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RESUMEN

El presente estudio, tuvo como propdsito determinar la relacion existente entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes. El tipo de investigacion fue

del tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal.

La poblacion del estudio estuvo conformada por los estudiantes del 1 — 6 semestre de la
Escuela Profesional de Estomatologia durante el semestre 2018-11, haciendo un total de 180
estudiantes. La muestra compuesta estuvo conformada por 100 estudiantes de la Escuela
Profesional de Estomatologia. Los héabitos de estudio se determinaron utilizando el
instrumento elaborado por el psicdlogo Luis Vicufia en 1985, denominado Inventario
Habitos de Estudio CASM-85, este instrumento se constituido por 53 interrogantes
distribuidas en 5 dimensiones: Forma de estudio, Resolucion de tareas, Preparacion de
examenes, Forma de escuchar la clase y Acompafiamiento al estudio. Para rendimiento

académico se utilizé el Promedio Ponderado del Semestre Académico 2018 - II.

Los resultados més resaltantes en la poblacion fueron los siguientes: EI 59 % estuvo
conformada por estudiantes del género femenino, el 30 % de la muestra pertenece al IV
semestre de estudio en su mayoria, el 49 % presento rendimiento académico regular y los

habitos de estudio presentaron tendencia negativa en un 61%.

En conclusion se puede observar que los habitos de estudio y el rendimiento académico de
los estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica

de los Andes estan relacionados significativamente

Palabras claves: Habitos de estudio, rendimiento académico.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between study habits and
academic performance in students of the Professional School of Stomatology of the
Technological University of the Andes. The type of research was descriptive, correlational

and cross-sectional.

The study population is made up of students from 1 - 6 semester of the Professional School
of Stomatology during the semester 2018-11, making a total of 180 students. The composite
sample consisted of 100 students of the Professional School of Stomatology. Study habits
were determined using the instrument prepared by the psychologist Luis Vicufia in 1985,
called CASM-85 Study Habits Inventory, this instrument was made up of 53 questions
distributed in 5 dimensions: Study form, Task resolution, Exam preparation , Way of
listening to the class and Accompaniment to the study. For Academic Performance the

Weighted Average of the Academic Semester 2018 - 11 was used.

The most outstanding results in the population were the following: 59% were made up of
female students, 30% of the sample belongs to the 1V semester of study, 49% presented

regular academic performance and study habits presented a negative trend in 61%.

In conclusion it can be seen that the study habits and academic performance of the students
of the Professional School of Stomatology of the Technological University of the Andes are

significantly related

Keywords: Study habits, academic performance.



I. PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.1 Realidad problematica

El bajo rendimiento tiene su origen en maltiples causas que no necesariamente depende del
control que ejerce el docente y deméas personal que laboran en los centros educativos.
Desde algunas décadas atrés, estas causas se relacionaron a las condiciones del sistema de
educacion y trabajo en las que se encuentra un pais en vias de desarrollo como es el Perq,
sumandole ademas la crisis a la que se ve expuesta; factores que sin duda conllevan a una
planeacion ineficaz en los distintos sectores, incluyendo al sector educativo que se ha visto
inmerso en un proceso de ensefianza-aprendizaje, actualizacién y capacitacion deficientes,
y también por la complicada situacion financiera, nutricional y emocional que ha venido
afectando el desarrollo escolar y ulterior del educando. Las universidades tienen la
obligacion de formar profesionales de alto nivel, sobre todo si estos profesionales se
dedicaran a tratar la salud de seres humanos, incrementando la responsabilidad de los
docentes en pro de que se brinde una educacién correcta; ademas los estudiantes deben
asumir los retos que sus casas de estudio esperan de ellos, pues la obtencién de estos logros
seran el reflejo de su Rendimiento Académico.

Una universidad es fuente de conocimientos y constantes retos que implican la adopcion de
buenos habitos y el uso de estrategias por parte del estudiante, para optimizar su desempefio
y aprendizaje y que de esta manera su rendimiento académico sea el mas alto, pero en la
realidad el estudiante no aprovecha al maximo los conocimientos que le son impartidos a
causa de una mala o ausente aplicacion de métodos y técnicas de estudio. La mayoria de
estudiantes no logran desarrollar estas técnicas en el colegio, haciendo que su aplicacion

posterior, en la universidad, se vea imposibilitada al no encontrar el espacio, ni la



organizacion ni mucho menos los habitos, para asimilar los nuevos conocimientos;
conllevando a un insatisfactorio desempefio y por ende un bajo rendimiento académico®.

Es importante que los alumnos ingresantes por vez primera a la universidad pongan
atencion y busquen nuevos habitos de estudio para afrontar esta nueva etapa, pues es donde,
debido a los cambios y exigencias, comienza el bajo rendimiento académico.

Se ha realizado una revision bibliografica acerca de la transicion del nivel preuniversitario
al mundo universitario, encontrando programas preventivos e interventivos a fin de que el
estudiante universitario disminuya su impacto ante este proceso. Pero son pocas las
investigaciones locales que se han realizado para analizar la relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico, haciendo necesario emprender acciones para conocer

el funcionamiento de ambas variables en estudiantes universitarios.

1.2 Planteamiento del problema

Desarrollar competencias y habilidades académicas para un mejor aprendizaje a lo largo de
la vida, es el desafio de los estudiantes. Aunque, los docentes realizan acciones para que el
estudiante adquiera conocimientos y habilidades, llega un momento en la vida del ser
humano en el que comienza a desarrollar su reflexion y autonomia, especialmente en su
educacion superior, pues es aqui donde se exige un profesional altamente competitivo, que
no sea un ente pasivo en su aprendizaje y que por el contrario participe en él para que logre
alcanzar un mejor rendimiento académico.

Casi todos los problemas relacionados al éxito académico se tornan alrededor de los habitos
de estudio, que casi siempre solo se relacionan con los estudiantes pues implica aprender
enormes bloques de informacién que les permita tener una calificacion aprobatoria y
alcanzar un objetivo a corto plazo, como aprobar la asignatura o graduarse, cuando la

realidad es que es un proceso que precisa de técnicas que faciliten la mayor retencion



posible de informacién a fin de obtener una buena calificacion, asi como también ensefar a
la memoria a retener informacion por un largo periodo.

Los habitos de estudio son rasgos afectivos, cognitivos y fisioldgicos que se utilizan como
indicadores casi estables, acerca de la percepcion de interacciones y respuestas a los
ambientes de aprendizaje por parte de los alumnos. Mientras que el rendimiento académico
son todas las habilidades, habitos, destrezas, aspiraciones, ideales, intereses, inquietudes y
realizaciones que pone en practica el estudiante con el propésito de aprender.?

Por todo lo mencionado, los estudiantes de la carrera profesional de Estomatologia,
desconocen en su mayoria, los habitos de estudio, haciendo latente la necesidad de llevar a
cabo la presente investigacion con el fin de descubrir el problema del rendimiento
académico, por lo que gracias a esta investigacion se podra comparar el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera profesional de Estomatologia de la Universidad

Tecnologica de Los Andes.

1.2.1 Formulacion del Problema
1.2.2 Problema General

¢Cudl es la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la UTEA,2018?

1.2.3 Problemas Especificos

1 ¢Cuales son los Habitos de Estudio de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la UTEA, 2018, segun sexo, semestre?
1 ¢Cual es el Rendimiento Académico de los estudiantes Escuela Profesional de

Estomatologia de la UTEA, 2018 segun sexo y semestre?



] ¢Cuadl es la relacién entre los habitos de estudio con el rendimiento académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la UTEA, 2018 segln sexo y

semestre?

1.3 Justificacién

De aplicarse un adecuado proceso de seleccidon se podrian tener efectos positivos en la
integracion del nuevo estudiante, como también en su permanencia en la institucion a la
que ingreso con el fin de seguir sus estudios superiores. Por lo que, perfeccionar estos
procesos, desde el examen de admision, deberia ser objeto de seguimiento y evaluacion
anual. Se debe considerar que los requisitos de la seleccion, garanticen una mayor
capacidad para la resolucion optima y eficiente de tareas a fines a su profesion, para que
puedan satisfacer las necesidades sociales y politicas de su entorno; lo que quiere decir, que
la seleccion se debe basar en una calificacidn correcta de aptitudes, para que se integren
futuros profesionales con altas cualidades.

La presente investigacion presentada permitira identificar los niveles de rendimiento
académico en relacion a los habitos. Estos resultados pueden ser de mucha utilidad a los
docentes encargados de los cursos de desarrollo personal, quienes podran desarrollar en
clases técnicas y habitos que ayudaran al rendimiento académico. Lo anterior permitird a
los estudiantes afrontar todas las situaciones que puedan surgir a lo largo de su vida
universitaria como son las tareas a realizar, las exposiciones, los trabajos individuales y
grupales.

El conocer y desarrollar estrategias que fomenten eficaces habitos de estudio, en el que se
contemplen temas como la planificacion del horario de clases, la toma de apuntes, la lectura
eficaz, adecuada preparacion para los exdamenes, un idéneo ambiente de estudio, técnicas de

atencion, concentracién y retencion, analisis de temas y una buena basqueda de



informacion®. Todo lo descrito, impulsaré el incremento del rendimiento académico de los
estudiantes y también disminuira la tasa de desercidn universitaria.
Esta investigacion es importante porque se centra en reconocer la relacion entre los habitos

de estudio y el rendimiento que presenta el estudiante durante su proceso de aprendizaje.

1.4 Objetivo de la Investigacion
1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la UTEA, 2018.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Determinar los Habitos de Estudio de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la UTEA, 2018, segun sexo, semestre

2. ldentificar el Rendimiento Académico de los estudiantes Escuela Profesional de
Estomatologia de la UTEA, 2018 seguin sexo y semestre.

3. Relacionar los habitos de estudio con el rendimiento académico en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Estomatologia de la UTEA, 2018 segln sexo y

semestre.



1.4 Limitaciones

Esta investigacion tiene limitaciones de tipo instrumental ya que a pesar de tener los
instrumentos necesarios para llevar a cabo la evaluacion de las variables habitos de estudio
y el rendimiento académico, estos instrumentos no se han adaptado a nuestro medio,

haciendo necesario realizar un estudio en el que se evalué con confianza a la muestra.

Ademaés, se tienen limitaciones teodricas porque no se cuentan con las suficientes
investigaciones nacionales y locales acerca de la relacion entre ambas variables, y las que
se tienen son relativamente antiguas, motivo por que se deberan usar antecedentes

indirectos.



Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 Antecedentes de ambito internacional

Tomas L. et al (2016), realizaron una investigacion que fue titulada “Relaciéon entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de la facultad de
odontologia de la Universidad Nacional De La Plata”, este estudio fue de nivel descriptivo
y correlacional. Para la recoleccion de informacién se aplicé una encuesta tomando como
referencia el cuestionario de Honey y Alonso, que se compuso por 80 interrogantes que
permitan alcanzar los objetivos de la investigacion. La muestra se compuso por 225
alumnos de diversas comisiones de la asignatura Introduccion a la Odontologia durante el
afio 2013. Los resultados destacaron que el 51% de los estudiantes practicaba un estilo de
aprendizaje de tipo “Reflexivo”, el cual fue muy predominante para todos los casos, sobre
todo después de realizar distinciones de sexo, edad, aquellos con tareas laborales y con
estudios terciarios. Aunque, el estilo de aprendizaje con mayor variacién positiva entre el
rendimiento académico en el colegio ante el rendimiento universitario, fue el estilo de
aprendizaje pragmatico.

Cruz Nufiez, F. et al. (2011), esta investigacion se realizo con el objetivo determinar la
relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
de la Facultad de Enfermeria Poza Rica-Tuxpan, con el propdsito de proponer alternativas
para incrementar el rendimiento académico y personal de los estudiantes. La investigacion
tuvo un nivel de tipo descriptivo y correlacional, su poblacién estuvo conformada por 397
estudiantes inscritos de febrero hasta agosto del 2010, de la cual se determin6 una muestra
probabilistica estratificada de 79 estudiantes, a los que se les aplico el inventario de habitos
de estudio de Gilbert Wrenn y el rendimiento académico se evalué con el promedio que
estos obtuvieron en el ultimo semestre anterior. Los resultados mostraron que el 85% de

7



estudiantes tenian regulares habitos de estudio regulares, mientras que el 15% fueron
catalogados como deficientes. EIl rendimiento académico, fue excelente en el 23%, regular
en el 62% es de bueno y Unicamente en el 15% su promedio fue bajo. Luego de
correlacionar los habitos de estudio con el rendimiento académico, se logro determinar una
correlacion significativa entre las variables, llevando a la reflexién de la importancia de
disefiar y poner en préactica una estrategia metodoldgica a fin practicar los habitos de
estudio que mejoren el rendimiento académico desde que el estudiante ingresa a la
universidad.*

Sénchez R. et al. (2008). Esta investigacion cuyo titulo fue “Habitos de estudio y
rendimiento escolar en alumnos regulares e irregulares de la carrera de médico cirujano de
la FESI en la Universidad Nacional Auténoma de México”, afirma que los habitos de
estudio tenian influencia en el rendimiento escolar, ya que solo existian diferencias
estadisticamente significativas en la organizacion para el estudio que practicaban los
alumnos regulares e irregulares, identificando que los alumnos regulares optimizaban mejor
su tiempo, materiales y recursos; en este sentido, se identificaron diferencias
estadisticamente significativas en relacion a los habitos de estudio de los alumnos regulares
con alto y bajo rendimiento escolar; no obstante estas diferencias estaban por debajo de la
norma para estudiantes universitarios. La investigacion concluyo que todavia hay una gran
cantidad de estudiantes que carecen de eficaces habitos de estudio, haciendo importante que
en primera instancia se les brinde informacion consistente y confiable respecto al uso de
apropiadas estrategias y eficaces habitos de estudio en su formacion universitaria, ademas
de la importancia de aprender con interés, que conlleva a enriquecer los conocimientos

adquiridos al compartirlos en forma verbal o escrita.’



2.1.2 Antecedentes nacionales

Huaman J. et al (2018). Su investigacion que se titul6 “evaluacion del rendimiento
académico estudiantil de la cohorte 2011-2015, segun areas de la carrera de Estomatologia
Universidad Peruana Cayetano Heredia” tuvo como objetivo determinar el Rendimiento
Académico (RA) de los alumnos que ingresaron en el afio 2011 y egresaron en el 2015 en
las asignaturas determinadas en el Plan de Estudio de la carrera de Estomatologia de la
UPCH. Este estudio conto con la misma cantidad de poblacién y muestra debido a que
evalud a todo el grupo de estudiantes ingresantes y egresados en el periodo mencionado, la
cual fue elegida al ser la ultima promocion que culmino sus estudios en dicha universidad.
La base de datos fue proporcionada por la secretaria académica, en la que se consigné todas
las notas del estudiante por cada asignatura rendida en el periodo de estudios, contando con
66 registros. Como resultado se revelo que el Rendimiento Académico de los estudiantes no
fueron los mismos en todas las Areas Formativas, para el area basica las mujeres tuvieron
un promedio de 15.12 y 13.87 en varones, en el area formativa un promedio de 14.92 para
las mujeres y 13.83 en varones, mientras que el area profesionales las mujeres obtuvieron
un promedio de 15.61 y los varones un promedio de 14.76 y finalmente para el area
electiva un promedio de 15.33 para las mujeres y para los hombres 16.44; datos que
permitieron concluir que el Areas Formativa obtuvo un promedio Bueno y el Area Electiva
obtuvo un promedio de Muy Bueno, el Area Profesional tuvo el mejor Rendimiento
Académico con un promedio de 15.18 considerado como Muy Bueno), las mujeres
obtuvieron un mejor rendimiento académico dentro de las Areas Formativas.®

Silva K., Reategui M., (2016). Fue un estudio correlacional que tuvo el objetivo de
determinar la relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de la Amazonia

Peruana — Iquitos 2016; fue de tipo cuantitativo - no experimental - transversal, con una



muestra compuesta por 134 estudiantes. Aplicaron como instrumento el Inventario de
habitos de estudio CASM-85 que fue elaborado en 1985 por Vicufia Peri y revisado en
1988, este instrumento evalta cinco dimensiones: Forma de estudio, Resolucion de tareas,
Preparacion de examenes, Forma de escuchar la clase y Acompafiamiento al estudio;
mientras que para determinar el rendimiento académico se us6 el Promedio Ponderado
Anual. Los resultados evidenciaron que el 47.8% de los alumnos resolvian sus tareas con
actitud positiva, el 42.5% de ellos tenian positivos habitos de estudio y el 85.1% tenian un
regular rendimiento Académico. Las dimensiones de ambas variables fueron sometidas a un
analisis bivariado encontrandose que para todos los casos habia diferencias
estadisticamente significativas con p < 0.05, porque el 55.5% de los alumnos presento un
buen rendimiento académico con habitos de estudio muy positivo. Entonces se concluyd
que los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes estan relacionados
de forma significativa.’

Picasso, M.; et al. (2015). Los autores titularon a su investigacion “Habitos de lectura y
estudio y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de odontologia de una
universidad peruana”, esta investigacion descriptiva fue de disefio trasversal con una
muestra conformada por 108 alumnos matriculados en internado hospitalario de la Facultad
de Odontologia, Universidad de San Martin de Porres; los habitos de estudio evaluados
fueron basandose en el inventario de Gilbert Wrenn, mientras que para la evaluacion de los
habitos de lectura emplearon una encuesta compuesta por diez preguntas de opcién
maltiple. El coeficiente de correlacion de Spearman fue utilizado para determinar la
relacion entre las variables estudiadas, obteniendo que: Casi todos los estudiantes
manifestaron leer ocasionalmente, el habito de lectura se les inculco en la nifiez y en el
colegio; por otro lado, la casa y durante los viajes eran los lugares méas frecuentes de

lectura, mientras que con mas frecuencia elegian como temas de lectura a la ficcion,
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hobbies y textos complementarios de estudio. Respecto a los factores que generaban bajos
indices de lectura en el Perd, casi todos sefialaron el desinterés por la lectura, la preferencia
por otras actividades y poca estimulacion durante la vida escolar. Esta investigacion
concluyo que, los habitos de estudio de la mayoria de estudiantes eran muy deficientes,
encontrandose que no existia relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico, asi como también que casi todos los estudiantes de odontologia no tenia buenos
habitos de lectura y de estudio.?

Vigo Quifiones, J. (2011). Llevo a cabo una investigacion titulada “Relacion entre habitos
de estudios y rendimiento escolar de los estudiantes de Il ciclo de enfermeria técnica del
IESTP Agustin Haya de la Torre de Sihuas”, en la que pudo concluir que si existe relacion
entre las variables analizadas y gracias a las evidencias encontradas durante la
investigacion, se pudieron identificar los niveles de habitos de estudio en los estudiantes,
obteniendo que el 30% de los ellos se ubicaba en el nivel de tendencia negativa, en el nivel
de tendencia positiva el 43,3% y el 26.7% en nivel positivo. Los resultados conllevaron a
establecer la relacion entre las variables utilizando el coeficiente de Pearson (r= -0.435),
generando una probabilidad de significancia experimental de p=0.016, que fue un valor
inferior al nivel de significancia asignado (a=0.05); gracias a lo cual se deduce la existencia

de una relacién significativa entre ambas variables.®

Chavez, A., Olarte, A. (2010), este estudio se realizdé con el objetivo de establecer la
influencia de los estilos de aprendizaje sobre el rendimiento académico de los estudiantes
de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana en el
2010. La investigacion fue de nivel descriptivo — correlacional, porque primeramente
describié ambas variables en su estado natural, y correlacional porque luego determiné su

relacion. La muestra se compuso por 182 alumnos, a los que se les aplico el Instrumento
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que fue el Inventario de estilos de aprendizaje de Kolb. Los datos recabados evidenciaron
que el estilo de aprendizaje de mayor prevalencia en los estudiantes analizados fue el
asimilador con 30.6%, seguido por el estilo convergente en un 28.2%, luego del estilo
divergente con un total 21.8% Yy por altimo el estilo acomodador en el 19.4%. Respecto al
rendimiento académico, el 77% de estudiantes tuvieron un regular rendimiento académico,
mientras que el 21.8% alcanzo un rendimiento académico bueno y unicamente el 0.8% tuvo
un mal rendimiento académico. Finalmente, los autores concluyeron que los estilos de
aprendizaje no tenian relacion con el rendimiento académico.™

Sanchez S. et al (2004), investigaron la asociacion existente entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico en los estudiantes del 1 a 1X semestre de psicologia de la
Universidad Andina del Cusco en el afio 2004. Fue un estudio de tipo descriptivo y
correlacional; porque se fundamenté en las propiedades de los estilos de aprendizaje,
establecid una asociacion de las variables y midio el nivel de relacion entre ambas
variables, para conocer el comportamiento de una variable frente a la otra. La poblacion
estuvo conformada por 224 estudiantes, a partir de los cuales se obtuvo una muestra de 142
estudiantes, el Instrumento aplicado fue el Inventario de estilos de aprendizaje de Kolb.
Los resultados demostraron que el 31.69 de estudiantes tenia un estilo divergente seguido
por el estilo convergente con un 25.35%, luego el estilo acomodador en el 21.13% y por
ultimo en el 21.83% un estilo asimilador. Con respecto al rendimiento académico, los
estudiantes con buen nivel conformaron el 38.73%, aquellos con rendimiento académico
regular fueron el 33.80% y el 27.46% muy bueno. El estilo divergente constituyo el 31.69%
de la muestra estudiada los que obtuvieron un rendimiento regular fueron el 40 %, datos
que indicaron la probable asociacion pero que no es suficiente para determinar una
correlacion, entonces se concluye la no existencia de una relacion entre los estilos de

aprendizaje y el rendimiento académico.™
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2.2 Bases Tedricos

Compuesta por la especial forma de proceder o conducir su actuar respecto al estudio, estos
son adquiridos por la repeticion constante de actos iguales o0 muy semejantes, que con el

correr del tipo de convierten en estables y mecénicos.*?

Los habitos de estudio son el mas potente medio para alcanzar el éxito académico,
sobrepasando el nivel de inteligencia o la capacidad de la memoria. Por lo que se puede
determinar que un desempefio académico bueno esta altamente relacionado al tiempo que
se dedica y al ritmo que se pone al estudio. Cuando una persona este cursando el nivel
secundario, suele incorporar a su vida cotidiana habitos de estudio no sistematicos, pues
estos no son ensefiados de forma directa. Cuando este inicia su educacion superior en la
Universidad, se vera inmersa en un ambiente donde se le impartird mucho mas contenido y
el nivel de exigencia sera mayor, considerando que el control disminuird de forma
significativa, debido a que diferentes causas como como que el estudiante comience a vivir
solo o porque el entorno inmediato disminuye su supervisién; y claro esta, porque el estilo

pedagdgico que se utiliza en la universidad es muy diferente.

Entonces, la Universidad exige que los alumnos mejoren su habilidad para tomar notas, sus
estrategias de organizacion de tiempo, sus técnicas de busqueda y recopilacion de
informacidn e incremente su capacidad de atencion y concentracién por periodos de tiempo
mas prolongados. Es muy importante que el estudiante conozca y se entrene en la practica
de habitos de estudio que le ayuden a potenciar su habilidad para aprender, lo que incluye
seguir pasos clave que favorezcan el maximo provecho y el mejor rendimiento durante la

formacion académica.*®

13



Mira y Lépez nos explican que los habitos son formados a lo largo de la vida de cada ser
humano a través del esfuerzo personal, por lo que el habito no es mas que el auto
adiestramiento. Un papel muy importante toma la voluntad para la formacion de habitos;
pues la mayoria de estos no se adquieren con facilidad y no siguen orientaciones

agradables, haciendo necesario un esfuerzo evolutivo.*

Para Kelly W. A., la edad es un importante factor para la formacién de habitos, la época de
la nifiez es critica para la formacion del caracter y de los habitos, aproximadamente entre
los 6 y los 12 afios un nifio se encuentra en la mejor época para que le sean inculcados
habitos practicos y Utiles, y son sobre estos habitos donde se forman los posteriores. La
autora manifiesta que los habitos de estudio son todos los métodos de estudio que utiliza
con frecuencia el estudiante, con el propoésito de adquirir nuevos conocimientos,

enfatizando en la importancia de la practica de estos métodos para volverlos habituales.*

Los héabitos de estudio son altamente importantes a nuestra vida y en cualquier actividad
que llevemos a cabo a lo largo de esta, por lo que se debe asignar el lugar que le
corresponde. Crombach manifiesta que los héabitos de estudio son “Las conductas
adquiridas para aprender permanentemente, leyendo las materias académicas para favorecer
la actividad intelectual”. Entonces podemos entender que la adquisicion de habitos se basa
en practicar una accion automatizada para que el alumno alcance la mejor ejecucion de
tareas y actos académicas, ahorrando tiempo y obteniendo un mayor grado de perfeccién, lo

que conllevaria a un buen Rendimiento Académico.

El aprendizaje es un proceso que realiza un estudiante para incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto o, en otras palabras, es el proceso por el cual se aprenden
cosas nuevas. Son diversos los investigadores educacionales que concuerdan en que el

estudio demanda de una técnica especifica, dado que nadie en el mundo nace con la
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habilidad de saber como se estudia. El termino aprender es diferente a estudiar, el primero
se refiere al resultado de todos los procesos ocurridos en cualquier lugar, todos aprendemos
en las escuelas, academias o universidades, asi como también aprendemos en la calle,
mirando television, visitando un museo, leyendo un libro o ejercitdndonos en un gimnasio;
el aprendizaje que ocurre en los centros educativos es un aprendizaje académico, que es de

lo que trata el estudio.””’

Correa, explica que los habitos se adquieren con el actuar automatico, una persona adquiere
un habito sin darse cuenta, por lo que se dice que es un reflejo firmemente determinado.
Estos pueden ser adquiridos de forma voluntaria o involuntaria, por lo que es recomendable
que los padres y los maestros estén atentos cuando proporcionan medios para la
adquisicién de habitos que se consideren buenos o Utiles y por otra, evitando que surjan

aquellos considerados como perjudiciales e incorrectos para la persona y la sociedad.

Por su parte, Rondon sefiala que los habitos de estudio son conductas manifestadas por el

estudiante regularmente cuando estudia y que ademas son repetidos constantemente.

Belaunde Trilles, Inés manifest6 que “Se entiende por héabitos de estudio a la forma en que
el individuo enfrenta cotidianamente su quehacer académico”. Quiere decir a la costumbre
natural de querer aprender constantemente, lo que implica la organizacion del individuo
respecto al tiempo, técnicas, métodos y espacio concreto que son utilizados durante el

estudio”

Esta investigacion, en base a los conceptos sefialados en los péarrafos anteriores, busca
definir los habitos de estudio y las distintas acciones empleadas por el estudiante, con el fin
de adquirir nuevos conocimientos, mediante los apuntes en clase, libros de texto, guias
entregadas por el docente, paginas de la red o cualquier otra fuente que este consulte para

alcanzar una meta que se haya propuesto.
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Es importante recalcar, una vez mas, que los habitos de estudio son creados por la
repeticion y acumulacion de actos, dado que mientras mas estudie el individuo y lo haga de
forma mas regular, a la misma hora y en el mismo lugar, estard arraigando el habito de

estudiar.

Formacion de Habitos de Estudio

El proceso de formacion de habitos requiere del ejercicio necesario, si el individuo es
consciente de que los efectos de sus acciones, sean buenos o malos, este puede modificar su
conducta de manera que se vuelva mas eficiente en sus estudios. Mira, C. y Lopez, M.
explican que el docente, deberia comenzar en sus estudiantes la practica dirigida, lo que
quiere decir que, el estudio debe estar muy bien orientado, siendo impartido en todo
momento de acuerdo a los objetivos propuestos para cada actividad, y donde el alumno
debe comprender desde el inicio el proposito del estudio, pues este puede perder

motivacion si no sabe por qué y para qué lo realiza.

Por otro lado, Maddox, H. (1980) manifestd la importancia de la motivacion para obtener
respuestas reforzadas positivas, para que cada una de ellas sirva de preparacion para la
siguiente, y asi sucesivamente; con el propdsito de que las expectativas se mantengan por el
tiempo requerido, vigorizando la fuerza del habito como un ejercicio de repeticion y

fortalecimiento.

Vasquez, J. sefialo que, si un docente esté orientado a la creacién y mantencion de técnicas
y habitos de estudio en sus alumnos, este contara Unicamente con lo que el centro educativo
le facilita para reforzar al estudiante, como: materiales de estudio bien disefiados y
organizados y sobre todo la buena voluntad, el deseo de impartir conocimientos y el afecto

que posea el docente.
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Santiago, A. resumidé normas o recomendaciones sencillas para mejorar y desarrollar

habitos de estudio, que son:

a. Instaurar un horario de estudio.

b. Distribuir y organizar adecuadamente el tiempo.

c. Preparar continuamente lo siguiente: repasar diariamente las materias y no dejarlo
todo para el final.

d. Desarrollar eficientes habitos de lectura mediante el uso de técnicas como:
resimenes, esquemas, subrayar ideas principales, utilizar el diccionario.

e. Estudiar en un lugar no ruidoso, bien iluminacién y ventilacion.

Por su parte Cutz, G. (2003), coincidio en sefialar que la mayoria de los problemas
relacionados al éxito en la escuela, estaban en torno al desarrollo de buenos habitos de
estudio y expectativas de las tareas en casa, haciendo énfasis en el rol de los padres para
proveer estimulos, ambiente y materiales necesarios para hacer del estudio una actividad

exitosa, estableciendo algunas pautas a ser seguidas por los adultos, como:

1. Fijar una rutina para todas las actividades en casa, como las comidas, hora de ir
a dormir, estudio y la tarea.
2. Facilitar libros, materiales y un lugar para estudiar.
3. Animar al hijo para que esté "listo" para estudiar solo, concentrando su atencion
solo en esta actividad.
4. Acompafar periédicamente al menor a estudiar.
Correa explica que la escuela y la educacion basica presentan muchas debilidades para la
formacion de habitos de estudio, esto debido a diversos aspectos como el que los docentes
carecen de conocimientos sobre el tema y ademas no disponen de las herramientas

necesarias, sobre todo en la etapa de Educacion Basica, debido a que se plantean programas
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sin objetivos, donde se plasme la importancia de los habitos de estudio, situacion que

termina afectando el futuro del educando.
Ventajas del Establecimiento de Habitos de Estudio

Previamente a continuacion, se menciona las acciones principales para reforzar los habitos

de estudio, que los docentes deben poner en practica, para orientar a los alumnos:

A. Incrementar la cantidad de material para aprendizaje en una unidad de tiempo.
B. Disminuir las repeticiones conforme se vaya asimilando y seguidamente reducir el
tiempo que se le dedica.

Respecto al tema Maddox, H. (1980) sefiala que es ventajoso aprender eficaces métodos de
estudios para cualquier proyecto que el individuo realice a lo largo de su vida, dado que una
vez que se adquieren los habitos, estos se internalizan y permanecen por un periodo
infinito. A lo que, Bigge y Hunt afiaden que dichos habitos deben ser promovidos desde las
escuelas, de manera que desarrollen técnicas que les permitan adquirir nuevos

conocimientos sin problemas.

De acuerdo a Pardinas, F. aprender implica conocer el método de estudio, toda persona
necesita saber leer y escribir para afrontarse la vida moderna, ademas debe tener
entrenamientos manuales y practicar habitos metodoldgicos de estudio y de pensamiento,
para que siga un camino con mayor seguridad de alcanzar sus proyectos personales y que le

permitiran obtener un alto rendimiento académico.™®
Estudiar con Eficiencia

Estudiar es una tarea compleja que consta de una serie de habitos y practicas para asimilar
de forma metddica los conocimientos y para aprender las técnicas que puedan ser aplicadas

en el trabajo y en la vida cotidiana.
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Eficiencia, en el sector educacion significa adquirir la mayor cantidad de conocimientos y

retencion con menor consumo de esfuerzo y energia. Entonces, estudiar eficientemente

requiere de un andlisis del tiempo, de racionalizar el procedimiento de estudio y de

fraccionar las tareas en series simples y repetitivas. Es preciso recalcar que el éxito durante

la educacidn universitaria depende de la autoeducacion y sobre todo del esfuerzo personal,

pues es la Gnica forma de mantener el esfuerzo por largos periodos desarrollando habitos

regulares y poniendo fines apropiados a las tareas.*

Si la persona desea estudiar de forma eficaz y agradable tiene que:

0

0

Darle el valor e importancia suficiente al estudio.

Reflexionar acerca de los motivos que tiene para estudiar.

Plantearse metas u objetivos a conseguir.

Recapacitar sobre las dificultades que podrian presentarse durante sus
momentos de concentracion.

Reflexionar y valorar, practicando pruebas que le ayuden a determinar su
velocidad y comprension lectora.

Saber realizar un adecuado subrayado, los esquemas los resumenes.

Tomar correctamente los apuntes.

Conocer como debe prepararse para los exdmenes.

El éxito en el estudio no es el resultado de la inteligencia y el esfuerzo, sino mas bien de la

buena actitud psicoldgica ante las tareas académicas, habitos de estudio y de la metodologia

de trabajo que posea el educando. Y para estudiar con eficiencia se considerar lo siguiente:

0

0

0

La automotivacion.
La importancia de ser perseverantes.

Confianza en la propia capacidad intelectual.
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1 Conservar la serenidad.

[ La satisfaccion que trae el dedicarse a asimilar conocimientos y manejar
ideas.

(] Tener voluntad para no caer ante distracciones que nos aparte del estudio.

71 Un adecuado ambiente de estudio.

[ Correcta metodologia de estudio.

[ Disponer de las herramientas como: libros, compas, regla, lapiz, etc.

"1 Crear habitos de estudio regulares.*®

Aprendizaje y modificacion de habitos de estudio

Si los jovenes pretenden concluir satisfactoriamente sus estudios universitarios, para luego
continuar con su especializacion en estudios de post grado, necesitan de un complejo e
importante aprendizaje de habitos de estudio graduales que se consiguen con ayuda del

entrenamiento progresivo.

Entonces, aprender héabitos de estudio es ejecutar repetidamente una accién de forma
organizada y con un proposito especifico. La principal caracteristica de un habito es que

una vez formados las acciones posteriores son ejecutadas sin recapacitacion previa.?

Toda intervencion exitosa direccionadas al desarrollo de habitos y estrategias de estudio

conjugan al desarrollo de:

e Habilidades, para la estimulacién de la conciencia metacognitica, que consiste en
hacer énfasis en la toma de conciencia para la aplicacion de estrategias para la
resolucion de problemas.

e Sentido de responsabilidad sobre el trabajo académico.
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Diversas investigaciones sefialan que, pese a la efectividad de las técnicas de modificacion
de conducta para obtener habilidades de estudio, el desarrollar dichas técnicas no basta para
mejorar el promedio académico, ya que modificar los habitos de estudio estas muy

relacionados al compromiso que tiene el educando para el cambio.18

El educando es el autor responsable y auto dirigido para crecer profesionalmente, si este no
participa con responsabilidad en su educacion no podréd integrarse completamente ni

desarrollara la totalidad de su intelecto durante el proceso de aprendizaje.

Un aspecto que hace posible el cambio de habitos de estudio, es el bienestar del alumno
haciéndole sentir acogido, atendido, motivado y apoyado por sus educadores y por su
familia. Una organizacion y distribucién del tiempo adecuado son claves para la

modificacion de los habitos de estudio.?

Recomendaciones para mejorar los habitos de estudio

A continuacion, se detallan recomendaciones para alcanzar metas académicas:

1. Horario de estudios

Proponemos algunas sugerencias que podran ayudar a administrar el tiempo:

e Ser consiente de los objetivos y metas de aprendizaje que mejoren la motivacion.

e Fijar el tiempo suficiente para realizar todas las actividades diariamente.

e Organizacion del tiempo para que cada dia se estudie algo en la casa, trabajo o
biblioteca.

e Sefialar y marcar periodos para la elaboracion de trabajos y tareas asignadas.

e No desaprovechar ninguna hora libre entre clases, es muy importante si se pretende

dedicar tiempo a otras actividades.
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De ser imposible estudiar todos los dias, se sugiere interrumpir largos periodos de
estudio con cortos tiempos de descanso, de 5 a 10 minutos como maximo por cada
hora de estudio, estos minutos pueden ser empleados para relajar los mdsculos
tensionados.

Preparacién continua.

Repasar el material sin dejar largos periodos luego de culminar las clases.

Preparar las asignaturas con regularidad.

Ordenar las notas y revisarlas diariamente.

Repasar al menos una vez a la semana el material acumulando.

No esperar los Gltimos dias para prepararse para los examenes.

Intentar predecir las preguntas y contestarlas verbalmente y por escrito.

Escribir es la mejor forma de estudiar.

2. Apuntes de clase

Aprender a tomar apuntes o notas cuando se estd leyendo o escuchando, es una buena

técnica y un importante paso que facilita la obtencion de los resultados esperados en el

estudio. De ser posible, se debe comparar las notas personales con las de un compafiero,

para compartir informacion y dialogar acerca de lo anotado, también puede aclararse el

contenido de los apuntes con el docente.

Los apuntes de clase sirven como:

Recordatorios para estudios posteriores, como examenes pues sirve como material
auxiliar.

Guia cuando se realizan lecturas complementarias.

Facilita el entendimiento y la realizacion de tareas fuera de clase.

Facilita las habilidades para la lectura
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La lectura es un instrumento que promueve el estudio autodidacta, quiere decir que es uno

mismo quien es su propio maestro, y es donde radica la importancia de aprender a aprender,

lo que se traduce en aprender eficaz y significativamente.?

¢ Cémo conocer el contenido de un libro?

Estudiando la portada, la contraportada y la introduccion del libro.
El titulo de la obra, el autor y su editorial, son datos que nos permiten hallar
comentarios sobre el texto.

Si leemos el indice, se podria conocer detalladamente su contenido.

Si se quiere leer con provecho, se debe:

Dejar de pensar en el proposito de la lectura.

Leer las frases y oraciones completas, sin detenerse en alguna palabra en particular.

Luego de captar el sentido principal del texto, deben omitirse discretamente ciertos
detalles.

Realizar un resumen mental o escrito de la idea central del parrafo leido, también es
posible subrayarlo, esto permite evitar distracciones, favorece la atencion, realizar
repasos rapidos y ademas sera una lectura activa que requiere de alta concentracion.

Anotar todas las preguntas para aclararlas o discutirlas.

De considerarse necesario puede recurrirse al diccionario.

Utilizar el diccionario constantemente conlleva a:

Ampliar el vocabulario.
Realizar una lectura mas veloz.
Réapida y mejor comprension lectora.

Recordar por mas tiempo y con mayor exactitud la informacion.
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3. Preparacion de examenes:

Los estudiantes requieren de cierta informacion que debe ser suministrada por los docentes
para que puedan fijar sus propios objetivos, analizar su situacion actual, planificar y evaluar

sus acciones futuras, plantearse cambios y revisiones necesarias.

Algunas veces al repasar para un examen casi hasta media hora antes de que este inicie, no
se tiene el tiempo suficiente para descansar, llegando a ocasionar un agotamiento mental,

por ende, una efectividad menor durante el examen.

Por lo mencionado, se sugiere lo siguiente:

e Repasar al menos 3 0 4 semanas antes del examen, y un dia antes hacer el repaso
final, Gnicamente para refrescar las ideas, sin que la intencion sea aprender algo.

e Cuando se estd repasando conviene revisar o realizar esquemas que permitan
organizar los temas.

e El repaso debe constar de periodos cortos y alternados, descansando varias veces.

e Conservar un buen estado de 4nimo con calma y tranquilidad, puede determinar el
éxito del examen. Una persona estara mas confiado y menos ansioso si se preparé lo
suficiente.

e Descansar es primordial, no sacrificar el suefio ni dormir més de lo normal permitira

tomar una prueba con seguridad y lucidez.

4. Condiciones ambientales:

Los alumnos de las universidades precisan considerar las recomendaciones detalladas a
continuacion:

e Estudiar en un ambiente libre de ruidos, con buena ventilacién e iluminacion.
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e De acuerdo a las preferencias del alumno, este podria poner masica de fondo con un
tono suave y de ritmo pausado, pero es mas recomendable evitar cualquier sonido.
e No sacrificar los alimentos y el periodo de descanso, para conservar una buena

condicion fisica.??

Importancia de los habitos de estudio

e Laplanificacion evita el sentimiento de culpabilidad.

e Practicar el método correcto para mejorar la lectura.

e Incrementara la confianza en si mismo.

e Disminuira los tiempos dedicados a la realizacion de algunas actividades.

e El rendimiento académico mejorara.

e El proceso de estudio serd mas fécil utilizando el método del subrayado, resimenes
y resimenes.

e Optima planificacion para realizar los repasos.

APRENDIZAJE

El aprendizaje es la adquisicion de conocimientos acerca de algo en especifico, a traves del
estudio, la experiencia o el ejercicio, especialmente de aquellos conocimientos que se
requieren para aprender algun oficio o arte. También se le denomina como el periodo que
se requiere para aprender sobre algo, durante este periodo se lleva a cabo un proceso en el
que se adquieren conocimientos, valores, habilidades y actitudes. Este proceso es entendido
desde multiples teorias, quiere decir que son diversas las posturas acerca del proceso de
aprendizaje; como para la psicologia conductista el aprendizaje varia de acuerdo a los

cambios en la conducta del individuo.
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El proceso del aprendizaje es la repeticion o imitacion de un proceso observado, el cual
requiere de habilidades, tiempo, espacio y otros recursos, es por esto que los nifios
aprenden a realizar las tareas basicas para que subsistan y se desarrollen en la comunidad a

la que pertenecen.

Segun la pedagogia se cuentan con distintos tipos de aprendizaje, entre los que destacan:

A. Aprendizaje por descubrimiento, en este caso los contenidos no son recibidos
pasivamente, sino que se reordenan para ser adecuados al esquema cognitivo.

B. Aprendizaje receptivo, este tipo de aprendizaje requiere que el individuo entienda y
reproduzca el contenido, pero sin descubrir ninguna novedad.

C. Aprendizaje significativo, sucede al momento en que el individuo relaciona sus
conocimientos precedentes con los nuevos, para seguidamente dotarlos de coherencia
conforme a su estructura cognitiva.

D. Aprendizaje repetitivo, que se produce al memorizar datos sin previamente haberlos

entenderlos ni vincularlos con conocimientos anteriores.

Teorias sobre el aprendizaje

De acuerdo a la definicion de Isabel Garcia, el aprendizaje es todo conocimiento adquirido
desde sucesos en la vida cotidiana, de manera que se van adquiriendo conocimientos,
valores, habilidades y otros. El aprendizaje requiere de tres métodos principales que

interactUan entre si: la instruccion, la experiencia y la observacion.

Patricia Duce sefiala que la interaccion con el medio y con otros individuos tiene gran
influencia en el aprendizaje, los elementos mencionados tienen la capacidad de modificar
las experiencias, cambiando nuestra forma de analizar y asimilar la informacion recibida.

Gracias al aprendizaje el ser humano se adapta al entorno y puede emitir respuestas ante los
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cambios y actos que se suscitan en su alrededor, llegando incluso a cambiar su

comportamiento de ser necesario para continuar con su subsistencia.?
2.2.1. RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico no tiene establecido una definicion aceptada globalmente e
incluso en la actualidad existe un debate persistente sobre las variables que deben
considerarse para medir el rendimiento académico en los distintos niveles del sistema
educativo, esto sucede principalmente por la gran diversidad de los estilos de aprendizaje

con la que se cuenta.

Conforme a lo mencionado por Esguerra Pérez y Guerrero Ospina, desde la década de los
setenta se profundizaron los temas concernientes al rendimiento académico, luego de
comprobar que, si a un grupo de personas se les brindaba iguales mismas oportunidades y
recursos, cada uno de ellos modificada o adquirian sus conocimientos de diferente

manera.?*

Hasta nuestros dias, diferentes autores dedicados al estudio de la pedagogia, consideran al
rendimiento académico como base de sus trabajos de investigacion, siendo el punto de
partida para fijar elementos o identificar caracteristicas que coincidan en un mismo y
consensuado concepto acerca del tema en mencion, que ademas permitian la realizacién de

investigaciones mas profundas.
Conceptos de rendimiento académico

Como se ha mencionado, el rendimiento académico es un concepto dificil de definir y de
medir, sea por los investigadores como también por los pedagogos. Arias y Diaz Blanco lo

definen como un concepto que abarca maltiples dimensiones, que es relativo y contextual.®
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Cada estudiante, independientemente del nivel educativo al que pertenezca, coexiste en una
realidad particular en la que ademas se expone un estilo y proceso de aprendizaje diferente.
Entonces como se podria determinar un concepto global y peor ain como se podrian fijar

pautas especificas para evaluarlo.

Esguerra Pérez y Guerrero Ospina también hace referencia a esta dificultad para predecir
los factores determinantes del rendimiento académico, y pese a ser diversos, estos
investigadores afirman que “Las diferencias particulares en el rendimiento académico estos
ligados a factores intelectuales y de personalidad respecto a la aptitud individual para el
estudio, los dos factores mencionados se consideran como los més importante y de mayor

impacto en el rendimiento académico.?*

Camarero, Martin y Herrero establecieron que el mejor predictores del rendimiento
academico, es el rendimiento académico de afios anteriores. Los autores citaron el estudio
de Francis, Shaywitz, Steubing, Shaywitz & Fletcher llevado a cabo en 1994; donde se
establecio que los estudiantes con un historial excelente desde temprana edad, conservaban
su alto rendimiento en la educacién universitaria.?® Informacién que difiere con lo
manifestado por Esguerra Pérez y Guerrero Ospina, quienes sefialaron que los factores
aptitudinales e intelectuales no determinaban el futuro rendimiento académico y que
tampoco estaban relacionados con el éxito laboral o cualquier otro espacios diferente al

entorno educativo del individuo.?*

Después de que Sanabria Martinez realizo una revision bibliografica de temas orientados al
rendimiento académico en diversos colectivos de estudiantes, afiadio al Estilo de
Aprendizaje como un nuevo predictor del rendimiento academico, estableciendo una

relacion directa del Estilo de Aprendizaje sobre Rendimiento Académico.?’
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Variables de rendimiento académico

El rendimiento académico abarca dos conceptos intrinsecos, que son el binomio éxito-
fracaso, aunque no necesariamente cuando sucede un fracaso académico se relacione con
un problema de aprendizaje, por el contrario, podria deberse a un problema emocional que
tenga repercusion en el desarrollo normal de la personalidad del estudiante, conduciendo a
un bajo rendimiento o incluso a una integracién social deficiente. Por lo que es importante

considerar los procesos evolutivos y de aprendizaje de cada estudiante.

A continuacion, se detallan algunas variables que nos acercar a una definicion comdn de

rendimiento académico:
A. Las variables personales
Variables cognitivas

Variables que con frecuencia se utilizan como indicadores del rendimiento académico,
debido a que las actividades académicas requieren de llevar a cabo diversos procesos

cognitivos.

Gonzélez Pineda sefiala que, si bien el éxito o fracaso en el estudio esta relacionado con la
inteligencia y las diversas aptitudes que poseen los alumnos, se comprobd que el
rendimiento precisa de la puesta en practicar de estilos de aprendizaje, que es la forma en

que el estudiante utiliza su potencial de conocimiento.?®
B. Variables motivacionales o psicoldgicas

Estas variables nutren a las variables cognitivas, de acuerdo a la definicion de las variables

académicas, el rendimiento se puede determinar por la inteligencia y aptitudes intelectuales,
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pero las variables psicoldgicas agregan que las mismas se influencian también por las
variables pedagogicas, sociales y familiares. Donde toman un rol la autoestima, las
percepciones que tienen los otros alumnos sobre el sujeto y las competencias sociales

adquiridas durante toda su vida, dentro y fuera del aula.

Entonces para mejorar el rendimiento se debe tener conocimiento sobre como hacer, tener
la predisposicion y la voluntad para hacer algo especifico, recalcando la importancia de la
intencion y motivacion para realizar los mecanismos cognitivos que conlleven a la

obtencion de los objetivos planteados.
C. Las variables conceptuales
Variables académicas

Son los indicadores méas sobresalientes para determinar el rendimiento académico de afios
anteriores, Esguerra Pérez y Guerrero Ospina manifestaron que los estudiantes
universitarios que tenian el rendimiento académico habian obtenido un alto rendimiento en
su etapa escolar, también sefialaron otros factores que tenian influencia en el rendimiento
que eran la asistencia frecuente a clases, disposiciéon a realizar los trabajos en equipo,
practica de adecuados habitos de estudio, tenencia a formar parte de actividades culturales y

algunos otros.?*
D. Variables pedagdgicas o instruccionales

Abarcan los estilos de aprendizaje que guardan estrecha relacion con el rendimiento
académico, asi mismo considera los contenidos incluidos en las asignaturas durante toda la
formacion universitaria, las expectativas del estudiante en relacion a cada asignatura,

empleo de nuevas tecnologias en el aula, metodologia de ensefianza y las actividades
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planteadas por los docentes para que los estudiantes asienten y refuercen la informacion

impartida durante las clases.

D. Variables socio-familiares

Denominadas también como variables ambientales, dado que comprenden una serie de
indicadores, como las condiciones socio-economicas, fisicas, ambientales, politicas y otros
relacionados a la macroeconomia. Haciendo énfasis en los factores familiares, Rodriguez
Soriano y Torres Veldzquez determinaron a la clase social como principal indicador de
estas variables, las cuales se determinan por el ingreso mensual, tipo de material de la

vivienda y el nivel educativo de los padres.?®

Para Rodriguez y Torres otro indicador es el contexto familiar del estudiante, pues “es muy
importante conocer como perciben los estudiantes la valoracion positiva 0 negativa que
tiene su familia sobre ellos”, lo cual se refleja en la atencion que recibe el estudiante, la
percepciodn de la actividad académica que tienen los padres, las expectativas sobre el futuro

del joven y las preocupaciones de la vida académica.?®

La familia no solo influye en el rendimiento sino también es el primer ambiente donde
sociabiliza el estudiante, la familia de acuerdo a Gonzalez Pienda colabora a que el
estudiante construya la base de su personalidad, la cual posteriormente se influencia por el
entorno. El estudiante aprende de su familia normas, roles, forma su conducta, crea su
autoimagen, recibe premios y castigos y planeta la jerarquia de los valores que le son

impartidos.”®
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E. Variables institucionales

Conforme a lo sefialado por Rodriguez Soriano y Torres Velazquez, son factores que
perjudican el desempefio del estudiante, como la administracion de la universidad, el
desenvolvimiento de los docentes incluyendo su carga de trabajo, su actitud frente a los

alumnos durante el desarrollo de clase y por supuesto su metodologia de ensefianza.”®

El clima de la organizacion en el ambito académico influencia en el desarrollo de los
alumnos durante su proceso de aprendizaje, los cuales también estan estrechamente

relacionados con las variables motivacionales.

Luego de haber detallado los cuatro tipos de variables y de acuerdo a lo expresado por Di
Gresia (2007), el rendimiento académico esta relacionado a los materiales necesarios para
el buen desenvolvimiento de los estudiantes. Algunos de estos son provistos por el Estado

gracias a politicas publicas educativas, pero mucho otros estan fuera del alcance de este.

Definir estas las variables permiten profundizar en las caracteristicas individuales que
posee cada estudiante, como percibe, se relaciona y responde al medio de aprendizaje. Cada
estudiante lleva este proceso de forma diferente y asimila los contenidos usando diferentes
estrategias que le permitan organizar sus saberes a distintas velocidades, pese a tener la

misma edad. Se someta al mismo nivel de instruccion o curso que sus pares.
Caracteristicas del Rendimiento Académico.

Garcia y Palacios llevaron a cabo un anélisis para comparar las definiciones disponibles
sobre el rendimiento académico, concluyeron que se cuenta con dos puntos de vista sobre el
educando como ser social, uno dinamico y el otro estatico, en términos generales, el

rendimiento académico se caracteriza por:
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e En su aspecto dindmico tiene respuesta hacia el proceso de aprendizaje, relacionado
al esfuerzo y a la capacidad del estudiante.

e En su aspecto estatico direccionado a los resultados del aprendizaje que tiene el
estudiante y como aprovecha esos resultados.

e El rendimiento realiza una valoracion de acuerdo a escalas de calidad.

e El rendimiento no es un fin, por el contrario, es un medio.

e EIl rendimiento se relaciona a fines éticos, considerando también expectativas de
indole econdmico, por lo que surgen un tipo de rendimiento concerniente al modelo
social actual.

Debate acerca del Rendimiento Académico

Definir un concepto universal sobre Rendimiento Académico es una cuestion preocupante
para investigadores de pedagogia, porque su importancia radica en que el rendimiento
establece el éxito o fracaso de un proceso de instruccion, reflejando el grado de asimilacion
de los conocimientos compartidos en los centros educativos de cualquier nivel. En términos
generales, el rendimiento académico determina el nivel de aprendizaje que tuvo el

estudiante a lo largo de su proceso formativo.*

En base a lo mencionado por Himmel, Sanabria Martinez considera a los objetivos fijados
en los programas de estudio, como otro factor importante del rendimiento académico,
puesto que los objetivos y propositos educativos que se determinan con anticipacion
incrementan la capacidad de respuesta del alumno a estos. Los estimulos y la capacidad
psicoldgica que se desarrollan y actualizan en el proceso de ensefianza-aprendizaje
demuestran logros académicos que después se reflejan en las calificaciones cuantitativas

finales.?’
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El principal indicador del rendimiento académico son las calificaciones de indole
cuantitativa obtenidas porque certifican el nivel que alcanzo el alumno, y ademas son de

uso histérico por los educadores .*

Aunque también existe un debate acerca del uso de las calificaciones porque diversos
investigadores mantienen una postura donde afirman que se pone en tela de juicio el
conocimiento del estudiante y ademas representan una valoracién desde la perspectiva del
docente de como el estudiando ha adquirido sus conocimientos y cuales adquirié en la
realidad; entremezclando factores institucionales y sociales del proceso de ensefianza -
aprendizaje. Canto Herrera y Ortiz Ojeda citaron lo expresado por Garbanzo sugieren es
necesario que el rendimiento académico directo que se mide en base a las calificaciones del
alumno, del rendimiento académico indirecto que tiene que ver con las experiencias

personales y profesionales del sujeto.

Sanabria Martinez (2009) manifiesta que los resultados del proceso ensefianza-aprendizaje,

demuestran la eficiencia y responsabilidad del educador y el educando.
Evaluaciones de Rendimiento Académico: El caso de PISA

Alrededor de 1980 en Estados Unidos, comenz6 el auge de evaluar el rendimiento
académico en base a una calificacion estandar, donde los resultados académicos provenian
de las asignaturas basicas que eran las que el sistema consideraba suficientes y necesarias
para que el alumno se desarrolle como miembro activo de la sociedad, iniciando con una
reformulacion de toda la politica educativa a fin de favorecer a la competitividad de los

futuros profesionales brindandoles una educacion de calidad.®*

Esta metodologia de evaluacion traspaso la frontera estadounidense y se exporto a decenas
de paises en especial a aquellos en vias de desarrollo gracias al apoyo de organizaciones

multilaterales que, mediante proyectos de cooperacion para el desarrollo, con el propésito
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principal de mejorar las economias nacionales. Es de esta manera como el contenido
curricular y sus resultados se orientaron de acuerdo a los requerimientos del mercado

laboral.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) desarrollo uno de
los principales programas para evaluar el rendimiento académico: El Programa para la
Evaluacion Internacional de Alumnos, con sus siglas en ingles PISA. Este programa consta
de diversas pruebas que se aplican cada tres afios para evaluar el nivel de formacion en tres
areas basicas del proceso educativo aplicadas a situaciones de la vida real: matemaética,
lectura y ciencias, en estudiantes con quince afios de edad, que es la edad en la que estan a

punto de culminar su educacion bésica.

No obstante, pese a que estas pruebas miden el rendimiento académico de joévenes de un
determinado pais para luego compararlos con otros, surge la disconformidad de la
comunidad educativa acerca de la realizacion de estas, debido a que los docentes perciben a

las pruebas Pisa como una desvalorizacion a su trabajo.

Por lo que surge la interrogante de por qué pese a que los resultados exponen la poca
preparacion de sus educandos, algunos paises contintan aplicando estas evaluaciones. Y es
donde se hace evidente el interés de la OCDE, para determinar una relacion entre empleo y
educacion, con el objetivo de mejorar los resultados académicos, en especial aquellos
relacionados a competencias que requiere el mercado laboral. Para lo cual, el control que
ejercen estas evaluaciones, son una prioridad para el sistema de ensefianza. Es importante
mencionar que estos resultados, hacen posible la estandarizacion y exportacion de
“métodos de ensefianza-aprendizaje” exitosos, diseminando politicas educativas en todo el

mundo.*
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Otros casos de evaluaciones del Rendimiento Académico

También se cuentan con otras pruebas que miden el rendimiento académico de aptitudes
generales, tres elaboradas en castellano de fueron mencionadas por Rivas Moya, Gonzéalez

Valenzuela y Delgado Rios, son las siguientes:

a. APT

Es el Test de Prondstico Académico, esta prueba se aplica desde los 12 afios para evaluar

aptitudes fundamentales: numerica, verbal y razonamiento abstracto.

b. BAPAE

Bateria de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar, tomada en nifios con edades entre los 6 y

8 afos, evalia comprension verbal, aptitud numérica y aptitud perceptiva.

c. Evalla

Mide aptitudes de aprendizajes cognitivas: organizacion perceptiva, clasificacion, seriacion,
nameros, letras, memoria verbal y aptitudes psicomotrices y linglisticas, se aplica a nifios
de cinco y seis afios, para nifios mayores de siete afios se evalla también competencias de

matematicas y lenguaje.

Rendimiento Académico como predictor de éxito o fracaso

Las evaluaciones del rendimiento académico mencionadas en parrafos anteriores valoran la
inteligencia analitica, que son indicadores parciales del rendimiento del alumno. Todavia su
gran deficiencia radica en no evaluar la inteligencia practica, que se relaciona a la
creatividad y otros conocimientos que se adquieren en entornos informales. La inteligencia
practica es la habilidad de seleccionar el entorno, adaptarse o moldearlo, su naturaleza se

relaciona al actuar, quiere decir que es procedimental y no explicita como en el caso de la
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inteligencia analitica. El éxito en todos los &mbitos de la vida del ser humano no se debe
unicamente a los conocimientos que se adquieren en entornos formales, sino el
conocimiento tacito, que esta a la inteligencia practica, se obtiene gracias a la observacion

del entorno, experiencias y a resolucion de situaciones complejas.

Si bien la inteligencia analitica no determina el éxito académico, se debe considerar la
identificacion que tiene el alumno a los fines, medios y valores de su centro educativo, que
lamentablemente no es experimentado por los estudiantes, pues mucho de ellos no siente
que sus proyectos de vida no esta acorde a los valores ofrecidos la institucion educativa a la
que pertenecen a pesar de no rechazarlos en su totalidad, provocando una adhesion

circunstancial, donde prima la desmotivacién e indiferencia.®

Diversos autores coinciden en las variables que deberia medir el rendimiento académico,
sefialando que estas son las variables académicas, cognitivas y socio-ambientales,
permitiendo deducir que ademas de la inteligencia analitica y la aptitud del alumno, los
estilos de aprendizaje, los métodos de ensefianza y la organizacion académica, y factores
externos como la familia, el nivel socio-economico e hasta la situacion ambiental;

influencian en los resultados del rendimiento académico.

Esta claro que el rendimiento académico debe ser medido, el debate surge respecto a cémo
es medido, pues las pruebas de medicion disponibles solo evaltan las areas basicas de la
ensefianza, que son consideradas como las areas de conocimiento que le permitiran adquirir
habilidades requeridas en el mercado de trabajo; quedando olvidadas factores como el
rendimiento mediato, ya que si un conocimiento de area basica se aplica en la vida real, es
mas provechoso que si solo se estimula para una prueba de rendimiento académico. Como

en el caso de las pruebas Pisa que obvia variables motivacionales, socio-ambientales e
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institucionales, centrandose solo en la inteligencia analitica, sin considerar como estos

conocimientos pueden aplicarle en la vida cotidiana.

Al no considerar las variables mencionadas en las pruebas, se cuestionan los resultados
pues solo muestran una realidad parcial, ligada a la inteligencia analitica y restandole
importancia a la inteligencia practica y cualquier otro factor que tenga incidencia en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

El gran poder de los habitos y las técnicas de estudio, sobrepasa incluso a las aptitudes
intelectuales que posea el individuo. Las condiciones ambientales y la planificacion del
estudio son dimensiones a través de las cuales se puede predecir los resultados académicos,

puesto que el rendimiento intelectual depende del entorno donde se estudia.

Factores como la ventilacion, iluminacion, temperatura, silencio o ruido y el mobiliario
influyen directamente en la concentracion del sujeto. Mientras que la planificacion del
estudio, es importante porque considera la organizacion y elaboracion de un horario de
estudio, mediante el cual se distribuyan las energias y el tiempo sin que se tenga que
renunciar a otras actividades, un mapa organizativo puede mejorar enormemente la
actuacion cotidiana del alumno, este debe ser disefiado de forma eficaz para el

cumplimiento de todas las responsabilidades.®

El rendimiento académico es una dimension muy compleja, ya que depende de diversos
factores que interactian entre si, condicionado y determinando el aprendizaje personal y
grupal. Estos factores son enddgenos, que quiere decir todos los inherentes al alumno, y
factores exdgenos que son los que rodean al sujeto. Ambos factores no actlan
independientemente uno del otro, pues entre ellos se refuerzan, debilitan o transforman

mutuamente.®®
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Algunos autores han intentado analizar y delimitar que es lo que hacen los alumnos cuando
aprenden algo, las claves cognitivas que practican y como se relacionan estas con el
rendimiento académico. Mediante este analisis se puede ahondar en la organizacion de las

técnicas y como se utilizan jerarquicamente, dando lugar a los hébitos de estudio.*

2.3 Marco Conceptual

e HABITO: Grupo de acciones psicoldgicas y fisicas que gracias a su repeticion por un
periodo prolongado alcanzan un nivel de automatismo superior, haciendo que el
individuo las ejecute sin que le ponga especial atencion.

e HABITOS DE ESTUDIO: Forma en que la persona realiza su quehacer académico
cotidiano.

e RENDIMIENTO ACADEMICO: Es la relacion entre lo que se tiene y el esfuerzo
que se puso en alcanzarlo.

e APRENDIZAJE: Proceso mediante el cual se obtienen o modifican habilidades,
conductas, conocimientos, destrezas o valores como resultado del estudio, la
instruccion, la experiencia, el razonamiento y la observacion.

e TECNICAS DE ESTUDIO: Conjunto de estrategias y procedimientos de caracter
cognitivo y metacognitivo relacionados al aprendizaje.

e APRENDER: Adquirir el dominio o conocimiento acerca de algo mediante el estudio

0 la experiencia.
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IHI.METODOLOGIA
3.1 Hipotesis
3.1.1 Hipdtesis General

Si existe relacion entre los héabitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes

de la Escuela Profesional de Estomatologia de la UTEA,2018.

3.1.2 Hipotesis Especificas

1. Los Habitos de Estudio son negativos de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Estomatologia de la UTEA, 2018, segun sexo, semestre

2. El Rendimiento Académico son negativos de los estudiantes Escuela Profesional de
Estomatologia de la UTEA, 2018 seguin sexo y semestre.

3. Existe relacion entre los habitos de estudio con el rendimiento académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la UTEA, 2018 segun

Sexo y semestre.

3.2 Método
3.3 Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo cuantitativo, ya que llevara a cabo diversas pruebas

estadisticas para alcanzar los resultados.

3.4 Nivel o alcance de investigacion

El nivel de la presente investigacion de correlacional, porque pretende establecer la relacion

de ambas variables a través de la estadistica bivariado.
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3.5 Disefio de la investigacion

El disefio es de tipo transversal.

o1

02

Donde:
M= Estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia
O1 = habitos de estudio.

02 = rendimiento académico.

3.6 Operacionalizacion de variables

1.- Habitos de estudio: Conductas que los alumnos practican habitualmente para ampliar
sus saberes en su estructura cognitiva, estos pueden ser con consecuencias positivas o
negativas. Variable de tipo cualitativa medido en escala ordinal y opta los siguientes

valores:

e Muy positivo (44-53)

e Positivo (36-43)

e Tendencia positiva (28-35)
e Tendencia negativa (18-27)

e Negativo (9-17)
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e Muy negativo (0-8)

2.- Rendimiento académico: Medida de las capacidades de un estudiante que expresan lo
que esta aprendiendo durante el proceso formativo. Variable de tipo cualitativa medida en

escala ordinal y toma los siguientes valores:

e Excelente =20

e Muy Bueno =18-19
e Bueno = 15-17

e Regular=11-14

e Malo=<105

3.- Semestre: Periodo académico donde una institucion educativa imparte clases de una o
mas asignaturas a los estudiantes. Variable de tipo cualitativa medida en escala ordinal y

toma los siguientes valores:

1 semestre

o |l semestre

e |l semestre

e |V semestre

o 'V semestre

e VI semestre.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR| TIPO | ESCALA| VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Conducta que los Mluy positivo
- - 53 preguntas que miden Positivo
HABITOS DE estudiantes practican P E. ( M Encuesta - | Tendencta posii
regularmente para |los habitos de estudio cualitativa | ordinal T
ESTUD|G _ B [HSM_ES Tendencia negativa
Incorparar saberes a su segun el autor Vicuna, Negativo
estructura cognitiva. Muy negativo
medida de [as capacidades EXCETente
RENDIMIENTO de un estudiante que promedio delas notas notas del 1- - | Muy Bueno
expresan lo que esta desdeel 1hastael 6 cualitativa | ordinal Bueno
ACADEMICO | . . bsem
aprendiendo a lo largo del semastre Regular
proceso formativo Malo
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3.7 Poblacién, muestra y muestreo

POBLACION.

La poblacion del estudio estd conformada por los estudiantes del 1 — 6 semestre de la
Escuela Profesional de Estomatologia durante el semestre 2018-11, haciendo un total de 180

estudiantes, divididos de la siguiente manera.

Primer semestre = 30 estudiantes

e Segundo semestre = 30 estudiantes
e Tercer semestre = 30 estudiantes

e Cuarto semestre = 30 estudiantes.
e Quinto semestre = 30 estudiantes.

e Sexto semestre = 30 estudiantes
MUESTRA:

La obtencion de la muestra se obtuvo mediante el método aleatorio con la férmula para

determinar una proporcion de la poblacion finita.

N*Ejp*g
%= P 2
d**(N-1)+Z2*p*yq

donde:

M = Total de la poblacion
2.7 = 1967 (si la seguridad es del 95%)

p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
q=1-p{eneste caso 1-0.05 = 0.95)
d = precision (en este caso deseamos un 3%).
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Aplicando la formula se obtuvo una muestra compuesta por 100 estudiantes de la Escuela

Profesional de Estomatologia.

CRITERIOS DE SELECCION
CRITERIOS DE INCLUSION

e Estudiantes del 1 al 6 semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia.
CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes no regulares de la Escuela Profesional de Estomatologia.

3.8 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

TECNICA

La técnica utilizada en esta investigacion es la entrevista que fue aplicada a los alumnos de

la Escuela Profesional de Estomatologia durante el semestre 2018-11.

INSTRUMENTO:

Los hébitos de estudio se determinaron utilizando el instrumento elaborado por el psicélogo
Luis Vicufia en 1985, denominado Inventario Habitos de Estudio CASM-85, este

instrumento o ficha de encuesta constituye 53 interrogantes distribuidas en 5 dimensiones.

Las respuestas fueron calificadas de forma dicotémica: uno y cero, luego de que el sujeto
termino de responder se califico en inventario con un punto a las respuestas emitidas por
los estudiantes de alto rendimiento académico considerados como habitos adecuados de
estudio, y con cero a las respuestas emitidas por los estudiantes de bajo rendimiento

académico.
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PROCEDIMIENTO

Se solicité permiso al director de la Escuela Profesional de Estomatologia para acceder a
todas las facilidades y para poder aplicar las encuestas a los estudiantes. Posteriormente se
solicitara permiso a los docentes encargados desde el primer hasta el sexto semestre para

recolectar la informacion.

Asi mismo, los estudiantes recibieron informacion sobre el objetivo primordial del estudio
y se les solicito su participacion voluntaria a través de un consentimiento informado (anexo
N°01) y asentimiento, donde se le explico sobre la encuesta de Habitos de estudio
plasmados por el Dr. Luis Vicufia (anexo 2), al finalizar la encuesta se verificd que se haya
Ilenado en su totalidad y se revisaron los datos recolectados para garantizar la calidad de

informacion.

3.9 Consideraciones éticas

Para llevar a cabo la presente investigacion se solicitd permiso a todas las autoridades de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes para recolectar la informacién en toda la muestra, a
los participantes se les solicito su participacion voluntaria con consentimiento informado.

Los datos encontrados se visualizaran en tablas y graficos sin ningun tipo de alteracion.

3.10 Procesamiento de datos

El andlisis estadistico del presente trabajo de investigacion fue bajo el coeficiente de

correlacion lineal de spearman y el hallazgo de la media aritmética.

46



IV.RESULTADOS

TABLA N° 01: En la presente tabla univariada se describe lo siguiente: La cantidad de personas
segun el género, de los cuales se puede observar que 59.0%(59) son mujeres y 41.0%(41) son
varones. Asimismo se puede observar la frecuencia segun el semestre académico el cual pertenece
cada alumno, los cuales se puede evidenciar que 30.09%(30) son alumnos que cursan el cuarto
semestres, 20.09%(20) alumnos que estan en el primer semestre, 18.0%(18) son alumnos que estan
en el quinto semestre, 16.0%(16) alumnos que cursan el tercer semestre y finalmente 16.0%(16) son

alumnos que estan en el sexto semestre académico.

De igual modo se puede observar la frecuencia segin el rendimiento académico, de los cuales
49.0%(49) son alumnos que tienen un rendimiento académico regular, seguido de 34.0%(34)
alumnos que evidencian un rendimiento bueno, 15.0%(15) alumnos que mostraron un rendimiento
malo y finalmente 2.0%(2) tienen un rendimiento académico muy bueno. Del mismo modo se
puede observar la frecuencia de los héabitos de estudio, de los cuales 61.0%(61) mostraron habitos
con tendencia negativa, 23.0%(23) evidenciaron habitos de estudio con tendencia positiva, 8.0%(8)
demostraron positivos habitos de estudio, 6.0%(6) evidenciaron habitos negativos y por ultimo

2.0%(2) evidenciaron tener muy positivos habitos de estudio.

TABLA N° 02: En la tabla N°2 se describe la relacion de los habitos de estudio entre el
rendimiento académico, de los cuales se evidencio que de un total de 61.0%(61) alumnos que
presentan habitos de estudio con tendencia negativa se pudo observar que 29.0%(29) tienen un
regular rendimiento académico, 21.0%(21) evidencian tener un rendimiento bueno, 9.0%(9) tienen
un rendimiento malo y 2.0%(2) evidenciaron tener muy buen rendimiento académico. Asimismo de
un total de 23.0%(23) alumnos que presentan tener habitos con tendencia positiva se pudo observar
que 12.0%(12) evidencian regular rendimiento, 7.0%(7) tienen un rendimiento académico bueno y
el 4.0%(4) evidenciaron tener un rendimiento malo. De igual forma de un total de 8.0%(8) de
alumnos que presentan tener habitos positivos se pudo observar que, 4.0%(4) evidenciaron tener

regular rendimiento, 3.0%(3) mostraron tener buen rendimiento y solo el 1.0%(1) evidencio tener

47



un rendimiento malo. Del mismo modo de un total de 6.0%(6) de alumnos que presentaron tener
habitos negativos se pudo observar que 1.0%(1) presento un habito bueno, 1.0%(1) evidencio tener
un habito regular y 1.0%(1) presento tener un habito de estudio malo. Y finalmente de un total
2.09%(2) que evidenciaron tener h&bitos muy positivos, se pudo observar que 2.0%(2) presentaron
tener habitos buenos de estudio. EI valor p=0.897 no encontrandose diferencias estadisticamente

significativas.

TABLA N° 03: Del cuadro N°3 se puede observar las relacion que existe de los habitos de estudio
entre las co-variables género y semestre, de los cuales se detalla lo siguiente: De un total de
59.0%(59) de mujeres, 40.0%(40) tienen habitos con tendencia negativa, 10.0%(10) presentan
habitos con tendencia positiva, 4.0%(4) evidenciaron habitos negativos, 4.0%(4) mostraron habitos
de estudio positivos y el 1.0%(1) tienen habitos muy positivos. Seguidos de un total de 41.0%(41)
de varones, de los cuales se puede observar que, 21.0%(21) tienen habitos con tendencia negativa,
13.0%(13) presentan héabitos con tendencia positiva, 4.0%(4) evidenciaron habitos positivos,
2.0%(2) mostraron habitos de estudio negativos y el 1.0%(1) tienen habitos muy positivos. El valor

p=0.425 no encontrandose diferencias estadisticamente significativas.

Asimismo se puede detallar la relacion de los hébitos de estudio entre el semestre académico, de los
cuales se puede ver que de un total de 30.0%(30) de alumnos que cursan el cuarto semestre,
19.09%(19) tienen habitos con tendencia negativa, 8.0%(8) presentan habitos con tendencia positiva,
2.0%(2) evidenciaron tener habitos muy positivos y el 1.0%(1) demostré tener un habito positivo de
estudio. Seguido de un total de 20.0%(20) alumnos que cursan el primer semestre, 16.0%(16) tienen
habitos con tendencia negativa, 2.0%(2) presentan tener habitos con tendencia positiva, 1.0%(1)
tienen habitos negativos, 1.0%(1) evidencian tener habitos positivos. De igual modo de un total de
18.0%(18) de alumnos que cursan el quinto semestre se puede observar que, 10.0%(10) tienen
habitos con tendencia negativa, 5.0%(5) presentan tener habitos con tendencia positiva, 1.0%(1)
tienen habitos negativos, 2.0%(2) evidencian tener habitos positivos. Del mismo modo de un total
de 16.0%(16) de alumnos que cursan el sexto semestre se pude observar que, 10.0%(10) tienen

habitos con tendencia negativa, 3.0%(3) presentan tener habitos positivos, 2.0%(2) tienen habitos
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con tendencia positiva y 1.0%(1) evidencian tener habitos negativos. Finalmente se puede observar
que de un total de 16.0%(16) de alumnos que cursan el tercer semestre, 6.0%(6) tienen habitos con
tendencia negativa, 6.0%(6) presentan tener habitos con tendencia positiva, 3.0%(3) tienen habitos
negativos y 1.0%(1) evidencian tener habitos de estudio positivos. El valor p=0.168 no

encontréndose diferencias estadisticamente significativas.

TABLA N° 04: De la siguiente tabla se pude observar la relacion del rendimiento académico entre
las co variables género y semestre, de los cuales se detalla lo siguiente: De un total de 59.0%(59) de
mujeres, 32.0%(32) presentaron un regular rendimiento, 17.0%(17) evidenciaron tener un
rendimiento académico bueno, 8.0%(8) tienen un rendimiento malo y el 2.0%(2) evidenciaron tener
muy buen rendimiento académico. Seguidos de un total de 41.0%(41) de varones, de los cuales
17.0%(17) evidenciaron tener un regular rendimiento, 17.0%(17) tienen un rendimiento regular y
7.0%(7) evidenciaron tener un rendimiento académico malo. El valor p=0.317 no encontrandose

diferencias estadisticamente significativas.

Del mismo modo se detalla la relacion del rendimiento académico entre el semestre académico. De
los cuales se puede observar que de un total de 30.0%(30) de alumnos que cursan el cuarto
semestre, 19.0%(19) presentan un rendimiento regular, 8.0%(8) evidenciaron un rendimiento
bueno, 2.0%(2) presentaron tener un excelente rendimiento académico, 1.0%(1) evidencio tener
muy buen rendimiento académico. Seguido de un total de 20.0%(20) de alumnos que cursan el
primer semestre se evidencio que 16.0%(16) presentan regular rendimiento, 2.0%(2) evidencian
buen rendimiento académico, 1.0%(1) presento tener un rendimiento malo, 1.0%(1) demostré tener
muy buen rendimiento académico. Asimismo de un total de 18.0%(18) alumnos que cursan el
quinto semestre se evidencio que, 10.0%(10) tienen un rendimiento regular, 5.0%(5) tienen un
rendimiento bueno, 2.0%(2) presento muy buen rendimiento y 1.0%(1) evidencio mal rendimiento
académico. De igual forma se puede observar de un total de 16.0%(16) de alumnos que cursan el
sexto semestre, 10.0%(10) tienen un rendimiento regular, 3.0%(3) tienen un rendimiento muy
bueno, 2.0%(2) presento buen rendimiento y 1.0%(1) evidencio mal rendimiento académico.

Finalmente de un total de 16.0%(16) de alumnos que cursan el tercer semestre académico, se pudo
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observar que, 6.0%(6) tienen un rendimiento regular, 6.0%(6) tienen un rendimiento bueno,
3.0%(3) presento mal rendimiento y 1.0%(1) evidencio muy buen rendimiento académico. El valor

p=0.000 no encontrandose diferencias estadisticamente significativas.

TABLA N° 05: En la siguiente tabla se puede observar la relacion del rendimiento académico entre
los habitos de estudio y las co variables género y semestre. De los cuales se puede observar el
habito de estudio (muy positivo) del cual se evidencio que 1.0%(1) son varones con buen
rendimiento académico y 1.09%(1) son mujeres con buen rendimiento académico. Asimismo

2.0%(2) cursan el cuarto semestre los cuales tienen buen rendimiento académico.

En la tabla también se puede observar el habito de estudio (positivo) en relacion al género, de los
cuales 2.0%(2) son varones son buen rendimiento académico, 1.0%(0) son varones con regular
rendimiento y 1.0%(1) son varones con un malo rendimiento académico. Del mismo modo 3.0%(3)
son mujeres con regular rendimiento académico, 1.0%(1) son mujeres con buen rendimiento. El

valor p=0.311 no encontrandose diferencias estadisticamente significativas.

Asimismo se puede observar la relacion del habito positivo con el semestre académico de los cuales
de un total de 3.0%(3) que cursan el sexto semestre, 2.0%(2) tienen un rendimiento académico
regular, 1.0%(1) tienen un rendimiento bueno, de igual modo de un total de 2.0%(2) que cursan el
quinto semestres, 1.0%(1) presento un rendimiento regular y 1.0%(1) evidencio un rendimiento
académico malo. Asimismo 1.0%(1) cursan el cuarto semestre y tienen un rendimiento bueno,
1.0%(1) cursa el tercer semestre y presento un rendimiento bueno y finalmente 1.0%(1) cursa el
primer semestre y presenta un rendimiento académico regular. El valor p=0.444 no encontrandose

diferencias estadisticamente significativas.

En la tabla de igual forma se puede observar la relacion del habito de estudio con (tendencia
positiva) en relacion al género de los cuales de un total de 13.0%(13) varones, 8.0%(8) evidenciaron
regular rendimiento académico, 3.0%(3) presentaron buen rendimiento y 2.0%(2) evidenciaron un
rendimiento académico malo. Y de un total de 10.0%(10) mujeres, 4.0%(4) presentaron un

rendimiento bueno, 4.0%(4) evidenciaron un rendimiento regular y 2.0%(2) evidencio un
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rendimiento académico malo. El valor p=0.576 no encontrandose diferencias estadisticamente

significativas.

De igual modo se puede observar la relacion del habito de estudio con (tendencia positiva) en
relacién al semestre académico, de los cuales de un total de 8.0%(8) de alumnos que cursan el
cuarto semestre, 7.0%(7) evidenciaron un rendimiento bueno, 1.0%(1) evidenciaron un rendimiento
regular, de igual forma de un total de 6.0%(6) de alumnos que cursan el tercer semestre, 5.0%(5)
evidenciaron un rendimiento regular, 1.0%(1) evidenciaron un rendimiento malo, asimismo de
5.0%(5) alumnos que cursan el quinto semestre, 4.0%(4) evidenciaron un rendimiento regular,
1.0%(1) evidencio un rendimiento malo, seguidamente de un total 2.0%(2) de alumnos que cursan
el sexto semestre, 1.0%(1) evidencio un rendimiento regular, 1.0%(1) evidencio un rendimiento
malo. Y finalmente de un total 2.0%(2) de alumnos que cursan el primer semestre, 1.0%(1)
evidencio un rendimiento regular, 1.0%(1) evidencio un rendimiento malo. El valor p=0.006 no

encontrandose diferencias estadisticamente significativas.

En la tabla de igual forma se puede observar la relacion del habito de estudio con (tendencia
negativa) en relacion al género de los cuales de un total de 40.0%(40) son varones, 23.0%(23)
evidenciaron regular rendimiento académico, 10.0%(10) presentaron buen rendimiento, 5.0%(5)
evidenciaron un rendimiento académico malo y 2.0%(2) evidenciaron un rendimiento académico
muy bueno. Y de un total de 21.0%(21) mujeres, 11.0%(11) presentaron un rendimiento bueno,
6.0%(6) evidenciaron un rendimiento regular y 4.0%(4) evidencio un rendimiento académico malo.

El valor p=0.076 no encontrandose diferencias estadisticamente significativas.

De igual modo se puede observar la relacion del habito de estudio con (tendencia positiva) en
relacién al semestre académico, de los cuales de un total de 19.0%(19) alumnos que cursan el cuarto
semestre, 14.0%(14) evidenciaron un rendimiento bueno, 4.0%(4) evidenciaron un rendimiento
regular y 1.0%(1) evidencio un rendimiento académico muy bueno, de igual forma de un total de
6.0%(6) de alumnos que cursan el tercer semestre, 4.0%(4) evidenciaron un rendimiento regular,

1.0%(1) evidencio un rendimiento malo y 1.0%(1) evidencio un rendimiento bueno, asimismo de
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10.0%(10) alumnos que cursan el quinto semestre, 4.0%(4) evidenciaron un rendimiento regular,
4.0%(4) evidenciaron un rendimiento malo y 2.0%(2) mostraron un buen rendimiento académico,
seguidamente de un total 10.0%(10) de alumnos que cursan el sexto semestre, 7.0%(7) evidenciaron
un rendimiento regular, 3.0%(3) evidencio un rendimiento bueno. Y finalmente de un total
16.0%(2) de alumnos que cursan el primer semestre, 10.0%(1) evidenciaron un rendimiento regular,
4.0%(4) evidencio un rendimiento malo, 1.0%(1) evidencio un rendimiento bueno y por ultimo
1.0%(1) evidencio un rendimiento académico muy bueno. El valor p=0.003 no encontrandose

diferencias estadisticamente significativas.

En la tabla también se puede observar el habito de estudio (negativo) en relacion al género, de los
cuales 2.0%(2) son varones son buen rendimiento académico. Del mismo modo 2.0%(2) son
mujeres con regular rendimiento académico, 1.0%(1) son mujeres con buen rendimiento y 1.0%1(1)
son mujeres con un rendimiento académico malo. El valor p=0.472 no encontrandose diferencias

estadisticamente significativas.

Asimismo se puede observar la relacion del habito de estudio (hegativo) con el semestre académico
de los cuales de un total de 3.0%(3) que cursan el tercer semestre, 3.0%(3) tienen un rendimiento
académico regular, de igual modo de un total de 1.0%(1) que cursan el quinto semestres, 1.0%(1)
presento un rendimiento malo. Del mismo modo 1.0%(1) cursan el sexto semestre y tienen un
rendimiento bueno y finalmente 1.0%(1) cursa el primer semestre y presenta un rendimiento

académico regular. El valor p=0.062 no encontrandose diferencias estadisticamente significativas.

TABLA 01: Frecuencia de alumnos en relacion al género, semestre académico, rendimiento
académico y habitos de estudio
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Frecuencia Porcentaje

GENERO Masculino 41 1.0
Fermenino 59 59.0
| Serrestre 20 20.0
Il Sermestre 16 16.0
SEMESTRE /V Semestre 30 30.0
V Semestre 18 18.0
VI Serrestre 16 16.0
Muy Bueno 2 20
RENDIMIENTO Bueno 34 34.0
ACADEMICO  Regular 49 49.0
Malo 15 15.0
Muy Positivo 2 2.0
Positivo 8 8.0

HABITOS DE '
ESTUDIO ;iﬁ?ﬂ:a 23 230
Li";‘;?;’ga 61 61.0
Negativa 6 6.0
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TABLA 02: Relacién de los habitos de estudio entre el rendimiento académico
Relacion de los hébitos de RENDIMIENTO ACADEMICO
Momed _ Muy Bueno Bueno Regular Malo N % P-Value
rendfmiento academico n % n % N % N %
Muy Positivo 0 00 2 20 0 00 0 00 2 20
Postivo 0 00 3 30 4 40 1 10 8 80
HABITOS Tendencia 0 00 7 70 12 120 4 40 7 230
DEESTUDIO Fostiva 0897
Tendendia 2 20 21 20 ® 20 9 90 61 610
Negativa
Negativa 0 00 1 10 4 40 1 10 6 60
TOTAL 2 20 7] 340 49 490 15 15.0 100 100.0
GRAFICO 01: Relacion de habitos de estudio entre el rendimiento académico
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250
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TABLA 03: Relacion de los hébitos de estudio entre el género y semestre

HABITOS DE ESTUDIO
Relacion de los habitos
de estudioentre & Muy Positivo Positivo Tendencia Positiva  Tendencia Negativa Negativa N ¥ P-Value
generoy semestie n % n % n % n % n %
GENERO Masculing 1 10 4 40 13 130 pil 20 2 20 4 410
Femenino 1 10 4 40 10 100 40 400 4 40 % 50 0425
TOTAL 2 20 8 80 P 230 61 61.0 ] 6.0 100 1000
[ Semestre 0 00 1 10 2 20 16 160 1 10 m 0o
[lf Serestre 0 00 1 10 ] f0 f 60 3 30 16 160
SEMESTRE [V Semestre 2 20 1 10 8 80 19 180 0 00 B 1] 00 0168
V Samestre 0 00 2 20 5 a0 10 100 1 10 18 180
VI Semestre 0 00 3 Ell] 2 20 10 100 1 10 16 160
TOTAL 2 20 B 80 PE] 230 61 61.0 ] 6.0 100 1000

GRAFICO 02 - A: Relacion de habitos de estudio entre en género
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GRAFICO 02 - B: Relacion de habitos de estudio entre el semestre académico
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TABLA 04: Relacion del rendimiento académico entre el género y semestre

Relacion del rendimiento RENDIMIENTO ACADEMICO
academicoentre el genero  Excelente Muy bueno Bueno Regular Malo N % P-Value
y semestre % N no% n% n%
SENERO Masculino 0 0o 0 00 7 170 17 170 7 70 4 410
Femenino 0 0o 2 20 7 170 2 20 8 80 5 0 0317
TOTAL 0 00 2 20 3 340 49 490 15 15.0 100 1000
| Semesire 0 0o 1 10 2 20 16 160 1 10 20 mno
1l Semesire 0 0o 1 10 6 60 b 60 3 20 16 160
SEMESTRE |V Semesire 2 20 1 10 8 80 19 180 0 0o Kl 00 0,000
V Semestre 0 0o 2 20 5 50 0 100 1 10 1] 180 )
Vi Semestre 0 0o 3 30 2 20 0 100 1 10 16 160
TOTAL 2 20 8 80 2 230 61 61.0 ] 6.0 100 1000

GRAFICO 03 - A: Relacion del rendimiento académico entre genero

35.0

30.0

250

20.0

15.0

Rendimineto Academico

10.0

5.0

0.0

Masculino

Genero

57

Femenino

mExcelente
m Muy bueno
®Bueno
ERegular

m Malo



Rendimiento Academico

GRAFICO 03 - B: Relacion del rendimiento académico entre el semestre académico
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TABLA 05: Relacion de los habitos de estudio entre el rendimiento académico

Rl oo fos haads foes o essfuiather it f revclimtens FMENTo e
o ke i i e e f o
o Muy Buenc Reguiar N % Plaie
n L ] n % n E n 14
] I 1 1!
as:l._ln:l 0 il 1 10 il oo 0 Qg 1 il
MUY POSITIVD Famening 0 il 1 10 il 1] 0 i 1 10
SEVESTRE I Sareste 0 il s 20 il an 0 ai i i
W1 Sameste 0 an 1] na ] an I o 1] 151}
Masouling 0 il 2 20 | 10 ] 10 4 40
Famening 0 il 1 10 3 ] 0 g 4 40 e
| Bamesire 0 il 0 0o | 10 0 ai 1 10
POSITIVO Il Sameste 0 an 1 10 ] an I o 1 10
SEMESTRE IV Samestre 0 il 1 10 il oo 0 Qg 1 10 144
W Bareste 0 il 0 0o | 10 ] 10 2 0
W1 Sareste 0 i 1 10 ? 20 0 ai 3 kL]
Masouling 0 il 3 a0 B =11 2 20 13 130
Famening 0 il 4 40 4 40 2 20 1] 100 Lam
" | Samestre 0 il 0 0o | 10 ] 10 2 0
wigitos  POSTIVA Il Sarestre 0 i 0 0o 5 11| 10 & [i2i]
JEESTUDIO SEMESTRE IV Samestre 0 il [ 0 | 10 0 Qg g a0 (101
¥ Samesie 0 an 1] na 4 Al 1 111 3 ¥
W Sameste 0 il 0 0o | 10 10 2 0
Masouling 0 i n nn b [:1]] d Al A 210
Famening 2 20 10 oo b} A 3 i) ] A0 L
| Sameste 1 10 1 10 1l 100 4 Al 16 160
TENDENCIA . . P
NEGATIVA Il Samestre 0 il 1 10 4 40 10 & [i2i]
SEVESTRE IV Samestre 1 11 i Wi 4 Al i i L] 120 (15 1¢]
W Sameste 0 il 2 20 4 40 4 41 1] 100
W1 Sameste 0 an k- i 7 0 I o 0 10
Masouing 0 i 0 0o ? 0 0 ai 2 i
EE | x
Farmening 0 i 1 10 ? 0 ] 10 4 40 b
| Samest 0 il 0 (1] | 10 0 Qg 1 10
NEGATIVA * ) K
IE Il Sameste 0 an 1] na 3 11} I o 3 1 10
W Sareste 0 i 0 0o il an ] 10 1 10
W Sameste 0 il 1 10 il [K]1] 0 i 1 10
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GRAFICO 06 — A: Relacion del rendimiento académico entre el habito de estudio (muy positivo) y

Rendimiento Academico
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GRAFICO 06 — B: Relacion del rendimiento académico entre el habito de estudio (muy positivo) y

Rendimiento Academico
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GRAFICO 06 — C: Relacion del rendimiento académico entre el habito de estudio (positivo) y la co
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GRAFICO 06 - E: Relacion del rendimiento académico entre el habito de estudio con (tendencia
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8.0

7.0

6.0

5.0

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0

positiva) y la co variable genero

B Muy Bueno
Bueno
ERegular
EMalo
A A

Masculino
Genero

Femenino

GRAFICO 06 — F: Relacion del rendimiento académico entre el habito de estudio con (tendencia
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GRAFICO 06 — G: Relacidn del rendimiento académico entre el habito de estudio con (tendencia

Rendimiento Academico
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GRAFICO 06 — H: Relacién del rendimiento académico entre el habito de estudio con (tendencia
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GRAFICO 06 — I: Relacion del rendimiento académico entre el habito de estudio negativo y la co

Rendimiento Academico
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GRAFICO 06 — H: Relacion del rendimiento académico entre el habito de estudio negativo y la co

Rendimiento Academico

variable semestre

2.5

2.0

1.5

® Muy Bueno

Bueno

u
10 Regular
HMalo
0.5
0.0 -

I Semestre III Semestre  V Semestre VI Semestre
Semestre Academico

64



Discusioén

La presente investigacion tomo como poblacion a los estudiantes de la escuela académico
profesional de Odontologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, la muestra estuvo
conformada por 100 estudiantes de acuerdo a los criterios de inclusién y exclusién. Los objetivos de
la tesis mencionada fueron identificar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes de la escuela académico profesional de Odontologia de la

Universidad tecnoldgica de los andes 2019.

Los estudios realizados por Tomas, Cruz Nufiez, y Sanchez determinaron la relacién relacién
existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria Poza Rica-Tuxpan, con el propdsito de proponer alternativas para
incrementar el rendimiento académico y personal de los estudiantes. La investigacion tuvo
un nivel de tipo descriptivo y correlacional, su poblacién estuvo conformada por 397
estudiantes inscritos de febrero hasta agosto del 2010, de la cual se determin6 una muestra
probabilistica estratificada de 79 estudiantes, a los que se les aplicé el inventario de habitos
de estudio de Gilbert Wrenn y el rendimiento académico se evalué con el promedio que
estos obtuvieron en el ultimo semestre anterior. Los resultados mostraron que el 85% de
estudiantes tenian regulares habitos de estudio regulares, mientras que el 15% fueron
catalogados como deficientes. EIl rendimiento académico, fue excelente en el 23%, regular
en el 62% es de bueno y Unicamente en el 15% su promedio fue bajo. Luego de
correlacionar los habitos de estudio con el rendimiento académico, se logré determinar una
correlacion significativa entre las variables. No obstante estas diferencias estaban por
debajo de la norma para estudiantes universitarios. La investigacion concluyo que todavia
hay una gran cantidad de estudiantes que carecen de eficaces habitos de estudio, haciendo
importante que en primera instancia se les brinde informacion consistente y confiable

respecto al uso de apropiadas estrategias y eficaces habitos de estudio en su formacion
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universitaria, ademas de la importancia de aprender con interés, que conlleva a enriquecer
los conocimientos adquiridos al compartirlos en forma verbal o escrita, de la misma forma

el presente estudio determino que hay malos habitos de estudio en los estudiantes.

Huamén , Silva, Vigo y Picasso en su estudio correlacional y cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Facultad de Odontologia, Aplicaron como instrumento el Inventario de
habitos de estudio CASM-85 que fue elaborado en 1985 por Vicufa Peri y revisado en
1988, este instrumento evalla cinco dimensiones: Forma de estudio, Resolucion de tareas,
Preparacion de examenes, Forma de escuchar la clase y Acompafiamiento al estudio;
mientras que para determinar el rendimiento académico se us6 el Promedio Ponderado
Anual. Los resultados evidenciaron que el 47.8% de los alumnos resolvian sus tareas con
actitud positiva, el 42.5% de ellos tenian positivos habitos de estudio y el 85.1% tenian un
regular rendimiento Académico. Las dimensiones de ambas variables fueron sometidas a un
analisis bivariado encontrandose que para todos los casos habia diferencias
estadisticamente significativas con p < 0.05, porque el 55.5% de los alumnos presento un
buen rendimiento académico con habitos de estudio muy positivo. Entonces se concluyd
que los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes estan relacionados
de forma significativa. Mientras que los resultados obtenidos en la presente investigacion
contraponen a los resultados de Huaman, Silva, Vigo Yy Picasso quienes determinaron que

existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico.

Por otra parte la investigacion realizada por Chavez y Sanchez en su estudio cuyo objetivo
establecer la influencia de los estilos de aprendizaje sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana en el 2010. La investigacion fue de nivel descriptivo — correlacional, porque

primeramente describié ambas variables en su estado natural, y correlacional porque luego
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determind su relacion. La muestra se compuso por 182 alumnos, a los que se les aplico el
Instrumento que fue el Inventario de estilos de aprendizaje de Kolb. Los datos recabados
evidenciaron que el estilo de aprendizaje de mayor prevalencia en los estudiantes
analizados fue el asimilador con 30.6%, seguido por el estilo convergente en un 28.2%,
luego del estilo divergente con un total 21.8% y por ultimo el estilo acomodador en el
19.4%. Respecto al rendimiento académico, el 77% de estudiantes tuvieron un regular
rendimiento académico, mientras que el 21.8% alcanzo un rendimiento académico bueno y
Unicamente el 0.8% tuvo un mal rendimiento académico. Finalmente, los autores
concluyeron que los estilos de aprendizaje no tenian relacion con el rendimiento académico
estos resultados corroboran los resultados por la presente investigacién donde tampoco

encontramos relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico.
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Conclusion

El 59 % estuvo conformada por estudiantes del género femenino, el 30 % de la
muestra pertenece al IV semestre de estudio en su mayoria, el 49 % presento
rendimiento académico regular y los habitos de estudio presentaron tendencia
negativa en un 61%.

El 29%presenta rendimiento académico regular seguido de 21% con rendimiento
académico bueno con tendencia negativa frente a los habitos de estudio en ambos
casos, determinando que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
las variables habitos de estudio y el rendimiento académico.

El 40% de los estudiantes pertenece al género femenino con tendencia negativa
hacia los habitos de estudio y en cuanto a | semestre de estudio el 19 % pertenece al
IV con tendencia negativa hacia los habitos de estudio.

El 32% de los estudiantes pertenece al género femenino, seguido de del 17 % del
género masculino con rendimiento académico regular en ambos casos y solo el 2%
de las mujeres presenta rendimiento académico muy bueno.

El 19%pertenece al 1V semestre de estudio y presenta rendimiento académico
regular y el valor P=0.000 lo que determina que si existe diferencia s
estadisticamente significativas entre el semestre académico y el rendimiento
académico.

El 14%presenta tendencia negativa hacia los habitos de estudio pertenece al IV
semestre y presenta rendimiento académico bueno el valor P=0.003 lo que
determina que existe diferencias estadisticamente significativas entre rendimiento
académico y los habitos de estudio con tendencia negativa y pertenece al 1V

semestre.
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Recomendacién

Los habitos negativos de estudio deben ser atendidos de manera especial por el
docente, quien es considerado el principal artifice de cambio.

Se debe implementar un programa general sobre “métodos y técnicas de estudio” en
los primeros ciclos, con el objetivo de optimizar el rendimiento académico.
Incorporar los resultados de estos estudios en el ambito académico y formativo, a
fin de lograr el éxito en la carrera profesional del estudiante.

Capacitar a los docentes sobre técnicas de estudio, las cuales logren incrementar y
desarrollar habitos y técnicas eficientes a fin de propiciar un mejor rendimiento
academico.

Incorporar un programa de consejeria o tutoria a los estudiantes a fin de lograr una
mejora en su rendimiento académico

Consideramos relevante profundizar la investigacion aqui expuesta puesto que las
variables consideradas son importantes para el desarrollo personal y el éxito
académico.

Es necesario mencionar también que los docentes de la escuela académico
profesional de Odontologia deben incentivar el desarrollo de habitos de estudio

mediante los trabajos académicos, investigaciones y las clases.
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V.ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
5.1 Cronograma de actividades

ACTIVIDADES 2017 2018

INCIO OCT [NOV{DIC |ENE(FEB |MAR [ABR|MAY [JUN[IUL |AGO SET|OCT [NOV |DIC

Redaccion del titulo KX

e

Esquema del proyecto de investigacion X

e

Elementos del Proyecto X

Objetivos de |a investigacion b

Jutificacion

S | Sed | Sem | Sed

DESARROLLO

Revision Bibliografica o X

Elabaracion de marco tearico LA A |

Recoleccion de datos i

Analisis de datos

Presentacion del avance de investigacion

CIERRE

Redaccion de la tesis

Revision de |z tesis

S | Sel | e | Sed

Defensade la tesis

5.2 Presupuestos

RECURSOS
HUMANOS Y MATERIALES Costo

Personal
Tutoriay asesoria del trabajo S/.1,000.00
Equipos
Presentacion de la investigacion S/.500.00
Servicios
Reproduccion de material S/.200.00
Procesamiento de datos S/.900.00
Logistica S/.200.00
RETSHRINEATEBp IGRAFICAS S/.100.00

Total S/. 3,000.00
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