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RESUMEN

El estudio investiga la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de estudiantes de la E.P. Ingenieria Civil de la UTEA en 2020. Se asume
que los habitos solidos influyen en el éxito académico. Se busca comprender como
el condicionamiento de estos habitos de estudio afecta el rendimiento académico.
Variables clave incluyen tiempo de estudio, motivacion, ambiente de estudio y
enfoque de aprendizaje. El objetivo es establecer una relacion entre habitos y

rendimiento, beneficiando a estudiantes y educadores.

El enfoque del estudio es aplicado, con un disefio no experimental y
transversal. Se busca una relacion correlacional entre habitos de estudio y
rendimiento académico, sin afirmar causalidad. Se usaron 97 estudiantes como
muestra, seleccionados no al azar. Los datos de habitos de estudio se recolectaron
mediante encuestas Likert y el rendimiento académico se evalué con analisis
documental. La confiabilidad de las variables se midi6 con coeficientes de

Cronbach y expertos revisaron y emitieron su juicio para validar los instrumentos.

El anélisis de correlacion Pearson mostrd una correlacion negativa muy baja
(-0.088) entre habitos y rendimiento, indicando que el condicionamiento de habitos
no influye significativamente en el rendimiento académico de estos estudiantes. Sin
embargo, se advierte sobre posibles factores no considerados. Se concluye que los

resultados deben interpretarse con precaucion y sugiere investigaciones adicionales.

Palabras clave: Rendimiento Académico, Habitos de Estudio, Ambiente de

Estudio, Motivacion, Método de Estudio.
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ABSTRACT

The study investigates the relationship between study habits and academic
performance of Civil Engineering students from UTEA in 2020. It is assumed that
solid habits influence academic success. The aim is to understand how the
conditioning of these study habits affects academic performance. Key variables
include study time, motivation, study environment, and learning approach. The
objective is to establish a relationship between habits and performance, benefiting

both students and educators.

The study's approach is applied, with a non-experimental and cross-
sectional design. A correlational relationship between study habits and academic
performance is sought, without asserting causality. A sample of 97 students was
used, selected non-randomly. Study habit data was collected through Likert surveys
and academic performance was evaluated through document analysis. The
reliability of variables was measured using Cronbach's coefficients, and experts

reviewed and provided their judgment to validate the instruments.

The Pearson correlation analysis showed a very low negative correlation (-
0.088) between habits and performance, indicating that conditioning of habits
doesn't significantly influence the academic performance of these students.
However, caution is advised regarding possible unconsidered factors. It is
concluded that the results should be interpreted carefully and further research is

suggested.

Keywords: Academic Performance, Study Habits, Civil Engineering
Students, Motivation, Study Method.
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INTRODUCCION

El objetivo principal de esta investigacion es analizar en qué medida los
habitos de estudio adoptados por los estudiantes del quinto semestre de la Escuela
Profesional de Ingenieria Civil en la Universidad Tecnoldgica de los Andes
condicionan su rendimiento académico. Se parte de la premisa de que los habitos
de estudio juegan un papel fundamental en el exito académico de los estudiantes,
especialmente en el contexto de las exigencias establecidas por la Superintendencia
Nacional de Estudios de Nivel Superior (SUNEDU). Esta entidad requiere que las
universidades brinden tutoria académica como parte esencial de la calidad
educativa, con el proposito de proporcionar orientacion personalizada y académica
que promueva el aprendizaje significativo y la formacion profesional competente

de los estudiantes.

En este estudio, se busca demostrar la relacion directa entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de Ingenieria Civil. Se
considera que los estudiantes que adoptan habitos de estudio sélidos, como una
planificacion adecuada, una motivacion constante y un ambiente propicio para el
aprendizaje, tendran mas probabilidades de obtener un rendimiento académico
sobresaliente. Ademas, se reconoce la importancia de la tutoria académica como
una herramienta esencial para guiar y orientar a los estudiantes en el desarrollo de

sus habitos de estudio y el logro de sus metas académicas.

Con base en las directrices de la SUNEDU vy la necesidad de mejorar la
calidad educativa, este estudio busca brindar evidencia empirica sobre la influencia
de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de
Ingenieria Civil. Se considera que los resultados obtenidos tendran implicaciones
importantes tanto para la institucion educativa como para los estudiantes y
docentes. Se espera que los hallazgos de esta investigacion proporcionen
informacién valiosa para mejorar la tutoria académica, promover estrategias
efectivas de estudio y fomentar un ambiente propicio para el aprendizaje, todo ello
con el objetivo de optimizar el rendimiento académico y la formacion profesional

de los estudiantes de Ingenieria Civil en la Universidad Tecnologica de los Andes.
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Estructuralmente la investigacion cuenta con diferentes Capitulos e Items,
donde primeramente podemos encontrar el Capitulo I los Aspectos Generales, el
cual contiene el planteamiento del problema, la formulacion interrogativa del
problema, la justificacion de la investigacion, los objetivos de la investigacion, la
delimitacién de la investigacion, las limitaciones de la investigacion y la viabilidad
de la investigacion, seguidamente en el Capitulo Il tenemos el Marco Teorico, el
cual contiene los antecedentes de la investigacion, tanto nacionales como
internacionales, las bases tedricas pertinentes, la hipdtesis, tanto general como
especificas, las variables de la investigacion y la conceptualizacién de términos
béasicos, continuando con el Capitulo 111 del marco metodologico, el cual contiene
el alcance de la investigacion, el disefio de la investigacién, la poblacion y muestra,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y la validez y confiabilidad de
los instrumentos. Finalmente tenemos los aspectos administrativos, donde se tiene

la matriz de consistencia, la bibliografia y los anexos.
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CAPITULO I
ASPECTOS GENERALES

1.1. Planteamiento del Problema

En las méas prestigiosas universidades europeas se puede observar la
aplicacion de estrategias para que los habitos de estudios en los estudiantes, los
cuales conllevan a mejorar el rendimiento académico, poniendo mayor énfasis en
el tiempo, el ambiente, la motivacion y el método de estudio. La filosofia antigua
planteada por Aristoteles decia que el habito es una de las principales razones de la
naturaleza humana, dicho de otra manera, cuando un habito se adquiere y se
mantiene, las actividades se hacen sin esfuerzo alguno lo que seria dificil de lograr
sin estos habitos adquiridos, los habitos, ya sean bueno o malos, dependen de
nosotros y no al contrario (Mansur, 2014), pero muchas veces los habitos de
estudios, siendo una naturaleza humana, no son aplicados al momento de estudiar,
por lo cual la presente investigacion analiza los habitos de estudio como naturaleza
humana para mejorar el rendimiento académico, evaluando el ambiente en que
estudian, la planificacion que utilizan para el estudio, el método aplicado para
estudiar y la motivacion que aplicada al momento de estudiar; los cuales se veran

reflejados en el rendimiento académico.

Por otro lado, en Latinoamérica, y especificamente en Perd, el sistema
educativo no contiene un plan de estrategias de habitos de estudio, obteniendo como
resultado un bajo rendimiento académico plasmado en las Actas de Evaluacion del

docente.

Existen multiples habitos de estudio, los cuales combinados y aplicados con
autonomia en el aprendizaje de los estudiantes, mejoran su rendimiento académico;
esta estrategia de autogestion resulta muy util generando eficacia en el rendimiento
académico de los estudiantes, la cual contribuye positivamente en la obtencion del

logro humano e incrementa la motivacion; el proceso educativo tiene un



compromiso que va aumentando respecto de lo que los estudiantes piensan, sienten

y hacen (Cartagena, 2008).

A todo esto, se suma que en nuestra realidad abanquina la mayoria de los
alumnos estudian solo para poder salvar el examen, y esta forma de estudio de
ultima hora confunde a los estudiantes, traduciéndose en bajas calificaciones, lo

cual refleja el bajo rendimiento académico.

En Apurimac, se observa este problema en las universidades de la region,
especificamente en la Universidad Tecnoldgica de los Andes y en la Escuela
Profesional de Ingenieria Civil, donde se observa el problema del condicionamiento
de habitos de estudio en los estudiantes, asi mismo que los estudiantes no preveen
el tiempo empleado para el estudio, un ambiente adecuado para estudiar, la
motivacién y el método que emplean para estudiar, y a causa de esto, los estudiantes
tienen un bajo rendimiento académico debido al desconocimiento de técnicas de

estudios, y de esta manera los alumnos solo estudian para el examen.

Es por este motivo que se ve la necesidad de analizar el condicionamiento de
los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto
semestre de la escuela profesional de Ingenieria Civil de la Universidad

Tecnologica de los Andes de Abancay.

1.2. Formulacion del Problema
a. Problema General

¢Cudl es la relacion que existe entre el condicionamiento de los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto semestre de la
Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnologica de los Andes
en la ciudad de Abancay 2020?

b. Problemas Especificos

Problema especifico 1:

¢Cual es la relacion que existe entre el ambiente de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria Civil de la
UTEA en la ciudad de Abancay?

Problema especifico 2:




¢Cual es la relacion que existe entre la planificacion para el estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria
Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay?

Problema especifico 3:

¢Cual es la relacion que existe entre el método de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria Civil de la
UTEA en la ciudad de Abancay?

Problema especifico 4:

¢Cudl es la relacion que existe entre la motivacion para el estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria
Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay?

1.3. Justificacion de la Investigacién

a. Conveniencia de la investigacion

El presente estudio de investigacion es sumamente conveniente, pertinente y
beneficioso, ya que tiene como objetivo principal ofrecer a los docentes maltiples
alternativas y herramientas précticas que les permitan identificar, potenciar,
intervenir y modificar los habitos de estudio de los estudiantes. Mediante la
implementacién de estas estrategias, se busca lograr un mejor rendimiento y
aprovechamiento del potencial de cada estudiante. Es indudable que los habitos de
estudio desempefian un papel fundamental en el éxito del aprendizaje.
Lamentablemente, en la situacion actual, nos enfrentamos a la realidad de que la
mayoria de los alumnos estudian Unicamente con el objetivo de aprobar un examen,
sin tener en cuenta el verdadero proceso de aprendizaje. Esta forma de estudio de
ultima hora genera confusion y desorientacion en los estudiantes, lo que a su vez se
traduce en bajas calificaciones y, a medida que se vuelve constante, en un bajo
rendimiento académico generalizado. Es crucial comprender que el enfoque de
estudio centrado Unicamente en el examen no favorece el desarrollo de habilidades
de pensamiento critico, analisis profundo y comprension sustancial de los
contenidos. Por tanto, es necesario brindar a los docentes estrategias efectivas que
les permitan cambiar esta mentalidad y fomentar un enfoque mas integral y

significativo del estudio. En este sentido, el presente trabajo de investigacion se



enfocara en proporcionar a los docentes una amplia gama de enfoques pedagdgicos,
técnicas de estudio y actividades practicas que promuevan habitos de estudio
saludables y eficaces. Se exploraran métodos de ensefianza innovadores, como el
aprendizaje activo, el uso de recursos digitales interactivos, el trabajo en equipo y
la retroalimentacion constante. Ademas, se abordaran aspectos como la gestion del
tiempo, la planificacion de tareas, la organizacion del espacio de estudio y el manejo
del estrés. Estos elementos desempefian un papel crucial en el establecimiento de
rutinas de estudio efectivas y en la creacién de un entorno propicio para el
aprendizaje. El proposito final de esta investigacion es promover un cambio de
paradigma en la forma en que los docentes abordan los habitos de estudio de los
estudiantes. Se busca fomentar una cultura de estudio auténomo, constante y
significativo, que permita a los alumnos adquirir habilidades y conocimientos de

manera méas profunda y duradera.
b. Valor social de la investigacion

El presente estudio de investigacion busca proporcionar una justificacion
social solida al revelar la estrecha relacion existente entre los habitos de estudio y
el desempefio académico de los estudiantes. Su objetivo principal radica en
informar y orientar a los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil en la
Universidad Tecnoldgica de los Andes sobre este tema, brindandoles los
conocimientos necesarios para desarrollar habilidades de estudio efectivas y
garantizar un desempefio exitoso en el campo laboral. La importancia de este
estudio radica en la necesidad de formar profesionales altamente capacitados y
competentes que puedan satisfacer las demandas de la sociedad actual en el &mbito
de la ingenieria civil. Para lograrlo, es esencial que los estudiantes adquieran
habitos de estudio solidos y eficientes que les permitan aprovechar al maximo su
potencial académico. Al destacar la influencia positiva de los habitos de estudio en
el rendimiento académico, se busca concienciar a los estudiantes sobre la
importancia de esta area de desarrollo en su formacion profesional. Ademas, se
proporcionaran recomendaciones practicas y estrategias efectivas para mejorar la
calidad de los habitos de estudio, incluyendo la gestion del tiempo, la planificacién
de tareas, la organizacion del material de estudio y la adopcién de técnicas de

aprendizaje adecuadas. La implementacion de estos conocimientos beneficiard



tanto a los estudiantes como a la institucion educativa. Por un lado, los estudiantes
tendran la oportunidad de alcanzar mejores resultados academicos, desarrollar
habilidades de autorregulacion y adquirir una base sélida de conocimientos que les
permitird enfrentar los desafios profesionales con confianza. Por otro lado, la
institucion se beneficiard al contar con profesionales bien preparados y con

reputacion de excelencia en el campo de la ingenieria civil.
c. Implicancias précticas de la investigacion

Basandonos en los resultados obtenidos en el estudio realizado, se pueden
extraer valiosas conclusiones que tienen el potencial de guiar y orientar a los
docentes de la UTEA hacia la implementacion de estrategias efectivas para mejorar
los habitos de estudio de sus estudiantes, lo cual a su vez puede influir
positivamente en su rendimiento académico. La guia resultante se convertird en una
herramienta invaluable para los docentes, proporcionandoles estrategias concretas
y practicas que pueden ser implementadas en el aula y durante el proceso de
ensefianza. La guia se centrard en la promocién de habitos de estudio saludables,
como la planificacion adecuada del tiempo, la gestion eficiente de los recursos
disponibles, el fomento de la concentracion y la motivacion, y la adopcién de
técnicas de estudio efectivas. Ademas, la guia también contendra recomendaciones
personalizadas para diferentes perfiles de estudiantes, ya que cada individuo tiene
necesidades y estilos de aprendizaje distintos. Al adaptar las estrategias propuestas
a las caracteristicas especificas de los estudiantes de la UTEA, los docentes podran
maximizar el impacto positivo en el rendimiento académico y proporcionar un

entorno de aprendizaje enriquecedor.
d. Valor tedrico de la investigacion

El valor tedrico de esta investigacion radica en la conceptualizacion de los
términos utilizados en las variables, asi como en la identificacion de sus
dimensiones e indicadores. Esto proporciona una base teorica sélida y clara para el
estudio, permitiendo una comprension mas profunda de los conceptos analizados.
Al definir los términos clave de las variables, se establece un marco conceptual que
ayuda a delimitar y comprender mejor los fenémenos estudiados. Esto facilita la

comunicacion y el intercambio de ideas en el d&mbito académico, ya que se



establecen las bases para un lenguaje comdn y preciso. Ademas, la identificacion
de las dimensiones e indicadores de las variables permite desglosar y medir de
manera mas especifica los aspectos que se desean analizar. Esto proporciona un
enfoque mas detallado y preciso en la recoleccion de datos, lo que a su vez
contribuye a obtener resultados mas confiables y significativos. El aporte tedrico de
esta investigacion no se limita solo a su contexto especifico, sino que también puede
ser de utilidad para futuras investigaciones en el mismo campo. La
conceptualizacion de términos, dimensiones e indicadores brinda una base tedrica
solida que puede servir como punto de partida para nuevos estudios y analisis

relacionados.
e. Utilidad metodoldgica de la investigacion

La utilidad metodoldgica de esta investigacion se basa en su enfoque
cuantitativo y en su disefio no experimental. Estos aspectos se justifican tomando

como referencia a reconocidos autores en metodologia de investigacion.

El enfoque cuantitativo utilizado en esta investigacién implica el uso de
métodos Yy técnicas que permiten recopilar y analizar datos numéricos. Esto brinda
la oportunidad de realizar un analisis estadistico riguroso y objetivo de los datos
obtenidos. Al emplear este enfoque, se busca establecer relaciones causales y

generalizar los resultados a una poblacién mas amplia.

En cuanto al disefio no experimental, se refiere a que no se manipulan
deliberadamente variables ni se controla el entorno de estudio. En este caso, se
recopilan datos en un Unico momento y se analizan en funcion de las variables
establecidas. Esto permite estudiar las relaciones y asociaciones entre las variables
sin intervenir directamente en la realidad, lo que resulta practico y eficiente en

términos de recursos y tiempo.

Ademas, se destaca que la investigacion se basa en un enfoque hipotético
deductivo. Esto implica que se establecen hipotesis y se realizan inferencias ldgicas
y deductivas a partir de ellas. Se plantean supuestos que se someten a prueba y se
busca confirmar o refutar a traves del analisis de los datos recopilados. Este enfoque
permite generar conocimiento y obtener conclusiones basadas en un razonamiento

I6gico y estructurado.



1.4. Objetivos de la Investigacion

a. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el condicionamiento de los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto semestre de la
Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnoldgica de los Andes
en la ciudad de Abancay 2020

b. Objetivos especificos

Obijetivo especifico 1:

Determinar la relacion que existe entre el ambiente de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria
Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay

Obijetivo especifico 2:

Determinar la relacién que existe entre la planificacion para el estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria
Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay

Objetivo especifico 3:

Determinar la relacién que existe entre el método de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria Civil de la
UTEA en la ciudad de Abancay

Obijetivo especifico 4:

Determinar la relacion que existe entre la motivacién para el estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria
Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay

1.5. Delimitacion de la Investigacion

a. Espacial

El enfoque geografico de esta investigacion se centra en la ciudad de
Abancay. El objetivo principal es analizar y obtener informacion relevante sobre
los estudiantes que se encuentran cursando el quinto semestre de la escuela

profesional de Ingenieria Civil en la Universidad Tecnologica de los Andes. La



eleccion de Abancay como ambito espacial para este estudio se basa en varios
factores. En primer lugar, la ciudad cuenta con una destacada presencia de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, una institucion reconocida por su calidad
educativa en el campo de la ingenieria. Esto garantiza una muestra representativa
de estudiantes de Ingenieria Civil que permitird obtener resultados mas precisos y
aplicables a la realidad local. Ademas, Abancay posee caracteristicas
socioecondmicas y culturales propias que pueden influir en los habitos de estudio y
en el rendimiento académico de los estudiantes. La investigacion busca comprender
cémo estos factores contextuales impactan en el desempefio de los alumnos, con el

objetivo de proporcionar recomendaciones especificas que promuevan su mejora.

Figura 1:

Ubicacion espacial de la investigacion

Nota: Elaboracion propia
b. Temporal

Esta investigacion se llevard a cabo durante el quinto ciclo de la escuela
profesional de Ingenieria Civil en la UTEA. El estudio se centra en el periodo

académico correspondiente al afio 2020. El enfoque temporal de esta investigacion



se justifica por varias razones. En primer lugar, el quinto ciclo de la carrera de
Ingenieria Civil es un momento crucial en el desarrollo académico de los
estudiantes, ya que han adquirido una base sélida de conocimientos y habilidades
previas. Esto permite un analisis mas profundo de los hébitos de estudio y el
rendimiento académico en esta etapa especifica de la carrera. Ademas, el afio 2020
fue un periodo de particular importancia y desafio debido a la pandemia de COVID-
19, que afecto significativamente la educacion y la forma en que se imparten las
clases. Investigar los habitos de estudio y el rendimiento académico durante este
periodo brindara una comprension Gnica de como los estudiantes de Ingenieria Civil
en la Universidad Tecnoldgica de los Andes se adaptaron a esta nueva realidad y

como influyd en su desemperio.
1.6. Limitaciones de la Investigacion

Durante el transcurso de este proyecto, es importante tener en cuenta diversas
limitaciones que podrian surgir y afectar su desarrollo. A continuacion, se presentan

algunas de estas limitaciones:

e Unade las limitaciones a considerar es el enfoque de recoleccién de datos,
que se realizara de manera virtual utilizando cuestionarios digitales. Esto
implica que la informaciobn se obtendrd a través de respuestas
proporcionadas por los participantes de forma remota. Si bien esta
metodologia ofrece flexibilidad y facilidad de acceso, puede presentar
desafios en términos de la calidad y la precision de los datos recopilados.
Es importante ser conscientes de estas limitaciones y aplicar estrategias
adicionales para garantizar la validez y la fiabilidad de los resultados
obtenidos.

e Otra limitacion que se puede presentar esta relacionada con los aspectos
administrativos del proyecto. Para llevar a cabo la aplicacion de los
instrumentos de investigacion, se requerird obtener el permiso de las
autoridades competentes de la Universidad Tecnoldgica de los Andes. La
obtencion de los permisos necesarios puede requerir tiempo y tramites
adicionales, lo que podria influir en la planificacion y la ejecucion del

proyecto. Es fundamental anticiparse a estos posibles obstaculos y



establecer una comunicacion clara con las autoridades pertinentes para
garantizar una colaboracion fluida y el cumplimiento de los

procedimientos requeridos.

1.7. Viabilidad de la Investigacion

El presente proyecto se considera viable en su totalidad debido a diversas
razones. En primer lugar, se cuenta con acceso a una amplia gama de fuentes de
informacién, como libros, articulos cientificos y la biblioteca universitaria. Esto
asegura que se pueda obtener la informacion necesaria para respaldar y fundamentar
la investigacion de manera adecuada. Ademas, se planea aplicar encuestas a los
estudiantes del quinto semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes. Es importante destacar que se ha obtenido
el permiso correspondiente por parte de las autoridades universitarias, lo que
asegura que se cumplan los requisitos éticos y legales para llevar a cabo la
investigacion de manera formal y responsable. En términos de presupuesto, se ha
considerado un presupuesto acorde con los recursos disponibles para el autor del
proyecto. Esto implica que se han evaluado los costos asociados con la realizacion
de la investigacion y se ha determinado que son alcanzables y suficientes para llevar
a cabo todas las actividades necesarias. Por ultimo, se menciona que el proyecto ha
sido revisado y cuenta con el visto bueno del asesor, lo que indica que se ha
realizado una evaluacion exhaustiva y se han considerado los aspectos relevantes

para garantizar la calidad y validez de la investigacion.

El proyecto se considera viable debido a la disponibilidad de informacion, la
obtencidn de permisos, la adecuacion del presupuesto y el respaldo del asesor. Estos
elementos contribuyen a la confianza en la factibilidad y la realizacion exitosa de

la investigacion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de Investigaciones

a. Contexto nacional

A nivel nacional, se han llevado a cabo diversos estudios relacionados con los
habitos de estudio y el rendimiento académico. Uno de estos estudios es el realizado
por Matencio (2019) en Lima, cuyo objetivo general fue determinar la relacion
existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en la asignatura
de matematicas de los estudiantes del primer semestre del SENATI Centro de
Formacion Profesional San Ramon. Este estudio adopt6é un enfoque cuantitativo y
se clasifica como investigacion aplicada. Utilizd6 un disefio descriptivo-
correlacional, que no implicé la manipulacion de variables, y se centr6 en analizar
la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el area de
matematicas. La poblacion estudiada consistio en 71 estudiantes con edades
comprendidas entre los 17 y los 21 afios. Las conclusiones obtenidas por Matencio
revelaron que existe una relacion positiva significativa entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico de los estudiantes del primer semestre del CFP
SENATI San Ramon, especificamente en el area de matematicas. Ademas, se
encontré que la forma en que los estudiantes escuchan las clases influye de manera
significativa en su rendimiento académico. Se observé que aquellos estudiantes que
dedican mas tiempo al estudio obtienen mejores resultados académicos. Tanto la
variable de habitos de estudio como la variable de rendimiento académico presentan
un aporte tedrico relevante para la presente investigacion. Los resultados y la
metodologia utilizada en el estudio de Matencio pueden ser considerados como

referencia y contribuir al desarrollo de la investigacién actual.

En otro estudio llevado a cabo por Palacios (2017) en Piura, se propuso como
objetivo identificar las caracteristicas de los habitos de estudio en estudiantes de
tercer grado de educacion secundaria en el Colegio de Alto Rendimiento de Piura
durante el afio 2016. Este estudio se baso en un enfoque cuantitativo y se considera
como una investigacién aplicada. El nivel de investigacion fue descriptivo y se

empled un disefio no experimental. La muestra consistio en 95 estudiantes que
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cursaban el tercer grado de secundaria en el Colegio de Alto Rendimiento de Piura.
Las principales conclusiones obtenidas por Palacios revelaron que el 58,5% de los
estudiantes poseian habitos de estudio. Ademas, se observo que el 79,3% de los
estudiantes utilizaban técnicas de estudio, el 86,7% resolvia sus tareas y el 65,6%
se preparaba para los examenes. Estos hallazgos proporcionan un aporte teérico
significativo en cuanto a la variable de habitos de estudio, ya que definen y aplican

métodos de estudio que son considerados en nuestra propia investigacion

Existe otro estudio a nivel nacional realizado por Saravia (2019) en Lima, que
tiene relevancia en nuestra investigacion. El objetivo de este estudio fue determinar
la relacion entre los habitos de estudio y los logros de aprendizaje en la asignatura
de Matematicas Empresariales de la carrera de Administracién de la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas. El estudio de Saravia proporciona un aporte tedrico
importante, ya que considera las variables de habitos de estudio y logro de
aprendizaje, junto con sus respectivas dimensiones. Adopto un enfoque cuantitativo
y se clasifica como una investigacion aplicada. El nivel de investigacion fue
descriptivo-correlacional y se utilizd un disefio de investigacion no experimental.
La poblacion estudiada constd de 400 estudiantes matriculados en dicha
universidad. Las conclusiones obtenidas indican que existe una relacién moderada
entre ambas variables. Los habitos de estudio analizados incluyeron el espacio y
ambiente de estudio, el tiempo y planificacion de estudio, los métodos de estudio y
la motivacion para el estudio. Los valores de la correlacion de Pearson oscilaron
entre 0.644 y 0.516, lo que se interpreta como correlaciones moderadas. El aporte
tedrico de esta investigacion se encuentra en la variable de habitos de estudio, junto
con sus respectivos indicadores. Ademas, el estudio proporciona un aporte
metodologico relevante al abordar la correlacion entre las variables de estudio,
utilizando un enfoque, tipo, nivel y disefio similares a los de nuestra propia

investigacion.

Otro estudio relevante a nivel nacional es el realizado por Macuri (2019) en
Lima. El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion existente entre
los habitos de estudio y el logro de capacidades en los estudiantes de la especialidad
de Fuerza Motriz de la Universidad Nacional de Educacion en el afio 2018. El

estudio de Macuri se fundamenta en teorias que respaldan tanto las variables de
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habitos de estudio como el logro de aprendizaje. Ademas, se emplean teorias que
sustentan las dimensiones investigadas en el presente estudio. El enfoque utilizado
fue cuantitativo, clasificandose como investigacion aplicada. El nivel de
investigacion fue correlacional y se empled un disefio no experimental y
transversal. La poblacion estudiada consistio en 80 estudiantes. Las conclusiones
obtenidas por Macuri revelaron que los habitos de estudio, junto con todas sus
dimensiones, como el tiempo y la planificacion de estudio, el espacio y el ambiente
de estudio, los métodos de estudio y la motivacion para el estudio, tienen una
influencia significativa en el logro de aprendizaje. Se encontrd una correlacion
moderada a alta entre las variables y sus dimensiones, con valores de coeficiente de
correlacion de Spearman que variaron entre 0.316 y 0.476. Este estudio resalta el
uso de la variable de hébitos de estudio, junto con sus dimensiones, lo cual aporta
un enriquecimiento tedrico significativo. Ademas, la metodologia utilizada en el

estudio proporciona criterios relevantes.

Por altimo, cabe mencionar el estudio nacional realizado por Rosado (2018)
que tuvo como objetivo determinar el nivel de relacion entre los hébitos de estudio
y la dimensién conceptual correspondiente al aprendizaje de la asignatura de
Contabilidad en estudiantes de la especialidad de Contabilidad del ISTP Argentina
en Lima durante el afio 2018. El estudio de Rosado se baso en conceptos tedricos
relacionados con las variables de habitos de estudio. Metodoldgicamente, se utilizo
un enfoque cuantitativo, se clasific6 como una investigacion aplicada y se empled
un disefio correlacional no experimental. La poblacion estudiada estuvo compuesta
por 81 estudiantes. Las conclusiones obtenidas revelaron que existe una relacion
significativa entre los habitos de estudio y el aprendizaje de los estudiantes. Este
estudio aporta tanto a nivel teorico, al abordar la variable de habitos de estudio,
como a nivel metodoldgico, al utilizar una metodologia similar a la que se emplea

en nuestra propia investigacion

b. Contexto internacional

A nivel internacional podemos destacar investigaciones como la de

Mondragon (2016), en Tejupilco — Mexico, en cuya envestigacion tubo el objetivo
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de determinar la incidencia de los habitos de estudio y su rendimiento académico
enestudiantes de la licenciatura en Administracionde la Unidad Académica
Profesional Tejupilco dependiente de la Universidad Autonoma del Estado de
México. Cuenta con teoria que soportan sus variables habitos de estudio y
rendimiento academico, la metodologia que utilizo fue de enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo — correlacional, tipo aplicada y disefio experimental, la poblacion
y muestra estuvo conformada por 173 estuduiantes de ambos sexos, finalmente
Ilego a la conclusion que los habitos de estudio como las condiciones ambientales,
planificacion del estudio, utilizacion de materiales, asimilacion de contenido y
sinceridad tienen una utilizacion con tendencia de normal bajo a normal moderado,
lo cual se traduce que el estudiante solo acude a la escuela para obtener buenas
calificaciones y no tiene el interes de aprender. Las variables de estudio y la
metodolodologia utilizada tienen un aporte significativo para la presente

investigacion.

Otro estudio relevante es el realizado por Gutiérrez (2018) en Tejupilco,
Mexico. El objetivo general planteado por Gutiérrez fue determinar el grado de
utilizacion de los habitos de estudio en estudiantes de segundo semestre de la
licenciatura de Psicologia. ElI enfoque de su estudio se centré en el aspecto
psicolégico de la variable de habitos de estudio, lo que aporta una amplia
perspectiva sobre los habitos de estudio en estudiantes. La metodologia utilizada en
el estudio fue de enfoque cuantitativo, con un nivel de investigacion descriptivo y
un disefio no experimental. La poblacién de estudio estuvo compuesta por 70
estudiantes, de los cuales 12 eran varones y los restantes 58 eran mujeres. Las
conclusiones alcanzadas por Gutiérrez sefialaron que los alumnos de la institucion
educativa presentaban un nivel de utilizacion de los habitos de estudio considerado
normal en las cuatro dimensiones analizadas. En cuanto a las condiciones
ambientales, se observo que el 25.7% de los estudiantes tenia condiciones
ambientales normales, el 15.7% presentaba condiciones ambientales bajas y solo el
4.3% contaba con condiciones ambientales dptimas. Respecto a la dimensién de
planificacion para el estudio, se encontrd6 que el 21.4% de los estudiantes
planificaba sus estudios de forma moderada, y solo el 4.3% lo hacia de manera

Optima. En cuanto a la utilizacion de materiales, se observé que el 25.7% de los
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estudiantes utilizaba los materiales de forma deficiente, el 15.7% lo hacia de manera
moderada y el 2.9% lo hacia de forma dptima. Por ultimo, en relacion con la
asimilacion de contenidos, se encontrd que el 27.1% de los estudiantes asimilaba
los contenidos de forma baja, el 25.7% lo hacia de forma alta y el 2.9% lo hacia de
manera excelente. Este antecedente es relevante debido a la similitud en las
dimensiones de la variable de habitos de estudio con nuestra propia investigacion.
Aporta tanto desde un punto de vista tedrico como practico, y también se pueden

rescatar aspectos metodoldgicos relevantes.

De igual manera podemos mencionar a Gonzélez (2013), en Madrid — Espafia,
quien planteo como objetivo general determinar una funcion o ecuacion que
permita, en funcion de ciertas variables, clasificar y diferenciar a los alumnos en
base a su rendimiento académico, en su investigacion cuenta con definiciones
teoricas respecto del rendimiento academico, utilizo una metodologia con enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional, tipo aplicada y disefio no experimental, la
poblacion de estudio estuvo conformada por mas de 240826 estudiantes, y la
muestra conformada por 989 estudiantes, llegando a las conclusion que la
educacion es el principal factor que determina el rendimiento academico de los
estudiantes, asi como tambien la relacion con la familia, se observo que el 50% de
estudiantes obtuvieron notas entre bajas y muy bajas, el 14% de estudiantes no
tienen quien les ayude con los deberes, el 83,7% estudian por su cuentan en su
dormitorio, las correlaciones obtenidas nienen un nivel de confianza de 99%. Este
antecedente es incluido en la presente investigacion ya que considera en su parte
teorica las dimension de ambiente de estudio, asi como tambien la variable

rendimiento academico, asi como tambien su aporte metodologico.

Asi como tambien se puede mencionar a Noj (2016) en Mazatenango —
Guatemala, quien planteo como objetivo de descubrir si el hecho que los estudiantes
no tengan el habito de estudio, tiene que ver con el rendimiento académico, para lo
cual definio previamente ambas variables, habitos de estudio y rendimiento
academico, tambien utilizo una metodologia con enfoque mixto, con un nivel
correlacional, de tipo aplicada y disefio no experimental y con respecto a la muestra,
estuvo conformada por 50 estudientes, de los cuales 27 fueron varones y 23

mujeres, concluyendo que el bajo rendimiento academico de los estudiantes, no es
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resultado de la familia que inculca malos habitos de estudio, ni de sus primeros afios
en el nivel primario, ya que el 98% de los estudiantes confirmaron que les gusta
estudiar y tienen habitos de estudio, pero sin embargo, los docentes indican que el
81% de los estudiantes no tienen dichos habitos de estudio. Este antecedente es
incluido en la presente investigacion debido a su aporte teorico, metodologico y

similitud en cuanto a sus variables y ploblacion estudiada.

Finalmente podemos mencionar a Cortez (2017), en Chiquinquird —
Colombia, quien planteo como objetivo general verificar el grado de relacion de los
Habitos de Estudio con el Rendimiento Académico de los estudiantes de V semestre
de Contaduria Publica de la UPTC seccional Chiquinquird, para lo cual definio
previamente las variables de estudio, habitos de estudio y rendimiento academico,
utilizando una metodologia con enfoque cuantitativo, tipo de estudio aplicado, nivel
de investigacion es descriptivo y cuenta con un disefio no experimental —
transversal, la poblacion y muestra fueron de 35 estudiantes y llego a la conclusion
que a pesar que el rendimiento academico, si se analiza desde el punto de vista de
las calificaciones, representa un rendimiento promedio, y los habitos de estudio
respresentan un rendimiento bueno, esto tambien sucede con todas las dimensiones,
menos con la dimension planificacion para el estudio, la cual no alcanza un buen
rendimiento academico. Este anteecdente aporta teoria y metodologia a la presente
investigacion, las variables y dimensiones tienen mucha similitud, a excepcion de
nivel descriptivo que utiliza con referencia al nivel correlacional que tiene esta

investigacion.

2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Condicionamiento de los Habitos de estudio

Segun Correa (1998), Los héabitos se adquieren segun la manera como
actuamos y como se presentan automaticamente, la persona adquiere un habito sin
gue esta se dé cuenta que lo esta adquiriendo, es por eso que se dice que un habito
es un reflejo firmemente establecido, estos habitos pueden ser adquiridos voluntaria
e involuntariamente, de esta manera los tutores, padres y maestros pueden
aprovechar para inducir o no a la obtencion del habito, para que no surja perjuicios

para la persona en la sociedad.
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Es importante adquirir habitos de estudio de forma voluntaria o involuntaria,
siempre con la ayuda de los padres o maestros, para evitar que surjan habitos

incorrectos que perjudiquen al estudiante.

El objetivo final de un habito es alcanzar el aprendizaje. Es importante tener
en cuenta que el aprendizaje cognitivo es un proceso complejo que implica
comprension, integracion e interaccion entre la persona y la forma en que asimila 'y
comprende la informacion. En este sentido, la capacidad de pensar, percibir y
establecer relaciones entre ideas desempefia un papel fundamental para lograr un
aprendizaje efectivo. El autor subraya la importancia de reconocer que los habitos
de estudio van mas alla de simples rutinas, ya que desempefian un papel
fundamental en el proceso de adquisicion de conocimientos de manera significativa.
Estos hébitos incluyen aspectos como la adecuada gestion del tiempo, la
planificacion efectiva de tareas y la seleccion apropiada de estrategias de estudio,
los cuales potencian la capacidad del individuo para comprender, relacionar y
retener la informacion de manera eficiente. Ademas, se hace hincapié en que el
aprendizaje no se reduce Gnicamente a la memorizacion de conceptos aislados, sino
que implica una construccion activa de significados y la conexién de nuevos
conocimientos con los previamente adquiridos. Se resalta la importancia del
pensamiento critico, la capacidad de reflexionar sobre lo aprendido y la habilidad
para establecer conexiones entre ideas como elementos esenciales para lograr un

aprendizaje profundo y perdurable (Kancepolski, 2006).

El proposito principal de los habitos de estudio es facilitar el logro de un
aprendizaje efectivo. El proceso cognitivo de aprendizaje implica la comprension,
integracion e interaccion activa entre el individuo y la forma en que asimila y
comprende la informacion. Para alcanzar un aprendizaje significativo, resulta
crucial contar con la capacidad de pensar, percibir y establecer relaciones entre
ideas. Los habitos de estudio apropiados, cuando se combinan con un pensamiento
critico y reflexivo, potencian la capacidad del individuo para adquirir y retener
conocimientos de manera eficiente y duradera. Estos habitos incluyen aspectos
como la organizacion del tiempo, la planificacion de tareas, la seleccién de
estrategias de estudio adecuadas y la aplicacion de técnicas de pensamiento critico.

Al desarrollar y fortalecer estos habitos, se facilita el proceso de aprendizaje al
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permitir al estudiante abordar la informacion de manera mas efectiva y establecer
conexiones significativas entre los conceptos. Los habitos de estudio son una
herramienta fundamental para alcanzar un aprendizaje efectivo, ya que promueven
la adquisicion de conocimientos de manera eficiente y duradera al potenciar el
pensamiento critico y reflexivo, asi como la capacidad de establecer relaciones

significativas entre las ideas.

De acuerdo con las investigaciones de Cépeda (2012), los habitos de estudio
se desarrollan y manifiestan a través del estudio repetido y constante. Es a través de
la repeticion de ciertas conductas relacionadas con el estudio que se establecen y
fortalecen estos habitos en los estudiantes. Ademas, el ambiente de estudio
desempefia un papel importante en la adquisicion y desarrollo de estos habitos. El
autor destaca que el ambiente de estudio, que incluye factores como el lugar fisico,
la disponibilidad de recursos y el nivel de distracciones, puede influir en la forma
en que los estudiantes adquieren y mantienen sus habitos de estudio. Un entorno
propicio, organizado y libre de distracciones puede facilitar la concentracion vy el
enfoque necesario para desarrollar habitos efectivos. Asimismo, Cépeda sefiala que
la repeticion de conductas de estudio, como establecer horarios regulares de estudio,
utilizar técnicas de organizacion y planificacion, y emplear estrategias de
aprendizaje efectivas, contribuye a la obtencién de un logro relativo y dominio de
los contenidos académicos. Estas cadenas de conductas aprendidas y repetidas en
forma constante son fundamentales para el desarrollo de habilidades de estudio

solidas y el éxito académico.

Los hébitos de estudio se adquieren y manifiestan a través de la repeticion
constante de conductas relacionadas con el estudio. EI ambiente de estudio
desempefia un papel clave en la formacion de estos habitos, ya que puede facilitar
o dificultar la adquisicion de conductas efectivas de estudio. La repeticion de
practicas de estudio, combinada con un entorno propicio y el uso de estrategias
adecuadas, contribuye al logro de un dominio relativo de los contenidos
academicos. Estos habitos de estudio, una vez establecidos, se convierten en

herramientas valiosas para el éxito educativo.

2.2.1.1. Origen de los habitos de estudio
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Segun William K. (1982), el habito de estudio tiene su origen en el
funcionamiento del sistema nervioso. Este planteamiento implica que los habitos
pueden modificar la excitabilidad y conductividad de los procesos nerviosos,
permitiendo asi una conexion entre el estimulo que proviene del cerebro y el sistema
nervioso. En otras palabras, los habitos se forman a través de la repeticion de
impresiones sobre el sistema nervioso en etapas tempranas de desarrollo, cuando
este aln es moldeable. Este enfoque sugiere que el cerebro posee la capacidad
inherente de moldear comportamientos y, por ende, también de moldear habitos. A
través de la repeticion constante de ciertas practicas de estudio, el sistema nervioso
establece conexiones sinapticas mas eficientes y fortalece las vias neuronales
relacionadas con el proceso de aprendizaje. Esta plasticidad cerebral permite que
los habitos se arraiguen y se conviertan en patrones automaticos de
comportamiento. Es importante destacar que este proceso de moldeamiento de
habitos ocurre principalmente durante las etapas de desarrollo y aprendizaje,
cuando el sistema nervioso es mas susceptible a la influencia del entorno y las
experiencias. Por lo tanto, es fundamental aprovechar esta plasticidad cerebral en
la educacién, fomentando practicas de estudio efectivas desde edades tempranas y
promoviendo entornos educativos que estimulen y refuercen la formacion de

habitos positivos.

El habito de estudio se origina en el funcionamiento del sistema nervioso, el
cual posee la capacidad de moldear conductas y establecer conexiones neuronales
mas eficientes a traves de la repeticion de impresiones. Esta comprension nos invita
a enfocarnos en la importancia de promover habitos de estudio efectivos desde
edades tempranas, aprovechando la plasticidad cerebral y creando entornos

propicios para el desarrollo de estos habitos.

Segun la teoria sindptica, una accion ejercida con cierta intensidad, interes,
voluntad y grado de satisfaccién y éxito consiguientes genera una impresion
proporcional en el sistema nervioso central. Esta teoria sostiene que el sistema
nervioso tiene la capacidad de adaptarse y modificar su funcionamiento de acuerdo
a las formas en las que es ejercitado. El proceso de formacion de habitos se lleva a
cabo a través del mecanismo fisico de las conexiones sinapticas en el sistema

nervioso. Las neuronas establecen conexiones entre si mediante la liberacién de
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neurotransmisores, los cuales transmiten sefiales eléctricas y quimicas que permiten
la comunicacion entre las células nerviosas. Cuando una accion se repite de manera
constante, las conexiones sinapticas involucradas se fortalecen y se vuelven mas
eficientes. Esto se debe a que las neuronas involucradas en el proceso de esa accion
especifica establecen sinapsis mas fuertes y rapidas, lo que facilita la transmision
de informacion y el desencadenamiento de respuestas automaticas. En otras
palabras, el habito se forma a través de la repeticion y la consolidacion de
conexiones sinapticas especificas en el sistema nervioso. Cuanto mas
frecuentemente se realiza una accién, mas estable y arraigado se vuelve el habito

correspondiente.

Los habitos se forman a través del mecanismo fisico de las conexiones
sinapticas en el sistema nervioso. La repeticion constante de una accién fortalece y
optimiza estas conexiones, permitiendo la automatizacion de comportamientos y
respuestas. Esta comprension subraya la importancia de practicar y repetir acciones
relacionadas con el estudio para desarrollar habitos efectivos y mejorar el

rendimiento académico.
2.2.1.2. Formacion de los habitos de estudio.

La formacion de los habitos depende exclusivamente de la persona interesada,
requieren de esfuerzo personal, por lo tanto, es un auto adiestramiento, si la persona
se resiste, no tiene la intencion de formar un habito, o son impuestos a la fuerza,
son indtiles, ya que no estan acompariados de un proceso de autoformacion interior
(Lopez, 2009).

Para la correcta formacién de habitos de estudio es necesario que vengan
acompafados de procesos de autoformacion interior, ya que, si el individuo no pone

de su parte para la formacion, este sera en vano.

Conmemorar y apreciar son formas de instruir la formacion de habitos de
estudio bajo circunstancias especiales, esto conlleva a facilitar la construccion de
una accion, de la mano con la perseverancia e inclinacion a la repeticion de la

accion.

La realizacion de actividades mentales y fisicas juega un papel fundamental

en la adquisicion de habitos. Es precisamente por esta razon que se afirma que los
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habitos tienen influencia en todos los aspectos de la vida humana. Los habitos
permiten aprovechar y valorar las experiencias vividas y el progreso alcanzado, ya
que todo resultado es el producto de lo que se ha realizado previamente. Los habitos
también tienen la capacidad de generar habilidades formativas. Cuanto mas
arraigados y deseables sean los habitos, mayor seré la eficiencia de la persona.
Aquellos individuos que poseen buenos habitos también exhiben un caracter

positivo y mejorado (Delgado, 2017)

El éxito logrado, la satisfaccion o la resolucion de un problema y/o dificultad,
generados por la obtencion de habitos toma mas fuerza y su adquisicion quede
plasmada en la persona, los sistemas de habitos son mas fuertes y se fijan cuando

estos te conducen al éxito (Maddox H. , 1979).

De esta manera se reafirma que el habito se forma de mejor manera con la

experiencia, y si esta es una experiencia de éxito, mucho mejor.
2.2.1.3. Importancia de los habitos de estudio.

Los habitos de estudio desempefian un papel de vital importancia en el
entorno educativo, ya que se ha observado una relacion directa entre el éxito
académico o rendimiento académico y la adopcion de buenos habitos de estudio.
Es por esta razon que se han desarrollado diversos métodos o técnicas de estudio
con el objetivo de mejorar la efectividad y eficiencia del proceso de aprendizaje.
Estos métodos o técnicas de estudio proporcionan estrategias y enfoques
especificos que ayudan a los estudiantes a organizar su tiempo, gestionar las tareas,
comprender y retener la informacion de manera mas efectiva. Algunos ejemplos de
estos métodos incluyen la técnica de lectura activa, que implica la toma de apuntes,
subrayado y resumen para mejorar la comprensién de textos; el método de estudio
por bloques, que consiste en dividir el tiempo de estudio en intervalos y alternar
entre diferentes asignaturas o temas; y el método de ensefiar a otros, donde se
explica y ensefia el material a otra persona, lo que refuerza el propio conocimiento.
La eleccion de un método o técnica de estudio adecuada puede variar segun las
preferencias y necesidades individuales de cada estudiante. Es importante
experimentar y encontrar aquellos métodos que se adapten mejor a cada persona,

considerando factores como el tipo de material a estudiar, el nivel de concentracién
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requerido y la forma en que se retiene mejor la informacion. En definitiva, los
habitos de estudio y las técnicas de estudio desempefian un papel esencial en el
proceso de aprendizaje, ya que contribuyen a mejorar la efectividad y eficiencia del
estudio, lo que a su vez repercute positivamente en el rendimiento académico de los
estudiantes. (Maddox, H, 1979).

Durante la etapa de transicion entre la secundaria y la universidad, se
experimenta un incremento significativo en las demandas académicas. El estudiante
se enfrenta a la necesidad de dedicar més tiempo al estudio, lo que implica un
aumento en la cantidad de material que debe aprender. Ademas, este material se
vuelve méas complejo y denso, lo cual requiere que el estudiante desarrolle una
mejor organizacion para abordarlo de manera efectiva. Para hacer frente a estas
exigencias, es fundamental que el estudiante adquiera y aplique técnicas de estudio
apropiadas. Estas técnicas le permitiran optimizar su tiempo y esfuerzo, facilitando
asi el proceso de aprendizaje y comprension de la informacién. Asimismo, es
esencial que el estudiante cultive una mentalidad enfocada en el logro de los
objetivos educativos que se ha propuesto. Esto implica tener una fuerte motivacion
interna, que actie como impulso para superar los desafios académicos y mantener

la constancia en el estudio (Vera, 1996).

La transicion hacia la universidad trae consigo mayores exigencias
académicas. Para enfrentar esta etapa de manera exitosa, el estudiante debe mejorar
su organizacioén, adquirir técnicas de estudio efectivas y cultivar una motivacién
solida. De esta manera, estara preparado para afrontar el incremento en la cantidad
y complejidad del material de estudio, y alcanzar los objetivos educativos que se ha

propuesto.

Otro factor importante que condiciona los habitos de estudio es la capacidad
intelectual, y, a pesar de esto, se observa en muchos estudiantes que su rendimiento
académico esta por debajo de sus capacidades reales y otros rinden por encima de
ellas, es por ello que tanto docentes y psicologos buscan maneras de como poder
superar este obstaculo, mejorar las habilidades de estudio en sus alumnos y recurren

a paradigmas educativos como el conductista y cognitivo (Maddox H. , 1979).
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La formacion de habitos de estudio en la etapa universitaria es fundamental,
ya que el estudiante tiene mas materias y cursos, los cuales, sin un adecuado control,

se convertiran en un obstaculo al momento de querer consolidad sus conocimientos.

Segun Covey (1989), El habito se puede definir como una interseccién de
conocimiento, capacidad y deseo. El conocimiento se refiere al entendimiento y
comprension de un determinado paradigma teérico, que nos proporciona
informacidn sobre el qué y el por qué de las cosas. Es el aspecto conceptual que nos
permite entender el fundamento y la légica detrds de un habito en particular. La
capacidad, por su parte, se refiere al saber hacer o saber ejecutar. Es la habilidad
practica y las destrezas necesarias para llevar a cabo un habito de manera efectiva.
La capacidad implica la adquisicién de las técnicas, estrategias y habilidades
especificas requeridas para realizar el habito en cuestion. Finalmente, el deseo es el
componente motivacional del habito. Es la voluntad y la motivacion de querer llevar
a cabo el habito, la disposicion interna de hacerlo de manera consistente y
perseverante. El deseo esta relacionado con la motivacion personal, las metas y los
valores que impulsan a una persona a adoptar y mantener un habito determinado.
Para adquirir un habito, es necesario contar con estos tres aspectos: conocimiento,
capacidad y deseo. El conocimiento nos proporciona la comprension tedrica, la
capacidad nos da las herramientas practicas y el deseo nos impulsa a actuar de
manera constante y consistente. Estos tres elementos interactian y se refuerzan

mutuamente, permitiendo la formacion y consolidacion de un habito efectivo.

Figura 2:

Trilogia de los habitos de estudio

[qué, por qué)

(\

Capacidad Deseo
\ (como) \\ (querer)
\.,_____Fd_, /'
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Nota: Informacion extraida de Covey (1989)

Para hablar de habito es imprescindible hablar de estos tres aspectos, teniendo

en cuenta que entre estos debe existir una relacién e interaccion mutua.
a. Factores para la formacion de habitos de estudio

Segun Horna (2001), la formacién de habitos de estudio se ve influenciada
por tres tipos de aspectos: factores personales o psicofisicos, factores ambientales
y factores instrumentales. Estos aspectos desempefian un papel crucial en la
interiorizacion del conocimiento y en el desarrollo de una préctica efectiva de
estudio. Los factores personales abarcan diversos aspectos que contribuyen a la
formacion de hébitos de estudio solidos. En primer lugar, es fundamental cultivar
una actitud positiva hacia el estudio, manteniendo la motivacion y el interés por
aprender. La disciplina y la persistencia son cualidades que permiten al estudiante
mantenerse enfocado en sus metas académicas y superar los desafios que puedan
surgir. La organizacion personal y la gestion adecuada del tiempo son habilidades
esenciales para optimizar el proceso de estudio. Establecer un horario de estudio,
fijar metas realistas y priorizar las tareas son practicas que ayudan a aprovechar
eficientemente el tiempo dedicado al estudio. Ademas de los aspectos psicoldgicos,
el bienestar fisico y mental también influye en la formacion de habitos de estudio
efectivos. Para maximizar el rendimiento académico, es importante cuidar el cuerpo
y la mente. Esto implica practicar actividad fisica regularmente, asegurar un
descanso adecuado y seguir una alimentacion saludable y equilibrada. Prestar
especial atencion al desayuno, optando por alimentos frescos y nutritivos, puede
brindar la energia necesaria para afrontar el dia de estudio con mayor vitalidad.
Asimismo, la relajacion y la gestion del estrés son aspectos clave para mantener un

equilibrio emocional y mental durante el proceso de estudio.

La formacion de habitos de estudio exitosos requiere considerar una variedad
de aspectos personales, ambientales e instrumentales. Cultivar una actitud positiva,
disciplina, persistencia, organizacion personal y manejo del tiempo son factores
personales que contribuyen a la eficacia del estudio. Ademas, es fundamental cuidar
el bienestar fisico y mental a través de la practica de actividad fisica, un descanso

adecuado, una alimentacién saludable y la gestion del estrés. Al abordar todos estos
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aspectos, se fomenta una base solida para el desarrollo de habitos de estudio

efectivos y el logro de un rendimiento académico optimo.
b. Ambiente de estudio

Segun Saravia (2019), establecer un horario y crear un ambiente propicio para
el estudio son elementos fundamentales para desarrollar habitos de estudio
efectivos. Es importante identificar el momento del dia en el que nos encontramos
mental y fisicamente mas dispuestos para estudiar y aprovecharlo al maximo. Para
ello, es esencial considerar tanto el espacio fisico como la organizacion del tiempo,
ya que estos dos aspectos desempefian un papel crucial en esta dimension. Con el
fin de lograr un aprendizaje rapido y efectivo, es necesario buscar estrategias y
aplicar las técnicas adecuadas de estudio. En un mundo en constante cambio y
actualizacion, es fundamental estar preparados para adaptarnos y mantenernos al
dia. Esto implica realizar una organizacion de las tareas asignadas, tener en cuenta
los plazos de entrega, exdmenes planificados o presentaciones. De esta manera,
podemos crear un horario realista, alcanzable y flexible que nos permita distribuir
nuestro tiempo de estudio de manera eficiente. Es recomendable comenzar por las
asignaturas que nos resulten menos complicadas o que tengamos mayor facilidad
para abordar, con el objetivo de optimizar nuestro tiempo y establecer el tiempo que
dedicaremos a cada una de estas actividades. Es importante tener en cuenta que la
elaboracion del horario dependerd de nuestra motivacion para estudiar y de la
disponibilidad de tiempo que tengamos. Ademas de establecer un horario y
organizar nuestro tiempo, es fundamental contar con un ambiente de estudio
adecuado. Esto implica crear un espacio tranquilo, libre de distracciones y que
favorezca la concentracion. Puede ser til disponer de un escritorio ordenado, con
los materiales y recursos necesarios a mano, y asegurarse de tener una iluminacion

adecuada.

Para desarrollar habitos de estudio efectivos es necesario tener en cuenta la
planificacion y organizacion del tiempo, asi como la creacion de un ambiente
propicio para el estudio. La motivacion, la flexibilidad y la capacidad de adaptacion
son elementos clave para mantener un horario de estudio consistente. Al establecer

un entorno propicio y aprovechar nuestro tiempo de manera eficiente, estaremos en
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mejores condiciones para lograr un aprendizaje efectivo y alcanzar nuestros

objetivos académicos.
c. Planificacion para el estudio

Segun Saravia (2019), La adecuada planificacion y organizacién de las tareas
y trabajos en un marco temporal determinado resulta fundamental para lograr un
estudio efectivo. En el &mbito educativo, es especialmente relevante administrar el
tiempo de manera eficiente, considerando la carga académica de diversas
asignaturas y las responsabilidades asociadas. Es esencial evaluar tanto el tiempo
tedrico como el tiempo real disponible para dedicar al estudio. Esto implica tener
una vision realista de la cantidad de trabajo que cada curso conlleva, considerando
los plazos de entrega de tareas, examenes y otros compromisos académicos. Al
tener claridad sobre estos aspectos, los estudiantes pueden planificar de forma
adecuada y evitar la acumulacién de trabajo de Gltima hora. La organizacion de las
tareas y trabajos dentro de un marco temporal establecido también implica
considerar diversos aspectos necesarios para una buena planificacion. Ademas de
las responsabilidades académicas, es importante tener en cuenta las actividades
extracurriculares y otros compromisos personales. Al encontrar un equilibrio entre
estas diferentes actividades, los estudiantes pueden crear un horario que les permita
dedicar suficiente tiempo al estudio sin descuidar otras areas importantes de sus
vidas. El uso de un calendario de estudio estructurado puede ser una herramienta
valiosa para la gestion del tiempo. Este calendario, ya sea semanal, quincenal,
mensual o trimestral, ayuda a dividir el tiempo disponible en bloques dedicados a
cada asignatura o tarea. De esta manera, se asignan periodos de estudio enfocados
y se evita la postergacion de esta. Ademas, el calendario proporciona un marco para
establecer metas realistas, fomentando la motivacion y el sentido de logro. Es
importante tener presente que el estudio no se trata simplemente de acumular
informacién, sino de desarrollar habilidades de pensamiento critico, andlisis y
sintesis. En el entorno educativo actual, es esencial aprender a seleccionar y filtrar
la informacion relevante entre la amplia gama de recursos disponibles. Por lo tanto,
una adecuada planificacion y estructuracion del tiempo de estudio permite dedicar
tiempo a la reflexién, la comprension profunda y la aplicacion practica de los

conocimientos adquiridos.
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La organizacion y estructuracion del tiempo de estudio son fundamentales
para garantizar un aprendizaje exitoso. ES necesario tener en cuenta la cantidad de
cursos, la dificultad de los mismos y evaluar nuestras actividades diarias y
extracurriculares. Establecer un calendario de estudio nos ayudara a gestionar
nuestro tiempo de manera eficiente. Ademas, debemos recordar que la educacion
no se limita a la adquisicion de informacion, sino también al desarrollo de
habilidades de filtrado y seleccién de la misma. Adaptarnos a los cambios

constantes y mantenernos actualizados es esencial en el proceso de aprendizaje.
d. Método de estudio

Segun Saravia (2019), el método de estudio se puede definir como una guia
adecuada que nos orienta hacia el logro de metas académicas establecidas. Es
ampliamente reconocido que los habitos de estudio son fundamentales en diversos
ambitos de la vida, especialmente en el contexto de las relaciones interculturales,
donde el estudio constante y adecuado se vuelve crucial para lograr objetivos y
alcanzar el éxito personal. Es importante comprender que la capacidad para estudiar
no es innata, sino que se adquiere y desarrolla a lo largo del tiempo, ya que los
habitos de estudio se forman en un entorno sociocultural. En este sentido, es
esencial valorar la importancia de las instituciones educativas en la formacion de
habitos de estudio. Estas instituciones desempefian un papel fundamental al
proporcionar las herramientas necesarias y crear un ambiente propicio para el
desarrollo de habilidades de estudio efectivas. Reconocer la relevancia de las
instituciones educativas implica comprender que su rol va mas alla de la mera
transmision de conocimientos, ya que también tienen la responsabilidad de
fomentar la adquisicion de habitos de estudio adecuados. Mediante la provision de
recursos, técnicas de estudio, orientacion académica y un entorno de apoyo, las
instituciones educativas brindan a los estudiantes las condiciones necesarias para
desarrollar habilidades de estudio efectivas. Estas habilidades incluyen la capacidad
de organizacién, planificacion, autodisciplina y autonomia en el proceso de
aprendizaje. Al promover la adquisicion de habitos de estudio solidos, las
instituciones educativas preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios
académicos y alcanzar un aprendizaje significativo. Es importante reconocer que el

desarrollo de habitos de estudio efectivos no solo beneficia el rendimiento
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académico, sino que también contribuye al crecimiento personal y profesional de
los individuos. Estos habitos promueven la autodisciplina, el pensamiento critico,
la capacidad de autogestion y la adaptabilidad, habilidades que son altamente
valoradas en el mundo laboral y en la vida cotidiana. Los docentes y el sistema
educativo en general desempefian un rol importante en la ensefianza y promocion
de métodos de estudio eficientes. Es necesario destacar que estas condiciones
mencionadas anteriormente son de gran importancia y tienen un impacto
trascendental en el método de estudio. El entorno sociocultural, la formacion
recibida en las instituciones educativas y la guia proporcionada por los educadores
son elementos fundamentales para adquirir y desarrollar los habitos de estudio

necesarios para alcanzar el éxito académico y personal.

El método de estudio es una herramienta esencial en la vida, especialmente
en el ambito de las relaciones interculturales. No es una habilidad innata, sino que
se adquiere y se desarrolla a lo largo del tiempo. Las instituciones educativas
desempefian un papel clave en la formacion de habitos de estudio, y el entorno
sociocultural en el que nos encontramos también influye en el proceso de
adquisicion de estas habilidades. Es importante valorar y aprovechar los recursos y
la guia que se nos brindan para lograr un método de estudio efectivo y alcanzar

nuestros objetivos académicos y personales.
e. Motivacion para el estudio

Segln Saravia (2019), la motivacion juega un papel fundamental en la
decision de un estudiante de estudiar un tema especifico. La motivacion esta
estrechamente relacionada con aspectos tan basicos como el compromiso y la
actitud positiva hacia el estudio. Cuando los estudiantes estan motivados,
experimentan una energia interna que los impulsa a realizar actividades académicas
con dedicacién y empefio, lo que les permite obtener un aprendizaje significativo y
provechoso. La motivacion para el estudio es un aspecto interno de la persona, y es
responsabilidad del estudiante encontrar esa chispa de energia que lo impulsa a
seguir adelante. Cada estudiante puede encontrar su propia forma de motivacion,
ya sea estableciendo metas claras, encontrando un proposito significativo en lo que

estudia o cultivando un ambiente de apoyo que fomente su entusiasmo por aprender.
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Es importante tener en cuenta que tanto los factores internos como los factores
externos del estudiante pueden influir en su nivel de motivacion. El entorno
familiar, la universidad, los amigos y otros aspectos del contexto pueden
desempefiar un papel importante en la generacion de esa chispa de energia que
impulsa al estudiante. Un entorno positivo y de apoyo puede fomentar la motivacién
intrinseca, mientras que un entorno desfavorable puede dificultarla. Ademas, es
importante destacar que la motivacion no es algo estatico, sino que puede fluctuar
a lo largo del tiempo. Por tanto, es necesario cultivar y mantener constantemente la
motivacion, encontrando estrategias y técnicas que ayuden al estudiante a

mantenerse entusiasmado y perseverante en sus tareas académicas.

La motivacion es un factor determinante en el estudio. Cuando los estudiantes
estdn motivados, experimentan una energia interna que los impulsa a realizar sus
actividades académicas con dedicacion y actitud positiva. Esta motivacion puede
ser influenciada tanto por factores internos como externos, y es responsabilidad del
estudiante encontrar esa chispa de energia que lo impulse hacia el éxito académico.
Cultivar y mantener la motivacion es un proceso continuo, que requiere la
implementacidn de estrategias y técnicas adecuadas para mantener el entusiasmo y

la constancia en el estudio.

2.2.2. Rendimiento académico

Segin Kaczynka (1986), el rendimiento académico es el objetivo
fundamental de la educacion y esta estrechamente ligado al esfuerzo de los
estudiantes, las iniciativas educativas y el trabajo dedicado de los docentes. El nivel
de conocimiento alcanzado por los estudiantes es un reflejo directo de la calidad del
trabajo realizado por los maestros. El rendimiento acadéemico no solo se refiere a
las calificaciones obtenidas por los estudiantes, sino también a su capacidad para
adquirir y aplicar conocimientos, desarrollar habilidades y competencias, y alcanzar
los objetivos educativos establecidos. Un buen rendimiento académico implica un
solido dominio de los contenidos curriculares, una comprension profunda de los
conceptos y la capacidad de aplicarlos de manera efectiva en diferentes situaciones.

Para lograr un rendimiento académico destacado, se requiere un esfuerzo conjunto
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tanto de los estudiantes como de los docentes. Los estudiantes deben mostrar
compromiso, dedicacion y motivacion para aprender, aprovechando al maximo las
oportunidades educativas que se les brindan. Por su parte, los maestros desempefian
un papel fundamental al disefiar estrategias pedagdgicas efectivas, brindar
orientacion y apoyo individualizado, y crear un entorno de aprendizaje estimulante
y motivador. Es importante destacar que el rendimiento académico no solo depende
del trabajo del maestro, sino que también esta influenciado por otros factores, como
el entorno familiar, los recursos educativos disponibles y la cultura escolar. Sin
embargo, la labor docente desempefia un papel crucial en el desarrollo intelectual y
académico de los estudiantes, ya que son los facilitadores del aprendizaje y los

responsables de impartir conocimientos de manera efectiva.

El objetivo principal de la educacion es lograr un buen rendimiento
académico, y esto implica un esfuerzo conjunto de estudiantes y docentes. El
conocimiento adquirido por los estudiantes es un reflejo directo de la calidad de la
labor docente. Sin embargo, es importante reconocer que el rendimiento académico
también esta influenciado por otros factores externos. A través de una colaboracion
estrecha entre estudiantes y maestros, y la implementacion de estrategias
pedagdgicas efectivas, se puede promover un rendimiento académico solido y

significativo.

Segun Chadwick (1979), el rendimiento académico se puede definir como el
nivel de éxito que un estudiante alcanza en sus procesos de aprendizaje durante un
periodo de tiempo especifico. Esta definicion implica que el rendimiento académico
es el resultado tangible y medible de los esfuerzos del estudiante para adquirir y
aplicar conocimientos. En otras palabras, se trata de la medida cuantitativa de los
logros académicos que un estudiante ha obtenido a lo largo de su trayectoria
educativa. Es importante destacar que el rendimiento académico no solo se limita a
las calificaciones obtenidas en examenes y evaluaciones, sino que también abarca
el desarrollo y la actualizacién de habilidades, conocimientos y competencias en
diversas areas académicas. Este enfoque amplio reconoce que el rendimiento
académico es un proceso continuo que involucra el crecimiento intelectual del

estudiante y su capacidad para aplicar lo aprendido en diferentes contextos.
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El rendimiento académico enfatiza la importancia de evaluar y medir los
logros de los estudiantes en términos cuantitativos, teniendo en cuenta tanto las
calificaciones como el desarrollo de habilidades y conocimientos. Esta definicion
amplia del rendimiento académico reconoce la complejidad del proceso educativo
y la necesidad de considerar multiples aspectos en la evaluacion de los estudiantes.

Segun Kerlinger (1988), el propdsito fundamental del proceso educativo es
mejorar y facilitar el aprendizaje de los estudiantes, lo que implica que la educacion
en si misma es un acto intencional. En otras palabras, se busca de manera deliberada
que los estudiantes logren un mayor aprovechamiento en sus estudios a través de la
intervencion educativa. En este contexto, se puede considerar que la variable
dependiente en este proceso es el rendimiento académico, es decir, la medida en la

que los estudiantes logran aprovechar y aplicar los conocimientos adquiridos.

Por otro lado, Touron (1984) sostiene una definicion del rendimiento
académico que destaca la relacion directa entre el esfuerzo invertido por los
estudiantes y los resultados obtenidos. Segln esta perspectiva, el rendimiento
académico no se limita Gnicamente a la capacidad intelectual o las habilidades
innatas de los estudiantes, sino que esta influenciado por la cantidad de esfuerzo y
dedicacion que ponen en sus estudios. En otras palabras, cuanto mayor sea el

esfuerzo empleado, se espera que los resultados académicos sean mas positivos.

Se observa que los autores ofrecen perspectivas valiosas sobre el rendimiento
académico en el contexto educativo. Se destaca la intencionalidad de la educacion
para mejorar el aprovechamiento del estudiante, se subraya la importancia del
esfuerzo como factor determinante en los resultados académicos. Estas visiones
complementarias nos ayudan a comprender mejor la naturaleza multifacética del

rendimiento académico y su relacion con el proceso educativo.

Por lo cual, con las definiciones antes mencionadas, podemos afirmar que el
rendimiento académico es la obtencion de resultados tanto cuantitativos, como
cualitativos, los cuales fueron alcanzados por el estudiante gracias al proceso de
ensefianza — aprendizaje. Ya que la educacion es emprender un proceso del cual la
finalidad es el aprendizaje del estudiante, el cual sera evidenciado por calificaciones

y valoraciones del rendimiento académico del estudiante.
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2.2.2.1. Definicién del modelo pedagogico integrado y su aplicacion en
ingenieria civil

Hoy en dia, ingenieria civil es una de las escuelas profesionales que posee
mas atraccion a los estudiantes, y esto se ve reflejado en la cantidad de alumnos que
postulan a las diversas carreras de ingenieria a nivel latinoamericano. En un estudio
realizado por Serrano, Solarte, Perez, & Alvaro (2011), indica que: el modelo
pedagdgico integrado deberia ser ajustado en la facultad de ingenieria civil, el cual
tiene como objetivo acondicionar, proveer y contextualizar de forma coherente la
educacidn de pre grado en la carrera de ingenieria civil, y de esta manera desarrollar
pensamientos complejos en los estudiantes, con los cuales podran lograr redes de
interconexion interna y externa que favoreceran en la formacién integral del futuro

profesional.

La carrera profesional de ingenieria civil, en los Gltimos afios, se convirtio en
una opcion con mucha atraccion para los futuros estudiantes, por lo tanto, es
importante ajustarse al modelo pedagogico integrado para la formacion integral del

futuro profesional.

Un curriculo en el cual este considerado la necesidad e interés del estudiante
y del medio en el cual estudia, son parte de un modelo pedagogico integrado, el cual
debe ser planteado en la educacion de pre grado, y teniendo en cuenta la presente
investigacion, debe ser plantando en todas las escuelas profesionales de ingenieria
civil. También debe considerar los temas y problematicas propuestos en un contexto
sociocultural del cual el estudiante es parte. Este modelo pedagdgico se centra en
la inclusion de la investigacion, con la cual tendran una herramienta de ensefianza,
buscando resolver problemas concretos relacionados con la carrera profesional, este
modelo pedagodgico también permite en el estudiante el poder seleccionar, organizar
y evaluar el conocimiento, ya que pondra en practica aspectos como la flexibilidad,
gue permitird un aprendizaje escalonado acorde con el ritmo de cada estudiante
(Serrano, Solarte, Perez, & Alvaro, 2011). Por lo cual el curriculo de esta carrera
debe ir contextualizado a la realidad Abanquina, para aportar al desarrollo local,
regional y nacional, partiendo de la problematica local, donde el estudiante tenga

libertad de decision sobre el area que quiere aprender, tener una amplia seleccion
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de fuentes de informacidn, capacidad de sintesis y seleccion de las ideas principales,
logre plantear hipotesis correctamente y evalue el logro obtenido en el proceso de

aprendizaje (Cabrera, 2009).

Segun Driver (1988), propone que la ensefianza esta constituida segun una
frecuencia de actividades disefiada para partir de las ideas de los docentes y
fomentar el cambio en su pensamiento como se ve en la siguiente figura:

Figura 3:

Estructura general de la secuencia de ensefianza

Seleccion de
ideas

Reestructuracion

Orientacién de ideas

Comparacién con
ideas previas

Aplicacion de

Revision del cambio .
ideas

en las ideas

Nota: Informacidn extraida de Driver (1988)
2.2.2.2. Historia e Introduccién a la Ingenieria Civil.

A lo largo siglo XIX, se pudo apreciar como todas las ramas de la ingenieria
obtuvieron un espectacular desarrollo, en la construccion aparecio el hierro como
nuevo material, el cual motivo al estudio del comportamiento y resistencia de
estructuras, para luego dar pase a la construccion de grandes puentes en Estados
Unidos, con grandes distancias de luz entre estribos, los cuales siguen de pie hasta
el dia de hoy. Este rapido desarrollo de la ingenieria civil también vino acompafiado
de problemas y desajustes, ya que empezaron a surgir dificultades técnicas
planteadas en puentes y estructuras, por lo cual, en este mismo siglo se plante6 una
mejora educativa en los estudiantes de esta carrera, con la finalidad de dar solucion
a problemas de ingenieria y dejar buenas obras, es importante la parte la resistencia
de las estructuras, pero la ingenieria civil va mas alla. (Fernandez, 2005), y al paso

acelerado de la tecnologia, la ingenieria civil se hizo presente para dar soluciones a
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problemas estructurales, de vias de comunicacion y transporte, de mecanica de

suelos, obras hidraulicas, etc.
2.2.2.3. Calidad educativa universitaria en el Peru

El siglo XXI esta atravesando actualmente muchos desafios y dificultades en
la educacion universitaria superior, ya que vivimos en un mundo globalizado, de
constantes cambios y donde la competitividad se presenta en todos los campos y
areas de la educacion, por lo cual para que la carrera de ingenieria civil tenga un
posicionamiento efectivo en la sociedad del conocimiento debe experimentar
ciertos cambios. El Per no es ajeno a estos cambios y dificultades, esta realidad
obliga a las universidades del pais a insertarse en un escenario competitivo, donde
es necesario plantear estrategias para poder superar estos retos y poder sacar
profesionales competentes con calidad de ensefianza, investigadores y con mejores
servicios (Ceballos, 2014).

La calidad educativa en nuestro pais depende fundamentalmente de dos
actores, el docente que debe estar actualizando constantemente su conocimiento y
transmitirlos, y los estudiantes que deben adquirir habitos de estudio para lograr un

mejor rendimiento académico.

2.3. Hipdtesis
a. General

La relacion que existe entre el condicionamiento de los habitos de estudio y
el rendimiento académico de los estudiantes de quinto semestre de la Escuela
Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnoldgica de los Andes en la

ciudad de Abancay 2020, es significativa
b. Especificas

Hipotesis especifica 1:

La relacion que existe entre el ambiente de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. de Ingenieria Civil de la

UTEA en la ciudad de Abancay 2020, es significativa

Hipotesis especifica 2:
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La relacion que existe entre la planificacion para el estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. de Ingenieria Civil de la
UTEA en la ciudad de Abancay 2020, es significativa

Hipotesis especifica 3:

La relacion que existe entre el método de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. de Ingenieria Civil de la UTEA en

la ciudad de Abancay 2020, es significativa

Hipotesis especifica 4:

La relacion que existe entre la motivacion para el estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. de Ingenieria Civil de la
UTEA en la ciudad de Abancay 2020, es significativa

2.4. Variables

Redimiento Academico = f(Condicionamiento de los Habitos de Estudio)

a. Variable 01: Condicionamiento de los Habitos de Estudio

Es importante adquirir habitos de estudio de forma voluntaria o involuntaria,
siempre con la ayuda de los padres o maestros, para evitar que surjan habitos
incorrectos que perjudiquen al estudiante. Los habitos de estudio tienen por
finalidad lograr el aprendizaje de una manera cognitiva, por lo tanto, la postura que
tenga el estudiante frente a la obtencién de habitos de estudio es determinante para

lograr el aprendizaje.

Dimensiones de la variable 01 — Condicionamiento de los habitos de
estudio

- Ambiente de estudio

el area de estudio, junto con la hora y el horario, son factores esenciales para
optimizar el proceso de aprendizaje. Un ambiente coémodo y libre de distracciones
promueve la concentracién, mientras que un horario flexible y realista permite
aprovechar los momentos de mayor productividad. Al tomar en consideracion estos
aspectos, los estudiantes pueden crear un entorno propicio para el logro de los

aprendizajes y maximizar su rendimiento académico.
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- Planificacién para el estudio

El tiempo y la planificacion desempefian un papel fundamental en la
formacion de habitos de estudio efectivos. Un enfoque estructurado y realista,
combinado con la flexibilidad necesaria, permite tanto adquirir conocimientos
como desarrollar habilidades de aprendizaje autdnomo. Al cultivar habitos de
estudio solidos, los estudiantes no solo obtienen resultados académicos positivos,
sino que también adquieren herramientas para continuar su desarrollo intelectual a

lo largo de su trayectoria educativa y mas alla.

- Método de estudio

El método de estudio es Unico e independiente en cada estudiante, ya que la
forma en que aprenden varia y no sigue reglas preestablecidas. Al ser conscientes
de su estilo de aprendizaje y considerar sus necesidades individuales, los
estudiantes pueden seleccionar el enfoque de estudio que mejor se ajuste a ellos. La
experimentacion, la adaptacion y el autoconocimiento son elementos esenciales en

este proceso para lograr un aprendizaje efectivo y satisfactorio.

- Motivacion para el estudio

La motivacion para el estudio es esencial para el éxito académico. Los
estudiantes deben reconocer que la motivacion proviene de su interior y asumir la
responsabilidad de nutrirla. Al enfocarse en metas personales, intereses y
aspiraciones, los estudiantes pueden mantener su compromiso con el estudio.
Ademas, cultivar una actitud positiva y perseverante ayuda a superar los desafios y

a mantener la motivacion a largo plazo.
b. Variable 02: Rendimiento Académico

El rendimiento académico se refleja en los conocimientos adquiridos por los
estudiantes y es el fin del esfuerzo. Para reflejar el rendimiento académico, los
docentes sintetizan el aprendizaje de los estudiantes en calificaciones cuantitativas.
Por lo cual, con las definiciones antes mencionadas, podemos afirmar al
rendimiento académico es el resultado tanto cualitativos como cuantitativos
adquiridos por el estudiante en el proceso de ensefianza — aprendizaje, viéndose

plasmado los logros en calificaciones valoradas por los docentes.
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Todos estos conceptos son ampliamente mencionados y definidos en la matriz

de operacionalizacion de variables.
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Tabla 1:

Cuadro de operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicador item Niveles o rangos
Variable 01: Ambiente de estudio  Comodidad 1  Nunca, Casi nunca, Casi
Condicionamiento de los siempre, Siempre
Habitos de estudio Ambiente fijo 2 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
[luminacion 3 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Oxigenacion, temperatura y 4 Nunca, Casi nunca, Casi
humedad siempre, Siempre
Ambiente libre de ruidos 5 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Panificacion de estudio Distribucion de tiempo 6  Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Aprovechamiento de tiempo 7 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Mejorar resultados — calificaciones 8  Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Tiempo suficiente 9  Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Satisfaccion de logros 10  Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Métodos de estudio  Exploracién general de temas 11 Nunca, Casi nunca, Casi

siempre, Siempre
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Lectura rapida 12 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre

Distincién de temas 13 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Esquemas graficos 14 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Apuntes 15 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Motivacion para el Confianza 16  Nunca, Casi nunca, Casi
estudio siempre, Siempre
Correspondencia 17 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Comprension 18 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Provecho 19  Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Realizacion de objetivos y metas 20 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre, Siempre
Variable 02: Expresion de Capacidades cognitivas y aplicacion - Analisis Documental -
Rendimiento académico capacidades cognitivas de habitos de estudios Acta de notas

Nota: elaboracion propia
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2.5. Conceptualizacion de Términos Basicos

- Espacio y ambiente de estudio: Es el lugar constante donde la persona puede
estudiar, el cual lo considera propio, con condiciones que favorezcan a la
concentracion como comodidad, orden y tranquilidad (Rosado, 2018), por lo
tanto, se puede afirmar que el espacio y ambiente de estudio debe ser un area
escogida por el estudiante, el cuan debe contar con comodidad, orden y
tranquilidad y de esta manera, favorecer la concentracion.

- Habitos de estudio: Negrete (2009), establece que los habitos de estudio son
aquellas experiencias repetidas que generan mayor provecho del estudio,
teniendo en cuenta que estos son parte de la estructura humana. Los habitos de
estudios deben ser actividades o experiencias repetitivas para formar parte de
la estructura humana y de esta manera aprovecharlas al momento de estudiar.

- Método de estudio: Es la técnica que, al ser aplicada en el estudio, consigue
el conocimiento del tema estudiado y aplica para el desarrollo en tono a la vida
(Vigo, 2012). Cada persona debe tener un plan estructurado para adquirir
conocimiento, a este plan estructurado llamamos método de estudio.

- Motivacion para el estudio: Es tan importante como las capacidades
intelectuales ya que la principal causa de fracaso estudiantil es la falta de
motivacidn, la motivacién para el estudio es encontrar un motivo para realizar
el acto educativo (Vigo, 2012). Cada ser humano tiene motivos para superarse
con el estudio, muchas veces la familia juega un rol importante en la
motivacién del individuo, lo cual se convierte en una herramienta estratégica a
la hora del estudio.

- Rendimiento académico: Es el logro académico de los procesos de
aprendizaje en un periodo de tiempo determinado que el estudiante ha
desarrollado y actualizado, plasmandose en una calificacion cuantitativa
(Saravia, 2019). Para reflejar el rendimiento académico, los dicentes sintetizan
el aprendizaje de los estudiantes en calificaciones cuantitativas, en las cuales

se verifica las capacidades cognitivas del estudiante.
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- Tiempo y planificacion para el estudio: “Consiste en la utilizacion de un
procedimiento por el cual se racionaliza y organiza las actividades previstas
por el estudiante (Jurado, 2017), la organizacion del tiempo juega un papel
importante al momento de estudiar, ya que, el estudiante debe racionar su

tiempo para todas las actividades del dia, de tal manera que logre sus objetivos.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

3.1. Alcance de la investigacion

Segun Hernandez, Baptista y Fernandez (2014), el enfoque de esta investigacion
se basa en un disefio correlacional. En este tipo de investigacion, el objetivo principal
es comprender la relacion o grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos
en una muestra especifica. Aunque comunmente se exploran las relaciones entre dos
variables, es importante tener en cuenta que previamente existen vinculos entre ellas.
En el contexto de este estudio, se busca analizar la relacion entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico, y como estos factores se influyen mutuamente. El estudio
correlacional permite examinar las conexiones entre variables sin establecer una
relacién de causa y efecto directa. En lugar de investigar el impacto causal de los
habitos de estudio en el rendimiento académico, este disefio busca identificar el grado
de relacion entre ambos aspectos. Al analizar una muestra especifica de participantes,
se recopilaran datos relevantes sobre sus habitos de estudio y su rendimiento académico
para evaluar si existe una correlacion significativa entre ellos. El objetivo de esta
investigacion es proporcionar una comprension mas profunda de la influencia que los
habitos de estudio tienen en el rendimiento académico. Se busca identificar y
cuantificar la relacién entre estos dos factores para determinar si los estudiantes que
tienen buenos hébitos de estudio tienden a obtener un rendimiento académico méas

elevado.
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Figura 4:

Relacion entre las variables de estudio — tipologia

/ [ V1: Habitos de Estudio ]

V2: Rendimiento Académico ]

Nota: elaboracion propia
Donde:

e M: Muestra de Estudio
e V1: Variable 1 — Habitos de Estudio

e V/2: Variable 2 — Rendimiento Académico
R: Relacién o Nivel de Correlacion
3.2. Disefo de estudio

El disefio de investigacion es no experimental, ya que se define como disefio no
experimental a la investigacion en la cual no se manipulan las variables, dicho de otro
modo, las variables no son modificadas o alteradas de forma intencional para ver el
efecto que genera en la otra variable, simplemente la principal caracteristica del disefio
no experimental es la observacion del fendGmeno en su contexto natural para finalmente
ser analizados (Hernandez, Baptista, & Fernandez, 2014), ademés, una de las
caracteristicas distintivas de estas metodologias de investigacion es que brindan al
investigador la oportunidad no solo de analizar el fenébmeno objeto de estudio, sino

también de examinar las interrelaciones y conexiones entre diferentes hechos y
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fendmenos de la realidad. Esto implica investigar y comprender el nivel de influencia
mutua que existe entre ellos. Estas metodologias permiten al investigador explorar las
relaciones causales, los efectos y las conexiones entre variables, fendbmenos o eventos.
Proporcionan un marco analitico y tedrico para examinar la manera en que diversos
elementos interactian y se influyen entre si dentro de un contexto determinado. Al
utilizar estas metodologias, el investigador puede profundizar en el entendimiento de
las complejidades y dindmicas de la realidad que esta estudiando. La capacidad de
estudiar las relaciones de hechos y fendmenos en la investigacion no solo enriquece el
analisis, sino que también contribuye a la generacién de un conocimiento mas completo
y significativo. Al comprender como diferentes variables se relacionan y se influyen
entre si, se pueden identificar patrones, tendencias y procesos que pueden ser cruciales
para comprender un fenémeno en su totalidad. Estas metodologias también permiten
evaluar el nivel de influencia o impacto que tiene un fenémeno sobre otros, asi como
determinar cémo ciertos factores pueden afectar o modificar la dindmica de otros
elementos en estudio. Esta comprensién mas profunda de las relaciones y las
interacciones brinda una vision mas holistica y precisa de la realidad, y puede tener
implicaciones importantes para la toma de decisiones, el disefio de politicas o la
generacion de intervenciones efectivas. (Carrasco, 2009), por lo tanto, podemos
afirmar que este tipo de investigacion se enmarca en un disefio no experimental,
transversal y correlacional. En primer lugar, se trata de un disefio no experimental
porgue no se manipula ninguna variable en el estudio. En lugar de establecer un control
sobre las variables o realizar intervenciones, se recopilan datos tal como se presentan
en su estado actual. El objetivo es observar y analizar las relaciones y fendmenos
existentes en el contexto real sin interferir en ellos. Ademas, es un estudio transversal
debido a que se recolectaron datos en un momento especifico sin seguir a los
participantes o variables a lo largo del tiempo. Se obtiene una fotografia instantanea de
la situacion en un periodo determinado, lo que permite analizar las relaciones entre las
variables en ese momento en particular. Por Gltimo, se puede considerar un estudio
correlacional porque se busca determinar el grado de relacion o asociacién entre las

variables. El analisis se centra en examinar como las variables se relacionan entre si,
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evaluando el nivel de influencia o dependencia mutua. A traves de técnicas estadisticas,
se busca establecer el grado de correlacion, es decir, la fuerza y la direccion de la

relacion entre las variables.
3.3. Poblacion y muestra
Poblacion:

La poblacion estd conformada por la totalidad de alumnos matriculados en el
quinto semestre de la escuela profesional de ingenieria civil en la Universidad
Tecnoldgica de los andes, que suman un total de 122 alumnos matriculados en el
semestre 2020 - 1.

Muestra:

La muestra se calculd bajo los criterios de calculo de la muestra para una

poblacidn finita, utilizando la siguiente formula:

Figura 5:

Foérmula de calculo de muestra finita

N+*Zixp=xq
T e2+(N-1)+Z3*P*q

Nota: informacién extraida de Saravia (2019)
Donde:

e n:tamano de la muestra buscada.

N: tamafio de la poblacién

Z: parametro estadistico que depende del nivel de confianza

e: error de estimacién maximo aceptado

p: probabilidad que ocurra el evento

p: probabilidad que no ocurra el evento
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Por lo tanto, el nivel de confianza es de 95%, a lo cual corresponde una
puntuacion de Z=1.96, el error estimado maximo es de 5%, y la probabilidad de
ocurrencia y no ocurrencia no se puede calcular con exactitud, por lo tanto, p y q seran

de 50% cada uno.

Tabla 2:

Resumen de datos para calculo de muestra finita

Datos
122
1.96
0.5
0.5
0.05
92.78

Nota: elaboracion propia

S ®Qo T NZ

Obteniendo como resultado n=92.78, y redondeando son 93 estudiantes que
conformarian la muestra, sin embargo, la encuesta la respondieron un total de 97

estudiantes.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Hernéndez, Baptista, & Fernandez (2014) la recoleccion de datos requiere
de la elaboracién de un plan detallado de procedimientos, los cuales nos permitiran

recoger datos con un proposito especifico para determinar:

e ;Cudles son las fuentes de las que se obtendran los datos? Es decir, los datos
van a ser proporcionados por personas, se producirdn de observaciones y
registros o se encuentran en documentos, archivos, bases de datos, etcétera.

e (En dbénde se localizan tales fuentes? Regularmente en la muestra
seleccionada, pero es indispensable definir con precision.

e (A través de qué medio o método vamos a recolectar los datos? Esta fase
implica elegir uno o varios medios y definir los procedimientos que
utilizaremos en la recoleccion de los datos. EI método o métodos deben ser

confiables, validos y objetivos.
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e Una vez recolectados, ¢de qué forma vamos a prepararlos para que puedan

analizarse y respondamos al planteamiento del problema?

La técnica a utilizarse es la encuesta estructurada de opinion que generalmente
utilizan diversos cuestionarios aplicados en diferentes contextos (Hernandez, Baptista,
& Fernandez, 2014).

La herramienta a utilizarse es el cuestionario de preguntas de opcion multiple y
con escala de Likert. Un cuestionario contiene diversas preguntas referentes a las
variables en estudio, estas deben ser adecuadas y direccionadas al planteamiento del
problema e hipdtesis, siendo utilizadas en encuestas de todo tipo. El escalamiento de
Likert consiste en un conjunto de opciones de respuestas medibles y cuantificables,
siendo respondidas por la poblacion interviniente de estudio (Hernandez, Baptista, &
Fernandez, 2014).

3.5. Validez y confiabilidad de los instrumentos

La validez se define como la capacidad de un instrumento para cuantificar de
manera significativa y adecuada a la variable. En el caso de la presente investigacion
la validez se hizo por cinco profesionales especialistas en el tema de investigacion, los
cuales emitieron su juicio de experto favorable con respecto a la Pertinencia,
Relevancia y Caridad del instrumento de recoleccion de datos; los expertos que
validaron el instrumento son: Dra. Sonia Maria Loayza Chacara, quien es especialista
como Investigador Universitario; Dr. David Terrazas Estacio, quien es especialista en
Calidad Educativa; Dra. Gilda Lucy Loayza Rojas, especialista en Calidad Educativa;
Dr. Miguel Angel Valdivia Pinto, quien es especialista como Docente Investigador; y
por altimo el Dr. Marco Antonio Ibarra Contreras, quien es especialista como Docente

Investigador.

La confiabilidad se define como la precisién o exactitud con la que un
instrumento mide, después de repetidas aplicaciones, para generar confianza en latoma

de datos. En el caso de la presente investigacion, la confiabilidad se midi6é con el
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método de alfa de Cronbach, cuyo resultado reflejard la confiabilidad o no del

instrumento.

Tabla 3:

Valores de Alfa de Cronbach para su fiabilidad

Intervalo de valores Valoracién de fiabilidad

0.0;05 Inaceptable
05;0.6 Pobre
0.6;0.7 Débil
0.7;0.8 Aceptable
0.8;0.9 Bueno
09;1.0 Excelente

Nota: Informacion extraida de Ruiz Bolivar (2002)

Tabla 4:

Confiabilidad para la variable Habitos de Estudio

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
936 20

Nota: elaboracion propia

Tabla 5:

Confiabilidad para la variable Rendimiento Académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
713 6

Nota: elaboracion propia

Por lo tanto la confiabilidad para las variables Habitos de Estudio y

Rendimiento Académico es muy alta (0.936) y alta (0.713) respectivamente.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
A. De los datos generales
Segun el sexo de los participantes:
Tabla 6:

Cantidad de participantes segln su sexo

Sexo
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Masculino 63 64,9 64,9 64,9
Femenino 34 35,1 35,1 100,0
Total 97 100,0 100,0
Nota: elaboracion propia
Figura 6:
Cantidad de participantes segln su sexo
Sexo
.Vlasculino
'emenino

Nota: elaboracion propia
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Interpretacion:

De los encuestados, se puede observar una participacion mayor de varones

respecto a mujeres, teniendo un 69,95% de participacion masculina frente a un 35,05%

de participacion femenina

Segun la situacion laboral de los participantes:
Tabla 7:

Cantidad de participantes segun su situacion laboral

Situacion laboral

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido  Solo 38 39,2 39,2 39,2
estudio
Estudioy 59 60,8 60,8 100,0
trabajo
Total 97 100,0 100,0
Nota: elaboracion propia
Figura 7:
Cantidad de participantes segun su situacion laboral
Situacion laboral
Eolo estudio
.Estudio y trabajo
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Nota: elaboracion propia

Interpretacion:

Segun la situacion laboral de os participantes se puede observar que el 60,82%
de los participantes estudian, pero también trabajan, en comparacion a un 39,18% de
participantes que solo se dedican a estudiar.

B. Confiabilidad del instrumento con Alfa de Cronbach

En esta investigacion, se utilizo el método estadistico de Alfa de Cronbach para
evaluar la confiabilidad de los instrumentos utilizados. El objetivo de este método es
comparar los resultados obtenidos con los parametros establecidos, lo que permite
obtener una medida cuantitativa de la confiabilidad del instrumento utilizado en el
estudio. El coeficiente Alfa de Cronbach es ampliamente utilizado en la investigacion
social y educativa para evaluar la consistencia interna de un conjunto de items o
preguntas en un instrumento. Esta medida estadistica permite determinar la
confiabilidad del instrumento al analizar la relacion entre las respuestas de los
participantes en relacion con las preguntas o items especificos. Al aplicar el Alfa de
Cronbach, se obtiene un valor que oscila entre 0 y 1. Cuanto mas cercano sea el valor
a 1, mayor serd la consistencia interna del instrumento, lo que indica una mayor
confiabilidad. En contraste, valores mas bajos indican una menor consistencia y una
menor confiabilidad del instrumento. La confiabilidad de los instrumentos utilizados
en esta investigacion se evalué mediante el calculo del coeficiente Alfa de Cronbach.
Este calculo se baso en los resultados obtenidos de las respuestas de los participantes y
se compard6 con los criterios de confiabilidad establecidos previamente. Al obtener un
resultado cuantitativo, se pudo determinar el grado de confiabilidad de los instrumentos
en términos de consistencia interna. Es importante destacar que la confiabilidad de los
instrumentos es esencial para garantizar la precision y validez de los resultados
obtenidos en la investigacion. Un instrumento confiable proporciona medidas
consistentes y confiables, lo que aumenta la calidad y la confiabilidad de los datos

recopilados.
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Confiabilidad de la variable Habitos de Estudio.

A continuacién, se observa los resultados de Alfa de Cronbach para la Variable
Habitos de Estudio:

Tabla 8:

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 97 94,2
Excluido? 6 5,8
Total 103 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Nota: elaboracion propia

Tabla 9:

Confiabilidad de la variable Habitos de Estudio

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,936 20

Nota: elaboracion propia

Interpretacion:
El alfa de Cronbach hallado para la Variable Habitos de Estudio es de 0.936,

dicho rango tiene una valoracion excelente, por lo cual es aplicable y se encuentra
dentro de los rangos permitidos.

Confiabilidad de la variable Rendimiento Académico.

A continuacién, se observa los resultados de Alfa de Cronbach para la Variable

Rendimiento Académico:

Tabla 10:
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Resumen de procesamiento de casos de la variable rendimiento académico

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 97 94,2
Excluido? 6 5,8
Total 103 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Nota: elaboracion propia

Tabla 11:

Confiabilidad de la variable Rendimiento Académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
713 6

Nota: elaboracion propia

Interpretacion:
El alfa de Cronbach hallado para la Variable Rendimiento Académico es de
0.713, dicho rango tiene una valoraciéon aceptable, por lo cual es aplicable y se

encuentra dentro de los rangos permitidos.
4.1. De los objetivos especificos

Tabla 12:

Correlacién de Pearson

Valor Criterio

R=1.00 Correlacion grande, perfecta y positiva
0.90 <R <1.00 Correlacion muy alta

0.70 <R <0.90 Correlacion alta

0.40 <R <0.70 Correlacion moderada

0.20 <R <0.40 Correlacion muy baja

R =0.00 Correlacion nula

R=-1.00 Correlacion grande, perfecta y Negativa

Nota: Informacion extraida de Ruiz Bolivar (2002)
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El método utilizado para la correlacion entre variables y dimensiones es el
método de R de Pearson, ya que el disefio estadistico es paramétrico, en otras palabras,
la seleccidn fue aleatoria, los datos recolectados son numéricos (de intervalo o razén),
tiene una distribucion normal y se aplicaron mas de 30 encuestas, por lo cual
comprobamos que el disefio estadistico es paramétrico y el mejor método para hallar la

correlacion para un disefio paramétrico, es con el método R de Pearson.

Para el objetivo especifico 1:

Determinar la relacion que existe entre el Ambiente de Estudio y el Rendimiento
Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P. Ingenieria Civil de la
UTEA en la ciudad de Abancay

Tabla 13:

Correlacion entre el Ambiente de Estudio y el Rendimiento Académico

Correlaciones

Ambiente de Rendimiento
estudio Académico
Ambiente de Correlacion de 1 -,063
estudio Pearson
Sig. (bilateral) ,542
N 97 97
Rendimiento Correlacion de -,063 1
Académico Pearson
Sig. (bilateral) 542
N 97 97

Nota: tabla de correlacién de acuerdo al estadistico de Pearson

Interpretacion:
Para la dimension Ambiente de Estudio y la variable Rendimiento Académico,

se observa una correlacion R de Pearson de -0.063, este valor corresponde a una
correlacion negativa muy baja, concluyendo que no existe correlacion directa, por lo
tanto se asume que mientras se tenga un mejor ambiente de estudio, menor sera el

rendimiento académico del estudiante y viceversa, al mismo tiempo se omite la
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hipdtesis especifica 01 la cual dice que: La relacion que existe entre el Ambiente de
Estudio y el rendimiento académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P.
de Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay 2020, es significativa,
comprobando lo contrario, la correlacién entre la dimension 01 y la variable 02 no es

significativa.

Para el objetivo especifico 2:

Determinar la relacion que existe entre la Planificacion para el Estudio y el
Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P. Ingenieria
Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay

Tabla 14:

Correlacion entre el Planificacion para el Estudio y el Rendimiento Académico

Correlaciones

Panificacion de Rendimiento
estudio Académico
Panificacion de Correlacion de 1 -,083
estudio Pearson
Sig. (bilateral) 419
N 97 97
Rendimiento Correlacion de -,083 1
Académico Pearson
Sig. (bilateral) 419
N 97 97

Nota: tabla de correlacion de acuerdo al estadistico de Pearson

Interpretacion:

Para la dimension Planificacion para el Estudio y la variable Rendimiento
Académico, se observa una correlacion de R de Pearson de -0.083, este valor
corresponde a una correlacion negativa muy baja, concluyendo que no existe
correlacion directa, por lo tanto se asume que mientras se tenga una mejor Planificacion
para el Estudio, menor serd el rendimiento académico del estudiante y viceversa, al

mismo tiempo se omite la hipdtesis especifica 02 la cual dice que: La relacion que
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existe entre la Planificacion para el Estudio y el rendimiento académico de los
Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P. de Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad
de Abancay 2020, es significativa, comprobando lo contrario, la correlacion entre la

dimension 02 y la variable 02 no es significativa.

Para el objetivo especifico 3:

Determinar la relacién que existe entre el Método de Estudio y el Rendimiento
Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P. Ingenieria Civil de la
UTEA en la ciudad de Abancay

Tabla 15:

Correlacion entre el Método de Estudio y el Rendimiento Académico

Correlaciones

Métodos de Rendimiento
estudio Académico
Métodos de estudio  Correlacion de 1 -,080
Pearson
Sig. (bilateral) 437
N 97 97
Rendimiento Correlacion de -,080 1
Académico Pearson
Sig. (bilateral) 437
N 97 97

Nota: tabla de correlacion de acuerdo al estadistico de Pearson

Interpretacion:

Para la dimension Método de Estudio y la variable Rendimiento Académico, se
observa una correlacion de R de Pearson de -0.080, este valor corresponde a una
correlacion negativa muy baja, concluyendo que no existe correlacion directa, por lo
tanto se asume que mientras se tenga un mejor Método de Estudio, menor sera el
rendimiento académico del estudiante y viceversa, al mismo tiempo se omite la
hipétesis especifica 03 la cual dice que: La relacion que existe entre el Método de

Estudio y el rendimiento académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P.
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de Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay 2020, es significativa,
comprobando lo contrario, la correlacion entre la dimension 03 y la variable 02 no es
significativa.

Para el objetivo especifico 4:

Determinar la relacion que existe entre la Motivacion para el Estudio y el
Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P. Ingenieria
Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay
Tabla 16:

Correlacion entre la Motivacién para el Estudio y el Rendimiento Académico

Correlaciones

Motivacion para Rendimiento
el estudio Académico
Motivacion parael  Correlacion de 1 -,075
estudio Pearson
Sig. (bilateral) ,466
N 97 97
Rendimiento Correlacion de -,075 1
Académico Pearson
Sig. (bilateral) ,466
N 97 97

Nota: tabla de correlacién de acuerdo al estadistico de Pearson

Interpretacion:
Para la dimension Motivacion para el Estudio y la variable Rendimiento

Académico, se observa una correlacién R de Pearson de -0.075, este valor corresponde
a una correlacién negativa muy baja, concluyendo que no existe correlacion directa,
por lo tanto se asume que mientras se tenga una mejor Motivacion para el Estudio,
menor sera el rendimiento académico del estudiante y viceversa, al mismo tiempo se
omite la hipotesis especifica 04 la cual dice que: La relacion que existe entre la
Motivacioén para el Estudio y el rendimiento académico de los Estudiantes de Quinto
Semestre de la E.P. de Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay 2020, es
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significativa, comprobando lo contrario, la correlacion entre la dimension 04 y la

variable 02 no es significativa.
4.2. Del objetivo general

Para el objetivo general:

Determinar la relacion que existe entre el condicionamiento de los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la
Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnoldgica de los Andes en
la ciudad de Abancay 2020

Tabla 17:

Correlacion entre los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico

Correlaciones

Habitos de Rendimiento
Estudio Académico
Habitos de Estudio  Correlacion de 1 -,088
Pearson
Sig. (bilateral) ,391
N 97 97
Rendimiento Correlacion de -,088 1
Académico Pearson
Sig. (bilateral) ,391
N 97 97

Nota: tabla de correlacion de acuerdo al estadistico de Pearson

Interpretacion:

Para la Variable Hébitos de Estudio y la Variable Rendimiento Académico, se
observa una correlacion R de Pearson de -0.088, este valor corresponde a una
correlacion negativa muy baja, concluyendo que no existe correlacion directa, por lo
tanto se asume que mientras se tenga mejores Habitos de Estudio,| menor serd el
rendimiento académico del estudiante y viceversa, al mismo tiempo se omite la
hipdtesis general, la cual dice que: La relacion que existe entre el condicionamiento de

los habitos de estudio y el rendimiento académico de los Estudiantes de Quinto
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Semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnoldgica
de los Andes en la ciudad de Abancay 2020, es significativa, comprobando lo contrario,

la correlacion entre la variable 01 y la variable 02 no es significativa.

Graficos resumen de resultados
Para la dimension Ambiente de Estudio

Tabla 18:

Resumen de dimensién: Ambiente de Estudio (tabla)

Ambiente de estudio (*)

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Buenos HE 59 60,8 60,8 60,8
Excelentes 17 17,5 17,5 78,4
HE
Pocos HE 3 3,1 3,1 81,4
Regulares 18 18,6 18,6 100,0
HE
Total 97 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura 8:

Resumen de dimensién: Ambiente de Estudio (grafico)
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Ambiente de estudio (*)

60

40

Porcentaje

20

3,09%
Pocos HE Regulares Buenos HE Excelentes
HE HE

Nivel de calificacion

Nota: elaboracion propia

Interpretacion:
Como se observa, segun las respuestas de los 97 estudiantes con respecto a su

Ambiente de estudio, predominan las respuestas que indican que los estudiantes tienen
buen ambiente de estudio (60.82%), y excelente ambiente de estudio (17.53%),
seguidamente tenemos los que tienen regular ambiente de estudio (18.56%) y
finalmente pocos o deficiente ambiente de estudio (3.09%).

Para la dimension Planificacion para el estudio
Tabla 19:

Resumen de dimension: Planificacion para el estudio (tabla)

Panificacion de estudio (*)

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Buenos HE 44 45,4 45,4 45,4
Excelentes 47 48,5 48,5 93,8
HE
Pocos HE 4 4,1 41 97,9
Regulares 2 2,1 2,1 100,0
HE
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Total 97 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura 9: Resumen de dimensidon: Planificacion para el estudio (grafico)

Panificacion de estudio (*)

a0l

30

Porcentaje

20

10

Pocos HE Regulares Buenos HE Excelentes
HE HE

Nivel de calificacion

Nota: elaboracion propia

Interpretacion:

Como se observa, segun las respuestas de los 97 estudiantes con respecto a la
planificacion para el estudio, predominan las respuestas que indican que los estudiantes
tienen buena planificacion para el estudio (45.36%), y excelente planificacion para el
estudio (48.45%), seguidamente tenemos los que tienen poca planificacion para el
estudio (4.12%) y finalmente los que tiene regular planificacién para el estudio
(2.06%).

Para la dimension Método de estudio
Tabla 20:

Resumen de dimension: Método de estudio (tabla)

Métodos de estudio (*)
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
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Vélido  Buenos HE 69 71,1 71,1 71,1

Excelentes 14 14,4 14,4 85,6
HE

Pocos HE 5 5,2 52 90,7
Regulares 9 9,3 9,3 100,0
HE

Total 97 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura 10:

Resumen de dimensién: Método de estudio (grafico)

Métodos de estudio (*)

Porcentaje

Pocos HE Regulares Buenos HE Excelentes
HE HE

Nivel de calificacion

Nota: elaboracion propia

Interpretacion:
Como se observa, segun las respuestas de los 97 estudiantes con respecto al

Método de estudio, predominan las respuestas que indican que los estudiantes tienen
buen método de estudio (71.13%), y excelente ambiente de estudio (14.43%),
seguidamente tenemos los que tienen regular método de estudio (9.28%) y finalmente

pocos métodos de estudio (5.15%).

Para la dimensién Motivacion para el estudio
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Tabla 21:

Resumen de dimension: Motivacion para el estudio (tabla)

Motivacion para el estudio (*)

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Buenos HE 21 21,6 21,6 21,6
Excelentes 69 71,1 71,1 92,8
HE
Pocos HE 4 4,1 4,1 96,9
Regulares 3 3,1 3,1 100,0
HE
Total 97 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura 11:

Resumen de dimensién: Motivacién para el estudio (grafico)

Motivacion para el estudio (*)

80
ol

40

Porcentaje

204

Pocos HE Regulares Buenos HE Excelentes

HE HE

Nivel de calificacion

Nota: elaboracion propia

Interpretacion:
Como se observa, segun las respuestas de los 97 estudiantes con respecto a la

motivacién para el estudio, predominan las respuestas que indican que los estudiantes
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tienen excelente motivacion para el estudio (71.13%), y buena motivacion para el

estudio (21.65%), seguidamente tenemos los que tienen poca motivacion para el

estudio (4.12%) y finalmente los que tiene regular motivacion para el estudio (3.09%).
Para la variable Habitos de estudio

Tabla 22:

Resumen de la variable: Habitos de estudio (tabla)

Habitos de Estudio (*)

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Buenos HE 71 73,2 73,2 73,2
Excelentes 16 16,5 16,5 89,7
HE
Pocos HE 4 4,1 4,1 93,8
Regulares 6 6,2 6,2 100,0
HE
Total 97 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura 12:

Resumen de la variable: Habitos de estudio (grafico)

Habitos de Estudio (*)

Porcentaje

Pocos HE Regulares Buenos HE Excelentes
HE HE

Nivel de calificacion
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Nota: elaboracion propia

Interpretacion:

Como se observa, segun las respuestas de los 97 estudiantes con respecto a sus
habitos de estudio, predominan las respuestas que indican que los estudiantes tienen
buen habito de estudio (73.20%), y excelente habito de estudio (16.49%), seguidamente
tenemos los que tienen regular habito de estudio (6.19%) y finalmente los que tiene
pocos habitos de estudio (4.12%).

Para la variable Rendimiento académico
Tabla 23:

Resumen de la variable: Rendimiento académico (tabla)

Rendimiento Académico (*)

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido BajoRA 21 21,6 21,6 21,6
Buen RA 1 1,0 1,0 22,7
Excelente 5 5,2 5,2 27,8
RA
Muy bajo 3 3,1 3,1 30,9
RA
Regular 67 69,1 69,1 100,0
RA
Total 97 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura 13:

Resumen de la variable: Rendimiento académico (grafico)
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Rendimiento Académico (*)

60 [

40

Porcentaje

20

Bajo RA Regular

Muy bajo
RA RA RA

Calificacion

Nota: elaboracion propia

Interpretacion:

Con respecto al rendimiento académico, podemos observar que las notas de 97
estudiantes registradas al final del semestre académico, estan en la categoria de regular
con un 69.07% (notas desde 11 a 14 puntos de calificacion), asi como también tenemos
notas bajas con un 21.65% (nota entre 6 — 10 puntos de calificacion) y muy bajas con
un 3.09% (nota entre 0 — 5 puntos de calificacion) y finalmente se cuenta solamente
con notas buenas en un 1.03% (nota entre 14 — 17 puntos de calificacion) y notas

excelentes con un 5.15% (nota entre 17 — 20 puntos de calificacion).
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CAPITULO V
DISCUSION

Sustentacion consistente y coherente de la propuesta. En la presente
investigacion se plantea principalmente determinar la relacion existente entre el
condicionamiento de los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de
Abancay, para lo cual se realiz6 encuestas estructuradas a los estudiantes, y las

respuestas de estos fueron comparadas con sus notas obtenidas.

Sustentacién y descripcion de hallazgos mas relevantes. Todos los resultados
obtenidos fueron negativos, lo cual indica que tienen una correlacion, negativa muy
baja, concluyendo que no existe correlacion directa. Las encuestas fueron validadas por
juicio de expertos, prueba piloto y alfa de Cronbach, por lo cual su confiabilidad esta
comprobada. Para hallar la correlacion de las variables y dimensiones se utilizo el

método estadistico de R de Pearson

Fundamentacion critica comparada con las teorias existentes Respecto al
resultado obtenido del objetivo especifico 01: Determinar la relacion que existe entre
el Ambiente de Estudio y el Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto
Semestre de la E.P. Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay, se obtuvo
un valor de -0.063, este valor corresponde a una correlacion negativa muy baja,
concluyendo que no existe correlacion directa, por lo tanto se asume que mientras se
tenga un mejor ambiente de estudio, menor serd el rendimiento académico del
estudiante y viceversa, por otra parte, Saravia (2019) en Lima, concluye que se presenta
una relacion moderada entre los habitos de estudio y los logros de aprendizaje, teniendo
en cuenta que los habitos de estudio que se tomaron en cuenta son espacio y ambiente
de estudio, tiempo y planificacién de estudio, métodos de estudio y motivacion para el
estudio, teniendo valores de r de Pearson que varian entre 0.644 y 0.516, los cuales se
traducen como correlaciones moderadas. Respecto al resultado obtenido del objetivo
especifico 02: Determinar la relacion que existe entre la Planificacién para el Estudio

y el Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P.
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Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay, se obtuvo un valor de -0.083,
este valor corresponde a una correlacion negativa muy baja, concluyendo que no existe
correlacion directa, por lo tanto se asume que mientras se tenga una mejor Planificacion
para el Estudio, menor sera el rendimiento académico del estudiante y viceversa, por
otra parte, Macuri (2019) en Lima, concluye que los habitos de estudio (espacio y
ambiente de estudio, tiempo y planificacion de estudio, métodos de estudio y
motivacidn para el estudio) tienen una influencia significativa con respecto al logro de
aprendizaje, lo cual se traduce como cuanto mejores sean los hébitos de estudio,
mejores seran los niveles de logro de aprendizaje, ya que el Rho de Spellman hallado
para todas sus variables y en correlacion con sus dimensiones varia entre 0.316 y 0.47lo
que se traduce como correlacion moderada — alta. Respecto al resultado obtenido del
objetivo especifico 03: Determinar la relacion que existe entre el Método de Estudio y
el Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P. Ingenieria
Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay, se obtuvo un valor de -0.080, este valor
corresponde a una correlacion negativa muy baja, concluyendo que no existe
correlacion directa, por lo tanto se asume que mientras se tenga un mejor Método de
Estudio, menor sera el rendimiento académico del estudiante y viceversa, por otra
parte, Rosado (2018), concluye que la relacion que existe entre los habitos de estudio
y el aprendizaje de los estudiantes es significativa. Respecto al resultado obtenido del
objetivo especifico 04: Determinar la relacion que existe entre la Motivacion para el
Estudio y el Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P.
Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay, se obtuvo un valor de -0.075,
este valor corresponde a una correlacion negativa muy baja, concluyendo que no existe
correlacion directa, por lo tanto se asume que mientras se tenga una mejor Motivacion
para el Estudio, menor sera el rendimiento académico del estudiante y viceversa, por
otra parte, Palacios (2017), en Piura, concluye que los estudiantes poseen héabitos de
estudio, con un 58,5%, también se observa que el 79,3% de estudiantes poseen técnicas
de estudio, el 86,7% de estudiantes resuelven sus tareas, el 65,6% de estudiantes se
preparan para los examenes. Respecto al resultado obtenido del objetivo general:

Determinar la relacion que existe entre el Ambiente de Estudio y el Rendimiento
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Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P. Ingenieria Civil de la
UTEA en la ciudad de Abancay, se obtuvo un valor de -0.088, este valor corresponde
a una correlacion negativa muy baja, concluyendo que no existe correlacion directa,
por lo tanto se asume que mientras se tenga mejores Habitos de Estudio,| menor sera el
rendimiento académico del estudiante, por otra parte, Matencio (2019) en Lima,
concluye que si existe una relacion positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en el area de matematica de los estudiantes del primer semestre del CFP

SENATI San Ramon, y esta relacion es significativa

Proposicion de las implicancias del estudio Los resultados obtenidos son
contrarios a los obtenidos en otras investigaciones, viendose que correlacion en todos
los resultados obtenidos es negativa muy baja, por lo cual no existe correlacion directa

entre las variables y dimensiones en estudio.
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CONCLUSIONES

. En esta investigacion se determind la relacion que existe entre el
condicionamiento de los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
Estudiantes de Quinto Semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil
de la Universidad Tecnoldgica de los Andes en la ciudad de Abancay 2020,
Ilegando a la conclusion de que el rendimiento académico es regular, a pesar
de que los estudiantes tienen buenos habitos de estudio.

. También se determin0 la relacion que existe entre el Ambiente de Estudio y
el Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P.
Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay, concluyendo que, a
pesar de que los alumnos tienen un ambiente de estudio adecuado, el
rendimiento academico no es bueno.

. Se determind la relacién que existe entre la Planificacion para el Estudio y el
Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P.
Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay, llegando a la conclusion
de que los alumnos se planifican de una manera adecuada para estudiar, sin
embargo, el rendimiento académico es regular.

. Se determind la relacion que existe entre el Método de Estudio y el
Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P.
Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay, y se concluye que los
estudiantes tienen métodos de estudios regulares y el rendimiento académico
es regular.

. Por ultimo, se determind la relacion que existe entre la Motivacion para el
Estudio y el Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre
de la E.P. Ingenieria Civil de la UTEA en la ciudad de Abancay, concluyendo
que los estudiantes se encuentran motivados para estudiar, sin embargo, el

rendimiento académico es regular.
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RECOMENDACIONES

A la Universidad Tecnol6gica de los Andes:

Es necesario enfocar mayor atencion en los habitos de estudio de los estudiantes
del quinto semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad
Tecnologica de los Andes en la ciudad de Abancay durante el afio 2020. A pesar de
que se han identificado buenos héabitos de estudio entre los estudiantes, es preocupante
observar que su rendimiento académico se encuentra por debajo de lo esperado. Por
tanto, resulta imprescindible recomendar a los estudiantes una reestructuracion en sus
habitos de estudio y fomentar su desarrollo. En este sentido, se hace evidente la
necesidad de brindar a los estudiantes estrategias y herramientas que les permitan
mejorar su rendimiento academico. Esto implica que los estudiantes deben replantearse
su enfoque y enfoque en el estudio, identificando posibles areas de mejora y
estableciendo metas claras para su crecimiento académico. Ademas, es importante
proporcionar orientacion y apoyo personalizado para que los estudiantes puedan
implementar efectivamente estas recomendaciones en su vida diaria. Asimismo, es
fundamental promover la importancia de los habitos de estudio y su impacto en el
rendimiento académico. Los estudiantes deben comprender que el estudio no solo se
trata de adquirir conocimientos, sino también de desarrollar habilidades de aprendizaje
efectivas y sostenibles a largo plazo. Esto implica cultivar un ambiente propicio para
el estudio, evitando distracciones y creando rutinas de estudio estructuradas y realistas.
Al fomentar una mentalidad de crecimiento y la adopcién de habitos de estudio
saludables, los estudiantes pueden maximizar su potencial y mejorar su rendimiento
académico. Es importante mencionar que esta recomendacion no solo implica un
cambio individual en los estudiantes, sino también la colaboracion y el compromiso de
los docentes y la institucion educativa. Los profesores deben desempefiar un papel
activo en la promocidn de buenos habitos de estudio y en el disefio de estrategias de
ensefianza que fomenten la participacion y la comprension profunda de los contenidos.

Ademas, la institucion educativa puede implementar programas de apoyo académico,
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ofreciendo recursos adicionales, tutorias y espacios de estudio adecuados para

respaldar a los estudiantes en su proceso de mejora.
A la escuela profesional de Ingenieria Civil:

Se recomienda mejorar el ambiente de estudio de los estudiantes de Quinto
Semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnoldgica
de los Andes en la ciudad de Abancay 2020, ya que, a pesar de tener un adecuado
ambiente de estudio, el rendimiento académico de los estudiantes es bajo. Por lo cual

es necesario recomendar a los estudiantes en cambiar o mejorar su ambiente de estudio.

Se recomienda mejorar la planificacion de estudio en los estudiantes de Quinto
Semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnoldgica
de los Andes en la ciudad de Abancay 2020, ya que, a pesar de asegurar que tienen una
buena planificacion para el estudio, rendimiento académico de los estudiantes es bajo.
Por lo cual es necesario recomendar a los estudiantes a planificar de mejor manera o

cambiar el tipo de planificacion que utilizan al momento de estudiar.

Se recomienda mejorar el método de estudio en los estudiantes de Quinto
Semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnoldgica
de los Andes en la ciudad de Abancay 2020, ya que se observa que el método de estudio
aplicado por los estudiantes es regular, de igual manera el rendimiento académico es
regular, por lo cual es necesario recomendar a los estudiantes mejorar el método de

estudio, ya que mejorando este, también mejorara el rendimiento académico.

Se recomienda buscar mejores estrategias de motivacion para los estudiantes de
Quinto Semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes en la ciudad de Abancay 2020, que, los estudiantes, a pesar
de asegurar que se encuentran motivados para el estudio, tienen un rendimiento

académico bajo.

A los estudiantes de la escuela profesional de ingenieria Civil:
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Establecer un horario de estudio: Planificar y asignar un tiempo especifico para
el estudio diario. Organizar el horario de manera realista y asegurarse de dedicar
suficiente tiempo a cada asignatura. Adherirse a un horario de manera consistente para

crear una rutina de estudio efectiva.

Crear un ambiente propicio para el estudio: Buscar un lugar tranquilo y libre de
distracciones donde se pueda concentrar plenamente. Asegurar de contar con buena

iluminacidn, una silla comoda y todos los materiales necesarios al alcance.

Dividir el material en pequefas tareas: Abordar el contenido de estudio en
pequefias porciones o tareas. Dividirlo en partes mas manejables facilitara el proceso
de asimilacion y evitara gque te sientas abrumado. Establecer metas alcanzables para

cada sesion de estudio.

Utilizar técnicas de estudio efectivas: Experimentar con diferentes técnicas de
estudio, como resumenes, mapas mentales, esquemas o la técnica Pomodoro (trabajar
en bloques de tiempo seguidos de breves descansos). Encontrar la técnica que mejor se

adapte al estilo de aprendizaje y ayude a retener la informacion de manera mas efectiva.

Activar la participacion en clase: Aprovecha al maximo las clases presenciales o
virtuales participando activamente. Tomar notas, formular preguntas y participar en
discusiones. Esto ayudard a comprender mejor los conceptos y a reforzar tu

aprendizaje.

Establecer metas claras y realistas: Definir metas especificas para cada asignatura
y semestre. Establecer objetivos alcanzables y medibles, y mantener un seguimiento de

progreso. Celebrar logros motivara a seguir adelante.

Practica de la autodisciplina y la autorregulacion: Desarrollar habilidades de
autodisciplina y autorregulacién. Evita las distracciones como las redes sociales o el
uso excesivo del teléfono movil durante los periodos de estudio. Establecer limites y
ser consciente de los habitos de estudio para maximizar tu concentracion y

productividad.
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Anexo 1: Validacion de instrumentos de recoleccion de datos por juicio de expertos

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LOS ANDES

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PEDAGOGIA EN EDUCACION SUPERIOR

CARPETA PARA LA VALIDACION DE
LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

AUTOR:
Rodrigo Loayza Elguera

Abancay — Apurimac — Pert
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CARTA DE PRESENTACION

Seiior: Dr. David Rufino Terrazas Estacio
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de Egresado de la Maestria Pedagogia en Educacion Superior de
la Prestigiosa Universidad Tecnologica de los Andes de Abancay, requiero validar los instrumentos
con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y optar el
grado de Maestro.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “Condicionamiento de los Habitos de Estudio
en el Rendimiento Académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria Civil
de la UTEA Abancay 2020” y es imprescindible contar con la aprobacion de los instrumentos por
parte de docentes especializados a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, considero conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos e investigacion educativa.

El expediente de validacion contiene:

CARTA DE PRESENTACION
DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE
MATRIZ DE CONSISTENCIA
CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO 2
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO .............. 9

Quedo agradecido por la atencion a la presente.

Atentamente,

. \-«_—;J’\

Rodrigo Loayza Elguera
DNI 70086232
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CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Dra. Gilda Lucy Loayza Rojas
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de Egresado de la Maestria Pedagogia en Educacion Superior de
la Prestigiosa Universidad Tecnologica de los Andes de Abancay, requiero validar los instrumentos
con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y optar el
grado de Maestro.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “Condicionamiento de los Hébitos de Estudio
en el Rendimiento Académico de los estudiantes de quinto semestre de la E.P. Ingenieria Civil
de la UTEA Abancay 2020” y es imprescindible contar con la aprobacion de los instrumentos por
parte de docentes especializados a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, considero conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos e investigacion educativa.

El expediente de validacion contiene:

CARTA DE PRESENTACION........
DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES. .......cccvvccutsmumsmmssssssmsssssssssssssssnesssssssmessosssssissses
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE ....c.vvvvuuueessiusssessssmssessssessssssssmssssssssssssssssssisssasesssssssssesseseisssssess
M TR Iz D GO S IR A 2 e e
CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO.........cccsumuuemmmisssssnssismsscssnisesssemsssssestssssssssissassssmsssssssasssssssssssssssssssensssases
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO ....ovvvonns

Quedo agradecido por la atencion a la presente.

Atentamente,

Rodrigo Loayza Elguera
DNI 70086232
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Miguel Angel Valdivia Pinto. Dr
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de Egresado de la Maestria Pedagogia en Educacion Superior de
la Prestigiosa Universidad Tecnolégica de los Andes de Abancay, requiero validar los instrumentos
con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y optar el
grado de Maestro.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “Condicionamiento de los Hébitos de Estudio
en el Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la Escuela Profesional
de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnolégica de los Andes Abancay 2020 y es requisito
contar con la aprobacion de los instrumentos por parte de docentes especializados en el rubro de
calidad educativa, a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, considero conveniente recurrir a
usted, ante su connotada experiencia en temas educativos e investigacion educativa.

El expediente de validacion contiene:

CARTA DE PRESENTACION
DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE ......c..coooscoooeciesssimeisrissassesesssss sssissessessessssssssssssssssissessrsstsmsssssssssssari
MATRIZ DE CONSISTENCIA
CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO .....c.coveon.

Quedo agradecido por la atencion a la presente.

Atentamente,
['4
Rodrigo Loayza Elguera
DNI 70086232
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CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Dra. Sonia Maria Loayza Chacara
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de Egresado de la Maestria Pedagogia en Educacion Superior de
la Prestigiosa Universidad Tecnoldgica de los Andes de Abancay, requiero validar los instrumentos
con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y optar el
grado de Maestro.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “Condicionamiento de los Habitos de Estudio
en el Rendimiento Académico de los Estudiantes de Quinto Semestre de la Escuela Profesional
de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnolégica de los Andes Abancay 2020 y es requisito
contar con la aprobacién de los instrumentos por parte de docentes especializados en el rubro de
calidad educativa, a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, considero conveniente recurrir a
usted, ante su connotada experiencia en temas educativos e investigacion educativa.

El expediente de validacién contiene:

CARTA DE PRESENTACION
DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE
MATRIZ DE CONSISTENCIA
CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO ............. 10

o W BN e

Quedo agradecido por la atencion a la presente.

Atentamente,

Rodrigo Loayza Elguera
DNI 70086232
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1: Habitos de estudio
Segtn Correa (1998, p. 61), los habitos son formas adquiridas de actuar que se presentan automaticamente.
El individuo que adquiere un habito actia sin necesidad de darse cuenta, de ahi que se ha dicho que no son
otra cosa que un reflejo firmemente establecido. Estos se adquieren voluntaria o involuntariamente,
originandose en esta doble forma de conocimiento los cuidados que deben tener los padres v los maestros
proporcionando, por una parte, medios para que se adquieran los hébitos considerados como buenos o Gtiles
y por otra, evitando que surjan los incorrectos o perjudiciales para el individuo v la sociedad.
ion A%

Ambiente de estudio. El lugar, la hora y ¢l momento en que tenemos mejor disposicion mental y fisica para
estudiar, habitualmente no son tomadas en cuenta por el estudiante. Las horas ideales del estudio va a
depender de la motivacion vy la disponibilidad horaria que se tenga. Saravia, Y. (2019, p. 34-35)

e iable 1
Planificacion para el estudio. La organizacion de trabajos y tareas en tiempos establecidos ha de incluir
todo lo que hace referencia a una buena planificacion y estructuracion del tiempo real que se va a dedicar al
estudio, teniendo en cuenta la cantidad de cursos y dificultades. Saravia, Y. (2019, p. 35-37).
Dimension 3 de la Variable 1
Método de estudio. El método de estudio puede definirse como el camino adecuado para llegar a un fin
académico propuesto, por consiguiente, es fundamental para la vida en especial en el campo de las relaciones
intelectuales, pues tiene como propdsito guiar y promover ¢l estudio para alcanzar ¢l éxito. Saravia, Y.
(2019, p. 37-39)
Dimensién 4 de 1a Variable 1
Motivacion para el estudio. Uno de los aspectos basicos por los cuales los estudiantes no estudian o dejan

de estudiar esta directamente relacionado con la motivacion; es esta energia interna la que permite movilizar
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a los estudiantes para que puedan realizar determinadas actividades y sobre todo a realizarlas con empefio,
con actitud positiva, dado que si solo estudian por cumplir, porque necesitan aprobar determinado curso,
muy poco sera el provecho que se pueda obtener al respecto, dado que pronto lo estudiado pasara al olvido

y nada o casi nada se recordard. Saravia, Y. (2019, p. 39.40)

Variable 2: Rendimiento Académico

Segun Kerlinger (2008) define el rendimiento académico como los resultados cualitativos y cuantitativos
alcanzados por los estudiantes en funcién del proceso enseflanza — aprendizaje. Ya que la accion educativa
emprende en un proceso cuya finalidad es el aprendizaje, el mismo que se evidencia por la cualificacion y

valoracion del rendimiento académico del estudiante

Di ion 1 de la Variable 2
Resultados cuantitativos. A todo lo que se puede medir y contar, decimos que se puede cuantificar, El
concepto datos cuantitativos o resultados cuantitativos, hace referencia precisamente a eso. a la informacion
tangible, la que es obtenida mediante algiin método de investigacion. Render, B., Stair, R. M., & Hanna, M.

E. (2006).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable: Hibitos de estudio
Variable | Dimension Indicador item Niveles o rangos
Comodidad y [Nimoa, Casi -nudos, Csl
siempre, Siempre
Ambiente | Ambiente fijo g [Nemea, Casi nunca, Casi
de estudio -
Hlosikisekbs 3 Nunca, Casi nunca, Casi
Saravia. Y siempre, Siempre
(2(“9')' Oxigenacion, temperatura y 4 Nunca, Casi nunca, Casi
humedad siempre, Siempre
Ambiente libre de ruidos g [Moncs, Cedl suace, Cand
siempre, Siempre
Distribucion de tiempo g [Nuocs, Casi munca, Casi
siempre, Siempre
Panificacion | Aprovechamiento de tiempo 7 Nunca. S:as' mumos;. Casd
donital: : siempre. Slcmpre
Mejorar resultados — 8 Nunca, Casi nunca, Casi
Saravia. Y calificaciones siempre, Siempre
] 4= : Nunca, Casi nunca, Casi
Hibitos (2019) | Tiempo suficiente 9 siemnpre, Siempre
de_ Satisfaccion de logros 10 Num& Fass nunca, - Casl
estudio siempre. Siempre
; Nunca, Casi nunca, Casi
Daiiie Exploracion general de temas | 11 slecipre. Slempre
(19%8) | Meétodos de | Lectura ripida iz |Dmes, Casi o,  Cesl
estudio Stempre, Slcm? re
Distiiclon g6 thinas 13 Nunca, Casi nunca, Casi
Bl 159 siempre, Siempre
<t Nunca, Casi nunca. Casi
(2019) | Esquemas graficos 14 siempre. Siempre
Apuntes 15 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre. Siempre
Coiifinza 16 Nunca, Casi nunca, Casi
siempre. Siempre
Motivacién Correspondencia 17 Nunca, f:asi nunca, Casi
para el siempre, Siempre
estudio Comprensidn 18 b{unca, ?asn nunca, Casi
siempre, Siempre
Saravia, Y. Nunca, Casi nunca, Casi
(2019) Provecho 12 siempre, Siempre
Realizacion de objetivos y 20 Nunca, Casi nunca, Casi
metas siempre. Siempre
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

CONDICIONAMIENTO DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
DE QUINTO SEMESTRE DE LA E.P. INGENIERIA CIVIL DE LA UTEA ABANCAY 2020

PROBLEMAS | OBJETIVOS l HIPOTESIS VARIABLE l DIMENS. I INSTRU.
GENERAL VARIABLE 1
",C.uél es la relacion que bv.aluar la relacion que La relacién que existe entre
existe entre el existe entre el St ¢
2% : Sile ? el condicionamiento de los
condicionamiento de los condicionamiento de los . §
: 2 N g habitos de estudio y el
habitos de estudio y ¢l habitos de estudio y el S T oS TG
rendimiento académico de | rendimiento académico de los Estixtiantes de Quinto
los Estudiantes de Quinto los Estudiantes de Quinto S anaaiie A T L e Ambiente de Encuest
Semestre de la Escuela Semestre de la Escucla S 5 estudio e
% s : 2 Profesional de Ingenieria
Profesional de Ingenieria Profesional de Ingenieria e o
g Al sy o o Civil de la Universidad
Civil de la Universidad Civil de la Universidad s
oo 3 Tecnologica de los Andes en Vi:
Tecnologica de los Andes | TecnolGgica de los Andes la ciudad de Abancay 2020 22 x
en la ciudad de Abancay en la ciudad de Abancay somificafi y =028, | Condicionamiento
20207 2020 es significativa de hﬂbll(.)s de
ESPECIFICOS estnlio
;Cual es la relacion que Determinar la relacion que [ La relacion que existe entre 2 4
cxiste entre el Ambiente de | existe entre el ambiente de | el Ambiente de Estudio y el Planificacion
Estudio y ¢l Rendimiento Estudio y ¢l Rendimiento [ rendimiento académico de para ?' Encuesta
Académico de los Académico de los los Estudiantes de Quinto Estudio
Estudiantes de Quinto Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P. de
Semestre de la E.P. Semestre de la E.P. Ingenieria Civil de la UTEA
Ingenieria Civil de la UTEA | Ingenieria Civil de la UTEA [en la ciudad de Abancay
en la ciudad de Abancay? en la ciudad de Abancay 2020, es significativa

5
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A g : P La relacion que existe entre Método de | Encuesta
(Cudl es la relacion que Determinar la relacion que ) g 3 ;
: . ‘ " Z ; a Planificacion para el estudio
existe entre la planificacion |[existe entre la Planificacion Butdio vel fedlirileats
para el Estudio y el para el Estudio y ¢l a‘c B émii i
Rendimiento Académico de | Rendimiento Académico de Estadiantes de Oulito
los Estudiantes de Quinto los Estudiantes de Quinto et o 0 O e
Semestre de la E.P. Semestre de la E.P. Ingenieria Civil ‘r:ic'la UTEA
Ingenieria Civil de la UTEA | Ingenieria Civil de la UTEA T
en la ciudad de Abancay? |en la ciudad de Abanca fnla c'Ud?d dc Ab‘ancay
Y Y 2020, es significativa
;Cul es la relacion que Determinar la relacion que | La relacion que existe entre Motivacién
existe entre el Método de existe entre el Método de el Método de Estudio y ¢l para f'
Estudio y ¢l Rendimiento | Estudio y ¢l Rendimiento | rendimiento académico de estudio Racussta
Académico de los Académico de los los Estudiantes de Quinto
Estudiantes de Quinto Estudiantes de Quinto Semestre de la E.P. de
Semestre de la E.P. Semestre de la E.P. Ingenieria Civil de la UTEA
Ingenieria Civil de la UTEA | Ingenieria Civil de la UTEA |en la ciudad de Abancay VARIABLE 2
en la ciudad de Abancay? en la ciudad de Abancay 2020, es significativa
¢Cudl es la relacion que Determinar la relacion que 5 :
existe entre la Motivacion | existe entre la Motivacion tagolz?:;g:c e:sctle e
para el Estudio y el para el Estudio y el Estudio v el ner':iimiento
Rendimiento Académico de | Rendimiento Académico de dé Y de | Rendimiento Resultados | Andlisis
los Estudiantes de Quinto los Estudiantes de Quinto s académico cuantitativos | Documental
Semestre de la E.P. Semestre de la E.P. e
Ingenieria Civil de la UTEA | Ingenieria Civil de la UTEA I:g"m'“"ic:,a v i
en la ciudad de Abancay?  |en la ciudad de Abancay en la-ciudad de Abancay
2020, es significativa
6
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TECNICAS E

METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA INSTRUMENT ESTADISTICA
Poblacién: Total de alumnos
Alcance: Correlacional inscritos en quinto semestre | Variable 1: Habitos de estudio Donde:
de la UTEA Abancay
- Muestra: No probabilistica - o M: Muestra de
Disefio: No experimental B0 shikancs Técnica: Encuesta Estudio
_——— Instrumento: Encuesta V1: Mibitos de
Tipo: Basica ek Estixdio
: Variable 2: Rendimiento V2: Rendimiento
Método: Deductivo sondkbiion Académico
Técnica: Anlisis documental ket

Instrumento: Acta de notas
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CUESTIONARIO CONDICIONAMIENTO HABITOS DE ESTUDIO

Buen dia estimado Estudiante:

La presente encuesta es parte de un proyecto de investigacion y tiene como proposito la
obtencion de informacion de los hébitos de estudio que tienes. La encuesta es ANONIMA;
por favor RESPONDE CON SINCERIDAD.

Instrucciones:

En la presente encuesta se presenta un conjunto de caracteristicas sobre habitos de estudio,
cada una de ellas conlleva cuatro (04) posibles alternativas de respuesta que debes calificar,
para ello responde marcando con una equis (x) SOLO UNA ALTERNATIVA eclegida,

teniendo en cuenta los siguientes criterios.

CRITERIO
1 2 3 4
Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

Antes de empezar marca con una equis (x) las siguientes preguntas:

Sexo: Masculino () Femenino ()

Situacion laboral: Solo estudio () Estudio y trabajo ( )
Empecemos:

D1 | Ambiente de estudio NICN|CS S

1 |{Tu ambiente de estudio te permite estudiar comodamente?
2 |¢Posees un ambiente fijo para estudiar?

3 |éLlega suficiente iluminacion a todo tu ambiente de estudio?
4

5

¢En tu ambiente de estudio la oxigenacion, temperatura y humedad es

dptima?

{El ambiente para tus estudios estd libre de ruidos?

D2 | Planificacién de estudio N|CN|CS5|S

¢ Distribuyes tu tiempo para estudiar a lo largo de la semana?

JAprovechas al méximo tu tiempo de estudio?

¢Estudias con la intencidn de obtener mejores resultados?

¢Consideras que empleas tiempo suficiente para tus estudios?

10 ¢ Al finalizar el tiempo de estudio te sientes satisfecho con tus logros
obtenidos?

D3 | Métodos de estudio N/CN|CS |S

Wi~
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11

{Realizas una exploracion general del tema antes de empezar a estudiar?

12

¢Haces una lectura rapida antes de empezar a estudiar?

13

¢Distingues con claridad los principales puntos que vas a estudiar?

14

{Realizas esquemas graficos para comprender mejor lo que estudias?

15

¢Llevas tus apuntes al dia y los complementas?

Motivacién para el estudio

CN

16

¢Confias en tu capacidad de aprendizaje de lo estudiado?

17

¢Consideras que lo estudiado responde a tus necesidades de aprendizaje?

18

¢ Tratas de comprender lo que estudias, aunque te resulte dificil?

19

¢Consideras que lo estudiado resulta provechoso para tu desarrollo
personal?

20

¢Consideras que lo estudiado te permite alcanzar tus objetivos y metas de
aprendizaje?

Muchas gracias por su colaboracion
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

ND

DIMENSIONES / items

3

Claridad’

Sugerencias

DIMENSION 1: Ambiente de estudio

o[t
:

No

No

No

. Tu ambiente de estudio te permite estudiar comodamente?

(Posees un ambiente fijo para estudiar?

;Llega suficiente iluminacion a todo tu ambiente de estudio?

¢(En tu ambiente de estudio la oxigenacion, temperatura y humedad es optima?

W W |-

¢(El ambiente para tus estudios esta libre de ruidos?

DIMENSION 2: Panificacion de estudio

No

No

No

¢ Distribuyes tu tiempo para estudiar a lo largo de la semana?

(Aprovechas al maximo tu tiempo de estudio?

¢(Estudias con la intencion de obtener mejores resultados?

(Consideras que empleas tiempo suficiente para tus estudios?

Al finalizar el tiempo de estudio te sientes satisfecho con tus logros obtenidos?

DIMENSION 3 Métodos de estudio

No

No

No

¢{Realizas una exploracion general del tema antes de empezar a estudiar?

¢Haces una lectura rapida antes de empezar a estudiar?

¢ Distingues con claridad los principales puntos que vas a estudiar?

{Realizas esquemas gréficos para comprender mejor lo que estudias?

¢Llevas tus apuntes al dia y los complementas?

¢ e X[ 122 1 2 e |2l e | x X Dl

DIMENSION 4 Motivacion para el estudio

No

No

@

No

16
17

(Confias en tu capacidad de aprendizaje de lo estudiado?

(,Consideras que lo estudiado responde a tus necesidades de aprendizaje?

18

¢ Tratas de comprender lo que estudias, aunque te resulte dificil?

19
20

(Consideras que lo estudiado resulta provechoso para tu desarrollo personal?

. Consideras que lo estudiado te permite alcanzar tus objetivos y metas de aprendizaje?

e el |5 2] X% U5 Dx 22l [ X% % 2Px | x P Px [X

M P [P (2 De e De 2B [ e x e (2D Pr e e x| F

X P X1 [

92




'Pertinencia: £l lem commesponde al conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: E| lern es apropiado para representar al componenle o dimension
especifica del constructo
3Claridad: Se enliende sin dificultad alguna el enunciado del Rem, es conciso,
exaclo y directo
Nota: Suficiencia, se dice sufidencia cuando los items planieadoe son
suficientas para medi la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ~——

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ >4 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. David Rufino Terrazas Estacio

Especialidad del validador: Calidad Educativa
2/
/ 2 /

Dr. David Rufino Tm)én Estacio
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

N DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Sugerencias

1 | No

=le
£

DIMENSION 1: Ambiente de estudio Si | No No
(Tu ambiente de estudio te permite estudiar comodamente?

;Posees un ambiente fijo para estudiar?

(Llega suficiente iluminacion a todo tu ambiente de estudio?

{En tu ambiente de estudio la oxigenacion, temperatura y humedad es dptima?
(El ambiente para tus estudios esta libre de ruidos?

e [ BD | =

DIMENSION 2: Panificacién de estudio No No No
¢ Distribuyes tu tiempo para estudiar a lo largo de la semana?
iAprovechas al maximo tu tiempo de estudio?

;Estudias con la intencion de obtener mejores resultados?

¢ Consideras que empleas tiempo suficiente para tus estudios?

(Al finalizar el tiempo de estudio te sientes satisfecho con tus logros obtenidos?

S O

DIMENSION 3 Métodos de estudio No No No
11 | ;Realizas una exploracion general del tema antes de empezar a estudiar?
12 | {Haces una lectura ripida antes de empezar a estudiar?

13 | {Distingues con claridad los principales puntos que vas a estudiar?

14 | {Realizas esquemas graficos para comprender mejor lo que estudias?

15 | ;Llevas tus apuntes al dia y los complementas?

DIMENSION 4 Motivacién para el estudio No No No
16 | ;Confias en tu capacidad de aprendizaje de lo estudiado?
17 | (Consideras que lo estudiado responde a tus necesidades de aprendizaje?
| 18 | ( Tratas de comprender lo que estudias, aunque te resulte dificil?
19 (Consideras que lo estudiado resulta provechoso para tu desarrollo personal?

20 | ;Consideras que lo estudiado te permite alcanzar tus objetivos y metas de aprendizaje?

< P D e e 2 P b b P e o P (2 X N |
e P |2 P X I [ 2 A XXX DX L P X B <

< DK X2 XX X DX (2] X < DX % |2 p< I P I [
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Pertinencia: El item comesponde al conceplo tedrico formulado.
“Relevancia: Bl item es apropiado para representar al componente o dimensién

especifica del constructo
3Claridad: Se antiende sin dificultad alguna el enunciado ded ilem, s conciso,

axacio y direcio
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los lems planteados son
suficientes para medir la dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicablo[)ﬂ Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Gilda Lucy Loayza Rojas
Especialidad del validador: Calidad Educativa

2

Dra. Gitda Lucy Loayza Rojas
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

N® DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1: Ambiente de estudio Si | No [ Si | No | Si |No
1| Tu ambiente de estudio te permite estudiar comodamente? 0 K X
2 | ;Posees un ambiente fijo para estudiar? X X K
3 | ;Llega suficiente iluminacién a todo tu ambiente de estudio? X e E————
4 | ;En tu ambiente de estudio la oxigenacion, temperatura y humedad es 6ptima? | X e )'e
5 | 4E] ambiente para tus estudios esta libre de ruidos? A V' X 4.9
DIMENSION 2: Planificacién de estudio Si, | No ["Si | No |'Si [No
6 | ¢ Distribuyes tu tiempo para estudiar a lo largo de la semana? R X G
7 | ;Aprovechas al maximo tu tiempo de estudio? /X /Y S
8 | {Estudias con la intencion de obtener mejores resultados? X% /X § 3 p—
9 | ;Consideras que empleas tiempo suficiente para tus estudios? 4 X r)( ’)(
10| ;Al finalizar el tiempo de estudio te sientes satisfecho con tus logros obtenidos? AL o Y
DIMENSION 3 Métodos de estudio Si [ No | Si | No |'Si [No
11 | ;Realizas una exploracion general del tema antes de empezar a estudiar? X K L
12 | ;Haces una lectura ripida antes de empezar a estudiar? 5( ’X ')(
13 | ;(Distingues con claridad los principales puntos que vas a estudiar? /: )( s( /)( o e
14 | ;Realizas esquemas grificos para comprender mejor lo que estudias? /)( / NE r)(
15 | ;Llevas tus apuntes al dia y los complementas? : )( '7( Y
DIMENSION 4 Motivacién para el estudio (Si [ No [ Si | No [/Si [No
16 | ;Confias en tu capacidad de aprendizaje de lo estudiado? ¥ P A
17 | ;Consideras que lo estudiado responde a tus necesidades de aprendizaje? /)( X /)
18 | ; Tratas de comprender lo que estudias, aunque te resulte dificil? /X /X T
19 | {Consideras que lo estudiado resulta provechoso para tu desarrollo personal? S( X %
20 | ;Consideras que lo estudiado te permite alcanzar tus objetivos y metas de aprendizaje? | X X 4 N
; # 7

10
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'Pertinencia: El ltem comesponde al conoeplo 1edrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componenie o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es condiso,
exacto y directo

Nota: Suficencia, se dice sufidencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ]

Apellidos y nombres del juez validador: Miguel Angel
Especialidad del validador: Docente Investigador
Comentarios del Instrumento Hébito de Estudio: APEE(\pLE

“Dligue ingel
otgcemgg(-mvisncwoﬂ
CPPe. 2201326270
CEASPIC
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Ambiente de estudio No No No
¢ Tu ambiente de estudio te permite estudiar comodamente?

¢ Posees un ambiente fijo para estudiar?

¢Llega suficiente iluminacion a todo tu ambiente de estudio?

¢En tu ambiente de estudio la oxigenacion, temperatura y humedad es 6ptima?
¢El ambiente para tus estudios esté libre de ruidos?

»
2
1)
-
@

Aplicable

e | |-

w|x =[x |x |*

ICACAERER kS

AR ERERES
-

—

DIMENSION 2: Planificacién de estudio

¢Distribuyes tu tiempo para estudiar a lo largo de la semana?

LAprovechas al méximo tu tiempo de estudio?

¢ Estudias con la intencién de obtener mejores resultados?

/Consideras que empleas tiempo suficiente para tus estudios?

(Al finalizar el tiempo de estudio te sientes satisfecho con tus logros obtenidos?

No No No Aplicable

S| |®|N|N

DIMENSION 3 Métodos de estudio

11 | ¢Realizas una exploracion general del tema antes de empezar a estudiar?
12 | ;Haces una lectura réipida antes de empezar a estudiar?

13 | ¢ Distingues con claridad los principales puntos que vas a estudiar?

14 | ; Realizas esquemas grificos para comprender mejor lo que estudias?
15 | ;Llevas tus apuntes al dia y los complementas?

No No No Aplicable

e (oe [ |o¢ [ |2B] 3¢ ¢ |5¢ | |
e | | | |28 | I3 3¢ [
e [ | |3 ¢ | B¢ ¢ |5¢ | | %

DIMENSION 4 Motivacién para el estudio

16 | (Confias en tu capacidad de aprendizaje de lo estudiado?

17 | ¢Consideras que lo estudiado responde a tus necesidades de aprendizaje?

18 | ; Tratas de comprender lo que estudias, aunque te resulte dificil?

19 | ;Consideras que lo estudiado resulta provechoso para tu desarrollo personal?

20 | ;Consideras que lo estudiado te permite alcanzar tus objetivos y metas de aprendizaje?

@

No

2

No

2

No Aplicable

wo R R (x| =x
R R (=X =
R

10 \é@
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Pertinencia: El ilem comresponde al concepto tedrico formutado,
"Relevancia: El lem es apeopiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientas para medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabllidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Sonia Maria Loayza Chacara
Especialidad del validador: Investigador Universitario
Comentarios del instrumento: Es aplicable el Instrumento que mide Habitos de Estudio

No aplicable [ ]
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Buen dia estimado Estudiante:

La presente encuesta es parte de un proyecto de investigacion y tiene como proposito

la obtencion de informaciéon de los habitos de estudio que tienes. La encuesta es

ANONIMA.; por favor RESPONDE CON SINCERIDAD.

Instrucciones:

En la presente encuesta se presenta un conjunto de caracteristicas sobre habitos de
estudio, cada una de ellas conlleva cuatro (04) posibles alternativas de respuesta que

debes calificar. por favor responde marcando con una equis (x) SOLO UNA

ALTERNATIVA elegida. teniendo en cuenta los siguientes criterios.

CRITERIO
1 2 3 4 5
Nunca | Casi nunca | A veces| Casi siempre| Siempre

Antes de empezar marca con una equis (x) las siguientes preguntas:

Sexo: Masculino () Femenino ( )
Situacion laboral: Solo Estudio () Estudio y Trabajo ()
Empecemos:

D . .

1 Ambiente de estudio

1 | {Tu ambiente de estudio te permite estudiar comodamente?

2 | ¢ Posees un ambiente fijo para estudiar?

3 | éLlega suficiente iluminacién a todo tu ambiente de estudio?

=

Gptima?

¢En tu ambiente de estudio la oxigenacion, temperatura y humedad es

¢El ambiente para tus estudios esta libre de ruidos?

Panificacion de estudio

[=a BN S v R

¢ Distribuyes tu tiempo para estudiar a lo largo de la semana?
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¢Aprovechas al maximo tu tiempo de estudio?

¢ Estudias con la intencion de obtener mejores resultados?

¢ Consideras que empleas tiempo suficiente para tus estudios?

¢Al finalizar el tiempo de estudio te sientes satisfecho con tus logros
obtenidos?

Métodos de estudio

¢Realizas una exploracion general del tema antes de empezar a estudiar?

¢Haces una lectura rapida antes de empezar a estudiar?

¢ Distingues con claridad los principales puntos que vas a estudiar?

¢Realizas esquemas graficos para comprender mejor lo que estudias?

[V I = T T I L L T I e R N o I RN

¢ Llevas tus apuntes al dia y los complementas?

=]
B

Motivacién para el estudio

¢ Confias en tu capacidad de aprendizaje de lo estudiado?

¢ Consideras que lo estudiado responde a tus necesidades de
aprendizaje?

¢ Tratas de comprender lo que estudias, aunque te resulte dificil?

¢Consideras que lo estudiado resulta provechoso para tu desarrollo
personal?

L T S N Y I O I S o T

¢Consideras que lo estudiado te permite alcanzar tus objetivos y metas
de aprendizaje?

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo 3: Base de datos

@ DATOS RODRIGO.sav [ConjuntcDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos

Utilidades

Vista de datos — Programa SPSS

Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H EiE 49

E] EY-TEE T

|Visible: 40 de 40 variables

GENERALO1

& ‘% GENERALOﬂ A HE}’I\EMD?IEN‘_{I HE}’l\E'\gIEN‘_d HE_T/EI\;?IEN N HE_TAEASEIEN " HE}I\EAS?IEN‘ | HE_cZL(ﬁNIFI i' HE_CF.:\L[J]'\ZNIFI‘.{' HE_CF;LQNIFI‘.{I HE_(;:LG:NIH dHE{ALU'}NlFI d HEE)thSIOD d HEBMSﬁl'OD‘ a H
1 Masculino Estudio y trab... Casi p Casi siemp Casi siemp Aveces Casi nunca Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces A veces Cas
2 Masculino Estudio y trab.. Casi nunca Aveces Aveces Aveces Casi nunca Aveces Aveces  Casisiempre  Casi siempre Aveces Aveces Aveces
3 Masculino Estudio y trab... Casi siempre.  Casi siempre Aveces  Casi siempre Casinunca  Casi siempre  Casi siempre Siempre Siempre Siempre  Casi siempre A veces
4 Masculino Estudio y trab.. Siempre Siempre Siempre  Casi siempre  Casi siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre  Casi siempre
5 Femenino Estudio y trab.. Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces  Casisiempre  Casi siempre Siempre Siempre Aveces Aveces Aveces
6 Femenina Solo estudio Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Siempre Siempre Aveces Siempre Aveces Aveces
7 Femenino Estudio y trab.. Siempre Siempre  Casi siempre Siempre  Casi siempre Siempre  Casi siempre Siempre  Casi siempre|  Casi siempre,  Casi siempre Aveces C
8 Masculino Estudio y trab... Casinunca  Casisiempre  Casisiempre  Casi siempre Casinunca  Casi siempre  Casi siempre  Casi siempre Aveces Aveces Aveces Aveces
9 Masculino Estudio y trab.. Casi nunca Casi nunca Aveces Aveces Nunca Aveces Casi nunca Casi siempre Aveces Siempre Casi siempre Aveces
10 Masculino Estudio y trab... Aveces Aveces Aveces Nunca Casi nunca Siempre Siempre Siempre  Casi siempre Siempre  Casi siempre Siempre
1" Masculino Estudio y trab.. Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Aveces A veces C
12 Femenino Solo estudio Siempre Siempre Siempre Siempre Aveces  Casi siempre Siempre Siempre  Casi siemp Siempl Casi p Casi p c
13 Masculino Estudio y trab.. Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi nunca A veces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces A veces C
14 Femenino Solo estudio Aveces Aveces Casi nunca Aveces Casi nunca Siempre  Casi siempre  Casi siempre Aveces Aveces Aveces  Casisiempre, C
15 Masculino Estudio y trab.. Aveces  Casi siempre Aveces Aveces Aveces  Casisiempre  Casi siempre Siempre  Casi siempre Aveces Aveces  Casisiempre C
16 Masculino Solo estudio  Casi siempre Aveces  Casisiempre  Casi siempre Aveces Aveces  Casi siempre Siempre  Casi siempre,  Casi siempre Aveces Aveces C
17 Femenino Solo estudio A veces Aveces Aveces Aveces Casinunca  Casi siempre A veces Siempre  Casi siempre|  Casi siempre,  Casi siempre Aveces
18 Masculino Estudio y trab.. A veces Aveces Aveces  Casi siempre Aveces Siempre  Casi siempre Siempre  Casi siempre Aveces  Casisiempre  Casi siempre
19 Femenino Solo estudio Siempre Siempre  Casi siempre  Casi siempre Casi nunca A veces Aveces  Casi siempre Aveces Aveces Casi nunca Casinunca, C
20 Masculino Estudio y trab... Aveces  Casi siempre Siempre  Casi siempre Aveces  Casisiempre  Casi siempre Siempre  Casi siempre,  Casi siempre,  Casi siempre Aveces
21 Femenino Solo estudio Aveces Casi siempre Siempre Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Siempre Aveces Aveces Siempre Casi siempre
22 Femenino Estudio y trab... Casi nunca Casi nunca Aveces Aveces Casi nunca Aveces  Casi siempre Siempre Casi nunca Aveces Aveces Aveces
23 Masculino Estudio y trab. Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre C
24 Masculino Estudio y trab... Casi nunca Casi nunca Aveces  Casi siempre Casinunca  Casi siempre  Casi siempre Siempre  Casi siempre,  Casi siempre Aveces Aveces C
25 Masculino Solo estudio Casi siempre Casi siempre Casi siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siemp Casi siemp Casi siemps Casi siemp Casi p C
26 Masculino Estudio y trab.. Casi siempre  Casi siempre Siempre  Casi siempre  Casi siempre Aveces Aveces  Casi siempre Aveces  Casi siempre Aveces Aveces  Ca

W — D

|vuwaeam‘.md&mts\
[IBM SPSS Statistics Processorestalisto | |  |Unicode:ON | [

B (=

Buscar
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Vista de variables — programa SPSS

@ DATOS RODRIGO.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos bt o X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEEM e~ BLIAR H BEFE 7 9/d

Nombre | Tipo |_Anchura | Decimales| Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacién | Medida Rol
1 GENERALO1 Numeérico 1 0 Sexo {1. Masculin__. Ninguno 10 = Derecha & Nominal “ Entrada =
2 GENERAL0Z Numérico 1 0 Situacién laboral {1. Solo est... Ninguno 10 = Derecha &> Nominal “ Entrada
3 HE_AMBIE... Numérico 1 0 ¢Tu ambiente d.__ {1, Nunca} Ninguno 10 Derecha &l Ordinal “ Entrada
4 HE_AMBIE... Numérico 1 0 ¢Posees una . {1, Nunca} Ninguno 10 Derecha ol Ordinal “ Entrada
5 HE_AMBIE... Numérico 1 0 ¢Llega suficient. . {1, Nunca} Ninguno 10 Derecha &l Ordinal “ Entrada
6 HE_AMBIE... Numérico 1 0 ¢En tu ambient... |{1. Nunca} Ninguno 10 Derecha ol Ordinal “ Entrada
7 HE_AMBIE... Numérico 1 0 ¢El ambiente p... {1, Nunca} Ninguno 10 Derecha ol Ordinal  Entrada
8 HE_PLANIF... Numérico 1 0 ¢ Distribuyes tu... |{1. Nunca} Ninguno 10 Derecha ol Ordinal “ Entrada
9 HE_PLANIF... Numérico 1 0 ¢Aprovechas al... {1, Nunca} Ninguno 10 = Derecha &l Ordinal “ Entrada
10 HE_PLANIF... Numérico 1 0 ¢Estudias con I... {1, Nunca} Ninguno 10 = Derecha ol Ordinal  Entrada
1 HE_PLANIF... Numérico 1 0 ¢Consideras qu... {1, Nunca} Ninguno 10 = Derecha &l Ordinal “ Entrada
12 HE_PLANIF... Numérico 1 0 ¢Al finalizar el t... {1, Nunca} Ninguno 10 = Derecha &l Ordinal “ Entrada
13 HE_METOD... Numérico 1 0 ¢Realizas una ... {1, Nunca} Ninguno 10 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
14 HE_METOD... Numérico 1 0 ¢Haces una lec... {1. Nunca} Ninguno 10 = Derecha gl Ordinal “ Entrada
15 HE_METOD... Numérico 1 0 ¢Distingues co... {1, Nunca} Ninguno 10 = Derecha E[l Ordinal “ Entrada
16 HE_METOD... Numérico 1 0 ¢Realizas esqu... {1, Nunca} Ninguno 10 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
17 | HE_METOD... Numérico 1 0 ¢Llevas tus apu._. {1, Nunca} Ninguno 10 = Derecha E[l Ordinal “ Entrada
18 HE_MOTIV_.. Numérico 1 0 ¢Confias entu __ {1, Nunca}... Ninguno 10 = Derecha &l Ordinal “ Entrada
19 HE_MOTIV_.. Numérico 1 0 ¢Consideras qu... {1, Nunca} Ninguno 10 = Derecha E|:| Ordinal “ Entrada
20 HE_MOTIV_.. Numérico 1 0 ¢Tratas de com.. {1. Nunca}... Ninguno 10 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
21 HE_MOTIV... Numérico 1 0 ¢Consideras qu... {1, Nunca} Ninguno 10 = Derecha .{l Ordinal v Entrada
22 HE_MOTIV... Numérico 1 0 ¢Consideras qu... {1. Nunca}... Ninguno 10 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
23 RA_C1N1 Numérico 1 0 Nota 1 {1.1-5} Ninguno 10 = Derecha &l Ordinal “ Entrada
24 RA_C1N2 Numérico 1 0 Nota 2 {1.1-58}.. Ninguno 10 Derecha ol Ordinal “ Entrada
25 RA_C1N3 Numérico 1 0 Nota 3 {1. 1-5} Ninguno 10 = Derecha &l Ordinal ™ Entrada
26 RA_C1N4 Numérico 1 0 Nota 4 {1.1-58}.. Ninguno 10 = Derecha ol Ordinal v Entrada
27 RA_C1NS Numérico 1 0 Nota 5 {1, 1-5} Ninguno 10 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
28 RA_C1N6 Numérico 1 0 Nota 6 {1.1-5}... Ninguno 10 = Derecha ol Ordinal “ Entrada -
an Nipana Mamn i 4 L- " ™ AL 4n. E & mmnl E = hd
[4] IO

Vista de datos  Vista de variables

|1BM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON [T
21:57

: . : =
Q Buscar ! 8 : O 205203 O
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Base de datos de las respuestas de los estudiantes al cuestionario

Habitos de Estudio (respuestas) - Excel
Archivo |G Insertar  Disefio de pdgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista Desarrollador Q' ;Qué desea hacer? ,Cl Compartir
=31
=, 3% Cortar Arial -0 - A A = | - EP Ajustar texto General - [:F—‘ D Normal Bueno (EDEE' ng El 2 AuifEsims © %Y p
E‘@ Copiar ~ » - ==} EE' E Rellenar =
Pegar R . N KS- - M- A - Combinar y centrar ~ 2 - 9 oo ('-a.g _.)r:g Formate  Dar formato | |[ncorrecto Neutral - Insertar Eliminar Formato - Ordenary Buscary
= ¥ Copiar formato - condicional ~ como tabla ~ - - - LIPSITEY filtrar - seleccionar -
Portapapeles & Fuente & Alineacién & Niimero 5 Estilos Celdas Modificar ~
B3 S Masculino =
A B (o} D E F G H | J K L a
1 |Marca temporal Sexo Situacion Laboral £ Tu ambiente de estudic /Posees un ambiente fiji ¢ Llega suficiente ilumine ¢ En tu ambiente de estu ¢ El ambiente para tus e: ; Distribuyes tu tiempo p ¢ Aprovechas al maximo ¢ Estudias con la intencic ¢ Consideras que emd
25 7/8/2021 12:34:50 Masculino Estudio y trabajo Casi nunca Casi nunca Aveces Casi Siempre Casi nunca Casi Siempre Casi Siempre Siempre: Casi Siempre
26 7/8/2021 12:40:24 Masculino Solo estudio Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre
27 7/8/2021 13:27:58 Masculino Estudio y trabajo Casi Siempre Casi Siempre Siempre Casi Siempre Casi Siempre Aveces Aveces Casi Siempre Aveces
28 7/8/2021 16:16:37 Masculino Estudio y trabajo A veces Casi Siempre Casi Siempre Aveces Casi nunca Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre
29 7/8/2021 16:48:12 Masculino Solo estudio Aveces Aveces Aveces Casi Siempre Casi Siempre Nunca Nunca Nunca Nunca
30 7/8/2021 20:08:31 Femenino Estudio y trabajo Casi nunca Aveces Aveces Aveces Aveces Casi Siempre Siempre: Siempre: Casi Siempre
3 7/8/2021 20:39:31 Femenino Estudio y trabajo A veces Aveces Aveces Casi Siempre Aveces Casi Siempre Casi Siempre Siempre Siempre
32 7/8/2021 20:44:21 Masculino Estudio y trabajo A veces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Siempre Casi nunca
33 7/8/2021 20:50:35 Masculino Solo estudio Aveces Aveces Casi Siempre Casi Siempre Aveces Casi nunca Casi Siempre Aveces Casi nunca
34 7/9/2021 2:22:06 Masculino Estudio y trabajo Aveces Aveces Casi Siempre Casi Siempre Aveces Aveces Casi Siempre: Siempre: Aveces
35 7/9/2021 7:48:36 Masculino Solo estudio A veces Siempre Siempre Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Aveces
36 7/9/2021 17:02:56 Masculino Estudio y trabajo A veces Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Aveces Casi Siempre Casi Siempre Siempre Siempre
37 7/9/2021 17:04:10 Femenino Solo estudio Casi Siempre Casi Siempre Aveces Aveces Casi nunca Casi Siempre Aveces Siempre: Casi Siempre
38 7/12/2021 15:18:53 Masculino Estudio y trabajo Casi Siempre Aveces Aveces Casi Siempre Aveces Casi Siempre Casi Siempre: Casi Siempre Casi Siempre
39 7/12/2021 15:20:55 Femenino Estudio y trabajo A veces Casi Siempre Aveces Casi Siempre Casi nunca Aveces Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre
40 7/12/2021 15:46:48 Masculino Solo estudio A veces Aveces Casi Siempre Casi Siempre Casi nunca Aveces Casi Siempre Aveces Casi Siempre
41 7/12/2021 15:48:02 Masculino Estudio y trabajo A veces Casi Siempre Aveces Casi Siempre Aveces Aveces Casi Siempre Aveces Casi Siempre
42 7/12/2021 15:50:28 Femenino Solo estudio Aveces Aveces Aveces Casi Siempre Casi nunca Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre
43 7/12/2021 16:00:21 Masculino Estudio y trabajo Casi nunca Aveces Aveces Aveces Casi nunca Siempre Siempre Casi Siempre Siempre
44 7/12/2021 16:30:14 Masculino Estudio y trabajo A veces Aveces Aveces Aveces Aveces Casi Siempre Casi Siempre Siempre Casi Siempre
45 7/12/2021 16:37:21 Femenino Solo estudio A veces Aveces Aveces Casi Siempre Casi nunca Aveces Aveces Casi Siempre Aveces
46 7/12/2021 16:53:53 Masculino Solo estudio Casi nunca Siempre: Casi Siempre Casi Siempre Siempre: Siempre: Siempre: Siempre: Averes
47 7/13/2021 10:33:19 Masculino Estudio y trabajo Siempre Siempre Siempre Siempre Aveces Siempre Siempre Casi Siempre Siempre
48 7/13/2021 11:06:40 Femenino Estudio y trabajo Casi Siempre Siempre Siempre Aveces Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Siempre Aveces
49 7/13/2021 11:15:43 Femenino Estudio y trabajo Casi Siempre Casi nunca Siempre Aveces Aveces Casi Siempre Aveces Siempre Casi nunca
50 7/13/2021 12:25:50 Masculino Estudio y trabajo Aveces Casi nunca Aveces Aveces Casi Siempre Casi Siempre Averes Siempre: Casi nunca
51 7/13/2021 12:53:54 Masculino Solo estudio Casi nunca Casi nunca Aveces Aveces Aveces Casi Siempre Aveces Siempre: Aveces
52 7/13/2021 12:55:50 Masculino Solo estudio Casi nunca Casi nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
53 7/13/2021 13:46:31 Femenino Solo estudio Casi Siempre Aveces Casi Siempre Casi Siempre Aveces Aveces Casi Siempre Casi Siempre Aveces
54 7/14/2021 9:18:05 Masculino Estudio y trabajo Casi Siempre Siempre: Aveces Aveces Siempre: Casi Siempre Aveces Siempre: Averes
55 7/14/2021 10:21:23 Masculino Estudio y trabajo Aveces Aveces Casi Siempre Siempre: Casinunca Aveces Casi Siempre: Siempre: Casi Siempre
56 7/14/2021 15:39:34 Masculino Estudio y trabajo A veces Aveces Aveces Aveces Aveces Casi Siempre Casi Siempre Siempre Casi Siempre
67| 21 1540 24 Masculino olo estudio Casi nunca Casi nunca Casinunca A vece: A vece: Casi nunca Casi nunca Casinunca Casinunca h
Respuestas de formulario 1 \ @® 4 »

21:59
03/05/2023

'-' Q Buscar
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Anexo 4: Panel fotogréafico

Cuestionario en google forms

M Recibidos (679) - ccse.10. E Habitos de Estudio - F- X (B WhatsApp " Netflix m :Tienes consultas al docen' | @) AB985-Texto-Unico-de-Prc | §¥ AB992-Reglamento-Acad + ~ = o X

q C m & docs.google.com/forms/d/1-Em93h6adnEHwUwg JWm-IsWxwSGs8Ca2xT6FcMFwmE/edit?pli=1 2@ A * 0O =P VPN

E Habitos de Estudio 0 Yt O ® o ¢ )

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccién 1des

Habitos de Estudio X

L ®

Tr
Buen dia estimado Estudiante: =
La presente encuesta consta de 22 preguntas divididas en 5 secciones, la cual es parte de un proyecto de
investigacion que tiene como propésito la obtencion de informacién de los habitos de estudio que tienes. =
La encuesta es ANONIMA; por favor RESPONDE CON SINCERIDAD. g

Sexo *

Masculino

Femenino

Situacion Laboral *

Solo estudio

Estudio y trabajo

2201
Q Buscar ah 03/05/2023 @
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Respuestas de los estudiantes de ingenieria civil al cuestionario

M Recbidos (679) - ccse.10.1 E Habitos de Estudio - F+ X (B WhatsApp “ Netflix ﬂ ¢Tienes consultas al docer @ AB985-Texto-Unico-de-Pr “ AB992-Reglamento-Acad + v — ad X

d C ] @ docs.google.com/forms/d/1-Em93h6a9nEHwUwg_JWm-IsWxwSGs8Ca2xTaFcMFwmE/edit?pli=1#responses 2| @ A *» 0O =2 VPN

E Habitos de Estudio 03 ¥ @ © o < |

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Q7 respuestas Ver en Hojas de calculo  }
Se aceptan respuestas .

Resumen Pregunta Individual
Sexo |_|:| Copiar

97 respuestas

@ Masculino
@ Femenino

Situacion Laboral D copiar

97 respuestas

— e : 22:02
e Q Buscar 03/05/2023 o
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Anexo 5: Autorizacion para aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos en la
EP Ingenieria Civil de la UTEA

Universidad Tecnolégica de los Andes

Facultad de Ingenieria
Escucla Projesional de Tngenionia Civdl

“Afo del Bicentenario del Peri: 200 Anos de Independencia™

CARTA DE AUTORIZACION
Abancay, 18 de junio de 2021.

Seiior : Ing. Rodrigo LOAYZA ELGUERA.
EGRESADO DE LA ESCUELA DE POS GRADO UTEA.

Ciudad.-

Asunto : AUTORIZACION PARA APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

De mi consideracion:

Previo un atento saludo, me dirijo a usted, para comunicarle que la Direccion de la Escuela
Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Tecnoldgica a mi cargo, ha recibido su carta
peticionando autorizacion para la aplicacion de un instrmento de investigacion. En
cumpliemiento de mis facultades, AUTORIZO a su persona realizar la aplicacion de dicho
instrumento a los estudiantes del V Semestre de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil,
conforme a su peticion. Asimismo, se autoriza realizar las gestiones correspondientes ante la
Sub Direccion de Tecnologias de Informacion, docentes del V semestre e instancias
correspondientes; para viabilizar la aplicacion de dicho instrumento de investigacion,

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente;
Foio Calixto Carart Of
ggﬁ?ﬂﬂo& ALY NG v
Ce
Archivo
CCODEPIC
Jovalsec

107



