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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación es identificar el impacto psicosocial de la estética 

dental y su relación con la autoestima en adolescentes de la Institución Educativa 

Integrada 54045 el Carmelo Molinopata, Abancay 2023. El estudio metodológico 

tuvo enfoque cuantitativo de diseño no experimental de tipo correlacional y alcance 

transversal. La población estuvo constituida por 76 estudiantes del 2do al 5to grado 

del nivel secundaria, pertenecientes a la Institución Educativa Integrada El Carmelo 

Molinopata Abancay, quienes desarrollaron el formulario de PIDAQ y test de 

Rosenberg a fin de evaluar el impacto psicosocial de la estética dental y el nivel de 

autoestima. En los resultados se evidencio que de 60,5 % de estudiantes que 

presentaron un impacto psicosocial bajo, 32,2% mostro un alto nivel de autoestima, 

además que del 34.5% que presento un alto impacto psicosocial el 19.7% presento 

un nivel de autoestima bajo. En cuanto al género el 26,3% del sexo femenino 

(52,6%) obtuvo un alto impacto psicosocial, por otra parte, el 34,2% del sexo 

masculino (47,4%) obtuvo un bajo impacto psicosocial. Se concluye por medio de 

la prueba estadística de Chi cuadrado que hay correlación estadísticamente 

significativa entre el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la 

autoestima (p=0,002) con un grado de significancia (p=0,05).  

Palabras Claves: Estética dental, Impacto psicosocial, autoestima.
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ABSTRACT 

The objective of this research is to identify the psychosocial impact of dental 

esthetics and its relationship with self-esteem in adolescents of the Institución 

Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata, Abancay 2023. The 

methodological study had a quantitative approach with a non-experimental design 

of correlational type and cross-sectional scope. The population consisted of 76 

students from the 2nd to the 5th grade of secondary school, belonging to the 

Integrated Educational Institution El Carmelo Molinopata Abancay, who developed 

the PIDAQ form and the Rosenberg test in order to evaluate the psychosocial impact 

of dental esthetics and the level of self-esteem. The results showed that of the 

60.5% of students who presented a low psychosocial impact, 32.2% showed a high 

level of self-esteem, and of the 34.5% who presented a high psychosocial impact, 

19.7% presented a low level of self-esteem. As for gender, 26.3% of the female sex 

(52.6%) had a high psychosocial impact, while 34.2% of the male sex (47.4%) had 

a low psychosocial impact. It is concluded by means of the Chi-square statistical 

test that there is a statistically significant correlation between the psychosocial 

impact of dental esthetics and its relationship with self-esteem (p=0.002) with a 

degree of significance (p=0.05). 

Key words: Dental esthetics. Psychosocial impact, self-esteem. 
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INTRODUCCION 

La presencia de alteraciones dentales en niños y adolescentes genera un gran 

impacto psicosocial a nivel emocional, ocasionando actitudes y sentimientos 

negativos que afectan seriamente su nivel de autoestima reflejados en el 

desenvolvimiento social y escolar. 

Frente a este escenario resulta importante la evaluación de la estética dental y la 

autoestima en adolescentes ya que al ser un periodo de vida con intensos cambios 

físicos, psicológicos y sociales experimentan sentimientos de agrado o desagrado 

con su aspecto dental y apariencia personal. 

Mamio en su estudio de investigación demostró que hay un alto impacto psicosocial 

de la estética dental de 49.2%, en alumnos del 5to año de secundaria con 68% y 

estudiantes de cuarto año con 38%, existiendo diferencias significativas en el 

género femenino y masculino con 59.5% y 34.6% de mayor impacto 

respectivamente. (1) 

Así mismo Torre demostró que existe una relación significativa entre la autoestima 

y las alteraciones estéticas dentales, obteniendo un nivel leve de 47,17% en 

alteración de la estética dental seguido de la autoestima con un nivel elevado de 

41,51%. (2) 

Es por este motivo que surgió la necesidad de realizar este trabajo de investigación 

con el fin de hallar la relación entre el impacto psicosocial de la estética dental y la 

autoestima en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 El Carmelo 

Molinopata, Abancay.
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CAPITULO I 

PLAN DE INVESTIGACION 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

Desde los inicios de la humanidad las alteraciones estéticas  dentales han ofuscado 

a la sociedad alterando la psicología de las personas que lo adolecen en específico 

adolescentes y niños  generando un gran impacto psicosocial. (3) 

De modo que con frecuencia la autoestima de aquellos grupos etarios, puede llegar 

a ocasionar insuficiencia en el desarrollo escolar, bienestar social y futura 

ocupación. Así mismo llegan a crear actitudes negativas y complejos de inferioridad 

que modifican su desempeño ante la vida. (3) 

Según la Organización mundial de la Salud (OMS) describe que las anomalías 

dentomaxilofaciales llegan a ocupar el tercer lugar de incidencia y superioridad de 

las patologías en salud bucodental. De igual manera en Latinoamérica se produce 

un mayor nivel de prevalencia e incidencia que preceden el 85% de la población. (4) 

Así mismo  Estévez describe que con mayor continuidad aquellos pacientes con 

maloclusiones severas muestran un concepto negativo de su apariencia que 

comprometen la estética facial en las que se pueden relacionar afectaciones 

psicológicas. (5) 

El Perú no es ajeno a esta realidad, ya que se encuentra con un 80% de prevalencia 

de maloclusión dental. Así mismo en Lima Bernabé y Flores realizaron una 

investigación donde demostraron que las apariencias oclusales del grupo anterior 

cumplen un rol importante en la estética de los jóvenes. (6) 
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De igual forma en la región de Apurímac el escaso conocimiento en el cuidado de 

salud bucodental puede llegar a ocasionar problemas odontológicos como caries 

dental, perdida de piezas dentales, necrosis dental, periodontitis y maloclusiones 

generando problemas de baja autoestima, problemas en el rendimiento escolar, 

bullyng, falta de autoconfianza, y daño psicológico en el adolecente, lo que llegaría 

a ser un problema grave para la sociedad y el bienestar personal y social de uno 

mismo.  
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1.2.  Identificación y Formulación del problema 

 

El bienestar psicosocial y la salud general cumplen un rol fundamental en la vida 

diaria de los seres humanos y no necesita verse involucrado por una estética dental 

deficiente (7).Según el análisis de situación de salud Apurímac en el año 2012 

predominaron con mayor frecuencia las afecciones dentales y periodontales en un 

14%. Así mismo la mayor tasa de prevalencia fue en adolescentes con un 18% (8), 

ocasionando en este grupo etario complejos dentales negativos generando rechazo 

a  actividades sociales, deficiencias en el desenvolvimiento social , escolar y 

trayendo consigo problemas de autoestima. (3) 

En el Perú según la encuesta nacional de relaciones sociales (ENARES) 2015 los 

insultos, burlas , uso de apodos, chismes y golpes son las agresiones más comunes 

entre escolares siendo los estudiantes con diferencias físicas los más expuestos a 

la violencia escolar severa. (9)  

 En investigaciones actuales las incidencias de burlas relacionadas a la estética 

dental tienen un alto porcentaje. Además, los comentarios relacionados con el 

estado de los dientes son más dañinos que los comentarios relacionados con otras 

características físicas. Existiendo un vínculo directo entre la salud bucal deficiente 

, problemas estéticos y el acoso escolar. (10) 

Según la OMS el hostigamiento escolar es el principal motivo de suicidio 

adolescente. Conforme a la UNICEF un promedio de 150 millones de alumnos de 

13 a 15 años acepto haber sufrido abuso escolar dentro y afuera de su centro de 

estudios. (11) 
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1.2.1. Problema General  

¿Cuál es el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la 

autoestima en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el 

Carmelo Molinopata Abancay 2023? 

1.2.2. Problemas Específicos 

1. ¿Cuál es el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el 

autoconocimiento en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023? 

2. ¿Cuál es el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el 

auto concepto en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023? 

3. ¿Cuál es el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la 

autoevaluación en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023? 

4. ¿Cuál es el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la 

auto aceptación en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023? 

5. ¿Cuál es el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el 

auto respeto en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 

el Carmelo Molinopata Abancay, 2023? 
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1.3. Justificación de la investigación 

- Valor teórico: Este estudio  está fundamentado teóricamente pues las variables 

de estudio  proporcionadas facilitan una base teórica suficientemente fiable que 

será útil para la sociedad en específico para la comunidad educativa, brindando 

conocimientos sobre el problema y formas de prevenirla demostrando la relación 

significativa del impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima, pues el 

aspecto físico en esta etapa es un tema de mayor preocupación y de vital 

importancia, pudiendo manifestarse de manera positiva o negativa presentando 

alteraciones psicológicas, más aún en adolescentes con bajo autoestima. 

- Relevancia social: La presente investigación tiene relevancia social porque 

garantiza un mayor conocimiento sobre las afecciones psicosociales enlazadas a 

nivel bucodental las cuales se relacionan con el aspecto físico, psicológico y 

entorno social. Con los resultados obtenidos buscaremos mejorar la autoestima en 

aquellos estudiantes afectados mediante charlas motivacionales, de la misma 

manera buscaremos un cambio en los adolescentes que incurren en actos de burlas 

del aspecto estético dental. 

- Utilidad metodológica: Esta investigación está justificada dado que los 

instrumentos utilizados para la recopilación de datos, fueron validados por 

expertos, asimismo los futuros investigadores podrán utilizar estos instrumentos 

para realizar estudios similares sobre las variables del impacto psicosocial de la 

estética dental y su relación con la autoestima.  
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1.4. Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo General  

Identificar el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la 

autoestima en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el 

Carmelo Molinopata, Abancay 2023. 

1.4.2. Objetivos Específicos  

1. Identificar el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el 

autoconocimiento en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023 

2. Identificar el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el 

auto concepto en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023  

3. Identificar el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la 

autoevaluación en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023  

4. Identificar el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la 

auto aceptación en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023  

5. Identificar el impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el 

auto respeto en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 

el Carmelo Molinopata Abancay, 2023  
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1.5 Delimitaciones de la investigación  

1.5.1. Espacial  

El estudio de investigación se realizó en la Institución Educativa Integrada 

54045 El Carmelo Molinopata del departamento de Apurímac, provincia de 

Abancay. 

1.5.2. Temporal  

El trabajo de investigación titulado impacto psicosocial de la estética dental 

y su relación con la autoestima se elaboró en los meses de julio, agosto y 

septiembre del año 2023. 

1.5.3. Social  

En este estudio la delimitación social estuvo conformado por los estudiantes 

adolescentes del 2do,3ro, 4to y 5to año de secundaria matriculados en la 

Institución Educativa Integrada 54045 El Carmelo Molinopata del 

departamento de Apurímac, provincia de Abancay. 

1.5.4. Conceptual 

Este estudio sirve para fortalecer y aportar conocimiento en cuanto a las 

variables de estudio que se utilizó: Impacto Psicosocial de la estética dental 

y autoestima. 

1.6. Viabilidad de la investigación  

Este estudio fue viable conforme a los recursos: 

- Recursos económicos. 

El fondo económico para realizar este trabajo de investigación fue 

autofinanciado en su totalidad por los investigadores. 
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- Recurso social. 

Los investigadores estuvieron equipados con todos los materiales e 

insumos necesarios para efectuar este trabajo de investigación. 

- Recurso técnico. 

La elaboración de este estudio de investigación contó con las 

herramientas tecnológicas necesarias a emplearse en la muestra de 

la investigación. 

1.7. Limitaciones de la investigación 

La limitante con mayor importancia para este estudio de investigación fue contar 

con la disponibilidad de tiempo e interés de parte del director y maestros de la 

Institución Educativa Integrada 54045 El Carmelo Molinopata del departamento de 

Apurímac, provincia de Abancay. Por ello se optó realizar una breve reunión con 

los docentes y autoridades de dicha institución educativa, explicando la 

importancia, beneficios y consecuencias del estudio de investigación logrando 

obtener así la aprobación de los docentes y autoridades quienes al ver la 

importancia y necesidad de realizar este estudio nos brindaron el tiempo y 

disponibilidad necesarios para realizar el trabajo de investigación. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de investigación  

2.1.1. A nivel internacional 

Gómez, E. et al. (Mexico-2019) (12), efectuaron un estudio cuyo objetivo fue 

evaluar el impacto psicosocial de la estética dental en los alumnos con 

maloclusiones y definir el género y edad más perjudicados. El método de 

estudio es de tipo descriptivo, observacional, prospectivo de corte 

transversal. La muestra estuvo constituida por noventa estudiantes de 

quince a diecisiete años de ambos géneros cuyos instrumentos de 

evaluación fueron el (DAI) y (PIDAQ). El resultado mostro que el género más 

afectado con un 59,1% fue el género femenino, de acuerdo a la edad los de 

16 años mostraron un alto impacto. Se concluyó que aquellos alumnos con 

maloclusiones severas tienden a presentar una autoestima bajo en mayor 

proporción. 

Simbaña, Z. (Ecuador-2019) (13), realizo una investigación con el fin de 

delimitar la prevalencia de la maloclusión y necesidad de tratamiento 

ortodóntico e impacto psicosocial de la estética dental. Por ello desarrollo 

una metodología de tipo observacional y corte transversal. La población 

estuvo constituida por 203 estudiantes de 14 y 18 años, donde emplearon 

los cuestionarios de (PIDAQ) y (DAI). En los resultados obtenidos se 

demostró que la prevalencia de maloclusión es 37.90% con un PIDAQ de 

31.73% seguido de un DAI de 25.34%. Se concluyó que la relación entre la 

prevalencia de la maloclusión y el impacto psicosocial es de bajo impacto. 
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Fernández, A. (Ecuador-2019) (14), realizo una investigación con el objetivo 

de buscar la relación entre la mala estética dental con la autoestima de las 

personas, según el cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental 

y la prueba de (RSE). El método fue de tipo cuantitativo, descriptivo y corte 

transversal. Además, las muestras estuvieron conformadas por 175 alumnos 

entre los 14 y 18 años. El resultado mostro la relación significativa entre el 

cuestionario PIDAQ y la prueba de autoestima de Rosenberg, se observó 

que el 48% y 42% de hombres y mujeres respectivamente presentan mayor 

satisfacción en su estética dental, asimismo ambos sexos presentaron una 

autoestima alta de 54%. Concluyeron que la deficiente estética dental está 

relacionada con las afecciones psicosociales y la autoestima en 

adolescentes. 

Págalo, V. (Ecuador-2021) (15), realizo una investigación con el objetivo de 

determinar la relación entre el impacto psicosocial de la estética dental con 

el perfeccionismo y la autoestima. Con método de tipo cuantitativo, 

descriptivo de corte transversal. Dónde emplearon 310 estudiantes de la 

facultad de odontología de la universidad central de Ecuador, el cuestionario 

utilizado fue Impacto Psicosocial de la estética dental(PIDAQ) y (RSE). El 

resultado obtenido mostro que no existe una correlación en los límites bajos 

y moderados con relación a las variables estudiadas. En conclusión, se 

encontraron ciertos rasgos negativos en cada una de las variables referente 

a la apariencia personal. No existe relación entre las variables. 

Yumbo, M. (Ecuador-2021) (16), Realizo un estudio a fin de evaluar el 

impacto psicosocial que produce la autopercepción de la estética dental en 

adolescentes con tratamiento de ortodoncia de 12 a 15 años con. Método de 
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tipo cuantitativo de corte transversal la muestra estuvo constituida por 92 

adolescentes entre los 12 y 15 años, donde se aplicó el cuestionario PIDAQ, 

así mismo se realizó pruebas paramétricas, T student y ANOVA comparando 

las medidas con la prueba de Tukey con un grado de significancia de 

(p<0,05).En el resultado se obtuvo un bajo impacto de (29,09), no hubo 

diferencias de género pero si entre edades en las dimensiones de 

preocupación por la estética e impacto social donde (p=0.10) y (p=0.015) son 

menores al grado de significancia (0.05).Se concluye que existe un bajo 

impacto en la población estudiada. 

2.1.2. A nivel nacional  

Vera, P. et al. (Cajamarca – 2022) (17), realizaron una investigación a fin de 

delimitar el impacto psicosocial de la estética dental en relación con la 

autoestima en adolescentes. El método utilizado es descriptivo, 

observacional. La muestra estuvo conformada por 250 estudiantes de 1ero al 

5to año de secundaria. Los resultados demostraron que la correlacion entre 

ambas variables fue 70.8%, autoestima de un 79.2% y un PIDAQ bajo en los 

estudiantes, de acuerdo a las edades de 12 a 14 años 88.6% mostro un bajo 

impacto. Se concluyó que hay relación entre las variables estudiadas. 

Mamio, K. (Puerto Maldonado-2022) (1) ,realizo una investigación con el 

objetivo de determinar el impacto psicosocial de la estética dental en 

alumnos del cuarto al quinto grado de secundaria. El método aplicado es 

cuantitativo descriptivo correlacional y no experimental. Con muestras de 

150 alumnos que utilizaron el cuestionario PIDAQ.El resultado demostró que 

existe un elevado impacto de 49.2%, en específico en estudiantes de 5to año 

de secundaria con 68% y estudiantes de 4to año con 38%, existiendo 
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diferencias significativas en el género femenino con 59.5% y 34.6% en el 

género masculino. En conclusión, la mitad del grupo estudiado presento un 

alto impacto, reflejándose más en alumnos de 5to año de secundaria. 

Orihuela, A. et al. (Moquegua-2022) (18), realizaron un estudio a fin de 

delimitar el impacto psicosocial en la estética dental en estudiantes del nivel 

secundario. Con metodología básica, con alcance descriptivo, y de diseño 

no experimental de corte transversal. Con muestras de 70 estudiantes que 

desarrollaron de test de (PIDAQ). El resultado demostró que el 94.3% y 5.7% 

presentaron un bajo y alto impacto respectivamente, con relación al género 

de los estudiantes, el género femenino predomino con un 58.6% seguido del 

35.7% del género masculino, con relación al género de los estudiantes 

ambos presentaron un impacto psicosocial bajo con 58,6% para el género 

femenino y 35,7% para el masculino revelando la nula relación entre el 

género y el impacto psicosocial (p=0,141) en cuanto a la edad si hubo 

correlacion de (p=0,000). En conclusión, la población estudiada presento un 

impacto psicosocial bajo en la estética dental.  

Guzmán, C. (Chimbote-2021) (19), realizo un estudio a fin de delimitar la 

relación entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en 

adolescentes. La metodología aplicada es de tipo observacional, 

cuantitativo, analítico de corte transversal, las muestras estuvieron 

conformadas por 247 estudiantes, donde emplearon el test de PIDAQ y RSE. 

Los resultados mostraron un impacto psicosocial bajo de 94,3% y tan solo 

5,7% presento un impacto psicosocial alto, en cuanto al género el sexo 

femenino presento un 54.3% de bajo impacto, seguido del sexo masculino 

con 40.1%. Así mismo respecto a la autoestima el 14,6% de los encuestados 
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presento autoestima baja. En conclusión, hay relación considerablemente 

entre ambas variables de estudio. 

Santos, W. (Moquegua-2019) (20), realizo una investigación con el objetivo 

de relacionar la autoestima y las alteraciones estéticas dentales en 

adolescentes de 14 y 17 años. El método aplicado es observacional, 

prospectiva, transversal e analítica, las muestran estuvieron conformadas 

por 49 adolescentes tuviendo en cuenta los criterios de alteración estética 

del grupo anterior en el cual emplearon el test de RSE. Los resultados 

muestran el predomino del género masculino con un 92,31% a comparación 

de 69,57% del género femenino en cuanto a las alteraciones estéticas 

dentales, respecto al nivel de autoestima el 46,15% del género masculino y 

39.13% del género femenino presentaron baja autoestima. Se concluyó que 

hay relación entre la baja autoestima y la presencia de alteraciones estéticas 

con un valor de p:0004. 

2.1.3. A nivel regional y local  

Torre, E. et al. (Apurimac-2022) (2), realizaron una investigación con el 

objetivo de determinar las alteraciones estéticas dentales y la autoestima en 

estudiantes. El método utilizado es de tipo observacional, prospectivo 

correlacional no experimental, con muestras de 53 estudiantes de 13 a 17 

años. Los resultados en cuanto a los tres niveles de evaluación, se obtuvo 

un 47,17% del nivel leve en alteraciones estéticas dentales seguido de la 

autoestima que obtuvo 41.51% en nivel elevado. Se concluyó que hay 

relación significativa entre ambas variables de estudio. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Impacto Psicosocial 

El impacto psicosocial hace referencia a las consecuencias comportamentales, 

generadas en la sociedad entre relaciones individuales y colectivas manifestándose 

atreves de experiencias traumáticas, crisis emocionales y problemas familiares. (21) 

2.2.2. Belleza 

Se trata a la belleza como una apreciación subjetiva, donde el ser humano es 

incapaz de percibirla plenamente, lo que es bello para una persona, puede no serlo 

para otra., sin embargo, la sociedad considera ciertas normas de belleza como 

atractivas y bonitas Fomentando prototipos en la sociedad generando opiniones y 

críticas negativas hacia los individuos (22) 

Según algunos filósofos la belleza es un sentimiento de admiración un fenómeno 

visual que  provoca una emoción estéticamente agradable. (23) 

2.2.3. Estética dental 

La odontología estética engloba todo lo vinculado al embellecimiento dental en sus 

distintas formas. (24) , según estudios actualmente se demuestra que un individuo 

puede llegar a presentar enfermedades psíquicas provocadas por defectos físicos 

entre ellos los defectos dentales (25), de tal manera que el miedo al rechazo social 

por los mismo  llega a producir un gran impacto psicosocial. (26) 

2.2.4. Componentes de la estética dental 

2.2.4.1. La Sonrisa  

Expresión involuntaria que manifiesta varias emociones como felicidad, ira, ironía, 

ansiedad Siendo un componente primordial de expresión, considerada pieza 
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fundamental del prototipo físico en la percepción de la belleza y valoración que otros 

poseen de nuestra personalidad y apariencia. (27) (28) 

2.2.4.2. Los labios 

Los labios desde el punto de vista anatómico están ubicados horizontalmente en el 

tercio inferior de la cara conformando un marco dinámico alrededor de los dientes 

que se distorsiona constantemente al reír, hablar y deglutir los alimentos (29) ,de 

acuerdo a su tamaño y forma se clasifican como gruesos medianos y delgados. (30) 

2.2.4.3. Encías  

Forma parte de la mucosa masticatoria caracterizada por un color rosa pálido de 

consistencia dura y firme que cubre y rodea la apófisis alveolar y porción cervical 

de los dientes (31) ,En distintos casos aparecen pigmentos marrones producidos por 

los meloncitos. (32)  

2.2.4.4. Los dientes 

Los dientes son el alma de la sonrisa repercuten demasiado en la personalidad de 

un individuo, si los dientes visibles al sonreír son de diferentes tonos se considera 

desagradable y ahí termina el encanto. (33)   

2.2.5. Autopercepción de la estética dental 

Se define autopercepción a la valoración subjetiva que crea un individuo sobre su 

apariencia dental de sí mismo, existen algunos factores que alteran la 

autopercepción como la autoestima, personalidad, moda, tendencias y en especial 

los medios de comunicación que hacen el rol de crear prototipos sobre que es un 

rostro perfecto dejando de lado la autopercepción del individuo. (34) 
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2.2.6. Cuestionario PIDAQ: 

Instrumento que sirve para la recopilación de datos estadísticos relacionados a la 

apariencia dental (35)  ,comprende de 23 ítems estructuralmente conformado por 4 

subescalas, 1 positivo y 3 negativos que consta de 4 dimensiones :  

- Confianza en la estética (6 preguntas) 

- Impacto psicológico (6 preguntas) 

- Preocupación por la estética (3 preguntas) 

- Impacto social (8 preguntas) 

Donde se utiliza la escala de Likert de 5 puntos, que va de 0 a 4: 

- 4= muchísimo 

- 3= mucho 

- 2= algo 

- 1= un poco 

- 0= nada. (36)   

2.2.7. Autoestima 

Nace a partir de las relaciones que realiza el sujeto a lo largo de su vida implicando  

experiencias, emociones, sentimientos y actitudes de sí mismo  (37) . Está constituida 

por factores externos transmitidos verbalmente por progenitores o profesores y 

factores internos que son creencias, ideas y reglas que impone la sociedad 

vinculadas a distintos modelos de comportamiento  (38). Aquellas personas que 

presentan un nivel de autoestima alta contienen mejor sus emociones reflejando un 

comportamiento menos agresivo y más positivo a diferencia de una persona con 

baja autoestima que son propensas a caer en depresión. (39) 
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2.2.7.1.  Niveles de la autoestima 

a). Autoestima alta 

Un individuo con una buena autoestima respeta a los demás actúa honestamente 

es independiente tiene confianza en lo que hace piensa y siente, se propone y 

afronta nuevos retos de manera positiva, siente un gran orgullo por sus logros y se 

encuentra muy conforme consigo mismo. (40) 

b). Autoestima media 

Los individuos con autoestima media son personas fuertes poseen confianza en sí 

mismos, pero son parcialmente dependientes de otros, es decir su autoestima está 

ligeramente ligada al apoyo del resto, presentan altibajos a la hora de confrontar 

retos profesionales. (41) 

c). Autoestima baja 

Un individuo con una mala autoestima piensa la gran parte de su vida que no vale 

nada, siente el afán de complacer a todo el mundo por miedo al rechazo, es 

fácilmente influenciable alteran sus pensamientos de forma negativa. Se sienten 

tristes, frustrados, infelices y suelen actuar a la defensiva con rechazo a la 

sociedad. (40) 

2.2.7.2. Componentes de la autoestima  

Según Molina (1997) considera cuatro componentes: 

- Componente cognitivo: Son las percepciones, juicios, convicciones que 

posee el individuo de sí mismo. 

- Componente afectivo: Implica sentimientos negativos y positivos que 

percibe el individuo de sí mismo. 
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- Componente conductual: Son comportamientos que implican la 

decisión e intención de forma consecuente y coherente. (42) 

2.2.7.3. Escalera de la Autoestima 

a). Autoconocimiento 

Es un estudio particular de sí mismo donde se analiza aspectos negativos y 

positivos por el cual un individuo obtiene una idea de su yo y sus cualidades 

esenciales para el crecimiento integral. (43) 

b). Auto concepto 

Representación subjetiva que tiene el individuo sobre sí mismo, desarrollando un 

rol importante en la formación de la personalidad, en base a las teorías psicológicas 

un positivo auto concepto es base de un buen actuar profesional, personal y social. 

(44)  

c). Autoevaluación 

Es la evaluación que hace un individuo sobre sí mismo en modo de reflexión, 

sirviendo para mejorar constantemente en su vida observando su accionar en una 

concreta actividad o en una manera de tratar una situación. (45) 

d). Auto aceptación 

La auto aceptación tiene relación estrecha con la autoestima, de modo que aquel 

individuo que presente una autoestima positiva difícilmente tendrá un rechazo con 

el mismo, aceptarnos implica asumir sentimientos ,pensamientos y conductas de 

forma positiva. (46) 

 



    
 

19 
 

e). Auto respeto 

Es comprender nuestras necesidades personales y complacerlas, apreciar todo lo 

que nos guie a ser un individuo orgulloso de sí mismo, de forma que al practicarlo 

en nosotros mismos se llegara a escuchar las necesidades de los demás sin dañar 

culpar o juzgar. (46)  

2.2.7.4. Factores de la autoestima 

- Seguridad: Individuo seguro de sí mismo innato a socializar lleno de 

energía positiva. 

- Identidad: Percepción de nosotros mismos en un plano físico y espiritual. 

- Pertenencia: Formar parte de una comunidad y sentirse cómodo con el 

resto. 

- Finalidad: Busca que nuestra necesidad sea oportuna e inevitable. (47)  

2.2.7.5. Autoestima en adolescentes 

La autoestima es la base primordial del desarrollo psicológico que se forma y 

construye durante la infancia, a pesar de ello no es permanente en el tiempo más 

bien está sujeto a cambios causados por múltiples acontecimientos donde todos 

los individuos en especial adolecentes se ven expuestos. (48) 

Según Huebner y Diener (2008), informan que los adolescentes con niveles altos 

de autoestima presentan mejor rendimiento interpersonal, intrapersonal y escolar. 

Por otro lado, los adolescentes con bajos niveles de autoestima muestran 

conductas agresivas, suicidas, consumo de sustancias y problemas físicos. (49) 

2.2.8. La adolescencia 

Etapa de cambio que va  del periodo infantil a la etapa adulta ,fase especial en el 

ciclo de la vida donde se elabora la identidad final de cada individuo (50). Según la 
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OMS la adolescencia es una fase comprendida desde los 10 a 19 años, marcada 

por cambios físicos psicológicos, intelectuales, biológicos y sociales, clasificada en 

adolescencia precoz y adolescencia tardía. (51) 

2.2.8.1. Fases de la adolescencia 

- Adolescencia inicial: Comprende de los 10 a 13 años caracterizada por 

cambios puberales. 

- Adolescencia media: Caracterizada por problemas familiares asociadas 

a conductas de riesgo abarcando los 14 y 17 años. 

- Adolescencia tardía: Engloba los 18 y 21 años caracterizada por 

responsabilidades propias de madurez. (52) 

2.2.8.2. Adolescencia y apariencia física 

La apariencia física en la adolescencia es singularmente vulnerable está 

caracterizada por cambios emocionales, fisiológicos y sobre todo sociales los 

cuales aumentan la preocupación por el aspecto físico (53). Durante la adolescencia 

la percepción de la figura tamaño y forma de nuestro cuerpo crea preocupación e 

insatisfacción  por la forma en como observamos y creemos que los demás 

observan nuestro cuerpo. (54) 

2.2.8.3. Calidad de vida y salud oral en la adolescencia 

Es una etapa de alto riesgo odontológico debido a que presenta ciertas 

características dentales que aumentan la presencia de patologías orales que 

involucran al bienestar odontológico determinado por la falta de afecciones orales 

relacionadas a una buena calidad de vida, mejorando así notablemente el auto 

concepto, la relación social, elevando su autoestima y estética dental del 

adolescente. (55)  



    
 

21 
 

2.2.8.4. Bullying y salud bucal  

El bullying escolar es considerado un problema de talla mundial, la   incidencia en 

escuelas de distintos países fluctúa de 5% a 57% afectando especialmente a 

adolescentes y niños siendo una de las causas principales el mal estado de salud 

bucodental teniendo como consecuencia bajo rendimiento académico  y 

retraimiento social. (56) 

2.2.9. Escalas de medición de la autoestima 

a). Escala de autoestima de Rosenberg 

Valora el sentir general de satisfacción que tiene un sujeto sobre sí mismo sobre 

sus cualidades y facultades, formado por 10 ítems de respuesta tipo Likert, divididos 

en dos grupos uno positivo y otro negativo.  

Los ítems positivos se puntúan del siguiente modo: 

- Muy en desacuerdo = 1 

- En desacuerdo = 2 

- De acuerdo = 3 

- Muy de acuerdo = 4 

Para los negativos de la siguiente manera: 

- Muy de acuerdo = 1 

- De acuerdo = 2 

- En desacuerdo = 3 

- Muy en desacuerdo = 4 

La calificación final estará comprendida entre los 10 y 40 puntos respectivamente: 

- Menor a 25 puntos = baja autoestima  
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- 26 a 29 puntos = medio autoestima 

- 30 a 40 puntos = alta autoestima . (57) 

b). Escala Corporal de autoestima 

Está compuesta por 26 ítems, 20 de ellos evalúan especialmente la satisfacción 

corporal y 6 el atractivo corporal estructurado en la escala de Likert que va estar 

puntuado del 1 al 10 donde: 

- 10 = muy satisfecho 

- 1 = muy insatisfecho 

el resultado final se obtiene efectuando la suma de los 26 ítems. (57) 

c). Escala de Autoestima PSIUMCH 

Modelo propuesto en 1998 por Harris Clemens donde sustenta que la autoestima 

es un agrado que las personas sienten de sí mismos cuando llenamos estas 4 

necesidades. (57) 

- Singularidad 

- Vinculación 

- Poder 

- Pautas 

d). Escala de Autoestima de Coopersmith  

Este instrumento consta de 25 ítems divididos en 3 dimensiones la prueba tiene un 

puntaje general y puntaje dividido en sus 3 dimensiones, está diseñada con el fin 

de evaluar comportamientos en sujetos a partir de los 16 años, el sujeto a prueba 

debe contestar y marcar la pregunta con la que mejor se sienta identificado, los 

resultados se obtienen al sumar los 25 ítems. 
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2.3. Marco conceptual  

- Impacto:   Impresión intensa ante un acto o acontecimiento . (58) 

- Psicosocial: Actuar de una persona en su entorno social o individual. (59) 

- Estética: Apreciación de lo bello sobre el arte, la naturaleza por parte de los 

individuos. (60) 

- Estética dental: Tratamiento odontontologico enfocado en el 

perfeccionismo dental que busca armonía y belleza. (61) 

- Percepción:   Modo de procesar una Información interna y externa  de modo 

que obtenga significado para nosotros. (62) 

- Autopercepción: Es la percepción que tenemos de nosotros mismos sobre 

nuestras aptitudes físicas , visuales y comportamentales. (63) 

- Adolescente:  Etapa vital de un individuo que va desde la pubertad a la edad 

adulta. (64) 

- Pubertad: Etapa donde un niño logra la capacidad reproductiva. (65) 

- Autoconfianza: Es la confianza que tenemos sobre nuestras destrezas 

,virtudes y opiniones. (66) 

- Extrovertido:  Individuo abierto al mundo exterior y a la sociedad. (67) 

- Introvertido: Individuo con miedo a socializar con el  mundo exterior. (68) 

- Maloclusión dental: Alteraciones de función y forma de los elementos 

óseos y dentales. (69) 

- PIDAQ: Test encargado de evaluar la estética dental en todos los grupos 

etarios . (70)  

- Rosemberg: Instrumento para evaluar el nivel de autoestima de un 

individuo. (71) 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA DE INVESTIGACION 

3.1. Hipótesis  

 

3.1.1. Hipótesis general  

El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la autoestima 

es alta en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el 

Carmelo Molinopata, Abancay 2023 

3.1.2. Hipótesis especificas 

1. El impactó psicosocial de la estética dental y su relación con el 

autoconocimiento es alta en adolescentes de la Institución Educativa 

Integrada 54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023 

2. El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el auto 

concepto es alta en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023 

3. El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la 

autoevaluación es alta en adolescentes de la Institución Educativa 

Integrada 54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023 

4. El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la auto 

aceptación es alta en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023 

5. El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el auto 

respeto es alta en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023 
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3.2. Método  

El presente trabajo de investigación utilizo el método de tipo deductivo, el cual está 

basado en el empleo de razonamiento con el fin de llegar a deducir una conclusión 

lógica por medio de una hipótesis. 

3.3. Tipo de investigación  

El tipo de estudio es básico, debido a que la recopilación de la información se 

extrajo en un tiempo y momento definido.   

3.4. Nivel o alcance de investigación  

El alcance de la presente investigación es de tipo correlacional: puesto que tiene 

como propósito evaluar la correlacion entre 2 o más variables de estudio. 

3.5. Diseño de la investigación  

Es de tipo no experimental y de corte transversal porque tiene la intensión de 

percibir la asociación que existe entre dos o más ideas de un entorno en particular 

en un tiempo y espacio determinado.  

                                                                                              O1 

                                                        M                  r 

                                                             O2 

M = Simboliza la muestra de estudio. 

O1: Variable independiente (Impacto Psicosocial de la estética dental) 

O2: Variable dependiente (Autoestima) 

r: Relación 
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3.6. Operacionalización de variables 

Variable 1 independiente: 

Impacto psicosocial de la estética dental:  Hace referencia a acontecimientos 

psicosociales, entre la relación individual y colectiva, de pensamientos generados 

en la sociedad, respecto a la apariencia y salud oral (21) 

Variable 2 dependiente: 

Autoestima: Nace a partir de las relaciones que realiza el sujeto a lo largo de su 

vida implicando experiencias, emociones, sentimientos y actitudes de sí mismo (37) 
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3.6.1 Matriz de Operacionalización de variables 

  

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Valor 
Escala de 
medición 

Variable 1: Impacto 

psicosocial de la estética 

dental 

 

 

Hace referencia a 

acontecimientos 

psicosociales, entre la 

relación individual y 

colectiva, de pensamientos 

generados en la sociedad, 

respecto a la apariencia y 

salud oral. (21) 

 
Confianza en la estética dental: Actitud que 

permite tener una visión positiva acerca del 

aspecto dental. (72) 

 

Calificación obtenida en la dimensión 

confianza en la estética  (6 ítems) 

1,2,3,4,

5,6. 

Alto 

(>47) 

Bajo 

( <46) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Impacto social: Efecto emocional que 

produce un hecho vinculado a la sociedad. (73) 

Calificación obtenida en la dimensión 

impacto social (8 ítems) 

 

7,8,9,10

,11,12,1

3,14. 

 

Impacto Psicológico: Cambios 

comportamentales por consecuencias de 

experiencias traumáticas. (74) 

 

 
Calificación obtenida en la dimensión 
impacto psicológico (6 ítems)  
 

15,16,1

7,18,19,

20. 

 

Preocupación por la estética: Inquietud por 

el estado bucodental que presentan los 

individuos. (24) 

 

 
Calificación obtenida en la dimensión 

preocupación por la estética (3 ítems) 

 

21,22,2

3. 

 
 
 
 
 
 

 
Autoconocimiento: Se define como la 
cualidad que tiene el ser humano de 
conocerse así mismo. (75) 

 
 
Puntuación obtenida en la dimensión 
autoconocimiento  ( 2 ítems ) 

 
 

1,2 
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Variable 2: Autoestima 

 

Nace a partir de las 

relaciones que realiza el 

sujeto a lo largo de su vida 

implicando  experiencias, 

emociones, sentimientos y 

actitudes de sí mismo (37) 

 

Auto concepto: es una representación 

mental que los individuos tienen de sí 

mismos. (76) 

 

 

Puntuación obtenida en la dimensión auto 

concepto ( 3 ítems )   3,4,5 

 

 

 

 

 

 

 

Alto 

(30 a 

40) 

Medio 

(26 a 

29) 

Bajo 

( <25 ) 

 

 

 

 

 

 

 

Autoevaluación: Es la valoración que hace 

un individuo sobre si mismo. (77) 

 

 

Puntuación obtenida en la dimensión 

autoevaluación ( 2 ítems ) 

 
6,7 

 

Auto aceptación: implica que uno se acepte 

a sí mismo plenamente, asumiendo sin 

requerimientos o limitaciones su existencia y 

su condición de ser vivo (78) 

 

 

Puntuación obtenida en la dimensión auto 

aceptación ( 2 ítems ) 
8,9 

 

Auto respeto: está vinculada al respeto por 

uno mismo. Así como respetar al prójimo. (22) 

 

Puntuación obtenida en la dimensión auto 

respeto ( 1 ítems ) 

10 
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3.7. Población, muestra y muestreo 

3.7.1. Población 

Estuvo conformada por 95 estudiantes adolescentes de ambos sexos 

matriculados en la Institución Educativa Integrada 54045 El Carmelo Molino 

pata, Abancay.  

3.7.2. Muestra 

La muestra estuvo constituida por 76 estudiantes adolescentes del 2do al 5to 

grado de secundaria de la Institución Educativa Integrada 54045 El Carmelo 

Molino pata, Abancay. 

Z2 p q N 
                                               n=   

e2 (N-1) + Z2pq 

 

Donde: 
 

 n = Tamaño de la muestra (?) 

 z = Nivel de confianza (95%) 

 p = Probabilidad de éxito (50%) 

 q = Probabilidad de fracaso (50%) 

 N = Tamaño de la población (95) 

 e = Margen de error (5%)  

Aplicación de la fórmula: 
 

(1.96)2 (95) (0.5) (0.5) 
n = ----------------------------------------------- 

(0.05)2 (95-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5) 
 
 

(3.84) (95) (0.5) (0.5) 
n = ----------------------------------------------- 

(0.0025) (149) + (3.84) (0.5) (0.5) 
 

n= 76 adolescentes 
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Criterio de Inclusión 

- Adolescentes matriculados en la Institución Educativa Integrada 54045. 

El Carmelo Molino pata, Abancay. 

- Adolescentes del segundo al quinto grado de secundaria  

- Adolescentes que asistan el día de la encuesta.  

- Adolescentes que tengan firmado el consentimiento informado.  

- Adolescentes que deseen participar voluntariamente.  

Criterio de Exclusión 

- Estudiantes del primer grado de secundaria que no les preocupe el 

aspecto personal u estético. 

- Adolescentes que no obtuvieron el formato de consentimiento informado 

firmado por sus padres o apoderados 

- Adolescentes de ambos sexos con negación a la participación del estudio 

3.8. Técnicas e instrumentos 

a) Técnica 

La técnica que se empleó en la investigación fue la encuesta, la cual se caracteriza 

por emplear métodos estandarizados que permiten procesar, recoger y analizar 

resultados de una muestra determinada. 

b) Instrumento 

Los instrumentos que se aplicaron en la investigación fueron los cuestionarios de 

Impacto Psicosocial de la estética dental (PIDAQ) y escala de autoestima de 

Rosemberg (EAR). 

Instrumento para la variable: Impacto psicosocial de la estética dental:  



    
 

31 
 

Se medirá a través del cuestionario (PIDAQ), el cual está conformado por 23 

preguntas dividas estratégicamente en 4 dimensiones, seis positivo y diecisiete 

negativos. 

Donde encontramos: 

- Confianza en la estética dental (positivo) 

- Preocupación estética (negativo) 

- Impacto psicológico (negativo) 

- Impacto social (negativo) 

Las respuestas estarán distribuidas de acuerdo a la escala de Likert: 

- 0 (nada)  

- 1 (un poco) 

- 2 (algo) 

- 3 (mucho) 

- 4 (muchísimo) 

Respecto a la calificación de puntos se hará de acuerdo a las dimensiones, las 

dimensiones positivas que obtengan un alto puntaje conservaran el mismo a 

diferencia de las dimensiones negativas que obtengan un alto puntaje mostraran 

una respuesta no favorable. 

Instrumento para la variable: Autoestima 

Se empleará el test de autoestima Rosenberg (EAR); el cual está conformado de 

10 preguntas repartidas estratégicamente en 5 dimensiones, 5 positivos y 5 

negativos. 

Donde la valoración para las preguntas positivas son las siguientes: 

- 4 (muy de acuerdo) 

- 3 (de acuerdo) 
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- 2 (en desacuerdo) 

- 1 (muy en desacuerdo) 

Donde la valoración para las preguntas negativas son las siguientes: 

- 1 (muy de acuerdo) 

- 2 (de acuerdo) 

- 3 (en desacuerdo) 

- 4 (muy en descuerdo) 

La calificación del puntaje será de la siguiente forma: 

- 30 – 40 (autoestima alta)  

- 26 - 29 puntos (autoestima media) 

- -25 puntos (autoestima baja) 

Procedimiento: 

Se solicitó una carta de presentación a la escuela profesional de estomatología de 

la Universidad Tecnológica de los Andes dirigida al director de la Institución 

Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata Abancay a fin de obtener el 

permiso correspondiente para poder realizar el estudio de investigación en sus 

instalaciones , inmediatamente después de conseguir el permiso por parte del 

director de la I.E se realizó una breve reunión  con los maestros para  coordinar  la 

hora y fecha para la aplicación del estudio de investigación . 

Un día antes de la aplicación del estudio de investigación se brindó a los 

adolescentes el consentimiento y asentimiento informado junto a los detalles, 

objetivos e importancia del estudio de investigación, se les indico que la 

participación era libre, voluntaria, anónima, y que aquellos adolescentes que 

estaban dispuestos a participar debían de tener firmado el consentimiento y 

asentimiento informado, una vez obtenido ambos documentos se procedió a la 
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selección de estudiantes que cumplían con todos los criterios de inclusión para 

posteriormente hacer entrega de los cuestionarios y explicar brevemente el llenado 

de los mismos, se trabajó durante un tiempo limitado de 40 minutos por cada clase, 

los grados a evaluar fueron de 2do a 5to de secundaria, el llenado de los 

cuestionarios estuvo supervisado y guiado  por los investigadores explicando 

detalladamente cada ítem a llenar. 

Validez y confiabilidad 

Validez  

El cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental (PIDAQ) es una 

herramienta de autoevaluación ideado a fin de valorar la estética dental en 

adolescentes , fue creado por Ulrich et al (79) durante el año 2006, años después 

Montiel J. et al lo adaptaron y  tradujeron del inglés al castellano manteniendo sus 

propiedades psicométricas (80) ,en el Perú en el 2017, Romero K. et al  realizaron 

un estudio con el fin validar dicho instrumento de autoevaluación conformado por 7 

expertos quienes cuantificaron la fiabilidad por medio de la prueba de (α) arrojando 

un 0,899 de fiabilidad aceptable, del mismo modo se valoró la confiabilidad donde 

se obtuvo 0,80 de confiabilidad aceptable atreves de la prueba de (α) (6) 

Rosenberg et al, crearon la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) para evaluar 

los niveles de autoestima, que fue traducido y validado a lo largo de diferentes 

naciones y lenguas (81); es un estudio multicultural realizado por Schmitt y Allik 

donde aplicaron la (EAR) en 53 naciones , 48 de ellas mostraron 0.75 de 

confiabilidad (82),Rojas et al el 2009 en Chile obtuvo una confiabilidad aceptable de 

0.754 (83), el año 2018 en el Perú León Ventura et al consiguió cifras menores a 

0,80 de confiabilidad aceptable. (84) 
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3.9. Consideraciones éticas  

- Principio de autonomía 

En el presente trabajo de investigación la participación de los adolescentes 

será de manera libre y voluntaria respetando su libre participación y 

colaboración con este estudio, firmado por un consentimiento informado por 

los padres o apoderados quienes aceptaran su participación de manera libre 

y voluntaria, también se dejará en claro que el estudiante no está en la 

obligación de participar en este estudio, el cual podría retractarse y retirarse 

en cualquier momento. 

- Principio de beneficencia 

Se realizó una charla de socialización en el cual se explicó a los participantes 

la importancia del trabajo de investigación. 

- Principio de no maleficencia 

Los datos obtenidos servirán para fortalecer la investigación sobre el impacto 

psicosocial de la estética dental y su relación con la autoestima en 

adolescentes. 

- Principio de justicia 

La selección de los participantes fue de manera justa, parcial y equitativa. Sin 

perjudicar o dar preferencia algún participante.  

3.10. Procesamiento estadístico 

Después del correcto llenado de los cuestionarios por los estudiantes conforme al 

número de muestras se procedió a la codificación de los cuestionarios mediante el 

aplicativo informático SPSS versión 26, mostrándolo en tablas de frecuencia 

inferencial y descriptiva. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados 

Tabla No 1. Distribución de acuerdo al género de los adolescentes de la I.E 

Integrada 54045 El Carmelo Molinopata, Abancay - 2023 

fuente: software SPSS v26 

Deducción: 

En la tabla Nª 1, se aprecia que de 76 (100%) adolescentes, 40 (52.6%), 

corresponden al género femenino y 36 (47.4%) al género masculino  

Tabla No 2. Distribución de acuerdo al grado de estudios de los adolescentes de la 

I. E Integrada 54045 El Carmelo Molinopata, Abancay – 2023 

Grado Frecuencia Porcentaje % acumulado 

Segundo 17 22,4 22,4 

Tercero 24 31,6 31,6 

Cuarto 21 27,6 27,6 

Quinto 14 18,4 18,4 

Total 76 100,0 100,0 

fuente: software SPSS v26 

Deducción: 

En la tabla Nª 2 se aprecia que del total de 76 estudiantes (100%), 17 estudiantes 

pertenecen al segundo grado de secundaria (22.4%), 24 estudiantes al tercero de 

secundaria (31.6%), 21 estudiantes al cuarto de secundaria (27.6%) y 14 

estudiantes pertenecieron al quinto de secundaria (18.4%) 

Genero Frecuencia Porcentaje % acumulado 

Masculino 36 47,4 47,4 

Femenino 40 52,6 52.6 

Total 76 100,0 100,0 
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4.1.1. Resultados descriptivos  

 

Tabla No 3. Impacto psicosocial de la estética dental de adolescentes de la I.E 

Integrada 54045 El Carmelo Molinopata, Abancay - 2023 

fuente: software SPSS v26 

Deducción:  

En la tabla Nª 3 se aprecia que más de la mitad de los adolescentes 60.5%(46) 

mostro un bajo impacto psicosocial, seguido de 39.5% (30) que mostro un alto 

impacto psicosocial. 

Tabla No 4. Impacto psicosocial de la estética dental según género de los 

adolescentes de la I.E. El Carmelo Molinopata, Abancay - 2023 

fuente: software SPSS v26. 

Deducción: 

En la tabla Nª 4 se observa que del 60.5% (46) de adolescentes que mostraron un 

impacto psicosocial bajo, 26.3% (20) pertenecen al género femenino, mientras que 

el 34.2% (26) al género masculino. Por otro lado, el 39.5% (30) de adolescentes 

que presentaron un impacto psicosocial alto 26.3% (20) son del género femenino y 

13.2% (10) del género masculino.  

Impacto psicosocial de 

la estética dental 
f % % total 

Bajo 46 60,5 60,5 

Alto 30 39,5 39,5 

Total 76 100,0 100,0 

Impacto psicosocial de la 

estética dental 

Genero 

Masculino Femenino Total 

f % f % F % 

Bajo 26 34,2 20 26,3 46 60.5 

Alto 10 13,2 20 26,3 30 39.5 

Total 36 47,4 40 52,6 76 100,0 
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Tabla No 5. Impacto psicosocial de la estética dental de acuerdo al grado de 

estudios en los adolescentes de la I.E. El Carmelo Molinopata, Abancay - 2023 

   fuente: software SPSS v26. 

Deducción: 

En la tabla Nª 5 se observa que del 60.5%(46) de adolescentes que presentaron un 

bajo impacto psicosocial de la estética dental el 11.9%(9) pertenecen al segundo 

grado de secundaria, 17.1%(13) al tercer grado de secundaria, 21.0%(16) al cuarto 

grado de secundaria y 10.5%(8) al quinto grado de secundaria. Por otro lado, del 

39.5% de estudiantes que presentaron un alto impacto psicosocial de la estética 

dental el 10.5%(8) pertenecieron al segundo grado de secundaria, 14.5%(11) al 

tercer grado de secundaria, 6.6%(5) al cuarto grado de secundaria y 7.9%(6) al 

quinto grado de secundaria. 

Tabla No 6. Nivel de autoestima de los adolescentes de la I.E. El Carmelo 

Molinopata, Abancay - 2023 

         fuente: software SPSS v26 

Impacto 

psicosocial 

de la estética 

dental 

Grado 

Segundo Tercero Cuarto Quinto Total 

f % f % f % F % F % 

Bajo 9 11.9 13 17.1 16 21.0 8 10.5 46 60.5 

Alto 8 10.5 11 14.5 5 6,6 6 7.9 30 39.5 

Total 17 22,4 24 31,6 21 27,6 14 18,4 76 100,0 

Autoestima f %  % acumulado 

Bajo 21 27,6 27,6 

Medio 21 27,6 55,3 

Alto 34 44,7 44,7 

Total 76 100,0 100.0 
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Deducción:  

En la tabla Nª 6 se aprecia que de los 76 adolescentes encuestados 44.7% (34) 

presento autoestima alta, por otro lado, los niveles de autoestima medio y bajo 

obtuvieron un mismo puntaje de 27.6% (21). 

Tabla No 7. Autoestima según genero de los estudiantes adolescentes de la I.E. El 

Carmelo Molinopata, Abancay - 2023 

fuente: software SPSS v26. 

Deducción:  

En la tabla Nª 7 se observa que del 27.6%(21) de estudiantes adolescentes que 

presentaron un nivel de autoestima bajo 17.1%(13) son de género femenino y 

10.5%(8) de género masculino. Así mismo, del 27.6%(21) de estudiantes 

adolescentes que presentaron un nivel de autoestima medio, 18.4%(14) son de 

género femenino y 9.2%(7) de género masculino y del 44.7%(34) de estudiantes 

adolescentes que presentaron un nivel de autoestima alto, 17.1%(13) son de 

género femenino y 27.6%(21) son de género masculino. 

Tabla No 8. Autoestima según grado de los adolescentes de la I.E. El Carmelo 

Molinopata, Abancay - 2023 

Autoestima 

Genero 

Masculino Femenino Total 

F % F % f % 

Bajo 8 10.5 13 17.1 21 27.6 

Medio 7 9.2 14 18.4 21 27.6 

Alto 21 27.6 13 17.1 34 44.7 

Total 36 47,3 40 52,6 76 100,0 

Autoestima 

Grado 

Segundo Tercero Cuarto Quinto Total 

f % f % f % f % f % 

Bajo 6 7.9 6 7.9 5 6.6 4 5.3 21 27.6 

Medio 7 9.2 9 11,8 2 2.6 3 3.9 21 27.6 

Alto 4 5.3 9 11.8 14 18.4 7 9.2 34 44.7 

Total 17 22,4 24 31,6 21 27,6 14 18,4 76 100,0 
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Deducción: 

En la tabla Nª 8 se observa que del 27.6%(21) de estudiantes adolecentes que 

presentaron un nivel de autoestima bajo el 7.9%(6) pertenecen al segundo grado 

de secundaria, 7.9%% (6) al tercer grado de secundaria, 6.6%(5) al cuarto grado 

de secundaria y 5.3%(4) al quinto grado de secundaria. Así mismo 27.6%(21) de 

estudiantes adolescentes que presentaron un nivel de autoestima medio, 9.2%(7) 

pertenecen al segundo grado de secundaria ,11.8%(9) al tercer grado de 

secundaria, 2.6%(2) al cuarto grado de secundaria y 3.9%(3) al quinto grado de 

secundaria. Por otro lado, del 44.7%(34) de estudiantes adolescentes que 

presentaron un nivel de autoestima alto, 5.3%(4) pertenecieron al segundo grado 

de secundaria, 11.8%(9) al tercer grado de secundaria, 18.4% (14) al cuarto grado 

de secundaria y 9.2%(7) al quinto grado de secundaria. 

4.1.2. Tablas cruzadas  

Tabla No 9. El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la 

autoestima en adolescentes de la I.E Integrada 54045 el Carmelo Molinopata, 

Abancay 2023. 

El impacto 

psicosocial 

de la estética 

dental 

Autoestima 

Bajo Medio Alto Total 

F % f % f % f % 

Bajo 6 7.9 14 18.4 26 34.2 46 60.5 

Alto 25 19.7 7 9.2 8 10.5 30 39.5 

Total 21 27.6 21 27.6 34   44.7 76 100 

fuente: software SPSS v26 

Deducción: 

En la tabla No 9 se observa que del 60.5%(46) de adolescentes que obtuvieron un 

impacto psicosocial bajo el 7.9%(6) presentaron baja autoestima ,18.4% (14) 
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autoestima media y 34.2%(26) un nivel de autoestima alto. Así mismo, del 

39.5%(30) que obtuvieron un alto impacto psicosocial,19.7%(25) obtuvieron una 

autoestima bajo, 9,2% (7) autoestima media y 10.5% (8) autoestima alto. 

Tabla No 10. El impacto psicosocial de la estética dental en relación con el 

autoconocimiento en adolescentes de la I.E Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023 

El impacto 

psicosocial 

de la estética 

dental 

Autoconocimiento 

Bajo Medio Alto Total 

F % f % f % f % 

Bajo 3 3.9 32 42.1 11 14.5 46 60.5 

Alto 8 10.5 12 15.8 10 13.2 30 39.5 

Total 11 14.5 44 57.9 21 27.6 76 100.0 

fuente: software SPSS v26 

Deducción: 

En la tabla No 10 muestra que del 60.5%(46) de estudiantes adolescentes que 

obtuvieron un impacto psicosocial bajo 3.9%(3) evidencio un nivel de 

autoconocimiento bajo, 42.1%(32) un nivel de autoconocimiento medio y 14.5%(11) 

un nivel de autoconocimiento alto. Así mismo, del 39.5%(30) que obtuvieron un alto 

impacto psicosocial, 10.5% (8) evidenciaron un nivel de autoconocimiento bajo, 

15.8%(12) un nivel de autoconocimiento medio y 13.2%(10) un nivel de 

autoconocimiento alto. 

Tabla No 11.  El impacto psicosocial de la estética dental en relación con el auto 

concepto en adolescentes de la I.E Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023 
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El impacto 

psicosocial 

de la estética 

dental 

Auto concepto 

Bajo Medio Alto Total 

F % f % f % f % 

Bajo 6 7.9 13 17.1 27 35.5 46 60.5 

Alto 14 18.4 8 10.5 8 10.5 30 39.5 

Total 20 26.3 21 27.6 35 46.1 76 100.0 

fuente: software SPSS v26 

Deducción: 

En la tabla No 11 muestra que del 60.5%(46) de estudiantes adolescentes que 

obtuvieron un impacto psicosocial bajo 7.9%(6) presentaron un nivel de auto 

concepto bajo, 17.1%(13) un nivel de auto concepto medio y 35.5%(27) un nivel de 

auto concepto alto. Así mismo, del 39.5%(30) que obtuvieron un impacto 

psicosocial de la estética dental alto, 18.4%(14) obtuvieron un nivel de auto 

concepto bajo, 10.5%(8) un nivel de auto concepto medio y 10.5%(8) un nivel de 

auto concepto alto. 

Tabla No 12. El impacto psicosocial de la estética dental en relación con la 

autoevaluación en adolescentes de la I. E Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023. 

fuente: software SPSS v26 

 

 

El impacto 

psicosocial 

de la estética 

dental 

Autoevaluación 

Bajo Medio Alto Total 

F % f % f % f % 

Bajo 5 6.6 32 42.1 9 11.8 46 60.5 

Alto 9 11.8 14 18.4 7 9.2 30 39.5 

Total 14 18.4 46 60.5 16 21.1 76 100.0 
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Deducción: 

En la tabla No 12 muestra que del 60.5%(46) de estudiantes adolescentes que 

obtuvieron un impacto psicosocial bajo 6.6%(5) presentaron un nivel de 

autoevaluación bajo, 42.1%(32) un nivel de autoevaluación medio y 11.8%(9) un 

nivel de autoevaluación alto. Así mismo, del 39.5%(30) que obtuvieron un alto 

impacto psicosocial, 11.8%(9) obtuvieron un nivel de autoevaluación bajo, 

18.4%(14) un nivel de autoevaluación medio y 9.2%(7) un nivel de autoevaluación 

alto. 

Tabla No 13. El impacto psicosocial de la estética dental en relación con la auto 

aceptación en adolescentes de la I.E Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023  

fuente: software SPSS v26 

Deducción: 

En la tabla No 13 muestra que del 60.5%(46) de estudiantes adolescentes que 

obtuvieron un impacto psicosocial bajo 19.7%(15) presentaron un nivel de auto 

aceptación bajo, 36.8%(28) un nivel de auto aceptación medio y 3.9%(3) un nivel 

de auto aceptación alto. Así mismo, del 39.5%(30) que obtuvieron un alto impacto 

psicosocial, 22.4%(17) obtuvieron un nivel de auto aceptación bajo, 14.6%(9) un 

nivel de auto aceptación medio 5.3%(4) un nivel de auto aceptación alto. 

El impacto 

psicosocial 

de la estética 

dental 

Auto aceptación 

Bajo Medio Alto Total 

F % f % f % f % 

Bajo 15 19.7 28 36.8 3 3.9 46 60.5 

Alto 17 22.4 9 14.6 4 5.3 30 39.5 

Total 32 42.1 37  48.7 7 9.2 76 100.0 
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Tabla No 14. El impacto psicosocial de la estética dental en relación con el auto 

respeto en adolescentes de la I.E Integrada 54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 

2023. 

fuente: software SPSS v26 

Interpretación: 

En la tabla No 14 muestra del 60.5%(46) de estudiantes adolescentes que 

obtuvieron un impacto psicosocial bajo17.1%(13) presentaron un nivel de auto 

respeto bajo, 25.0%(19) un nivel de auto respeto medio y 18.4%(14) un nivel de 

auto respeto alto. Así mismo, del 39.5%(30) que obtuvieron alto impacto 

psicosocial, 22.4%(17) obtuvieron un nivel de auto respeto bajo, 11.8%(9) un nivel 

de auto respeto medio y 5.3%(4) un nivel de auto respeto alto. 

4.2 Prueba de hipótesis  

 

4.2.1Contrastacion de la hipótesis general 

 

H1: El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la autoestima es 

alta en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo 

Molinopata, Abancay 2023. 

Ho: El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la autoestima es 

baja en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo 

Molinopata, Abancay 2023. 

El impacto 

psicosocial 

de la estética 

dental 

Auto respeto 

Bajo Medio Alto Total 

F % f % f % f % 

Bajo 13 17.1 19 25,0 14 18.4 46 60.5 

Alto 17 22.4 9 11.8 4 5.3 30 39.5 

Total 30 39.5 28 36.8 18 23.7 76 100 
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Estadístico: Prueba de Chi Cuadrado de Pearson 

Nivel de significancia: 0.05 (5%). 

Nivel de confianza: 95% 

Criterios de selección: 

Si p-valor es mayor a 0,05  se rechaza Ho 

Si p-valor es menor a 0,05 se acepta Ho 

Tabla No 15. Resultados ante la hipótesis general 

Fuente: procesados en el software SPSS v26. 

Decisión: 

Como p-Valor=0,002 es menor al nivel de significancia p=0,05; entonces se acepta 

H1 

Interpretación: 

Según los resultados mediante la prueba de x2 queda demostrado que el impacto 

psicosocial de la estética dental y su relación con la autoestima es alta en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata, 

Abancay 2023 

 

 

 Valor df Significacion asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 12,924a 2 ,002 

Razon de verosimilitud 13,003 2 ,002 

Asociacion lineal porlineal 11,518 1 ,001 

N de casos validos 76   
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4.2.2 Contrastación de las hipótesis especificas  

 

Hipótesis especifica 1 

H1: El impactó psicosocial de la estética dental y su relación con el 

autoconocimiento es alta en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023.  

Ho: El impactó psicosocial de la estética dental y su relación con el 

autoconocimiento es baja en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 

54045 el Carmelo Molinopata Abancay, 2023. 

 Tabla No 16. Resultados ante la primera hipótesis especifica 

Fuente: software SPSS v26. 

Decisión: 

Como p-Valor=0,015 es menor al nivel de significancia p=0,05; entonces se acepta 

H1. 

Interpretación: 

Según los resultados mediante la prueba de x2 queda demostrado que el impactó 

psicosocial de la estética dental y su relación con el autoconocimiento es alta en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023  

 

 Valor df Significacion asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 8,416a 2 ,015 

Razon de verosimilitud 8,445 2 ,015 

Asociacion lineal porlineal ,510 1 ,475 

N de casos validos 76   
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Hipótesis especifica 2 

H1: El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el auto concepto 

es alta en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo 

Molinopata Abancay, 2023. 

Ho: El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el auto concepto 

es baja en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo 

Molinopata Abancay, 2023. 

Tabla No 17.  Resultados ante la segunda hipótesis especifica 

 Valor df Significacion asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 11,862a 2 ,003 

Razon de verosimilitud 11,992 2 ,002 

Asociacion lineal porlineal 11,280 1 ,001 

N de casos validos 76   

fuente: software SPSS v26. 

Decisión: 

Como p-Valor=0,003 es menor al nivel de significancia p=0,05; entonces se acepta 

H1. 

Interpretación: 

Según los resultados mediante la prueba de x2 queda demostrado que el impactó 

psicosocial de la estética dental y su relación con el auto concepto es alta en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023  
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Hipótesis especifica 3 

H1: El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la autoevaluación 

es alta en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo 

Molinopata Abancay, 2023. 

Ho: El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la autoevaluación 

es baja en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo 

Molinopata Abancay, 2023.  

Tabla No 18.  Resultados ante la tercera hipótesis especifica 

 Valor df Significacion asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 5,303a 2 ,071 

Razon de verosimilitud 5,251 2 ,072 

Asociacion lineal porlineal 1,073 1 ,300 

N de casos validos 76   

 

 fuente: software SPSS v26. 

Decisión: 

Como p-Valor=0,071 es mayor al nivel de significancia p=0,05; entonces se acepta 

HO. 

Interpretación: 

Según los resultados mediante la prueba de x2 queda demostrado que el impacto 

psicosocial de la estética dental y su relación con la autoevaluación es baja en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023. 
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Hipótesis especifica 4 

H1: El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la auto aceptación 

es alta en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo 

Molinopata Abancay, 2023. 

Ho: El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la auto aceptación 

es baja en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo 

Molinopata Abancay, 2023. 

Tabla No 19.  Resultados ante la cuarta hipótesis especifica 

 Valor df Significacion asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6,965a 2 ,031 

Razon de verosimilitud 7,113 2 ,029 

Asociacion lineal porlineal 1,316 1 ,251 

N de casos validos 76   

 

fuente: software SPSS v26. 

Decisión: 

Como p-Valor=0,031 es menor al nivel de significancia p=0,05; entonces se acepta 

H1 

Interpretación: 

Según los resultados mediante la prueba de x2 queda demostrado que el impacto 

psicosocial de la estética dental y su relación con la auto aceptación es alta en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023. 
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Hipótesis especifica 5 

H1: El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el auto respeto es 

alta en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo 

Molinopata Abancay, 2023. 

Ho:  El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el auto respeto es 

baja en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo 

Molinopata Abancay, 2023. 

Tabla No 20. Resultados ante la quinta hipótesis especifica 

 Valor df Significacion asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6,584a 2 ,037 

Razon de verosimilitud 6,677 2 ,035 

Asociacion lineal porlineal 6,117 1 ,013 

N de casos validos 76   

fuente: software SPSS v26. 

Decisión: 

Como p-Valor=0,037 es menor al nivel de significancia p=0,05; entonces se acepta 

H1 

Interpretación: 

Según los resultados mediante la prueba de x2 queda demostrado que el impacto 

psicosocial de la estética dental y su relación con el auto respeto es alta en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023. 
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4.3. Discusión de resultados 

De acuerdo a los resultados conseguidos en el estudio de investigación respecto al 

objetivo general se evidencio la existencia de relación entre ambas variables 

estudiadas con un nivel de significancia (p=0,002) donde 60,5 % de estudiantes 

que presentaron impacto psicosocial bajo el 32,2% mostro alta autoestima, además 

que del 34.5% que presento un alto impacto psicosocial el 19.7% presento un nivel 

de autoestima bajo. En cuanto al género el 26,3% del sexo femenino (52,6%) 

obtuvo un alto impacto psicosocial, por otra parte, el 34,2% del sexo masculino 

(47,4%) obtuvo un bajo impacto psicosocial, resultado que coincide con lo que 

presento Vera, P. et al. (Cajamarca – 2022) mediante su investigación donde  

demostró que hubo relación entre el impacto psicosocial de la estética dental y la 

autoestima con un 70.8%, autoestima de un 79.2% y un bajo impacto psicosocial, 

en cuanto a la edad los estudiantes de 12 a 14 años mostraron una bajo impacto 

psicosocial de 88.6% .Asimismo, Guzmán, C. (Chimbote-2021), reafirma nuestro 

resultado obtenido, mostrando que el 94.3% de adolecentes encuestados presento 

bajo impacto psicosocial. Respecto al genero el sexo femenino presento 54.3% de 

bajo impacto, seguido del sexo masculino con 40.1%. En consideración a la 

autoestima 14.6%mostro autoestima baja de igual manera Fernández, A. 

(Ecuador-2019), en su investigación encontró que hubo una relación significativa 

entre las variables impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima  

Con relación al primer objetivo específico, se demostró que el impactó psicosocial 

de la estética dental y su relación con la dimensión autoconocimiento es alta 

(p=0,015) con nivel de significancia de p= 0.05. 
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Ante el segundo objetivo específico, de acuerdo a la prueba de Chi-cuadrado de 

Pearson se halló una relación significativa entre el impactó psicosocial de la estética 

dental y la dimensión auto concepto con un (p-Valor=0,003 < p=0,05) 

En relación al tercer objetivo específico se evidencio que no existe una relación 

significativa entre el impacto psicosocial de la estética dental y la dimensión 

autoevaluación la prueba de Chi-cuadrado de Pearson con un (p-Valor=0,071> 

p=0,05) 

Por otro lado, ante el cuarto objetivo específico se demostró que la relación entre 

el impacto psicosocial de la estética dental y la dimensión auto aceptación es alta 

según la prueba de Chi-cuadrado de Pearson con un (Valor=0,031< p=0,05). 

Por último, relación al quinto objetivo específico con un (p-Valor=0,037 <p=0,05). 

Quedo demostrado que la relación del impacto psicosocial de la estética dental y la 

dimensión auto respeto es alta. 
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CONCLUSIONES 

 

El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la autoestima en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada el Carmelo Molinopata, Abancay 

2023 es alta. 

El impactó psicosocial de la estética dental y su relación con el autoconocimiento 

en adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023 es alta  

El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el auto concepto en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023 es alta. 

El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la autoevaluación en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023 es baja. 

El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con la auto aceptación en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023 es alta. 

El impacto psicosocial de la estética dental y su relación con el auto respeto en 

adolescentes de la Institución Educativa Integrada 54045 el Carmelo Molinopata 

Abancay, 2023 es alta. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda a la Universidad Tecnológica de los Andes realizar este 

estudio en diversas zonas geográficas de diferentes estratos 

socioeconómicos y socioculturales a fin de lograr resultados más confiables 

y una muestra más representativa. 

2. Al Ministerio de Salud conjuntamente con la I.E Integrada el Carmelo 

Molinopata se recomienda programar charlas odontológicas sobre 

anomalías dentales e instalar un área psicológica a fin de mejorar el nivel de 

autoestima en los adolescentes afectados. 

3. Se recomienda a la Escuela Profesional de Estomatología de la Universidad 

Tecnológica de los Andes conjuntamente con las autoridades de la I.E 

Integrada el Carmelo Molinopata fomentar temas sobre salud bucal y 

autoestima en los estudiantes con la finalidad de que tengan un mayor 

conocimiento en el tema.  

4. Se recomienda a las autoridades de la I.E Integrada el Carmelo Molinopata 

promover grupos y realizar talleres donde los adolescentes afectados 

puedan reforzar su nivel de autoestima con fin de evitar aislamientos, 

depresión, bajo rendimiento académico. 

5. Incentivar a los padres y apoderados llevar a los menores a visita 

odontológica desde muy temprana edad a fin de evitar futuras alteraciones 

en la estética dental con el propósito de aumentar su nivel de autoestima. 
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