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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento sobre cáncer de mama y la práctica del autoexamen en madres del 

servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022. El estudio fue de tipo básico, alcance correlacional y diseño no 

experimental - transversal. La muestra del estudio se conformó por 100 madres que 

acuden al Centro de Salud San Jerónimo. Los resultados evidenciaron que la edad 

materna que predominó fue de 26 a 35 años. En cuanto al conocimiento sobre el 

cáncer de mama, 87% de madres opinaron tener un conocimiento regular. Según 

a las prácticas de autoexamen, 95% de madres indicaron realizar prácticas 

adecuadas. Se concluye que se logró identificar que existe relación significativa 

entre el nivel de conocimiento sobre cáncer de mama y la práctica del autoexamen 

en madres del servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San 

Jerónimo, Andahuaylas 2022, donde el análisis demostró una correlación de 0.530 

que define una correlación positiva fuerte. Lo que indica que mientras mejor sea el 

nivel de conocimiento, las prácticas de autoexamen serán las más adecuadas. 

Palabras clave: Cáncer de mama, autoexamen de mama, practicas, conocimiento 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to determine the relationship between the level 

of knowledge about breast cancer and the practice of self-examination in mothers 

of the growth and development service of the San Jeronimo Health Center, 

Andahuaylas 2022. The study was of basic type, correlational scope and non-

experimental - cross-sectional design. The study sample consisted of 100 mothers 

attending the San Jeronimo Health Center. The results showed that the 

predominant maternal age was 26 to 35 years. Regarding knowledge about breast 

cancer, 87% of the mothers said they had regular knowledge. Regarding self-

examination practices, 95% of mothers indicated that they had adequate practices. 

It is concluded that there is a significant relationship between the level of knowledge 

about breast cancer and the practice of self-examination in mothers of the growth 

and development service of the San Jeronimo Health Center, Andahuaylas 2022, 

where the analysis showed a correlation of 0.530, which defines a strong positive 

correlation. This indicates that the better the level of knowledge, the more adequate 

self-examination practices will be. 

Key words: Breast cancer, breast self-examination, practices, knowledge. 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

INTRODUCCIÓN 

El cáncer de mama es un tipo de cáncer que sobresalta específicamente a las 

células glandulares de los conductos y lobulillos mamarios. Aunque el cáncer de 

mama puede afectar a cualquier persona, se da principalmente en mujeres. La 

enfermedad suele manifestarse como un bulto en la mama, que puede detectarse 

mediante un examen clínico o una mamografía (1). La autoexploración es una de 

las técnicas más cruciales en detectar de forma pertinente el cáncer de mama 

en las mujeres. Diversos estudios han demostrado que la autoexploración puede 

optimizar el pronóstico, la supervivencia y la calidad de vida en general a largo 

plazo. En el sector sanitario se hace especial hincapié en promover y educar a la 

población sobre la importancia de la detección oportuna y precisa del cáncer de 

mama. En consecuencia, el personal sanitario desempeña un papel vital en la 

educación y concienciación de las mujeres sobre la importancia de realizar 

exploraciones mamarias periódicas. Además, el personal sanitario es 

responsable de promover, indicar, supervisar y garantizar que las mujeres posean 

los conocimientos y la comprensión correctos de la técnica. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha iniciado esfuerzos para combatir el 

cáncer de mama promoviendo programas nacionales integrales de vigilancia del 

cáncer que abarcan diversos aspectos como detectar precozmente, prevenir y 

diagnosticar, así como su tratamiento y los cuidados paliativos. Esta iniciativa 

pretende ofrecer un enfoque más holístico para combatir el cáncer de mama y 

mejorar la calidad de vida general de las personas afectadas (2). El objetivo 

principal del estudio es beneficiar a nivel social a las madres que acuden 

regularmente al servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San 
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Jerónimo. En concreto, el estudio se centrará en identificar y evaluar el nivel de 

concienciación y los conocimientos prácticos de las madres sobre el cáncer de 

mama y la importancia de realizarse autoexámenes. Los resultados del estudio 

ayudarán a sensibilizar a la población objetivo, reduciendo así la incidencia 

de nuevos casos de cáncer de mama en la comunidad. Cabe señalar que, si bien 

la principal preocupación del estudio radica en el bienestar de las madres, los 

resultados y las implicaciones del estudio pueden beneficiar a toda la comunidad 

en su conjunto. 

El primer capítulo de la presente investigación se enfoca en la descripción de la 

problemática que se aborda, los objetivos planteados, la justificación para llevar a 

cabo el estudio y las limitaciones encontradas. En el segundo capítulo, se presenta 

el marco teórico, que incluye las bases teóricas, los antecedentes nacionales e 

internacionales y la definición de términos. En el tercer capítulo, se describe la 

metodología utilizada en el estudio, incluyendo la población-muestra y los 

instrumentos aplicados. Finalmente, en el cuarto capítulo, se presentan los 

resultados descriptivos e inferenciales, así como las conclusiones y 

recomendaciones derivadas del estudio. 
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CAPÍTULO I 

PLAN DE INVESTIGACION 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

El cáncer de mama (CM) se define como el crecimiento rápido, no 

regulado y descontrolado de una célula con gen mutado que regularmente 

estimula la continuidad de un periodo de una célula asociada con varios tejidos 

de la glándula mamaria (3). Se clasifica como una enfermedad multifactorial y 

heterogénea (4).  Esta enfermedad, que es una de las graves patologías 

crónicas no transmisibles, es provocada por el desarrollo descontrolado de las 

células mamarias, lo que a su vez da lugar a la formación de un tumor maligno 

de células cancerosas que puede extenderse a otras partes del cuerpo (5). 

Dada su alta incidencia, las técnicas de detección temprana en la 

comunidad son recomendadas por organismos internacionales (6). En la 

actualidad se tienen técnicas para detectar precoz esta patología, como la 
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mamografía y el autoexamen. Si bien esta última es la herramienta diagnóstica 

más utilizada, el autoexamen es la metodología para detectar de manera 

precoz que puede ser realizado por la misma persona, puede realizarse de 

manera adecuada y reduce la incidencia de enfermedades. Esta estrategia de 

prevención primaria debe ser alentado por los proveedores de atención médica 

para todas las mujeres (7). Según, la Organización Panamericana de la Salud 

(OPS) cree que se pueden salvar varias vidas implementando tácticas para 

detectar y que aseveren la detección temprana del cáncer de mama y de cuello 

uterino (8). Conocer sobre esta técnica es transcendental porque un 

autoexamen adecuado puede ayudar a identificar cambios en las glándulas 

mamarias de manera temprana (9). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) informa que el cáncer es el 

factor de primera línea de decesos a nivel mundial en su informe del 

Observatorio Mundial del Cáncer de 2018. Se cree que el número de nuevos 

casos diagnosticados cada año ronda los 18 millones en todo el mundo (10). 

El Instituto Nacional de Cancerología informa que en Colombia en 2018 hubo 

101.893 reportes nuevos de cáncer, 46.057 decesos por todo tipo de tumores 

y 230.726 pacientes con casos significativos de la enfermedad después de 

cinco años (11). El cáncer mamario es el más prevalente entre mujeres y la 

segunda causa de muerte en América Latina y el Caribe, donde ocurre el 56 % 

de las muertes en menores de 65 años, a cotejo con el 37 % en Canadá y  

Estados Unidos (12). Debido a la falta de conocimiento sobre la detección 

temprana y las barreras para acceder a la atención médica, la gran parte de los 

decesos por CM ocurren en ciudades de bajos ingresos y medianos, donde las 

mujeres generalmente reciben el diagnóstico en etapas avanzadas (13). 
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El segundo cáncer más común en las mujeres peruanas es el CM. Más 

del 50% de los casos de CM recién diagnosticados en Perú se encuentran en 

etapas avanzadas debido a las deficiencias de los programas del estado en la 

detección temprana, particularmente en las zonas rurales (14). Un estudio por 

Luna (15) sobre el CM en mujeres adultas se llega a la conclusión de que las 

mujeres peruanas mayores tienen una mayor incidencia y mortalidad por CM a 

lo largo del tiempo. Otro estudio por Delgado et al. (16), concluye que el 

conocimiento de los factores de riesgo del CM y las medidas preventivas fue 

adecuado. De igual forma, las medidas preventivas menos comprendidas 

fueron la edad adecuada para la mamografía (71 por ciento) y la frecuencia del 

autoexamen (63 por ciento) en porcentajes más altos. 

El número de casos de CM reportados en la región Apurímac de 2014 a 

2018 fue de 247 en el hospital de Abancay y 39 en el hospital de Andahuaylas, 

pero la tasa de mortalidad de la región por la enfermedad es (141,08 por 

100.000) (17). Sin embargo, en la ciudad de Andahuaylas la prevalencia de 

nuevos casos va en aumento. Esto se debe a que los encargados del cuidado 

de la salud no desarrollan estrategias de prevención, por no ser temas de 

relevancia social, y gran parte de las mujeres desconocen los riesgos. Por todo 

lo dicho anteriormente, se sugiere desarrollar este estudio en caso de que no 

se realicen pruebas de detección temprana. 
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1.2 Identificación y Formulación del problema 

1.2.1. Problema General 

¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento sobre cáncer de mama 

y la práctica del autoexamen en madres del servicio de crecimiento y 

desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, Andahuaylas 2022? 

1.2.2. Problemas Específicos 

- ¿Cuál es la relación entre el conocimiento sobre aspectos generales 

del cáncer de mama y la práctica del autoexamen en madres del 

servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San 

Jerónimo, Andahuaylas 2022? 

- ¿Cuál es la relación entre el conocimiento sobre factores de riesgo 

del cáncer de mama y la práctica del autoexamen en madres del 

servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San 

Jerónimo, Andahuaylas 2022? 

- ¿Cuál es la relación entre el conocimiento sobre la prevención del 

cáncer de mama y la práctica del autoexamen en madres del servicio 

de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022? 

1.3 Justificación de la Investigación 

A nivel social, la presente investigación tendrá un impacto social 

importante, ya que beneficiará a las madres del servicio de crecimiento y 

desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo. A través de este estudio, se 

busca determinar el nivel de conocimiento de estas madres sobre el CM y su 
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práctica del autoexamen. Con los resultados obtenidos, se podrá desarrollar 

estrategias efectivas para sensibilizar a esta población objetivo sobre la 

importancia de la detección temprana del CM y la práctica del autoexamen. De 

esta manera, se espera disminuir la incidencia de casos nuevos de CM en esta 

población. Además, este estudio también tendrá un impacto en la comunidad 

en general, ya que la sensibilización y educación sobre la importancia de la 

detección temprana del CM y la práctica del autoexamen puede llevarse a cabo 

a través de diferentes canales de comunicación, como charlas informativas en 

el centro de salud o campañas de concientización. 

A nivel práctico, el propósito de este estudio es ampliar el nivel de 

conocimiento acerca del CM y sus variables asociadas. Los resultados 

obtenidos permitirán tener un antecedente de información sobre esta patología 

y servirán como base para futuras investigaciones que profundicen en este 

tema tan importante para la sociedad. Además, a través de los resultados 

obtenidos en este estudio, se podrán proponer programas de prevención y 

promoción dirigidos a la mujer, con el fin de que conozcan cómo prevenir o 

detectar oportunamente esta enfermedad, mejorando así su calidad de vida. 

A nivel teórico, las variables de estudio y más exactamente el tema de 

CM es muy poco estudiando, es así que con los resultados del estudio se podrá 

tener información necesaria y exacta sobre el conocimiento que tienen las 

madres, asimismo, servirá como base y antecedentes para estudios 

desarrollados en un futuro sobre las variables. 
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1.4 Objetivos de la Investigación  

Objetivo General 

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento sobre cáncer de 

mama y la práctica del autoexamen en madres del servicio de 

crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022 

Objetivos Específicos 

- Identificar la relación entre el conocimiento sobre aspectos generales 

del cáncer de mama y la práctica del autoexamen en madres del 

servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San 

Jerónimo, Andahuaylas 2022 

- Evaluar la relación entre el conocimiento sobre factores de riesgo del 

cáncer de mama y la práctica del autoexamen en madres del servicio 

de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022 

- Identificar la relación entre el conocimiento sobre la prevención del 

cáncer de mama y la práctica del autoexamen en madres del servicio 

de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022 
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1.5 Delimitaciones de la investigación 

1.5.1. Espacial 

Con respecto a la delimitación espacial, esta investigación se realizó en 

el Centro de Salud San Jerónimo, ubicado en la provincia de 

Andahuaylas, departamento de Apurímac. 

1.5.2 Temporal 

El siguiente estudio, fue desarrollado en los meses mayo – diciembre del 

2022 y abril a mayo del 2023. 

1.5.3 Social 

En el lado social, la investigación se desarrolló en madres del servicio 

de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo. 

1.5.4 Conceptual 

En cuanto a la delimitación conceptual, este estudio estuvo formada por 

dos variables nivel de conocimiento sobre CM y práctica del 

autoexamen. 

1.6 Viabilidad de la investigación 

El proyecto presenta ciertas características, especificaciones técnicas y 

requisitos operativos que garantizan la consecución de sus objetivos y 

metas. Para garantizar su éxito, se ha realizado un análisis exhaustivo del 

estado actual del proyecto. Este análisis ha determinado que el proyecto posee 

los recursos tecnológicos, humanos y materiales necesarios para su realización 
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con éxito. Además, se han evaluado cuidadosamente los costes de 

ejecución del proyecto y se ha llegado a la conclusión de que no son 

excesivamente elevados, lo que hace que el proyecto sea fácilmente 

realizable. El examen minucioso de todos estos factores ha permitido definir 

que la investigación se desarrollará de manera óptima.  

1.7 Limitaciones de la Investigación 

El desarrollo del estudio presenta escasas limitantes, tales como el 

acceso a la información a nivel local, pues es un tema poco estudiado por lo 

que se encontraron poca bibliografía al respecto, otra limitante es el fácil acceso 

a las encuestas por parte de las madres que asisten al centro de salud, ya que 

solo realizan su visita por motivos de consulta de sus hijos por miedo al 

contagia de la covid-19, para el cual se les abordara en oportunidades que ellas 

acudan a este establecimiento. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de investigación 

2.1.1 A nivel internacional  

Ocampo et al. (18) en el año 2021 en su investigación el propósito 

de este estudio fue evaluar el conocimiento y la práctica del autoexamen 

de mamas entre mujeres empleadas en diversos servicios en Areandina-

Pereira durante el primer semestre de 2021. Con una población de 17 

mujeres con edades entre 19 y 58 años, se realizó una evaluación 

cuantitativa. Se utilizó metodología descriptiva. Los hallazgos revelaron 

que aunque el 58,8% de las mujeres sabían cómo realizar un 

autoexamen de mamas, sólo el 41,2% lo hacía de manera regular. El 

17,6 por ciento de las que participaron en este porcentaje lo hicieron 

cada mes después de su período. Los resultados mostraron que, a pesar 
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de recibir instrucciones sobre cómo realizar un autoexamen de mamas, 

las mujeres no lo hicieron correctamente. 

Pañi y Pilamunga (19) en el año 2019 realizaron su estudio, el 

objetivo de este estudio fue proporcionar una visión integral del 

conocimiento y práctica sobre autoexploración mamaria del profesional 

enfermero que labora en el Hospital "José Carrasco Arteaga" ubicado en 

Cuenca, Ecuador. Para lograr este objetivo, se realizó un 

estudio descriptivo, transversal, utilizando una metodología de 

investigación cuantitativa. El estudio incluyó en su universo a un total de 

635 individuos, de los cuales se seleccionó una muestra de 240 

profesionales de enfermería. El análisis de los datos recogidos de la 

muestra se llevó a cabo de forma exhaustiva para proporcionar 

información sobre el conocimiento y las prácticas de las enfermeras en 

relación con la autoexploración mamaria. A partir de los resultados 

obtenidos, puede deducirse que el nivel de conocimientos de una 

proporción significativa de los participantes puede calificarse de bueno, 

ya que el 38,8% de los participantes entra en esta categoría. Además, 

el 25% de los participantes sólo tenía un nivel de conocimientos 

aceptable, mientras que el 21,6% de los participantes tenía 

conocimientos muy buenos. Un nivel comparativamente más bajo. Se 

puede concluir que el nivel de conocimientos sobre las (AEM) está 

asociado principalmente a la formación profesional y no está influido por 

la edad o el sexo.  
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Choto y Díaz (20) en el año 2019 realizaron su investigación el 

objetivo principal de esta investigación fue evaluar y determinar el nivel 

de conocimientos y prácticas entre las mujeres que habían asistido a 

consultas de ginecología con respecto a la Aspiración Manual 

Endouterina (AMEU). Este esfuerzo se llevó a cabo mediante un estudio 

transversal cuantitativo-descriptivo en profundidad que tuvo lugar en 

diciembre de 2018, en el que participaron tanto la población como 

la muestra un total de 40 participantes. A partir de los resultados 

obtenidos, se puede afirmar que, si bien todas las mujeres 

encuestadas eran conscientes de la importancia y la necesidad de la 

autoexploración mamaria (AEM) para detectar posibles anomalías, la 

mayoría de ellas no la realizaba correctamente. No utilizaban las 

estructuras de la mano derecha y descuidaban el pezón en su práctica, 

lo que podía dificultar la detección de posibles hallazgos. se observó que 

casi la mitad de las usuarias de entre 40 y 60 años tenían un nivel similar 

de conocimientos sobre la práctica de la EEB. Estos resultados sugieren 

que, aunque la concienciación sobre la autoexploración mamaria es 

elevada, es necesario mejorar la aplicación y la precisión de las técnicas 

de examen para aumentar la eficacia de la detección precoz.  

Leonardo et al. (21) en el año 2017 desarrollaron su investigación 

el objetivo principal de esta investigación era explorar y analizar la 

comprensión, las opiniones y los hábitos de las mujeres en relación con 

el CM y su detección precoz y curación. Para profundizar en el tema, se 

llevó a cabo un estudio descriptivo transversal con una muestra de 100 

pacientes a las que se entrevistó para conocer sus experiencias y 
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percepciones en relación con el CM. El 100% las encuestadas que 

participaron en el estudio tenían una idea general sobre el CM, su 

diagnóstico y tratamiento. Sin embargo, aproximadamente el 25% de las 

participantes no comprendían bien la importancia y el procedimiento de 

la autoexploración mamaria, ya que sobrestimaban la importancia de los 

métodos de diagnóstico por imagen. El estudio también reveló que las 

entrevistadas creían que los profesionales sanitarios no promovían lo 

suficiente la autoexploración mamaria, lo que puede contribuir a la falta 

de conocimiento y práctica de esta técnica por parte de las mujeres. Es 

fundamental que los profesionales sanitarios promuevan activamente la 

autoexploración mamaria como método de detección precoz del CM. 

Esta falta de comprensión y concienciación sobre la autoexploración 

mamaria pone de manifiesto la importancia de concienciar y educar a la 

población femenina sobre su necesidad y procedimiento. 

Urdaneta et al. (22) en el año 2017 en su estudio el objetivo de 

esta investigación fue evaluar el nivel de conocimiento sobre el CM y el 

hábito de autoexploración en mujeres de mediana edad que reciben 

atención ginecológica en la Maternidad "Dr. Armando Castillo Plaza" de 

Maracaibo, Venezuela. El estudio se realizó con un enfoque de 

investigación exploratorio y descriptivo, y tuvo un diseño no experimental 

y transversal. Un total de 48 mujeres fueron evaluadas en esta consulta 

ginecológica. Para añadir más detalles, la investigación analizó la 

información demográfica de las participantes, su situación laboral y sus 

antecedentes familiares de CM. Los resultados de la encuesta indicaron 

que el 50% de participantes tenían grados de conocimientos buenos y el 
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otro 495 en niveles regulares sobre el tema de la prevención y la 

detección precoz del CM. Aunque hay margen de mejora en algunos 

aspectos, es un indicador positivo de que existe una base 

de conocimientos sobre el tema. Además, alrededor del 64,6% de las 

mujeres que participaron en la encuesta declararon practicar el 

autoexamen de mamas. Este es un gran indicio de que las mujeres están 

tomando medidas proactivas para prevenir el CM. En conclusión, las 

mujeres de mediana edad han mostrado un buen nivel de comprensión 

en lo que se refiere al CM y a la autoexploración mamaria. 

2.1.2 A nivel nacional 

Reyes (23) en el año 2021 su investigación el enfoque principal 

de la investigación fue explorar el vínculo entre la concientización sobre 

el CM y la cultura de prevención entre las mujeres de la comunidad Vaso 

de Leche. La metodología de investigación consistió en utilizar un diseño 

de investigación descriptivo con un enfoque correlacional y transversal. 

Se seleccionó una muestra de 40 mujeres para obtener resultados 

fiables. Se observó que las mujeres que poseían amplia información 

sobre el CM tendían a tener una mayor comprensión de la cultura de 

prevención. Esto indica que tener conocimientos sobre el CM 

desempeña un papel crucial en la promoción y el fomento de medidas 

preventivas. Se concluye que las mujeres del Vaso de Leche del distrito 

de Tarma que poseen conocimientos sobre el CM son más propensas a 

adoptar una cultura preventiva. Específicamente, los resultados indican 

una relación significativa entre variables. 
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Álvarez (24) en el año 2020 en su estudio tuvo como objetivo 

evaluar el nivel de conocimiento y comprensión sobre el CM y las 

prácticas de autoexamen mamario en las pacientes atendidas en la 

Clínica de Ginecología y Obstetricia del Hospital Regional Docente 

Cajamarca. El estudio se realizó de manera cuantitativa y transversal, 

con un total de 53 participantes seleccionadas a través de un método de 

muestreo aleatorio simple. Las participantes fueron evaluadas en 

profundidad para conocer en profundidad sus conocimientos y prácticas. 

Según los resultados obtenidos, se puede afirmar que el nivel de 

conocimientos en la población estudiada es bajo, ya que el 62% de las 

participantes presentaron niveles bajos de conocimiento sobre la 

enfermedad. Por otra parte, se observa que un porcentaje significativo 

de las mujeres (63.7%) realiza prácticas adecuadas sobre el 

autoexamen de mama, lo cual es una cifra alentadora en términos de 

detección temprana del CM. Se concluye que no se encontró una 

relación estadísticamente significativa entre el conocimiento y las 

prácticas.  

Pérez (25) en el año 2020 realizo su investigación el propósito de 

este estudio fue investigar la relación entre el conocimiento sobre el CM 

y las acciones preventivas en estudiantes de la Universidad Privada de 

la Selva Peruana sede Iquitos en el año 2019. Para ello se utilizó un 

método de investigación cuantitativo. Un enfoque no experimental, 

descriptivo y relacional. diseño. 156 estudiantes participaron en el 

estudio. De acuerdo con los resultados del estudio, se observa que una 

pequeña proporción de estudiantes, específicamente el 9,0%, no sigue 
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prácticas preventivas, mientras que el 59,6% de los estudiantes 

mantiene prácticas preventivas regulares. Respecto al nivel de 

conocimientos de los estudiantes, se encontró que el 3,8% tiene un nivel 

bajo de conocimientos sobre el CM. Estos hallazgos indican que, aunque 

la mayoría de los estudiantes mantienen prácticas preventivas regulares, 

una proporción significativa de ellos carece de conocimientos 

adecuados sobre las medidas preventivas para el CM. En conclusión, 

estos resultados sugieren la necesidad de seguir fortaleciendo las 

campañas de educación y sensibilización sobre el CM y las medidas 

preventivas entre la población estudiantil.  

De La Reguera (26) en el año 2019 realizo su estudio el objetivo 

del presente estudio fue realizar un análisis exhaustivo para determinar 

el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes de la Facultad de 

Ciencias de la Salud, sobre el CM, así como su práctica del 

autoexamen mamario. La intención del análisis integral fue enriquecer la 

literatura existente sobre este importante tema de salud. La investigación 

se llevó a cabo en 2019 e implicó un enfoque formal para recopilar y 

analizar datos. La población muestra incluyó a 160 estudiantes 

universitarias para su posterior investigación. Los resultados del estudio 

demuestran que una proporción significativa de las encuestadas, que 

asciende al 78,7%, presenta un nivel satisfactorio de conocimientos 

sobre el CM, incluidos sus aspectos generales, los factores de riesgo y 

las formas de prevenirlo. Cabe mencionar que casi todas las 

participantes, al menos en cierto grado, poseen conocimientos 

fundamentales sobre el tema. Además, el estudio revela que un 
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impresionante 77,5% de las estudiantes practican autoexploraciones 

mamarias, una estadística muy alentadora en términos de detección del 

CM en una fase temprana, lo que puede ayudar en gran medida a su 

prevención y garantizar un tratamiento oportuno y eficaz. En conjunto, 

estos resultados sugieren que los estudiantes demuestran un enfoque 

proactivo e informado hacia el cuidado de su salud, lo que podría 

conducir a una visión más positiva y saludable de la vida. 

Landa y Torres (27) en el año 2018 en su estudio el objetivo 

principal de este estudio fue realizar un análisis en profundidad y 

determinar la relación entre el nivel de conocimiento sobre el CM entre 

las mujeres menopáusicas y su frecuencia de autoexamen en el Centro 

de Salud Justicia Paz y Vida. La metodología del estudio fue integral, 

utilizando un diseño de estudio no experimental, básico, prospectivo, 

relacional y transaccional. La población de estudio estuvo constituida por 

60 mujeres menopáusicas. Los resultados de un estudio llevado a cabo 

con 60 mujeres que estaban experimentando la menopausia resultaron 

ser significativos, lo que indica que es necesario mejorar el nivel de 

conocimientos sobre el CM en esta población en particular. Se observó 

que el 55% de estas participantes tenían un nivel moderado de 

conocimientos sobre esta enfermedad, mientras que el 23% tenían 

conocimientos mínimos y sólo el 22% tenían un nivel alto de 

conocimientos. De hecho, el estudio reveló que el 70% de estas mujeres 

se autoexploraban las mamas de forma inadecuada, lo que podría 

suponer un obstáculo importante para la detección oportuna del CM. Los 

resultados de este estudio ponen de relieve la importancia de 
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concienciar sobre el CM y promover la importancia de la autoexploración 

en la detección precoz de esta enfermedad en mujeres menopáusicas. 

2.1.3 A nivel regional y local 

A nivel local no se evidenciaron estudios respecto a las variables. 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Teoría del apego 

La teoría del apego es una teoría psicológica que explica cómo 

los seres humanos forman vínculos afectivos y emocionales con los 

demás, especialmente con las figuras de apego, como los padres o 

cuidadores. Esta teoría fue desarrollada por el psicólogo británico John 

Bowlby en la década de 1950 y ha sido ampliamente estudiada y 

apoyada desde entonces. Según esta teoría, los bebés nacen con una 

serie de comportamientos innatos (como llorar, buscar contacto físico, 

etc.) que les permiten establecer y mantener el vínculo con sus figuras 

de apego (28).  

Según la teoría del apego, los bebés y los niños pequeños tienen 

una necesidad innata de establecer un parentesco seguro con una 

representación de apego, por lo que este vínculo se desarrolla a través 

de interacciones repetidas y consistentes con la figura de apego y se 

refuerza cuando la figura de apego responde de manera sensible y 

apropiada a las necesidades del niño, proporcionando al niño un 

sentimiento de seguridad y confianza, lo que le permite explorar el 

mundo de manera más independiente (29).  
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En el contexto de la lactancia materna, la teoría del apego 

destaca la importancia de la concordancia afectiva entre la madre y la 

criatura durante la lactancia, ya que no solo satisface las necesidades 

nutricionales del bebé, sino que también contribuye a la formación de un 

vínculo emocional seguro y estable entre la madre y el bebé. Durante la 

lactancia materna, la madre y el bebé establecen una conexión física y 

emocional muy importante, que favorece el desarrollo del vínculo de 

apego entre ambos, la madre ofrece al bebé no solo alimento, sino 

también contacto físico, seguridad y protección, lo que contribuye a 

satisfacer sus necesidades emocionales y a establecer una conexión 

afectiva sólida y duradera (30).  

La teoría del apego sostiene que los bebés necesitan sentirse 

seguros y protegidos para poder desarrollarse emocionalmente de 

manera saludable, ya que la madre puede proporcionar al bebé ese 

sentido de seguridad, protección y calma que necesita para desarrollar 

una conexión emocional sólida y duradera. La teoría del apego distingue 

entre diferentes tipos de apego, que se caracterizan por la forma en que 

los bebés perciben y responden a la figura de apego, se tiene el apego 

seguro, este se da cuando el bebé se siente seguro y protegido con su 

figura de apego, lo que le permite explorar el entorno de manera 

autónoma y desarrollar su capacidad para relacionarse con los demás y 

por otro lado, el apego inseguro se da cuando el bebé percibe a su figura 

de apego como poco fiable o poco disponible, lo que puede generar 

ansiedad y miedo en el niño (31).  
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Teoría de Madeleyne Leyner 

La teoría de enfermería de Madeleyne Leyner, también conocida 

como Teoría del Cuidado Cultural, es una teoría que se enfoca en la 

importancia de la cultura en la atención de enfermería. Según Leyner, la 

cultura influye en la forma en que las personas perciben la salud y la 

enfermedad, y en cómo buscan y reciben atención médica, por lo tanto, 

los enfermeros deben tener en cuenta la diversidad cultural de sus 

pacientes y adaptar su atención a las necesidades y valores culturales 

de cada individuo (32).   

La teoría de Leyner se basa en la premisa de que la atención de 

enfermería debe ser culturalmente congruente, es decir, debe estar en 

línea con las creencias y valores culturales de los pacientes, por lo que 

Leyner propone el uso de la "enfermería transcultural", que se enfoca en 

la comprensión y el respeto de las diferencias culturales y en la 

adaptación de la atención a las necesidades de cada paciente (33). 

La enfermería transcultural se basa en tres conceptos principales (34): 

1. Cuidado Cultural: Se refiere al cuidado de enfermería que tiene en 

cuenta la diversidad cultural de los pacientes y se adapta a sus 

necesidades y valores culturales. 

2. Diversidad Cultural: Se refiere a las diferencias culturales entre las 

personas, incluyendo sus creencias, valores, costumbres y formas de 

vida. 
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3. Competencia Cultural en Enfermería: Se refiere a la capacidad de los 

enfermeros para entender y adaptarse a las necesidades culturales 

de sus pacientes (34). 

Para aplicar la enfermería transcultural, Leyner desarrolló un modelo que se 

basa en cuatro componentes principales (35): 

1. Investigación en cuidado cultural: Se refiere a la búsqueda y análisis de 

información sobre las diferencias culturales para comprender mejor las 

necesidades de los pacientes. 

2. Cuidado Culturalmente congruente: Se refiere al cuidado de enfermería que 

se adapta a las necesidades culturales de los pacientes. 

3. Educación en cuidado cultural: Se refiere a la formación de los enfermeros 

en la comprensión y adaptación a las diferencias culturales. 

4. Administración en cuidado cultural: Se refiere a la gestión y organización de 

la atención de enfermería que tiene en cuenta la diversidad cultural de los 

pacientes (35). 

Leyner también identificó varios dominios culturales que deben ser 

considerados durante la atención de enfermería, por lo que los dominios 

incluyen los valores y creencias culturales, la salud y las prácticas de 

curación, las relaciones sociales y la estructura familiar, la comunicación y 

los idiomas, los roles y la organización del cuidado de la salud, y los factores 

ambientales y espaciales (36). 
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2.2.3 Nivel de conocimiento sobre CM  

El conocimiento es conceptualizado como la profundidad de la 

información que una persona tiene sobre un tema y connota información 

específica en la que una persona se centra en definir qué debe realizar 

en una circunstancia particular. Es importante que el individuo sea 

consecuente de las razones por las que adopta o cambia un 

determinado comportamiento, pero el conocimiento por sí solo no 

asegura un comportamiento adecuado (37). 

Se refiere a la cantidad y la calidad de información que una 

persona tiene acerca de esta enfermedad. Incluye la comprensión de los 

factores de riesgo, los síntomas, los métodos de detección temprana, los 

tratamientos disponibles y las medidas preventivas que se pueden tomar 

para reducir el riesgo de desarrollar la enfermedad (38). Su definición es 

el grado en que una persona está informada sobre un tema en particular, 

involucrando tanto ideas simples como complejas respecto a la 

determinación de que se trata de un autoexamen de mamas (22). 

Barrios y Cristóbal (39) sostienen a los grados de conocimiento 

sobre un tema en el que se especifica información pertinente y que 

implica en alguna decisión; también se describe a comprender 

enunciaciones tales como técnicas que incluyen la palpación y el 

examen de los senos, a lo que usted se refiere como autoexamen de los 

senos (40). 
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2.2.4 Fisiopatología del cáncer de mama 

Pomar et al. (41) refiere que la división celular es la base de la 

teoría sobre la funcionalidad de los ovarios y sus hormonas. Las células 

del epitelio ductal mamario pasan por unos procesos irreversibles de 

transformación celular para malignizarse en un momento específico, lo 

que puede ser causado por factores genéticos, ambientales o por 

posibles interacciones entre ellos. La replicación del ADN es 

probablemente la causa de esta malignidad celular, que se propaga a 

las células de la progenie mediante la mitosis. Aunque no hay 

mutágenos en el medio ambiente, pueden ocurrir hasta 106 divisiones 

de un solo gen como resultado de mutaciones espontáneas. Se diría 

entonces que la cuantía de perjuicio en el ADN resultante de la división 

celular estriba de la capacidad de la célula para dividirse, y esto también 

implicaría que los niveles endógenos de factores mitógenos (como el 

estrógeno) ayudan en el desarrollo de células cancerosas. 

2.2.5 Clasificación Anatomopatológica sobre el cáncer de mama 

A juicio de Espinosa (42) indica que se especifican en no invasivos (in 

situ) o invasivos.  

 Tumores no invasivos  

Un tumor palpable es la forma de presentación más frecuente del carcinoma 

intraductal in situ. En la mamografía se aprecia una lesión necrótica central 

con microcalcificaciones dispuestas en forma de molde. Carcinoma lobulillar 

in situ: esta afección generalmente se descubre durante una biopsia. Con 
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frecuencia son multicéntricos y bilaterales. El tratamiento para ellos implica 

una linfadenectomía, una biopsia completa y un seguimiento continuo (43). 

 Carcinoma invasivo 

Este tipo de invasión se extiende mediante la membrana basal y entra en el 

estroma de las mamas, a partir de ello cuyo punto tiende a extenderse a los 

nudos linfáticos y vasos sanguíneos cercanos y lejanos (44). 

2.2.1.1 Aspectos generales de cáncer de mama 

El CM es una patología que se desarrolla cuando las células 

que componen la mama se multiplican, crecen y se desarrollan sin 

control. Esto ocurre con mayor frecuencia en las células epiteliales 

de los canales mamarios (los túbulos transportadores de leche al 

seno). Esto también le puede pasar a los machos, aunque en raras 

ocasiones, a excepción del pezón, y otra parte de la fracción 

lobulillar (45).  

La piedra angular de la lucha contra el CM es la detección 

precoz porque pretende aumentar la predicción y la supervivencia. 

Según la investigación, las mujeres que reciben un diagnóstico 

temprano tienen 2,5 veces más posibilidades de sobrevivir que 

aquellas que reciben un diagnóstico avanzado. Como resultado, es 

crucial dar máxima prioridad a las técnicas de detección que 

permitan un diagnóstico temprano (46). 
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2.2.1.2 Factores de riesgo del CM 

Según Martin et al. (47) debido a que tienen ciertos 

determinantes riesgosos para el cáncer de mama, ayuda a conocer 

a las mujeres más predispuestas que pueden participar en 

presentaciones de cuidado que consientan el análisis temprano y la 

evaluación del riesgo quirúrgico reducido (por ejemplo, mujeres con 

cáncer de mama hereditario). / cáncer de ovarios) (47). 

2.2.1.3 Prevención del cáncer de mama 

Según una declaración de la OMS (48) por medio del inspección de 

los factores de riesgo modificables mediante la limitación calórica 

moderada (dieta con una variedad de verduras y frutas), la actividad 

física regular y el control del alcohol y el tabaco, se ha demostrado 

que previene el CM. consumo. Todos estos factores son esenciales 

para prevenir enfermedades en un tiempo largo. 

Según la OMS (49), entre las recomendaciones más relevantes 

tenemos: 

 Come comida saludable. 

 Actividad física  

 Realice autoevaluaciones mensuales. 

 Vaya a un centro de atención médica para hacerse una prueba 

de laboratorio de los senos.  

 Hágase una mamografía todos los años después de los 40 años.  

 Consulte a su médico de inmediato si tiene un bulto en el seno. 
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Todos los eventos para luchar contra el CM deben centrarse en 

la prevención, lo que se puede hacer aumentando la conciencia pública, 

cambiando las opciones de estilo de vida riesgosas, reconociendo los 

síntomas temprano y obteniendo un diagnóstico preciso para que los 

cánceres de mama puedan tratarse cuando sea más probable que sean 

tratables. manejable y eficaz, al principio del curso de la enfermedad. 

Finalmente, las tácticas clave para reducir la incidencia del CM en la 

población incluyen la promoción de políticas y programas apropiados 

(48). 

2.2.6 Práctica del autoexamen de mama 

Es fundamental utilizar esta técnica ya que el autoexamen 

periódico permite la identificación anticipada de algunos cambios en los 

senos (9). Es un conjunto de normativas e interpretaciones relacionadas 

con el autoexamen de mamas y basadas en procedimientos como el 

examen de mamas y la autoidentificación de anomalías. Por lo general, 

anatómico o de otro tipo para la detección  a tiempo (50). 

La práctica del autoexamen mamario, que es realizado por la 

propia persona como método de localización oportuna y conlleva la 

palpación e inspección tanto desde la región de la axila hasta los 

pezones, constituye una labor significativo en el procedimiento de 

develamiento en la prevención de la prueba (39). Rivera (38) expresa 

que son ejercicios que cumplen con criterios de identificar anomalías y 

signos mamarios, como masas, cambios en el color o textura de la piel 

en la parte anterior del tórax. En base a los resultados se tomarán 



 
 

42 
 

decisiones de estilo de vida, así como de el fomento de la salud que 

requiere la persona para llevarla a cabo correctamente. 

De acuerdo con Morales (51) menciona que esta destreza se 

refiere a la orientación, acción y ejecución bajo la precognición, y en este 

sentido podemos expresar que lo conocido es practicado, así como la 

teoría se refiere a la destreza, cuando la mujer toma en forma intencional 

la evaluación de sus senos y se aprende y se ejecuta cooperativamente, 

y para aprender a reducir enfermedades como el cáncer, una de las 

causas más frecuentes de las mujeres, en formas coordinadas e 

intencionales hechas por la salud o para mantener una salud positiva. 

Ahora se define las dimensiones de la variable: 

2.2.1.4 Ejecución del autoexamen de mama 

Según Bonilla y Pellicer (52), los métodos para la práctica del 

autoexamen de mamas son las siguientes: 

1. Examine visualmente los senos frente a un espejo para buscar 

cambios en la forma, tamaño, simetría, cambios en la piel y 

secreción. 

2. Exploración manual de las mamas y las axilas para detectar 

cambios de densidad, nódulos y rigidez. 

3. Demuestran cómo examinar a una mujer frente a un espejo 

mientras levanta los brazos y presiona las caderas, ambas 

acciones girando el tronco. 



 
 

43 
 

4. El paciente se parará con un brazo levantado y se le pedirá que 

mueva las yemas de los dedos en el sentido de las agujas del 

reloj a medida que comience el examen. 

5. Para comprobar si hay secreción, apriete suavemente el pezón 

entre el pulgar y el índice. 

6. Usando la mano contraria y un cojín debajo del brazo, se 

explorará la región axilar mientras el paciente está boca arriba. 

2.2.1.5 Características del autoexamen de mama 

Según Choto y Diaz (20) señala que el autoexamen de 

mamas no es un medio difícil ya que es una técnica para comprender 

y poner en práctica un conjunto de datos básicos, pero después de 

seguir correctamente los pasos anteriores, es difícil hacerlo sin 

considerar ciertos aspectos que no se pueden. Aunque no se ha 

demostrado que el autoexamen de mama reduzca la mortalidad, 

indirectamente contribuye a la detección temprana. La técnica 

consta de los siguientes pasos (53):  

 Inspección: Se trata de visualizar cómo se ven los senos desde el 

exterior. Para hacer esto, examine cuidadosamente cada uno de 

ellos y compárelos; frente a un espejo, busca simetría en 

dimensión y situación; preste atención a los cambios o eccema 

alrededor del pezón; descarrío o contracción del pezón, así como 

descarga de supuraciones Los brazos primero deben levantarse 

por encima de la cabeza, luego deben extenderse hacia los lados. 
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 Palpación: Permite encontrar cualquier nódulo o bulto anormal en 

el seno. El decúbito es la posición preferida, con una almohadilla 

colocada debajo de la espalda en el área mamario que se va a 

examinar. La mano izquierda se usa para palpar el seno derecho 

y la mano opuesta se usa para palpar el seno izquierdo. El 

examen comienza moviendo las manecillas del reloj o en zigzag 

mientras se aplica una presión moderada en las puntas de los 

dedos, rebuscando pequeñas nodulaciones. Se recomienda 

profundizar el palpamiento a la axila de lado a lado. 

2.3 Marco conceptual 

1. Mastectomía: Una mastectomía es un procedimiento quirúrgico utilizado 

para extirpar todo o parte del seno. El tipo a realizarse depende de la cuantía 

de tejido y de ganglios linfáticos que se extirpen (54).  

2. Mamografía: Tomar imágenes del seno usando rayos X o una computadora 

(54). 

3. Asimetría: Falta o desaparición de proporciones equilibradas entre las 

partes de una órgano (54) 

4. Conocimiento: información y conceptos que las mujeres describen tener 

sobre autoexamen de mamas (55).  

5. Autoexamen de mamas: La mujer menciona utilizar un método exploratorio 

de autocontrol para examinar y palpar su cuerpo al menos una vez al mes 

en busca de un tumor u otras irregularidades (55). 
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6. Autocuidado: Las personas aprenden estos comportamientos, que están 

enfocados en objetivos. El autocuidado también debe ser autónomo del 

estado de salud de las personas (56). 

7. Cáncer de mama: El CM se define como el incremento rápido, no regulado 

y descontrolado de una célula con gen mutado que regularmente estimula 

la continuidad de un periodo de una célula asociada con varios tejidos de la 

glándula mamaria (56). 

8. Cáncer: Es un término general para una amplia gama de patologías los 

cuales afectan a un cuerpo y se distinguen por una variación significativa en 

el control del desarrollo y/o muerte celular (57). 

9. Quimioterapia: Implica eliminar las células del tumor y detener su 

crecimiento mediante la destrucción de las células que forman el tumor (58). 

10. Cirugía: El manejo mecánico de estructuras orgánicas es un componente 

de esta técnica quirúrgica; la extensión y el tipo de lesión determinarán cómo 

se hace esto (59). 

11. Biopsia: El tejido mamario se examina bajo un microscopio para verificar la 

presencia de células cancerosas y determinar qué tipo de cáncer está 

presente (59). 

12.  Ecografía: Es una prueba rápida, indolora y fácil de administrar. 

Generalmente, se aplica a pacientes del sexo femenino que tienen 

antecedentes familiares de mutaciones genéticas (58). 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

3.1 Hipótesis 

Hipótesis General 

Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre cáncer 

de mama y la práctica del autoexamen en madres del servicio de 

crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022 

Hipótesis Específicas 

- Existe relación significativa entre el conocimiento sobre aspectos 

generales del cáncer de mama y la práctica del autoexamen en 

madres del servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud 

San Jerónimo, Andahuaylas 2022 
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- Existe relación significativa entre el conocimiento sobre factores de 

riesgo del cáncer de mama y la práctica del autoexamen en madres 

del servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San 

Jerónimo, Andahuaylas 2022 

- Existe relación significativa entre el conocimiento sobre la prevención 

del cáncer de mama y la práctica del autoexamen en madres del 

servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San 

Jerónimo, Andahuaylas 2022 

3.2 Método 

El método es deductivo, debido a que permite la inferencia para determinar 

ciertas características de la cosa que se estudia, o las consecuencias de 

propiedades o enunciados contenidos en proposiciones o leyes científicas 

generales (60). 

3.3 Tipo de investigación 

El tipo de investigación es básica, ya que profundiza la comprensión científica 

de la problemática de investigación para impedir lagunas de conocimiento y 

proporciona un marco teórico para la investigación aplicada (61). 

3.4 Nivel o alcance de investigación 

El nivel es correlacional, puesto que para conocer la conducta de una variable 

y predecir  la conducta de otras, nos basamos en asociaciones o relaciones de 

dos o más variables (62). 
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3.5 Diseño de investigación 

El diseño de la indagación es no experimental-transversal, desde el punto de 

vista de Arias (63) porque no se van a manipular las variables y es transversal 

debido a que se recogerán la información en solo un tiempo definido.  

 

 

 

 

 

Donde: 

- Variable 1: Conocimiento sobre cáncer de mama 

- Variable 2: Práctica de autoexamen de mama 

- r: relación entre variables 

Muestra 

Variable 1 

Variable 2 

r 
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3.6 Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
medición 

Conocimiento sobre 
cáncer de mama 
Rivera  (38) enfatiza 
que la información de 
una persona en este 
caso del sexo 
femenino en el que se 
entiende o tiene como 
razón natural a saber 
sobre los que es 
correcto o incorrecto 
en las definiciones del 
CM, dichos 
conocimiento tienen 
por adjunta a las 
actitudes y decisiones 
para salvaguardar la 
salud. 

Dimensión 1: Aspectos generales del CM 

El CM es una enfermedad en la cual las 
células del tejido mamario se multiplican de 
manera anormal y descontrolada, formando 
un tumor maligno (44). 

1.1 Definición 
1.2 Importancia 
 

Ítems 1,2,3 Ordinal  
 

Dimensión 2: Factores de riesgo del cáncer 
de mama 

Son aquellas características o situaciones 
que aumentan la probabilidad de desarrollar 
esta enfermedad (47). 

2.1 Factores de 
riesgo 
 

Ítems 4,5,6,7,8,9, 
10,11,12,13,14 

Dimensión 3: Prevención del cáncer de 
mama 

La prevención del cáncer de mama se enfoca 
en reducir la probabilidad de desarrollar la 
enfermedad o detectarla en una etapa 
temprana, cuando es más tratable y las 
posibilidades de curación son mayores (48). 

 

3.1 Momentos 
3.2 Inspección 
3.3 Posición 
3.4 Palpación 

Ítems 15,16,17, 
18,19,20,21 

Dimensión 1: Ejecución del autoexamen de 
mama 

1.1 Frecuencia 
1.2 Momento 

Ítems 1,2,3,4,5,6,7 Dicotómica 
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Práctica de 
autoexamen de 
mama 

La práctica sobre esta 
técnica resulta 
importante por cuanto 
una adecuada 
autoexploración se 
traduce en la 
identificación 
temprana de 
cualquier alteración a 
nivel de la glándula 
mamaria (9). 

 

Las técnicas para la realización del 
autoexamen de mamas son las siguientes: El 
examen visual de la mama frente al espejo, 
la exploración manual, la exploración axilar 
(52). 

1.3 Realización 
adecuada 

Dimensión 2: Características del 
autoexamen de mama 
 
La autoexploración mamaria es una técnica 
que se realiza para conocer una serie de 
datos básicos para ponerla en práctica, no es 
un procedimiento difícil, sin embrago no se lo 
puede realizar sin tener en cuenta algunos 
aspectos como es una correcta ejecución de 
dicho procedimiento (20). 

2.1 Posiciones 
adecuadas 
2.2 Identificación 
de signos 
2.3 Técnicas 
2.4 Tiempo 
adecuado 

Ítems 8,9,10, 
11,12,13,14 

Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, 
continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había 

transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para 
cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón 
de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el 

Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura.  Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en 
sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas 
de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y 

energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de 
una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de 
los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida c otidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y 

frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los  malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotid iana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual 
de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, 
había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban 

para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada 
rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y 
así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores  en sus hogares, oficinas y 

hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas 
formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables 
y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de 

una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de 
los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida c otidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y 
frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, of icinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual 

de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, 
había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban 
para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada 

rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y 
así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y 
hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas 

formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables 
y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de 
una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de 

los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida c otidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y 
frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual 
de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, 

había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban 
para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada 
rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. 
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3.7 Población, muestra y muestreo 

Población. La población fue de 100 en madres, y se trabajó con madres de 

niños menores de 5 años que acuden al Centro de Salud San Jerónimo por 

motivos de consulta o control de su hijo menor.  

Muestra. La muestra de la encuesta fue la población total, es decir, con la 

población censal de 100 madres del servicio de crecimiento y desarrollo del 

Centro de Salud San Jerónimo. 

Criterios de inclusión 

- Madres mayores de 18 años 

- Madres que acepten participar en el estudio 

- Madres que firmen el consentimiento informado 

Criterios de exclusión 

- Madres menores de edad 

- Madres que no firmen el consentimiento informado 

3.8 Técnicas e instrumentos 

La encuesta es el método utilizado en el estudio, que se utiliza principalmente 

para hacer preguntas a los sujetos con el fin de recopilar datos. Su objetivo es 

recopilar datos sobre concepciones derivadas de la problemática del estudio 

creados previamente de manera sistemática (64).  

Los instrumentos para ambas variables es el cuestionario, en palabras de 

Hernández-Sampieri et al. (65) se considera un grupo de preguntas, ya sean 
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abiertas o cerradas, que se utilizan para medir una o más variables que suelen 

ser los métodos más populares de recopilación de datos. 

INSTRUMENTO 1: Para evaluar el "conocimiento sobre cáncer de mama" se 

utilizó un cuestionario elaborado por De la Reguera (26), el objetivo del instrumento 

fue medir el grado de conocimiento que tenía la población sobre el CM y se dividió 

en tres indicadores: Los ítems 1-3 del cuestionario correspondían a Aspectos 

generales, los ítems 4-14 a Factores de riesgo, y los ítems 15-21 a Prevención. 

Cada ítem se formuló como una afirmación que el participante debía calificar según 

su grado de acuerdo o desacuerdo en una escala tipo Likert que incluía las 

opciones "totalmente de acuerdo", "de acuerdo", "en desacuerdo" y "totalmente en 

desacuerdo". 

Valoración para medir el nivel de conocimiento 

- Bueno: ≥ 45 

- Regular: 23 – 45 puntos  

- Malo: ≤22 

Validez: El autor De la Reguera (26) sometió el instrumento a juicio de expertos 

que incluyeron a un médico y dos obstetras, quienes por unanimidad concluyeron 

que es aplicable para la realización del estudio. 

Validación de escala de conocimiento sobre CM 

Experto Suficiencia Aplicabilidad 

Experto 1 Si Es aplicable 

Experto 2 Si Es aplicable 

Experto 3 Si Es aplicable 
Fuente: De la Reguera (26) 
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Confiabilidad: Para asegurar la calidad de los resultados obtenidos del 

cuestionario utilizado para evaluar el conocimiento sobre CM, se llevó a cabo una 

prueba de confiabilidad utilizando la prueba de Alfa de Cronbach. Esta prueba se 

realizó con una muestra piloto de 10 participantes y se obtuvo un valor de 0.915, lo 

que indica una alta fiabilidad del cuestionario. 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en 
elementos estandarizados 

N de elementos 

0.915 0.917 21 

 

INSTRUMENTO 2: Para evaluar las "prácticas de autoexamen de mama" se 

utilizó un cuestionario elaborado por Justo-Loarte (66). El objetivo del instrumento 

era medir el grado de habilidades que tenían las madres sobre el autoexamen de 

mama. El cuestionario se dividía en dos dimensiones: Ejecución del autoexamen 

de mama (7 ítems) y Características del autoexamen de mama (7 ítems), y se 

calificaba de forma dicotómica.  

Valoración para medir el nivel de conocimiento 

 Adecuada: 21- 28 puntos  

 Inadecuada:14 – 20 puntos 

Validez: En cuanto a su validez, Justo-Loarte (66) desarrolló una evaluación a 

través de 7 jueces expertos, de la prueba de R- Finn se obtuvo un valor de 0.90, lo 

cual indicó que se encuentra con gran eficacia (> 0.75), esto significa que la 

concordancia de jueces es significativa por lo tanto es válido. 

Confiabilidad: En cuanto a su confiabilidad, el autor Justo-Loarte (66), para medir 

la fiabilidad del instrumento realizó una prueba piloto con 10 mujeres mayores de 
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30 años, en el que aplicó la prueba de Kuder-Richarson KR-20, el coeficiente fue 

calculado mediante la hoja de cálculo Excel 2016 que dio como resultado 0.80 

concluyendo que el cuestionario es confiable. 

3.9 Consideraciones éticas 

Se dio la debida consideración a los autores de los conocimientos y 

teoría en el estudio, pero también se realizó de acuerdo con los principios éticos 

de anonimato, en el entendimiento de que las madres que participaron en la 

recopilación de datos no revelarían ninguna identificación o cualquier 

identificación que pudiera poner en peligro su persona. También se les dio un 

formulario de consentimiento que establecía claramente los objetivos del 

estudio y cómo se utilizarían los datos recopilados de las hojas de recolección. 

3.10 Procesamiento estadístico 

En el estudio se utilizaron tablas y figuras para presentar los 

resultados, con las variables y dimensiones dispuestas en sus respectivas 

secciones. Además, se calcularon los porcentajes a partir de los datos 

obtenidos. Para analizar la información de manera más detallada, se 

exportaron los formularios de recopilación de datos a Excel y se convirtieron 

en tablas de distribución y figuras utilizando el software SPSS Statistics v.25. 

Posteriormente, se exportaron estas tablas y figuras a Word 2019 para su 

análisis e interpretación. Para probar las hipótesis del estudio, se 

implementó la prueba rho de Spearman, lo que permitió un análisis 

estadístico riguroso y preciso de los datos. Este enfoque exhaustivo y formal 

enriqueció la calidad general y la profundidad de los resultados del estudio, 

garantizando la validez y fiabilidad de los hallazgos obtenidos. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados 

Tabla 1. Distribución de frecuencia de edad de madres  

  Frecuencia Porcentaje 

Edad 

18 a 25 años 23 23.0 

26 a 35 años 45 45.0 

36 a 45 años 32 32.0 

Total 100 100.0 
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Figura 1. Distribución de frecuencia de edad de madres 

 
 

Se presenta la tabla y figura 1, del cual se muestra la distribución de frecuencia de 

la edad materna, donde el 45% de madres participantes se encontraron en el rango 

de edad de 26 a 35 años, el 32% de madres tenían de 36 a 45 años y el 23% de 

madres tenían de 18 a 25 años de edad. 
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Tabla 2. Distribución de frecuencia de la menarquia de madres 

  Frecuencia Porcentaje 

Menarquia 

12 años 30 30.0 

13 años 52 52.0 

14 años 14 14.0 

15 años 4 4.0 

Total 100 100.0 

 

Figura 2. Distribución de frecuencia de la menarquia de madres 

 

Se presenta la tabla y figura 2, del cual se muestra la distribución de frecuencia del 

inicio de la menarquia, donde el 52% de madres opinaron que el inicio de su 

menarquia fue a los 13 años, el 30% manifiesto que inició a los 12 años, el 14% 

respondió que inició a los 14 años y solo un 4% opino que el inicio se dio a los 15 

años de edad. 
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Tabla 3. Distribución de frecuencia del número de hijos 

  Frecuencia Porcentaje 

Número de hijos 

1 hijo 37 37.0 

2 hijos 29 29.0 

3 hijos 30 30.0 

4 hijos 4 4.0 

Total 100 100.0 

 

Figura 3. Distribución de frecuencia del número de hijos 

 
 

Se presenta la tabla y figura 3, del cual se muestra la distribución de frecuencia del 

del número de hijos de las madres participantes, donde el 37% de madres 

manifestaron tener un solo hijo, el 30% indicó que tienen 3 hijos y el 29% respondió 

tener 2 hijos.  
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Tabla 4. Distribución de frecuencia del nivel de conocimiento sobre cáncer de 
mama 

  Frecuencia Porcentaje 

Conocimiento sobre cáncer 
de mama 

Malo 4 4.0 

Regular 87 87.0 

Bueno 9 9.0 

Total 100 100.0 

 

Figura 4. Distribución de frecuencia del nivel de conocimiento sobre cáncer de 
mama 

 

Se presenta la tabla y figura 4, del cual se muestra la distribución de frecuencia del 

nivel de conocimiento sobre CM, donde el 87% de madres opinaron tener un 

conocimiento regular, el 9% respondieron tener buen conocimiento y el 4% indicó 

presentar conocimiento malo.  
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Tabla 5. Distribución de frecuencia de las prácticas de autoexamen de mama 

  Frecuencia Porcentaje 

Práctica de autoexamen de 
mama 

Inadecuado 5 5.0 

Adecuado 95 95.0 

Total 100 100.0 

 

Figura 5. Distribución de frecuencia de las prácticas de autoexamen de mama 

 
 

Se presenta la tabla y figura 5, del cual se muestra la distribución de frecuencia de 

las prácticas de autoexamen de mama, donde el 95% de madres indicaron realizar 

prácticas adecuadas y el 5% mencionaron que sus prácticas son inadecuadas.  
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Tabla 6. Contingencia entre conocimiento sobre cáncer de mama y practica de 
autoexamen  

  

Conocimiento sobre cáncer de 
mama 

Malo Regular Bueno 

Práctica de 
autoexamen de 

mama 

Inadecuado 
n 4 1 0 

% 4.0% 1.0% 0.0% 

Adecuado 
n 0 86 9 

% 0.0% 86.0% 9.0% 

 

Figura 6. Contingencia entre conocimiento sobre cáncer de mama y practica de 
autoexamen 

 

Se presenta la tabla y figura 6, del cual se muestra la contingencia entre 

conocimiento sobre CM y practica de autoexamen, donde el 86% de madres 

opinaron tener un conocimiento regular, en consecuencia, es adecuada su práctica 

de autoexamen. Asimismo, el 9% presentaron buen conocimiento y practica 

adecuada y finalmente el 4% mostraron conocimiento malo e inadecuada practica 

de autoexamen. Del cual se infiere que conocer sobre el cáncer mamario influirá a 

que las madres realicen el autoexamen de manera correcta y adecuada según los 

parámetros establecidos.  
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Tabla 7. Contingencia entre conocimiento sobre aspecto generales del cáncer de 
mama y practica de autoexamen 

  

Aspectos generales del cáncer de 
mama 

Malo Regular Bueno 

Práctica de 
autoexamen de 

mama 

Inadecuado 
n 0 5 0 

% 0.0% 5.0% 0.0% 

Adecuado 
n 1 85 9 

% 1.0% 85.0% 9.0% 

 

Figura 7. Contingencia entre conocimiento sobre aspecto generales del cáncer 
de mama y practica de autoexamen 

 
 

Se presenta la tabla y figura 7, del cual se muestra la contingencia entre 

conocimiento sobre aspecto generales del CM y practica de autoexamen, donde el 

85% de madres opinaron tener regular conocimiento y adecuada práctica, el 9% 

respondieron tener buen conocimiento en consecuencia su práctica de autoexamen 

fue adecuada y por último, el 5% de madres opinaron tener regular conocimiento, 

sin embargo, fue inadecuado su práctica.  
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Tabla 8. Contingencia entre conocimiento sobre factores de riesgo del cáncer de 
mama y practica de autoexamen 

  

Factores de riesgo del cáncer de 
mama 

Malo Regular Bueno 

Práctica de 
autoexamen de 

mama 

Inadecuado 
n 0 4 1 

% 0.0% 4.0% 1.0% 

Adecuado 
n 3 86 6 

% 3.0% 86.0% 6.0% 

 

Figura 8. Contingencia entre conocimiento sobre factores de riesgo del cáncer de 
mama y practica de autoexamen 

 
 

Se presenta la tabla y figura 8, del cual se muestra la contingencia entre 

conocimiento sobre factores de riesgo del CM y practica de autoexamen, donde el 

86% de madres opinaron tener un regular conocimiento y además una práctica 

adecuada de autoexamen, mientras que el 6% presentaron conocimiento bueno y 

adecuada práctica.  
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Tabla 9. Contingencia entre conocimiento sobre prevención del cáncer de mama y 
practica de autoexamen 

  
Prevención del cáncer de mama 

Malo Regular Bueno 

Práctica de 
autoexamen de 

mama 

Inadecuado 
n 2 3 0 

% 2.0% 3.0% 0.0% 

Adecuado 
n 0 92 3 

% 0.0% 92.0% 3.0% 

 
Figura 9. Contingencia entre conocimiento sobre prevención del cáncer de mama 
y practica de autoexamen 

 

Se presenta la tabla y figura 9, en la categoría de conocimiento "Malo", el 2.0% de 

los participantes practican el autoexamen de mama de forma inadecuada, en la 

categoría de conocimiento "Regular", el 3.0% de los participantes practican el 

autoexamen de mama de forma inadecuada, mientras que el 92.0% lo practican 

adecuadamente. 
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4.2 Discusión de Resultados 

El análisis de los resultados descriptivos evidencio que 87% de madres 

opinaron tener un conocimiento regular sobre el CM, el 9% respondieron tener 

buen conocimiento y el 4% indicó presentar conocimiento malo. Por otro lado, 

el 95% de madres indicaron realizar prácticas adecuadas y el 5% mencionaron 

que sus prácticas son inadecuadas de auto examen de mama. Por lo tanto, 

vale la pena señalar la importancia del autoexamen de mamas como una 

práctica de empoderamiento de las mujeres, empoderándolas para que 

asuman el compromiso de su propia salud, promoviendo y mejorando el 

autoexamen y facilitando así la toma de decisiones.  

Hallazgos similares en el estudio de Pañi y Pilamunga (19) donde una 

proporción significativa de las madres involucradas en el estudio poseía una 

buena comprensión del tema (38,8%). Además, el estudio mostró una 

correlación positiva entre la formación profesional y el conocimiento sobre el 

autoexamen. Estos resultados ponen de relieve la importancia de que los 

profesionales sanitarios impartan una formación completa y profunda sobre el 

tema para mejorar los conocimientos y la comprensión de sus pacientes. El 

estudio realizado por Choto y Díaz (20) según los resultados, todas las 

participantes eran conscientes de la importancia y los posibles resultados de la 

autoexploración mamaria. No obstante, se identificaron algunas deficiencias en 

su práctica. A pesar de afirmar que realizaban el examen de forma adecuada 

utilizando estructuras manuales apropiadas e incluyendo el pezón, mostraban 

algunas desviaciones del enfoque recomendado. Urdaneta et al. (22) realizaron 

un estudio exhaustivo para determinar el nivel de conocimientos sobre el CM y 
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el autoexamen entre las mujeres de mediana edad. El estudio reveló que la 

mayoría de las encuestadas tenían un buen conocimiento del CM y de la 

importancia del autoexamen. Además, los resultados revelaron que un alto 

porcentaje de mujeres practicaba el autoexamen, lo que indicaba su 

concienciación sobre la importancia de la detección precoz. 

La autoexploración mamaria se ha convertido en un tema cada vez más 

importante en los últimos años gracias a las campañas de promoción y 

prevención llevadas a cabo por diversas instituciones sanitarias. Sin embargo, 

el nivel de conocimiento sobre esta técnica a nivel poblacional todavía se 

considera superficial debido a la gran difusión de información incompleta e 

inadecuada. 

En muchas ocasiones, las mujeres son el objetivo de estas campañas y 

reciben recomendaciones de personas implicadas en sus contextos. A pesar 

de estos esfuerzos, sigue siendo necesario aumentar los conocimientos sobre 

la autoexploración mamaria entre la población general mediante el desarrollo y 

la mejora de los programas educativos y la formación sobre este tema. Este 

aumento de conocimientos permitiría reforzar la concienciación sobre la 

importancia de la autoexploración mamaria en la detección temprana del CM, 

lo que puede mejorar significativamente el pronóstico de la enfermedad. 

Además, garantizaría que las mujeres puedan identificar cualquier signo de CM 

en una fase más temprana, lo que puede aumentar las posibilidades de un 

tratamiento exitoso. 

De acuerdo al objetivo general del análisis inferencial el coeficiente de 

correlación al asociar ambas variables es: r = 0.530 lo que determina la 



 
 

67 
 

existencia de una correlación positiva fuerte. En ese sentido, según lo 

presentado en la tabla el valor p = 0.000 es menor al margen de error 5%, del 

cual según la regla se decide aceptar la Ha y negar la Ho, es decir, existe 

relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre CM y la práctica del 

autoexamen en madres del servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de 

Salud San Jerónimo, Andahuaylas 2022. Hallazgos similares fueron 

evidenciados por Reyes (23) quien concluye sobre su estudio que el 

conocimiento sobre el CM influye de manera significativa sobre la cultura de 

prevención en madres de un programa social de Tarma. Asimismo, Pérez (25) 

en el año 2020 realizo su investigación donde evidencio que el grado de 

conocimiento sobre CM se asocia positivamente con la práctica de prevención 

en universitarias de una universidad de la selva peruana.  
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4.3 Prueba de Hipótesis 

4..3.1 Prueba de normalidad  

Considerando que, la muestra de estudio es mayor a 50 individuos, se 

ha determinado el uso de la prueba de Kolmogorov-Smirnov. 

  
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

V1: Conocimiento sobre CM 0.259 100 0.000 

D1: Aspectos generales del CM 0.419 100 0.000 

D2: Factores de riesgo del CM 0.329 100 0.000 

D3: Prevención del CM 0.261 100 0.000 

V2: Práctica de autoexamen de mama 0.400 100 0.000 

 

Como el p-valor, en todos los resultados es < 0,05, se rechaza la Ho y se acepta la 

Ha, por lo tanto, los datos recolectados NO tienen una distribución normal, por lo 

tanto, se usará una prueba No paramétrica que es la de Rho de Spearman. 

4.3.2 Hipótesis 

Hipótesis general  

Tabla 10. Prueba de hipótesis general 

  
Práctica de autoexamen 

de mama 

Rho de 
Spearman 

Conocimiento 
sobre cáncer de 

mama 

Coeficiente de 
correlación 

,530** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 
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De la tabla 10 se muestra el análisis inferencial, donde el coeficiente de 

correlación al asociar ambas variables es: r = 0.530 lo que determina la existencia 

de una correlación positiva fuerte. En ese sentido, según lo presentado en la tabla 

el valor p = 0.000 es menor al margen de error 5%, del cual según la regla se decide 

aceptar la Ha y negar la Ho, es decir, existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento sobre CM y la práctica del autoexamen en madres del servicio de 

crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, Andahuaylas 2022 

Hipótesis específica 1 

Tabla 11. Prueba de hipótesis específica 1 

  
Práctica de autoexamen 

de mama 

Rho de 
Spearman 

Aspectos 
generales del 

cáncer de mama 

Coeficiente de 
correlación 

,546** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 

 

De la tabla 11 se muestra el análisis inferencial, donde el coeficiente de 

correlación al asociar ambas variables es: r = 0.546 lo que determina la existencia 

de una correlación positiva fuerte. En ese sentido, según lo presentado en la tabla 

el valor p = 0.000 es menor al margen de error 5%, del cual según la regla se decide 

aceptar la Ha y negar la Ho, es decir, existe relación significativa entre el 

conocimiento sobre aspectos generales del CM y la práctica del autoexamen en 

madres del servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022. 
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Hipótesis específica 2 

Tabla 12. Prueba de hipótesis específica 2 

  
Práctica de autoexamen 

de mama 

Rho de 
Spearman 

Factores de riesgo 
del cáncer de 

mama 

Coeficiente de 
correlación 

,457** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 

 

De la tabla 12 se muestra el análisis inferencial, donde el coeficiente de 

correlación al asociar ambas variables es: r = 0.457 lo que determina la existencia 

de una correlación positiva fuerte. En ese sentido, según lo presentado en la tabla 

el valor p = 0.000 es menor al margen de error 5%, del cual según la regla se decide 

aceptar la Ha y negar la Ho, es decir, existe relación significativa entre el 

conocimiento sobre factores de riesgo del CM y la práctica del autoexamen en 

madres del servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022 

 

Hipótesis específica 3 

Tabla 13. Prueba de hipótesis específica 3 

  
Práctica de autoexamen 

de mama 

Rho de 
Spearman 

Prevención del 
cáncer de mama 

Coeficiente de 
correlación 

,419** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 
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De la tabla 13 se muestra el análisis inferencial, donde el coeficiente de 

correlación al asociar ambas variables es: r = 0.419 lo que determina la existencia 

de una correlación positiva fuerte. En ese sentido, según lo presentado en la tabla 

el valor p = 0.000 es menor al margen de error 5%, del cual según la regla se decide 

aceptar la Ha y negar la Ho, es decir, existe relación significativa entre el 

conocimiento sobre la prevención del CM y la práctica del autoexamen en madres 

del servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022 

Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y has ta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había 
transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón 

de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus 
autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía 
eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos 
olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, 

continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para 
cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el 
Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas 

de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares,  oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una 
manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. 
Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había 

transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón 
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autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía 
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cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así,  el 

Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas 
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CONCLUSIONES 

1. De acuerdo al objetivo general, del análisis inferencial se logró identificar 

que existe relación significativa entre el nivel de conocimiento sobre CM y la 

práctica del autoexamen en madres del servicio de crecimiento y desarrollo 

del Centro de Salud San Jerónimo, Andahuaylas 2022, donde el análisis 

demostró una correlación de 0.530 que define una correlación positiva 

fuerte. Lo que indica que mientras mejor sea el nivel de conocimiento, las 

prácticas de autoexamen serán las más adecuadas. 

 

2. En relación al primer objetivo específico, del análisis inferencial se logró 

identificar que existe relación significativa entre el conocimiento sobre 

aspectos generales del CM y la práctica del autoexamen en madres del 

servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022, donde el análisis demostró una correlación de 0.546 que 

define una correlación positiva fuerte. 

 

3. En cuanto al segundo objetivo específico, del análisis inferencial se logró 

identificar que existe relación significativa entre el conocimiento sobre 

factores de riesgo del CM y la práctica del autoexamen en madres del 

servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, 

Andahuaylas 2022, donde el análisis una correlación de 0.457 que define 

una correlación positiva fuerte. 
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4. De acuerdo con el tercer objetivo específico, del análisis inferencial se logró 

identificar que existe relación significativa entre el conocimiento sobre la 

prevención del CM y la práctica del autoexamen en madres del servicio de 

crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerónimo, Andahuaylas 

2022, donde el análisis demostró una correlación de 0.419 que define una 

correlación positiva fuerte. Del cual se infiere que un adecuado conocimiento 

sobre la prevención del CM, se asociará sobre buenas prácticas de 

autoexamen. 

Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos.  Clara, con su ingenioso invento, había 
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cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el 
Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas 
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Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas 
de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una 
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Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había 
transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón 
de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus 

autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía 
eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus d ispositivos, para deshacerse de los malos 
olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, 

continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante.  Lo usaban para 
cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así,  el 
Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas 

de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares,  oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una 
manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. 
Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había 

transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón 
de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus 
autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía 

eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos 
olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, 
continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para 

cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el 
Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas 
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autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía 
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cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el 
Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas 
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RECOMENDACIONES 

1. Realizar el examen de mamas a toda mujer que acuda a consulta, aconseja 

el cuerpo médico del Centro de Salud San Jerónimo, con especial atención 

a las mayores de 40 años o que presenten factores de riesgo de CM. 

Promover el autoexamen de mamas como un método fácil y asequible de 

autocuidado y empoderar a las mujeres para que se cuiden a sí mismas. 

2. Con el objetivo de sensibilizar a las mujeres adultas jóvenes para realizar 

prácticas preventivas del autoexamen de mamas y difundir la importancia 

del autoexamen de mamas a través de diversos medios, el personal de 

enfermería debe seguir impulsando el programa de lucha contra el CM a 

través de charlas teórico-prácticas.  

3. Los profesionales de enfermería deben incentivar, planificar y realizar 

actividades educativas permanentes dirigidas a mujeres adultas jóvenes, 

utilizando el autoexamen de mamas como herramienta para la detección 

precoz del CM, por ser ellas las principales actoras-promotoras de la 

prevención y promoción de la salud. 

4. A la Universidad Tecnológica de los Andes a difundir los resultados de este 

estudio a nivel de estudiantes de enfermería, posgrados y demás facultades, 

para que conozcan las acciones diarias encaminadas a la prevención y 

detección temprana del CM. 

Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, 
había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, 
llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus 

hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó 
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Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría 
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ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de 
tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, of icinas y hasta en sus autos. Clara, con 
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olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de 
Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. 
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Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había 
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olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, 
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manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. 

Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había 
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autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía 
eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos 
olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, 

continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para 
cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el 
Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. 
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Presupuesto y Financiamiento 

Presupuesto 

 

Financiamiento 

El financiamiento para la ejecución de esta investigación fue en su totalidad por 

parte de las tesistas.e Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había 

transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón 

de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus 

autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado.  Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía 
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olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, 

continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para 

cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el 

Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas 

de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una 

manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. 

Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus autos. Clara, con s u ingenioso invento, había 

transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía eléctrica por la ciudad, llenando cada rincón 

de una mezcla peculiar de tecnología y frescura. Día tras día, la gente descubría nuevas formas de utilizar el Cable Desodorante. Lo usaban para cargar sus dispositivos, para deshacerse de los malos olores en sus hogares, oficinas y hasta en sus 

autos. Clara, con su ingenioso invento, había transformado la vida cotidiana de la ciudad de una manera que nadie hubiera imaginado. Y así, el Cable Desodorante, la creación sin igual de Clara, continuó difundiendo fragancias deleitables y energía 
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