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RESUMEN

El propésito de este estudio fue determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la adicciébn a las redes sociales en adolescentes de Instituciones
Educativas de Curahuasi, Abancay 2021. La metodologia del estudio se centré en
un alcance correlacional, de tipo basico con un disefio no experimental
transversal. El universo de la investigacién abarcé a 775 adolescentes de dos
instituciones educativas de nivel secundario en el distrito de Curahuasi. De estos,
369 alumnos pertenecian a la Institucion Educativa Antonio Ocampo y 406
alumnas a la Institucién Educativa Maria Inmaculada. La muestra se compuso por
un total de 258 estudiantes de ambos géneros de las dos instituciones
mencionadas. Al analizar la percepcibn de los adolescentes sobre el
funcionamiento de su familia, se encontré que la mayoria, un 78.7%, lo considera
regular. Por otra parte, el 14.3% califica el funcionamiento de su familia como
malo. Al observar la adiccion a las redes sociales entre los adolescentes, se
descubrié que la mayoria, un 72.1%, presenta un riesgo moderado, mientras que
un 22.9% muestra un riesgo bajo. Del analisis inferencial, se determind un valor
de correlacion de -0.473 y un valor p=0.000. De esto, se concluye que existe una
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la adiccion a redes sociales

en adolescentes de las Instituciones Educativas mencionadas .

Palabras clave: Funcionamiento familiar, redes sociales, adiccion, adolescentes
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between family functioning
and addiction to social networks among adolescents in Educational Institutions of
Curahuasi, Abancay in 2021. The methodology of the study was centered on a
correlational scope, of a basic type with a non-experimental cross-sectional
design. The universe of the investigation encompassed 775 adolescent students
from two secondary-level educational institutions in the Curahuasi district. Of
these, 369 students belonged to the Antonio Ocampo Educational Institution and
406 female students to the Maria Inmaculada Educational Institution. The sample
was composed of a total of 258 adolescent students of both genders from the two
mentioned institutions. Upon analyzing the adolescents' perception of their family
functioning, it was found that the majority, 78.7%, considers it to be regular. On
the other hand, 14.3% rated the functioning of their family as bad. When observing
the addiction to social networks among the adolescents, it was discovered that the
majority, 72.1%, presents a moderate risk, whereas 22.9% shows a low risk. From
the inferential analysis, a correlation value of -0.473 and a p-value of 0.000 were
determined. From this, it is concluded that there is a significant relationship
between family functioning and addiction to social networks in adolescents of the

Curahuasi, Abancay Educational Institutions in 2021.

Keywords: Family functioning, social networks, addiction, adolescents.
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INTRODUCCION

El funcionamiento familiar, como un sistema integral y dinamico, desempefia un
papel crucial en el desarrollo tanto como el bienestar de los individuos,
particularmente durante la adolescencia, este periodo de la vida, caracterizado
por cambios fisicos, psicologicos como sociales, conlleva la necesidad de
ajustarse y adaptarse a nuevas realidades, desafios y experiencias. El
funcionamiento familiar, que incluye aspectos como la cohesién, comunicacion,
resolucién de problemas y flexibilidad, proporciona el soporte emocional y la guia
necesarios durante este periodo critico de desarrollo, un funcionamiento familiar
saludable promueve la adaptacion y el crecimiento personal, fomentando el

desarrollo de habilidades sociales, autoestima y autonomia en los adolescentes.

La adiccion a las redes sociales en los adolescentes ha emergido como un
fendmeno preocupante y un area de investigacion crucial en las Ultimas décadas.
En este contexto, el papel del funcionamiento familiar cobra importancia ya que
puede influir en la propensién de los adolescentes a volcarse a las redes sociales,
si bien son una fuente valiosa de conexion e intercambio de informacion, pueden
también convertirse en una herramienta de escape y aislamiento, particularmente
en adolescentes con disfuncion familiar. Los adolescentes pueden encontrar en
las redes sociales un refugio donde sentirse escuchados, aceptados vy

conectados, lo cual puede llevar al uso excesivo y eventualmente a la adiccion.

Este estudio busca entender la relacion entre el funcionamiento familiar y adiccion
a las redes sociales en los adolescentes. La relevancia de esta investigacion es
comprender este fendmeno y ofrecer estrategias de intervencion y prevencion, al
identificar como el funcionamiento familiar puede contribuir a la adiccién a las
redes sociales, los padres, educadores y profesionales de la salud pueden

XVi



implementar intervenciones familiares que fomenten la comunicacion, la cohesion
y el apoyo emocional, reduciendo asi la dependencia de los adolescentes hacia
las redes sociales. Ademas, estos hallazgos pueden ayudar a disefiar programas
de prevencion y concientizacion, dirigidos tanto a padres como a adolescentes,
sobre los riesgos asociados al uso excesivo de las redes sociales, de esta forma,
este estudio contribuira a una mejor comprension de este fendmeno,
promoviendo un uso saludable y responsable de las plataformas virtuales y
fomentando un funcionamiento familiar efectivo como un pilar esencial en la vida

de los adolescentes.
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CAPITULO |
PLAN DE INVESTIGACION
1.1 Descripcion de larealidad problemética

La familia juega un papel primordial en el fomento de las habilidades sociales y el
desarrollo de competencias en los adolescentes, se trata de la esfera donde se
internalizan valores, derechos, responsabilidades y roles, al mismo tiempo que se
prepara a los individuos para su futura participacion en la sociedad, una familia
funcional desempefia un papel fundamental al proporcionar la estructura
necesaria para moldear los comportamientos de los adolescentes, al mismo
tiempo que permite el crecimiento y desarrollo individual de cada miembro,

respetando su autonomia y espacio personal (1).

En contraposicion, cuando la familia comienza a distorsionar su funcion principal
(familia disfuncional), favorece las conductas de riesgo, como experimentar una

falta de afecto o atencion, lo que los impulsa a buscar una "via de escape” en el

18



mundo virtual, como resultado, el uso excesivo de las redes sociales puede

convertirse en una adiccion perjudicial (2).

Aunque las redes sociales ofrecen numerosas ventajas, también conllevan
aspectos desfavorables que perturban la rutina diaria de las personas. Las
plataformas virtuales, al ser altamente dinamicas, interactivas y de facil alcance,
ejercen una atraccion magnética sobre los usuarios, llevandolos a perder la
nocién del tiempo y a dedicar largas horas a su uso, descuidando asi su circulo
familiar, amigos, estudios o empleo, y afectando practicamente todas las areas de

su vida (3).

En consecuencia, la dependencia de las redes sociales se convierte en una
compulsién que genera en los individuos una imperante necesidad de estar
constantemente conectados a Internet, ya sea compartiendo imagenes, videos o

interactuando con otros usuarios (4).

Segun los resultados de un estudio llevado a cabo en 2018 por el Centro de
Investigacion Pew, a través de una encuesta dirigida a aproximadamente 750
adolescentes de edades comprendidas entre los 13 y 17 afios, se reveld que un
45 % de ellos se encuentra practicamente conectado de forma constante,
mientras que un 97 % utiliza alguna plataforma de redes sociales, tales como

YouTube, Facebook, Instagram o Snapchat (5).

De acuerdo con los datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) de Espafia en el afio 2022, se constata que el 64.7 % de la poblacién con
una edad igual o superior a 16 afios hace uso de las redes sociales. Entre los
grupos mas activos en dichas plataformas se encuentran los estudiantes, con un

94.4 %, y los jovenes de edades entre 16 y 24 afios, con un 92.6 % (6).
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Un estudio en México demostrd que los adolescentes con alta cohesion familiar y
adaptabilidad mostraron menos riesgo de adiccion a las redes sociales en este

estudio (4).

Conforme a los datos proporcionados por Unicef Pert en el afio 2020, se constatd
que un 85 % de los nifios, nifias y adolescentes en Peru hacia uso de internet,
principalmente para acceder a diversas redes sociales como Facebook, Instagram

y TikTok (7).

De acuerdo con la informacion presentada por la Asociacibn Peruana de
Consumidores y Usuarios (ASPEC) en el afio 2019, se constatdé que un 77 % de
los adolescentes en Pert dedicaba méas de dos horas diarias al uso de redes
sociales (8), por otra parte, se observo que el grupo de edad que mas consume

TikTok en el pais abarca a jévenes de entre 15y 20 afios (9).

Un estudio llevado a cabo en una escuela publica de Puerto Maldonado,
enfocado en estudiantes de cuarto y quinto grado de educacién secundaria, arrib6
a la conclusién de que la presencia de deficiencias en el funcionamiento familiar
guarda una estrecha relacion con niveles elevados de adiccibn a las redes

sociales (2).

En las Instituciones Educativas del distrito de Curahuasi se ha podido hacer
evidente esta problematica, durante la jornada laboral en esta institucion se ha
logrado identificar que la mayoria de adolescentes tienen un teléfono celular, que
utilizan para hacer llamadas, enviar mensajes de texto o acceder a las redes
sociales, evidenciandose una falta de interés hacia el entorno y las personas que
se encuentran cerca, optando por chatear con los amigos virtuales antes de

interactuar con las personas que se encuentran en su ambito educativo, familiar y
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social. Se ha detectado un aumento en este comportamiento, especialmente
desde el inicio de la pandemia COVID-19, lo cual ha generado una serie de

problemas académicos, sociales, familiares y personales en los estudiantes.

En los centros educativos de nivel secundario de Curahuasi, ha surgido una
tendencia preocupante, los adolescentes parecen estar cada vez mas atrapados
en el mundo de sus teléfonos moviles. En conversaciones con varios estudiantes,
han expresado que prefieren el mundo virtual de que las interacciones cara a
cara, a través de sus dispositivos, han encontrado un lugar seguro, un espacio
donde se sienten mas libres para expresar sus sentimientos y pensamientos que
en sus propios hogares. Esta tendencia ha crecido especialmente desde que
comenz6 la pandemia de COVID-19 y ha traido consigo una serie de problemas.
Los jovenes estan experimentando dificultades en su rendimiento escolar, en su
habilidad para interactuar con otros de manera personal y en su bienestar
general, los adolescentes también revelan que hay poca o ninguna comunicacion
con sus padres en casa, usan su tiempo libre o sus horas de almuerzo para

mantenerse conectados a las redes sociales.
1.2 Identificacién y Formulacién del problema
1.2.1 Problema General

¢ Cuél es la relacion entre el funcionamiento familiar y la adiccion a redes
sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi,

Abancay 20217
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1.2.2 Problemas Especificos

- ¢ Cuédl es la relacion entre el funcionamiento familiar y la obsesion por las
redes sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi,
Abancay 2021?

- ¢Cuédl es la relacion entre el funcionamiento familiar y el control personal
en el uso de las redes sociales en adolescentes de Instituciones
Educativas de Curahuasi, Abancay 2021?

- ¢Cudl es la relacion entre el funcionamiento familiar y el uso excesivo de
las redes sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de

Curahuasi, Abancay 2021?
1.3 Justificacion de la Investigacién

Desde un punto de vista tedrico, se identificé la importancia de investigar el
funcionamiento familiar y su relacion con la adiccion a las redes sociales en
adolescentes. Aunque existian investigaciones previas sobre el tema, habia una
falta de estudios especificos que exploraran esta relacion a nivel regional o local.
Por lo tanto, el estudio se propuso llenar este vacio teérico al proporcionar nuevos

conocimientos y contribuir al desarrollo de teorias en el campo.

Desde un punto de vista social, se reconocié que el tema de la adiccién a las
redes sociales es de gran relevancia en la sociedad actual, especialmente entre
los adolescentes. Estudiar el funcionamiento familiar como factor relacionado
puede ayudar a comprender mejor los factores de riesgo que influyen en esta
problematica. Los resultados del estudio podrian proporcionar informacion valiosa

para desarrollar estrategias de prevencion y programas de intervencion dirigidos a
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promover un uso saludable de las redes sociales en los adolescentes, asi como

mejorar la comunicacion y las relaciones familiares.

Desde un punto de vista metodolégico, se consider6 que el estudio proporcionaria
un enfoque riguroso y sistematico para abordar las preguntas de investigacion
planteadas. Se utilizaron instrumentos de medicion validados y reconocidos para
evaluar el funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales en los
adolescentes. Ademas, se emplearon métodos estadisticos adecuados para
analizar los datos recopilados. Esto garantizd la validez y confiabilidad de los
resultados obtenidos, brindando una base sélida para la toma de decisiones

informadas y la generacion de conocimiento en el campo de estudio.
1.4 Objetivos de la Investigacion
1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la adiccion a redes
sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi,

Abancay 2021
1.4.2 Objetivos Especificos

- Establecer la relacién entre el funcionamiento familiar y la obsesion por las
redes sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi,
Abancay 2021

- ldentificar la relacién entre el funcionamiento familiar y el control personal
en el uso de las redes sociales en adolescentes de Instituciones

Educativas de Curahuasi, Abancay 2021

23



15

Establecer la relacién entre el funcionamiento familiar y el uso excesivo de
las redes sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de

Curahuasi, Abancay 2021
Delimitaciones de lainvestigacion
1.5.1 Espacial

La investigacion se llevé a cabo en dos instituciones educativas de nivel
secundario, especificamente la Institucion Educativa Antonio Ocampo y la

Institucion Educativa Maria Inmaculada.
1.5.2 Temporal

El estudio se llevo a cabo en tres periodos distintos: desde agosto hasta
diciembre del 2021, desde enero hasta diciembre del 2022 y desde mayo

hasta julio del 2023.
1.5.3 Social

El estudio se realiz6 considerando dos grupos claramente definidos: por un
lado, se incluy6 a las estudiantes mujeres pertenecientes a la Institucion
Educativa Maria Inmaculada; por otro lado, se contd con la participacion de
estudiantes varones provenientes de la Institucion Educativa Antonio

Ocampo.
1.5.4 Conceptual

El estudio se fundamenté en el funcionamiento familiar y la adiccion a

redes sociales.
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1.6 Viabilidad de la investigacién

La viabilidad del estudio se vio respaldada por la disponibilidad de recursos y la
colaboracion de las instituciones educativas involucradas. Se contd con el acceso
a las Instituciones educativas para llevar a cabo la recoleccion de datos, asi como
con el apoyo del personal docente y administrativo. Ademas, se conto con el
respaldo de un equipo de investigacion experimentado y capacitado, lo que
contribuyé a la ejecucion exitosa del estudio. Estos factores en conjunto
aumentaron la viabilidad del proyecto que permitieron alcanzar los objetivos

planteados.
1.7 Limitaciones de la Investigacién

Tras llevar a cabo una exhaustiva indagacién de investigaciones previas tanto a
nivel local como regional, se pudo constatar la escasez evidente de
publicaciones, abarcando informes de tesis, trabajos académicos y articulos de
revistas. Ademas, se enfrentd a un obstaculo considerable debido a la limitada
disponibilidad de los estudiantes, quienes se encontraban comprometidos con sus
responsabilidades escolares. Esta situacion requiri6 establecer un acuerdo
consensuado con los profesores y el director del establecimiento educativo, con el
propdsito de recopilar la informacion en los periodos de descanso y al finalizar la
jornada académica. Para lograr este fin, se concertaron acuerdos especificos y se

definieron tiempos y espacios adecuados para la recoleccién de datos.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de investigacién
2.1.1 A nivel internacional

Tobar y Guaman en el afio 2023 en su investigacion el objetivo fue determinar la
relacion entre funcionalidad familiar y adiccion al internet en adolescentes de 12 a
18 afios de una unidad educativa privada de la ciudad de Ambato. La
metodologia que se utilizé tuvo un enfoque cuantitativo de nivel correlacional lo
cual permitio la recoleccion de datos en una muestra de 320 estudiantes. Los

instrumentos que se implementaron fueron el test de percepcion de funcionalidad
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familiar (FF-SIL) y el test de adiccion al internet (IAT). De esta manera, la
informacion obtenida fue procesada mediante el paquete estadistico Jamovi. El
andlisis de datos se realiz6 con la prueba Rho de Spearman identificando una
correlacion negativa estadisticamente significativa (p <.001 rho = -,0209). Se
establecié que a mayor nivel de funcionalidad familiar percibida menor nivel de
adiccion al internet presentan los adolescentes. Se concluye que existe una
relacion negativa entre funcionalidad familiar y adiccion al internet en
adolescentes, mientras los niveles de funcionalidad familiar son altos los niveles

de adiccion a internet se mantienen bajos (10).

Espinosa en el afio 2022 su estudio buscd analizar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el uso de redes sociales en estudiantes jovenes. Un grupo
de alumnos entre 15y 17 afios del Colegio Benito Juérez, en una zona de nivel
socioeconémico medio-bajo en el sur de Quito. Se utilizO una metodologia
cuantitativa con un enfoque descriptivo y correlacional sin modificar variables. Se
analizé a 99 estudiantes adolescentes de ambos sexos. La mayoria de las
familias de los estudiantes se clasificaron como semi-relacionadas en cohesion y
cadticas en adaptabilidad. Esto implica una dinamica familiar disfuncional en
general. Los niveles de obsesion respecto al uso de redes sociales fueron
bajos. Los estudiantes presentaron niveles moderados de falta de control y uso

excesivo de estas plataformas.(11).

Jaramillo y Mufios en el afio 2022 en su estudio el objetivo de su investigacion
fue determinar si las habilidades sociales y la dependencia de las redes sociales
estaban relacionadas en adolescentes en edad escolar de Ambato. Para
investigar posibles relaciones entre estas dos variables en la poblacion elegida,

se recopilaron datos numeéricos en un momento especifico utilizando un enfoque
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cuantitativo transversal con alcance correlacional. La muestra estuvo compuesta
por 106 estudiantes de instituciones educativas locales que tenian entre 15y 17
afos. En conclusién, el estudio descubrié una débil relacién inversa entre el
desarrollo de habilidades sociales y la dependencia de las redes sociales. Esto
sugiere que los adolescentes que utilizan con mayor frecuencia las plataformas
digitales tienden a ser menos adeptos socialmente. En los andlisis se examinaron
minuciosamente los diversos componentes de cada variable y sus interacciones.
Segun los hallazgos, existen relaciones precisas entre los distintos elementos que
contribuyen a la adiccion a las redes y aquellos que intervienen en tener buenas

habilidades sociales (12).

Catafio y Paez en el afio 2020 en su estudio en el objetivo de esta investigacion,
analizé la relacion entre las variables familiares, es decir, tipologia familiar, con
quién convive, funcionalidad familiar y satisfaccion familiar, con el consumo de
drogas, cuestionario DAST, consumo de alcohol, cuestionario Audit y cuestionario
de Lima de adiccion a internet. Se llevo a cabo un estudio transversal analitico, en
muestra representativa de 318 estudiantes. Se cuantifican variables demograficas
y familiares: funcionalidad familiar (Apgar familiar), satisfaccion familiar
(cuestionario de Olson) y conductas adictivas consumo de alcohol (cuestionario
Audit), consumo problemético de drogas (cuestionario DAST) y adiccién a internet
(cuestionario de Lima). Los resultados mostraron que predomina la familia nuclear
(40,3 %), la disfuncién familiar leve (38,7 %), promedio de 71,27 (maximo 100) de
satisfaccion familiar, el 80,3 % consumen alcohol con el 42,6 % de consumo
riesgoso, el 21,5 % consumen sustancias psicoactivas, el 1,6 % presentan
consumo riesgoso, en promedio 39,85 (maximo 100) de adiccion a internet. Solo

se encuentran relaciones significativas para consumo de drogas y alcohol con la
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convivencia con hermanos, y para el caso de adiccion a internet con tipologia
familiar. Estos resultados sugieren que, en esta etapa del ciclo vital de
adolescencia final y adulto joven, en proceso de separacion-individuacién e
independencia de las figuras parentales, inciden otros factores diferentes del
familiar como las redes sociales, los grupos de amigos, la microcultura juvenil y

los componentes individuales (13).

Tamayo et al. en el afio 2019 el objetivo del estudio fue analizar la relacion entre
la disfuncionalidad familiar y el uso y abuso de las redes sociales e internet (RSI)
en una muestra de 72 adolescentes de entre 11 y 15 afios de edad. Se utilizd un
disefio correlacional y se aplicaron dos cuestionarios: la Escala de Riesgo de
Adiccion Adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) y el APGAR
Familiar. Los resultados mostraron que mas del 40% de los participantes
presentaron deterioro en las relaciones vinculares, y que alrededor del 10%
presentd un alto riesgo de adiccion a las RSI, especialmente la nomofobia. Se
encontré que las adolescentes son mas propensas a desarrollar adiccion a las
RSI. Ademas, los adolescentes de familias monoparentales presentaron menor
control en el uso de las RSI. El estudio revel6 que la mayoria de los adolescentes
posee dispositivos electrénicos y pasa varias horas al dia utilizandolos,
principalmente en redes sociales y medios de comunicacion. También se
encontré que el uso de internet puede ayudar a mantener relaciones cercanas
con los padres, aunque algunos adolescentes gastan demasiado tiempo en
videojuegos. Los resultados sugieren que la disfuncionalidad familiar puede ser

un factor de riesgo para la adiccion a las RSI en adolescentes (14).
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2.1.2 A nivel nacional

Pozo et al. en el afio 2021, en su estudio el objetivo fue evaluar la conexién entre
la dependencia de los jovenes estudiantes de las redes sociales y el
funcionamiento de sus familias. La poblacion estuvo conformada por 156
estudiantes de secundaria que cursaron su tercer afio de la escuela José Antonio
Encinas de Juliaca en el afio 2021. La metodologia utilizada fue un disefio
cuantitativo no experimental de corte transversal correlacional. Resultados, en
cuanto a la funcionalidad familiar, la mayoria de los participantes 62,8% se
situaron en un nivel medio, mientras que el 32,7% mostrd un nivel equilibrado. El
37,2% de los adolescentes evaluados tenia un nivel bajo de dependencia de las
redes sociales, frente al 61,5% que presentaba signos de un nivel medio. En
conclusién, se descubrié que los adolescentes del estudio presentaban menores
niveles de dependencia de las redes sociales a mayores niveles de funcionalidad
familiar, lo que estaba relacionado con los elementos de cohesion y adaptabilidad

(15).

Lachuma en el afio 2021 en su estudio el objetivo fue estudiar la asociacion que
existe entre funcionamiento familiar y adiccion a redes sociales en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa publica de Lima Este. Metodologia
fue de disefio no experimental, de corte transversal y de alcance correlacional. La
muestra estuvo conformada por 603 estudiantes, de entre 12 a 18 afios de edad.
Los resultados de acuerdo a la muestra de investigacion analizada, revela que
existe una asociacion altamente significativa entre funcionamiento familiar y
adiccion a redes sociales. Asimismo, en relacion a las dimensiones del
funcionamiento familiar, se encontré asociacion altamente significativa entre

cohesion familiar y adiccion a redes sociales (X2 = 33, 236; p = ,000). De la
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misma forma, se hall6 asociacién altamente significativa entre adaptabilidad
familiar y adiccion a redes sociales (X2 = 40, 318; p = ,000). Cabe destacar, que
en esta investigacion los adolescentes con familias con un nivel de cohesion y
adaptabilidad alto, mostraron menor riesgo de presentar una adiccion a redes
sociales. Se concluye que existe asociacion altamente significativa entre el
funcionamiento familiar y adiccibn a redes sociales en estudiantes del nivel

secundario de una institucion educativa publica de Lima Este (4).

Estrada y Gallegos en el afio 2020 en su estudio el objetivo fue determinar la
relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la adiccion a las redes
sociales en estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria de una
institucién educativa publica de Puerto Maldonado. El enfoque de investigacion
fue cuantitativo, el diseiio no experimental y nivel relacional. La muestra se
determind mediante un muestreo probabilistico y fue conformada por 195
estudiantes a quienes se les aplico dos instrumentos de recojo de datos: La
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar y el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales. Los resultados indican que existe una relacion inversa
y significativa entre el funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales
(rs= -0,843; p=0,000<0,05). Se concluyé que inadecuados niveles de
funcionamiento familiar estan relacionados con altos niveles de adiccion a las

redes sociales (2).

Olivera y Zamudio en el afio 2020, la investigacién tuvo como propésito
determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la adiccién a redes sociales
en estudiantes de una institucion educativa particular de Surco durante 2020. La
metodologia fue de tipo transversal correlacional con un disefio no experimental

de tipo basico. Mediante la técnica de encuesta con dos cuestionarios como
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instrumentos, se trabajé con una muestra conformada por 149 escolares de 12 a
17 afios de la poblacion de 243 estudiantes. Los resultados revelaron que del
grupo de estudiantes que indicd una dinamica familiar positiva, compuesto por el
66.4%, la gran mayoria equivalente al 88.9% presentd niveles moderados de
adiccion a las redes sociales. Porcentajes menores de este primer grupo
mostraron niveles bajos (10.1%) y altos (1%) en esta variable. Por otro lado, del
33.6% que reportd un funcionamiento familiar negativo, el 94% exhibié grados
moderados de adiccion a plataformas digitales, mientras que una minoria del 4%
y 2% demostré niveles bajos y altos respectivamente. En conclusién, los
resultados demostraron que existe una asociacion significativa entre las variables
de dindmica familiar y adiccion a redes sociales. Se determiné que los
adolescentes con un funcionamiento familiar positivo tienen menor probabilidad
de desarrollar niveles altos de dependencia hacia las plataformas sociales

digitales (16).

Haro en el afio 2018, la investigacion tuvo como propésito principal relacionar la
adiccion a las redes sociales con el funcionamiento familiar en un grupo
conformado por estudiantes y egresados universitarios de Lima Metropolitana. La
metodologia se basé en un disefio no experimental de corte transversal, con un
enfoque cuantitativo de tipo correlacional. Inicialmente se evalu6 a una muestra
de 208 participantes, de los cuales 10 fueron excluidos posteriormente por no
cumplir con criterios requeridos durante la administracién de los instrumentos
aplicados. Los resultados revelaron una correlacion estadisticamente significativa
de nivel moderado y en direccion positiva entre la obsesion por las redes sociales
y la capacidad de adaptabilidad familiar. Asimismo, se encontré una asociacion

negativa significativa entre la falta de control personal sobre el uso de plataformas
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digitales y el nivel de cohesion dentro de las familias. En conclusion, el estudio no
hallé correlaciones significativas entre la obsesion por las redes sociales y la
cohesion familiar, asi como tampoco entre la falta de control personal sobre estas
tecnologias y la capacidad de adaptabilidad dentro de las familias. Tampoco se
encontrdé una asociacion relevante entre el uso excesivo de plataformas digitales
y los niveles de adaptabilidad, ni entre dicho uso excesivo y el grado de cohesion

de los grupos familiares (17).
2.1.3 Anivel regional y local

Aquije y Truyenque en el afio 2020, la investigacién tuvo como propasito
estudiar la asociacion entre la funcionalidad familiar y los niveles de adiccion a
redes sociales en alumnos de la Institucion Educativa Agropecuario N°08 en San
Jeronimo de Andahuaylas. La metodologia sigui6 un alcance correlacional
prospectivo de tipo transversal cuantitativo, sobre una muestra de 120
estudiantes. Resultados: El andlisis determiné que el factor de obsesion por las
redes sociales se hallaba relacionado con cada una de las dimensiones del
funcionamiento familiar segun la teoria de Olson, Gorall y Tiesel. Estas
dimensiones incluyen cohesion balanceada, flexibilidad balanceada, desligada,
enmarafiada, rigida y cadtica. Asimismo, se encontrd0 que el 44,17% de los
participantes manifestaba necesidad de permanecer conectado a plataformas
digitales y un 41,17% indicaba que apenas despierta ya se esta conectando. Un
30,8% también reportd que acceder y utilizar redes les produce alivio y relajacion.
Se hallo una asociacion importante entre la funcionalidad dentro de los hogares y
los niveles de dependencia hacia plataformas digitales en este grupo especifico

de escolares. Los andlisis revelaron que la funcionalidad familiar se conectaba de
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manera significativa con las tendencias de uso excesivo de redes sociales entre

los adolescentes examinados (18).
2.2 Bases teoricas
2.2.1 Lateoria familiar sistémica de Bowen

Fue desarrollada por Murray Bowen, ofrece un enfoque tedrico que nos permite
comprender el funcionamiento de las familias como sistemas interconectados, ya
que se basa en la premisa fundamental de que los miembros de una familia estan
inextricablemente interrelacionados, y que las acciones y dindmicas de cada
individuo tienen un impacto significativo en el sistema familiar en su conjunto. Uno
de los conceptos clave de esta teoria es el de diferenciacion del self. Bowen
enfatiza la importancia de desarrollar una sélida identidad y autonomia emocional
dentro del contexto familiar, por lo que una mayor diferenciacion implica tener la
capacidad de lidiar de manera efectiva con la presién emocional y el conflicto, asi
como tomar decisiones basadas en nuestros propios valores y principios en lugar

de ser influenciados exclusivamente por las demandas de los deméas (19).

La teoria también aborda el fendmeno de la triangulacién, que ocurre cuando un
conflicto entre dos personas lleva a la inclusion de un tercer individuo como
mediador o para aliviar la tensién. La triangulacién puede afectar la comunicacion
y las dindmicas familiares, ya que desplaza los problemas originales entre
diferentes miembros en lugar de abordarlos directamente. Otro aspecto relevante
es el proceso de multigeneracionalidad, Bowen sostiene que los patrones y las
dinamicas familiares se transmiten de generacion en generacion, asi como las
experiencias y los patrones emocionales de las generaciones anteriores influyen

en las dindmicas presentes, para asi comprender el sistema multigeneracional
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nos permite analizar como las interacciones y las emociones se transmiten a lo

largo del tiempo (19).

La teoria también destaca el papel de las emociones en el funcionamiento
familiar, ya que, segun Bowen, las emociones intensas y las reacciones
emocionales pueden afectar significativamente la comunicacion y la dindmica del
sistema familiar. Por lo tanto, el manejo adecuado de las emociones se considera

fundamental para el bienestar de la familia (19).
2.2.2 Funcionamiento familiar

Es la forma en que los miembros de una familia interactdan entre si y cdmo estas
interacciones afectan el bienestar de cada uno de ellos. Esta variable puede
cambiar a lo largo del ciclo vital de la familia y de sus integrantes, es importante
para el desarrollo integral de todos ellos, especialmente de los nifios y
adolescentes. La dindmica familiar puede influir en diversos aspectos de la vida
de las personas, como su salud mental y fisica, su rendimiento académico y
laboral, y su capacidad para establecer relaciones interpersonales satisfactorias

(20).

Es aquella capacidad del sistema familiar para enfrentar y superar las etapas del
ciclo vital y las crisis que puedan surgir, asimismo, se incluyen los principios
fundamentales del funcionamiento familiar, como la independencia emocional de
los padres y la capacidad de expresar afecto y comunicarse entre los miembros
de la familia. La funcionalidad familiar es un indicador importante del bienestar de
la familia y de sus miembros, que puede influir en aspectos como la salud fisica y
mental, el rendimiento académico ,laboral y la calidad de las relaciones

interpersonales (21).
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Ademas, es la capacidad de la familia para adaptarse a los cambios en el ciclo
vital, resolver conflictos, mantener la solidaridad entre sus miembros y tener éxito
en el patron disciplinario, cumpliendo las reglas y principios establecidos para
proteger el sistema familiar en su conjunto, tener una buena funcionalidad familiar
es importante para el bienestar de sus miembros y puede influir en diversos
aspectos de sus vidas, como su salud mental y fisica, su rendimiento académico y
laboral, y su capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables

(16).

El funcionamiento familiar se refiere a la interaccion de vinculos afectivos y
emocionales que existen entre los miembros de la familia, (la cohesion) que se
percibe entre ellos y el grado de autonomia que cada individuo siente dentro de
su nudcleo familiar (adaptabilidad), que implica la capacidad de la familia para
adaptarse y modificar su estructura con el objetivo de superar dificultades o
situaciones que puedan presentarse a lo largo de su vida, por ello el
funcionamiento familiar se refiere a las dinamicas y relaciones interpersonales
gue existen entre los miembros de una familia y es un factor clave en el bienestar

y la salud mental de sus miembros (4).
2.2.2.1 Cohesion

Es la forma en que los miembros de una familia interactdan entre si y satisfacen
las necesidades emocionales y practicas de los demas dentro de la unidad
familiar, se puede decir que la cohesion familiar puede ser influenciada por
diversos factores, como la comunicacion, el apoyo emocional, las normas
familiares y la resolucion de conflictos, para tener una buena cohesion familiar

puede tener efectos positivos en la salud mental y emocional de sus miembros,
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asi como en su capacidad para enfrentar los desafios y cambios que puedan

presentarse en la vida (16).

Es la interaccion emocional y afectiva que existe entre los miembros de una
familia, en términos simples, se trata de la medida en que los miembros de la
familia se sienten unidos y conectados emocionalmente entre si, la familia con
alta cohesidn se caracteriza por tener relaciones cercanas y afectuosas entre sus
miembros, mientras que una familia con baja cohesion puede tener relaciones
mas distantes y menos calidas, ademas es un factor clave en el bienestar de la
familia y puede influir en diversos aspectos de la vida de sus miembros, como su
salud mental y emocional, su rendimiento académico, laboral y su capacidad para

establecer relaciones interpersonales satisfactorias (4).

La cohesion familiar es el vinculo emocional que existe entre los miembros de la
familia, asi como al grado de autonomia personal que cada individuo
experimenta, en otras palabras, se refiere a la fuerza de la conexién emocional
entre los miembros de la familia y a su capacidad para mantener su individualidad
al mismo tiempo, una familia con alta cohesion puede tener relaciones afectuosas
y cercanas entre sus miembros, mientras que una familia con baja cohesién
puede tener relaciones mas distantes y menos calidas, por ello es factor clave en
el bienestar y la salud mental de sus miembros, y puede influir en diversos
aspectos de sus vidas, como su rendimiento académico y laboral, su capacidad
para establecer relaciones interpersonales satisfactorias, y su habilidad para

enfrentar desafios y cambios en la vida (22).
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2.2.2.2 Adaptabilidad

Es la capacidad de la familia para ajustarse y responder de manera efectiva ante
situaciones nuevas y estresantes en la que se puede medir a través de
indicadores como el liderazgo, las normas familiares, la negociacion, el orden y la
calidad de la comunicacion, ademas es un factor clave en la salud y bienestar
familiar, que puede influir en aspectos como la resiliencia, el apoyo emocional y la
cohesion familiar, por lo tanto, fomentar la adaptabilidad familiar es esencial para

promover el bienestar de la familia y sus miembros (16).

Por otro lado, es la capacidad de la familia para modificar su estructura y
funcionamiento en respuesta a situaciones estresantes o cambios en el entorno,
en otras palabras, se trata de la medida en que la familia es capaz de ajustarse y
adaptarse a las circunstancias cambiantes de la vida, la familia con alta
adaptabilidad es capaz de enfrentar asi como superar situaciones dificiles y
desafiantes, mientras que una familia con baja adaptabilidad puede tener
dificultades para hacer frente a los cambios y puede ser mas propensa a la
disfuncién familiar, por ello, es fundamental para el bienestar tanto la salud mental
de sus miembros, y puede influir en aspectos como la resiliencia, el apoyo

emocional como la cohesion familiar (4).
2.2.3 Adiccion alas redes sociales

Es un patron de comportamiento compulsivo en el uso de las plataformas
digitales, que puede tener consecuencias negativas para la vida cotidiana y las
relaciones sociales de los individuos. La adiccion a las redes sociales se ha

relacionado con problemas de salud mental, como ansiedad, depresion y estrés,
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asi como con un mayor riesgo de aislamiento social y problemas de comunicacion

interpersonal (23).

Es la interaccion de vinculos afectivos como emocionales que existe entre los
miembros de la familia y el grado de autonomia que el individuo perciba dentro de
su nucleo familiar (cohesion), que ademas pueda ser capaz de modificar su
estructura con la finalidad de superar dificultades o situacion que se presenten a

lo largo de la vida familiar (adaptabilidad) (4).

La funcionalidad familiar se basa en la interaccién entre sus miembros para cubrir
sus necesidades y enfrentar los cambios que puedan surgir, esta interacciéon
implica una red de relaciones interpersonales que se desarrollan dentro del
nacleo familiar, una familia se considera funcional cuando logra navegar de
manera armoniosa a través de las diferentes etapas que conforman su ciclo de
vida, por lo que implica una capacidad de adaptacién y ajuste, permitiendo una
transicion fluida y coherente entre las distintas fases también desafios que se

presenten (24).

La adiccion a las redes sociales es un fendmeno que se ha incrementado en la
ultima década debido al constante uso de estas plataformas digitales, ya que este
patron de comportamiento se caracteriza por la necesidad compulsiva que
experimenta el usuario de estar conectado a las redes sociales, o que puede
generar problemas emocionales, sociales y psicolégicos, y afectar negativamente
su calidad de vida por ello es importante fomentar el uso responsable de las

redes sociales y brindar herramientas para prevenir la adiccion a las mismas (25).
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2.2.3.1 Obsesion por las redes sociales

La obsesion por las redes sociales se refiere a la preocupacion y fijacién
constante de la atencion en lo que sucede en las redes sociales, incluyendo
también la ansiedad cuando no es posible la conexion, ademas, se menciona que
este conjunto de indicadores se refiere a la necesidad de estar constantemente

conectado a las redes sociales y de estar al tanto de lo que sucede en ellas (26)

Por otro lado, es un trastorno psicolégico que implica una preocupacion excesiva
por mantenerse conectado a estas plataformas, incluso en momentos en los que
deberia estar realizando otras actividades. Este fendbmeno ha sido objeto de
estudio en diversas areas de la psicologia, y se ha observado que puede tener
efectos negativos en la salud mental y emocional de las personas, ademas, la
prevalencia de este trastorno ha aumentado en la Ultima década, que se

considera un problema de salud publica en muchos paises (27).

Se caracteriza por pensamientos constantes en torno a conectarse a estas
plataformas y los sentimientos de ansiedad o desasosiego que se experimentan
cuando no se estéd haciendo uso de ellas, se considera un trastorno psicologico
gue puede tener efectos negativos en la salud mental como emocional de las
personas, que requiere de intervencién clinica especializada para su tratamiento

(26).

Ademas, se asocia con la falta de control personal, lo que se refiere a la pérdida
de dominio que experimenta el sujeto adicto sobre sus actividades académicas,
laborales, personales e incluso familiares, como consecuencia de pasar un tiempo
excesivo navegando en estas plataformas. Este fendmeno se describe por la

continuidad y tiempo excesivo que suelen pasar los sujetos en dispositivos
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electronicos que les permiten el acceso a las redes sociales, invirtiendo
cantidades horas o dias, la falta de control personal es una caracteristica
importante de la adiccion a las redes sociales, y requiere intervencion clinica

especializada para su tratamiento (28).
2.2.3.2 Control personal en el uso de las redes sociales

Es la habilidad de una persona para regular el tiempo y la frecuencia de uso de
estas plataformas, evitando que interfieran con otras actividades importantes, por
lo que la capacidad de autorregulacion juega un papel crucial en la prevencion de
la adiccion a las redes sociales. Esta habilidad se ve influenciada por factores
como la personalidad, la motivacion y las experiencias previas. Al establecer
horarios especificos y periodos de desconexion, los padres brindan a los
adolescentes una estructura que promueve una autoestima saludable y un

equilibrio entre la vida virtual como otras areas importantes de su vida (27).

Por otro lado, es aquella preocupacion consciente por la cantidad de tiempo que
se dedica a estar conectado a estas plataformas ,por las actividades que se
descuidan a causa de ellas, estas habilidades de autorregulacién son importantes
para evitar la adiccion a las redes sociales y mantener un equilibrio saludable en
las actividades diarias, estos estudios han demostrado que el desarrollo de
estrategias efectivas para el control personal en el uso de las redes sociales

puede mejorar el bienestar psicolégico como emocional de las personas (26).

Es la capacidad de manejar el tiempo y la frecuencia de uso de estas plataformas,
asi como la habilidad de disminuir o controlar su uso cuando sea necesario. La
falta de control personal se manifiesta cuando la persona prioriza permanecer

conectada a las redes sociales y no es capaz de autocontrolarse, descuidando
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prioridades como las académicas, laborales o familiares, la habilidad de
autorregulacion es un factor importante en la prevencién de la adiccién a las
redes sociales y puede ser influida por diversos factores, como la personalidad, la

motivacion y las experiencias previas (29).
2.2.3.3 Uso excesivo de las redes sociales

Es la cantidad de tiempo que una persona dedica al uso de estas plataformas, lo
que puede llevar a una sobreexposicion a estas plataformas puede resultar en
una disminucién del tiempo invertido en las actividades , como el estudio, ya que
este fendbmeno ha despertado el interés de la comunidad cientifica debido a los
efectos perjudiciales que puede tener en la salud mental y emocional de las
personas, siendo fundamental establecer limites y equilibrar el tiempo en linea

con otras actividades esenciales para promover un bienestar integral. (27).

Ademas, se caracteriza por la incapacidad de manejar el tiempo y la frecuencia
de uso de estas plataformas, sin ser capaz de disminuir ni controlar su uso.
Ademas, se manifiesta en una falta de control personal que experimenta la
persona cuando prioriza permanecer conectada a las redes sociales y no es
capaz de autocontrolarse, descuidando prioridades como las académicas,
laborales o familiares, tener un uso excesivo de estos dispositivos pueden
generar dependencia psicoldgica, sintomas conductuales y emocionales
negativos, como ansiedad, depresion, aislamiento social y trastornos del suefio.
La adiccion a las redes sociales es un problema de salud publica que requiere de

intervencion clinica especializada para su tratamiento (29).

Se ha convertido en un comportamiento adictivo comun en la vida cotidiana de los

estudiantes, y puede manifestarse a traveés de diversas caracteristicas, como la
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ignorancia de los problemas reales de la vida, el descuido de uno mismo, cambios

de humor, la ocultacion de comportamientos adictivos y las preocupaciones

mentales, este fendbmeno se ha convertido en un tema de interés en la

investigacion cientifica debido a los efectos negativos que puede tener en la salud

mental y emocional de las personas, y requiere de intervencion clinica

especializada para su tratamiento (30).

2.3

Marco conceptual

Adaptabilidad: La capacidad de una familia para adaptarse a los cambios
y las situaciones dificiles. Una familia adaptable puede ajustarse a las
nuevas circunstancias, mientras que una familia con baja adaptabilidad
puede tener dificultades para manejar el cambio y la incertidumbre (31).
Adiccién: Trastorno en el que una persona no puede controlar su
comportamiento y se siente impulsada a realizar una conducta a pesar de
las consecuencias negativas (32).

Adolescencia: Es una etapa de desarrollo humano que marca la transicién
entre la infancia y la edad adulta (33).

Apego a las redes sociales: Dependencia emocional hacia las redes
sociales y la necesidad de estar en linea de manera constante (34).
Autocontrol: Capacidad de una persona para regular su comportamiento y
emociones (35).

Autonomia: Es la capacidad de una persona para tomar decisiones y
actuar de manera independiente, basandose en su propia voluntad, valores
y criterio (33).

Cohesion: La fuerza de los vinculos emocionales y la conexion entre los

miembros de una familia. Una familia con alta cohesion se siente unida y
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apoya a sus miembros, mientras que una familia con baja cohesién puede
tener dificultades para mantener relaciones positivas y unidas (31).

8. Comportamiento adictivo: Conducta repetitiva y compulsiva que puede
tener efectos negativos en la vida de una persona (36).

9. Funcionamiento familiar: Capacidad de una familia para adaptarse a los
cambios, resolver conflictos y mantener la cohesion (33).

10.Héabitos de uso: Patrones regulares de comportamiento que una persona
desarrolla en relacion con el uso de tecnologia o redes sociales (37).

11.0bsesién: Es un estado mental en el que una persona experimenta
pensamientos, imagenes o impulsos recurrentes e intrusivos que son
dificiles de controlar y que generan ansiedad o malestar significativo (32) .

12.Redes sociales: Plataformas como Facebook, Instagram, Twitter, TikTok y
LinkedIn que permiten a los usuarios compartir contenido como fotos,
videos, mensajes y actualizaciones de estado con otros usuarios en linea

(38).
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3.1

3.2

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Hipodtesis
3.1.1 Hipotesis General

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la adiccion a redes
sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi,

Abancay 2021
3.1.2 Hipotesis Especificas

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la obsesion por las redes
sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi,
Abancay 2021

Existe relaciéon entre el funcionamiento familiar y el control personal en el
uso de las redes sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de
Curahuasi, Abancay 2021

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y el uso excesivo de las
redes sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi,

Abancay 2021

Método

El método fue hipotético - deductivo, ya que es aquel en el que se plantea una

hipotesis o0 supuesto tedrico que se somete a pruebas empiricas para confirmar o
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refutar, por lo que se basa en el razonamiento l6gico y busca generar nuevo

conocimiento y establecer relaciones causales entre variables (39).
3.3 Tipo deinvestigacion

El tipo es bésica o pura, es aquel estudio que se enfoca en generar conocimiento
tedrico sin una aplicacion préactica inmediata, donde busca identificar principios
generales, puede tener un enfoque exploratorio o descriptivo y contribuye al

conocimiento cientifico en un area especifica (40).
3.4 Nivel o alcance de investigacion

El alcance es correlacional, porque busca establecer la relacion estadistica entre
variables sin establecer una relacion de causa y efecto, donde se analizan y se
miden las variables de interés para determinar si existe una asociacion estadistica

entre ellas (41).
3.5 Disefio de investigacién

El disefio es no experimental, ya que no manipula las variables de interés y se
basa en la observacién y medicién de su comportamiento en su entorno natural.
Por otro lado, es transversal, porque recopila datos en un solo punto y tiempo, sin

seguimiento a largo plazo (42).
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3.6 Operacionalizacion de variables
Variables Dimensiones Indicadores items Escala
Funcionamiento familiar 1.1 Funcionamiento familiar 1-20 Nominal
buena (38-50)
Es la forma en que los miembros de 1.2 Funcionamiento familiar
una familia interactian entre si y regular (24-37)
cémo estas interacciones afectan los 1.3 Funcionamiento familiar
recursos y el bienestar de cada uno mala (10-23)
de ellos (20).
Adiccion alas redes sociales Dimension 1: Obsesion por las | 1.1 ARS riesgo bajo (10-23) Nominal
Es un patrén de comportamiento |redes sociales 1.2 ARS riesgo moderado (24- 2356713
compulsivo y problematico en el uso 37) 1’5 19 2’2’23’
de las plataformas digitales, que 1.3 ARS riesgo alto (38-50) T
puede tener consecuencias
negativas para la vida cotidiana y las | Dimension 2: Control personal | 2.1 ARS riesgo bajo (6-14)
relaciones sociales de los individuos | en el uso de las redes sociales | 2.2 ARS riesgo moderado (15- |4,11,12,
23). 22) _ 14,20,24
2.3 ARS riesgo alto (23-30)
Dimension 3: Uso excesivo de | 3.1 ARS riesgo bajo (8-19)
las redes sociales 3.2 ARS riesgo moderado (20- |1,8,9,10,
29) 16,17,18,21

3.3 ARS riesgo alto (30-40)
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3.7 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: La poblacion del estudio se conformd por un total de 775 estudiantes
adolescentes de dos instituciones educativas de nivel secundario del distrito de
Curahuasi del primer al quinto grado matriculados(as) durante el afio escolar
2022, del cual 369 alumnos correspondieron a la Institucion Educativa Antonio
Ocampo y 406 alumnas correspondieron a la Institucion Educativa Maria

Inmaculada.

Muestra: La muestra estuvo compuesta por un total de 258 estudiantes

adolescentes de ambos géneros de las dos instituciones educativas.
135 de sexo femenino,123 de sexo masculino.

Muestreo: Para el calcul6 de la muestra se aplicd el muestreo probabilistico en

la seleccion de la muestra. El nivel de significancia con la que se trabaj6 fue del

95%.
7% x p*xq*N
e2x(N—1)+Z+*pxq
B 1.962 % 0.5 % 0.5 * 775
"= 0.052 % (775 — 1) + 1.96% % 0.5 * 0.5
Donde:

= Z =Valor del nivel de confianza (95%), varianza de 1.96
» p = Proporcién de referencia (50%)

= (= Proporcion esperada

= e = Margen de error =0.05

= N = Universo o poblacion total= 775

La muestra para el estudio sera de: 258 estudiantes adolescentes.
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Criterios de seleccion

3.8

Criterios de Inclusioén:

Adolescentes matriculados(as) durante el afio escolar 2022 que estuvieron
presentes en los dias programados para la recoleccion de datos.

Alumnos y alumnas que decidieron participar en el estudio después de
haber leido y aceptado el consentimiento informado.

criterios de Exclusion:

Alumnos y alumnas que no asistieron a sus clases durante los dias de
trabajo de campo.

Alumnos y alumnas que no decidieron participar en el estudio después de

haber leido el consentimiento informado.

Técnicas e instrumentos

La técnica que se aplicé para evaluar las variables fue encuesta

El instrumento fue el cuestionario-encuesta que a continuacion, se describe y

detalla:

A) Adiccidén a las redes sociales: Elaborado por Escurra Mayaute Miguel y

Salas Blas Edwin, este instrumento fue disefiado para adolescentes y
jovenes con estudios universitarios, con la finalidad de determinar los
niveles de adiccion a las redes sociales. Es un instrumento construido y
validado en Lima por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. El
cuestionario presenta tres dimensiones, 1) la obsesion por las redes
sociales, la cual comprende diez items; 2) la falta de control personal, que
la conforman seis items y 3) el uso excesivo de las redes sociales, con los

ultimos ocho items, dando como resultado veinticuatro items dentro del
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cuestionario. Por otra parte, comprende cinco alternativas de respuesta,
(siempre, casi siempre, a veces, rara vez, y nunca). Con respecto a su
validez y confiabilidad, ARS presenta un coeficiente de Cronbach de 0.91
en el primer factor, 0.88 en el segundo factor y .92 en el tercer y ultimo

factor, teniendo como resultado total un 0.95 de confiabilidad.
Funcionamiento familiar:

FACES Il fue desarrollado por Olson en el afio 1987 en Estados Unidos y es la
tercera version de la serie de escalas FACES, tiene la finalidad de evaluar las dos
dimensiones del Modelo Circumplejo de Oslon, las cuales son: la adaptabilidad
familiar o capacidad de cambio y la cohesién familiar o enlace emocional. La
escala estd compuesta por 20 reactivos, 10 items corresponden a la dimension
cohesion y 10 items a la dimension adaptabilidad. En cuanto a las propiedades
psicométricas, FACES Ill fue adaptado al Perl por Reusche en el afio 1994,
determinando la confiabilidad de la escala a través del analisis de consistencia
interna, hallando coeficientes alfa de Cronbach de 0,67para la dimension
cohesion; y de 0,75 para la dimensién adaptabilidad, confirmando que el
instrumento es confiable respecto al funcionamiento familiar. En tanto que la
validez fue evaluada por Zelada-Castro a través de la validez de contenido, por
medio de jueces quienes certificaron la pertinencia de los items al constructo
evaluado. De este modo se puede concluir que el instrumento es valido y

confiable.
3.9 Consideraciones éticas

La investigacion realizada se basé en el cumplimiento de las pautas establecidas

en la Declaracion de Helsinki y el Reglamento de Etica de Investigacion Version
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0.4 de la Universidad Tecnoldgica de los Andes. Se priorizé en todo momento la
proteccion de los derechos, seguridad y bienestar de los participantes del estudio.
En concordancia con estos principios éticos, se obtuvo el consentimiento
informado por parte de cada uno de los participantes, garantizando que
comprendian plenamente el propdsito de la investigacion y los procedimientos a
llevarse a cabo. Se mantuvo la confidencialidad y privacidad de los datos
recogidos durante la investigacion, para el cual se implementaron medidas
rigurosas para asegurar que la informacion personal de los participantes se
mantuviera en el mas estricto anonimato y se utilizara Unicamente con fines de

investigacion.
3.10 Procesamiento estadistico

Para tratar los datos recogidos en este estudio, primero se cre6 una matriz con la
informacion obtenida de las fichas. Esta matriz se estructur6 de manera ordenada
y clara para facilitar su manejo posterior. Después, esta informacion se llevo a
Excel, transformandola a través de un proceso de codificacion. De esta forma, las
respuestas se volvieron mas manejables y preparadas para el andlisis estadistico.
Con los datos ya organizados en Excel, se realiz6 un andlisis detallado. Se
usaron tablas y figuras para representar los datos de manera descriptiva,
simplificando asi su interpretacion. Ademas, se aplicé una prueba de hipotesis de
Rho de Spearman para un andlisis inferencial, explorando posibles relaciones
entre los datos. Para todo este proceso de andlisis estadistico, se utilizé el
software SPSS version 25. Este programa permiti6 manejar y analizar los datos

de manera eficaz y precisa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 1. Funcionamiento familiar de adolescentes de las instituciones educativas
de Curahuasi

Funcionamiento

- Cohesion Adaptabilidad
familiar
n % n % n %
Mala 37 14.3 60 23.3 33 12.8
Regular 203 78.7 186 72.1 210 81.4
Buena 18 7.0 12 4.7 15 5.8
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Total 258 100.0 258

100.0

258 100.0

Figura 1. Funcionamiento familiar de adolescentes de las instituciones educativas

de Curahuasi
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Interpretacion: La tabla y figura 1 presenta informacion sobre el funcionamiento

familiar, la cohesion y la adaptabilidad de los adolescentes en las instituciones

educativas de Curahuasi. En relacién al funcionamiento familiar, se observa que

un 14.3% de los adolescentes lo percibe como mala, mientras que un 78.7% lo
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considera regular y un 7.0% lo valora como buena. En cuanto a la cohesion
familiar, un 23.3% de los adolescentes la describe como mala, un 72.1% la
percibe como regular y un 4.7% la califica como buena. Por ultimo, en lo que
respecta a la adaptabilidad familiar, el 12.8% de los adolescentes la considera

como mala, un 81.4% la evalua como regular y un 5.8% la valora como buena.

Tabla 2. Adiccion a las redes sociales de adolescentes de las instituciones
educativas de Curahuasi

L Obsesion por  Control personal Uso excesivo de
Adiccion a las

. las redes en el uso de las las redes
redes sociales : ! .
sociales redes sociales sociales
n % n % n % n %
Riesgo bajo 59 22.9 67 26.0 86 33.3 56 21.7
Riesgo 186 721 173 671 151 585 178  69.0
moderado
Riesgo alto 13 5.0 18 7.0 21 8.1 24 9.3
Total 258 100.0 258 100.0 258 100.0 258 100.0
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Figura 2. Adiccién a las redes sociales de adolescentes de las instituciones
educativas de Curahuasi
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Interpretacion: La tabla y figura 2 muestra los niveles de adiccion a las redes
sociales, obsesion, control personal y uso excesivo de las redes sociales en los
adolescentes de las instituciones educativas de Curahuasi. En cuanto a la
adiccion a las redes sociales, un 22.9% presenta un riesgo bajo, mientras que un
72.1% tiene un riesgo moderado y un 5.0% muestra un riesgo alto. En relacion a
la obsesidon por las redes sociales, un 26.0% tiene un riesgo bajo, un 67.1%
muestra un riesgo moderado y un 7.0% presenta un riesgo alto. En términos de

control personal en el uso de las redes sociales, un 33.3% muestra un riesgo
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bajo, un 58.5% presenta un riesgo moderado y un 8.1% tiene un riesgo alto. Por
altimo, en cuanto al uso excesivo de las redes sociales, un 21.7% muestra un
riesgo bajo, un 69.0% tiene un riesgo moderado y un 9.3% presenta un riesgo

alto.

Tabla 3. Correlacién entre funcionamiento familiar y adiccion a las redes sociales

Adiccién a las redes sociales

Riesgo . Total
moderado Riesgo alto

n % n % % n %

Riesgo bajo

n

Mala 27 105% 9 3.5% 1 04% 37 14.3%
Regular 30 11.6% 168 65.1% 5 1.9% 203 78.7%
Buena 2 0.8% 9 3.5% 7 27% 18 7.0%
Total 59 229% 186 72.1% 13 5.0% 258 100.0%

Funcionamiento
familiar
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Figura 3. Correlacion entre funcionamiento familiar y adiccion a las redes sociales
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Interpretacion: De la tabla y figura 3 se observa que 65.1% de los adolescentes
considera regular el funcionamiento familiar, lo que se asocia con un riesgo
moderado de adiccion a las redes sociales. Por otro lado, un 11.6% de los
adolescentes valora el funcionamiento familiar como regular y muestra un riesgo
bajo de adiccién. Asimismo, un 10.5% de los adolescentes perciben un
funcionamiento familiar malo y tienen una baja adiccion a las redes sociales. Por
altimo, un 2.7% de los adolescentes con un funcionamiento familiar bueno

presentan un riesgo alto de adiccion a las redes sociales.

Tabla 4. Correlacién entre funcionamiento familiar y obsesion por las redes
sociales

Obsesion por las redes sociales

, . Riesgo . Total
Riesgo bajo moderado Riesgo alto
n % n % n % n %

Mala 28 10.9% 8 3.1% 1 04% 37 14.3%
Regular 35 13.6% 158 61.2% 10 3.9% 203 78.7%
Buena 4 1.6% 7 2.7% 7 2.7% 18 7.0%

Funcionamiento
familiar
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Total 67 26.0% 173 67.1% 18 7.0% 258 100.0%

Figura 4. Correlacion entre funcionamiento familiar y obsesion por las redes
sociales
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Interpretacion: De la tabla y figura 4 se observa que 61.2% de los adolescentes
considera regular el funcionamiento familiar y muestra un riesgo moderado de
obsesion por las redes sociales. Ademas, un 13.6% de los adolescentes califica el
funcionamiento familiar como regular y presenta un riesgo bajo de obsesién. En
cuanto a aquellos que perciben un funcionamiento familiar malo, un 10.9%
muestra un riesgo bajo de obsesién y un 3.1% presenta un riesgo moderado. Por
altimo, un 2.7% de los adolescentes con un funcionamiento familiar bueno exhibe

un riesgo alto de obsesion por las redes sociales.

Tabla 5. Correlacion entre funcionamiento familiar y control personal en el uso de
las redes sociales

Control personal en el uso de las redes
sociales

= Total
: . iesgo :
Riesgo bajo moderado Riesgo alto
n % n % n % n %

Funcionamiento Mala 29 11.2% 7 2.7% 1 04% 37 14.3%
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familiar

Total

R

egular 57 221% 135 523% 11 43% 203 78.7%

Buena 0 0.0% 9 3.5% 9 35% 18 7.0%

86 33.3% 151 585% 21 8.1% 258 100.0%

Figura 5. Correlaciéon entre funcionamiento familiar y control personal en el uso
de las redes sociales
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Interpretacion: De la tabla y figura 5 se observa que 52.3% de los adolescentes

considera regular el funcionamiento familiar y muestra un riesgo moderado de

control personal en el uso de las redes sociales. Asimismo, un 22.1% de los

adolescentes califica el funcionamiento familiar como regular y presenta un riesgo

bajo de control personal. Por otro lado, aquellos que perciben un funcionamiento

familiar malo, un 11.2% muestra un riesgo bajo de control personal y un 2.7%

presenta un riesgo moderado.

Tabla 6. Correlacion entre funcionamiento familiar y uso excesivo de las redes
sociales

Uso excesivo de las redes sociales

, . Riesgo . Total
Riesgo bajo moderado Riesgo alto
n % n % n % n %

Funcionamiento

Mala 25 9.7% 11 4.3% 1 04% 37 14.3%
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familiar Regular 31 12.0% 159 61.6% 13 50% 203 78.7%
Buena O 0.0% 8 3.1% 10 3.9% 18 7.0%
Total 56 21.7% 178 69.0% 24 9.3% 258 100.0%

Figura 6. Correlacion entre funcionamiento familiar y uso excesivo de las redes
sociales
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Interpretacion: De la tabla y figura 5 se observa 61.6% de los adolescentes
considera regular el funcionamiento familiar y muestra un riesgo moderado de uso
excesivo de las redes sociales. Ademas, un 12.0% de los adolescentes califica el
funcionamiento familiar como regular y presenta un riesgo bajo de uso excesivo.
En el caso de aquellos que perciben un funcionamiento familiar malo, un 9.7%

muestra un riesgo bajo de uso excesivo y un 4.3% presenta un riesgo moderado.
4.2 Discusion de Resultados

Los resultados de la investigacion actual mostraron que el 14.3% de los
adolescentes perciben el funcionamiento familiar como malo, mientras que un

predominante 78.7% lo considera regular, y un escaso 7.0% lo valora como
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bueno. Este hallazgo es de interés, dado que diversos estudios explorados han
mostrado resultados similares en distintos contextos. Hallazgos similares en el
estudio realizado por Tobar y Guaméan en la que también se encontré una
percepcion de funcionamiento familiar de regular a mala en una alta proporcion
de los participantes. Por otro lado, en el estudio de Espinosa se encontré que el
tipo de familia predominante era semirelacionada en cuanto a la cohesion, lo que
denotaba un bajo funcionamiento familiar. Aunque no se proporcioné cifras
especificas, la idea general de un funcionamiento familiar deficitario resuena con
los resultados de la presente investigacion. Asimismo, Pozo et al. sefialaron que
un 62.8% de los participantes se encontraban en un rango medio de funcionalidad
familiar, una cifra que se asemeja notablemente al 78.7% de los participantes en
el estudio actual que perciben su funcionamiento familiar como regular. La
similitud en estos resultados fortalece la evidencia en torno a la prevalencia de

este tipo de percepciones en las familias de adolescentes.

En el estudio de Olivera y Zamudio, el 66.4% de los estudiantes indicé un
funcionamiento familiar positivo, lo cual difiere de los resultados de la
investigacion actual. Sin embargo, es importante destacar que el 88.9% de
aquellos con un funcionamiento familiar positivo mostré6 un nivel moderado de
adiccion a las redes sociales, un hallazgo que se alinea con la alta prevalencia de
riesgo moderado de adiccion a las redes sociales encontrada en la presente
investigacion.

En cuanto a la adiccion general a las redes sociales, se encontré que el 22.9% de
los participantes presenta un riesgo bajo, un 72.1% tiene un riesgo moderado y

un 5.0% muestra un riesgo alto. Este hallazgo es notablemente similar al del

estudio de Pozo et al., donde un 61.5% de los participantes mostré un nivel medio
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de adiccion a las redes sociales, el 37.2% un nivel bajo y un escaso 1.3% un nivel
alto. Ambos estudios resaltan la presencia dominante de un riesgo moderado en
la adiccion a las redes sociales entre los adolescentes, lo cual plantea un desafio
significativo para las intervenciones preventivas y terapéuticas. En relacion a la
obsesion por las redes sociales, los resultados muestran que un 67.1% de los
adolescentes muestra un riesgo moderado. Estos hallazgos contrastan con los
resultados de Aquije y Truyenque, quienes encontraron una alta prevalencia de
obsesion por las redes sociales entre los estudiantes, evidenciando que la

obsesion puede ser una dimension critica de la adiccion a las redes sociales.

Respecto al control personal en el uso de las redes sociales, el 58.5% de los
adolescentes presenta un riesgo moderado. Estos resultados estan en linea con
el estudio de Espinosa, que encontrd niveles medios de falta de control personal
en el uso de las redes sociales. Por ultimo, en cuanto al uso excesivo de las redes
sociales, se encontr6 que un 69.0% de los adolescentes tiene un riesgo
moderado. Este hallazgo concuerda con el estudio de Tamayo et al., quienes
informaron que alrededor del 10% de los participantes presentaban un alto riesgo
de adiccion a las redes sociales y que la mayoria de los adolescentes pasaba

varias horas al dia utilizandolas.

Los resultados obtenidos a través de la prueba Rho de Spearman indican un
coeficiente de correlacion de -0.473**, lo cual sugiere una relacién negativa
significativa entre el funcionamiento familiar y la adiccién a redes sociales entre
los adolescentes de las Instituciones Educativas de Curahuasi, Abancay 2021.
Este hallazgo es coherente con mdultiples estudios anteriores. En particular, el
trabajo de Tobar y Guaman también establecido una relacion negativa entre la

funcionalidad familiar y la adiccion a internet entre los adolescentes. En la misma
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linea, Espinosa determind que un mayor nivel de funcionalidad familiar se asocia
con un menor uso de redes sociales. El estudio de Pozo et al. coincide con estos
hallazgos, al mostrar que existe una relacion estadisticamente significativa entre
la funcionalidad familiar y la adiccion a redes sociales. Esta relacion también fue
destacada por Lachuma, quien encontré una asociacion altamente significativa
entre el funcionamiento familiar y la adiccidén a redes sociales, y enfatizdé que los
adolescentes con familias con alto nivel de cohesién y adaptabilidad mostraron un

menor riesgo de adiccion a las redes sociales.

Estrada y Gallegos también corroboraron estos resultados, al encontrar una
relacion inversa y significativa entre el funcionamiento familiar y la adiccion a las
redes sociales. Olivera y Zamudio, ademas, demostraron que, al tener un
funcionamiento familiar positivo, disminuye la probabilidad de que los estudiantes
desarrollen adiccion a las redes sociales. Estos resultados enfatizan la
importancia de promover un buen funcionamiento familiar como estrategia de

prevencion ante la adiccién a las redes sociales en los adolescentes.
4.3 Prueba de Hipotesis

A) Prueba de normalidad

- Establecimiento de las suposiciones estadisticas.

Ho: Los datos tienen una distribucion normal.
H1: Los datos no tienen una distribucién normal.
- Seleccion del procedimiento estadistico a utilizar.
Debido a que el tamafo de la muestra utilizada en este estudio es superior
a 50 sujetos, se ha tomado la decisiéon de aplicar la prueba de Kolmogorov-

Smirnov, con lo que se podra evaluar la normalidad de la distribucion de
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los datos y determinar si se cumplen los supuestos requeridos para el uso

de métodos paramétricos.

Tabla 7. Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Funcionamiento familiar 0.421 258 0.000
Adiccion a las redes sociales 0.411 258 0.000

Decision estadistica: Considerando que los valores de p obtenidos en cada
resultado son menores a 0,05, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se respalda la
hipotesis alternativa (Ha), lo que indica que la distribucion de los datos
recolectados no sigue una distribucion normal. Por lo tanto, se requiere la
aplicacion de una prueba no paramétrica para el andlisis de los datos. En este
contexto, se optara por utilizar la prueba Rho de Spearman, la cual permitir4

evaluar la existencia de una correlacion entre las variables estudiadas.

B) Prueba de hipotesis

Hipotesis general
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Tabla 8. Prueba Rho de Spearman para el funcionamiento familiar y la adiccion a

redes sociales

Funcionamiento

familiar
Rho de Adiccidn a las redes Coeficiente de -
: . -0,473
Spearman sociales correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 258

Decision estadistica. Los datos presentados muestran un coeficiente de
correlacion de -0.473*. Este valor indica una asociacion negativa moderada.
Ademas, el valor de significancia obtenido es de 0,000, lo que sugiere que existe
una relacion entre el funcionamiento familiar y la adiccion a redes sociales en

adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi, Abancay 2021.
Hipotesis especifica 1

Tabla 9. Prueba Rho de Spearman para el funcionamiento familiar y la obsesion

por las redes sociales

Funcionamiento

familiar

Rho de Obsesion por las redes  Coeficiente de .0.418"
Spearman sociales correlacion '

Sig. (bilateral) 0.000

N 258

Decision estadistica. Los datos presentados muestran un coeficiente de
correlacion de -0.418*. Este valor indica una asociacion negativa moderada.
Ademas, el valor de significancia obtenido es de 0,000, lo que sugiere que existe
una relacion entre el funcionamiento familiar y la obsesion por las redes sociales

en adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi, Abancay 2021
Hipotesis especifica 2

Tabla 10. Prueba Rho de Spearman para el funcionamiento familiar y el control
personal en el uso de las redes sociales
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Funcionamiento

familiar
Rho de Control personal en el Coeficiente de ue
. . -0,457
Spearman uso de las redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 258

Decision estadistica. Los datos presentados muestran un coeficiente de
correlacion de -0.457**. Este valor indica una asociacion negativa moderada.
Ademas, el valor de significancia obtenido es de 0,000, lo que sugiere que existe
una relacién entre el funcionamiento familiar y el control personal en el uso de las
redes sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi,

Abancay 2021
Hipodtesis especifica 3

Tabla 11. Prueba Rho de Spearman para el funcionamiento familiar y el uso
excesivo de las redes sociales

Funcionamiento

familiar
Rho de Uso excesivo de las Coeficiente de o
X ., -0,495
Spearman redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 258

Decision estadistica. Los datos presentados muestran un coeficiente de
correlacion de -0.495*, Este valor indica una asociacion negativa moderada.
Ademas, el valor de significancia obtenido es de 0,000, lo que sugiere que existe
una relacion entre el funcionamiento familiar y el uso excesivo de las redes

sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi, Abancay
CONCLUSIONES

- Con base en el objetivo principal de esta investigacion, se ha logrado

determinar que existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar
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y la adiccién a redes sociales en adolescentes de Instituciones Educativas
de Curahuasi, Abancay 2021, donde el coeficiente de correlacion fue -
0.473 lo que sugiere que la funcionalidad familiar favorable podria ser un
elemento protector frente al desarrollo de adicciones a las redes sociales
entre los adolescentes.

En cuanto al primer objetivo especifico de esta investigacion, se ha
comprobado que existe relacién significativa entre el funcionamiento
familiar y la obsesién por las redes sociales en adolescentes de
Instituciones Educativas de Curahuasi, Abancay 2021, donde el coeficiente
de correlacion fue -0.418. Este hallazgo sugiere que, en la medida en que
la funcionalidad familiar sea mas positiva y saludable, podria existir una
menor tendencia hacia la obsesién por las redes sociales entre los
adolescentes.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico de esta investigacion, se ha
logrado evidenciar que existe relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y el control personal en el uso de las redes sociales en
adolescentes de Instituciones Educativas de Curahuasi, Abancay 2021,
donde el coeficiente de correlacion fue -0.457. Este hallazgo implica que a
medida que se promueve un ambiente familiar saludable y funcional,
podria aumentar la capacidad de los adolescentes para ejercer un control
personal méas efectivo sobre el uso de las redes sociales.

En relacion al tercer objetivo especifico, se llegd a probar que existe
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el uso excesivo de
las redes sociales en adolescentes de Instituciones Educativas de

Curahuasi, Abancay 2021, donde el coeficiente de correlacion fue -0.495.
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Este hallazgo implica que un ambiente familiar saludable y funcional puede
estar asociado a una menor propensién al uso excesivo de las redes

sociales entre los adolescentes.

RECOMENDACIONES

Para las instituciones educativas, es fundamental implementar programas
de formacion para padres y tutores, centrados en la importancia de un
funcionamiento familiar saludable. Estos programas pueden proporcionar
estrategias para mejorar la cohesion y adaptabilidad familiar, como
actividades de union, establecimiento de reglas claras y consistentes y
promocion de la comunicacion abierta y asertiva.

Se recomienda a los padres de familia, establecer limites claros y
consistentes en torno al uso de las redes sociales. Estos limites deben ser
revisados y ajustados regularmente para asegurar que sigan siendo
relevantes a medida que los adolescentes crecen y evolucionan.

Se recomienda que los padres y tutores promuevan actividades familiares
que no involucren el uso de tecnologia, estas pueden ser una excelente
manera de fortalecer la cohesion familiar y alentar a los adolescentes a
pasar tiempo fuera de las redes sociales.

A los adolescentes, se les anima a establecer sus propios limites en cuanto
al uso de las redes sociales. Esta auto-regulacién puede implicar
establecer horarios especificos para estar en linea y tomar descansos
regulares para evitar el uso excesivo, es vital que los adolescentes
busquen y mantengan una variedad de actividades fuera de las redes
sociales. Participar en deportes u otras actividades puede proporcionar una

conexion social y personal significativa mas alla del mundo en linea
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
Recursos

En el equipo de investigacién participaron las investigadoras, un asesor
metodoldgico, un asesor estadistico, consultores especializados en el uso de
tesauro, consultores de gestidn bibliogréfica y expertos en parafrasis mecénica y

constructiva, entre otros.

Cronograma de actividades

2021 2022 2023
A|S|O|N|D|E|FIM|AIM|J|J|A|[S|O|N|D|M|J|]J

Actividades realizadas

Elaborar el plan de

. . .. X| X| X
Investigacion

Elaborar el marco teérico X

Elaborar la metodologia X

Elaborar aspectos
administrativos

Solicitar revision y
observaciones del proyecto X
por la asesora

Remitir  subsanaciéon de
observaciones a la asesora

Peticionar designacion de
docentes dictaminantes

Remitir  subsanaciéon de
observaciones a docentes X
dictaminantes

Peticionar inscripcion del

proyecto de tesis X
Ejecutar trabajo de campo X | X
Aplicar el método
. X
estadistico
Ejecutar analisis e
interpretacion de resultados X | X
y otros
Ejecutar la seccion de
discusibn 'y prueba de X | X
hip6tesis
Formular conclusiones,
recomendaciones y el X | X
resumen
Solicitar revision y
observaciones del informe X
por el asesor
Remitir  subsanacién de
observaciones del informe X
para el asesor
Peticionar revision y

observaciones del informe
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por dictaminantes

Remitir  subsanaciéon de
observaciones del informe
para dictaminantes

Solicitar prueba de similitud
del informe de tesis

Solicitar fecha y hora para
sustentacion y defensa de la
tesis

Ejecutar sustentacion y
defensa del informe

Presupuesto y Financiamiento

Presupuesto

Descripcién Unidad Cantidad Precio Total (s/.)
medida unitario (s/.)

Personal

Investigadores Pasaje 10 12.00 120.00
Consumo 10 6.00 60.00
Alojamiento 10 15.00 150.00

Asesor metoddlogo Unidad 1 500.00 500.00

Asesor estadistico Unidad 1 500.00 500.00

Subtotal (a) 1 330.00

Bienes

Papel bond A-4 Millares 3 22.00 66.00

Materiales de Unidades 20 10.00 200.00

escritorio

Memoria USB 8MG Unidad 1 25.00 25.00

Subtotal (b) 291.00

Servicios

Internet Unidad 60 1.00 60.00

Digitacién y formato Unidad 1 50.00 50.00

Impresiones Unidad 200 0.20 40.00

Anillados Unidad 3 3.90 10.50

Quemado de CD-ROM | Unidad 5 5.00 25.00

Subtotal (c) 785.00

Imprevistos | 1500.00 |

Total | 4 406.00 |

Financiamiento

La tesis fue autofinanciada por las investigadoras, lo que implica que seran ellos

mismos quienes asuman los costos asociados con la investigacion y redaccion

del proyecto.
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