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o dedaprohuciin por porte de pebdonm dimificiivie, ¥ el contml perdibilde w
relicaimin gon Ty capacidod sobyjetivi pirn dochdid i conmumir o no (200

E‘nu i rel i vt entie v costimii peeblamdiico de aléaliol ¥ wus
actitind fvorshle bicre esitd kstncia, sl U SO 14 prezceplin e (pderanela e el
eritorme socklll Bn aontfiie, I peroapedm dit un iy comirol persemnl spbire il
comimmie tiendd o nsnciarse con niveles mas haos de conmma excesivn, Esio sumers
que quuenss pienien lener lu kabildad paee regulara) |ngesm son menos propensos g
rwolscrame e paEtrones e comsnmo miens v (219)

Piaraiea Jadis, Evestigacioes Hon demostodo gue |3 o predordninnes
enre Ik puren cjercen in influehcin direetn sobre ¢ consamir de aloeohol. Ademis,
tanto ol pontrol conduetual pereibidie como | s creeneies peruonsles sobre ol consiemn
fedigen Dn irtenyitn de b, bl jlnto cop maiudedentes de copmumo evoeii,
iuremmentta Ja probabilidad de fretener patrones e abiss Enoeste semido, s
e Wsie ?‘mﬂaﬂm elevidh e aleobi peade explicame. m grm medsida, por
fia prowrras sncralics opserantes en el gmpo de roferumeia, yoeompamente el dentm
et T dwmensaden g Tnonoemn sibyetiva | 29),

LA Comzmmn de sleobinl
Es bn ingiestion de bebidiss que cimtisten etiinol, aia sudanei prcisctivi con

eambidal de nherar lneonoiencin, ¢l esnds de dnipo v el compormmientio. el aloobial
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e fana e las deogis IF_H.I.I]EH muies eckbukimicas @ nivel mundesl v el illg_un.vmia hesedi
f wen miiderudo Bl el almeo Ly dependouie £31) i:unumud: aliinlsal e o
e low principales facroren que contriboyen & b corgn mundis] de enfermedade: ¥ o
lis c[t.ﬁ'mitp coutes santaring ¥ coonemmeeoy, El frastorno por consumo de uloninl
1TCM urn e T wrEstormon de salud mental mas previlenios eniado e mundo,
o s lection nochvies soboe &1 funeoimnmie Tao, cogmiliig  sigial (333

Esta priictica o8 culturalneiie aceptadd e mrschel sociadmdes v sbircd un
edpectie i v desdie el cunnimy ocshinal v aoelil okt potons de ingedts
gyl o ghependdngi, o pesr e dir lepul v soialimeite seep i e g pas
del ey, @l leahol tiene el patencail ile ﬁurmﬁuuﬂrﬂ.’uh Fhis gt v ¢n"l_-.|
s lend A, mwn )y sowiin] di Do andis i, especmaliolile cunmin s comstime m
exgemn, lim efgetos ndyersos pusilen oohiir sleraciones eoel uicio; coondfnacin ¥
pervepeyin, pst como ef denarmpllo-de-enfermedades cronicas v mautonos de wslod
el (] 50,

3130 Dimensiones del sonsai di aleohol

As Coanyumo riesgosn

Es nh: e comsmrmo do saslindibg, inchildo o aleotol, que leva la
ot lietid de compecuncias nagintivie pam |4 & lad o el hlenestar socml v pemoonl
el individun, esie pivel Qe consum, supera Tas s connpderadin scguran o
modersing v, augue po- meeesmimente condoce o une dependencin, o) mcremwmnts
whymi e viements of miesgo e desurn | lar geotrlemas de slud Baies, meml, ¥ abeial,
en’ comextod miz amplide. ol comume meigouy frede’ tambion refermse 8
conppoiiamientos que, gl oo mmedintiib peudiciales, predmion u dsgo

el e comuerumny s tieptivies 1 latgo pliom (1334))
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EL o clesgona de aloule] s defing eome g cantded o pain di
comiumo de abelid i pune & lan pisms el rise die @venion advemos e L
alnd ¥ s meeonocide por In Crganicsin Mundial de o Selad come i tEstome
dinnp, Li caxmidasd o patron de copuemp e ﬂll..‘l:rh!:l‘l juE COnUTHIVE LU DOnsEEnD
pelivmne de dleahn] mmimen sooespeeifion estoblecendn vidmes ambrl pon el
nirero promidy de Babidag consumidng por ur perions POr Se el O e ogison

[ELTR
B Sintomas de depiidencia

Sy comguntoods enfenes fiugos, compaormomentaies v copmio que
udpcun que ue pervone he dewrolletdo, uee fuene peesadsd deconsumin uny
snpEEmy cepeciiion come slcohol, drogas o meluso pErsopas en comportmEc s
afitivian corma 2] Jueto, fusis @ penio de gue s aosenci ¢nusa sevenos snloms de
abistinencin, In depentdencn's carucieriam por i commpriddatn o bunche v clrisumie
Lo ustonione. ‘ooe dismipucdon en L capogadad de controlar ol consmy, v s
penisiencls del evmpurinmlenty A4 pesas s e Cumpusiuenii | pegativas Ly
depienchencis oy e soln wbisar di unn sustieta. B3 conbeo camblng se emnslima.
|2 peerwimm ya o pansbie parar par si cnentn, e et SU swerpo  mimite
noceRilan & sytanein pers Tuncianer, ¥ depiin &n ayndn e vielve ces imposible

[ELIR
C. Cormumio perjodicial

El emmunin perjiullzil coure cannidn un sustaness yi ha dafinde m]lﬂl
fisica o el de quitn le sismme. S hablames sadi del alenbol, Cushier

mantangia pesede corvar este difio 51 ae wsa mal 0oan exoeso; prohlemos on ¢l higadn,

s mentthes, levoces L diferencw com ef consumo nesgomen elave: Upo




in

fmplies que =l duie poede acunin; el el copfirma gue va ocumin. E] dafis real, ¥
i ve yueids shl. Lis midolones s« wdimpen o frabajo mifre, la Vil oaden pierde
calidad; Es cnando fn adleciin ye dojd oo maren; guandn 2| afrimisein o evldente y
las convesuencus exEn o e viut de odow (37)
124 Rol de o euformers on el comsmmo de sleabio

Lin enfirrmaris son fugdimepiaiey cumnko hablimmaon de prevenin y inotar ol
conlimo problemutico. Estin shi. en el din'n dlacan oo pocientes. Son guictes
privero mitin . cuiado g e onde blen Detecton patrties de Fiign, edhiomn,
brindan apove emoclonad wocuande bisbe Tl conectan & los pocigiles con
expeciplintis, -Su mabajo sHiede miehe cane, La m_‘lml.-n} e dinelar ¢ 1_smtﬁ-.-uu| A
Hempe,  Revian  Wstartiles, obsrom  compurtamtientios, oean Hermmléhitan
sspecifions de evalusoiin. Asi encoention sefmles de consemn problematico en
peryonas qus wodivie agden combor swe pembo. S0oweiusn ramdo, evieen que gl
congimo casaal ve oomrviertnen dependenca: Eie nempn mmos b diforenon (35.39),

Laf edduciuin e ofrs parte cruciel def fonbage de las enfermersn, Explican s
liws mdislewconizn comi £ wleabol dlectn su cuerpo v mente en derarolle. Ko es sdo
informmelan Weeptic Sabes comuil cirse, cezar sypacion dorde lns (dvenss sesjemlen
comuados Fablanile del leahed s mledo al ,Illuﬁu- Faoahd domle oduire o onrbl
resil, Lis e Fermmeras, rambiibe entiesdan [ presion gue sia)len eijos ehivos, s
& o escuali, los i bebern, Ins ganad dooncijar, (Fheomm nl|_p.1 s g
compeos dan apoyo veal, SAEIERIE CONCTRIRE POr onTrnTs s sTaneiones L
pweeniear ¢l aleohol como mileen, Y ewondo ol problemp es mas grande, o b
woles Sanen cunpdo és mmmente de Namsr o otes profesmdes, comean oon
jurogramisde traiamieni o buscar ayuda paicoloecl Recamseed sun limites y aciiian

ertequipe. B tmmbign ex cuider. Eanored deenidodos integracon aselsura gue los
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arlilesemmtes recihup ol sopiiets sdesinde par superns mrollasnas eddacionming ¢ ol
oo di &kl 43 N.S.'H.
X155 Dopresion

La deprewion, reconocida como un testorna: menmd preyadene oonyvel
g, ﬂerl.‘I:!m por omr profunds gersscon de WEleEE o @G mErods
dimmjoncal el e o placer en s sclividides gue mres s dinfnutibin,
exienéndide por poclodol sigrifcotivos ¥ supenoido ol asuales  vidveties
erfiocicniles gaperimuntados por lan persaas o so vide getidisnn, sat adeeoiin
ticlende o siples  Muctwciones del ende e Amime pac et
ﬂhunuldulmnw e la u’u{uu:ﬁdatl d_c i persoy gem Hinckoisar v disleabar de I_.| whila,
ateetimdit o sl g retmciomes persnnles ¥ Tamdliares stho dimbiin fa g
en In comumdad y ¢ desempenn en ambicates scadémicos o profesionades (1),

La depresion congiiigye un Tasin ReurnpaiuIsne de ciscier reeurmenie,
Emtepzadn par e desregulooin wfecrn hopin estslis de ootezs poinlogies,
Frocusmrmidnts usocids o eomarbifided wmmioes e euadem clinico puede fogioir
mandesnciones chmn inhibleldn copnitivi-comductual. dersacibn posanichle de
sy exbatepeml disminuelin del interds en detividodes cotidipngs, redupoin en s
Drerneeifn sogial v alleseiones on vingos bigldpicos (o), fnsmmnie ol o
yurmciones en el apetito ]| Adkclonnlmenb, s abhervi slipbomis m_hul:m'llum
fagitoenon o et fcee iond, sitopersapeaome naogalivan § cilfin, meapacidad i, ibeaciin
ol ¢ inelms comduetas gt e, jurko con manifomeeones wmiticas
Prervgneas gug oemplepmmn ef perfil sineradico § Th),

La detpremaimy oo fene wm sods cones. By complein Se mesdlan fectores
scinles, pazoligicon y bisligicos que se entrelzzen de JormEm gue apenas

ertipeenrnaod i emender. Qudetien han vivddo polpes dures ticnen més riesdo: penler el
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tralaajie, la I.1II1|!!H.E|1E lgyssien ezrennn, i qhie disfaf mie Pess dogud viens by
erivel det et enfermedicd. La depresion uo solo amroie despues (el sl febrmienta, wils
ilwrno geners mis spfrimiente. Te alolo, te quia energla prm wsear ayuda, deenom
1 renoonen Yo ed cimoulp s o Lo quoe empes oome una respuesi dl dolor
= comyierle en W bEmpE que produce o dolor 400

La dopresiion kbl Afect o gnmndo o beomo hiat @] sy de combiar
comnpletiiiente Ll vada de quied T pedece. Algurod Te Hanuin deprosidn inioor o
chinlea ot todavla nsan gl 12reming medaneilla. Low mdemeron nsustai] Lo astiidives
et gl sfeen o i pate enorme du L pobdieitn, wes Lo miud de gulioes
wiifier rn{umg-._'qlm!:-: -1_1m|1allus- (1)) Es e de Bl ebiidiciomes neesddgices s
ComiiEs e eiis. nhﬂ mnnelid, o entre a8 prifdimles s
dlsoapocidnd, ¥ en odolescentes noupa e movenn lagor, Lo mas prencapomts en quo
wnele mpezer wemprano, Loy jovenes la desarrplisn y capan con olle durse aio,
décalas imeliso - Piar eno se cormidens omo de v probiemes do salud eus pessdon gue
enfrehiumios domp socisdnd (427
3150 Teorian sabire by deproniin
A Teorin bivldgics

Lt sl bejldplion el e L dagpesdiin dissile adenmre, Los peies, 1o quiiien
cerehial o B estroctura erilsmes dal cereling in Musen en Wi pEerece 4 s Atk
wxle traititarno. Las investigagiones reveban ulge fastinantt: cammdo ls sentlsming y 1a
dopming no fungoman bien, fodo s deshadoneens, Son los mensagenng quimios del
corctroy y o, fllan s evocinee. Y estdo de ammo se yelve impostbie g
reselar, Apareees oy simomzs Thmbicn sabemm que ol cerebm de glgien om
deprediin mmyor fdocions diferédnte, El corek prefnnal, In gmigdnls, st i

nmsentrEn ootividnd searmal. Ex ooma i I orguitectera eerchml v L emoototes
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estpivicrin sptiecandis di fiarmna s teeldn crnporsiies & muipeas. B czivhio o s
sl i s evmaciues lmmbien owenin L lasrori Qi 0 depresiom (435,

Las harmonos v I dnflamocdin rambién vegnn wie parte. ¥l cortisel, em
emonn del enres, pparses elovado en personss con depeeaan. Pero by alon miss
mtngeEnte: 1o mffsmacam del cuerpo puede hacer que low antidepresion no
fipcionen. Top ewudiis eoienlel anoontimred uin Comexion worprondente. - Tis
enferiiediles erdmivids nfMsnun el coerpo eotéde: i inMimacion poode despediie
o degrrulicns o rmpeornds oF va e, Es comi il el guarpo v L metite hibleen
cosmpleminte, fofluyendou. Por eso Iy depresibn e o conplejn. No pusdis
trirtaielst con g, reoen (s, oy, petiinn mecesita sil progibe cemifivh, ung e
o B bo gre poa en il g eamma W g viveet sl e koo, L biokogia
impete, per e es 1oda Tn etorm (43
B, Teorw conductual

El madelo conductol, gue deserml b prmcipa lmenie Peler Lewannabm, ve s
deprevinn do wlrs maners. N0 sparece die Iy oomdla, 155 glao gue pprendemon, e ijuerer,
cumndo nioesiris Imernccibdien oo el mndo don Tellan o' v otra ver. LEs petiounk
con depreaidn viven wled penidular: les falun L revsppensies dlaris, ess eeluermis
Pty o agbe e e e oy misite (440 S ello, ls mohaelin se apesa
Elisfisr dle biscae 10 gue lis daba pliber o st Pitrssalo | algulumda.:in e peeci i
recomusiitimmio wn el tibage, piende ol ape e s amigad, v o mmenein
sartisfiee (on e boque Tues, Tal vez s aidloo tene sonflictos constantes; Eronees
emgmeza n retineese. Abandomn Lo acuydades que anres digfromba: Y i e T
ITETpG SEENLES Wenos hEos, menos FERoncs Cencuentrs pard hiser algn Ls
imnetivided elmen el desdnimn, y el debbeimo justificl sos machvidiul B eicin se

repite husitn que roeepeno. parece imposi Be (43).
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Este el misestra oy (mpariaibe misaros hibiis pusden snpeans Ly
depresiin, bmaginue que deji de hater sonts dues aifes disfimbes. Bl mabijo =
vuelve e earga.: Los renmdoncs con amagas. yenn te emocionen. Log hehbies menden
w e Todo porque no pentes esp e feeoon que snten teniss Bl respbiin =y
devistaion: o swentes i smand v sn espersey cala din, Liw especialsstes lamm g
et “inaetiy idod condootunl™, un oipbee Wciioo para jalgo gue michol copocemin
iy Bl E8 Cone unt rueiln que girg sto parie: meis etvidal siginificd mi
frintea, v mas i e vig monos pone e hogor cuahjifer cokn. Pér agul viénd
Lo ipbesesunie dul jppusbenio: se jrau du somper e naedy step by sep Los
1em.1if=um ainkie 3 1as persms o elomar aitvidades uq:r:cu L 1111';:-;, Bt
it e sllstmectdn que se lahlim perdlide. Estn tdenlea, comsiida. como
actrvacim conduerond, funclom perpes atgen ef probilems dende la miz: canhin: It
que hocemom. parm cambier como nos senfimes, ¥ Ios resulisdos sueten syprender
fanin o peelss coma ek onaies (40)

. Teoria cognitive

El madedo commitiviy die Beck oxplién éhine minge ¥ s mantiene Lo depreiiin.
L Jdies en simple peeo podenony: oo son lus cos gue nos pusan las gue deteeminan
cibm o senfjrs, gi chme U intéraensnoe. Bedk descubeib gui Lk pesuiii,
Lo :h.-nra.lﬁln desarmo i 10 e o una *frlads copnitiva fegitiva’. Bilskenmete,
v oo il ef mamda, ellos milsmos s futito, B eomo i |anten estimas qoe
tien toda dn penlidie!. Eatae o digoroones monteles Yenen pombres cepecfioos:
sobregeneealizagiin,  ponsamiente  conmeedfico,  mfermcw  pbien:  Syenan
compheados, pem som patromes gue Todos reconoeemay, Algiren prende mm mbajn v
conrluye que nuoee serg exiboyn. Lins relieia erminm ¥ 19 pemsida zsiome gue iwdic

In' iqerm jnd< Un error pequetio se conviene en prichn e inchinpetencin, wonml.




41

Eihunlﬂ'rmhﬁ:]_unﬂ nEl:g_n!!wn Ereun Ui whaldin aresal e el ikl v eso mantiens
tanb S semitiimsienton depesivim eomo |as conducnis qlie los refliernn. B an cheulo
que e alimentn soln; penmmos mel, wos sesimos peor, oorommas deo firmo
probiematics, ¥ so confinmn MECHNON PerEmmienng nepavon (47)

Beek v ohiefia tue meiroi csquemds cognitivive cso (1o meniles que
ongramzan o guo Visomos, s clevie. Sumnepon de jovenes moldendis por nugsi s
yivoneiih. Gaivnien sufrer dejeosid shelon laer enduiestiel eigidon v negativos) o
bty quie et Lo Iso Sruaciines netean oon un eratal ascun, e sin donio ety
47,45

:ﬁu-gt_'m ee prarnn, Ty dh.m-.ulnllu er el persiiniento pucden gontdicle &
ATTPOCTETES MEEWiiyin ¥ pairomes e r_mnpnﬂumlﬁlln deifiome Himmiles. A L-_erlnmc:ih.
e deneniem los dimemsiones clave semm ete modelo
A, Cognitive

La demiermion corrtivie abarca todo To iue pensamom: coma vemios L cones,
e L urerpr stEhos, gue creeniis auhre sonotiodk, @ mand yinaseien e, Beck
explicy qui lod privhlermss emoclinales micen de patrones mentnles negativn que
Hane bt gome pilowe qotumitles. Son pennmrdentos Ustorsiomsdies gue ¢ Ummo
"y 0 "eoeenciiy paleires" | Dnsgginate Leier piwblas euties Wens "N sirui
pir panda™, oo s a salin el “Soy defictnmo dusde T rals Evos pensmmbenio
AbtOmATIEDS s pragan comm shilkle menikil. Son peTkisTas, Bparocan sl avison ¥
colorean cnlu sttt qu s, Wnaeotverspetn vormul - g vinlvo
pmenarame. Ln comrenmarin cospel s pranstonmg. g atoque peesonal. Lina e
cotrfiEm s convierts o peactn de st meanpetencin, Estos cauemiEs mentales

dEbrRiEn feekin pereepeion hast o phriode genetse eiceloney emoc pndle ¥
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comphtEnion g i tenen detitlode eoin n realived, [eET gl T nons
precen ommpletimeite Wgioos ¥ juilificedo (47 4%),
B Fisien-Conducrual

Crundyy hablzmus wobre como = sxpress fiecemenie ) que featimos y
PnEEEEm, naon reEEE janio | raesns reacowmes gorpoen lee coma o lus o que
fercemon cummdn slge nes afocta anniciomaloeme, v ogqul vemirs compsrtmicniim
gue e lguicen poode natar: evitarmoh 1o guis s da imleido, mios aledivmos sociilimeiits
i pogpatdinog farcas npunanics, mlentin g Duestn coerpl o responde . con
afangn s tiappdon, ok s dorimie oot sefindes fiplear que speeeen cunndlo gl
esiris miv dnviade, pu:qul.l_: sepn Beck desqubpl, este remplofis que pansess
prrétegermai teretiinam ol e ndi ¢ s s tammente adquel o oe gioratmos o ftar, creamb
mn cirenlo donde lo mristerm o/lg amoedad s fortalocen cudn ver mds g maves do
s propi geciones (47)
. Afective-Motivecional

Esta demaeiaiin junk sucitres emoeionek gon W gue el fos miskve 8
gotuse, porgie o) risterm. mnsledsd & imo mcen dircctimeble connde | miestros
pensnmienion o e mombi segative, yooalis emwciones pesialne termingm
muinedly miesioe ponad de hecet coals gue geles  digfrutihames o g
coniskderibimrig Dpaorianies, T g Ium.-qyu.'i.ull-ula:l Vst dambreabomni, iriiestr fiv
b o vee mis de camdegar mibento por cambior he gunos esta st meando,
apl que ¢l miedo y el dodor s vogdven fos yordadenss jefes que mondan en noestro
componamiente e, decalimdo por mesatol qUE SUURINEIER  USAITOR  Pars
sotamvrvr ¥ goe deciinnes tomam ciely i am o gee mon demes cuemtn e cite

contral siienciv= (4T




3182 t‘:l.‘l? de b depresiom.

La deywesiion u.l,r.rgr cuniinchiy worics (chistes e conrhimee y erenn b et
perfesta; myes to cerebrn produce menos surtmelos quind o dlive come serotomm
dopamuae ¥ nordvenaling, esgu que normslments masbenen nuest o esabie,
ey que aleanay Hevamns vamsoones geogtcay heredadas (come clambion on
com trrsiporinol Ty serolomia ) gue nos hisce s propooson B ceor cuandio T
Nidn ok golped (e, v.si obzérvaml o] conebrme de corn. dovimrimed gue cierkis
drgns goenie o Dipdeampo i engolen vl bl eamibin su lebeiomaeriento,
alyeraciimes oy raoliss o explioop por que L sfitomuas depresivis ao wig delp
Seafnr tries! shan s fonmasinties preothscas én sy procespmes. b emoclones 5
reeandnmmos  bes @xpenoncias, expecilbimele amndi eitos olomimtios boliglomn we
encoehtrn on sihiaciones eremmtes que aomian some o derononte finel (50}

Coundy mueamos ln pane pucologiea, vemos que pussims. pensmmiEm
nematves ¥ (ns crcemomy dmEomsonets sobre nosNCon Osmos (nogmn un ol
wonital, porgue somuy explivaba Beck, quicnes uukren depresion mteTpesien fodo 1o
gue Jed posi corl Yentes oncuris, ereandd un delo diivde codo experiencin cimiiimn
que el vundo g3 horrible v ellos iy valen tode, ¥ agol entmn rombién L beridas de
L et tawmad v enperioneiee Al gue s ensefipmn o relaglndmuos
desade 1 lmegtridiad v nus desaron pin leermbmbis frusit i fuar el e, et
e e 6l farrerm sosind encoiitmmes aims elmumtos que alimiiten estil oiplil
descondonte qomo | wislimientn que s dosconectn de otvog, Tes conflisns
forvilieres o eaeoliros que mon agoran emociomadmznte, ¥ lpn presney coomxmions
Qe foN THERRCHC Bh O EntS supenyvenee, todos caton factores wobayede [untos

arm goe b depessian eche mices peofendsd (310




A LE W sintumus de la degresian

Sinromas Fisfeos. La diepresion se mumifisstn o ermbiis  Dmparsnies
perdemis el imerés por Lo comids o comemos demasiada; muesmn peso flicrn
st coniol, domuimes poce o demasiado puenmss luchamon conts un cersuns 1o
comgtrte gue e difioies st las meeas e simplsl, 3 mosten clens 5o
kv diferente, heblamos map lonto, nos monenics como o Heviramol un pasa
Ivinale gue deroesten o esti coadicifn ranlomm 1 Osico (520

Shatormis Prieodbiioos Los sintorios pricoliieivos soplen b s mils guaidanies
v devpptaderes: W tEnlees pepilatenme gue los perbonss describen eonmn
dlr.wc'.-pu'w.n o sabithin eipstaite. mientry apurece | anbedinia donde sl
ul Hitgnts ot actividades que antes. dikimibitos armn hebtmes o nolaciones
womles, semtimienis Meres de culpn @ immlided  empeomm ¢l molgsr
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8. (Con que frecuencia, en el curso

del iltimo afio, no ha podido recordar Menosde | ;) vy | Unaveza | 2200
lo que sucedid la neche anterior Nimca una.v_ezal al mes lasemana | 0525 4
porque habia estado bebiendo? mes dinvio
Si, pero
9. ;Usted o alguna ofra persona ha no en ¢l Si,enel
resultado fisicamente herida porque | No - curso del | - tltimo
usted habia bebido previamente? iltimo ano
atio
10. jAlguna ‘persona: familiar,
amigo, médico o profesional de la Si, pero
salud, jha mostrado preocupacion no en el Si,enel
por su consumo de bebidas | No - curso del | - ultimo
alcoholicas o le ha sugerido que deje tltimo afio
de beber? afo




Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
deseriba el modo como se ha sentido las altimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nlimero correspondiente al enunciado elegido.

1. Tristeza
-0 No me siento triste.
- 1 Me siento triste gran parte del tiempo.
-2 Me siento triste todo el tiempo.
- 3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.
2. Pesimismo
- 0 No estoy desalentado respecto de mi futuro.
- 1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
- 2 No espero que las cosas funcionen para mi.
- 3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.
3. Fracaso
- 0 No me siento como un fracasado.
- | He fracasado mas de lo que hubiera debido.
- 2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
- 3 Siento que como persona soy un fracaso total.
4. Pérdida de Placer
- 0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
- 1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
- 2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
- 3 No puedo obtener ningiin placer de las cosas de las que solia disfrutar.
5. Sentimientos de Culpa
- 0 No me siento particularmente culpable.
- 1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho.
- 2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
- 3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
- 0 No siento que csté siendo castigado.
- 1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
- 2 Espero ser castigado.
- 3 Siento que estoy siendo castigado.
7. Disconformidad con uno mismo
- 0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
- | He perdido la confianza en mi mismo.
- 2 Estoy decepcionado conmigo mismo,
- 3 No me gusto a mi mismo.
8. Autocritica
-0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual.
- 1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo.
-2 Me critico a mi mismo por todos mis errores.
- 3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.
9. Pensamientos o Deseos Suicidas
- 0 No tengo ningtn pensamiento de matarme.
- | He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.
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- 2 Querria matarme.
- 3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.
10. Llanto
- 0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
- | Lloro mis de lo que solia hacerlo.
- 2 Lloro por cualquier pequefiez.
- 3 Siento ganas de llorar pero no puedo.
11. Agitacion
- 0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
- 1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
- 2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto.
- 3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo
algo.
12. Pérdida de Interés
- 0 No he perdido el interés en otras actividades o personas,
- | Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
- 2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
- 3 Me es dificil interesarme por algo.
13. Indecision
- 0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
- | Me resulta miés dificil que de costumbre tomar decisiones.
- 2 Encuentro mucha mids dificultad que antes para tomar decisiones.
- 3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.
14. Desvalorizacion
- 0 No siento que yo no sea valioso.
- | No me considero a mi mismo tan valioso y {til como solia considerarme.
- 2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
- 3 Siento que no valgo nada.
15. Pérdida de Energia
- () Tengo tanta energia como siempre.
- | Tengo menos energia que la que solia tener.
- 2 No tengo suficiente energia para hacer demasiado.
- 3 No tengo energia suficiente para hacer nada,
16. Cambios en los Habitos de Sueiio
- 0 No he experimentado ningiin cambio en mis habitos de suefio.
- la. Duermo un poco mas que lo habitual.
- Ib. Duermo un poco menos que lo habitual.
- 2a. Duermo mucho més que lo habitual.
- 2b. Duermo mucho menos que lo habitual.
- 3a. Duermo la mayor parte del dia.
- 3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.
17. Irritabilidad
- 0 No estoy tan irritable que lo habitual.
- | Estoy mas irritable que lo habitual.
- 2 Estoy mucho mds irritable que lo habitual.
- 3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
-0 No he experimentado ningiin cambio en mi apetito.
- la. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
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- 1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
- 2a. Mi apetito s mucho menor que antes.
- 2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.
- 3a. No tengo apetito en absoluto.
- 3b. Quiero comer todo el dia.
19. Dificultad de Concentracion
- 0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
- | No puedo concentrarme tan bien como habitualmente.
- 2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
- 3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
20. Cansancio o Fatiga
- 0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
- | Me fatigo o me canso mds ficilmente que lo habitual.
- 2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia hacer.
- 3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia hacer
21. Pérdida de Interés en el Sexo
- 0 No he notado ningtin cambio reciente en mi interes por el sexo.
- | Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
- 2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
- 3 He perdido completamente el interés en el sexo.




Anexo 3. Carta de aceptacion

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LOS ANDES
FILIAL ANDAHUAYLAS
"COMPROMETIDOS CON LA ACREDITACION"

*Afic del Bicentenario, de |a consclidaclén de nuestra Independencia, ¥
de la conmemoracion de |as heroicas batallas de Juniny Ay ho".

Andahuaylas, 26 de agosio del 2024,
CARTA N* 007 - 2024-UTEA-FA/DG.

Sefora
Bach. Ditza Thaiz Laoyza Pereira
Bach, Angia Milagros Medrano Coronado

AHUAYLAS. -
ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA APLICACION
DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION A

ESTUDIANTES DE LA UTEA - FILIAL
ANDAHUAYLAS.

REF.: FUT. EXP. N 11029

Por intermedio del presente me dirijo a usted, con la
finalidad de saludarle muy cordialmente, a su vez informarle en atencidén 3l documento de
ta referencia FUT. EXP. N° 11028, y de conformidad a la Ley N° 27806 - Ley de
Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, se le AUTORIZA realizar la aplicacidn del
inst to de i igacion a diantes de la Universidad Tecnolagica de los Andes,
Filial Andahuaylas, paraque le sirva de muestra en su trabajo de investigacidn denominado;
“CONSUMO DE ALCOHOL Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA, FILIAL ANDAHUAYLAS. 2024", instandole actuar
can respelo, ética y transparencia en todo momento, de la misma forma dicha racoleccion
de datos, sirva exclusivamente para fines acadamicas y de investigacian.

Sin otro particular, aprovecha la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente;

Esconeady con ComStannar
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El Ps. Yeimer Oscar Cordova Granda con DNI: 48705562 con CPSP N° 48278, quien labora en

el Centro de Salud Mental Comunitario Universitario “José Maria Arguedas”,

HACE CONSTAR

Que, en referencia al OFICIO N° 0011-2025, presentando por las estudiantes de la
Universidad Tecnologica de los Andes, Srta. Loayza Pereira Ditza Thaiz y la Sra.

Medrano Coronado Angie Milagros, pam asesoria y revision de instrumento cuestionario.

El Centro de Salud Mental Comunitario Universitario “José Maria Arguedas”, hace
constar que se hizo la revision por el Ps. Yeimer Oscar Cordova Granda, en asesoria y
explicacién en la correcta aplicacion del instrumento Inventario de Depresion de Beck

(DBI-2) y AUDIT a solicitud de las estudiantes mencionadas lineas arriba.

Se otorga la presente constancia, para los fines que el interesado considere conveniente.

Escrendo sun ComScarimer

96




L6

ojo|oft|tjojT|T|o|Z|T|O|T|T|Z|O]|Z|T|T|O0|] @ o|T|T|O0|T|O|O|O|T|E|T 6T 9z
0|0 |0Ccoj0yojo|(rT|o|l0|jO0|0|0O|0]|]0|0|0[O/0O|O] © o|o|j0|O0|0|C|O | O|O|E|T 6T ST
g|o|ojoTjejT | T |T|T|T|O|O|]0O]|]O]|O|O|F|T|E|T O O|T|O|O|O|T|T|T|T|E|T 1% ¥
T |0 |0ofT|T(0| O | T[T T 0T T 0|0 |z|T|T|Z|0 ¥ vile|zZ|Oo|G|T|T|E|CT|E|T oz €7
T|O0|OfTO|OjE|T|(T|T|E|O|T|T|0O)|O|(OlOO|O|O] O o|jo|Q0|O0|O|Q|T | F|T|E|T 8T f44
g|lTj|ojelojojz|(T|T|T|T (T || (T |T|O(T|Oj0l T (o|O|T|O|T|(O|T|O|T|E|T| TT |1T
T|ojgigrjejlo || T (1|1 (| T |T|0]|0|0EIT|T|O O cjo|oc|0|C|O|0O|O|O[E|T 14 je74
0| o |ojojojojojojo|lo|0o|Oo|0O]0|0O]|O|0|lOjOO|O O ojo|O|O|O|T|Z|E|T|E|T 4 61
o|o|T0|0iTfO0|T|O|O|O|T|T|O|0]|0O|T|O[OO|T] O T|o|j0|O|T|Q|OQ|O|T|E|T Tz 81
¢g|o¢|ojoojrjT|O0|O|C|O|]O|T | T|]O]|O|T|O|OjO|O O T|T|ojo|Oo|T|OD|O|O|E|Z 8T A
o|o0 ojtigjojojo(r|ojo|T|T|T|0O]|0|0|O0T|O O ocjo|T|o0o|0e|jo|O0|O|T|E|CT 8T 91
T|e|T|T(7ig| T (T | F| T |T|(T|O|T|T|Z|E|EE|Z|T| ¥ (O|T|T|O|T|(T|T|O|T|E|T| B |ST
¢| T |gleEjTjo|v ||| || || 0O]|T|E]Oo|T|iT|O © ojz|z|o|e|T|2|¥|T|[E|T [44 I
T{T|QT|Ti¢| 0| T (T (T | T |T|T|T|€E|Z|VIEIEOO] O ecle|O|O|O|Z|T|2|T|E|T 8T €T
¢|z|ojojTjojojo|o|T|T|O|O]|O|O|T|0O|lO|OjO|O] O ojojojoO|lO|O|T|T|T|E|C 0z T
0|0 \|oroiryojo|jojo|ojo|o0jo|0|0|00[0/00 © O|T|T|O|Q|T|T|T|T|E|T oz TI
o|lZz |yt |ef(r|T|{T|0O|j0O|T | T|0O|T|T|OZ[0] O o|jo|jo|o|lo|o|O|O|O|E|T 6T ot
T|T|gtjrjoj T | Tjofz|r(T|T|T|0|T]|T|QT|T|O O ofT|0oj0|0|0O|O|O|Z|E|T 8T b
| T |E|E|ET O|T|F|(T|T|O|O|T|€E]|CZ|T|EE|O|O| O PIT|T|T|T|E|€E|T|[C|€E|Z (44 8
¢| o |tjeojtjo|T|o|loelo|T|T|0]|0]|0O|TlojOjle|E © T|o|ojo|T|o|0|lo|T|€E|T 81 L
¢g|o|ojeojT|T|Q|O0|lO|O|O|T | T|]O|0O|T{0|00|0 O IT|{T|O0jO0|0|T|0O|0|0|E|T BT 9
Z|E|T|T|Tie| 0| T | T | Y |E|T| T |T|CT]|E|E|C|IT|E|Z| ¥ ojo|z|o|Z|Oo|2|T|CZ|E|T 8T 5
Q| T |EIE T T |E|E|T|E|T|0Q|0O|0]|0]|0IO[F|O|T ¥ g|o|T|O0|Z|C|O|0Q|C|E|T 9z 4
clojz|tjoje|z ||t |t |€E|O|v|T|C|E|ofr Elz] O c|o|T|C|2|E|F|O|T|E|E jor4 3
Z| T |ojojEjE|O | T | T2 |€E|(C|Z2|TC| T |1 |L|E(T|O|O| O o|o|jOojE|fT|T|O|O|T|[E|T oz Z
¢|o|ojtiojlejojOo|Zz|T|T|T|0O0]|0O]|0O|CZ]|ClolOjO|Ol O ojo|jojo|Z|Oo|T|¥|T|E|C 8T T
LT |0OT |6|5|¥|T|TZ|0Z (BT |O9T |ST|CT |TT |6T |¥T |ET(B|L|9|€E|2Z| OT |6 B |L |9 |S|¥ | E|CT|T

£ uoisuawig T ugisuawlig T ugl a 5|9 3 N

g |oyod|y ap ownsuoy

SOJEp 3p ISEY p OXIUY




86

o|o|T|0jOjT|fO|T|OfO|O|T|T|0O|0O]|O0|T|O|O|O(T| O T|o0|j0|jO|T|O|0|O|T|¥|T 6T | LS
0|0 |ofojOjTfT|0|O|O|D|O|T|T|O)|0O|T|O|OjOIO| @ |T|T|DjO|O|T | O|O|O|¥F|T| TC |95
T|T|ofrirjojo|r|(T|{T|T|ofT|T]|v|T|v|v|e|ojo|j o |o|jo|lo|o|O|Oo|T|€E|C|¥|T| 6T |S§
oo |ottjoyo (o |T|0|0|0|O|T|0O|O0|O|T|T|O0 O ojojojo|D|0|O|O|O|t|C 6L | ¥S
¢|o0|000OOjO|0O|O|O|0O|O|O|O|O0O|O|OfOOOIO O O|T|T|T|T|T|T|T|T|k|C| TE £S5
¢|o0|0fcoCO|O|O|O|O|O|0O|0O|0|O0O]|OlOOjO|O] O |O|OD|O|0O|0O|0O|0|O|O|F|ZT| 02 |15
¢|o|Te|Ti0f0o |0 |T(O0|(0O|O|T|T|T|0|OjTIOC0 O |O|T|E|E|T|T|T|O(T|¥|T e | 1S
ole|orfyryojz || v|e|le|r|ec|€|cE|e|e|ojz|zl a ojo|Tt|o|0|0|0|O|T|¥|C| Oz |OS
Tjroryryo|e|lecfe||(T|T|T|T|(T|OjT[O)C(T] © ([F|O|O|O|O|O|O|O|T |¥|T 6T 6F
T|oofrjrjojrjo|r|r|T|FT|0|T | 0| T|OF[OjO|T ¥ |0|O|O|0O|0|0 | 0O|O|0O|¥F|Z 6T | 8%
o|T|ojo|TjTjo|T|T(T|T|T|T|T | 0|0 |T|T|IOjO(O| O ojojo|ojo|0|O|O|0O |V |T 6T | LV
ojofgft|gjz|o ||| T || T | T |T|C|C|C|C|C|E(Z| Q o|¢|v|0f0|Q | O|¥|T |®|T| TC |97
e|o |tjeojtryofr|ojo|o|lT|T|0|0|O0|(T|OjOO|T © (T|O|OD|O|T|O|O|O|T|¥|C]| T |SF
e|(o ooty T (0|0 jo|O|O|T|T|0O|0(T0000 O (T|T|OjO|G|T|0O|0|0|¥|T| 1T |w
T{2I|HTYT| T | (T (T |®|(C|T|C|0O|E|T|OOjE(E] O ojo|T|0|0|0 |T|O|C|¥|T 6T 34
Tjzorzioy T |0 (T (T |T|(T|O|T|O|T,|EITIET(O] T gje|jt|jojo|T|0|O|O|¥F|T| T w
Tl tfrzjrjtfr|T|t||lz|T|T|F|T|elv|eig|t| 0 |o|jo|O|O|O|O|O|O|O|¥|T| BT |1T¥
oo |otri000(O0|T|0O|0O|0O|O|T|0O|0O|O|T|ITIO0 O ojojoj0|0|0|O|0O|0O|F|T 6T | OF
¢|z|oj0TjOjD|O|O|T|T|]O|0O|O|O|T,|OlOOOIO O ojo|o|o|O|O0|T|T|T|®k|C| O BE
e|lejojrfytryo |||t |e|lT|r|Ee|C|C|ez|ojz|z, @ (O|jO|T|O|0|O|O|O|T|¥|T]| 1T |8E
T|EF(F|T4E| T || T|T|T|T|0 | T | F|Z|EE[ET|T| ® |[O|T|T|O|T|T | T|O|T|¥|CT| 02 |LE
o)< |ofOo|jTiOjO|OQ|Of(T|T|O|0O|0O|0O|T]|OjOjOjOD| O o|jo|jo|OofOjO|T|T|T|¥|C 2z | 9t
e|loojrojrjo ||| ¥r|r|T|O0|T|O|T|OQIEQIT, © |O|Z|O|O|Q|Q|O|OfT(®|T £ SE
o|z|oooftjo|Oo|T|T|T|0O|0O|O]|O]|O]|O|Z|T|Z|Z| O |O|O|2|Z|(T|E|F|0O|T|¥|T| 2 |¢tE
ot |ojorjoyofr|ojojaflojo|t|e|T(0j0j0T|O € o|T|jo|Zz(T|T | T|O|T | ¥ || O |EE
E|Ti|gTjgjz| T || T | T |E|(T|T|T|Z|Z|TT(T|T(T| O OfT|OQ|T|Z|T|T|T|T|k|C| TC |ZE
)| o0 |ofr|TiIOjO|O|T|O|D|O|O|T|0O)|O]|OjT|IT|OIC] © |O|jO|D|O|O|D|O|O|O0|¥F|T| T |TE
¢|o|0GOjOjO|0O|O|O|D|O|O|0O|0O]|0]|0OO|OjO|O] O |OjO|T|O|Q|O|T|T(T|¥|T €& | Ot
T gojgv|o|c| TP | ¥ ||| C| T | T |F|Efr|T|T] O ojojo|0|0|0|T|0O|0|E|C BT | 62
¢|o|ojoojojojo|r|r|jrjojojoj1T|0|0f0|0OjIO|D T ojg|jojo|tT|o|0|O0|0O|E|T 6T 8z
e|z|fjojfyty 1 (3| |1 |¥T|(€|0|T|T|(T|T|OO|O(T| O (O|O|O|O|O|(O|T|T|T|E|T| BT |LZ




66

|z |ty o (T ||| (T |0|T|0O|¢Z]|Z|O(O|Z|O| O o|jo|j0o|0|l0O|0O|O|O|O|S|T| OZ |@&8
0|0 |Tfo|0jojZ|0O|T|(T|T|T|0O|0O|C)|€E]|OlO|T|OjT| @ |O|jO|D|/O|O|D O|O|O|S|ZT| O |8
o(o0|0OjT0O0O0O|O|0O|0O|O|O|O|O]|O|O]|O|O|OO|O O [C|jO|OjO|T|O|E|¥|T|S5|T EC | 98
e| 1T |TjTtjojo || |Z|T|T|O|T|0O|T|T|O|O|T|O 2T T|T|T|O0|0|T | L|b|T[(S|T| & | S8
T|ojtigjfjrjo ||t |T (00| T |Z|0O]|O|jT|OjOO] @ ojog|jojo|j0o|0|0|0|O|S|C 6T | ¥8
¢|o0|oftfilcjo|O0|T|O|O|O|0O|T|0|0O]|OfT|T|O|0] O |0C|OD|O|0O|0O|0|0|O|0O|S|T| 0OF £8
¢|o0|0COjOjO|O|O|O|DO|O|O|0O|0O]|0Q]|0O0OOOO] O |O|T|T|T|T|T|T|T|(T|S|T 6T | 78
oo |orjrjoyo (o0 |t1|o|ofo0|j0|T|0|0|0|T|T0/0 O ojo|ojo|0|0|0O|0O|0O|S|Z| 0z |18
¢|o0|ojooj0ojojo|jo|oj|jojojojo0o|0|0|0O0OCOf O |O|T|T|T|T|T | |T|T|S|T| T |O8
o(oo0c0j0j0fZ|T|T|E|T|T|0O]|T|0O(T|O|FT|O, O [O|F|¥P|OfO|T | C|E|T|S|F| OF 6L
o|o0|ofojgjojo|0O|O|0O|O|0O|0O|0|0O|D]|Oj0O|0jOO Q OfT|T|T|T|T|T|¥|T|S|T 7z | 8L
o|o|TfojOjT|O|T|O|(O|O|T|T|0O| 0|0 |T|0|0|O(T| Q T|jojojofT|Q | 0|O|T|S|¢C| O |LL
¢e|(o|ocojty Tt |(ojoj|o|o|lo|T|T|0|O0|(T|OjOjOQ @ (T|T|OD|O|C|T|O|O|O|S|2Z]| 6T 9z
¢|(o|ocooofr|o0ojo|T|T|O|T|0|0]|0C|0COOG O (OC|O|Oj/O|G|O|0O|O|O|S|T 6T SL
zjooftjrjoj o ||| | T |T|T|C|T|T|T|T(O|T|T| O ojojojl0|0|0|0|O|T|S|¢Z €EC | ¥L
e|rjooyr| T |E||ET|T|T|O|T|O|Z|OjT|Z|T|IO © |O|T|T|ET|T|T | E|EfT[S|T]| OF £L
o|o|oTTjojo|o|T|o|lo|O|O|T|0]|O]|O|F|T|ojo|] O (Oo|OfO|O|O|O|O|O|O|S|T| T |TU
o|(o|oco00f(O0|0|0O|O|0O|0O|0O|0O|O0|O|DOO0OO O OfT|T|T|T|T|T|T|T|S|T 6T | TL
¢|0|0jTO0jD|O|O|T|O|O|O|CT|0O|O|O|ODIOIO O ojo|o|0|T|O|€E | ¥F|E|S|C| 0T |OL
Tt gyt oe|r|r|e|r|T |0 T /0| T |T|TfT|0|T © |O|O|Z|O|O|T |E|¥|C|S|C| OC |69
¢|o0 000 o0(0O|0O|O0|O|O|O|0]|0|O0|0|00O0O O |(OjO|O/O|C|O|O|O|T|S|T]| OF 89
o|T |ofT|TjT|O0o | |EZ|(T (T |T|T|T|C|T]|Z|Z|T|O(T| @ o|jo|jo|jOofO|T | T|O|T|S|Z| 0O |L9
| z|ojorjojojojo|r|rjojojojo|T|0Q00Q0 O |O|O|O|jOjO|O|T|T|T|S]|T 81 99
o|eo|T|TjT|o0 ||| T |T|Zz|T|T|T|T|z|z|ojZ|zg| O |O0|O|T|O|O|O | O|O|T|S|T (44 59
T|E|T|TTiE| T | T | T|{T|E|(T|O|T|T|C|E|E[E|C|T 1’4 Q|| T |O|T|T|T|O[(T|S|T s 9
|z |oj0TIOjO|O|O|T|T|O|O|O|O|T,|O|OOOIO O ojo|Qjo|@|O0|T|T|T|S|C| T £9
T|€|ojrjrioy1f(o|T|g|T|T|T|T|0O|T]|T|OjT|O|0| © (OD|O|D|O|O|O|O|O|O|S|T]| OC 29
T|T|gtjzjzjo (e | T|T|T|T|T|T|CT|¢C|TiZ|T|E(T| O (OjO|D|O|CG|O|O|O|T|S|E| 0 |19
olecjojrjojoyr (v || |¥|(0O|T|T|0O|0O|0|O|OjO|O @O ojo|jojo|O|0|T|O|T|S|C| O |09
r|(t|ooooo0o|0ol0ojOo|0|jO|T|0O]0O|O0O]|0|OOCO] O |[O|OD|O|O|jO|O|O|T|OD|S|T 81 65
T|Z|ojrifyr|1(o|T|0|O|(T|T|T|T|(T|0jOfO|O[T| T gcjg|jtT|jo|r|jojz|o0|T|8s|¢ SZ | 85




001

oz |TfT|TjT| T |T|T (T |T|O|O|€E|T|O|T|T|O|Z(O| O o|jo|j0|O0|jO|0O|0O|O|D|E|T 6T |61T
T|T|ojtjTio1|(T|jOo|e|T|(T|T|T|0O|T |T|O|T|T[0) @ |D|T|O|O|O|(O|D|O|Z|E|C 8T |[8IT
o|z|ojojrjejo|o|o|T|T|0O0|0|O|O]|T|Olojojojo] O |Oo|O|O|O|OfO |E|T |V |E|T| 2T |LTT
oleottit|o ||z |1 |Zz|Zz|T |2 |z|E|elz|ojg|z] O ojo|Tt|jo|oD|O|O|O|T ||| OZ |9TT
T|e|TT|Tjg| T | T (T (T |T|(T|O|T|T|Z|E|EEIZ(T] ¥ (O|Z|T|O|T|T|T|O|T|P|T 6T |STT
0|t |0fojT)cj0|O0|O|T|T|0O|0|0|0O|T]|OlOjOjO|O] O |OC|OD|O|O|O|0O |T|F|T |F|T 6T |PTT
| T |o00T4T|O0 | T|T(T({T|T|T | T|0O0]|0O]|T|T|I0C0 O |OjO|O|O|Q|O|D|O(O|¥|T 6T |[ETT
olo|g|rjgjz oz || v|e|v | |eC|€|¢E|e|e|tie|z| O ojZ|v| 0|00 |O|F|T|F|T & |TIT
e|o|TfrTjlOjO|0O|O|T|T|O|O|O|O|T,|OlOOjT|IO, © |O|O|O|O|O|Q | E|T|T|(¥|T]| TC |TIT
o(o0|o00O)0O|O|0O|0|O|(T|O|0O]|0O|O]|OJO|FO|Z O [O|jO|O|T|T|(O|E|O|T|¥|T Tz |O11
Tjzififyyiy 1| |1 | ¥ |Z|T|C|0O|E|TjOO|Z(Z] O ojo|jT|ojojO|T|O|C|¥|T 6T |60T
o|o|TfojOjT|O|T|O|(O|O|T|T|0O| 0|0 |T|0|0|OT| Q T|jojojofT|0 | 0|O|T|®|C| TZ (80T
e|(o|ojcojtryt|ojojo|oflo|T|T|0|O0O|(T|OjOjOQ @ (T|T|D|O|C|T|0|O|0O|¥|C 81 |40T
ele|oryryo |z || |E|le|r|Tz|€|¢E|cz|ojE|z) O (OjO|T|O(G|O | O|O|T|(S|T Zz | 90T
T Tjgrjz| 1 ||| C|€|T|O|T | T|C|eleleje|r] & |O|Z|T|O|T|T |T|O|F|S|T SZ |SOT
¢|z|ojorjojojo|jo|r|r|jo|jojojo|T|0joOjC|O,L © |O|O|O|OjO|C | T|T|T|(S|T]| TZ |¥OT
Tlelofrgjojtfo|T|2|T|T|T|T|0O|T]|T|lO|Tiojlo] 0 |O|jO|O|O|O|O|O|O|O|S|T| OC |€OT
T(T|ZT| || 0| E (T[T | T |T|T | T |T|T|EIT(T|E(T] O o|jo|jo|ofjo|jO0|0O|O|T|S|C| OZ |ZOT
¢|z|ojtofojr|r|vr|ojr|jo|tr|T|0|0|0[OOOIO O ojo|joj0|0|O0|T|O|T|5|C| 0 |TOT
T T gt o|r|T|e|T|T|0 | T |0| T |T|TfT|0|T] @ |OjO|ZT|O|O|T |E|¥|C|S|C 8T |00T
Tz @y rT|a|T|o0|0|T|T|T|T|T|O00O0T T gjo|jT|0|T|0|2|0|T|S|¢T s¢ | 66
o|T |ofTiTjT| o | T|T(T|T|T|T|T|T|T|T|T|T[O(T| 2 ofz|Z|O|T|O|€|C|T|S|T| T¢ |86
¢| T |ojviojojojz|T ||| |T|O|T|F|OfT|T/lOl © |O|Q|OD|O|O|C | V|E|O|(S|T| 1T |L6
T|0 |Zoj0jc) 0|0 |T|O|T|O0|0 |0 T | T |T|T(T|E|T E zjo|z|t|z|lo|lz|T|Z|S|T| T2 |96
oc|(o|oocojoyofo|0o|T|0|(0|0O|0|0|O0](0|00O0O € ojg|rjo|tT|0o|0|0O|T|S|T| ¥C |S6
¢|o0|oj0TjOjZ|T|T|T|T|O|O|T|O|O|O|OOOO O ojog|jojo|jo|0j0|0O|T|S|C €L | ¥6
T|E|TIETE| T (T | T|T|T|T|O|T|T|[C|E|EE|Z|T| # (O|T|T|O|T|T|T|[O|T[S|T]| OC £6
T|T@rzjo (T | T|T|T|(T|O0|T|O|T]|0OjO[Z|O|O| T o|jojo|jofG|O|O|O|O|S|T| OZ |6
Tjogrirjoj 1|0 |¥T|¥|¥|T|O|T|T|O]|E|T|0|O|0] O ojo|jojo|O|O0|C|T|T|S|T| T€ |16
Z|eoryyrjo|v(r|{r|v|ezjoje|0|T|T|T|O|T(O] O (O|jO|O|O|O|O|0Q|O|O|S|T| 2 |06
¢c|o0|0lo00j0f(O|O|0O|O|O OD|0O|0O|O]|0O|jOOjO[O) O |(O|jO|T|0O|Of(O|0D|O|T|S|T TZ | 68




101

Tty nyryo | r|jrje|r({rjo|tjo| T |T|T(T|O|T| O ojojzjofjo|T|Z|Pv|C|¥V|C ¢ (STt
T ejitjg| 1 | 1|1 |T (T |0 T|T|CI|E|EE|CIT| ¥ ojc|T|O|T|T|T|O|T|€E|C 8T |¥CT
T,e|yrjoyryo ||y |yrf{r|r|zjo|T|T|0T|T|O0f O ojzjzjofjo|tT |2 ¥ |T|E|C [4ANNRTA"
T|,tjotjrjojo |t |tr|{r|r|{r|t|ojo0| T |T|T|O|T|T| O ojv|ofjojofz|T|C|T|€E|T 8T |l
0|z |ojojtjojojojo|tr|{T|O0|0|0O|0|T|OlOOOO O ocjojojo|jojo|T|T|T|€E|C 0z |1et
Tty yryo | r|jrje|rf{rjo|tjo|T |T|T(T|0|T| O ojojzjo|jo|T|2|¥v|C|E|C 0z ozt




102

Anexo 5. Evidencias fotogrificas
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