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Resumen
El estudio “Estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios de 3 a5 afios de la Institucién
Educativa Jardin N°49 Vilcabamba — Grau 2024”. Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios de la
Institucion Educativa Jardin N°49 Vilcabamba - Grau 2024. El estado nutricional se refiere
a las condiciones fisicas y biologicas del nifio como resultado de una adecuada alimentacion
y aprovechamiento de nutrientes, siendo esencial para la salud infantil. Asi mismo, el
desarrollo psicomotor comprende habilidades vinculadas con el movimiento, la
coordinacion, el lenguaje y las capacidades cognitivas. Una alimentacion adecuada
contribuye al crecimiento, aprendizaje y al desarrollo motor. La investigacion fue de
enfoque cuantitativo, basico, correlacional, no experimental y transversal, la muestra fue
no probabilistica en 73 nifios. Se utilizé antropometria para evaluar el estado nutricional y
el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) para el desarrollo psicomotor. Los resultados
mostraron que 61.6% presento estado nutricional normal, 15.1% desnutricién aguda, 15.1%
talla baja y 8.2% sobrepeso. Respecto al desarrollo psicomotor, 76.7% fue normal, 20.5%
en riesgo y 2.7% con retraso. Por otra parte, el area de desarrollo de coordinacién mostré
82.2% normal, lenguaje 74.0% normal, y motricidad 71.2% normal. Se encontré correlacion
significativa entre estado nutricional y desarrollo psicomotor global (p=0.007), lenguaje
(p=0.001) y motricidad (p=0.008), pero no con coordinacion (p=0.116). Se concluye que
existe relacién significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor, siendo las

areas de lenguaje y motricidad las méas vulnerables.

Palabras clave: Estado nutricional, desarrollo psicomotor, desnutricion, coordinacion,

lenguaje infantil.
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Abstract
The study titled "Nutritional status and psychomotor development in children aged 3 to 5
years at Educational Institution/Kindergarten No. 49 Vilcabamba — Grau, 2024" aimed to
determine the relationship between nutritional status and psychomotor development in this
population. Nutritional status refers to a child's physical and biological condition resulting
from adequate nutrition and nutrient utilization, which is essential for child health.
Psychomotor development encompasses skills related to movement, coordination, language,
and cognitive abilities. Adequate nutrition contributes to growth, learning, and motor
development. The research employed a quantitative, basic, correlational, non-experimental,
and cross-sectional approach, using a non-probabilistic sample of 73 children.
Anthropometry was used to assess nutritional status, and the Psychomotor Development Test
(TEPSI) was used to assess psychomotor development. Results showed that 61.6% of the
children had normal nutritional status, 15.1% had acute malnutrition, 15.1% had short
stature, and 8.2% were overweight. Regarding psychomotor development, 76.7% were
normal, 20.5% were at risk, and 2.7% showed a delay. Furthermore, the coordination
development area showed 82.2% normal results, language showed 74.0% normal, and motor
skills showed 71.2% normal. A significant correlation was found between nutritional status
and overall psychomotor development (p=0.007), language (p=0.001), and motor skills
(p=0.008), but not with coordination (p=0.116). It is concluded that there is a significant
relationship between nutritional status and psychomotor development, with language and

motor skills being the most vulnerable areas.

Keywords: Nutritional status, psychomotor development, malnutrition, coordination, child

language.
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I. Introduccion
Los primeros afnos de vida representan una etapa fundamental y determinante para el
crecimiento fisico y el desarrollo cognitivo y motor en los nifios. Durante este periodo
critico, el estado nutricional actia como un factor determinante que no solo garantiza un
desarrollo somatico adecuado, sino que también favorece la maduracion del sistema nervioso
y la adquisicidon de habilidades psicomotoras (1).
Las alteraciones nutricionales, ya sea por déficit o exceso, pueden generar disrupciones en
estos procesos, con consecuencias que van mas alla de la infancia. Investigaciones previas
han demostrado que la desnutricidon cronica, las deficiencias de micronutrientes y la obesidad
infantil se relacionan con retrasos motores y dificultades en el lenguaje ().
En el estudio planted6 como objetivo determinar la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afos de la Institucion Educativa Jardin N°49
Vilcabamba - Grau 2024, buscando determinar especificamente como el estado nutricional
se relaciona con las areas de coordinacion, lenguaje y motricidad.
El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo basico, de nivel correlacional, y disefio no
experimental transversal. Este estudio se justifica desde una perspectiva practica porque
proporciona informacion complementaria a nivel local que permitiré al personal del Centro
de Salud de Vilcabamba disefiar e implementar intervenciones madas efectivas vy
personalizadas. Al identificar el tipo de malnutricion y su relacion con areas especificas del
desarrollo psicomotor, se dirigiran los esfuerzos necesarios para disminuir el problema en
estudio a través de los programas de alimentacion complementaria, educacidon nutricional y
estimulacion temprana, beneficiando directamente a los nifos, sus familias y la comunidad
en general.
El presente estudio esta estructurado en nueve capitulos. El primer capitulo introduce el

estudio; el segundo presenta el planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion e
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hipotesis; el tercero desarrolla el marco tedrico con antecedentes y bases conceptuales; el
cuarto describe la metodologia empleada; el quinto expone los resultados y su discusion; el
sexto presenta las conclusiones; el séptimo ofrece recomendaciones; el octavo contiene las
referencias bibliograficas; y el noveno incluye los anexos con instrumentos y documentacion

complementaria.
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I1. Planteamiento del problema
Descripcion y formulacion del problema
El desarrollo del nifio depende de la interaccion de factores hereditarios y
ambientales. Es un fendmeno complejo que abarca el desarrollo somatico, es decir,
el crecimiento del cuerpo, y el desarrollo psicomotor, la adquisicion de habilidades y
funciones especificas 3). El desarrollo psicomotor, que engloba tanto los aspectos
fisicos como cognitivos, es fundamental en la infancia. Sin embargo, cuando este
proceso se ve afectado por trastornos, los nifios en edad preescolar pueden
experimentar dificultades significativas que repercuten en su calidad de vida y en su
desempefio futuro ).
Una nutricion optima durante la infancia es esencial para el desarrollo normal del
cerebro, este periodo es importante para su formacion, durante esta etapa se sientan
las bases para el desarrollo de las habilidades cognitivas, motoras y socioemocionales
que perduraran a lo largo de la vida, es fundamental promover y proteger el desarrollo
en la primera infancia mediante el suministro de cuidados afectuosos, lo que incluye
atencion receptiva, oportunidades de aprendizaje temprano, seguridad y proteccion,
asi como una nutricion y salud adecuadas (s.6).
La malnutricién en los nifios es especialmente perjudicial, el dafio al desarrollo fisico
y cognitivo durante la primera infancia es en gran medida irreversible (7). El retraso
del crecimiento y el bajo peso influyen en los retrasos en el desarrollo del nifio en la
primera infancia, en particular en las areas de motricidad gruesa, motricidad fina y
resolucion de problemas (5). La exposicion a la anemia durante este periodo puede
tener efectos perjudiciales en los procesos cerebrales implicados en el desarrollo

psicomotor (s).
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A nivel mundial, Ansuya, Nayak BS, et al, reporto que el desarrollo deficiente en
habilidades motoras, comportamiento adaptativo, lenguaje y habilidades sociales
entre los nifilos malnutridos, ademas, la malnutricion se asocia con déficits en la
memoria, la coordinacion visomotora y las habilidades sociales (9), Khandelwal et al.
@10y hallaron que los nifios con malnutricion aguda severa mostraron retrasos
significativos en el desarrollo motor y del lenguaje. Nampijja et al. (8) descubrieron
que bajos niveles de hemoglobina se asocian con menores habilidades psicomotoras
y de lenguaje en nifios pequefios.

segiin los célculos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2022, 149
millones de nifios menores de 5 afos tenian retraso del crecimiento (eran demasiado
pequefios para su edad), 45 millones tenian emaciacion (eran demasiado delgados
para su estatura) y 37 millones tenian sobrepeso u obesidad (i1).

En Latinoamérica una revision sistematica realiza por Pariajulca et al. Encontré que
existe una estrecha relacion entre la nutricion y el desarrollo psicomotor infantil.
Tanto la desnutricién como la obesidad se asocian con déficits significativos en areas
como la cognicion, el lenguaje y la coordinaciéon motora (2). Asimismo, en todas sus
formas, la malnutricion abarca la desnutricién (emaciacion, retraso del crecimiento e
insuficiencia ponderal)

En 2021, el Centro de Salud de Vilcabamba registré un preocupante aumento de casos
de anemia. Segun sus reportes, de 60 nifos evaluados (entre 6 y 35 meses), 24
presentaban anemia, lo que equivale al 40%. El problema afecta mas a las nifias: 18
de cada 60 menores examinadas tenian esta condicion, es decir, el 30% (12). Durante
el internado rural realizado en el Centro de Salud de Vilcabamba, se llevaron a cabo
visitas periodicas a la Institucion Educativa Jardin N°49 para realizar charlas

educativas y actividades de promocion de la salud. En estas visitas, se pudo observar
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de primera mano que varios niflos presentaban dificultades en su comunicacién
verbal. Algunos tartamudeaban, otros tenian problemas para pronunciar ciertas
palabras o formular frases completas. Ademas, durante las actividades ludicas
organizadas en colaboracion con los docentes, se observd que varios nifios mostraban
dificultades en su motricidad. Algunos tenian problemas para agarrar objetos
pequefios, otros tropezaban con frecuencia o les costaba mantener el equilibrio en
juegos sencillos.

2.1.1 Problema general

(De qué manera el estado nutricional se relaciona con el desarrollo psicomotor en

nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Jardin N°49 Vilcabamba — Grau 2024?

2.1.2 Problemas especificos

a) (Cual es el estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa
Jardin N°49 Vilcabamba — Grau 2024?

b) (Cual es el estado del desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afos de la
Institucion Educativa Jardin N°49 Vilcabamba — Grau 20247?

c) (Como el estado nutricional se relaciona con el desarrollo psicomotor en el area
coordinacion en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Jardin N°49
Vilcabamba — Grau 2024?

d) (Coémo el estado nutricional se relaciona con el desarrollo psicomotor en el area
lenguaje en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Jardin N°49
Vilcabamba — Grau 2024?

e) (Como el estado nutricional se relaciona con el desarrollo psicomotor en el area
motricidad en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Jardin N°49

Vilcabamba — Grau 2024?
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Objetivos

2.2.1 Objetivo General

Explicar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de

3 a 5 afos de la Institucion Educativa Jardin N°49 Vilcabamba — Grau 2024

2.2.2 Objetivos Especificos

a) Identificar el estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa
Jardin N°49 Vilcabamba — Grau 2024

b) Identificar el estado del desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios de la
Institucion Educativa Jardin N°49 Vilcabamba — Grau 2024

¢) Valorar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en el
area coordinacion en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Jardin N°49
Vilcabamba — Grau 2024

d) Valorar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en el
area lenguaje en nifios de 3 a 5 afos de la Institucion Educativa Jardin N°49
Vilcabamba — Grau 2024

e) Valorar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en el
area motricidad en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Jardin N°49
Vilcabamba — Grau 2024

Justificacion e importancia

Relevancia social. Este estudio beneficiara directamente a los nifios de 3 a 5 afios de

la .LE. Jardin N°49 Vilcabambea, sus familias y la comunidad en general. Al identificar

la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor, se podra detectar

tempranamente problemas que afecten el crecimiento y desarrollo infantil. Esto

permitird implementar intervenciones oportunas, mejorando la calidad de vida de los

nifios y promoviendo su desarrollo dptimo. Ademas, los resultados serviran de base
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para que las autoridades locales en salud tomen decisiones informadas sobre politicas
y programas de nutricion infantil en beneficio de la poblacion mas vulnerable.
Relevancia practica. Los resultados de esta investigacion permitiran al Centro de
Salud de Vilcabamba disefiar e implementar intervenciones mas efectivas y
personalizadas. Al identificar la prevalencia de desnutricion, se podran reforzar los
programas de alimentacion complementaria y educacion nutricional dirigidos a las
familias. Si se detectan retrasos en el desarrollo psicomotor, se podran implementar
talleres de estimulacion temprana. De esta manera, el estudio proporcionara
herramientas concretas para mejorar los servicios de salud infantil en la zona y
optimizar los recursos disponibles.

Relevancia metodoldgica. Este estudio aportard informacion valiosa sobre la
relacion entre estado nutricional y desarrollo psicomotor, los resultados permitiran
contrastar y complementar los hallazgos de investigaciones previas. La aplicacion
del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) en este estudio garantiza resultados
precisos y confiables, ya que es una herramienta validada y ampliamente utilizada en
el &mbito de la salud infantil. Esto, combinado con las mediciones antropométricas
para evaluar el estado nutricional, proporciona una metodologia solida que puede
replicarse en contextos similares.

Hipotesis

Hipotesis General

Existe relacion positiva y directa entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Jardin N°49

Vilcabamba — Grau 2024
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Hipotesis Especificas

a) Existe relacion positiva y directa entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en el area coordinacidén en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa Jardin N°49 Vilcabamba — Grau 2024

b) Existe relacion positiva y directa entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en el area lenguaje en nifios de 3 a 5 afos de la Institucion Educativa
Jardin N°49 Vilcabamba — Grau 2024

c) Existe relacion positiva y directa entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en el area motricidad en niflos de 3 a 5 afnos de la Institucion

Educativa Jardin N°49 Vilcabamba — Grau 2024
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Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores tems Esca.l a fle
medicion
Estado nutricional Es la situacion de salud en que se Normal
encuentra una persona como | Estado nutricional | P/E, P/Ty T/E 4 item
resultado de su nutricion, régimen Desnutricion aguda
alimentario y estilo de vida (13). P/T De acuerdo .
- Ordinal
Talla baja con la
T/E evaluacion
Sobrepeso nutricional
P/E
Desarrollo psicomotor De acuerdo con Piaget el Retraso (20-30), riesgo (30-40) o 16 items
desarrollo psicomotor es un normalidad (40-60): categoria
proceso complejo que involucra el Coordinacion obtenida de la suma del puntaje
desarrollo de habilidades bruto y puntaje T del test del
cognitivas, motoras y lingiiisticas, desarrollo psicomotor (TEPSI)
los nifios construyen su propio Retraso (20-30), riesgo (30-40) o 24 items
conocimiento a través de la normalidad (40-60): categoria
exploracion activa y la Lenguaje obtenida de la suma del puntaje Ordinal
experimentacion (14). bruto y puntaje T del test del
desarrollo psicomotor (TEPSI)
Retraso (20-30), riesgo (30-40) o 12 items
normalidad (40-60): categoria
Motricidad obtenida de la suma del puntaje

bruto y puntaje T del test del
desarrollo psicomotor (TEPSI)
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II1. Marco Tedrico

Antecedentes

3.1.1 Internacionales

Ihza et al. (15) realizaron su estudio en el distrito de Semarang, Java Central,
Indonesia, en el 2024. El estudio titulado: "Estado nutricional y desarrollo motor de
niflos de 2 a 5 afios en areas agricolas del distrito de Semarang". Objetivo: El
proposito fue examinar la correlacion entre el estado nutricional y el desarrollo motor
en niflos de 2 a 5 afios residentes en zonas agricolas. Metodologia: Desarrollaron una
investigacion transversal que incluyd una muestra de 65 nifios de 2 a 5 afios. Las
variables estudiadas fueron el estado nutricional y el desarrollo motor grueso y fino.
Resultados: Los hallazgos antropométricos revelaron que el 10.8% de los nifios
presentd bajo peso, mientras que el 1.5% mostr6 sobrepeso y el 4.6% desnutricion
aguda. Ademas, el 40% evidencid desnutricion cronica. Respecto al desarrollo motor,
el 15.4% de los nifios presento retrasos severos en la motricidad gruesa y el 13.8%
retrasos en la motricidad fina. Se encontraron relaciones significativas con las
habilidades motoras gruesas (p=0.003) y finas (p=0.019). Conclusion: Concluyeron
que los niflos con buen estado nutricional segin los indicadores desarrollaron
adecuadamente sus habilidades motoras gruesas y finas, confirmando la importancia
de mantener un estado nutricional 6ptimo para el desarrollo motor en esta poblacion.
Hurtado et al. (16), realizaron su estudio en Chile, en el 2023. El estudio titulado:
"Desarrollo motriz segtn el estado nutricional de preescolares chilenos". Objetivo:
El proposito fue analizar las diferencias en el desarrollo motriz de acuerdo al estado
nutricional en nifios de 3 a 5 afos pertenecientes a jardines infantiles JUNJI de la
region de Valparaiso, Chile. Metodologia: Desarrollaron una investigacion

descriptiva con muestreo no probabilistico por conveniencia. La muestra estuvo
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conformada por 136 preescolares (70 nifas y 66 nifios) con edad promedio de 3.67 +
0.40 afios. Para evaluar el estado nutricional utilizaron el indice de masa corporal
basado en las indicaciones de la OMS, mientras que el desarrollo motriz fue evaluado
mediante el Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD-2). Resultados: Los hallazgos
mostraron que la mayoria de preescolares se ubicaron en niveles de desarrollo motriz
"muy pobre", "pobre", "bajo promedio" y "promedio", sin que ningin participante
alcanzara el nivel "muy superior". No se encontraron diferencias significativas entre
géneros ni segin estado nutricional para la variable desarrollo motriz. Sin embargo,
las nifias con sobrepeso/obesidad evidenciaron un desarrollo motriz mas descendido
comparado con las nifias de bajo peso/normopeso, situacion que no se replico en los
varones. Conclusion: Concluyeron que tanto nifios como nifias de ambos grupos
presentan un estado promedio en su desarrollo motriz. Las nifias con
sobrepeso/obesidad mostraron principalmente un desarrollo motriz inferior,
ubicandose en las categorias de muy pobre.

Sharma et al. (17) realizaron su estudio en Nepal, en el 2023. El estudio titulado:
"Estado nutricional y estimulacion psicosocial asociados con el desarrollo cognitivo
en nifios preescolares: Un estudio transversal en el Terai occidental, Nepal".
Objetivo: El proposito fue determinar los factores que influyen en el desarrollo
cognitivo en nifos preescolares de 3 a 5 afios en el distrito de Rupandehi del Terai
occidental, Nepal. Metodologia: Desarrollaron una investigacion transversal de base
escolar utilizando técnicas de muestreo aleatorio multietapico. La muestra estuvo
constituida por 401 nifios preescolares evaluados entre febrero y abril de 2021.
Resultados: Los hallazgos revelaron que el 44.1% present6 estado nutricional normal
segn la puntuacion Z de talla para la edad, mientras que tinicamente el 1.2% de

cuidadores primarios proporcionaron altos niveles de estimulacion psicosocial a sus
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hijos. Ademas, el 49.1% de los nifios evidencid un nivel medio de desarrollo
cognitivo. El analisis mostr6 asociaciones positivas significativas entre el desarrollo
cognitivo y el estado nutricional basado en talla para la edad (B = 0.280; p<0.0001),
la estimulacién psicologica de los cuidadores (B = 0.184; p<0.0001), y las
castas/etnias ventajosas (f = 0.190; p<0.0001). Conclusion: Concluyeron que el
estado nutricional y la estimulacion psicosocial constituyen factores determinantes
que afectan el desarrollo cognitivo de los preescolares. Las estrategias de promocion
nutricional y las técnicas para una estimulacion psicosocial Optima pueden
desempefiar un papel fundamental en el fortalecimiento del desarrollo cognitivo en
esta poblacion.

Wondemagegn y Mulu (18) realizaron su estudio en Etiopia, en el 2021. El estudio
titulado: "Efectos del estado nutricional en el neurodesarrollo de nifios de dos a cinco
afios en East Gojjam, noroeste de Etiopia, 2021". Objetivo: El proposito fue analizar
las relaciones entre el estado nutricional y el estado del desarrollo en nifios de 2 a 5
afios en Gojjam, Etiopia. Metodologia: Desarrollaron una investigacion transversal
que incluyd 390 pares madre-hijo durante diciembre de 2021. Resultados: Los
hallazgos revelaron que la prevalencia general de retraso en el desarrollo fue del
22.6% entre los nifios menores de cinco anos. Ademas, la prevalencia de desnutricion
crénica alcanzo el 36.3%, mientras que la desnutricion aguda fue del 14.2% y el bajo
peso del 20.3%. El retraso en el desarrollo mostro asociaciones significativas con la
desnutricidon aguda y bajo peso. Conclusion: Concluyeron que la prevalencia general
de retraso en el desarrollo fue del 22.6%, con altas tasas de malnutricidén en la
poblacion estudiada. Las enfermedades maternas, el intervalo entre nacimientos y el
estado nutricional de los nifios de 2 a 5 afios constituyeron factores en el retraso en

el desarrollo.
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Bahtiar et al. (19) realizaron su estudio en Malasia, en el 2021. El estudio titulado:
"Desarrollo infantil y estado nutricional de nifios menores de cinco afios: Un estudio
transversal de una comunidad pesquera en Terengganu, Malasia". Objetivo: El
proposito fue determinar el desarrollo infantil, el estado nutricional y examinar la
asociacion entre el desarrollo infantil y el estado nutricional en nifios menores de
cinco afos. Metodologia: Desarrollaron una investigacion transversal que incluyé 60
niflos de familias pesqueras menores de cinco afios en distritos seleccionados de
Terengganu. El desarrollo infantil fue evaluado mediante la Prueba de Deteccion de
Desarrollo Denver II. Resultados: Los hallazgos revelaron que la prevalencia de
sospecha de retraso en el desarrollo alcanzé el 31.7% entre los nifios menores de
cinco afios. La prevalencia de retraso sospechoso fue del 15.0% para el lenguaje,
1.7% para la motricidad fina-adaptativa y 16.7% para las habilidades personal-
sociales. La prueba de chi cuadrado mostréd asociacion significativa entre el
desarrollo infantil y el estado nutricional (p<0.001). Conclusioén: Concluyeron que el
estado nutricional ejercié efecto sobre el desarrollo de los niflos de familias
pesqueras, sugiriendo que otros factores como los entornos estimulantes, las
habilidades parentales y aspectos culturales podrian haber influenciado el desarrollo
infantil en esta poblacion.

3.1.2 Nacionales

Tantalean y Torres (20), realizaron su estudio en Iquitos, en el 2024. El estudio
titulado: "Estado nutricional y su relacion con el desarrollo psicomotor en
preescolares de la I.E.I 329 Mi Mundo Feliz- Punchana 2023". Objetivo: El proposito
fue analizar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en
preescolares de 3 a 5 afos de la LLE.I 329 Mi Mundo Feliz-Punchana 2023.

Metodologia: Desarrollaron una investigacion cuantitativa, no experimental, con
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disefio descriptivo-correlacional de cardcter transversal. La muestra estuvo
conformada por 108 preescolares entre 3 y 5 afios. Resultados: Los hallazgos
mostraron que especto al desarrollo psicomotor, la coordinaciéon fue normal en el
89.8% de casos, el lenguaje en el 91.7% y la motricidad en el 96%. Se encontraron
asociaciones estadisticamente significativas entre el indicador P/E y el subtest de
lenguaje (p=0.01), entre T/E con lenguaje (p=0.05) y motricidad (p<0.05), ademas
de asociaciones significativas entre P/T con coordinacion, lenguaje y motricidad
(p=0.01). Conclusion: Concluyeron que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en los preescolares
evaluados, confirmando la importancia de mantener un adecuado estado nutricional
para el optimo desarrollo de las habilidades psicomotoras en esta poblacion.

Juarez y Bautista (1) realizaron su estudio en el puesto de salud Huallhua,
Ayacucho, Pert, en el 2024. El estudio titulado: "Estado nutricional y desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 3 a 5 afios en el puesto de salud Huallhua,
Ayacucho 2024". Objetivo: El proposito fue determinar la relacion del estado
nutricional en el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 3 a 5 afios en el puesto de
salud Huallhua, Ayacucho 2024. Metodologia: Desarrollaron una investigacion
prospectiva, transversal, descriptiva y correlacional. La muestra estuvo conformada
por 48 nifios de 3 a 5 afios. Resultados: Los hallazgos revelaron que el 58.4% de los
nifios presentd estado nutricional y desarrollo psicomotor normal, mientras que el
10.4% evidencidé estado nutricional normal pero con retraso en su desarrollo.
Ademas, el 14.6% mostrd sobrepeso con desarrollo normal, el 8.3% sobrepeso con
riesgo para el desarrollo, y el 4.2% desnutricion aguda con desarrollo normal. El
analisis estadistico mediante chi-cuadrado obtuvo un valor de p=0.016<0.05,

indicando significancia estadistica. Conclusion: Concluyeron que existe una relacion
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estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor
en los nifios evaluados, confirmando la importancia de mantener un adecuado estado
nutricional para garantizar un 6ptimo desarrollo psicomotor durante la etapa
preescolar.

Cusi y Rosa (22) realizaron su estudio en Cusco, Peru, en el 2024. El estudio titulado:
"Estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios de una Institucioén
Educativa Publica Inicial, Cusco — 2024". Objetivo: El propoésito fue establecer la
relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios
de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 699 Tupac Amaru, Cusco.
Metodologia: Desarrollaron una investigacion bésica y correlacional con disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 70 nifos. El
estado nutricional fue evaluado mediante los pardmetros Peso/Edad, Talla/Edad y
Peso/Talla siguiendo los criterios del Ministerio de Salud (MINSA), mientras que el
desarrollo psicomotor se midi6 utilizando el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI).
Resultados: Los hallazgos evidenciaron una relacion estadisticamente significativa
entre el pardmetro Talla/Edad y el desarrollo psicomotor (p<0.001). Asimismo, se
observd una asociacion significativa entre Talla/Edad y el area de lenguaje (p=0.047).
Conclusion: Concluyeron que el parametro Talla/Edad presenta una relacion
estadisticamente significativa tanto con el desarrollo psicomotor general como con
el area especifica de lenguaje, mientras que los demas parametros antropométricos
evaluados no demostraron efectos significativos en el desarrollo psicomotor ni en las
areas de coordinacion, lenguaje y motricidad.

Chiroque y Torres (23) realizaron su estudio en el Puesto de Salud La Merced, Peru,
en el 2022. El estudio titulado: "Estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios

de 3 a 5 afios del puesto de salud La Merced, 2022". Objetivo: El proposito fue
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analizar el grado de relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en
nifos de 3 a 5 afios del puesto de salud La Merced. Metodologia: Desarrollaron una
investigacion basica de nivel correlacional, con disefio no experimental y enfoque
cuali-cuantitativo. La muestra estuvo constituida por 55 nifios. Resultados: Los
hallazgos revelaron que el 61.8% de los nifios presentd crecimiento inadecuado,
mientras que el 38.2% mostré crecimiento adecuado. Respecto al desarrollo
psicomotor, el 87.3% evidencid desarrollo normal y el 12.7% se encontrd en riesgo.
En cuanto a los indicadores especificos, el 67.3% presentd peso normal para la edad,
el 65.5% talla normal para la edad, y solo el 40% peso normal para la talla. En las
areas del TEPSI, la coordinacion fue normal en el 89% de casos, el lenguaje en el
80% y la motricidad en el 80%. Se encontr6 una correlacion estadisticamente
significativa (p=0.026) entre ambas variables. Conclusion: Concluyeron que existe
una relacion positiva y moderada entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en los nifios evaluados, confirmando la importancia del estado nutricional
como factor determinante en el desarrollo psicomotor durante la etapa preescolar.

Vargas y Flores (24) realizaron su estudio en Huancavelica, en el 2022. El estudio
titulado: "Estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios que
acuden al Puesto de Salud Palermo de la Region Huancavelica 2022". Objetivo: El
proposito fue establecer la relacion del estado nutricional y desarrollo psicomotor en
nifios de 3 a 5 afios. Metodologia: Desarrollaron una investigacion descriptiva
correlacional con disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo
constituida por 40 nifos, utilizando un disefio muestral no probabilistico. Se
emplearon medidas antropométricas para evaluar el estado nutricional y el Test de
Desarrollo Psicomotor para determinar las habilidades psicomotoras. Resultados:

Los hallazgos evidenciaron que segun el indicador peso para la edad, el 70% de los
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nifios present6 normalidad, mientras que en talla para la edad el 87.5% registrd
valores normales y en peso para la talla el 90% mostré6 normalidad. Respecto al
desarrollo psicomotor, el 80% de los nifios evidencid desarrollo normal en las areas
de coordinacién y lenguaje, mientras que en el drea de motricidad el 90% alcanzo
niveles normales de desarrollo. Conclusion: Concluyeron que existe una relacion
significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en los nifios
evaluados, confirmando la importancia de mantener un adecuado estado nutricional
para garantizar un 6ptimo desarrollo psicomotor.

Bases teoricas

3.2.1 Estado nutricional

Segln la Norma Técnica de Salud, el estado nutricional es el resultado de la relacion
entre los requerimientos calorico-proteicos del organismo Yy el aporte de nutrientes
obtenido a través de la alimentacion diaria. Se considera adecuado cuando el
organismo mantiene parametros normales segun la edad y los valores referenciales

establecidos (25).

El estado nutricional también se define como el equilibrio entre la ingesta de
nutrientes y las necesidades fisiol6gicas del cuerpo, permitiendo mantener las
funciones vitales, las reservas energéticas y un adecuado funcionamiento del
organismo. Cuando este equilibrio se altera, pueden presentarse problemas que

afectan la salud y la calidad de vida (25).

La valoracion del estado nutricional es importante porque permite identificar de
manera temprana alteraciones relacionadas con el déficit o exceso de nutrientes. Para
ello, se utilizan indicadores antropometricos, clinicos, bioquimicos y dietéticos, los

cuales ayudan a determinar si la persona presenta una condicion nutricional
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adecuada. Ademas, esta evaluacion facilita la aplicacion de medidas preventivas y

estrategias de intervencion para mejorar la salud de la poblacion (s).

El estado nutricional puede verse influenciado por diversos factores, como los
habitos alimentarios, el nivel socioeconémico, la actividad fisica, el acceso a
servicios de salud, la educacién nutricional, el entorno familiar y la presencia de
enfermedades. Todos estos elementos influyen directamente en el aprovechamiento

de nutrientes y en el mantenimiento de una adecuada nutricion (2s).

Cuando el consumo de nutrientes es insuficiente, se produce desnutricion, situacion
que reduce las reservas corporales y aumenta la vulnerabilidad frente a enfermedades
e infecciones. Por otro lado, una alimentacion excesiva acompafiada de sedentarismo
favorece la acumulacion de grasa corporal y el desarrollo de obesidad, considerada
actualmente un importante problema de salud publica por su relacién con

enfermedades metabolicas y cardiovasculares (26).

3.2.2 Antropometria

Es el proceso de medicion de las dimensiones y algunas caracteristicas fisicas del
cuerpo humano, a través de las variables antropométricas como peso, longitud (talla),
perimetro cefélico, entre otros (13).

3.2.3 Medidas antropométricas

Las mediciones antropométricas se utilizan comunmente para evaluar el estado
nutricional de los nifios menores de cinco afos. Los resultados de estas mediciones
describen los patrones de crecimiento como un resultado de la ingesta nutricional
indicada por los indicadores antropométricos, que luego se comparan con una

poblacion estdndar normal de la misma edad y definida por el género
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En general, el problema de la desnutricion infantil se clasifica en funcion de los
resultados de los indicadores antropométricos en tres categorias: retraso del
crecimiento como indicador de desnutricion cronica (puntuacion z de la altura para
la edad 0 HAZ), emaciacion como indicador de desnutricién aguda (puntuacion z del
peso para la altura o WHZ) y bajo peso como indicador compuesto de desnutricion
aguda y cronica (puntuacion z del peso para la edad o WAZ) 27).

Segun indicadores antropométricos en la nifia y el niflo, se utilizaran los siguientes

indicadores de acuerdo a la edad y sexo (13):

Tabla 2. Indicadores antropométricos

Indicador Definicion
Peso para la edad (P/E) Peso global
Peso para la talla (P/T) Estado nutricional actual
Talla para la edad (T/E) Crecimiento longitudinal

3.2.4 Clasificacion

La clasificaciéon nutricional de los indicadores antropométricos es (13):

e Desnutricion aguda: se obtiene de acuerdo al indicador P/T cuando el punto
se ubica por debajo de -2 DS.

e Talla baja o desnutricion cronica: se obtiene de acuerdo al indicador T/E
cuando el punto se ubica por debajo de -2 DS.

e Sobrepeso: se obtiene de acuerdo al indicador P/E cuando el punto se ubica
por encima de + 2 DS.

e Obesidad: se obtiene de acuerdo al indicador P/T cuando el punto se ubica

por encima +3 DS. Se deriva al especialista a partir de los 3 afos.
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3.2.5 Consecuencias de la anemia en el desarrollo psicomotor

Las consecuencias de la deficiencia de hierro a corto y largo plazo son determinantes
para el estado de salud del nifio; pues aumenta su riesgo a padecer problemas en el
desarrollo psicomotor, los estados nutricionales deficientes como la anemia
ocasionan disminucion de las capacidades fisicas, ademas de riesgo o retraso en las
habilidades psicomotoras (lenguaje, motricidad y coordinacion) o cognitivas (28).
La presencia de anemia puede aparecer como incremento del suefio, astenia,
irritabilidad, rendimiento fisico disminuido, variacion del crecimiento, afecciones en
piel y las mucosas que, en la mayoria de los casos, se encuentras palidas. La presencia
de anemia también puede llegar a causar alteraciones en el sistema inmunitario
celular, cambios en la competencia bactericida de los granulocitos, modificaciones
en el desarrollo psicomotor y disminucion a estimulos sensoriales (29).

3.2.6 Teoria de Arnold Gesell

La teoria de Arnold Gesell sobre el desarrollo psicomotor se centra en la idea de que
el desarrollo humano sigue un patrén predecible y ordenado, y que la maduracion
bioldgica y la experiencia juegan un papel fundamental en este proceso. Gesell fue
uno de los primeros psicologos en estudiar sistematicamente el desarrollo infantil, y
su trabajo pionero en esta area ayudd a establecer las bases de la psicologia del
desarrollo. Segin Gesell, el desarrollo humano se divide en varias etapas, cada una
de las cuales se caracteriza por un conjunto especifico de habilidades y
comportamientos. Estas etapas se basan en la maduracion biologica y se ven
influenciadas por la experiencia y el aprendizaje. Gesell también creia en la
importancia de la observacion cuidadosa y sistematica del desarrollo infantil. El y su
equipo de investigacion utilizaron técnicas de observacion rigurosas para estudiar el

comportamiento infantil en diferentes edades y etapas del desarrollo 30,31).
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Una de las contribuciones mas importantes de Gesell fue su énfasis en la importancia
de la maduracion biologica en el desarrollo infantil. Segiin Gesell, la maduracion
biologica establece el ritmo y el patron del desarrollo, y la experiencia y el
aprendizaje solo pueden afectar el desarrollo dentro de ciertos limites. Gesell también
creia en la importancia de proporcionar un ambiente de aprendizaje adecuado y
enriquecedor para los nifios. El enfatiz6 la importancia de proporcionar actividades
y experiencias que sean apropiadas para el nivel de desarrollo de los nifios, y que les
permitan aprender y crecer de manera efectiva. Ademas, Gesell creia que el
desarrollo humano no se detiene en la edad adulta, sino que continua a lo largo de
toda la vida. El argument6 que la maduracion bioldgica continia incluso en la edad
adulta, y que los adultos pueden seguir aprendiendo y creciendo a través de nuevas
experiencias y aprendizajes (31).

3.2.7 Teoria del desarrollo cognitivo - Jean Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget se centra en la idea de que el
desarrollo cognitivo de los nifios se produce en etapas definidas y secuenciales, y que
cada etapa se caracteriza por un conjunto especifico de habilidades y formas de
pensamiento. La teoria de Piaget también incluye una dimension psicomotora, ya que
¢l creia que el desarrollo motor y el desarrollo cognitivo estdn estrechamente
relacionados. Segun Piaget, el desarrollo cognitivo se divide en cuatro etapas
principales: la etapa sensoriomotora, la etapa preoperacional, la etapa de operaciones
concretas y la etapa de operaciones formales. La etapa sensoriomotora, que abarca
desde el nacimiento hasta los dos afos de edad, es la primera etapa del desarrollo
cognitivo. En esta etapa, el nifio experimenta el mundo a través de sus sentidos y sus
acciones motoras, y comienza a desarrollar la comprension de la permanencia de los

objetos y las relaciones causa-efecto (32).
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La dimension psicomotora es especialmente importante en la etapa sensoriomotora,
ya que el nifio aprende a coordinar sus movimientos y a explorar su entorno a través
de la accion. Piaget creia que el desarrollo motor y el desarrollo cognitivo se
interrelacionan en esta etapa, ya que el nifio aprende a través de la exploracion activa
y la manipulacién de objetos. En la etapa pre operacional, que abarca desde los dos
hasta los siete afnos de edad, el nifio comienza a desarrollar la capacidad de pensar
simbolicamente y a utilizar el lenguaje para representar objetos y eventos. Sin
embargo, el pensamiento en esta etapa es egocéntrico y no se puede entender las
perspectivas de los demas (33).

En la etapa de operaciones concretas, que abarca desde los siete hasta los doce afios
de edad, el nifio comienza a desarrollar la capacidad de pensar logicamente y de
comprender las relaciones causales. En esta etapa, el nifio también comienza a
desarrollar la capacidad de conservar y de entender la reversibilidad. Finalmente, en
la etapa de operaciones formales, que comienza alrededor de los doce afios de edad
y continlla en la edad adulta, el individuo desarrolla la capacidad de pensar
abstractamente y de razonar hipotéticamente (34).

3.2.8 Desarrollo psicomotor

Seguln la Guia para el desarrollo psicomotor de las nifias y los nifios de los PRITE
del Ministerio de Educacion del Perd, el desarrollo psicomotor es un proceso
contindo relacionado con la maduracion de la nifia o el nifio, mediante el cual
adquiere habilidades motoras y desarrolla capacidades sensoriales, cognitivas,
comunicativas y socioemocionales. Este proceso tiene como finalidad favorecer la

autonomia e independencia durante el crecimiento infantil (ss).
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La teoria del desarrollo psicomotor sefiala que las habilidades motoras y cognitivas
se desarrollan progresivamente gracias a la maduracion del sistema nervioso y a la
interaccion constante del nifio con su entorno. Asimismo, considera que el
movimiento, la exploracion y la estimulacion son fundamentales para el aprendizaje,
permitiendo fortalecer la coordinacién, el equilibrio y la adaptacién al medio que lo

rodea (36).

El desarrollo psicomotor es considerado un proceso natural y secuencial que
involucra diferentes partes del cuerpo, como la cabeza, el tronco, los brazos y las
piernas. Este desarrollo ocurre de manera progresiva y puede verse influenciado tanto
por factores bioldgicos como ambientales. Ademas, el entorno familiar y social
desempefia un papel importante en la calidad y ritmo del desarrollo infantil,

favoreciendo la adquisicidn de habilidades y capacidades en los nifios (3s).

De acuerdo con Jean Piaget, el desarrollo psicomotor comprende aspectos motores,
cognitivos y linguisticos que se fortalecen mediante la exploracion y la participacién
activa del nifio en su entorno. También sefial6 que este proceso ocurre por etapas, en
las cuales se producen cambios importantes en la manera de pensar, aprender y
actuar. Asimismo, resalto la importancia de la interaccion social y del lenguaje en el

aprendizaje y desarrollo integral del nifio (14).

Por otro lado, el desarrollo psicomotor requiere de un ambiente seguro y de constante
estimulacion. La participacion de los padres, cuidadores y docentes resulta
fundamental, ya que el apoyo, la motivacion y la retroalimentacion positiva
contribuyen al fortalecimiento de las habilidades motoras y emocionales. De esta
manera, un entorno adecuado favorece el desarrollo saludable y el bienestar integral

de la nifia y el nifio (37).
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A. Coordinacion

Segun la Norma Técnica de Salud para el Control del Crecimiento y Desarrollo de la
Nifia y el Nifio menor de cinco afos, la coordinacion forma parte del area de
desarrollo que permite a la nifia o el nifio explorar y coordinar movimientos finos y
visoperceptivos, como la coordinacion visomanual o visoauditiva. Esta area se
manifiesta cuando el nifio interactia con los objetos y el entorno, estableciendo
relaciones, comparaciones y demostrando iniciativa para asir, reconocer, transformar
e identificar elementos mediante el uso de todos sus sentidos (13).

B. Lenguaje

De acuerdo con la Norma Técnica de Salud para el Control del Crecimiento y
Desarrollo de la Nifia y el Nifio menor de cinco afios, el area de lenguaje corresponde
al conjunto de habilidades que permiten a la nifia y al nifio comunicarse verbal y no
verbalmente, comprender mensajes, expresar necesidades y establecer vinculos con
su entorno y cuidadores. Este desarrollo abarca la comunicacion expresiva,
comprensiva y gestual, contribuyendo a la interaccion social y al fortalecimiento del
vinculo afectivo (13).

C. Motricidad

Segun lo descrito en la Norma Técnica de Salud para el Control del Crecimiento y
Desarrollo de la Nifia y el Nifio menor de cinco afios, el drea motora implica el
dominio progresivo de posturas, movimientos y desplazamientos relacionados con la
motricidad gruesa o postural locomotora. Este desarrollo permite que la nifia y el
niflo mejoren su habilidad para moverse, desplazarse y explorar el entorno,

facilitando el contacto con el mundo fisico y promoviendo su autonomia y adaptacion

(13).
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3.3 Definicion de términos

a)

b)

d)

g)

Antropometria. Las mediciones antropométricas se utilizan cominmente para
evaluar el estado nutricional de los nifios menores de cinco afios (27).
Desnutricion. Es una condicion patologica que surge como resultado de una
ingesta alimentaria insuficiente y prolongada. Se caracteriza por un desequilibrio
entre el aporte de nutrientes, especialmente proteinas y calorias, y las necesidades
fisiologicas del organismo (3s).

Desarrollo psicomotor. Es un proceso complejo que involucra el desarrollo de
habilidades cognitivas, motoras y lingliisticas, los nifios construyen su propio
conocimiento a través de la exploracion activa (14).

Motricidad gruesa. La motricidad gruesa es un componente esencial del
desarrollo psicomotor infantil. Implica la coordinaciéon de grandes grupos
musculares para realizar movimientos amplios como caminar, correr, saltar y
mantener el equilibrio. Esta habilidad se desarrolla progresivamente desde la
infancia, permitiendo al nifio controlar su cuerpo y explorar su entorno (39).
Motricidad fina. Es la capacidad de realizar movimientos precisos y controlados
con las manos y dedos. Implica la coordinacion ojo-mano y la manipulacion de
objetos pequenos (40).

Desarrollo cognitivo. Es el proceso por el cual el nifio adquiere y perfecciona
habilidades mentales como pensamiento, razonamiento, memoria y resolucion de
problemas. Implica la evolucion de la capacidad para procesar informacion,
comprender el mundo y adaptarse al entorno a lo largo del crecimiento 41).
Estimulacion temprana. La estimulacion temprana es un conjunto de actividades

y técnicas disefiadas para fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de
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los nifios desde el nacimiento hasta los primeros afios de vida, potenciando sus
capacidades y habilidades (2).

Retraso en el desarrollo. El retraso en el desarrollo o retraso madurativo hace
referencia a un retraso en dos o mas areas del desarrollo del nifio como pueden
ser el lenguaje, la motricidad fina o gruesa, el desarrollo personal y social, y el

comportamiento adaptativo.
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IV. Metodologia
Tipo y nivel de investigacion
El enfoque es cuantitativo, ya que se recolectaron datos numéricos sobre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor de los nifios, los cuales seran analizados
estadisticamente. Como describe Hernandez-Sampieri et al. @3), el enfoque
cuantitativo "utiliza la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y probar teorias".
El tipo es basico, porque busca ampliar el conocimiento teorico sobre la relacion
entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios, sin una
aplicacion practica inmediata. Como describe Carhuancho et al. 44), la investigacion
basica "busca el progreso cientifico, acrecentar los conocimientos tedricos, sin
interesarse directamente en sus posibles aplicaciones o consecuencias practicas".
El nivel es correlacional, porque se pretende determinar la relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor en los nifios de la muestra. Como describe
Arias @4s5), el nivel correlacional "tiene como finalidad determinar el grado de relacién
0 asociacion (no causal) existente entre dos o mas variables".
El disefio es no experimental, transversal, porque se observaran las variables tal como
se presentan en su contexto natural, sin manipulacién, y se recolectaran los datos en
un solo momento. Como describe Arias (45), la investigacion no experimental es "la
busqueda empirica y sistematica en la que el cientifico no posee control directo de
las variables independientes, debido a que sus manifestaciones ya han ocurrido o a

que son inherentemente no manipulables".
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Ambito temporal y espacial

a) Temporal: La investigacion se desarrollé durante un periodo de 9 meses,
comprendido entre septiembre del 2024 y mayo del 2025. Este lapso incluyo las
fases de planificacion, recoleccion de datos, analisis de la informacion y
elaboracion del informe final.

b) Espacial: El presente estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Jardin
N°49, ubicada en el distrito de Vilcabamba, provincia de Grau, departamento de
Apurimac, Pert. Esta institucion educativa atiende a nifios en edad preescolar.

Poblacion y muestra

Poblacion: La poblacion estuvo conformada por 90 nifios de 3 a 5 afios matriculados

en la Institucion Educativa Jardin N°49 Vilcabamba durante el ano 2024. Como

describe Arias 46), la poblacion es "un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion".

Muestra: La muestra qued6 conformada por 73 niflos que cumplieron con los

criterios establecidos para el estudio.

Tipo de muestreo: Se empled un muestreo no probabilistico, donde se considerd

inicialmente a toda la poblacion estudiantil, pero se aplicaron criterios de seleccion

especificos. Como senalan Otzen y Manterola 47) este tipo de muestreo "permite
seleccionar casos caracteristicos de una poblacion limitando la muestra solo a estos
casos".

Criterios de inclusion:

- Nifos entre 3 y 5 afios de edad cumplidos al momento de la evaluacién

- Estudiantes matriculados y con asistencia regular a la institucién educativa

- Nifos cuyos padres o tutores firmaron el consentimiento informado
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- Nifos en condiciones de salud que permitan la evaluacion antropométrica y la
aplicacion del TEPSI

Criterios de exclusion:

- Nifios con enfermedades agudas que impidan la evaluacion el dia programado
(n=4)

- Nifos ausentes durante el periodo de recoleccidon de datos por motivos de viaje o
inasistencia prolongada (n=6)

- Nifios cuyos padres o tutores no autorizaron su participacion en el estudio (n=7)

Tras aplicar los criterios establecidos, se excluyeron 17 nifios de la poblacion inicial:

4 por presentar enfermedades agudas el dia de la evaluacién, 6 por ausencias

prolongadas durante el periodo de recoleccion y 7 porque sus padres no autorizaron

la participacion, de esta manera, se trabajo con 73 nifios.

Instrumentos

4.4.1 Técnicas

La técnica para evaluar el estado nutricional fue la antropometria, mediante la

medicion del peso y talla de los nifios. Esta técnica permitid obtener medidas fisicas

objetivas del cuerpo humano que, al ser comparadas con estandares de referencia,

nos dan informacion sobre el estado nutricional del nifio.

La técnica para evaluar el desarrollo psicomotor fue la observacion estructurada, que

permite al investigador registrar de manera sistematica los comportamientos y

habilidades del nifio en diferentes areas del desarrollo.

4.4.2 Instrumentos

El instrumento para el estado nutricional fue una ficha de registro antropométrico,

donde se anotaron los resultados de las mediciones de peso y talla, asi como la fecha

de nacimiento del nifno.
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El instrumento para evaluar el desarrollo psicomotor fue el Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI), un test estandarizado que evalua el desarrollo psicomotor de
nifos en tres areas: coordinacion, lenguaje y motricidad.
Primer instrumento:
El instrumento para evaluar el estado nutricional fue una ficha de registro
antropométrico disefiada segun la guia del Ministerio de Salud (MINSA). Esta ficha
permitio exportar los datos de las mediciones de peso y talla de los nifios en una tabla
estructurada. La ficha incluyé campos para registrar:
e Fecha de nacimiento del nifo
e Fecha de evaluacion
e Peso (en kilogramos)
o Talla (en centimetros)
Esta ficha permiti6 calcular los indices antropométricos como peso para la edad, talla
para la edad y peso para la talla, que son esenciales para determinar el estado
nutricional del nifio seglin los estandares establecidos por el MINSA. Por lo que se
considera el estado nutricional global de la siguiente forma:
- Normal: cuando los indicadores P/E, P/T y T/E se encuentran entre -2 DS y
+2 DS.
- Desnutricion aguda: se obtiene de acuerdo al indicador P/T cuando el punto
se ubica por debajo de -2 DS.
- Talla baja: se obtiene de acuerdo al indicador T/E cuando el punto se ubica
por debajo de -2 DS.
- Sobrepeso: se obtiene de acuerdo al indicador P/E cuando el punto se ubica

por encima de + 2 DS.
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Segundo instrumento:
Para evaluar el desarrollo psicomotor se utilizo el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI), disefiado por Haeussler y Marchant en 1985. El TEPSI es un test
estandarizado que evalua el desarrollo psicomotor de nifios entre 2 y 5 afios en tres
areas: coordinacion, lenguaje y motricidad.
El TEPSI consta de 52 items organizados en tres subtest:

e Coordinacion (16 items)

o Lenguaje (24 items)

e Motricidad (12 items)
Cada item se evaltia como ¢éxito (1 punto) o fracaso (0 puntos). El rendimiento del
nifio se determina mediante los puntajes T obtenidos, clasificAndose como:

e Normal (puntaje T > 40 puntos)

e Riesgo (puntaje T =30 a 39 puntos)

e Retraso (puntaje T <29 puntos)
Validez: ElI TEPSI ha sido validado en Pert por diversos investigadores en estudios
previos. Su uso en el pais se remonta a 1995, siguiendo directrices del Ministerio de
Salud en el Programa Mujer-Nifio, especificamente en el Sub Programa de
Crecimiento y Desarrollo del Nifio. Esté respaldado por la "Norma Técnica de Salud
para el Control del Crecimiento y Desarrollo de la Nifa y el Nifio Menor de 5 afios".
Confiabilidad: En cuanto a la confiabilidad del instrumento, segiin un estudio
realizado por Huaman-Cardenas, E.L. (48), se aplico la prueba estadistica del alfa de
Cronbach. El resultado obtenido fue de 0.846, lo que indica una confiabilidad

"Buena" para el test.
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Procedimientos

La investigacion se desarrollo en tres fases. En la primera, se realizaron las
coordinaciones institucionales con la direccion de la I.LE. Jardin N°49 Vilcabamba,
solicitando los permisos correspondientes mediante un documento formal que
detallaba los objetivos y alcances del estudio. En la segunda fase, se llevo a cabo la
evaluacion antropométrica siguiendo los lineamientos técnicos del Ministerio de
Salud. Las mediciones de peso se realizaron con una balanza digital calibrada, con
los nifios en posicion central y erguida, descalzos y con ropa ligera. Para la talla, se
utilizé un tallimetro portatil fijo de madera, colocado sobre una superficie plana y
estable.

La tercera fase consisti6 en la aplicacion del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI),
para lo cual acondicionamos un espacio tranquilo, bien iluminado y libre de
distractores dentro de la institucion educativa. La evaluacion se realizdé de manera
individual, empleando aproximadamente 20-25 minutos por nifio, distribuidos en
sesiones matutinas para evitar la fatiga.

Analisis de datos

La informacién recolectada fue procesada mediante el paquete estadistico SPSS
version 26.0, utilizando un enfoque analitico que incluyd técnicas descriptivas e
inferenciales. Inicialmente, se elabor6 una base de datos codificada. Para el analisis
descriptivo, se presentd mediante tablas y graficos para facilitar la interpretacion. Los
datos del estado nutricional fueron procesados seglin los patrones de referencia de la
OMS, mientras que los resultados del TEPSI se clasificaron de acuerdo con los
puntos de corte establecidos por el instrumento. Respecto al analisis inferencial, se
aplic6 inicialmente la prueba de Kolmogorov-Smirnov para determinar la

normalidad de las variables. Al confirmar la distribucién no paramétrica de los datos
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(p<0.05), se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman para evaluar las
asociaciones entre el estado nutricional y las dimensiones del desarrollo psicomotor.
Consideraciones éticas

La investigacion se desarrolld segin los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki. El proceso de consentimiento informado fue fundamental,
ya que permitid proporcionar a los padres o tutores informacién clara y completa
sobre los objetivos, procedimientos, riesgos minimos y beneficios potenciales del
estudio. Este documento fue firmado de manera voluntaria, garantizando el derecho
de los participantes a retirarse en cualquier momento sin consecuencias negativas. La
confidencialidad de la informacion fue mediante la asignaciéon de codigos
alfanuméricos a cada participante, manteniendo los datos personales en archivos

seguros y de acceso restringido.



V. Resultados y discusion

5.1 Resultados

Tabla 3. Edad de los nifios de la I.E. Jardin N°49 Vilcabamba
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[Categorias] [Frecuencia] [Porcentaje]
3 afos 23 31.5
4 afos 30 41.1
Edad 5 afios 20 27.4
Total 73 100.0

Figura 1. Edad de los nifos de la I.E. Jardin N°49 Vilcabamba

Porcentaje

3 afios 4 afios 5 afios

Edad

Interpretacion: El grupo predominante corresponde a los nifios de 4 afios con un 41.1% (30)

de la muestra, seguido por los nifios de 3 afios que representan el 31.5%23), mientras que los

nifios de 5 afios constituyen el 27.4%20).

Analisis: La distribucion etaria de los participantes muestra una composicion relativamente

equilibrada entre los tres grupos de edad, con una ligera predominancia del grupo de 4 afios.
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Tabla 4. Sexo de los nifios de la I.E. Jardin N°49 Vilcabamba

[Categorias] [Frecuencia] [Porcentaje]
Femenino 50 68.5
Sexo Masculino 23 31.5
Total 73 100.0

Figura 2. Sexo de los nifios de la L.E. Jardin N°49 Vilcabamba

Porcentaje

Femenino Masculino

Sexo

Interpretacion: El sexo femenino predomina notablemente con un 68.5%s0) de los
participantes, mientras que el sexo masculino constituye el 31.5%23) restante de la muestra
evaluada.

Analisis: La composicion por sexo muestra una marcada presencia femenina en la poblacion

estudiada.
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Tabla 5. Estado nutricional de los nifios de la L.E. Jardin N°49 Vilcabamba

[Categorias] [Frecuencia] [Porcentaje]
Normal 45 61.6
Desnutricion aguda 11 15.1
Estado nutricional Talla baja 11 15.1
Sobrepeso 6 8.2
Total 73 100.0

Figura 3. Estado nutricional de los nifios de la I.E. Jardin N°49 Vilcabamba

Porcentaje

Mormal Desnutricion  Talla baja Sobrepeso
aguda

Estado nutricional

Interpretacion: La mayoria de los nifios evaluados presenta un estado nutricional normal,
representando el 61.6%4s) de la muestra. Sin embargo, se identificaron problemas
nutricionales significativos: el 15.1%11) muestra desnutricion aguda, otro 15.1%(1) presenta
talla baja, y el 8.2%6) tiene sobrepeso.

Analisis: Los resultados revelan una situacion nutricional que merece atencion. Aunque la
mayor parte de los nifios muestra un estado nutricional adecuado, existe un grupo

considerable que enfrenta diferentes formas de malnutricion.
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Tabla 6. Desarrollo psicomotor de los nifios de la LE. Jardin N°49 Vilcabamba

[Categorias] [Frecuencia] [Porcentaje]
Normal 56 76.7
Desarrollo psicomotor Riesgo 15 20.5
Retraso 2 27
Total 73 100.0

Figura 4. Desarrollo psicomotor de los nifios de la L.E. Jardin N°49 Vilcabamba

Porcentaje

Mormal Riesgo Retraso

Desarrollo psicomotor

Interpretacion: El desarrollo psicomotor se encuentra dentro de parametros normales en el
76.7%s6) de los nifios evaluados. No obstante, el 20.5%15) presenta riesgo de retraso en su
desarrollo, mientras que un 2.7%:2) ya muestra retraso establecido.

Analisis: El panorama del desarrollo psicomotor muestra una situaciéon mixta que invita a la
reflexion. Si bien la mayoria de los nifios alcanza los hitos esperados para su edad, existe
una proporcion considerable que presenta dificultades en su desarrollo. El grupo identificado

en riesgo representa una ventana de oportunidad para la intervencion temprana.
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Tabla 7. Estado nutricional relacionado a la coordinaciéon del desarrollo psicomotor de los

nifios de la I.E. Jardin N°49 Vilcabamba

Coordinacion

Normal Riesgo Retraso Total
n % n % n % n %
Normal 40 5480% 5 6.80% 0 0.00% 45 61.60%
Estado DeSnulncion o go006 5 680% 0 000% 11  15.10%
- aguda
nutricional .
Talla baja 10 13.70% 0 0.00% 1 140% 11 15.10%
Sobrepeso 4 550% 2 270% 0 000% 6 8.20%
Total 60 82.20% 12 16.40% 1 1.40% 73 100.00%

Figura 5. Estado nutricional relacionado a la coordinacion del desarrollo psicomotor de los

nifios de la I.E. Jardin N°49 Vilcabamba

Porcentaje

Mormal Riesgo

Coordinacion

Retraso

Estado nutricional

B rormal
M Desnutricién aguda
M Talla baja

M Sobrepeso

Interpretacion: Los hallazgos mas destacados revelan que el 54.8%40) de nifios con estado

nutricional normal presenta coordinacion normal, el 13.7%10) de nifios con desnutricion

aguda mantiene coordinacidn riesgo, el 6.8%:s) con estado nutricional normal presenta riesgo

en coordinacion, y otro 6.8%s) con desnutricion aguda también muestra riesgo en esta area.

Analisis: La coordinacidon muestra cierta resistencia frente a las alteraciones nutricionales,

evidenciandose que incluso nifios con talla baja logran mantener habilidades coordinativas

adecuadas, aunque la desnutricion aguda si parece asociarse con mayor vulnerabilidad en

esta dimension del desarrollo.
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Tabla 8. Estado nutricional relacionado al lenguaje del desarrollo psicomotor de los nifios

de la L.E. Jardin N°49 Vilcabamba

Lenguaje
Normal Riesgo Retraso Total
n % n % n % n %
Normal 40 5480% 3 410% 2 270% 45 61.60%
Estado DeSnutncion o w0006 6 820% 0 000% 11  15.10%
- aguda
nutricional .
Talla baja 7 960% 4 550% 0 0.00% 11 15.10%
Sobrepeso 2 270% 4 550% 0 0.00% 6 8.20%
Total 54 74.00% 17 2330% 2 270% 73 100.00%

Figura 6. Estado nutricional relacionado al lenguaje del desarrollo psicomotor de los nifios

de la I.LE. Jardin N°49 Vilcabamba

Porcentaje

Mormal Riesgo Retraso

Lenguaje

Estado nutricional

M rormal
Ml Desnutricién aguda
M Talla baja

M Sobrepeso

Interpretacion: Los porcentajes muestran que el 54.8%o0) con estado nutricional normal

presenta lenguaje normal, el 9.6%7) con talla baja mantiene lenguaje normal, el 8.2%) con

desnutricién aguda presenta riesgo en el lenguaje, y el 6.8%¢s) con desnutricion aguda aun

conserva lenguaje normal.

Analisis: El lenguaje emerge como el drea mas vulnerable a la malnutricion. La desnutricion

aguda muestra una asociacion marcada con dificultades lingiiisticas, sugiriendo que los

déficits nutricionales actuales impactan directamente las habilidades comunicativas

infantiles.
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Tabla 9. Estado nutricional relacionado a la motricidad del desarrollo psicomotor de los

nifios de la I.E. Jardin N°49 Vilcabamba

Motricidad Total
Normal Riesgo Retraso
n % n % n % n %
Normal 38 5210% 6 8.20% 1 1.40% 45 61.60%
Estado DeSnuUtmcion s 4006 8 11.00% 0 000% 11  15.10%
- aguda
nutricional .
Talla baja 8 11.00% 2 2.70% 1 1.40% 11 15.10%
Sobrepeso 3 410% 3 410% 0 0.00% 6 8.20%
Total 52 71.20% 19 26.00% 2 2.70% 73 100.00%

Figura 7. Estado nutricional relacionado a la motricidad del desarrollo psicomotor de los

nifios de la I.E. Jardin N°49 Vilcabamba

Porcentaje

Motricidad

Estado nutricional

Erormal
B Desnutricion aguda
W Talla baja

B Sobrepeso

Interpretacion: Los hallazgos indican que el 52.1%38) con estado nutricional normal

presenta motricidad normal, el 11.0%(8) con desnutricion aguda muestra riesgo motor, el

11.0%s) con talla baja mantiene motricidad normal, y el 8.2%) con estado nutricional

normal presenta riesgo motor.

Analisis: La motricidad presenta particular sensibilidad a la desnutricion aguda,

evidenciando que las carencias nutricionales recientes afectan significativamente el

desarrollo motor. Contrasta que algunos nifios con talla baja logren mantener habilidades

motoras adecuadas pese a desnutricion cronica.
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Tabla 10. Estado nutricional relacionado al desarrollo psicomotor de los nifios de la LE.

Jardin N°49 Vilcabamba

Desarrollo psicomotor

Normal Riesgo Retraso Total
n % n % n % n %
Normal 40 54.80% 4 5.50% 1 140% 45 61.60%
Estado DeoMUMICION o gene 6 820% 0 0.00% 11 15.10%
nutricional aguda_

Talla baja 7 9.60% 3 4.10% 1 140% 11 15.10%

Sobrepeso 4 550% 2 270% 0 000% 6 8.20%
Total 56 76.70% 15 2050% 2 2.70% 73 100.00%

Figura 8. Estado nutricional relacionado al desarrollo psicomotor de los nifios de la LE.

Jardin N°49 Vilcabamba

Estado nutricional

M rormal

B De=znutricién aguda
B Talla baja

M Sohrepeso

40 [0

30 |

20

Porcentaje

10 |0

Mormal Riesgo Retraso

Desarrollo psicomotor
Interpretacion: Los datos revelan que el 54.8%40) con estado nutricional normal presenta
desarrollo psicomotor normal, el 9.6%7) con talla baja mantiene desarrollo normal, el 8.2%
(6) con desnutricion aguda presenta riesgo, y el 6.8%s) con desnutricion aguda conserva
desarrollo normal.
Analisis: El desarrollo psicomotor global refleja una vulnerabilidad moderada ante la
malnutricion. La desnutricion aguda emerge como el principal factor asociado con riesgo de

retraso, mientras la talla baja muestra resultados diversos en el desarrollo infantil.
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5.2 Prueba de hipotesis

Tabla 11. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables de estudio

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Estado nutricional 0.372 73 0.000
Desarrollo psicomotor 0.466 73 0.000

La tabla presenta los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
aplicada a todas las variables del estudio. Se observa que tanto el estado nutricional como el
desarrollo psicomotor (obtuvieron valores de significancia menores a 0.05 (p=0.000 en todos
los casos), lo que indica que ninguna de estas variables sigue una distribucion normal.

Estos resultados justifican el empleo del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman en
los analisis subsiguientes, ya que esta prueba no paramétrica es la adecuada cuando las
variables no cumplen con el supuesto de normalidad. A diferencia de la correlacion de
Pearson, Spearman trabaja con rangos ordenados en lugar de valores directos, lo que la hace

adecuado frente a distribuciones no normales y la presencia de valores extremos.
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Tabla 12. Correlacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor global en nifios

de 3 a 5 afios

Estado Desarrollo
nutricional psicomotor
Rho de Estado Coeficiente de 1.000 314™
Spearman nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0.007
N 73 73
Desarrollo Coeficiente de ,314™ 1.000
psicomotor  correlacion
Sig. (bilateral) 0.007
N 73 73

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Se evidencia una correlacion positiva baja entre el estado nutricional y el

desarrollo psicomotor (Rho=0.314), con un valor de significancia p=0.007, que al ser menor

que 0.01, indica que esta correlacion es altamente significativa.

Analisis: Los resultados permiten aceptar la hipotesis general planteada, confirmando que

existe una relacion positiva y directa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor
en los nifos evaluados. Aunque la intensidad de esta relacion es moderada, su alta

significancia estadistica refuerza la evidencia sobre la influencia que ejerce la nutricion en

el desarrollo infantil integral. Esto sugiere que las intervenciones destinadas a mejorar el

estado nutricional podrian tener un impacto favorable en el desarrollo psicomotor de esta

poblacion.
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Tabla 13. Correlacion entre el estado nutricional y la coordinacidn en nifios de 3 a 5 afios

Estado .,
nutricional Coordinacion
Rho de Estado Coeficiente de 1.000 0.185
Spearman nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0.116
N 73 73
Coordinacion Coeficiente de 0.185 1.000
correlacién
Sig. (bilateral) 0.116
N 73 73

Interpretacion: Se observa una correlacion positiva muy baja entre el estado nutricional y
la coordinacion (Rho=0.185), con un valor de significancia p=0.116, que al ser mayor que
0.05, indica que esta correlacion no es estadisticamente significativa.

Analisis: Estos resultados llevan a rechazar la primera hipdtesis especifica, pues no se
encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el desarrollo
de la coordinacién. Este hallazgo sugiere que la coordinacion podria estar influenciada
principalmente por otros factores, como la estimulacion, las oportunidades de practica o
componentes madurativos, mas que por el estado nutricional. Es posible que las habilidades
de coordinacion muestren mayor resistencia a las alteraciones nutricionales en comparacion

con otras areas del desarrollo.
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Tabla 14. Correlacion entre el estado nutricional y el lenguaje en nifios de 3 a 5 afios

Es.t%do Lenguaje
nutricional
Rho de Estado Coeficiente de 1.000 396"
Spearman nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 73 73
Lenguaje Coeficiente de 396" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 73 73

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Se evidencia una correlacion positiva moderada entre el estado nutricional
y el desarrollo del lenguaje (Rho=0.396), con un valor de significancia p=0.001, que al ser
menor que 0.01, indica que esta correlacion es altamente significativa.

Analisis: Los resultados permiten aceptar la segunda hipoétesis especifica, confirmando la
existencia de una relacion positiva y directa entre el estado nutricional y el desarrollo del
lenguaje. Esta es la correlacion mas fuerte entre todas las areas evaluadas, lo que subraya la
particular vulnerabilidad del desarrollo lingiiistico frente a las condiciones nutricionales.
Este hallazgo concuerda con la literatura cientifica que senala al lenguaje como una de las
areas mas sensibles a los déficits nutricionales, especialmente durante periodos criticos del

desarrollo cerebral.



60

Tabla 15. Correlacion entre el estado nutricional y la motricidad en nifios de 3 a 5 afios

Est . .
nutrsi;((j)ﬁal Motricidad
Rho de Estado Coeficiente de 1.000 ,308™
Spearman nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0.008
N 73 73
Motricidad  Coeficiente de ,308™ 1.000
correlacién
Sig. (bilateral) 0.008
N 73 73

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Se observa una correlacion positiva baja entre el estado nutricional y el
desarrollo de la motricidad (Rho=0.308), con un valor de significancia p=0.008, que al ser
menor que 0.01, indica que esta correlacion es altamente significativa.

Analisis: Estos resultados permiten aceptar la tercera hipotesis especifica, confirmando la
existencia de una relacion positiva y directa entre el estado nutricional y el desarrollo de la
motricidad. Aunque la intensidad de esta relacion es moderada, su alta significancia
estadistica refuerza la evidencia sobre el impacto que tienen las condiciones nutricionales en
el desarrollo motor. Este hallazgo resulta coherente considerando que la motricidad requiere
adecuados niveles de energia y nutrientes para el desarrollo y funcionamiento 6ptimo del

sistema musculoesquelético.
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5.3 Discusion

Los resultados del presente estudio evidencian que existe una correlacion positiva
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor global
(Rho=0.314, p=0.007) en los nifios evaluados. El 61.6% de los participantes presentd un
estado nutricional normal, mientras que un 76.7% mostrd un desarrollo psicomotor dentro
de pardmetros normales. Sin embargo, es importante destacar que un 38.4% de los nifios
presento algun tipo de malnutricion (15.1% desnutricion aguda, 15.1% talla baja y 8.2%
sobrepeso), y un 23.2% evidencio alteraciones en su desarrollo psicomotor (20.5% en riesgo
y 2.7% con retraso).

Estos hallazgos guardan similitud con los de Thza et al. (20), quienes en su investigacion
realizada en Indonesia en 2024 encontraron relaciones significativas entre el estado
nutricional y las habilidades motoras gruesas (p=0.003) y finas (p=0.019) en nifos de 2 a 5
afios. Los autores observaron que el 10.8% de los nifios presentaba bajo peso, mientras que
el 40% evidenciaba desnutricion cronica, concluyendo que los nifios con buen estado
nutricional desarrollaban adecuadamente sus habilidades motoras.

De manera similar, Wondemagegn y Mulu (23) en su estudio realizado en Etiopia en 2021,
encontraron que la prevalencia general de retraso en el desarrollo fue del 22.6% entre los
nifios menores de cinco afios, con una prevalencia de desnutricion cronica del 36.3% y
desnutricion aguda del 14.2%. Sus resultados mostraron asociaciones significativas entre el
retraso en el desarrollo y la malnutricion, confirmando la tendencia observada en nuestro
estudio.

También existe concordancia con los resultados obtenidos por Tantalean y Torres (25), quienes
en 2024 demostraron asociaciones estadisticamente significativas entre varios indicadores
nutricionales y el desarrollo psicomotor en preescolares de Iquitos. Los autores encontraron

que el 89.8% presentaba coordinacion normal, el 91.7% lenguaje normal y el 96%
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motricidad normal, porcentajes que, aunque superiores a los nuestros, confirman la relacion
entre ambas variables.

En cuanto al objetivo especifico 1, los resultados indican que no existe una correlacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el desarrollo de la coordinacion
en los nifios estudiados (Rho=0.185, p=0.116). Es importante destacar que el 82.2% de los
nifnos presentd un desarrollo normal en el area de coordinacion, siendo ésta la dimension con
mejor desempeio entre las evaluadas.

Estos hallazgos difieren de los obtenidos por lhza et al. (20, quienes encontraron
correlaciones significativas entre el estado nutricional y el desarrollo motor fino (p=0.019)
en nifios de 2 a 5 afnos en Indonesia. Esta diferencia podria explicarse por las variaciones en
el rango de edad estudiado o por factores socioculturales especificos de cada poblacion.

Sin embargo, nuestros resultados se alinean parcialmente con los de Hurtado et al. (1),
quienes en su estudio realizado en Chile en 2023 no encontraron diferencias significativas
entre géneros ni segun estado nutricional para la variable desarrollo motriz en general,
aunque si observaron que las nifias con sobrepeso/obesidad evidenciaron un desarrollo
motriz mas descendido.

En cuanto al objetivo especifico 2, los resultados revelan una correlacion positiva moderada
y altamente significativa entre el estado nutricional y el desarrollo del lenguaje (Rho=0.396,
p=0.001) en los nifios evaluados. Esta fue la correlacion més fuerte entre todas las
dimensiones analizadas. El 74.0% de los nifios presentd un desarrollo normal del lenguaje,
mientras que un 26.0% evidenci6 alteraciones.

Estos hallazgos son congruentes con los de Sharma et al. (22), quienes en 2023 encontraron
asociaciones positivas significativas entre el desarrollo cognitivo y el estado nutricional

basado en talla para la edad (B = 0.280; p<0.0001) en nifios preescolares de Nepal. Los
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autores concluyeron que el estado nutricional constituye un factor determinante que afecta
el desarrollo cognitivo, incluido el area del lenguaje.

También existe concordancia con los resultados obtenidos por Cusi y Rosa (27), quienes en
2024 demostraron una asociacion significativa entre el parametro Talla/Edad y el area de
lenguaje (p=0.047) en nifios de una institucion educativa en Cusco. Sus hallazgos refuerzan
la especial vulnerabilidad del desarrollo lingiiistico frente a las condiciones nutricionales.
De igual manera, Tantalean y Torres (25), encontraron asociaciones estadisticamente
significativas entre el indicador P/E y el subtest de lenguaje (p=0.01), asi como entre T/E y
lenguaje (p=0.05), confirmando la tendencia observada en nuestra investigacion.

Estos hallazgos sustentan la especial vulnerabilidad del desarrollo lingiiistico frente a las
condiciones nutricionales durante la primera infancia. Destacan la importancia de garantizar
una nutriciéon adecuada como base para el Optimo desarrollo del lenguaje, considerando que
esta area parece ser particularmente sensible a los déficits nutricionales.

En cuanto al objetivo especifico 3, los resultados muestran una correlacion positiva baja pero
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el desarrollo de la motricidad
(Rho=0.308, p=0.008) en los nifios evaluados. El 71.2% de los participantes presentd un
desarrollo normal en el area motriz, mientras que un 28.7% evidencid alteraciones, siendo
esta la dimension con menor porcentaje de normalidad entre las evaluadas.

Estos hallazgos son consistentes con los de Bahtiar et al. (24), quienes en 2021 encontraron
una asociacion significativa entre el desarrollo infantil y el estado nutricional (p<0.001) en
niflos menores de cinco afos de familias pesqueras en Malasia. Los autores observaron que
el estado nutricional ejercia efecto sobre el desarrollo de los nifios, aunque sugirieron que
otros factores como los entornos estimulantes también podrian influir.

También existe concordancia con los resultados obtenidos por Juarez y Bautista (26), quienes

en 2024 encontraron una relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y
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el desarrollo psicomotor (p=0.016<0.05) en nifios de 3 a 5 afios en Ayacucho. Sus hallazgos
confirmaron la importancia de mantener un adecuado estado nutricional para garantizar un
optimo desarrollo psicomotor.

Asimismo, Chiroque y Torres (28), en 2022 demostraron una correlacion estadisticamente
significativa (p=0.026) entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor, donde el 80%
de los nifios evidencid desarrollo normal en las areas de coordinacion y lenguaje, mientras
que en motricidad el 90% alcanzé niveles normales, confirmando la relacion entre ambas
variables.

Los resultados obtenidos tienen importantes implicaciones para la practica profesional en el
ambito de la salud infantil. La evidencia de correlaciones significativas entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor, particularmente en las areas de lenguaje y motricidad,
sugiere la necesidad de implementar intervenciones integrales que aborden simultdneamente

ambos aspectos.
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VI. Conclusiones
Se concluye que existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre
el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios de la
Institucién Educativa Jardin N.° 49 Vilcabamba — Grau 2024, evidenciado
mediante la prueba de Spearman (p=0.007). Esto demuestra que un adecuado
estado nutricional favorece el desarrollo integral del nifio durante la etapa
preescolar.
En relacion al estado nutricional, la mayoria de los nifios presentd una condicion
normal (61.6%). Sin embargo, atin se identificaron problemas nutricionales
importantes, como desnutricion aguda (15.1%), talla baja (15.1%) y sobrepeso
(8.2%), lo cual evidencia la presencia de malnutricion infantil en la poblacion
estudiada.
Respecto al desarrollo psicomotor, el 76.7% de los nifios present6 un desarrollo
normal; no obstante, el 20.5% se encontro en riesgo y el 2.7% presento retraso
psicomotor, reflejando la necesidad de fortalecer las acciones de vigilancia y
estimulacion temprana en esta poblacion infantil.
En el area de coordinacion no se encontrd una relacion estadisticamente
significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor (p=0.116), lo
que indica que esta dimension mostréo mayor estabilidad frente a las alteraciones
nutricionales evaluadas.
En el area de lenguaje se encontr6 una relacion significativa entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor (p=0.001), evidenciando que los nifios con
alteraciones nutricionales presentan mayores dificultades en la comunicacioén y

expresion verbal.
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Finalmente, en el area de motricidad también se evidencio una relacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor
(p=0.008), demostrando que las alteraciones nutricionales afectan el desarrollo de

habilidades motoras y la capacidad de movimiento en los nifios evaluados.
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VII. Recomendaciones
Al personal de salud del Centro de Salud de Vilcabamba, fortalecer las
evaluaciones periodicas del estado nutricional y del desarrollo psicomotor en nifios
menores de cinco afos, con la finalidad de identificar oportunamente alteraciones
que puedan afectar el crecimiento y desarrollo infantil.
Al personal de enfermeria, implementar sesiones educativas dirigidas a padres de
familia sobre alimentacion saludable, prevencion de la desnutricion y estimulacion
temprana, con el proposito de mejorar el desarrollo integral de los nifios.
A los padres de familia y cuidadores, promover una alimentacion balanceada rica
en hierro, proteinas, vitaminas y minerales, asi como participar activamente en
actividades de estimulacién del lenguaje, coordinacién y motricidad dentro del
hogar.
A los docentes de la Institucion Educativa Jardin N.° 49 Vilcabamba, desarrollar
actividades ladicas y de estimulacion psicomotora que favorezcan especialmente
las areas de lenguaje y motricidad, debido a que fueron las dimensiones mas
afectadas en los nifios evaluados.
A las autoridades de salud y educacion, coordinar programas integrales de nutricion
infantil y desarrollo psicomotor, orientados a disminuir los casos de desnutricion,
talla baja y riesgo de retraso en el desarrollo de los nifios preescolares.
Al Centro de Salud de Vilcabamba, reforzar las estrategias de prevencion y control
de anemia infantil mediante campafias de suplementacion, control de crecimiento y
desarrollo, y seguimiento continuo a los nifios con factores de riesgo nutricional.
A futuros investigadores, realizar estudios con muestras mas amplias y en

diferentes instituciones educativas, incorporando variables como anemia, nivel
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socioecondmico, estimulacion familiar y rendimiento escolar, con la finalidad de
ampliar el conocimiento sobre el desarrollo infantil.

A las instituciones educativas y autoridades locales, promover talleres y campafas
de sensibilizacion sobre la importancia de la nutricion y la estimulacion temprana
en la primera infancia, con el objetivo de fortalecer el desarrollo fisico, cognitivo y

emocional de los nifos.
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