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Resumen

El estudio se planteé como objetivo principal establecer la asociacion Acerca de la relacién
entre los juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 277-32 - San Carlos, San Jerénimo, afio 2024. El estudio
empled un disefio no experimental y un nivel correlacional en su metodologia cuantitativa.
Su muestra, extraida de una poblacion de 214 infantes de la Institucion Educativa Inicial
No. 277-32 de San Carlos, San Jerénimo, fue seleccionada mediante muestreo intencional
no paramétrico, comprendido por 40 Con nifios de 4 afos, la técnica aplicada fue para
levantar la informacion, los instrumentos utilizados fueron en la ficha de observacion para
las dos variables de estudio; Como resultado se permitié concluir que los juegos
tradicionales se correlacionan positivamente con el mejoramiento de la motricidad gruesa
en infantes de la I. E. Inicial No. 277-32 - San Carlos, San Jerénimo, con un coeficiente de
correlacion de p =.000 (Significacion asintética) que tipicamente es .000 <.050, la conexion
positiva y de alta calidad (.0898) entre las dos variables indica que el método y los juegos
educativos convencionales ayudan a los nifios de la Institucidon de Educacion Inicial a
avanzar bien en el desarrollo de sus habilidades motoras gruesas. San Jerénimo, No. 277-

32 de San Carlos.

Palabras clave: juegos tradicionales, motricidad, desarrollo, nifios, locomotriz.

vii



Abstract

The main objective of the study was to establish the relationship between traditional games
and the development of gross motor skills in children of the Early Childhood Educational
Institution No. 277-32 - San Carlos, San Jer6onimo, year 2024. This research used a non-
experimental design, correlational level, basic type, and quantitative route as its approach.
A total of 214 pupils from San Carlos, San Jerénimo's Initial Educational Institution No. 277-
32 make up its population. A non-parametric intentional sampling technique was used to
select a sample of 40 fourth graders. An observation sheet was utilized to collect data for
the two variables under investigation; it was concluded that traditional games have a
positive relationship with the development of gross motor skills in children from the
Instituciéon Educativa Inicial N. 277-32, since the correlation coefficient p =. 000 (asymptotic
significance) and the usual value of a =.05 show that.000 <.050.

- San Carlos. No. 277-32 - San Carlos, San Jerénimo, this relationship is positive and high
(.0898), which shows that an adequate use of educational strategy traditional games
facilitates a good development of gross motor skills in children of the Initial Educational

Institution No. 277-32 - San Carlos, San Jerénimo.

Keywords: Traditional games, motor skills, development, children,
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l. Introduccion

El fortalecimiento de la motricidad gruesa durante la primera infancia contribuye
significativamente al crecimiento y la educacion general de los nifios. De acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), el crecimiento fisico, psicoldgico y social
de una persona depende de sus habilidades motoras gruesas, que incluyen cosas como la
velocidad, el salto y el equilibrio. En este contexto, los juegos tradicionales, como
manifestaciones culturales y pedagodgicas, se han destacado histéricamente como
herramientas eficaces para promover estas habilidades en entornos educativos.

En el Peru, los juegos tradicionales constituyen un elemento del patrimonio cultural
inmaterial y estan profundamente arraigados en las comunidades rurales. Investigaciones
previas (Rodriguez y Lépez, 2021) han sefialado que estas actividades no solo fomentan
la interaccién social, sino que también estimulan el desarrollo motor en la nifiez temprana.
Sin embargo, el disefio pedagdgico de varias instituciones educativas rurales, como la |. E.
Inicial No. 277-32 de San Carlos en San Jerénimo, Andahuaylas, Regién Apurimac,
muestra un uso restringido de estos enfoques, perjudicando potencialmente el desarrollo
motor de los nifios.

Este estudio tiene como objetivo investigar si los juegos tradicionales ayudan o no
al desarrollo de la motricidad fina de los nifios entre las edades de cuatro y cinco anos. La
razon detras de esto es que los juegos tradicionales ofrecen un entorno animado e
interesante en el que practicar habilidades motoras particulares como la fuerza, el equilibrio
y la coordinacién. Un disefio no experimental y una metodologia cuantitativa permitieron a
los investigadores encontrar correlaciones entre las variables sin cambiar las condiciones
del estudio.

La relevancia de esta investigacién se basa en su aporte al mejoramiento de las
practicas pedagogicas en contextos rurales, donde el rescate y la implementacion de los
juegos tradicionales podran convertirse en una técnica clave para potenciar el desarrollo

infantil. Ademas, el estudio busca generar evidencia empirica que permita reforzar el
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desarrollo de elementos culturales en el curriculo de la educacion inicial, en linea con los
objetivos de Ley General de Educacion (Ley N.° 28044), promueve una educacion

contextualizada y pertinente para las diversas realidades del pais.
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Il. Problema de Investigacion

2.1. Descripcion y formulacién del problema

Los juegos tradicionales son una excelente manera de que los nifios se diviertan
mientras desarrollan su motricidad gruesa; mediante estos juegos, los nifios pueden
practicar habilidades como equilibrio (Transitar en linea recta, brincar sobre la cuerda o
trepar en un arbol son algunos ejemplos de juegos que ayudan a mejorar el equilibrio),
coordinacién (actividades que requieren coordinacién ojo- mano y ojo-pie), agilidad
(Correr, esquivar obstaculos o atrapar una pelota requieren que los nifios sean agiles y
rapidos) y fuerza (Escalar, trepar o jugar a tirar de la cuerda son juegos que ayudan a
desarrollar la fuerza muscular).

En una sociedad en continua transformacion como la actual, las demandas vy
requerimientos de los nifios en el contexto del siglo XXI han cambiado y se diferencian
Son distintas a las de tiempos anteriores, pues en la actualidad se pone un mayor énfasis en
atender al nifio o la nifia y mediante el juego, los nifios pueden experimentar y satisfacer
Sus requerimientos en todos los aspectos, ya sean fisicos, emocionales o vinculados
con el progreso de su aprendizaje, de esta manera desarrollar su motricidad y confianza.
Actualmente la tecnologia tienes efectos positivos y negativos en el desarrollo integral
reprimiendo algunas habilidades comunicativas, disminuyendo el tiempo destinado a

interactuar y jugar entre si.

Asi como manifiesta Natividad (2024 ), la pandemia mas reciente, ocurrida en 2020,
ahora esta impactando el proceso de desarrollo educativo. Los estudiantes de todos los
niveles académicos han mostrado un aumento en la adiccion a los juegos desde el inicio
de la epidemia. Esto se debe a que no pueden salir de casa debido a las restricciones de
confinamiento y a que no tienen suficientes oportunidades para interactuar con
compaferos de su edad. Muchas personas pasan ahora mas tiempo que en el pasado
jugando videojuegos, lo que refleja el hecho de que hoy en dia son un tipo de

entretenimiento popular.
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Es fundamental vigilar el tiempo de juego de los nifios y buscar otras aficiones,
como juegos populares o tradicionales, que promuevan el contacto social, ya que esta
actividad podria tener un impacto perjudicial en la educacion de los estudiantes.

Segun Grados (2024), para el crecimiento y el aprendizaje de un nifio las
habilidades psicomotoras son importantes puesto que incluyen la coordinacion de las
capacidades motoras y cognitivas en un solo movimiento. Las actividades fisicas como
atrapar, trepar y mantener el equilibrio son comunes en estos juegos, que ayudan a los
nifios a desarrollar habilidades motoras. Fortalecer los musculos, mejorar la coordinacion
y perfeccionar las habilidades motoras finas y gruesas son todos los beneficios de
participar en estos ejercicios. Debido a que a menudo se realiza en grupos, lo que anima
a las personas a conocerse y vivir en armonia, también ayuda con el desarrollo social,
asi como emocional. A través del juego, los nifios adquieren habilidades sociales que
incluyen compartir, cooperar, esperar su momento y resolver disputas. También
experimentan una amplia gama de emociones, desde la euforia después de un triunfo
hasta la fortaleza cuando se enfrentan a reveses.

La realidad educativa de Apurimac refleja una lucha constante por superar las
barreras estructurales, econdmicas y culturales. Aunque existen esfuerzos por mejorar,
es fundamental que las politicas publicas se adapten a la diversidad y las necesidades
especificas de la region. Es asi que, en el contexto local, (Pérez y palomino, 2019) indican
que los juegos tradicionales son determinadas en ciertas épocas del afo, se desvanecen
por un tiempo y luego regresan, trayendo consigo los valores, costumbres y
caracteristicas de diferentes regiones. Los juegos tradicionales ayudan a moldear a los
nifios al despertar su interés, facilitar su desarrollo fisico e intelectual y mejorar sus
habilidades cinestésicas, que incluyen el equilibrio, la orientacién, el movimiento, la

fuerza, la velocidad, la resistencia y el equilibrio.

En el ambito local, existen juegos tradicionales, cuya practica esta quedando esta
en el olvido, puesto que los nifios prefieren los juegos en linea, apartandose de otros

nifos que se divierten y fortalecen su motricidad juntos.
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Aunque, los juegos tradicionales en ciertos lugares estan experimentando
transformaciones, alineandose a otras culturas, significando la perdida de la identidad
cultural. igualmente hay nifios que sienten timidez al participar en los juegos tradicionales,
como consecuencia de falta de identidad y optan por participar en otros tipos de juegos
que no implican el uso del desarrollo en la motricidad gruesa, como ocurre en los juegos
por celular.

En la Institucion Educativa N.° 277-32 San Carlos, del distrito de Andahuaylas, se
han identificado relacionados con juegos tradicionales en infantes de cuatro afios. En
ocasiones, los nifios se comportan de forma agresiva o violenta contra sus compareros
durante el recreo, lo que forma parte de la educacion fisica y del objetivo de la sesién.
Es decir, los nifios suelen recurrir a rabietas, patadas, pufietazos y golpes cuando
pierden o fracasan en juegos como la canica, la pesca o la rayuela. El Decreto Supremo
N° 004-2018-MINEDU tipifica dicha conducta como un delito violento con potencial de
poner en peligro la vida y la salud humana; de manera similar, la orden pertinente abarca
casos de abuso cuando las lesiones corporales han resultado de negligencia, descuido
0 negacion de necesidades fundamentales.

De igual modo, este decreto supremo N.° 004-2018-MINEDU senala estandares
adicionales para la convivencia escolar y la presenta como una red de relaciones
interpersonales que forman una comunidad educativa; todos participan en ello porque es
algo en lo que todos trabajan todos los dias. Como resultado, llevarse bien en la escuela
deberia ser un esfuerzo democratico que priorice el desarrollo integral de nifos y al
mismo tiempo esté guiado por el respeto a los derechos humanos y la diversidad. Segun
el diagnéstico situacional en la |.E.I. N.° 277-32 San Carlos del distrito del distrito de San
Jeronimo, se ha registrado la poca participggipn de los padres de familia en la formacién
de sus hijos, aunque, es necesario el seguimiento en su educacién. gran parte de los
nifos siente temor a entablar una conversacion y mas aun desarrollar actividades fisicas,
se sienten inseguros para relacionarse con otros nifios o personas, se observa en ellos

cierta timidez; varios no logran expresar con facilidad sus sentimientos y emociones.
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El motivo que impulso la realizacion de la investigacion fue el escaso progreso de
la motricidad gruesa en nifos de cuatro afios de educacion inicial de la |. E. N.° 277-32
San Carlos. La problematica radica en la falta de estimulacion adecuada y oportuna y
ello obedece a las diferentes causas entre las que sobresalen la ausencia de innovacion
en las practicas pedagdgicas, la limitada disponibilidad de herramientas, materiales y
recursos educativos, asi como escasa realizacion de acciones motoras gruesas. los
principales efectos podrian ser la carencia de coordinacion, el bajo equilibrio al ejecutar
acciones motrices y la insuficiente realizacion de destrezas motoras (correr, saltar y
otras).

Considerando la relevancia en el avance de la motricidad gruesa, la cual se
adquiere en las primeras etapas de infancia, mejorar el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas, que comienzan en la infancia y continian hasta la adolescencia, con
un enfoque en desarrollar la capacidad de saltar, lanzar o encestar una pelota. En
consecuencia, este estudio sugiere los siguientes métodos:

2.2. Formulacion del problema de investigacion

2.2.1. Problema General

¢ De qué manera se relacionan los juegos tradicionales con el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la Instituciéon Educativa N.° 277-32

San Carlos, San Jerénimo, 20247

2.2.2 Problemas Especificos

¢De qué manera se relacionan los juegos tradicionales con el desarrollo de la

motricidad gruesa locomotriz en los nifios de 4 afos de la Institucién Educativa

N.¢ 277-32 San Carlos, San Jerénimo, 20247

¢ De qué manera se relacionan los juegos tradicionales con el desarrollo de la

motricidad gruesa no locomotriz en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

N.° 277-32 San Carlos, San Jerénimo, 20247
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2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 277-
32 San Carlos, San Jerdnimo, 2024.
2.3.2. Objetivos especificos
= Determinar la relacién que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo
de la motricidad gruesa locomotriz en los nifios de 4 anos de la Institucién
Educativa N.° 277-32 San Carlos, San Jerénimo, 2024.
= Determinar la relacién que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo
de la motricidad gruesa no locomotriz en los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa N.° 277-32 San Carlos, San Jerdnimo, 2024.

2.4. Justificacion e importancia

Conveniencia de la investigacion

La finalidad del presente trabajo es investigar si los juegos tradicionales
como estrategia educativa, viene cumpliendo con los objetivos pedagdgicos
establecidos de manera adecuada, asi como también poder determinar, cuales son
los factores para que los nifios de 4 afios desarrollen eficientemente la

motricidad gruesa.

En consecuencia, este estudio sentara las bases para futuros estudios sobre
el mismo tema, ya que uno de los propésitos es determinar si el uso de los juegos
tradicionales como herramienta didactica ayuda o no a que los nifios de cuatro afios
desarrollen una mayor motricidad gruesa, ya que de esta manera se podra verificar
si estas estrategias cumplen con su objetivo.

Valor Social de la Investigacién

El resultado del estudio servira a los discentes de la Institucion Educativa N.°

277-32 San Carlos, San Jerénimo, 2024; el propdsito de este examen tedrico es
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determinar la eficacia de varios enfoques de instrucciéon para fomentar el desarrollo
de las habilidades motoras gruesas, asi como el nivel de éxito en la superacién de
los obstaculos para dicho crecimiento.
Implicancias Practicas de la Investigacion
El éxito de los cuatro anos de |.E. los estudiantes dependen de la
implementacion oportuna y precisa de los resultados del estudio, lo que deberia
conducir a una aceleracion significativa del ya impresionante ritmo de crecimiento
motor grueso. Numero 277-32 Ubicado en San Carlos y San Jerénimo: 2024.
Valor Teérico de la Investigacion
El propdsito de esta investigacion es abordar un vacio de conocimiento
examinando qué tan bien se pueden utilizar los juegos tradicionales para mejorar el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en estudiantes de cuatro afios o mas.
Los hallazgos podrian informar un plan para mejorar los métodos de ensefanza

utilizados en la I.E. No. 277-32 San Carlos de San Jerénimo en 2024.

Utilidad Metodologica de la Investigacion

El uso de metodologias y/o herramientas en este estudio proporcionara un marco
para futuras investigaciones sobre el tema, garantizando la adquisicién de datos
completos, suficientes y precisos.

Hipétesis

2.5.1. Hipétesis general

Los juegos tradicionales guardan una relacién importante con el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.°
277-32 San Carlos, San Jerénimo, 2024.
2.5.2. Hipdtesis especificas
= Losjuegos tradicionales estan estrechamente vinculados con el progreso
de la motricidad gruesa locomotriz en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N.° 277-32 San Carlos, San Jeronimo, 2024.

= Losjuegos tradicionales se relacionan significativamente con el desarrollo
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de la motricidad gruesa no locomotriz en los nifios de 4 afos de la
Institucion Educativa N.° 277-32 San Carlos, San Jeronimo, 2024.
Variables

Variable 1:

Juegos tradicionales

Variable 2:

desarrollo de la motricidad gruesa
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Matriz de operacionalizacion de variables

Cuadro de Operacionalizacion de la variable 1
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. . . . : Escala de
Variables Dimensiones Indicadore Items s
medicion
= Atiende instrucciones item
. .z . . . 1-4
Juegos tradicionales Dimension 1: Educativa * Explora materiales
ayuda a los nifios a pensar de manera . Ordinal
innovadora, desarrollar su creatividad " Reconoce objetos
Son actividades ludicas transmitidas de € imaginacion y encontrar nuevas « Participa en actividades
., ., ) formas de resolver desafios comunes.
generacion en generacion que tienen un )
caracter espontaneo, libre y recreativo Dimension 2: Fisica = Corre sin dificultad ftem
P ’ y * Mejora las habilidades motoras o 5-9
conectando a los participantes con su permite tomar el control del cuerpo. * Salta con equilibrio
entorno cultural y social. (Naupas, p.145 Medlante. una CU|dadosa_ coordinacion  » Atrapa objetos
de movimientos, el joven puede .
2023) completar los objetivos del juego. € mueve con
coordinacion .
Dimensioén 3: Emocional Item
- g L = Sonrie con facilidad. 10 -
Facilita la expresion de sentimientos que al . E ) 13
ifio le pueden resultar dificiles de articular Xpresa emocionss
nino le p! = Comparte con otros
verbalmente. = Controla pequenfas
Dimensién 4: Social frustraciones.
El sentido de si mismo de un nifio se
desarrolla junto con su conciencia " Comparte consus
sensorial de su entorno fisico y cultural companeros _
inmediato. Ademas de aprender las " Saluday se despide
reglas del juego y el concepto de ganar = Coopera en juegos item
y perder, el joven también adquiere grupales 14 —
valiosas habilidades sociales al = Esperasuturno 18

compartir y cooperar con los demas.

Nota. Operacionalizacién de la variable Juegos tradicionales
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Cuadro de Operacionalizacion de la variable 2
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Variables Dimensiones Indicadores items vael_ df
medicion
Motricidad gruesa Dimensién 1: Destrezas 1.1 Andar ftem
Locomotrices _ 1.2 Correr 1-7
Mocha et al., (2018) define las 1.3 Saltar
Segun Herrera y Fabian (2022), la destre_zas locomotrices  de  la 4 4 Galopar
motricidad gruesa como aquella que 1 5 Desplazar 1= Inicio
motricidad gruesa involucra tanto el implica al sistema locomotor, es decir, 1.6 REZZra arse 2= Proceso
la regulacion y el equilibrio de los - "
desarrollo neuromuscular como el control =
uromuscu movimientos que implican los 1.7 Trepar 3= Logro
dinamico y estatico del cuerpo, siendo grandes grupos musculares del
clave para actividades fisicas y la cuerpo.
interaccion con el entorno. Ademas, un ] ..
Dimensioén 2: Destrezas
adecuado desarrollo de la motricidad |Locomotrices 2.1 Balancearse item
gruesa favorece habilidades como el . o 2.2 Inclinarse 7-14
o o o Incluye las habilidades del nifio para 2.3 Girar
equilibrio  dinamico, la coordinacion  moverse y orientarse en el espacio. 2.4 Empujar
O6culo-manual y la nocién espacio- Es decir, el domlnlqymanejo del 2.5 Retroceder
. _ cuerpo en el espacio. (Cajamarca 2.6 Colgarse 1= Inicio
temporal, lo cual impacta directamente  Encalada, 2018). 2.7 Equilibrarse 2= Proceso
en el desarrollo integral del nifio 3= Logro

Nota. Variable desarrollo de la motricidad gruesa
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lll. Marco teérico

3.1. Antecedentes del problema
Internacional

Bazan y lllescas (2022), en el estudio: un juego que se ha transmitido de generacién
en generacién en Ecuador para ayudar a nifos de todas las edades (de cuatro a cinco anos)
a perfeccionar sus habilidades motoras gruesas. El juego se basa en la importancia de estas
habilidades para los alumnos de segundo afno de primaria y utiliza los juegos tradicionales
como herramienta didactica. El estudio busca determinar cémo las formas convencionales de
ocio favorecen el desarrollo de habilidades motoras en nifios preescolares y primarios. La
metodologia sugerida toma una postura fenomenoldgica hermenéutica como herramienta de
investigacion y adopta una orientacion cualitativa dentro del marco constructivista. Opera a
nivel descriptivo. Los datos se recolectaron mediante la guia de entrevista y observacion.
Once estudiantes y un educador de primera infancia de la escuela sirvieron como muestra del
estudio. “Eduardo Aspiazu Estrada” ubicada en la Comuna Palmar. a partir de los resultados
obtenidos, se recomienda que los nifios realicen regularmente actividades de ocio que
mejoren sus habilidades motoras, particularmente en el control, ejecucion y coordinacion de
sus movimientos. Las investigaciones sugieren que los juegos tradicionales pueden tener un
efecto positivo en este desarrollo.

Carranza et al. (2024), en el estudio Los juegos tradicionales fortalecen la motricidad
gruesa infantil, favoreciendo el desarrollo fisico y mental, e interesando a investigadores sobre
sus efectos. Es mas, brindan una oportunidad unica de fomentar este crecimiento de una
manera divertida y atractiva. En este contexto, este fendmeno ha sido analizado
objetivamente mediante técnicas cuantitativas. Este estudio tiene como objetivo utilizar la
prueba t de Student de variables independientes para ver si existe una correlacion entre la
intervencion en tipos de ocio mas tradicionales y el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas de los nifios. Los hallazgos de este estudio pueden tener consecuencias significativas

para la creaciéon de programas y actividades de instrucciéon que fomenten el desarrollo fisico
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saludable de los nifios al ampliar nuestra comprensiéon de cémo las actividades de juego
convencionales impactan el progreso motor de los nifios.

Loor et al. (2024), en su estudio Juegos tradicionales como estrategia para estimular la
motricidad gruesa en nifios de Educacion Inicial Il. La problematica abordada se centra en el
limitado desarrollo de las habilidades relacionadas con la motricidad gruesa. Propésito:
Elaborar un plan para incentivar el crecimiento de la motricidad gruesa en los nifios de cuatro
afnos que asisten al nivel de Educacion Inicial del colegio “Natividad Delgado de Alfaro” del
2022 al 2023 utilizando como estimulo los juegos tradicionales. Materiales y métodos: La
técnica de la investigacion incluyé una combinacion de razonamiento inductivo y deductivo,
razonamiento légico, analisis y sintesis, asi como razonamiento basado en la historia. La
muestra la constituyeron dos docentes del subnivel Inicial Il, veintiocho tutores o padres de
familia y veintiocho alumnos de cuarto grado. Hallazgos: Se identificé que los nifios presentan
habilidades de motricidad gruesa en proceso de desarrollo e incipientes, y que los docentes
no aplican estrategias educativas que favorezcan su fortalecimiento. Como respuesta, se ide6
un plan de tres etapas; el método de estimulacién estuvo compuesto por siete actividades
basadas en la teoria de juegos; y siete expertos consideraron que el plan era bastante
pertinente. conclusiones: debido a que los bebés aprenden una amplia gama de importantes
habilidades motoras gruesas a través del juego, muchas de las actividades de ocio
convencionales sugeridas pueden encontrar un hogar en el aula.

Plaza et al. (2024), en el estudio Juegos tradicionales para fomentar la motricidad
gruesa en nifios de 2 a 3 arios, los juegos tradicionales ayudan a los nifios (de 2 a 3 anos) a
mejorar sus habilidades motoras gruesas, lo que a su vez ayuda con su equilibrio,
coordinacién y desarrollo fisico y mental en general. El estudio, que utilizé un enfoque
cualitativo, recopilé datos sobre las habilidades motoras de los nifios a través de hojas de
observacion y entrevistas con profesores. Los resultados mostraron que incluso si los
docentes saben que el desarrollo de la motricidad gruesa es importante, el CDI Horizonte de
Oportunidades no tiene los recursos para ensefarlo. En esta etapa de la infancia, el

desarrollo de los nifios, en particular su capacidad motora gruesa, se beneficia enormemente
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de la participacion en actividades de ocio tradicionales.

Santana (2023), en la investigacion La influencia de los juegos tradicionales andinos en
el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de educacion inicial, el objetivo principal
del método era descubrir con qué frecuencia los juegos tradicionales andinos afectaban las
habilidades motoras gruesas de los alumnos de secundaria, lo mismo que reacciona ante un
método cuantitativo de disefio de investigacion en términos de su amplitud explicativa, datos
obtenidos de estudios de campo longitudinales, proposito aplicado y disefo
cuasiexperimental. Para el procedimiento de fundamentacion tedrica se utilizd la técnica
analitico-sintética, que consiste en analizar variables desde ideas amplias hacia ideas mas
particulares o viceversa. El estudio utilizé la Prueba de Coordinacion General para nifios KTK,
que evalua el grado de coordinacion motora gruesa a través de cuatro tareas: saltos laterales,
saltos con una sola pierna, transposiciones laterales y equilibrio de retaguardia. La poblacion
de muestra estuvo compuesta por 54 estudiantes del subnivel de educacion preparatoria de
la Unidad Educativa Atahualpa. Para confirmar que los juegos tradicionales andinos tenian
un efecto sobre las habilidades motoras gruesas. Los resultados mostraron diferencias
significativas (P <0,05) entre los periodos de intervencién PRE y POST.

Antecedentes nacionales

Orbegoso (2024), buscaron determinar el efecto de las actividades recreativas
frecuentes en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco anos del colegio San
Francisco de Asis de Chiclayo en el afio 2022. Los problemas de movilidad, manipulacién y
coordinacién llevaron a un estudio cuantitativo en formato preexperimental. A cada
participante se le entregd una hoja de observacion para completar antes y después de cada
una de las 10 sesiones de los juegos estandar. En comparacion con el 73% antes de la
intervencion, las habilidades motoras de los nifios mejoraron significativamente en un 93%.
Los estudios han demostrado que jugar juegos clasicos con nifios es una excelente manera

de mejorar sus habilidades motoras.
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Roque y Tintaya (2023), en su estudio Juegos ludicos tradicionales para fortalecer la
motricidad gruesa en nifios de una entidad educativa de Pasco, corresponde a una
investigacion con un enfoque cuantitativo y disefio descriptivo, realizada empleando una
muestra de 18 nifios de tres afnos. Los hallazgos mostraron una mejora de 32,89 puntos desde
el promedio previo a la prueba de 102,27 hasta el promedio posterior a la prueba de 135,16,
los datos analizados en el programa SPSS v.26 demostraron una mejora considerable en las
habilidades motoras gruesas. En conclusion, los resultados muestran que el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas de los nifios se ve afectado positiva y significativamente por el
ejercicio recreativo frecuente.

Guevara y Mendoza (2022), en el estudio Actividades ludicas tradicionales y el
progreso de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la |. E. Inicial N.° 665 Sefior de
Mayo — 2022. El estudio encontrdé que entre los nifios de cinco afos del I.E.I. N° 665 Sefior
de Mayo - 2022, la correlacion entre la dinamica del juego convencional y el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas fue sdélida y estadisticamente significativa. Quedé claro que el
80% de los 20 jévenes estudiados alcanzaron niveles excelentes en ambas categorias cuando
se utilizé una técnica cuantitativa y un disefio correlacional. La motricidad gruesa de los nifios
se desarrolla mejor cuando practican juegos tradicionales, segun el coeficiente Rho de
Spearman (0,779; p=0,000).

Huincho (2023), durante su investigacion Métodos de juego convencionales como
forma de Después de identificar a nifios que tenian problemas para desarrollar su motricidad
gruesa, investigadores de la UDEA se propusieron mejorar estas habilidades en nifios de 5
afos del I.LE.I. N° 148 en Lircay-Angaraes. Entonces, el objetivo principal era aprender como
las actividades recreativas habituales de los nifios de cinco afios. El estudio utilizé una técnica
cuantitativa y un disefio preexperimental, indicando que fue aplicada. Los hallazgos
demostraron una fuerte relacién entre la participacion de los participantes en actividades de
ocio convencionales y la mejora de sus habilidades motoras gruesas (p=0,000<0,05). Por
tanto, es razonable suponer que las capacidades motoras gruesas de los recién nacidos

mejoran mediante el uso de juegos convencionales en el aula.
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Lozano (2022), en su estudio “Juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa
en niflos de una institucion educativa inicial de Jaén”, desarrollado en la UCV, El objetivo de
este estudio descriptivo-propositivo fue examinar los efectos de las actividades de ocio y
juegos tradicionales sobre la motricidad gruesa de nifios que asisten a una institucién de
educacién inicial de Jaén. La estrategia de investigacion utilizada fue un disefio no
experimental con enfoque cualitativo. Se administraron instrumentos a 42 estudiantes para
recopilar datos sobre indicadores de competencia relacionada con la ubicacion, habilidades
de procesamiento y almacenamiento, y conjuntos de habilidades. Los hallazgos revelan que
el 76,2% de estudiantes se ubica en el grupo medio. Esto sugiere que la mayoria de los
estudiantes tienen habilidades motoras gruesas intermedias. Ademas, la mayoria de los
estudiantes solo tienen una comprensién limitada del manual del juego mientras crean sus
ejercicios de motricidad gruesa, por lo que es seguro decir que su familiaridad con los juegos
convencionales es modesta. Ayude a los nifios a desarrollar sus habilidades motoras gruesas
mediante el uso de estrategias de juego probadas en el tiempo.

Pacheco y Mendoza (2022), en el estudio el juego y la motricidad gruesa en nifios de
nifios de 4 y 5 anos del nivel inicial socos Eden N° 475 — 31 Ocobamba, Apurimac- 2021; se
sugirié que se analizara a los estudiantes de la escuela primaria en los grados cuarto y quinto
para identificar temas relacionados con el componente motor grueso del juego. Ocobamba,
Apurimac, Soccos Edén N° 475 - 31 - 2021. El estudio incluyé a 31 recién nacidos de la
comunidad y 30 infantes de la muestra; cada grupo utilizé dos hojas de observacién con 20
preguntas. La investigacion se realizé utilizando métodos elementales o basicos, como la
correspondencia y el cuestionario no pragmatico; estas laminas se consideraron muy
confiables ya que ya habian pasado las pruebas pertinentes en investigaciones anteriores;
Después de trabajar con los datos combinados, se determiné que. La primera comparacién
para HG muestra una correlacién moderada (r = 0.483) y un vinculo directo (p = 0.031 < 0.05),
lo que lleva a la siguiente conclusion: existe una alta correspondencia directa continua entre
el juego y el aspecto motor grueso.

Ccahuana y Cuarez (2021), en su estudio El juego tradicional como herramienta educativa
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en una |.E.B. del distrito de Rocchacc, Chincheros — Apurimac; desarrollado en la USIL, El
objetivo es describir en detalle cdmo una escuela intercultural bilinglie de la zona de Rocchacc
de la provincia de Chincheros y regidon de Apurimac utiliza los juegos tradicionales como
herramienta de ensehanza. Analizar e interpretar datos relacionados con el tema de
investigacion esta en el centro de la técnica cualitativa y etnografica que se utilizé en este
estudio. La muestra la constituyeron instructores de juegos tradicionales; Se les informé sobre
los objetivos del estudio y se les pidid6 permiso antes de participar. En primer lugar, la
importancia de los juegos tradicionales como portadores de valores, caracteristicas sociales
y culturales y conocimientos ancestrales ha sido reconocida por las instituciones educativas.
En segundo lugar, facilita la comunicacion entre los nifios, que incluye la expresion abierta de
emociones y sentimientos y la conexion con los compaferos. En tercer lugar, los juegos
tradicionales son beneficiosos para el aprendizaje de nifas y nifios tanto dentro como fuera
del aula, asi como para los esfuerzos pedagdgicos de los profesores. En consecuencia, el
futuro del valor de estos juegos depende de todos nosotros.

Cuellar (2022) en el estudio “Juegos tradicionales y su relacion con los logros de
aprendizaje de los nifilos de nivel inicial en una institucion educativa de Apurimac, 2021,
creado en la Universidad Central de Venezuela (UCV), examina cdmo el conocimiento de los
estudiantes ha crecido a través del uso de juegos clasicos en el aula, suscitando la siguiente
indagacion: ¢ Coémo pueden las formas tradicionales de ocio impactar las oportunidades de
aprendizaje temprano de los bebés en una escuela de Apurimac? El objetivo es conocer en
qué medida los juegos tradicionales afectan el rendimiento académico de los estudiantes de
primer afno de una I. E. Apurimac 2021. Es una investigacion correlacional que emplea un
método cualitativo; los datos fueron procesados estadisticamente mediante un instrumento
aplicado a 33 estudiantes, lo que permitié su analisis e interpretacion. En conclusion, se
evidencié que, Segun la investigacion, el rendimiento académico temprano de los nifios de
una escuela de Apurimac se ve afectado favorablemente por los juegos tradicionales (2021),
mostrando una correlacion positiva significativa (Spearman = 0,512). Se sugiere a los

docentes incluir estas actividades en el plan curricular para potenciar el desarrollo académico
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de los estudiantes.

Huamani y Taipe (2021) estudio titulado juegos activos para estimular el estudio se
centré en la motricidad gruesa de nifos de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial de
Abancay, 2019. El objetivo principal era descubrir qué papel desempefian los juegos activos
de estos nifios en la mejora del desarrollo de sus habilidades motoras gruesas. Esta es una
investigacion aplicada que toma una muestra no probabilistica de 26 estudiantes. Los
hallazgos indican que, para mejorar las caracteristicas de coordinacion general, equilibrio y
coordinacién visomotora relacionadas con la investigacién, se incluyeron talleres de juego
activo en el disefio preexperimental. Utilizando una lista de cotejo como herramienta de
evaluacion, encontramos que el 80,8% de los nifios se encontraban en la etapa de inicio de
aprendizaje y el 19,2% en el nivel de proceso. Esto se determiné observando los marcadores
que miden el crecimiento de las habilidades motoras gruesas; tras la realizacién de los
seminarios de juegos activos. Obtenemos el producto final. Se observé un aumento
sustancial en los niveles de habilidades motoras gruesas cuando el 42,3% de los participantes
alcanzaron el nivel de realizacion después de colocar el nivel de proceso. Confirmando la
premisa de la investigacion, los investigadores encontraron que las actividades de ocio
fisicamente activas promovian el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en un nivel
de significancia de 0,000, que es menos de 0,05 (con un 95 % de confianza y un margen de
error del 5 %).

Quispe y Ticona (2022) en su trabajo de Estudio sobre La investigacion titulada **“Los
juegos tradicionales como herramienta pedagdgica para mejorar la convivencia escolar en
nifios de 5 anos de la Institucién Educativa Inicial N.° 216 Moyocorral, San Francisco”. El
objetivo era examinar cdmo los juegos clasicos pueden ayudar a los estudiantes a llevarse
mejor en el aula. Ese sistema se basaba en la teoria constructivista del conocimiento., en un
diseno descriptivo con un **enfoque cualitativo®™ que recopila datos de profesores y
estudiantes a través de **observacion** y **entrevista**. Segun los hallazgos, jugar juegos
tradicionales con regularidad promueve el trabajo en equipo, la comprension, la empatia y la

resolucion amistosa de disputas, fomentando una atmdsfera de cooperacién y participacion



32

activa entre los estudiantes en el aula. Finalmente, los juegos tradicionales son una manera
maravillosa de ensenar a los nifos de 5 afos valiosas lecciones de vida, habilidades sociales
y la importancia de los valores saludables, al mismo tiempo que crean un ambiente escolar
agradable. EIl objetivo principal de la investigacién de Solano Tamburco (2021) en la
UNAMBA es demostrar como el uso de juegos tradicionales como forma de instruccion puede
fomentar un desarrollo social saludable en nifios de cinco anos. En la investigacion, que utilizé
un disefio y metodologia preexperimental, se matricularon 66 alumnos de edades
comprendidas entre 3 y 5 afos. De ellos, se seleccionaron 19 estudiantes, todos de 5 afios,
porque presentaban desafios en la convivencia escolar, Ademas del protocolo estandar de
los Juegos, este grupo de nifios también tuvo evaluaciones previas y posteriores a la prueba
utilizando un instrumento de lista de verificacion respaldado por observaciones, Los
resultados mostraron que los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial No. 216
Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco tuvieron mucho mejor convivencia escolar luego
de utilizar juegos tradicionales, lo que corrigié el comportamiento de la variable dependiente,
De manera similar, estos ejercicios redujeron la conducta antisocial al fomentar actitudes
positivas como la tolerancia, el respeto y el trabajo en equipo.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Teorias relacionadas a la variable juegos tradicionales

Segun Sanchez et al. (2020), Se destaca que las ludicas habituales representan una
necesidad que el nifio percibe de manera inconsciente, de esta manera expresan placer, su
identidad y proyecta lo que desea ser. De acuerdo con Vigotsky, el juego desempefia un papel
esencial en el progreso mental, pues permite al nifio perfeccionar sus capacidades de manera
espontanea, libre y divertida, sin percibir el esfuerzo que implica aprender.

Los juegos tradicionales son expresiones culturales creadas por los antepasados para
disfrutar en su tiempo libre, cuando aun no existia la tecnologia moderna. Transmitidos de
generacién en generacion, estos juegos brindan alegria y fomentan en los nifios la atencion,

la concentracion y la participacion activa, haciendo que se sientan seguros, auténomos e
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incluidos, pues todos intervienen y disfrutan del juego sin exclusiones.

La tradicidén se asocia con las costumbres propias de una regién o localidad, cuyas
actividades se realizan en determinadas épocas y mantienen reglas constantes al practicarse.
Estas perduran en el tiempo gracias a los abuelos, quienes transmiten sus saberes y
experiencias a las nuevas generaciones. En este sentido, los juegos ancestrales constituyen
un componente de esa herencia cultural.

Peru es una de las naciones latinoamericanas de mayor importancia histérica y tiene
un rico patrimonio cultural que se remonta a los incas, los famosos conquistadores
sudamericanos. La dinamica cultural de los juegos tradicionales peruanos es lo que la
diferencia de otros juegos; sin embargo, las caracteristicas especificas que definen cada
juego se reducen en ultima instancia a las tradiciones y costumbres regionales. Los juegos
tradicionales del Peru son conocidos por su energia y las valiosas lecciones que ensefan a
los jovenes (Huertas, 2022).

Considerando segun las definiciones anteriores, los juegos tradicionales desempefian
un papel esencial en la mejora infantil, pues fortalecen habilidades y destrezas, ademas de
satisfacer necesidades mediante la actividad ludica. Estos juegos constituyen recursos
fundamentales para fomentar las habilidades sociales y se mantienen vigentes al transmitirse
de manera transmitida de generacion en generacion, de padres a hijos.

Para Piaget, la perspectiva activa que los juegos y los juguetes se reconocen los
recursos valiosos en la estimulacion y el progreso psicomotor, sensoriomotor, del
razonamiento del lenguaje en el estudiante, allanaria el camino para que Piaget construyera
inmediatamente su teoria estructuralista del juego a partir de la investigacion del
funcionamiento interno del cerebro de los nifios. Piaget Integrd los recursos ludicos para el
proceso de pensamiento en la nifiez, sefialando que el juego se distingue por la incorporacion
de aspectos del contexto real para no someterse a restricciones que implica su adaptabilidad

(Chacén, Bustos, Camano y Cardoso, 2021).
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Balart (2020) de acuerdo al modelo, Lograr competencia emocional a través de la
empatia requiere equilibrar los niveles intelectuales de escucha atenta y comprension con
niveles emocionales y conductuales de asertividad. La persona empatica desarrolla la
habilidad intelectual de experimentar las emociones del otro, lo que le permite comprender las
razones de su conducta y le brinda la capacidad de entablar un didlogo con un enfoque de
interaccion favorable para ambos, valorando las ideas y sentimientos de cada uno y
promoviendo acuerdos que beneficien mutuamente.

Una teoria crucial en este contexto es examinar los criterios de interaccién motora.
Los juegos tradicionales pueden clasificarse en psicomotores, caracterizados por la ausencia
de companeros u oponentes que se opongan a la finalizacién de una tarea, o sociomotores,
que incluyen interacciones motoras con otros jugadores. Los juegos sociomotores pueden
clasificarse en tres tipos: a) cooperativos (participantes que apoyan la consecucion de un
objetivo comun); b) de oposicidn (participantes que obstaculizan la consecucién del objetivo
designado); y ¢) de cooperacion-oposicidén (participantes que ayudan a alcanzar una meta
mientras otro grupo se opone activamente) (Mufioz et al. 2021).

Los juegos tradicionales constituyen recursos que facilitan al nifio relacionarse y
comunicarse con su entorno social y cultural, siendo un componente fundamental de su vida.
Mediante estos, el nifio manifiesta libremente sus emociones, sentimientos, habitos vy
tradiciones, favoreciendo el avance global de las habilidades cognoscitivas.

3.2.2. Concepto

Canon y Zapata (2020), las actividades ancestrales son instrumento que permite al
infante establecer relaciones con la realidad mas préximo, a medida que aprenden a
interactuar con los adultos y sus companeros de clase conforme a un conjunto de roles y
estandares sociales. Fomenta una amplia gama de actividades, con énfasis en la diversion y
el entrenamiento que se complementa con restricciones. El nifio aprende sobre el mundo y
coémo interactuar con él a través del juego, lo que lo expone a nuevas experiencias y fomenta

su curiosidad.
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3.2.2.1 Funciones de los juegos tradicionales.

Mediante el juego se puede explicar el desarrollo del nifio. Por esta razon,
Arango y Leyva (2018) describe las funciones que tiene el juego en la etapa
infantil:

= Educativa: El juego fomenta el pensamiento creativo, el juego imaginativo y
las habilidades de resolucion de problemas del nifio, todo lo cual es importante
para su éxito futuro.

» Fisica: Es el crecimiento corporal (estatura, peso), la maduracién biolégica v,
muy importante, el desarrollo motor.

= Social: Los nifios aprenden sobre su entorno social y cultural y su mundo fisico
a través del juego. El joven aprende a compartir y colaborar con los demas,
asi como a respetar las reglas y aceptar el hecho de que puede ganar o perder.

3.2.2.2 Juegos tradicionales en lal. E. |.— Jardin N.° 277-32

San Carlos

La comunidad educativa de San Carlos, forma parte importante del
quehacer educativo, dentro del cual los maestros de nifios de 3, 4 y 5 afios
sugieren fuertemente que se utilicen actividades recreativas tradicionales
para ayudar a los bebés a desarrollar sus habilidades motoras gruesas.
Esto se debe a que estas actividades son una gran herramienta para
facilitar el desarrollo de estas habilidades a través de:

= Saltar

= Correr

= Seguir reglas

= Solucionar inconvenientes

= Manejar su cuerpo

Las actividades ancestrales que mas se practica en la institucién de
formacion aplicada, tenemos:

v' Larayuela
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v' La soga o salto de cuerda
v' La escondida o escondite

v' El trompo

v' Lataba

v Las canicas

v Saltar a la cuerda con rimas
v' Carrera de sacos

v El pafiuelo

3.2.3. Motricidad gruesa 2 (V.D)

Este variable es fundamental para el crecimiento fisico y mental de los
alumnos, ya que implica la capacidad de realizar movimientos amplios y
coordinados que involucran a los principales grupos musculares del cuerpo, y les
permite realizar tareas cotidianas como caminar, desplazarse corriendo, brincar,
escalar y arrojar objetos.

3.2.3.1 Concepto

El concepto de motricidad gruesa se desarrolla desde la perspectiva sefialada
por diversos autores, con la finalidad de exponer al lector sobre la diversidad de
definiciones y sus diferencias.

La motricidad viene ser habilidad vinculada al progreso de la tendencia o las
actividades, ya sea la ejecucion de gestos precisos fundamentales para la
preparacion y adquisicion de aprendizajes (Vélez Sornoza & Trivifio Sabando,
2022). La motricidad gruesa adquiere una sensacion de ritmo, equilibrio y control
global, es decir, control corporal dinamico, asi como habilidades visomotoras, que
son necesarias para actividades como el control corporal estatico, que incluye
cosas como la respiracion y la relajacién, asi como tareas como la tonalidad

(Jiménez Valles y Romero Castillo, 2019).
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Segun Herrera et al. (2021), La capacidad de mover el cuerpo, ya sea a
gran o pequefia escala, se conoce como habilidad motriz. Tener la capacidad de
mover las partes del cuerpo con gran precision y coordinacién se conoce como
habilidades motoras finas, y es fundamental durante la etapa preescolar porque
contribuye al desarrollo de habilidades necesarias para la escritura y otras
actividades que requieren destreza manual. Este desarrollo se considera clave
para el éxito en las primeras etapas de aprendizaje.

Mover los brazos, las piernas y otras partes del cuerpo para realizar tareas
como gatear, sentarse, caminar y correr es el énfasis principal de las habilidades
motoras gruesas (Katzkowicz & Querejeta, 2020), asi como para realizar
acciones motrices como saltar, lanzar y atrapar (Mariscal Mendoza & Mendoza
Bravo, 2022). Como resultado, es fundamental darse cuenta de que fomentar el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios pequefios es crucial
para su éxito general en la vida.

En consecuencia, la dependencia de la estimulacion permite el
crecimiento continuo de las capacidades motoras gruesas. La Tabla 3
proporciona un desglose de las muchas habilidades, incluidas las locomotoras y
no locomotoras, que forman parte de las habilidades motoras gruesas. Es
importante recordar que el desarrollo integral de los nifios depende de la
estimulacion temprana a través de actividades divertidas. Ayuda al crecimiento
fisico, psicoldgico, social y cognitivo. Al integrar el juego como parte esencial del
aprendizaje, se estan sentando las bases para una vida adulta saludable y

exitosa.
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Tabla 3

Habilidades de la Motricidad Gruesa

Destrezas de la Motricidad Gruesa

Locomotrices : Implican al sistema No Locomotrices: Dominio y manejo
Locomotor del cuerpo en el espacio

Andar Balancearse

Correr Inclinarse

Saltar Girar

Galopar Empujar

Desplazarse Retroceder

Rodar Colgarse

Trepar Equilibrarse

Nota. elaboracién Propia.
3.2.3.2 Dimensiones de la Motricidad Gruesa
3.2.3.3 Locomotrices
Para Mocha et al. (2018) la motricidad gruesa necesita el control y la
coordinacién de actividades que incluyen los vastos grupos musculares del
cuerpo, es algo que juega un papel crucial en el desarrollo general de los
nifos. Muchos aspectos del desarrollo infantil se ven afectados por su
importancia, incluidos los siguientes:
= Desarrollo fisico: La adquisicion de grandes habilidades motoras
promueve el desarrollo fisico al fortalecer los musculos, desarrollar la
resistencia y fomentar la formacion de la coordinacién motora. Gracias a
esto, los nifnos pueden realizar actividades fisicas, lo cual es excelente
para su salud.
= Habilidades motoras basicas: El desarrollo de las habilidades motoras
gruesas de los nifos (la capacidad de caminar, correr, saltar, trepar y
lanzar) es crucial para su éxito en la escuela, las actividades
extracurriculares y la vida cotidiana.

= Coordinacion bilateral: la motricidad gruesa también contribuye al
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desarrollo de la coordinacion bilateral, esto implica poder sincronizar los
movimientos del lado izquierdo y derecho simultdneamente. La
capacidad de hacer esto es fundamental para dominar habilidades mas
complicadas como escribir, cortar y abotonar.

Equilibrio y postura: Mantener una postura erguida y ejecutar tareas que
requieren estabilidad, como estar de pie, sentarse correctamente y
practicar deportes, requiere un buen equilibrio y una buena postura, que
se mejoran mediante un buen desarrollo en las actividades cotidianas.
Inmerso en actividades sociales: la variable de estudio hace que sea
mas sencillo para los nifios participar en actividades y juegos grupales,
lo que a su vez les ayuda a participar mas activamente con sus
companeros de clase. Jugar fisicamente ayuda a los nifios a trabajar
juntos como equipo y fortalece sus habilidades interpersonales.
Desarrollo cognitivo: Las mejoras en el control motor y la capacidad para
realizar determinadas tareas fisicas se asocian con ganancias en la
capacidad intelectual. La concentracién, la memoria y la funcion
cognitiva general mejoran con el ejercicio fisico regular.

Autonomia: El correcto desarrollo de la motricidad gruesa brinda a los
nifos mayor independencia y autonomia para realizar sus actividades
diarias, facilitando que exploren su entorno con mayor eficacia y
participen en las tareas cotidianas con seguridad y confianza. Esto
resalta la importancia de fortalecer estas habilidades desde temprana
edad para favorecer su crecimiento integral.

Promocion de un modo de vida mas proactivo: Promover el desarrollo
de las habilidades motoras gruesas en los nifios pequefios prepara el
escenario para una vida sana y activa en los afios posteriores. Existen
efectos positivos a largo plazo sobre la salud fisica y mental relacionados

con el ejercicio regular.
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Estas habilidades comprenden destrezas como:
= Andar
= Correr
= Saltar
= Galopar
» Desplazarse
= Rodar

» Trepar

3.2.3.4 No locomotrices

Son movimientos que los nifos realizan sin desplazarse,
enfocandose en mantener el equilibrio, la postura y el control de su cuerpo,
aspectos clave para su coordinacion y desarrollo motor integral (Gallahue
y Donnelly, 2003).

El proceso de movimiento del cuerpo comienza durante la gestacién
y se vuelve mas fuerte a medida que se desarrolla el sistema neuroldgico;
Una de las manifestaciones mas destacadas del desarrollo durante la
infancia es la respuesta motora (Apcho Montes, 2024). Segin Mocha
Bonilla et al. (2018), la motricidad gruesa durante la nifiez es crucial porque
ayuda a desarrollar las capacidades necesarias para realizar habitos y
movimientos motores.

Estas destrezas comprenden:
= Balancearse

= Inclinarse

= Girar

=  Empujar

= Retroceder

= Colgarse
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=  Equilibrarse
Enfoques de la relacion de la variable 1 y variable 2

3.2.4.1 Enfoque de juegos tradicionales

El enfoque de los juegos tradicionales resalta su importancia como
herramienta educativa y cultural para el crecimiento completo y equilibrado de
los nifios. Segun las investigaciones recientes, como las de Castro y Maygua
(2021), los juegos tradicionales contribuyen al desarrollo completo de los nifios.
Las destrezas promueven como el trabajo en equipo, la convivencia pacifica y
el respeto mutuo, a la vez que preservan el patrimonio cultural al transmitir
practicas de generacidén en generacion.

Ademas, se destaca que los juegos tradicionales pueden integrarse en
programas escolares para fortalecer valores, habilidades sociales vy
aprendizajes significativos. Al ser utilizados en entornos educativos, estas
actividades fomentan tanto el desarrollo fisico como el aprendizaje
interdisciplinario y la resolucién de conflictos, lo que los convierte en una
estrategia pedagdgica valiosa en multiples contextos.

Es fundamental resaltar segun, Castro y Maygua (2021), que el enfoque
de los juegos tradicionales es importante porque actia como una herramienta
didactica para promover el desarrollo psicomotor en nifios y nifas,
especialmente durante la primera infancia. Estos juegos no solo estimulan
habilidades motrices gruesas y finas, sino que también favorecen
la socializacion, el trabajo en equipo, y el fortalecimiento de valores culturales
que se transmiten de generaciones permanentes.

Ademas, las ludicas tradicionales aprovechan el entorno y los recursos
locales, haciéndolos accesibles y efectivos en el contexto educativo. Esto les
permite ser herramientas inclusivas y significativas para el aprendizaje,

contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y al fomento de una educacion
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culturalmente relevante

3.2.4.2 Perspectiva multicultural de los juegos tradicionales

El enfoque multicultural vienen ser actividades habituales resalta
cdmo estas acciones contribuyen al desarrollo social, cultural y educativo de
las comunidades al integrar aspectos unicos de diferentes culturas. Segun
Siguencia y Tito (2023), los juegos tradicionales desde una perspectiva
interculturales brindan a los estudiantes la oportunidad de divertirse al
mismo tiempo que aprenden, sino también fortalecer las relaciones sociales
y la identidad cultural. Estos juegos fomentan el aprendizaje sobre las
tradiciones y valores de distintas comunidades, promoviendo una mayor
integracion y entendimiento entre culturas diversas.

Asimismo, desde el punto de vista pedagodgico, los juegos
tradicionales son utilizados como estrategias para preservar y fortalecer la
identidad cultural, especialmente en contextos educativos. Pincay Soriano
(2023) subraya que la inclusién de estos juegos en las aulas permite
consolidar valores culturales y sociales, facilitando que los estudiantes
comprendan y aprecien las raices de sus comunidades y de otras culturas.
De esta manera, se fomenta la transmision de conocimientos ancestrales y
se enriquece el aprendizaje con un enfoque inclusivo y diverso.

3.2.4.3 Enfoque de los Organizadores del Desarrollo propuesto por Myrtha
Chokler.
Los enfoques de los Organizadores del desarrollo, de Myrtha Chokler
(2021) se centra en elementos fundamentales que estructuran y sostienen el
desarrollo infantil durante sus primeras etapas de vida. Segun Chokler, los
organizadores del desarrollo son aspectos que facilitan que el nifio se relacione
con su entorno de forma segura y significativa, facilitando la adquisicion de

habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales.
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Tipos de Organizadores del Desarrollo:

1. Organizadores del cuerpo: Se refieren al reconocimiento y uso del propio
cuerpo. Incluyen habilidades motoras gruesas y finas, equilibrio, y percepcién
sensorial.

2. Organizadores espaciales: Ayudan al nifio a comprender el espacio que lo
rodea, incluyendo conceptos de tamafio, orientacion y distancia.

3. Organizadores temporales: Permiten desarrollar nociones del tiempo, como
antes, después y la secuencia de eventos, fundamentales para establecer
rutinas y planificar acciones.

Chokler también subraya la importancia del orden simbélico, que se
basa en el uso del lenguaje y la comunicacion para interpretar y representar el
entorno. Este orden proporciona a los nifios herramientas para construir su

realidad, expresar emociones y pensamientos, y establecer relaciones sociales.

Segun Benitez y Cuadros (2021), la teoria de la organizacion del
desarrollo infantil hace énfasis en la relevancia de la estimulacion temprana
durante la infancia temprana. La teoria se centra en cémo los procesos
cognitivos, afectivos y expresivos pueden ser potenciados a través de
intervenciones pedagdgicas adecuadas, basadas en una estimulacion que
favorezca el progreso global de los nifios.

Los autores proponen que el desarrollo infantil debe ser comprendido
como un proceso multidimensional que incluye el desarrollo cognitivo, motor y
emocional. En este contexto, la estimulacion temprana tiene un rol fundamental
al promover la actividad neuronal y las conexiones entre neuronas, lo que facilita
el aprendizaje y El progreso en aptitudes centrales, como el lenguaje, la

motricidad y la resolucion situaciones.
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3.2.4.4 Teoriasegun Piaget.

Segun Jean Piaget, el padre de la psicologia, entre sus multiples
logros en este campo de estudio se encuentra el relacionado con las
habilidades psicomotrices de los jovenes. Segun sus investigaciones, el
desarrollo motor de los nifios es la base sobre la que se sustenta su
crecimiento cerebral. El desarrollo cognitivo de los bebés se correlaciona
con su conjunto de habilidades psicomotoras, el desarrollo cognitivo de los
estudiantes depende en gran medida de sus capacidades psicomotoras,
tanto finas como gruesas. En consecuencia, desde el inicio de su formacion
hasta los siete afos aproximadamente, toda la educacion es de
psicomotricidad. Esto se debe a que los nifios adquieren conocimientos a
través de sus interacciones y acciones con su entorno. Definicion de
Términos

= Aprendizaje: Es un proceso de cambio que permite a la persona adquirir
conocimientos y habilidades mediante la experiencia y la practica, favoreciendo
su adaptacién y desarrollo continuo

= Comunicacién. Es el intercambio de ideas y sentimientos que favorece la
comprension y la convivencia entre las personas.

= Control emocional: Es la capacidad que tiene una persona para reconocer,
manejar y expresar adecuadamente sus emociones, manteniendo el equilibrio
ante distintas situaciones y favoreciendo una convivencia armoniosa con los
demas.

= Capacidades. Son las potencialidades o habilidades que posee una persona
para aprender, actuar y adaptarse en diferentes situaciones, permitiéndole
desarrollarse y alcanzar sus metas

= Desarrollo: Es un proceso continuo de crecimiento y transformacién en el que
la persona fortalece sus habilidades, conocimientos y valores, avanzando

hacia un mejor bienestar y realizacion personal.
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Empatia. Es la capacidad de una persona para ponerse en el lugar de los
demas, comprender sus sentimientos y perspectivas, y actuar con respeto y
sensibilidad ante lo que el otro experimenta.

Juego. Es una actividad espontanea que favorece el aprendizaje y la expresion
emocional de los nifios, impulsando su desarrollo fisico, social y cognitivo.
Juegos cooperativos: Vienen ser actividades en las que los participantes
trabajan juntos para alcanzar un objetivo comun, promoviendo la colaboracion,
el respeto y la union entre los nifios mientras se divierten y aprenden a convivir.
Inteligencia emocional: Es |la capacidad de ser consciente de, etiquetar y
controlar las emociones propias y de otras personas, y utilizar este conocimiento
para construir relaciones saludables.

Relaciones interpersonales. Es la capacidad de transmitir ideas e informacion
de una persona a otra y al mismo tiempo recibir esas ideas e informacion.
Regla. Son normas o acuerdos que orienta el comportamiento de las personas
para mantener el orden, el respeto y la buena convivencia dentro de un grupo o
comunidad.

Socializacion. Es el proceso mediante el cual las personas aprenden a convivir,
compartir y relacionarse con los demas, incorporando valores, normas y
comportamientos que les permiten integrarse en la sociedad.

Motivacién: Fuerza interior que impulsa a una persona a actuar o esforzarse
para alcanzar sus metas, mantener el interés y superar los desafios que se le
presentan.

Juegos Tradicionales. Actividades recreativas que se transmiten de
generacién en generacion, y que permiten a los nifos divertirse, aprender
valores y fortalecer la convivencia, manteniendo vivas las costumbres y la
cultura de una comunidad

Motricidad fina. Habilidad que permite realizar movimientos precisos vy

coordinados con las manos y los dedos, facilitando actividades como dibujar,
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escribir o manipular objetos pequenos en la vida diaria.

Motricidad gruesa. Habilidad para ejecutar movimientos amplios y globales
con el cuerpo, como elevar una pierna o mover un brazo. Estas destrezas
implican la participacién de los musculos mas importantes de las extremidades
y del tronco, los cuales requieren una coordinacién adecuada y el buen
funcionamiento del sistema 6seo, muscular y nervioso.

Los nifios. Son seres humanos a los inicios de la infancia, generalmente
comprendidas desde el nacimiento hasta la adolescencia. Esta fase es dificil
para el avance biopsicosocial. Durante este periodo, los nifios atraviesan
diversas etapas de crecimiento en las que se desarrollan habilidades motoras,
lenguaje, aprendizaje social y afectivo, y adquieren una comprension progresiva
del mundo que los rodea.

Desde el punto de vista bioldgico, los nifios experimentan cambios rapidos en
su crecimiento fisico y en la maduracion de su cerebro, lo que les permite
adquirir habilidades progresivas como caminar, hablar, resolver problemas y
establecer relaciones interpersonales. Por lo tanto, los nifios son personas en
proceso de formacién, con un potencial significativo para el aprendizaje y el
desarrollo, y su bienestar y educacion son esenciales para su futuro y el de la
sociedad.

Institucién educativa. Es un establecimiento que proporciona ensefianza
formal a individuos, generalmente en un contexto organizado y bajo la direccidon
de profesionales en educaciéon. El propdsito principal de una institucion
educativa es brindar conocimientos y habilidades en diversas areas del saber,

tales como ciencias, matematicas, lenguas, artes, etc.
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IV. Metodologia
Tipo y nivel de investigacién

El estudio es de tipo basico, enfocado en trabajos y estudios que se
realizan principalmente con el propésito de adquirir nuevos saberes sobre los
principios de los fendmenos y hechos observables, sin intencién de aplicar o utilizar
dichos conocimientos de manera especifica (Rengel y Giler, 2018).

El alcance correlacional en investigacion, segun Supo (2020), se refiere a
aquellos estudios cuyo objetivo es identificar y medir la relaciéon entre dos o mas
variables, sin que el investigador manipule ninguna de ellas. Este tipo de estudio
se enfoca en observar como varian las variables de manera conjunta, permitiendo
identificar patrones de asociacién entre ellas, pero sin llegar a inferir causas
directas. A través de métodos estadisticos, como el coeficiente de correlacion, se
puede determinar si existe una relacion significativa entre las variables, aunque
este tipo de investigacién no permite concluir causalidad, solo asociacion. Este
enfoque es util para obtener informacién sobre relaciones existentes en
situaciones donde no es posible o ético intervenir de manera experimental.
Diseno de investigacion

La investigacion es de disefio no experimental, es decir no interviene ni se
manipulan las variables, unicamente se limita a la observacion de los fendmenos
para determinar sus caracteristicas.

El disefio no experimental, segun Naupas (2023), se refiere a un tipo de
investigacion en la que no se manipulan las variables de estudio, sino que se
observa la relacion entre ellas tal como se presentan en el entorno natural. En este
disefio, los investigadores se enfocan en estudiar fenédmenos tal como ocurren en
su contexto, sin intervenir de forma activa para modificarlos. Este tipo de disefio
es comunmente utilizado cuando no es posible realizar experimentos debido a

limitaciones éticas, practicas o metodoldgicas, y es particularmente util para
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investigaciones correlacionales o descriptivas

Es de enfoque cuantitativo transversal, debido a que la recopilacién de los
datos requeridos para el estudio se efectia en un Unico momento y periodo
determinado (Arias, 2019).

Al ser de nivel relacional, estas investigaciones buscan determinar el nivel
de asociacion o relacion que existe en dos 0 mas variables o categorias en una
muestra (Naupas, 2023), estableciendo medidas de asociacion usando el Chi
Cuadrado o correlacién como la correlacion de Pearson. El modelo de investigacion

se explica con el presente esquema:

Donde:
M: Muestra

O1:  Juegos Tradicionales
0O2:  Motricidad gruesa

r: Relacién entre las variables

4.3. Ambito temporal y espacial

El estudio tuvo como delimitacion temporal el afio 2024, es decir, la informacién se
recopilé de los infantes de cuatro afios pertenecientes a la |.E. N.° 277-32.

El presente trabajo de investigacién tendra como delimitaciéon espacial
area de influencia de los estudiantes de la I. E. Inicial N.° 277-32 - San Carlos. La
investigacion que se propone, abarcé geograficamente en la Provincia de
Andahuaylas, Distrito de San Jerénimo, por lo tanto, su alcance es local.

Es un problema educativo - social, porque participan nifios de 4 afos de

edad ya que se enfoca en la realidad peruana.
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El trabajo examina conceptualmente dos fendmenos: los juegos

tradicionales y la motricidad gruesa, variables que requieren investigacion por su

importancia en el desarrollo de los nifios y nifias del distrito de Sa Jerénimo y la

provincia de Andahuaylas.

4.4. Poblacién y muestra

4.4.1.

4.4.2.

Poblacién

La investigacion incluyé a 214 nifios de cuatro afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial No. 277-32 San Carlos, ubicada en la zona de
Andahuaylas. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2019), la poblacion
hace referencia al grupo de elementos a los que se dirige el estudio en curso.
Muestra

Para la investigacion se seleccioné un prototipo de 40 nifios de 4 afos
de edad, quienes conforman el grupo etario especifico sobre el cual se pretende
examinar el vinculo entre los juegos tradicionales y el progreso de la motricidad
gruesa.

Para la seleccion de los participantes, este estudio utilizé una estrategia
de muestreo no probabilistico intencionado o de conveniencia, en la que el
investigador selecciond cuidadosamente a los participantes segun criterios
predeterminados. Segun Hernandez y Mendoza (2019), una muestra
representa un subconjunto de la poblacién, seleccionada con el fin de obtener
informacion relevante que pueda ser generalizable o explicativa respecto al
fendmeno de estudio.

La eleccion de esta muestra se justifica porque posibilita medir
directamente el efecto de los juegos ancestrales en el desarrollo de la motricidad
gruesa en una etapa clave del crecimiento infantil, como es la primera infancia.
Ademas, el numero de participantes es adecuado para aplicar los instrumentos
de evaluacion y realizar intervenciones pedagdgicas sin comprometer la calidad

del analisis ni la viabilidad del estudio



50

4.4.3. Muestreo

Para determinar la muestra se aplicé el método no probabilistico,
especificamente el de conveniencia o intencional, que selecciona la muestra
segun los criterios establecidos por el investigador (Arias, 2019). Para la
realizacién del estudio se consideraran 40 estudiantes del aula de 4 anos |.E.

N.° 277-32 San Carlos, de Andahuaylas.

4.5. Instrumentos Técnicas

Enel presente estudio se utilizo la técnica de observacion. segun Supo (2022),
una "técnica" en el contexto de la investigacion cientifica se refiere a los
procedimientos o métodos especificos que se utilizan para recolectar, analizar y
procesar los datos. Estas pueden incluir encuestas, entrevistas, observacion directa,
analisis documental, entre otras. Ademas, las técnicas deben ser seleccionadas de

acuerdo con los objetivos del estudio y el enfoque metodoldgico adoptado.

Instrumentos

La investigacion utilizo Ficha de observacion para la aplicacién de los
variables, segun Sampieri y Mendoza (2018), esta consiste en un conjunto de

preguntas respecto de una o mas variables a medir.
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Tabla 4

Herramienta de evaluacion de juegos tradicionales

INSTRUMENTO PARA JUEGOS TRADICIONALES

Bach. Torres Atalaya, Roxsana Elisbet Bach.

Autor Pérez Martinez, Katerin

items 14 interrogaciones estructuradas

Codificacion 1,2,3

Calificacion Nivel inicial, intermedio, logrado

Administraciony Se aplica de forma individual sin necesidad de supervisién, en un
duracion tiempo de 10 minutos

La validacion fue ejecutada por las responsables, mediante la Técnica de
validacién por expertos. y evaluaciones proporcionadas por los jueces, se
sometio el instrumento a andlisis con la prueba binomial y el coeficiente

Validez y fiabilidad estadistico Alpha de Cronbach, concluyéndose que el instrumento es

confiable para-su aplir\nrir'\n

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 5

Instrumento para Motricidad Gruesa

INSTRUMENTO PARA MOTRICIDAD GRUESA

Bach. Torres Atalaya, Roxsana Elisbet Bach.

Autor Pérez Martinez, Katerin
items 14 preguntas cerradas
Codificacion 1,2,3
Callificacion Nivel inicial, intermedio, logrado
Administracion y Se aplica de forma individual sin necesidad de supervisién, en un
duracion tiempo de 10 minutos

Responsables de la ejecucion: las tesistas. A través de la Técnica de
validacion por expertos y evaluaciones realizadas por los jueces, el

Validez y fiabilidad instrumento fue sometido a analisis utilizando la prueba binomial y el
coeficiente Alpha de Cronbach, concluyéndose que es confiable para
su aplicacion.

Nota. Elaboracién propia
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4.5.1. Validez y confiabilidad de los instrumentos
Los instrumentos elaborados en esta investigacion fueron correctamente
validados, aplicados y considerados confiables, permitiendo medir las diversas
manifestaciones de los juegos tradicionales y la motricidad fina.

La validez

La validez del instrumento fue representada por la capacidad de mediciéon sobre
sus variables decir que mide lo que realmente intenta medir. Este procedimiento se llevé a

cabo por tres expertos en materia de investigacion, quienes a continuacion se indica

Tabla 6

Cuadro de expertos validadores del instrumento

Grado Nombres y Apellidos (metodologos) Resultado (Juicio)
Mg. Gomez Castillo, Becky Es Valido
Mg. Altamirano Aguirre, Flor Es Valido
Mg. Inca Vasquez, Luzmila Es Valido

Nota. elaboracién propia
La confiabilidad

El analisis de confiabilidad del instrumento, fue determinado utilizando una prueba
piloto, habiéndose obtenido el resultado para el coeficiente Alfa de Cronbach, cuyos
resultados para la escala de Likert se muestra en la siguiente tabla informativa:

Tabla 7

Registro de la consistencia interna segtn el Alfa de Cronbach

Coeficiente Relacién
0.00a0.20 Reprobable
0.30a0.50 Depreciacion Ligera
0.50a0.70 Medianamente
0.70a0.80 Probabilidad alta
0.80a1.00 Muy alta

Nota. Coeficiente de Alfa de Cronbach
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Analizando las 14 preguntas del instrumento que se aplicé como “Prueba Piloto” a

40 ninos en la Institucion Educativa Inicial N.° 277-32 - San Carlos, San Jerénimo, se

obtuvo como resultados el Alfa de Cronbach igual a 0.822 lo que indica una confiabilidad

del instrumento muy alta, por lo tanto, el instrumento es fiable para el presente trabajo de

investigacion.

4.6.

4.7.

Procedimientos

La revision de la validez y confiabilidad del instrumento se realiza antes de
llevar a cabo el procesamiento estadistico real. La codificacion y tabulacion se
realizan utilizando Excel cuando la evaluacién de confiabilidad se completa con los
datos. Las tablas que muestran estadisticas de frecuencia y la interpretacion de
estas representaciones visuales forman la base del analisis descriptivo.

El segundo paso es utilizar el analisis inferencial para comprobar si la
hipétesis es correcta; es decir, para ver si la afirmaciéon que hicimos sobre las
relaciones de las variables es correcta. Después de ingresar los datos recopilados
de los instrumentos en el software estadistico SPSS version 26, utilizamos el
estadistico rho de Spearman para determinar el nivel de asociacién y significancia
entre las variables de investigacion.

Analisis de Datos

Segun Naupas (2020), es un proceso esencial en la investigacion que
implica la recoleccion, organizacion, y evaluacién de los datos obtenidos con el fin
de extraer conclusiones relevantes. Este analisis se realiza a través de métodos
estadisticos, cualitativos o mixtos, dependiendo del tipo de investigacion y los
objetivos del estudio. Su funcién principal es interpretar y presentar los datos de
manera que aporten claridad sobre las hipotesis planteadas, permitiendo la
validacién o refutacion de las mismas. El uso adecuado de técnicas de analisis
garantiza la precision y la validez de los resultados obtenidos en cualquier

investigacion.
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Consideraciones éticas

El estudio fue realizado respetando de manera rigurosa los principios éticos que
guian toda investigacion en el ambito educativo, especialmente cuando involucra la
participacion de nifios y nifias en edad temprana.

En primer lugar, se garantizé que la participacion de los 40 nifios de 4 afos
fuera completamente voluntaria, previa autorizacion mediante consentimiento
informado firmado por sus padres o tutores legales. Este documento incluyo
informacion clara y sencilla sobre los objetivos del estudio, las actividades a realizar, los
posibles beneficios, asi como el respeto al bienestar, la seguridad y la privacidad de los
menores.

Asimismo, se veld en todo momento por el respeto a la dignidad, integridad y
derechos de los participantes, asegurando que las actividades propuestas no
representaran ningun tipo de riesgo fisico, emocional ni psicolégico. Las sesiones con
juegos tradicionales fueron disefadas bajo un enfoque ludico y pedagdgico, adaptadas
conforme a las caracteristicas individuales de los menores, promoviendo un ambiente
de respeto, alegria y participacién activa.

Otro aspecto importante fue la confidencialidad de la informacién. Los datos
recogidos fueron tratados con total reserva y Unicamente con fines académicos. En
ningun momento se revelaron nombres ni informacion que pudiera identificar a los
participantes. Para el analisis y presentacion de resultados, se utilizaron cdédigos y
descriptores generales que preservan la anonimidad.

Finalmente, la investigacion se desarrollé en coordinacion con la direccién de la
institucion educativa, garantizando que todas las acciones estuvieran alineadas con las

normas internas y el bienestar de la comunidad escolar.



V. Resultados y Discusién

5.1. Resultados descriptivos

Resultados descriptivos de la variable 1 — Dimensién 1: Educativa
Tabla 8

Cuadro de frecuencias del componente Educativa: V1D 1 Educativa (Agrupada)

55

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje real Tasa acumulada
Valido Inicio 3 7.5 7.5 7,5
Proceso 9 22,5 22,5 3,0
Logro 28 7,0 70,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Nota. Nivel de componente educativa de los
menores de 4 afos

Figura 1

Grafico de barras de la categoria educativa:Nivel de la categoria educativa

WV1D1 Educativa (Agrupada)

Frecuencia

Inicio Proceso Logro

V1D1l Educativa (Agrupada)
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En la tabla 8 y figura 1 se aprecia que el 70 % de los nifios de 4 anos de la
Institucion Educativa Inicial N.° 277-32 - San Carlos se ubican en el nivel logrado de la
dimension educativa, el 22,5 % en proceso y el 7,5 % en inicio. Esto quiere decir que la
mayoria de los nifios logran el nivel de logro en la dimension educativa de juegos

tradicionales.

Resultados Descriptivos de la Dimensién 2 - Variable 1: Fisica

Tabla 9
Cuadro de frecuencias de la dimension fisica: V1D2 Fisica (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido consolidado

Valido  |nicio 3 7,5 7,5 7,5
Proceso 2 5,0 5,0 12,5
Logro 35 87,5 87,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Nota. Nivel de la categoria educativa
Figura 2

Gréfico de barras de la dimension fisica
V1D2 Fsica (Agrupada)
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Inicio Froceso Logro

V1D2 Fsica (Agrupada)

Nota. Nivel de la dimension fisica de los niflos de 4 afos
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En la tabla 9 y figura 2, se aprecia que el 87,5 % de los nifios de 4 afos de la
Institucién Educativa Inicial N.° 277-32 - San Carlos se ubican en el nivel logrado de la
dimensioén fisica, 7,5 % en inicio y 5,0 % en proceso. Esto nos dice que la mayoria de los

nifos logran el nivel de logro en la dimension fisica de juegos tradicionales.

Resultados descriptivos variable 1 — Dimension 3: Emocional
Tabla 10

Cuadro de frecuencias de la dimension emocional: V1D3 Emocional (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaj valido consolidado
e
Valido Inicio 3 7,5 7,5 7,5
Proceso 5 12,5 12,5 20,0
Logro 32 80,0 80,0 100,0
Total 40 100,0 100.0

Nota. Nivel de la dimensién emocional
Figura 3
Gréfico de barras de la dimensiéon emocional

WVW1D3 Emocional (Agrupada)

Frecuencia

Inicio Proceso Logro

V1D3 Emocional (Agrupada)
Nota: Nivel de la dimensidn emocional de los nifios de 4 afios
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En la tabla 10 y figura 3, se aprecia que el 80 % de los nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial N.° 277-32 - San Carlos se ubican en el nivel logrado de la
dimensién emocional, 12.5 % en proceso y 7.5 % en inicio. Esto revela que la mayoria de

los nifios logran el nivel de logro en la dimension emocional de juegos tradicionales.

Resultados descriptivos de la variable 1 — Dimensién 4: Social
Tabla 11

Cuadro de frecuencias de la dimensién social: VV1D4 Social (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido consolidado
Valido Inicio 3 7,5 7,5 7,5
Proceso 7 1,5 17,5 25,0
Logro 30 75,0 75,0 100,0
Total 40 100.0 100,0

Nota. Nivel de la dimensién social

Figura 4

Las barras de la dimensioén social
V1D4 Social (Agrupada)

Frecuencia

INicio Proceso Logro
V1D4 Social (Agrupada)

Nota. Nivel de la dimension social de los nifos de 4 afos.
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En la tabla 11 y figura 4, se aprecia que el 75 % de los nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial N.° 277-32 - San Carlos se encuentra en el nivel logrado de la
dimension social, el 17,5 % en proceso y el 7,5 % en inicio. Esto nos dice que la mayoria

de los nifios alcanza el nivel de logro en la dimension social de juego.

Resultados descriptivos de la variable 1: Juegos tradicionales

Tabla 12

Cuadro de frecuencias de la variable juegos tradicionales: V1 Juegos Tradicionales
(Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido consolidado
Valido Inicio 3 7.5 7,5 7,5
Proceso 2 50 50 12,5
Logro 35 87,5 87,5 100,0
Total 40 100.0 100,0

Nota. Nivel de la variable juegos ancestrales

Figura 5

Gréfico de barras de la variable juegos tradicionales

V1 Juegos Tradicionales (Agrupada)

Frecuencia

[micio Proceso Logro

V1 Juegos Tradicionales (Agrupada)

Nota. Nivel de la variable juegos tradicionales de los nifios de 4 afios.
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En la tabla 12 y figura 5, se aprecia que el 87.5 % de los nifios de 4 anos de la
Institucién Educativa Inicial N.° 277-32 - San Carlos se ubican en el nivel logrado en la
variable En los 'juegos tradicionales', el 7.5 % se encuentra en inicio y el 5.0 % en proceso,
evidenciando que la mayoria de nifios alcanza el nivel logrado en la variable ‘juegos

tradicionales.

Resultados descriptivos de la variable 2 — Dimensién 1: Locomotriz
Tabla 13

Cuadro de frecuencias de la dimension locomotriz: V2D1 Locomotriz (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido consolidado
Vaélido Inicio 2 5,0 5,0 5,0
Proceso 2 50 5,0 10,0
Logro 36 90,0 90,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Nota. Nivel de la dimension locomotriz
Figura 6

Gréfico de barras de la dimensioén locomotriz
V2D1 Locomotriz (Agrupada)

Frecuencia

Inicio Proceso Logro

V2D1 Locomotriz (Agrupada)
Nota. Nivel de la dimension locomotriz de los ninos de 4 afios.
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En la tabla 13 y figura 6, se aprecia que el 90% de los nifios de 4 afos de la
Institucién Educativa Inicial N.° 277-32 - San Carlos se encuentra en el nivel logrado de la
dimension locomotriz, 5% en inicio y 5% en proceso. Esto nos dice que la mayoria de los
nifios logran el nivel de logro en la dimensidon locomotriz de la motricidad gruesa.
Resultados descriptivos de la variable 2 — Dimension 2: No locomotriz
Tabla 14

Cuadro de frecuencias de la dimension no locomotriz: \V2D2 No Locomotriz (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido consolidada
Valido Inicio 2 50 5,0 5,0
Proceso 2 5,0 5,0 10,0
Logro 36 90,0 90,0 100,0
Total 40 100,0 100.0

Nota. Nivel de la dimensién no locomotriz

Figura?7

Gréfico de barras de la dimensién no locomotriz
V2D2 No Locomotriz (Agrupada)

Frecuencia

Inicio Proceso Logro

W2D2 No Locomotriz (Agrupada)

Nota. Nivel de la dimension no locomotriz de los nifios de 4 afos
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Como se muestra en la tabla 14 y figura 7, la mayoria de los nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial No. 277-32 - San Carlos se encuentran en el nivel de
realizacién no locomotriz, con un pequefio porcentaje en el inicio y unos pocos en el
proceso. Esto indica que la mayoria de los nifios logran desarrollar sus habilidades motoras
gruesas en areas distintas a la locomocion.

Resultados descriptivos de la variable 2 — Dimensidén 2: Motricidad gruesa
Tabla 15

Cuadro de frecuencias de la variable 2 motricidad gruesa: V2 Motricidad Gruesa
(Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido consolidada
Valido Inicio 2 5,0 5,0 5,0
Proceso 2 5,0 5,0 10,0
Logro 36 90,0 90,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Nota. Nivel de la variable 2: motricidad gruesa
Figura 8

Grafico de barras de la variable 2 motricidad gruesa
V2 Motricidad Gruesa (Agrupada)

Frecuencia

Inicio Froceso Logro

VW2 Motricidad Gruesa (Agrupada)

Nota. Nivel de la variable motricidad gruesa de los nifios de 4 afios.
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La Figura 8 y la tabla 15 muestran que el 90% de los nifios de 4 afios de Institucion
Educativa Inicial No. 277-32 - San Carlos han alcanzado el nivel de dominio en la
competencia “motora gruesa”. La mitad se encuentran en las etapas iniciales, mientras
que la otra mitad se encuentra en la etapa intermedia. Esto sugiere que la mayoria de los
nifos han logrado desarrollar las habilidades de motricidad gruesa esperadas para su
edad.

5.2. Contraste de hipétesis

5.2.1. Prueba de normalidad

Para realizar el contraste de hipotesis, en primer término, se ha
determinado el estadistico. Y la prueba de normalidad, segun (Hernandez
Sampieri et al. 2020), es una técnica estadistica empleada para evaluar si los
datos de una muestra se distribuyen normalmente. Esta prueba es
fundamental en el analisis estadistico porque muchas técnicas estadisticas
paramétricas (como la prueba t, ANOVA o regresion lineal) asumen que los
datos siguen una distribucién normal. Estas pruebas verifican si las diferencias
entre la distribucién de los datos observados y una distribucion normal
esperada son estadisticamente significativas. En el caso, si los datos no
cumplen con la normalidad, es posible que se necesiten transformaciones o
meétodos estadisticos no paramétricos para analizarlos.

Cuando se realiza una investigacion cuantitativa, a menudo se supone
la distribucion normal. Antes de utilizar estadisticas inferenciales, es
fundamental comprobar si los datos se ajustan a esta distribucién. si lo hacen,
se podra definir el siguiente paso en el proceso estadistico (Sanchez, 2023).

Segun Sanchez (2023), Se emplea la prueba estadistica de Shapiro-
Wilk cuando la cantidad de datos es pequefo o igual a 50, para comprobar si
se distribuyen normalmente. Aplicando el enfoque del valor p, lo comparamos

con un numero critico; si es mayor, rechazamos la hipétesis nula.
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Tabla 16

Prueba de normalidad (Test de normalidad)

Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov?
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

V1
Juegos 514 40 ,000 393 40 ,000
Tradicional
es
(Agrupada)
V2 Motricidad 522 40 .000 346 40 ,000
Gruesa
(Agrupada)

a. Ajuste de significancia segun
Lilliefors

Nota. Resultado del estadistico Shapiro Wilk

Segun Hernandez et al. (2020) el p-valor de 0,000, al ser menor que 0,05 para los
datos de la variable juegos tradicionales, muestra que los datos no siguen una distribucién
normal, o que lleva a, la comprobacion de la hipétesis se realizara utilizando el estadistico
Rho de Spearman.

Es asi que, el Rho de Spearman es un coeficiente de correlacién no paramétrico
gue mide la relacion entre dos variables ordinales o continuas mediante el analisis de sus
rangos, en lugar de los valores originales. Este método es ideal cuando los datos no
cumplen con los supuestos necesarios para el valor de correlacion de Pearson, como la
normalidad en la distribucion. El valor del Rho de Spearman varia entre -1y 1, donde:

0 +1 indica una correlacion positiva perfecta.
e -1indica una correlacion negativa perfecta.
e 0 significa que no hay correlacion.

Se calcula asignando rangos a las observaciones de cada variable y evaluando las
diferencias entre esos rangos. Es especialmente util para muestras pequenas o datos que
contienen valores atipicos, ya que no se ve afectado de forma significativa por estos

factores.
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Contraste de hipotesis general

Es un procedimiento dentro de la investigacion cientifica que consiste en probar o
verificar si una hipotesis planteada inicialmente es compatible con los datos
obtenidos mediante la recoleccion de informacion. Este proceso implica comparar
los resultados empiricos con las expectativas derivadas de la hipdtesis, utilizando
métodos estadisticos para determinar si se acepta o rechaza. (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2020)

Hipoétesis general

H1: Los juegos tradicionales influyen en la motricidad gruesa en nifios de 4 afos
de la Institucion Educativa N.° 277-32 San Carlos, San Jerénimo, 2024.

HO: Los juegos ancestrales no se asocia con el desarrollo de la motricidad gruesa

en nifos de 4 afos de la Institucion Educativa N.° 277-32 San Carlos, San

Jerénimo, 2024.

Tabla 17

Contraste de la hipotesis general

Correlaciones

V1 Juegos V2 Motricidad
Tradicionales Gruesa
(Agrupada) (Agrupada)
Rho de V1 Juegos Coeficiente de correlacion 1,000 ,898™
Spearman Tradicionales Sig. (bilateral) . ,000
(Agrupada) N 40 40
V2 Motricidad Gruesa  Coeficiente de correlacion ,899” 1,000
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (Bilateral)
Nota: Resultados estadistico Rho de Spearman



67

En la tabla 17 se obtuvo un Rho de Spearman de 0,898, las variables estan
fuertemente correlacionadas positivamente segun los datos, con un nivel de significancia
de 0,000 < 0,05. EI hecho de que los juegos convencionales, cuando se juegan
correctamente, promueven el desarrollo de las habilidades motoras gruesas da crédito a

la idea del investigador.

5.2.3. Contraste de hipétesis especifica

Hipotesis especifica 1

e H1: Los juegos tradicionales tienen una fuerte conexioén con el desarrollo de
las habilidades motoras gruesas locomotriz en los nifios de 4 afos de la
Institucion Educativa N.° 277-32 San Carlos, San Jerénimo, 2024.
e HO: Los juegos tradicionales no muestran una relacién significativa con el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas locomotriz en los nifios de 4
anos de la Institucion Educativa N.° 277-32 San Carlos, San Jeronimo, 2024.
Tabla 18

Contraste de la hipotesis especifica 1: Correlaciones

V1 Juegos Tradicionales (Cooperativa)

Rho de V1 Juegos Coeficiente de correlacion 1,000 .899*
Spearman Tradicionales Sig. (bilateral) 000
(Agrupada) N 40 40
V2D1 Locomotriz Coeficiente de correlacion 899" 1,000
(Agrupada)
Sig. (bilateral) 000
N 40 40

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (Bilateral)

Nota: Resultados estadistico Rho de Spearman z (Agrupada)
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En la tabla 18, se obtuvo un Rho de Spearman de 0,899, se puede concluir que la

hipétesis del investigador de que la implementacién adecuada de los juegos tradicionales

promueve el desarrollo del aspecto locomotor de las habilidades motoras gruesas, esta

respaldada por la correlacion positiva sustancial entre las variables (0,000 < 0,05).

Hipétesis especifica 2

» H1: Los juegos tradicionales se relaciona significativamente con el desarrollo de la

motricidad gruesa no locomotriz en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N.°

277-32 San Carlos, San Jerénimo, 2024.

= HO: Los juegos tradicionales no se relaciona significativamente respecto al

fortalecimiento de la motricidad gruesa no locomotriz en los nifios de 4 afos de la I.

E. N.° 277-32 San Carlos, San Jeréonimo, 2024.

Tabla 19

Contraste de la hipotesis especifica 2

Correlaciones

V1 Juegos V2D2 No
Tradicionales Locomotriz
(Agrupada) (Agrupada)
Rho de V1 Juegos Coeficiente de correlacion 1,000 ,897"
Spearman  Tradicionales Sig. (bilateral) .000
(Agrupada) N 40 40
V2D2 No Coeficiente de correlacion ,899" 1,000
Locomotriz Sig. (bilateral) ,000
(Agrupada) N 40 40

**. El valor obtenido indica una relacién significativa de las variables al nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Valor de test de correlacion de Spearman
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La tabla 19, se obtuvo un Rho de Spearman de 0,897, con base en los resultados,
el investigador puede concluir que los juegos ftradicionales, cuando se usan
adecuadamente, mejoran el desarrollo de las habilidades motoras gruesas no
locomotoras, ya que existe una fuerte correlacion positiva entre las variables (0,000 <
0,05).

Discusion de resultados

En cuanto a la hipétesis general, existe una fuerte correlacién positiva de .899 entre
el juego tradicional y la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
No. 277-32, con un nivel de significancia bilateral de 0.00, menor a p = 0.05. En un contexto
internacional, este hallazgo es consistente con investigaciones anteriores, similar hallazgo
encontré Bazan vy lllescas (2022), los hallazgos mostraron que el juego convencional de
los nifos tiene un efecto en sus habilidades motoras gruesas, lo que significa que jugar
con juguetes regularmente es una buena manera de desarrollar dichas habilidades; se
coincide con Santana Padilla (2023), quien encontré correlacion entre las variables
estudiadas.

Resultados similares se hallaron a nivel nacional, como los de Orbegoso Quispe
(2024), quien concluyeron que los nifos de 5 afos del colegio San Francisco de Asis de
Chiclayo se beneficiaron de tacticas y actividades de juego convencionales a la hora de
desarrollar sus habilidades motoras gruesas - 2022, del mismo modo concuerda con
(Roque Agustin y Tintaya Ramirez, 2023) en su investigacion, que encontré que los nifios
de 3 anos del jardin de infantes Quinua en Pasco, 2022, mejoraron sus habilidades
motoras gruesas cuando se utilizé la técnica de juegos convencionales.

Resultados que concuerdan con los hallados a nivel regional, con la investigacion
realizada por Pacheco Castro y Mendoza Huayhua (2022) quienes descubrieron una
conexion directa entre el juego y el componente motor grueso en estudiantes de 4 y 5 afios
del primer programa de formacion del Soccos Edén No. 475 - 31 Ocobamba, Apurimac -

2021; asi como, Ccahuana lllisca y Cuarez Saufie (2021), Segun sus conclusiones, tanto
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los nifios como las nifas, asi como los educadores, pueden beneficiarse de los juegos
tradicionales como medio para mejorar su aprendizaje tanto dentro como fuera del aula.
Por ello, estdan en manos de todos que estos juegos sigan siendo valorados; y finalmente
concuerda con Cuellar Boluarte (2022), quien concluye que una vinculacién directa entre

las dos variables.
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VI. Conclusiones

El propésito de este estudio fue investigar la conexion entre los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de edad que asistian
a la Institucion Educativa No. 277-32 San Carlos de San Jer6énimo en el afio 2024.
Las investigaciones con nifios de esta edad han demostrado que las actividades
clasicas como correr, saltar la cuerda y la rayuela les ayudan a desarrollar fuerza,
equilibrio y coordinacion en sus musculos.

Los nifios de cuarto grado de la Institucion Educativa N° 277-32 San Carlos
de San Jerénimo, 2024, tuvieron correlacionadas sus habilidades motoras gruesas
con los juegos tradicionales, segun hallazgos. Si el grado de significancia es 0,000
< 0,05 y el coeficiente Rho de Spearman es 0,898, entonces se puede inferir que
las dos variables estan fuertemente correlacionadas positivamente. Por tanto, es
razonable suponer que los juegos convencionales ayudan a los nifios en edad
preescolar a desarrollar y perfeccionar sus habilidades motoras gruesas.

Los resultados del afio 2024 muestran que las capacidades locomotoras
gruesas de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa No. 277-32 San Carlos
de San Jerénimo se correlacionan con los juegos tradicionales. Segun el
coeficiente Rho de Spearman (0,899) y el nivel de significancia (0,000 < 0,05), las
dos variables estan fuertemente relacionadas positivamente entre si. Se da a
entender que los juegos tradicionales ayudan a los jovenes a desarrollar sus
habilidades locomotoras gruesas.

El desarrollo de habilidades motoras gruesas no locomotoras en nifios de 4 afios
de la institucion estd altamente correlacionado con los juegos tradicionales 267-
82-San Carlos, San Jerénimo, 2024 Distrito Educativo; se determiné que el valor
Rho de Spearman fue .897, lo que indica una asociacion negativa media entre las
variables, con un umbral de significancia de 0,000 < 0,5. Segun los hallazgos, los

juegos tradicionales estan asociados con la mejora de las habilidades motoras



72

gruesas no locomotoras, lo que permite deducir que estos juegos promueven
enormemente el adecuado desarrollo de las capacidades motoras no locomotrices
en los estudiantes de 4 afos de la Institucién Educativa. Direccion del sitio: 277-

32 San Carlos, San Jeronimo.
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VIl. Recomendaciones

La Institucidon educativa debe fortalecer la inclusion de juegos ancestrales en la rutina
diaria de la nifiez, ya que estos no solo forman parte de nuestra identidad cultural, sino
que también son herramientas valiosas para estimular la motricidad gruesa de una
forma natural y entretenida.

A los docentes, integrar de manera regular los juegos tradicionales como la soga, la
rayuela, el ula ula o el "lobo, lobo, ¢estas ahi?" durante las actividades al aire libre.
Estos juegos no solo mantienen vivas nuestras costumbres, sino que permiten a los
nifos moverse con libertad, mejorar su coordinacién y fortalecer su motricidad gruesa
de forma ludica.

A los docentes de aula con caracter institucional implementar y planificar momentos
especificos dentro del horario escolar para el juego fisico, donde se fomente el salto,
la carrera, el equilibrio y el uso de todo el cuerpo. Al acompaniar estas actividades con
canciones o dindmicas propias de nuestra cultura, se enriquece la experiencia y se
favorece el crecimiento integral de los nifios y las nifas.

Se recomienda a los docentes fomentar la elaboracion de materiales educativos
utilizando recursos reciclables del entorno, promoviendo asi la creatividad, el cuidado
del ambiente y la revalorizacion de los juegos tradicionales.

A los integrantes de padres de familia a participar activamente en actividades con
juegos tradicionales en casa y en espacios comunitarios, como parte del crecimiento
de sus hijos. Compartir momentos jugando a la soga, las rondas o el trompo no solo
fortalece los lazos familiares, sino que también permite que los nifios fortalezcan sus
habilidades motoras esenciales mientras disfrutan y se divierten y aprenden junto a
sus seres queridos.

Se sugiere a la UGEL impulsar estrategias que promuevan la elaboracion y uso de
materiales educativos con elementos reciclables propios del entorno local,

incentivando su practica en las instituciones educativas. Esta iniciativa permitira
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fortalecer la preservacion de los juegos tradicionales y, al mismo tiempo, favorecera
El progreso de las destrezas motrices gruesas en los nifios, respetando y valorando

su contexto cultural y natural.
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