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RESUMEN

El proposito de la investigacion fue determinar la relacion entre el estado nutricional
antropométrico y la procedencia de los estudiantes ingresantes a la Universidad
Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, 2023; para ello se ha considerado un estudio
de tipo cuantitativo, cuya poblacién y muestra estuvo formada por 804 estudiantes
ingresantes a la universidad. El instrumento fue aplicado de forma censal; para el
analisis y procesamiento de datos se realizo con el programa SPSS 23 y Microsoft
Excel 2012.

Se llegd a los siguientes resultados: El 4,10% de los estudiantes eran de zonas rurales
y presentaron un estado nutricional antropométrico de delgadez, mientras que el
3,61% eran de zonas urbanas y también presentaron un estado nutricional
antropométrico de delgadez; ademas el 11,44% de los estudiantes eran de zonas
urbanas y presentaron un estado nutricional antropométrico de sobrepeso, mientras
que el 1,99% eran de zonas rurales y también presentaron un estado nutricional
antropométrico de sobrepeso. Se compararon las variables categoricas con el test de Ji
cuadrado.

Se concluyé que existe una dependencia o relaciéon entre el estado nutricional
antropométrico y la procedencia de los estudiantes ingresantes a la Universidad

Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; ya que el p valor es 0,000 menor a 0,05.

Palabras clave:  Antropometria, estado nutricional, procedencia, ingresantes,

sobrepeso.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between the
anthropometric nutritional status and the origin of students entering the Micaela
Bastidas National University of Apurimac in 2023. To this end, a quantitative study
was conducted, with a population and sample of 804 incoming university students.
The instrument was administered by census; data analysis and processing were
performed using SPSS 23 and Microsoft Excel 2012.

The following results were obtained: 4,10% of the students were from rural areas and
had an anthropometric nutritional status of being thin, while 3,61% were from urban
areas and also had an anthropometric nutritional status of being thin; in addition,
11,44% of the students were from urban areas and had an anthropometric nutritional
status of being overweight, while 1,99% were from rural areas and also had an
anthropometric nutritional status of being overweight. Categorical variables were
compared using the chi-square test.

It was concluded that there is a dependence or relationship between the
anthropometric nutritional status and the origin of students entering the Micaela

Bastidas National University of Apurimac; the p value is 0,000 less than 0,05.

Keywords: Anthropometry, nutritional status, origin, entrants, overweight.
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INTRODUCCION

El estado nutricional esta determinado por el equilibrio entre el gasto energético y los
requerimientos dietéticos, que pueden variar dependiendo de diversos factores. La
salud y el bienestar de los alumnos universitarios son fundamentales para su éxito
académico y personal. En la actualidad, el consumo inadecuado de alimentos no
balanceados debido a los escasos recursos econémicos o la insuficiente disponibilidad
de alimentos genera problemas de salud, en particular sobrepeso y desnutricion; esto es
evidente a través de la exposicion frecuente a alimentos con bajo valor nutricional.

La malnutricion es uno de los problemas de salud publica que hoy en dia perjudica a
los estudiantes de las universidades por los diversos estilos de vida; excesos y
desequilibrio en el consumo de nutrientes, carbohidratos, proteinas y energia; la
obesidad y sobrepeso son el resultado de ello (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que aproximadamente el 70% de
las muertes prematuras en adultos son atribuibles a comportamientos que se inician
durante la adolescencia, especialmente aquellos relacionados con hébitos alimentarios
poco saludables que pueden conducir a la obesidad (2).

En la actualidad Latinoamérica, enfrenta uno de los mayores desafios alimentarios
como la obesidad, desnutricion, sobrepeso y la falta de micronutrientes, se ha
encontrado que cada tres de diez personas de diferentes edades tienen exceso de peso y
esto ha ido aumentando en las ultimas décadas en simultaneo con resto de los paises
del mundo (3).

En Pert, el estado nutricional de los adolescentes ha experimentado una
transformacion gradual, evidenciando diversas manifestaciones de malnutricion, tales
como la delgadez, el sobrepeso y la obesidad. Estas condiciones son consecuencia de
habitos alimentarios inapropiados. No obstante, el sobrepeso y la obesidad han ido en
aumento progresivamente, impulsados por modificaciones en los estilos de vida, que
incluyen tanto la alimentacién como la actividad fisica. Esto posiciona al pais ante un
problema subyacente relacionado con el sobrepeso y la obesidad, esta situacion
requiere ser tratada incluso desde el establecer los criterios técnicos para la evaluacion
antropométrica y el diagnostico nutricional (4).

La presente investigacion tiene por propdsito determinar la relacion entre el estado
nutricional antropométrico y la procedencia de alumnos ingresantes a la Universidad

Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; es justamente que, a partir de esta
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investigacion, se pretenderd proporcionar informacion estadistica esencial para
determinar el estado nutricional antropométrico y con ello plantear programas de
nutricién para mejorar los habitos y la calidad nutricional de los alimentos de los
alumnos. La investigacion es de tipo cuantitativa; con la participaron de todos los
estudiantes ingresantes. El estado nutricional se determind antropométricamente, a
través del IMC, basado en protocolos actuales de la Organizaciéon Mundial de la Salud

y del MINSA.

Este trabajo comprende los aspectos generales de la investigacion como el
planteamiento del problema, formulacion del problema, justificacion, objetivos,
delimitacion, limitaciones y viabilidad de la investigacion. “También los antecedentes
de investigaciones, bases teoricas, las hipdtesis, las variables, la operacionalizacion de
variables y la conceptualizacion de términos basicos. Ademads, se desarrolla el marco
metodoldgico que orienta la investigacion, lo componen el alcance de la investigacion,
el disefio de estudio, la poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos, validez y confiabilidad”.
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CAPITULO I

ASPECTOS GENERALES

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de Salud; menciona que el estado nutricional es el
estado fisico de las personas como efecto de sus condiciones sociales, hdbitos
alimenticios, estilos de vida y nutricién (5). La malnutricion es uno de los problemas
de salud publica que hoy en dia perjudica a los estudiantes de las universidades por los
diversos estilos de vida; excesos y desequilibrio en el consumo de nutrientes,
carbohidratos, proteinas y energia; la obesidad y sobrepeso son el resultado de ello (1).

Latinoamérica en la actualidad, enfrenta uno de los mayores desafios alimentarios
como la obesidad, desnutricion, sobrepeso y la falta de micronutrientes. En Argentina,
en las ultimas investigaciones que se han realizado, se ha encontrado que cada tres de
diez personas de diferentes edades tienen exceso de peso y esto ha ido aumentando en
los ultimos afios en simultdneo con los paises de resto del mundo (3).

En Colombia las mujeres del area rural presentan mas obesidad a diferencia de los
varones; estas proporciones van en aumento a mayor edad, los departamentos con mas
prevalencia de obesidad fueron Arauca, Cundinamarca Tolima, San Andrés,
Providencia y Vichada. Los varones del area urbana tienen mayor prevalencia de
obesidad que el de las mujeres (6).

Durante los ultimos diez afios, Ecuador ha experimentado un notable desarrollo
econdmico, con la mayoria de su poblacion rural y agricola trasladandose a entornos
urbanos y no agricolas. Este cambio ha resultado en un elevado crecimiento de la
obesidad y el sobrepeso entre los adolescentes ecuatorianos de 18% a 23,1% en los
varones y 29,5% en las mujeres (7).

En el Pert, “el estado nutricional de los jovenes estd cambiando paulatinamente”
debido a la coexistencia de diversas formas de malnutricion, entre ellas obesidad,
desnutricidn y el sobrepeso. Pero, a causa de los cambios en la alimentacion y al estilo
de vida, estos dos ultimos valores estan aumentando cada vez mas, dejando al pais con

un latente problema de obesidad y sobrepeso (8).
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Segn la procedencia por region, casi 1 de 11 jovenes de las zonas urbanas
presenta obesidad, en comparacion con 1 de cada 100 jovenes de las zonas rurales, por
lo que las tasas de obesidad en las zonas urbanas son mas altas que en las rurales (9).

Es de conocimiento publico que el departamento de Apurimac es un departamento
de pobreza extrema y que los estudiantes que ingresan a la Universidad Nacional
Micaela Bastidas de Apurimac, son provenientes de diversos lugares de la region; en
algunos casos de zonas mas pobres que otros, en una reciente evaluacion se ha
observado una alta prevalencia de malnutriciéon que son causadas por los malos habitos
alimenticios, estilos de vida inadecuados, problemas econdmicos, psicologicos,
sociales, lugar de procedencia y el sedentarismo; estos a su vez traen como
consecuencia el bajo rendimiento académico, obesidad, sobrepeso, desnutricion y la
“presencia de diversas enfermedades no transmisibles como la diabetes mellitus,
cancer, patologias cardiacas, enfermedades” respiratorias que podrian llevar incluso

hasta la muerte.

1.2. Formulacion del problema
a. Problema general

(Cual es la relacion entre el estado nutricional antropométrico y la procedencia
de los estudiantes ingresantes a la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac, 20237

b. Problemas especificos

* ;Cudl es el estado nutricional antropométrico de los estudiantes ingresantes a la

Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac 2023?

* ;Cudl es la procedencia de los estudiantes ingresantes a la Universidad

Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, 2023?

1.3. Justificacion de la investigacion
a. Conveniencia de la investigacion

Con la ejecucion de este trabajo de investigacion se logrd recabar informacion
respecto al estado nutricional y a la procedencia de los estudiantes ingresantes a la

Universidad Nacional Micaela Bastidas; con la finalidad de plantear programas de
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nutricién para una alimentacion saludable, enriquecida con nutrientes que el organismo
necesita para conservar la salud de los estudiantes; lo cual permitird mejorar los
habitos alimenticios y calidad nutricional del comedor universitario de dicha
universidad.

b. Valor social de la investigacion

Este trabajo de investigacion tendra un gran impacto en la sociedad, dado que la
gran parte de los alumnos universitarios desconocen las consecuencias de este
problema. La informacion transmitida a través de esta investigacion muestra los
beneficios de mantener una buena nutricién y como esto puede conducir a mejorar los
habitos alimenticios, estilo de vida y la salud.

c. Implicancias practicas de la investigacion

Considerando su utilidad para la profesion, salud publica y la comunidad, este
estudio permitira dar “informacion sobre el estado nutricional de los estudiantes”,
proporcionando datos muy utiles para ayudar a los estudiantes universitarios y a su
vez, fomentar investigaciones que aborden este problema en la universidad y en otras
con similares condiciones. También contribuy6 a la implementacion del servicio del
comedor con alimentos que cumplan los requerimientos nutricionales de los
estudiantes y politicas educativas para aumentar la conciencia sobre hdabitos
alimenticios saludables, promocion de ejercicios fisicos y consideracion del estado
nutricional entre los alumnos de la universidad.

d. Valor teorico de la investigacion

En la actualidad, se han realizado numerosos estudios que analizan los habitos
alimenticios en adolescentes y adultos. Estos estudios buscan identificar como la
alimentacion, y distintos factores influye en la presentacion de patologias cronicas no
transmisibles, obesidad, sobrepeso y desnutricion por déficit. A pesar de esto, hay poca
informacion disponible sobre la situacion nutricional y la procedencia de los alumnos
universitarios en nuestra localidad. Por lo tanto, este trabajo de investigaciéon formara
parte de los antecedentes de investigaciones futuras.

e. Utilidad metodologica de la investigacion

En las universidades, asi como en otros niveles educativos se aplicd estrategias y
practicas alimenticias para promover el 6ptimo estado nutricional de los alumnos. Los

estudios sobre el estado nutricional antropométrico de estudiantes universitarios se
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pueden comparar con datos de otras poblaciones para identificar similitudes y
diferencias. Esto ayudo a entender el factor que contribuye a la malnutricion y a

desarrollar intervenciones mas efectivas.

1.4. Objetivos

a. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional antropométrico y la
procedencia de los estudiantes ingresantes a la Universidad Nacional Micaela

Bastidas de Apurimac, 2023.

b. Objetivos especificos

* Evaluar el estado nutricional antropométrico de los estudiantes ingresantes a la

Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, 2023.

» Establecer la procedencia de estudiantes ingresantes a la Universidad Nacional

Micaela Bastidas de Apurimac, 2023.

1.5. Delimitacion de la investigacion
a. Espacial

El estudio se realizo en la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac;
ubicado geograficamente en el distrito de Tamburco.

Limita al Este con Curahuasi, al Oeste con Abancay, al Norte con Huanipaca y
Cachora, y al Sur con Abancay. Se accede a través de la carretera Cusco-Abancay y
abarca una superficie de 55,6 km? Sus coordenadas geograficas son 72° 51’ de
longitud y 13° 33’ de latitud, situdndose en zonas ecoldgicas que van desde los 2581
hasta los 4800 metros sobre el nivel del mar, incluyendo las regiones de Puna, Suni y

Quechua (10).

b. Temporal

El estudio se desarrolld en el periodo comprendido de 4 meses consecutivos, es
decir en el mes de setiembre a diciembre del afio 2023. Ya que, en ese tiempo los

estudiantes universitarios se encuentran en labores académicas.
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1.6. Limitaciones de la investigacion

Nuestra limitacion principal en este trabajo de investigacion fue la escasa
informacion bibliografica sobre el estado nutricional antropométrico en estudiantes

ingresantes a la universidad.

1.7. Viabilidad de la investigacion

Este trabajo de investigacion es viable ya que, el autor contdé con los recursos
econdmicos suficientes para su ejecucion. En cuanto a los recursos humanos, es
factible ya que se contd con el apoyo de asesores y la cooperacion de otros expertos en

el proceso de recopilacion, procesamiento y andlisis de datos.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
a. Contexto nacional

Reyes et al, 2020: Plantea como propdésito de su trabajo “Determinar la relacion
entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes de una
universidad publica en Barranca”. La investigacion fue un estudio descriptivo
correlacional utilizando un disefio no experimental, con la participacion de 262
estudiantes de 7 facultades seleccionados mediante un muestreo aleatorio estratificado.
“Se evalud el estado nutricional de los participantes utilizando el indice de masa
corporal (IMC), el cual permiti6 clasificarlos en categorias” como sobrepeso, obesidad,
peso normal y delgadez. Se encontr6 los siguientes resultados: El 80,5% de alumnos
presentan habitos alimenticios inadecuados y 53,7% presentan sobrepeso. Ademas, en
la carrera de Agronomia el 44,8% presentan obesidad tipo II, Enfermeria 23,1% con
obesidad tipo I y Contabilidad y finanzas 20,3% con sobrepeso. “Se evidencidé que
existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
(p=0.00), y no hay relacidon” entre facultades y estado nutricional (12).

Becerra Vallejos, 2019: Plantea “Determinar la relacion entre estilo de vida y
estados nutricionales en estudiantes en las areas urbano y rural en Lambayeque -2019.”
Con un disefio correlacional, se desarrollé en 2 instituciones de la zonas rurales y
urbanas consecutivamente; participaron 385 estudiantes de forma al azar, de diferentes
edades. Para determinar el estado nutricional se utilizo6 el indice de masa corporal, para
la talla y edad segun la Organizacion Mundial de la Salud. “Se encontrd que el 58% de
estudiantes de zona rural tienen estilos de vida suficiente y solo el 1% de estudiantes
de zona urbana tienen estilos de vida saludable. E1 7% de estudiantes de la zona urbana
presento obesidad, y el 12% sobrepeso”. Con respecto a la delgadez se presentd en un
5,4% en estudiantes de la zona rural y 4,3% en estudiantes de la zona urbana.
Finalmente concluyeron que existe asociacion estadisticamente significativa entre el
estado nutricional de estudiantes del areas rural y urbano en Lambayeque y el estilo de

vida (13).
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Riveros Chavez y Apolaya Segura, 2020: En su investigacion titulada
“Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas del estado nutricional en ingresantes a la
facultad de medicina humana de una universidad privada”. Fue de naturaleza
retrospectiva y transversal, dado que se analizé la informacién proveniente de los
expedientes médicos de los estudiantes universitarios que ingresaron en el afio 2018 y
que se sometieron al examen médico correspondiente en la facultad de Medicina de
Lima. Se llevo al cabo anélisis de frecuencias relativas y absolutas, asi como el célculo
de la prueba de Ji-cuadrado. La muestra de estudio estuvo compuesta por 263 alumnos
de la universidad, de los cuales el 53,9% presentaba algun grado de malnutricion,
distribuido de la siguiente manera: 37,8% con sobrepeso, 12,0% con obesidad y 7,5%
con desnutricion. Se identificd una asociacion “significativa entre la malnutricion y el
distrito de origen de los estudiantes” (p=0,014), consumo de alcohol (p< 0,001), y
perimetro abdominal (p< 0,001). Se encontr6 que los alumnos universitarios
ingresantes a la carrera de medicina humana mostraron problemas con la nutricion,
mayormente relacionado con el exceso de peso. Todas relacionadas al exceso de peso
fueron: Distrito de procedencia, tabaco, consumo de alcohol y lo relacionado a la
diabetes mellitus (14).

Galarza et al, 2023: Plantea “Identificar la relacion que existe entre el estilo de
vida y el estado nutricional en estudiantes de la Universidad Nacional Autéonoma
Altoandina de Tarma-Junin, 2021.” Los estudios fueron observacionales, con disefios
no experimentales, correlacionales, de tipo transversales y prospectivo; la muestra
fueron 80 estudiantes universitarios, se realizd encuestas y cuestionarios como
instrumento para determinar los estilos de vida en los alumnos universitarios. Se
obtuvo 38,8% de estudiantes universitarios llevan un estilo de vida malo, 26,6% estilos
de vida pésimo, y el 3,3% estilos de vida excelente; también se encontro que el 76,6%
de estudiantes universitarios presentan un estado nutricional adecuado, 18,8% con
sobrepeso, y 4,4% presenta obesidad y delgadez. Concluyendo de que existe una
relacion negativamente baja entre el estado nutricional y estilo de vida, el aspecto
socioecondmico perjudica la permanencia del estudiante universitario, lo que implica
que varios de los estudiantes no llegardn a terminar sus estudios universitario (15).

Tudela et al, 2021: Propone “Determinar la relacion entre el nivel socioeconémico
y los habitos alimentarios con el estado nutricional de los estudiantes del sur peruano.”

El estudio fue descriptiva, analitica. EI método que se utilizd6 en el estudio fue
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analitica, descriptiva y transversales. La poblacion estuvo formada por 1109
estudiantes, con un tamafio muestral de 286 estudiantes. Para recabar la informacion
del estado nutricional se realiz6 la antropometria. Los resultados revelaron que el
77,2% fue el total del IMC en los alumnos; ademas, el 15,7% “se encuentran en un
estado nutricional normal; 4,5% con sobrepeso; 1,7% con un riesgo de delgadez y 0,7
con delgadez; por otro lado, el nivel socioecondémico medio fue” de 71,3%; el nivel
bajo superior fue 23,7 %, el nivel bajo inferior fue 0,35 %. Se llego6 a la conclusion de
que no existe asociacion “entre el estado nutricional y el nivel socioecondémico”, pero
si existe una asociacion entre habitos alimenticios y el estado nutricional de alumnos

universitarios de la region de los Andes del Peru (16).

b. Contexto internacional

Dormes Delgadillo y Tatallon Pineda, 2020: En su trabajo de investigacion:
“Evalud el estado nutricional antropométrico y factores asociados en los estudiantes
internos de la universidad de la India y del Caribe en los meses de julio a noviembre
2018”. El estudio de investigacion fue descriptivo, prospectivo; la poblacion se
encontr6 formada por 102 estudiantes universitarios, las variables en estudio fueron: El
estado nutricional, procedencia sexo, situaciéon econodmica, “consumo de alimentos”
chatarra. Todas las informaciones se recopilaron a través de entrevistas y la
antropometria (talla y peso) de los alumnos para después realizar el analisis de IMC.
Donde se utiliz6 el SPSS version 24. “Se encontré que el 39,6% de los estudiantes
mostraron un estado nutricional inadecuado, prevaleciendo los problemas de obesidad
y sobrepeso”, el género que predominé en las encuestas fueron las mujeres con un
51,5% con cambios de su estado nutricional, el 92% de las personas que participaron
en la encuesta fueron adultos y presentaron un estado nutricional parecido al de los
estudiantes, el 61% no tuvo diferencias en cuanto a su estado nutricional y ademas
proceden de una zona rural a diferencia a los de zona urbana, el 78,4% de los alumnos
universitarios presentaban una situacion econdmica pobre lo cual no afectd sobre su
estado nutricional, casi todos los estudiantes entrevistados se alimentan de comidas
chatarras y mas del 50% de los alumnos no hacen ningln ejercicios fisicos (17).

Fernandez Cabrera et al, 2019: Propone “Determinar el estado nutricional de
adolescentes de Extremadura y la prevalencia de sobrepeso y obesidad en funcién del

tamafio de la localidad de procedencia.” En la investigacion participaron 816
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estudiantes universitarios de diferentes edades. Pertenecientes a una region espafiola.
Se recolectd informacion para posteriormente realizar la antropometria, para
determinar la obesidad y el sobrepeso se utilizaron criterios nacionales e
internacionales. Los estudiantes de zonas rurales (con menos de 5000 habitantes)
suelen presentar diferentes valores de pardmetros antropométricos relacionados con el
desarrollo corporal. Aunque la prevalencia de obesidad y sobrepeso varid segln los
criterios utilizados, el promedio de sobrepeso fue mayor en los condados con una
poblacién de més de 60.000 habitantes y mas bajo en las zonas rurales (18).

Rodriguez et al, 2023: En su trabajo de investigacion: “Identifico indicadores
antropométricos 'y patrones alimentarios que caracterizan a los estudiantes
universitarios de la Facultad de Ciencias de la Nutricion y los Alimentos de la
Universidad CES (Colombia) en el periodo 2018 y 2019.” La investigacion realizada
tuvo un enfoque retrospectivo, observacional y descriptivo. Se baso en la informacion
obtenida de fuentes secundarias sobre las medidas antropométricas y los habitos
alimenticios de los estudiantes durante el periodo estudiado. Este estudio se llevd a
cabo en el primer semestre del afio 2022. Segun la clasificacion del IMC de los
participantes, se encontrd6 que el 2,8% presentaban obesidad, el 18,3% tenian
sobrepeso, el 72,3% mantenian un peso saludable, el 6,2% mostraban delgadez, y el
0,4% presentaban bajo peso. El resultado mostré que la mayoria de los encuestados
tenia un IMC adecuado, una proporcion menos de los encuestados mostraba problemas
relacionados con la desnutricion, el 6,6% de los encuestados tenia bajo peso y el 21%
de los encuestados tenian sobrepeso (19).

Loépez Oviedo, 2020: En su investigacion propone: “Evaluar el estado nutricional y
factores de riesgo de Enfermedades Cronicas no Transmisibles (ECNT) en
adolescentes de Educacion General Basica de la Unidad Educativa, ubicada en Otavalo
- Ecuador.” Fue una investigacion transversal y descriptiva se utiliz6 métodos
cuantitativos y cualitativos mediante un censo para hallar las caracteristicas social
demograficas, factores de riesgo, y patrones de consumo de alimentos. La muestra
incluy6 87 estudiantes de octavo y décimo grado. El resultado fueron que el 66% de
los alumnos eran varones y el 56% mujeres; el 87% indigenas y procedian de zonas
rurales. La mayoria de los estudiantes tenian entre 10 a 14 afios y no fumaban, y el 1%
rara vez bebia alcohol. El 84,8% de los estudiantes realizaban ejercicios durante menos

de 48 minutos durante el dia. El 44% de los estudiantes no reportaron antecedentes de
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enfermedades no transmisibles. El 91,9% presentaba IMC adecuado y el 58% talla
adecuada. En la estructura dietética de los adolescentes, el 36,3% no come carne,
siendo los huevos el alimento de mayor ingesta diaria en un 56,8%. “En conclusion, la
mayoria de los estudiantes tienen antecedentes familiares” de enfermedades no
transmisibles, falta de ejercicios y un patron carente de frutas y alimentos con proteina
animal (20).

Garcia et al, 2021: En su trabajo de investigacion: “Determin el estado nutricional
por antropometria en un grupo de estudiantes de Nutricion y Dietética de universidades
de Colombia y México”. Se evaluaron un total de 521 mujeres de 18 a 25 afios
matriculadas en programas de nutricion y dietética de 4 universidades de Colombia
(UDEA, UCO, UNSINU y UNIMETRO) y 2 universidades mexicanas (UASLP y
UCEM). Los estudiantes fueron seleccionados de forma aleatoria. Se aplico estadistica
para la evaluacion de las diferencias entre las categorias de indice de masa corporal.
“Los resultados mostraron que la edad promedio de los estudiantes evaluados” fue 20,6
afos, peso 57,6 kg, talla 160,0 cm e IMC 22,6 kg/m? Se observaron diferencias
significativas (peso o grado de obesidad). Sin embargo, del total de estudiantes con un
IMC adecuado, el 34,7% presentaba acumulacion excesiva de grasa y el 55% no
realizaba actividad fisica o tenia un nivel bajo de actividad fisica. Al parecer, el 12,3%
de las personas con un porcentaje suficiente de grasa corporal presentaban un déficit de
indice de masa corporal. En resumen, la mayor parte de los alumnos tienen un IMC
adecuado para la nutricion, sin embargo, 1/3 de la poblacion tiene un alto contenido de
grasas. Esto es preocupante teniendo en cuenta que son los futuros profesionales que
lideraran la sociedad en la adopcion de un modo de vida que promueva la salud y el

bienestar (21).

c. Contexto local

Valderrama et al, 2020: En su investigacién propone: “Describir el Indice de Masa
Corporal (IMC) de estudiantes ingresantes al primer semestre académico de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac”. En el estudio participaron todos los estudiantes universitarios
de la facultad. Se determino el estado nutricional a través del indice de masa corporal
(IMC), segin protocolos vigentes de la “Organizacion Mundial de la Salud y

Ministerio de Salud”. El analisis y procesamiento de datos se utilizo el software SPSS
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23. Se encontré que la talla promedio de los estuantes fue 1,57 metros, el peso 59,73
kilégramos y la edad con 19,75 afios. Ademas, el 83,4% presentaban un IMC adecuado
(IC94%=76-88,3%); 18,5% presentaron sobrepeso (1C94%=14,8-36,7%) y 8,3%
presentaron obesidad (1C94%=4,2-13,9%). En conclusiéon, no se encontraron
diferencias significativas entre el género, indice de masa corporal y semestre

académico (22).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Estado nutricional

El estado nutricional se define por la manera en que el cuerpo utiliza la energia y los
nutrientes que se obtienen de los alimentos, los cuales son fundamentales para llevar a
cabo los procesos metabolicos en los diversos 6rganos y tejidos del organismo. La
determinacion de la condicion nutricional se basa en informacién antropométrica,
clinica, bioquimica y nutricional para restablecer el estado de salud de un ser humano.
“El estado nutricional determina el potencial bioldgico en las diversas etapas de la vida
del adolescente y esta asociado con procesos morfologicos, fisioldogicos y hormonales,

factores socioecondmicos, psicoldgicos, culturales y fisicos” (4).
2.2.1.1. Nutricion

El término nutricion se refiere a la integracion de diversos procesos
metabolicos que son esenciales para preservar el equilibrio en nuestro cuerpo. La
malnutricion se refiere a dos desequilibrios: El primero a un estado de exceso u
obesidad y el segundo a una desnutricion o deficiencia. Para comprender mejor la
nutricién, es necesario comprender algunos conceptos como por ejemplo la
alimentacion que incluye el consumo de alimentos. La dieta, por otro lado, se

refiere a toda la comida o bebida consumida durante el dia (23).
2.2.1.2. Malnutricion

La (OMS), Organizacion Mundial de la Salud define que la malnutricion es la
ingesta insuficiente, excesiva o desequilibrada de calorias y nutrientes por parte de
una persona. Incluyendo 3 grupos de condiciones; el primer grupo que es la

desnutricidn, incluida la emaciacion; el segundo la malnutricion relacionada con la
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deficiencia o exceso de nutrientes y el tercero son las enfermedades como la
obesidad, sobrepeso (2). La malnutricion describe un estado patologico causada
por un desequilibrio en el estado nutricional, que puede sefalarse a una ingesta
insuficiente de nutriente, sobrenutricion o uso alterado de estos nutrientes por
parte del cuerpo. También es un grande factor de riesgo que aumenta la mortalidad
y morbilidad de la poblacion, reduce la productividad y la calidad de vida en
general, lo que se refleja en altos costos sociales. Una nutricion inadecuada puede
manifestarse como una deficiencia o un exceso, que se manifiesta como

desnutricion, sobrepeso, obesidad y deficiencia de micronutrientes (24).

a. Desnutricion

La desnutricion se define como una situacion en la que el organismo no obtiene
los nutrientes necesarios debido a una alimentacion inadecuada o a problemas en
la absorcion y utilizacion de nutrientes. Esta situacion puede ser causada por la
falta de alimentos o por enfermedades. A menudo se asocia la desnutricion con la
falta de energia, pero también puede implicar carencias de nutrientes particulares,
y puede manifestarse de forma aguda o cronica. También se considera un gran
problema de salud publica por su importante impacto en la mortalidad, morbilidad
y en los sistemas de salud (25). Las causas que producen la desnutricion se
encuentran en un 90% en nuestro medio, y son ocasionados por la subnutricion de
la persona, ya sea por la deficiencia en la cantidad y/o calidad de los alimentos
consumidos. De la misma manera la subnutricién la establecen varios factores
como: Dietas desequilibradas, alimentos con pocas reservas proteicas y la falta de
técnicas en la alimentacion complementaria de la persona. “El otro 10% restante
de las causas que producen la desnutricién son las infecciones parenterales o

enterales, el nacimiento prematuro y los defectos congénitos de los nifios” (26).

b. Sobrepeso y obesidad

La obesidad y el sobrepeso y, se caracteriza por un aumento anormal o excesivo de
grasa en el cuerpo que afecta negativamente la salud, son vistos como un
problema generalizado en la actualidad.; ya que mueren al menos 3,8 miles de
adultos cada afio por esta enfermedad y se presenta en todas las edades, lo que lo

convierte en el quinto lugar como el factor de riesgo de muertes mas alto en el
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mundo (27). “La obesidad es un problema latente de salud publica con un factor
de riesgo esencial para el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles”,
especialmente se asocia con enfermedades cardiovasculares, hipertension,
diabetes, infertilidad, cénceres de préstata, mama, endometrio y del colon,
deterioro de la cognicion, alteraciones de la percepcion corporal y dificultades en
las experiencias interpersonales. Esto significa una menor calidad de vida para las

personas y mayores costos personales, sociales y de salud (28).

La etiopatogenia de la obesidad y sobrepeso interactuan con factores genéticos y
ambientales, entre los cuales el medio ambiente influye bastante en el desarrollo
de la obesidad, asi como la alimentacion prenatal excesiva, la malnutricion de la
madre, las estructuras familiares, los niveles socioeconomicos, el clima, la
inactividad fisica, el facil acceso a los alimentos y ver television son los
predictores mas importantes de la adolescencia porque desplaza actividades que
consumen mas energia (29). Epidemiologicamente, la obesidad es mas frecuente
entre las poblaciones urbanas con niveles educativos y socioeconémicos mas
bajos. En los ultimos 20 afios en paises subdesarrollados, la prevalencia de
obesidad se ha duplicado; y la del sobrepeso se ha cuadriplicado y se ha
profundizado mas la comprension de la transicion dietética, ya que la obesidad
varia segun los niveles o entornos (30). En cuanto al entorno familiar; el estilo de
alimentacion en los adolescentes estd poco equilibrados, esto significa que las
personas suelen seguir una dieta poco saludable, consumiendo grandes cantidades
de alimentos chatarra, como por ejemplo las bebidas altas en azicar y alimentos
con bastante “contenido de grasas saturadas, y menor consumo de verduras, frutas,
cereales o alimentos con alto contenido de fibra”. Otro punto primordial en el
cambio de habitos en el entorno cercano son las horas de las comidas, ya que;
bastantes jovenes no desayunan o lo hacen muy tarde, siendo el desayuno el

primer alimento que se consume en el dia para el buen rendimiento (31).

Para el control y la mayor prevencion de la obesidad se sigue una serie de
recomendaciones como: Fomentar la participacion en actividades que combatan la
inactividad fisica y motivar a los jovenes a involucrarse en distintas disciplinas
deportivas, establecer horarios regulares y organizados para las comidas desde

temprana edad, preferiblemente en compaiiia de la familia y sin distracciones
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como la television o teléfonos moviles; comer de forma pausada y en una postura
adecuada, destacar la importancia del desayuno como la principal comida del dia,
priorizar el ingerir bastante agua para poder estar hidratado en todas las comidas,
restringir el ingerir alimentos con altas calorias, evitar dietas extremas y
desequilibradas por su falta de efectividad a largo plazo y posibles riesgos para la
salud, reducir el tiempo dedicado por los jovenes a ver television, usar

computadoras u otros dispositivos electronicos (30).
¢. Malnutricion y la incidencia de enfermedades
Cardiopatia Coronaria (CC)

Mayormente las personas con esta patologia no presentan signos hasta que
experimentan los primeros sintomas, dolor en el pecho o un ataque cardiaco
repentino. “Durante décadas de desarrollo, algunas placas de grasa se
descomponen y, junto con la activacion del sistema de coagulacion, comienzan a
restringir el flujo sanguineo al musculo cardiaco; los factores que incrementan el
riesgo de presentar una cardiopatia coronaria incluyen a la diabetes, estilo de vida
inactivo, hipertension arterial, sobrepeso; principalmente si se tiene exceso de

grasa alrededor de la zona abdominal y el colesterol alto” (20).
Enfermedad Cerebrovascular

Es un fendmeno agudo causando el bloqueo del flujo sanguineo al cerebelo. Las
causas suelen ser una alimentacion inadecuada, la falta de actividad fisica, el
consumo exagerado de bebidas alcoholicas y drogas como el tabaco. Los sintomas
que presentan son: El entumecimiento repentino del rostro, brazos o piernas;
confusion, problemas para pronunciar palabras o entender lo que quiere decir;
inconvenientes con la vision en un ojo o en los dos; mareos, problemas para poder
desplazarse, pérdida de coordinacién o equilibrio; dolores de cabeza intensos sin

motivo conocido; pérdida del conocimiento y debilidad (32).
Enfermedad Vascular Periférica

Esta patologia se da cuando las arterias y venas sanguineas se estrechan

exteriormente del corazon. “La principal causa de esta patologia es la



31

arteriosclerosis, que es la acumulacion de placa en las paredes de las arterias que
suministran sangre a las piernas y brazos”. Esta placa, formada por colesterol y
grasas, puede obstruir o reducir el tamafio de las arterias, lo que interrumpe el
flujo adecuado sanguineo, principalmente en las piernas. En casos graves, la
obstruccion puede resultar en la muerte del tejido y, a veces, en la necesidad de

amputar el pie o la pierna (20).
Cancer

El cancer puede reducir la ingesta de alimentos de dos maneras: directamente, al
bloquear el transporte normal en el sistema digestivo, o indirectamente, al liberar
sustancias que afectan los receptores periféricos o el hipotdlamo. Ademas, los
tratamientos para el cancer también influyen significativamente en los cambios
nutricionales de los pacientes. Tumores en éareas como la faringe, esofago,
estbmago y pancreas pueden causar obstrucciones o sensacion de saciedad
temprana debido a la limitacion en la capacidad gastrica. Se pueden observar
efectos similares en tumores que surgen de diversos Organos, aunque causan
compresion externa. Las compresiones gastricas resultantes de hepatomegalia
masiva asociada con multiples metastasis hepaticas o carcinoma hepatocelular es
tipica, al igual que la obstruccion intestinal asociada con la implantacion

peritoneal de tumores pancreaticos, gastricos y ovaricos (33).
La Diabetes Mellitus (DM)

Se trata de una condicidn cronica en la que el organismo no genera la cantidad
adecuada de insulina o no puede aprovecharla de manera efectiva. La insulina es
una hormona que se produce en el pancreas cuya funcion es convertir el azicar
(glucosa) de las comidas en todas esas energias que requerimos para seguir

viviendo y realizar nuestras actividades diarias (34).

La diabetes tipo I, conocida como diabetes juvenil insulinodependiente o de
principio en la infancia, suele diagnosticarse en pequefios, adolescentes o jévenes
adultos. Podria ser hereditaria y se define por una producciéon insuficiente de
insulinas por las células beta del pancreas. Por otro lado, la diabetes tipo II,

“conocida como diabetes no insulinodependiente o de inicio en la edad adulta, se
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debe a una utilizacion ineficaz de la insulina”. Esta forma de diabetes presenta el
89% de los casos en el mundo y estd fuertemente relacionada con el sobrepeso, la
obesidad y la falta de actividad fisica. Finalmente, la diabetes gestacional se
refiere a un aumento de glucosa durante el embarazo, que puede aparecer por

primera vez durante este periodo (35).

La diabetes tipo I y II no tienen curan, solo se puede controlar. Las personas que
tienen diabetes deben aprender sobre la condicion y como mantener el control para
reducir las complicaciones de esta enfermedad. El tratamiento incluye educacion,
dieta, ejercicio, medicacion y control diario del aziicar en sangre. En cuanto a la
educacion, aprender a cuidarse y sentirse mejor consigo mismo son las
herramientas mas importantes. Se debe elegir una actividad fisica que disfrute, por
ejemplo; bailar, caminar o corra de 15 a 20 minutos al menos tres veces por
semana; consultar con sus médicos de cabecera antes de realizar cualquier tipo de
ejercicio fisico. El uso regular de medicamentos ayudara a equilibrar el control y
evitar riesgos como problemas de vision, rifiones o piernas. Cada persona necesita
un plan de medicacion individualizado, por lo que no se debe tomar ningun otro

medicamento, incluso si se tiene la misma condicion (34).

2.2.2. Medidas antropométricas

Las mediciones antropométricas son comunmente empleadas para analizar la salud y
el estado nutricional, incluyendo aspectos como la estructura corporal, el incremento
de peso y la disminucion de nutrientes. Las variaciones en los hdbitos alimenticios y la
diversidad étnica de una poblacién pueden influir en las dimensiones y la constitucion
fisica del cuerpo. Se pueden utilizar mediciones antropométricas simples, como la
talla, el peso y IMC, para estimar la condicion de una persona basandose en un patrén
o en relacion con una persona tipica durante un periodo de tiempo. Estas sencillas
medidas pueden detectar deficiencias nutricionales o una ingesta insuficiente de
nutrientes con la anticipacion suficiente para mejorar el estado nutricional con un plan

de alimentacion individualizado previo a la manifestacion de la enfermedad (17).
a. Medicion de Peso

Antes de pesarse, es fundamental determinar el peso y talla utilizando una bascula

electronica portatil. Para obtener una medicion precisa, los estudiantes deben
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descalzarse antes de subirse a la bascula. Los adolescentes deben pararse sobre
una béscula con un pie a cada lado y se les pide a los participantes permanecer
quietos, mirar hacia adelante, mantener las manos a los costados, esperar hasta que
les indiquen que se pongan de pie y para finalizar se determina y anota su peso

final en kilogramos (20).
b. Medicion de Talla

La estatura baja puede ser un signo de los impactos acumulativos negativos de una
inadecuada alimentacién en términos calidad y de cantidad, asi como de
infecciones recurrentes y carencias de nutrientes como por ejemplo el calcio y el
zinc. En el estudio, se registro la estatura de los sujetos para determinar su indice
de masa corporal (IMC), que es la asociacion entre el peso y la talla. Se utiliz6 un
dispositivo portatil llamado tallimetro para estas mediciones. Para tomar la
estatura con precision, se requiere que el individuo se descalce y retire cualquier
objeto de la cabeza. Se indica a los participantes que se coloquen frente al
tallimetro, miren hacia adelante y mantengan los pies junto con los talones

apoyados en el dispositivo, manteniendo las rodillas rectas (17).

Tabla 1. Clasificacion de los estados nutricionales segun tallas

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Tallas altas >+3

Normales +2a-2

Tallas bajas <-2a-4

Tallas bajas severas <-4

Fuente: Informacion obtenida del Ministerio de Salud del 2015

Descripcion del valor de tallas para las edades (talla/ edad):

e Tallas <- 3 DE (tallas bajas)

Cuando la estatura de adolescentes cae por debajo de 3 desviaciones estandar (DE)
de la media (talla baja), se considera que tienen una evaluacion nutricional de

"talla baja", indicando desnutriciéon por déficit. Aquellos adolescentes con un
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indice de masa corporal por debajo de 3 desviaciones estandar (DE) se clasifican

con una evaluacidn nutricional de "talla baja severa".
e Tallas > -3 DE y <2 DE (normales)

Los adolescentes con una estatura que cae dentro del rango de -2 DE a 2 DE se
consideran nutricionalmente "normales", y esta estatura es la que se espera que la

poblacién mantenga de forma constante".
e Tallas > 2 DE (tallas altas)

Los adolescentes con una estatura igual o superior a 2 desviaciones estandar por
encima de la media, son categorizados como teniendo una evaluacion nutricional

de “talla alta” (8).
c. indices de masa corporal (IMC)

En los adolescentes, se utiliza el indice de masa corporal (IMC) para hallar el
estado nutricional y asi poder determinar el sobrepeso, obesidad y delgadez de un
individuo. En la evaluacion de individuos jovenes, es importante considerar la
asociacion entre el género, indice de masa corporal, y la edad, lo que justifica la
denominacién de indice de masa corporal por edad. Después de calcular el IMC se
registran en una tabla de IMC por edad y se determina el percentil de desviacion

estandar para luego interpretarla (36).

Tabla 2. Clasificacion del estado nutricional segun IMC

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad >2
Sobrepeso >la?2
Normal la-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3

Fuente: Informacion obtenida del Ministerio de Salud del 2015

Descripcion de los valores de indices de masa corporal para la edad

(IMC/edad):

e IMC <-3 DE (delgadez)
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Las personas adolescentes que presentan un indice de masa corporal por debajo de
-2 desviaciones estandar son categorizadas como teniendo "delgadez" en términos
de su estado nutricional, lo que indica una insuficiente ingesta de nutrientes y un
bajo riesgo de padecer enfermedades cronicas no transmisibles. A pesar de esto,
podrian enfrentar “un mayor riesgo de desarrollar trastornos” digestivos y
pulmonares, entre otras afecciones. Aquellos adolescentes con un indice de masa
corporal inferior a -3 desviaciones estandar son clasificados como teniendo

"delgadez severa".
e IMC?=>-3DE y<2DE (normales)

Las personas adolescentes con un indice de masa corporal > -3 DE y < 2 DE, se
clasifican con valoraciones nutricionales “normal”, y es el indice de masa corporal

que debe mantener la poblacion, de manera estable.
e IMC > 2 DE a <3 DE (sobrepesos)

Las personas adolescentes con un indice de masa corporal entre -2 DE y <1 DE se
consideran dentro de la categoria de 'mormal' en términos de valoracion
nutricional, y este rango de indice de masa corporal se recomienda como el ideal

para mantener la estabilidad nutricional en la poblacion.
e IMC > 2 DE (obesidad)

Los adolescentes con un indice de masa corporal igual o superior a dos
desviaciones estandar por encima de la media se consideran como teniendo
obesidad segun la evaluacion nutricional. Esta condicidén, que implica un exceso
de nutricion, sefiala un riesgo significativo de desarrollar comorbilidades,

especialmente patologias cardiacas, la diabetes tipo II y otras afecciones (8).

2.2.3. Procedencia y estado nutricional

El aumento de obesidad se debe principalmente al cambio de los estilos, falta de
ejercicios y una alimentacion inadecuada. En la sociedad actual, aquellos
pertenecientes a estratos sociales mas favorecidos suelen adoptar patrones alimenticios

mas beneficiosos para la salud, a diferencia de las comunidades menos privilegiadas
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que experimentan un alto incremento en los indices de obesidad y sobrepeso. Esta
disparidad se atribuye a la falta de alcance de programas y las politicas de salud hacia

toda la poblacién (37).

Los estudiantes pertenecientes a las zonas urbanas tienen una tendencia
porcentualmente mas elevada que los estudiantes que pertenecen a las zonas rurales
con respecto a la obesidad y sobrepeso. “Los factores demograficos también influyen
en el estado nutricional de las personas, de tal forma que, vivir en una zona urbana
supone un mayor riesgo de obesidad y sobrepeso por las desventajas socioecondmicas,

acceso a alimentos poco saludables” (17).

Las zonas rurales hacen tendencia a los grandes pueblos y campos que dependen de
actividades econdmicas del sector primario; en estas zonas hay una menor cantidad de
personas, presentan un espacio geografico mas amplio y extenso. En la clasificacion de
un area como rural se consideran factores como el niamero de habitantes, las
actividades economicas predominantes y la accesibilidad a servicios. Las labores
tipicas en las zonas rurales incluyen la agricultura, ganaderia, pesca, mineria y

explotacion forestal (37).

En las zonas urbanas se encuentran las grandes ciudades; la densidad y
biodiversidad de la poblaciéon es mayor, estas zonas se caracterizan por presentar
diversos tipos de infraestructuras y estar industrializadas; igualmente, La
disponibilidad de espacios para alojar personas ha disminuido, mientras que la
economia muestra una diversidad en su desarrollo. La industrializacion, la produccion
en masa y la expansion de servicios benefician a la poblacion al crear maés
oportunidades laborales. Ademas, los avances en ciencia, comercio y tecnologia en las

areas urbanas son significativos y distintivos (38).

2.3. Hipotesis
a. Hipotesis general
El estado nutricional antropométrico se relaciona significativamente con la

procedencia de los estudiantes ingresantes a la Universidad Nacional Micaela

Bastidas de Apurimac, 2023.
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b. Hipotesis especificos

» El estado nutricional antropométrico que mas presentan los estudiantes ingresantes
a la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac es el sobrepeso y obesidad
en un 50%.

* La procedencia de los estudiantes ingresantes a la Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac, 2023 es de zona rural en un 80%.

2.4. Variable
A) Variable 1: Estados nutricionales

Definicion conceptual: Los estados nutricionales se definen como el producto
de la interaccion en constante cambio, tanto temporal como espacial, entre la absorcion
de energia y nutrientes presentes en la dieta para el metabolismo de los distintos
organos y tejidos del organismo. Este estado refleja la calidad de vida de un individuo
en funcion de su salud y diversos factores como la alimentacion, el entorno

socioeconomico, la cultura, el ambiente, la educacion, entre diferentes aspectos (39)

Dimension: Antropometria; Consiste en evaluar las medidas fisicas del cuerpo en
diversos periodos de nuestra vida y compararlas con medidas de referencia. Esta
evaluacion permite a los profesionales de la salud identificar posibles
irregularidades en el crecimiento y desarrollo, lo que les ayuda a comprender el

estado nutricional de la persona (40).
B) Variable 2: Procedencia

Definicion conceptual: La procedencia, derivada del latin procedens, se refiere
al origen o punto de inicio de algo. Este término también puede referirse a la
nacionalidad de un individuo. La procedencia de una persona puede influir en sus

rasgos fisicos, comportamiento y forma de actuar de manera distintiva (41).

Dimension: Lugar de origen; se refiere al nombre de una ubicacion geografica
especifica, como un pais o region, que identifica un producto con atributos y
reputacion distintivos debido a su origen en esa area y a las practicas de produccion
o transformacion tradicionales de sus habitantes. Estas caracteristicas lo diferencian

de productos similares originarios de otras regiones geograficas (42).
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Tabla 3. Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Dimensiones Definicion Indicado Escala Valor
conceptual operacional res
Varon
Es el producto de Consiste en Género Nominal  Mujer
la interacciéon en evaluar las
constante cambio, medidas fisicas Alta
tanto temporal del cuerpo en Talla m Baja
como espacial, distintas etapas Normal
Estado entre la absorciébn Antropome de la vida y
nutricional de energia y tria compararlas Peso kg Intervalica
nutrientes con medidas de
presentes en la referencia (40). Delgadez
dieta  para el IMC Nominal  Normal
metabolismo  de Obesidad
los distintos Sobrepeso
tejidos y organos
del cuerpo (39). Grupo Nominal  Adolescen
etario te
Adulto
joven
Se refiere al
Se refiere al origen nombre de una
o punto de inicio ubicacion
Procedencia de algo. Este Lugarde geografica Lugar Nominal  Urbano
término  también origen especifica, territorial Rural
puede referirse a la como un pais o
nacionalidad de un region, que
individuo (41). identifica un
producto  con
atributos y
reputacion
distintivos

debido a su
origen en esa
area 'y a las

practicas de
producciéon o
transformacion

tradicionales de
sus habitantes
(42).

Nota: Elaboracion propia
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2.6. Conceptualizacion de términos

1.

Estados nutricionales: Se trata de la relacion entre el consumo de alimentos y
las necesidades del cuerpo en cuanto a nutrientes, lo que facilita la absorcion de
estos, contribuye a mantener las reservas y permite compensar las pérdidas
(36).

Nutrientes: Los nutrientes son compuestos presentes en los diferentes
alimentos que el organismo desintegra, convierte y emplea para adquirir

energias y materias necesarias para el correcto funcionamiento celular (43).

. Desnutricion: Se refiere a la condicion que surge de un desajuste entre la

ingesta y las demandas de nutrientes del cuerpo (8).

. Delgadez: En adolescentes, se identifica una distribucion de la evaluacion

nutricional que se distingue por una masa corporal inadecuada en comparacion
con la estatura. Esta condicion en jovenes se establece a través de la

determinacion del indice de masa corporales ajustado a sus edades. (44).

. Indice de masa corporales (IMC): “El indice de Quetelet es una medida que

relaciona el peso de una persona con su altura al cuadrado” (20).

. Sobrepeso: En adolescentes, se identifica una categorizacion de la evaluacion

nutricional cuando el peso corporal excede los estdndares habituales, lo cual se

establece a través de la asociacion entre la edad y IMC (8).

. Obesidad: Se trata de una condicion que se define por el amontonamiento

excesiva de tejido adiposo en el organismo, especialmente en jovenes, donde se

identifica a través del IMC ajustado a la edad (45).

. Talla: La longitud es crucial para el desarrollo, siendo menos susceptible que el

peso a las deficiencias alimentarias. Su impacto se nota principalmente en
carencias prolongadas, especialmente si comienzan en la infancia temprana,

siendo un factor fundamental para el crecimiento (20).

. Antropometria: Se trata de una disciplina que se enfoca en analizar las

proporciones y tamafios del cuerpo del individuo, con el proposito de
identificar disparidades entre distintos grupos étnicos y poblaciones. Como
campo cientifico, se rige por normas especificas de medicion y criterios

predefinidos (36).
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10. Peso: Un método sencillo para evaluar la masa corporal es el indice global de
la masa corporal, que consiste en determinar el porcentaje de peso respecto a la
edad. Este enfoque clasifica la malnutricion en tres niveles: leve (primer
grado), moderada y grave (tercer grado) (25).

11. Zona rural: Se refiere a regiones escasamente pobladas donde las actividades
econdmicas predominantes son la agricultura y la cria de ganado,
caracterizadas por extensas zonas rurales dedicadas a la produccién agricola y
ganadera (46).

12. Zona urbana: Se refiere a un 4rea que cuenta con zonas urbanas
desarrolladas, donde se encuentran construcciones, infraestructuras publicas y
un uso predominante de materiales artificiales. En estas areas, las actividades
economicas industriales, en particular las del sector secundario y terciario, son

preeminentes (46).
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO
3.1. Alcance de la investigacion

El presente estudio fue de tipo basica, también conocida como investigacion pura,
no busca solucionar problemas concretos de forma inmediata. Su principal objetivo es
proporcionar una base tedrica que apoye otros tipos de investigaciones. Ademas, se

efectia una unica mediciones de una o varias variables en cada participante (49).

Asimismo, es de nivel correlacional; dado que, se trata de la asociacion o relacion que
existe entre dos o mas variables. En este tipo de investigaciones, inicialmente se
recopilan datos sobre las variables y posteriormente, a través de pruebas de hipdtesis

correlacionales y el uso de métodos estadisticos, se calcula la correlacion entre ellas

(48).

3.2. Diseno de estudio

La investigacion fue de disefio no experimentales, dado que no se manipula
ninguna variable en estudio, con el fin de evaluar hipdtesis especificas y responder a
preguntas de investigacion determinadas. Este enfoque se caracteriza por su atencion a
la objetividad, la precision en la medicion y el andlisis sistemdtico de variables

numéricas (47).

Es transversal porque recopil6 los datos en un solo punto en el tiempo del objeto de
las investigaciones y permitira hacerse una idea mas profunda de la realidad estudiada.
Los estudios transversales generalmente abarcan tanto a personas que presentan la
condicion como a aquellas que no la tienen en un mismo instante. Ademas, se efectia

una unica mediciones de una o varias variables en cada participante (49).

3.3. Poblacion y muestra

La poblacion y la muestra estuvo formada por 804 estudiantes ingresantes de la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac de las 8 carreras profesionales:
114 de Administraciéon de empresas, 100 de Ciencias politicas y gobernabilidad, 100

de Educacién inicial, 100 de Ingenieria agroindustrial, 100 de Ingenieria civil, 108 de
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Ingenieria de minas, 98 de Ingenieria informatica y sistemas y 84 de Medicina

veterinaria y zootecnia. El instrumento se aplic6 de manera censal.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el estudio se uso6 las técnicas de observaciones directas, es un procedimiento
que apoya las recolecciones de toda informacién y de datos basado en el uso de los
sentidos y la razon con el fin de realizar un estudio mas cercano de los hechos y la
realidad que es objeto del andlisis; es decir, suele referirse al comportamiento normal
que proporciona datos al investigador.

El instrumento que se empled fueron las fichas de registros de recopilacion de
datos; mediante estas fichas se obtuvo la informacion fundamental de los estudiantes
ingresantes a la Unamba; segun nombres, apellidos, carrera profesional, grupo

sanguineo, edad, género, talla, peso, procedencia, etc.

3.5. Validez y confiabilidad de instrumentos

Dado a que los instrumentos ya estan validados; no se requirid hacerlos; para el
estudio de investigacion se utilizo la guia técnica para las valoraciones nutricionales
antropométricas del Ministerio de salud con Resolucion 282-2015/MINSA, teniendo
como proposito implantar las normas técnicas del proceso de estado nutricional
antropométrico de las personas adolescentes menores de 18 afios y para las personas
adultas mayores o iguales a 18 afos. “Para el indice de masa corporal de los varones y
mujeres se determinara de acuerdo al protocolo del Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricion de la Direccion Ejecutiva de Prevencion de Riesgo y Dafio Nutricional del
Instituto Nacional de Salud de Perq, el cual esta basado en protocolos actuales de la

Organizacion Mundial de la Salud” (8).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Del objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional antropométrico y la procedencia de
los estudiantes ingresantes a la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac,

2023.

Tabla 4. Estado nutricional antropométrico (IMC) y la procedencia de los estudiantes
ingresantes

Procedencia
Total
Rural Urbano
Delgadez Fi 33 29 62
hi% 4,10 3,61 7,71
Valor esperado 12,42 49,58
Normal Fi 110 508 618
hi% 13,68 63,18 76,87
Valor esperado 123,75 494,25
IMC Obesidad Fi 2 14 16
hi% 0,25 1,74 1,99
Valor esperado 3,20 12,80
Sobrepeso Fi 16 92 108
hi% 1,99 11,44 13,43
Valor esperado 21,63 86,37
Total Resultado Fi 161 643 804
hi% 20,02 80,0 100

Fuente de elaboracion propia

En la tabla 4, nos muestra que el 4,10% de los alumnos ingresantes a la universidad
Micaela Bastidas eran de zonas rurales y presentaron un estado nutricional
antropométrico de delgadez, mientras que 3,61% de los estudiantes eran de zonas
urbanas y también presentaron un estado nutricional antropométrico de delgadez; esto
indica que, aunque la desnutricion es un problema en ambos grupos, es mas comun en
aquellos que provienen de areas rurales.

La méxima cantidad de alumnos en zonas rurales que presentan delgadez podria ser un
reflejo de las diferencias en el acceso a alimentos y servicios de salud. Las

comunidades rurales suelen lidiar con dificultades en cuanto a la disponibilidad y
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calidad de los alimentos, lo que impacta negativamente en su nutricion. Aunque el
porcentaje de delgadez en zonas urbanas es ligeramente inferior, también puede ser un

indicador de problemas nutricionales, incluso en entornos urbanos.

Por otro lado; el 11,44% de los alumnos que ingresaron a la universidad Micaela
Bastidas eran de zonas urbanas y presentaron un estado nutricional antropométrico de
sobrepeso, mientras que el 1,99% de los estudiantes eran de zonas rurales y también
presentaron un estado nutricional antropométrico de sobrepeso. Este porcentaje indica
una preocupacion considerable respecto a la salud nutricional en areas urbanas, donde
el acceso limitado a alimentos saludables y los estilos de vida sedentarios pueden
contribuir al incremento del sobrepeso. El mayor porcentaje de estudiantes ingresantes
a la universidad con sobrepeso provienen de zonas urbanas en comparaciéon con las

zonas rurales.

Contraste de hipotesis
Ho: El estado nutricional antropométrico son independientes con la procedencia de los
estudiantes ingresantes a la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac,

2023.

Ha: El estado nutricional antropométrico son dependientes con la procedencia de los
estudiantes ingresantes a la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac,

2023.

Tabla 5. Prueba de independencia del estado nutricional antropométrico y la
procedencia de los alumnos ingresantes

Prueba de independencia (ji al cuadrado)

Alfa 0,05
Df 3
Valor P 0,000
Estadistica de prueba 46,981
Valor critico 7,814

Fuente de elaboracion propia
En la tabla 5, nos indica que el P valor es 0,000 menor a 0,05; por lo tanto, se rechaza
la hipdtesis nula; es decir que se rechaza las variables que son independientes. En

consecuencia, se acepta la hipotesis alterna; es decir que el estado nutricional
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antropométrico son dependientes con la procedencia de los estudiantes a la universidad

Micaela Bastidas de Apurimac, 2023.

4.2. De los objetivos especificos

4.2.1. Determinar el estado nutricional antropométrico de los estudiantes ingresantes a

la universidad nacional Micaela Bastidas de Apurimac, 2023.

a) Evaluar la talla para la edad por semestre académico

Tabla 6. Talla para la edad por semestre

Talla/edad
Semestre Total
Normal Alta Baja

fi 309 73 24 406
20231

hi% 38,4 9,1 3,0 50,5

fi 312 46 40 398
2023 11

hi% 38,8 5,7 5,0 49,5

fi 621 119 64 804

Total
hi% 77,2 14,8 8,0 100

Fuente de elaboracion propia
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Figura 1. Porcentaje de la talla para la edad por semestre

En la tabla 6 y en la figura 1 nos indica que el 8,0% de los estudiantes ingresantes a la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac presentaron una talla para la edad

baja, de los cuales el 3,0% pertenecieron al semestre 2023 1y el 5,0% al semestre 2023
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II. Por otro lado, el 14,8% de los alumnos ingresantes presentaron una talla para la

edad alta, el 9,1% pertenecientes al semestre 2023 [ 'y el 5,7% al semestre 2023 II.

b) Evaluar la talla para la edad por carrera profesional

Tabla 7. Talla para la edad por carrera profesional

Talla/edad

Carrera profesional Normal Ala  Baja Total
Administracion de empresas ﬁ. 83 18 13 114
hi% 10,3 2,2 1,6 14,1

L iy . fi 78 14 8 100
Ciencias politicas y gobernabilidad hi% 9.7 17 1.0 124
Educacion inicial fi 86 1 3 100
hi% 10,7 1,3 0,3 12,4

Ingenieria agroindustrial ﬁ. 78 15 ’ 100
hi% 9,7 1,8 0,8 12,4

Ingenieria civil fi 77 17 6 100
hi% 9,5 2,1 0,7 12,4

Ingenieria de minas fi 87 16 > 108
hi% 10,8 1,9 0,6 13,4

Ingenieria informatica y sistemas fi 72 21 > 78
hi% 8,9 2,6 0,6 12,1

Medicina veterinaria y zootecnia ﬁ. 60 4 17 84
hi% 7,4 0,5 2,1 10,4

Total fi 621 119 64 804

hi% 77,2 14,8 7,9 100

Fuente de elaboracion propia
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Figura 2. Porcentaje de talla para la edad por carrera profesional

Se observa que en la tabla 7 y en la figura 2 el 7,9% de los estudiantes ingresantes a la
universidad presentaron una talla para la edad baja. Segin carrera profesional, se
observo que el porcentaje de estudiantes con talla para la edad baja es mayor en
Medicina veterinaria y zootecnia con 2,1%, seguido por Administracion de empresas
1,6%, Ciencias politicas y gobernabilidad 1,0%, Ingenieria agroindustrial 0,8%,
Ingenieria civil 0,7%, Ingenieria de minas 0,6%, Ingenieria de sistemas 0,6% y

Educacion inicial 0,3%.

¢) Evaluar las tallas para la edad por género

Tabla 8. Talla para la edad por género

Género Tallas/edad Total
Normal Alta Baja

Femenino fi 288 34 34 356
hi% 35,8 4,2 42 44,3

Masculino fi 333 85 30 448
hi% 41,4 10,6 3,7 55,7

Total fi 621 119 64 804
hi% 77,2 14,8 8 100

Fuente de elaboracion propia
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Figura 3. Porcentaje de talla para la edad por género

En la tabla 8 y figura 3 se observa que el 8,0% de los estudiantes ingresantes a la

universidad presentaron una talla para la edad baja, siendo el 4,2% mujeres y el 3,7%
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varones. Ademas, el 14,8% de los alumnos ingresantes presentaron una talla para la

edad alta, siendo el 4,2% mujeres y el 10,6% varones.

d) Evaluacion del indice de masa corporal (IMC) por semestre académico

Tabla 9. /ndice de masa corporal por semestre

IMC

S t Total
cmestre Normal  Sobrepeso Delgadez  Obesidad o
2003 1 fi 315 43 42 6 406
hi% 39,2 53 5,2 0,7 50,5
2023 11 fi 303 19 66 10 398
hi% 37,7 2,4 8,2 1,2 49,5
fi 618 108 62 16 804

Total )
hi% 76,9 13,4 7,7 2,0 100

Fuente de elaboracion propia

IMC por semestre académico
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Figura 4. Porcentaje de IMC por semestre

Seglin la tabla 9 y figura 4, el 7,7% de los alumnos ingresantes a la universidad
presentaron un IMC de delgadez, mientras que el 2,0% presentaron un indice de masa
corporal de obesidad. Ademads, se puede observar que el nimero de estudiantes con
indice de masa corporal de delgadez fue mayor en el semestre 2023 1 con un 5,3% a
diferencia del semestre 2023 II con 2,4%. Por otro lado, el porcentaje de estudiantes
con un indice de masa corporal de obesidad fue mayor en el semestre 2023 II con 1,2%

a diferencia del semestre 2023 I con 0,7%. El porcentaje de estudiantes con IMC de
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sobrepeso fue mas en el semestre 2023 II con 8,2% a diferencia del semestre 2023 1

con 5,2%.

e) Evaluar el indice de masa corporal (IMC) por carrera profesional

Tabla 10. [ndice de masa corporal por carrera profesional

Carrera profesional

IMC

Total

Normal Sobrepeso Delgadez Obesidad

- ., fi 93 16 5 0 114
Administracion de empresas hi% 116 20 0.6 0 142
fi 83 12 3 2 100
Ciencias politicas y gobernabilidad hli% 103 15 0.4 02 12.4
e fi 83 8 8 1 100
Educacién inicial )
hi% 10,3 1,0 1,0 0,1 12,4
. . . fi 69 19 8 4 100
Ingenieria agroindustrial )
hi% 8,6 2,4 1,0 0,5 124
I eria civil fi 75 16 7 2 100
ngenieria civi
g hi% 93 2,0 0,9 02 124
I ‘eria de mi fi 82 9 15 2 108
ngenieria de minas
g hi% 102 1,1 1,9 02 134
I eria informati - fi 64 20 11 3 98
ngenieria informatica y sistemas
g Y hi% 80 25 1,4 04 122
. . . fi 69 8 5 2 84
Medicina veterinaria y zootecnia )
hi% 8,6 1,0 0,6 0,2 104
fi 618 108 62 16 804
Total .
hi% 76,9 13,4 7,7 2,0 100
Fuente de elaboracion propia
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Figura S. Porcentaje de indice de masa corporal por semestre
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En la tabla 10 y la figura 5 nos indica que el 7,7% de los alumnos a la Unamba de
Apurimac presentaron un indice de masa corporal de delgadez. Ademas, segun carrera
profesional se observd que el porcentaje de estudiantes con delgadez es mas alto en
Ingenieria de minas 1,9%, Ingenieria informatica y sistemas 1,4%, seguido por
Educacion inicial 1,0%, Ingenieria agroindustrial 1,0%, Ingenieria civil 0,9%,
Administracion de empresas 0,6%, Medicina veterinaria y zootecnia 0,6% y Ciencias

politicas y gobernabilidad 0,4%.

f) Evaluar (IMC) indice de masa corporal por género

Tabla 11. [ndice de masa corporal por género

IMC
Gé Total
enero Normal Sobrepeso Delgadez Obesidad o
F ) fi 273 43 34 6 356
emenino
hi% 34,0 53 4,2 0,7 443
) fi 345 65 28 10 448
Masculino .
hi% 42.9 8,1 3,5 1,2 55,7
fi 618 108 618 16 804
Total .
hi% 76,9 13,4 76,9 2,0 100

Fuente de elaboracion propia
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Figura 6. Porcentaje de indice de masa corporal por género

La tabla 11 y la figura 6 nos muestran “informacion sobre el indice de masa corporal
(IMC) de los alumnos ingresantes a la Universidad Nacional Micaela Bastidas de

Apurimac. El 7,7% de los estudiantes presentaron un indice de masa corporal de
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delgadez, con un 4,2% en mujeres y un 3,5% en varones. Ademas, el 2,0% de los

estudiantes presentaron un indice de masa corporal de obesidad, siendo el 0,7%

mujeres y el 1,2% varones”.

4.2.2. Determinar la procedencia de los alumnos ingresantes a la universidad nacional

Micaela Bastidas de Apurimac.

a) Evaluar la procedencia de los estudiantes por semestre académico

Tabla 12. Procedencia por semestre académico

Procedencia
Semestre Total
Urbano Rural

fi 323 83 406
2023 1 ]

hi% 40,2 10,3 50,5

fi 320 78 398
2023 11 )

hi% 39,8 9,7 49,5

fi 643 161 804
Total )

hi% 80,0 20,0 100

Fuente de elaboracion propia
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Figura 7. Porcentaje de procedencia por semestre académico

En la tabla 13 y la figura 7 nos muestra informacion sobre la procedencia de los

estudiantes ingresantes a la Unamba. Segln los datos, el 80% de los estudiantes son de

procedencia urbana, de los cuales el 40,2% ingresaron en el semestre 2023 1 y el

39,8% en el semestre 2023 II. Por otro lado, el 20% de los estudiantes son de
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procedencia rural, con un 10,3% que ingresaron en el semestre 2023 1y un 9,7% en el

semestre 2023 II.
b) Evaluar la procedencia de los estudiantes por carrera profesional

Tabla 13. Procedencia por carrera profesional

) Procedencia
Carrera profesional Total
Urbano Rural
Administracién d fi 87 27 114
ministracion mpr
PHACIGH €6 GHEDISES hi% 10,8 34 142
fi 78 22 100
Ciencias politicas y gobernabilidad 1,
hi% 9,7 2,7 12,4
Ed on inicial fi 81 19 100
acion inicia
HEACTon e hi% 10,1 24 124
I ., i dustrial fi 83 17 100
ngenieria agroindustri
genieria agrofndustna hi% 10,3 21 124
o fi 80 20 100
Ingenieria civil .
hi% 10,0 2,5 12,4
. . fi 86 22 108
Ingenieria de minas i
hi% 10,7 2,7 13,4
., - . fi 80 18 98
Ingenieria informatica y sistemas hi% 10,0 22 122
Medici terinari teeni fi 68 16 84
icin rinari ni
edicina veterinaria y zootecnia hi%% 8.5 20 104
fi 643 161 804
Total .
hi% 80,0 20,0 100

Fuente de elaboracion propia
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Figura 8. Porcentaje de procedencia por carrera profesional

Se observa que en la tabla 12 y en la figura 8 nos indica la informacion sobre la
procedencia de los alumnos ingresantes a la universidad por carrera profesional. Segiin
los datos, el 80% de los estudiantes son de procedencia urbana. Por otro lado, el 20%
son de procedencia rural; el 3,4% son de la facultad de Administracion de empresas;
2,7% de Ciencias politicas y gobernabilidad; 2,7% de Ingenieria de minas; 2,5% de
Ingenieria de civil; 2,4% Educacion inicial; 2,2% Ingenieria de sistemas; 2,1% de

Ingenieria Agroindustrial y Medicina Veterinaria y Zootecnia con 2,0%.
¢) Evaluar la procedencia de los estudiantes por género

Tabla 14. Procedencia por género

Procedencia

Género Total
Urbano Rural
] fi 266 90 356
Femenino .
hi% 33,1 11,2 443
) fi 377 71 448
Masculino .
hi% 46,9 8,8 55,7
fi 643 161 804
Total ]
hi% 80,0 20,0 100

Fuente de elaboracion propia
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Figura 9. Porcentaje de procedencia por género

En la tabla 14 y en la figura 9 nos indica informacién sobre la “procedencia de los
alumnos ingresantes a la Universidad Micaela Bastidas de Apurimac”. Segun los datos,
el 80% de los estudiantes son de procedencia urbana, de los cuales el 33,1% son
mujeres y el 46,9% varones. Por otro lado, el 20% de los estudiantes son de

procedencia rural, de los cuales el 11,2% son mujeres y 8,8% varones.



55
CAPITULOV

DISCUSION

5.1. Sustentacion consistente y coherente de la propuesta

El estado nutricional indica el nivel en el que se satisfacen las demandas
fisiologicas de nutrientes estdn siendo abastecidas. La evaluacion del estado
nutricional debe ser rutinaria, como parte primaria de la atencién a la salud, con el

objetivo de prevenir enfermedades (20).

En Peru, la condicion nutricional de los jévenes ha evolucionado progresivamente,
evidenciando diversas manifestaciones de desequilibrios alimenticios como la
delgadez, el incremento de peso y la obesidad. Lamentablemente, se ha observado un
crecimiento significativo en los casos de obesidad y sobrepeso, atribuido a
modificaciones en los diferentes formas de vida y los habitos alimentarios, lo que ha
originado un problema preocupante en la salud publica en nuestra nacion (22). Es
importante tomar medidas para afrontar esta dificultad de salud publica y promover

habitos alimenticios adecuados entre los adolescentes.

Los estudiantes universitarios estan en una etapa de sus vidas en la que estan
formando hébitos y conductas alimentarias, y que es importante que asuman la
responsabilidad de su propia alimentacion. Debido a esto, se considera que este grupo

son vulnerables desde los puntos de vista nutricional (50).

5.2. Sustentacion y descripcion de los hallazgos mas relevantes

La investigacion tuvo como objetivo evaluar la relacion entre el estado nutricional
antropométrico y la procedencia de los estudiantes a la Unamba, 2023.

Respecto al objetivo general se encontré que el 11,44% de los alumnos a la
universidad presentan un estado nutricional antropométrico de sobrepeso y provienen
de zonas urbanas, mientras que el 1,99% de los estudiantes también presentan el
mismo estado nutricional, pero provienen de zonas rurales. En el contraste de la
hipotesis general se encontrd que (p = 0,000) menor a 0.05; lo que significa que existe

una relacion o dependencia entre el estado nutricional antropométrico y la procedencia
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de los alumnos ingresantes a la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac
en el ano 2023. Esto podria tener implicaciones importantes para la universidad en
términos de politicas de bienestar estudiantil, programas de apoyo nutricional, o
incluso enfoques educativos adaptados a las necesidades especificas de los estudiantes
segun su estado nutricional.

En cuanto a los resultados de los objetivos especificos se identificd que el 7,7% de
los alumnos presentaron un IMC de delgadez, con un 4,2% en mujeres y un 3,5% en
varones. Ademas, el 2,0% de los estudiantes presentaron un IMC de obesidad, siendo
el 0,7% mujeres y el 1,2% varones. Sobre la procedencia de los alumnos, se encontro
que el 80% de los estudiantes son de procedencia urbana, de los cuales el 40,2%
ingresaron en el semestre 2023 Iy el 39,8% en el semestre 2023 II. Por otro lado, el
20% de los estudiantes son de procedencia rural, con un 10,3% que ingresaron en el
semestre 2023-1 y un 9,7% en el semestre 2023-II. De igual mamera el 80% de los
estudiantes son de procedencia urbana, de los cuales el 31,1% son mujeres y el 46,9%
varones. Por otro lado, el 20% de los estudiantes son de procedencia rural, de los

cuales el 11,2% son mujeres y 8,8% varones.

5.3. Fundamentacion critica comparada con las teorias existentes

En el estudio que realizd6 Becerra Vallejos (2019), encontréo que el 7% de los
alumnos mostraron un estado nutricional de obesidad y provenian de zonas urbanas,
mientras que el 12% presentaron sobrepeso y provenian de zonas urbanas, ademas; se
identifico que el 5,4% de alumnos presentaron delgadez y provenian de zonas rurales y
el 4,3% presentaron delgadez y provenian de zonas urbanas. De igual manera en su
investigacion Dormes Delgadillo y Tatallon Pineda (2020); encontr6 que el 2,8% de
estudiantes presentaron delgadez y provenian de zonas urbanas, mientras que el 6,7%
provenian de zonas rurales; en cuanto a los alumnos que presentaron obesidad el
12,3% provenian de zonas urbanas y el 16,7% provenian de zonas rurales. Estos
resultados fueron similares a lo encontrado en nuestro estudio donde el 4,1% de los
estudiantes ingresantes a la universidad presentaron un estado nutricional de delgadez
y provenian de zonas rurales, mientras que el 3,6% provenian de zonas urbanas;
mientras que el 11,4% presentaron sobrepeso y provenian de zonas urbanas y el 1,9%

provenian de zonas rurales.
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Los resultados hallados podrian estar relacionados a factores socioecondémicos y
culturales; es posible que los habitantes de zonas rurales tengan un acceso limitado a
alimentos procesados y prefieran una dieta mas natural y saludable; el estilo de vida en
zonas rurales y urbanas pueden ser muy diferentes; en las zonas rurales, es posible que
las personas realicen mas actividad fisica debido a la naturaleza de su trabajo, mientras
que en las zonas urbanas, es posible que las personas pasen mas tiempo sentadas
debido a trabajos sedentarios y un mayor uso de la tecnologia.

Sin embargo, contrasta con investigadores que obtuvieron conclusiones distintas,
como se evidencia en el trabajo de otros autores que encontraron resultados diferentes,
como por ejemplo Ortega et al., (2010), donde encontrd que el 94,4% de los alumnos
provenientes de la zonas rurales presentaban un estado nutricionales normales,
mientras que el 74,9% provenientes de la zonas urbanas mostraron un IMC normales.
Ademas, el 18,3% de los estudiantes presentaron sobrepeso y provenian de zonas
urbanas y el 6,6% provenian de zonas rurales. “No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre el estado nutricional antropométrico y la
procedencia rural y urbana”.

Respecto al estado nutricional antropométrico Riveros-Chavez y Apolaya-Segura
(2020); en la ciudad de Lima encontr6 6,5% de delgadez en los estudiantes ingresantes
a medicina. De igual manera en Colombia Rodriguez et al., (2023); encontr6 6,2% de
delgadez en los estudiantes universitarios; en la ciudad de Junin Galarza et al., (2023);
encontro 18,8% de sobrepeso en estudiantes ingresantes; Rodriguez et al., (2023);
encontrd 18,3% de sobrepeso; los resultados fueron similares al de nuestro estudio
donde se encontrd 7,7% de delgadez y 13,4% de sobrepeso en los alumnos de la
universidad Micaela Bastidas. Pero diferentes a lo reportado por Tudela et al., (2021),
donde se encontr6 0,7% de delgadez en universitarios del sur peruano; Reyes et al.,
(2020); encontrd 52,9% de sobrepeso en universitarios de Barranca; Garcia et al.,
(2021); encontré 34,7% de sobrepeso en estudiantes universitarios de Colombia y
Meéxico.

En cuanto al estado nutricional antropométrico y al género Dormes Delgadillo y
Tatallon Pineda (2020), se identifico que el 3% de los estudiantes de la universidad de
la India y del Caribe presentaron delgadez con un 33,3% en varones y 66,9% en
mujeres. A diferencia de nuestros resultados donde el 7,7% de los estudiantes
ingresantes a la Unamba de Apurimac presentaron un IMC de delgadez, con un 4,2%

en mujeres y un 3,5% en varones.
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5.4. Proposicion de las implicancias del estudio

En la region de Apurimac, hay pocos estudios sobre la frecuencia de sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitarios. Aunque los estudios existentes son valiosos, se
necesitan mas investigaciones para abordar el tema de manera mas completa y precisa.
Es importante llevar a cabo acciones de intervencidn, pronosticar los riesgos de salud e

identificar grupos de riesgo para mejorar la salud de los alumnos.
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CONCLUSIONES

. En cuanto al estado nutricional antropométrico y la procedencia de los
estudiantes ingresantes a la universidad Micaela Bastidas, el 4,10% de los
estudiantes eran de zonas rurales y presentaron un estado nutricional
antropométrico de delgadez, mientras que el 3,61% eran de zonas urbanas y

también presentaron un estado nutricional antropométrico de delgadez.

. E1 11,44% de los estudiantes eran de zonas urbanas y presentaron un estado
nutricional antropométrico de sobrepeso, mientras que el 1,99% eran de zonas

rurales y también presentaron un estado nutricional antropométrico de sobrepeso.

. Existe una dependencia o relacion entre los estados nutricionales
antropométricos y la procedencia de los estudiantes ingresantes a la Universidad
Nacional Micaela Bastidas de Apurimac en el afio 2023; ya que el p valor es

0,000 menor a 0,05.

. Respecto al estado nutricional antropométrico de los alumnos ingresantes a la
Universidad Micaela Bastidas de Apurimac; segin género, el 7,7% de los
estudiantes presentaron un IMC de delgadez, con un 4,2% en mujeres y un 3,5%
en varones. Ademas, el 2,0% de los alumnos presentaron un IMC de obesidad,

siendo el 0,7% mujeres y el 1,2% varones.

. En cuanto a la procedencia de los estudiantes ingresantes a la universidad segun
semestre académico; el 80% de los estudiantes fueron de procedencia urbana, de
los cuales el 40,2% ingresaron en el semestre 2023 Iy el 39,8% en el semestre
2023 II. Por otro lado, el 20% de los estudiantes fueron de procedencia rural, de
los cuales el 10,3% ingresaron en el semestre 2023 [ y el 9,7% en el semestre

2023 II.
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RECOMENDACIONES

Es importante fomentar la conciencia nutricional entre los estudiantes,
educadores y la comunidad en general. Organizar charlas, talleres y campafias
educativas sobre la importancia de una alimentacion saludable pueden contribuir

a la mejora del estado nutricional de los alumnos universitarios.

Implementar programas de educacion nutricional en la universidad que
promuevan la adaptacion de héabitos alimenticios saludables y ofrecer opciones

de actividades deportivas que motiven a mantener un estilo de vida activo.

Es fundamental disefar e implementar programas de nutricion adaptados a las
necesidades especificas de los estudiantes provenientes de diferentes regiones
geograficas. Estos programas pueden incluir asesoramiento dietético, acceso a

alimentos nutritivos y seguimiento del estado nutricional.

Garantizar la equidad en el acceso a la universidad, independientemente de la
procedencia urbana o rural de los estudiantes. Se podria promover la diversidad
geografica en la universidad mediante politicas de inclusion que apoyen a los

estudiantes de areas rurales en su transicion a la educacion superior.

Se recomienda llevar a cabo estudios adicionales para comprender mejor los
factores que contribuyen a las diferencias en el estado nutricional entre los
estudiantes de diversas procedencias. Estos estudios pueden ayudar a identificar

desafios especificos y desarrollar intervenciones mas efectivas.
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