UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Tesis

Relacidn del biotipo facial con el tipo de sonrisa en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay - 2024.
Asesor:

Mg. CD. Camacho Salcedo, Arturo
Autores:

Silva Alagon, Jhony

Quiroz Soria, Luis Alberto

Para optar el Titulo Profesional de:
Cirujano Dentista

Abancay- Apurimac-Per(

2024



ACTA DE SUSTENTACION ORIGINAL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

“Afio de la Recup y Consolidacién de la E ia Peruana”

E °001- -UTEA-

Reunido el Jurado Examinador de la Escuela Profesional de Estomatologfa, conformado
por los siguientes miembros:

v’ Presidenta : MG. CD. CYNTHIA FIORELLA PORTAL MALLMA

v' Primer Miembro : MG. CD. SONIA MARGOT SORIA SERRANO

v" Segundo Miembro : MG. CD. KELLY MALPARTIDA VALDERRAMA
La aspirante: T IONAL A) DEN

Bachiller :  SILVA ALAGON, JHONY

Ha cumplido con las exigencias del Reglamento Especifico vigente de Grados y Titulos de la
Universidad Tecnolégica de los Andes, aprobado con Resolucién de Consejo Universitario N°
0943-2024-UTEA-CU de fecha 16 de Abril de 2024, que en su articulo primero resuelve: Aprobar
el Reglamento General de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad
Tecnolégica de los Andes, para la obtencién del Titulo Profesional de Cirujano Dentista por la:

MODALIDAD: SUSTENTACION DE TESIS.

TITULO: RELACION DE BIOTIPO FACIAL CON EL TIPO DE SONRISA EN LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA DE LOS ANDES - 2024.

HABIENDO APROBADO CON LA NOTA DE: 16 (Dieciséis)

Se extiende la presente acta, conforme al libro de Actas de Sorteo y Examen por Modalidad de
Sustentacién de Tesis, de la Escuela Profesional de Estomatologfa, que corre a folios N° 132, dado
a los 28 dias del mes de Noviembre del 2024.

Abancay, 13 de Enero de 2025.

MG. CD. KELLY MALPAR’.I‘IDA VALDERRAMA
SEGUNDO MIEMBRO (REPLICANTE)




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

“Aio de la Recuperacién y Consolidacitn de ls Economis Perusna®™

Reunido el Jurado Examinador de la Escuela Profesional de Estomatologia, conformado
por los siguientes miembros:

v Presidenta MG. CD. CYNTHIA FIORELLA PORTAL MALLMA
v Primer Miembro : MG. CD. SONIA MARGOT SORIA SERRANO

v Segundo Miembro  : MG. CD. KELLY MALPARTIDA VALDERRAMA
La aspirante: AL TITULO PROFESIONAL DE CIRUJANO (A) DENTISTA
Bachiller :  QUIROZ SORIA, Luis Alberto

Ha cumplido con las exigencias del Reglamento Especifico vigente de Grados y Titulos de la
Universidad Tecnologica de los Andes, aprobado con Resolucién de Consejo Universitario N®
0943-2024-UTEA-CU de fecha 16 de Abril de 202+, que en su articulo primero resuelve: Aprobar
el Reglamento General de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad
Tecnologica de los Andes, para la obtencion del T itulo Profesional de Cirujano Dentista por la:

MODALIDAD: SUSTENTACION DE TESIS.

TITULO: RELACION DE BIOTIPO FACIAL CON EL TIPO DE SONRISA EN LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA DE LOS ANDES - 2024.

HABIENDO APROBADO CON LA NOTA DE: 16 (Dieciséis)

Se extiende la presente acta, conforme al libro de Actas de Sorteo y Examen por Modalidad de
Sustentacién de Tesis, de la Escuela Profesional de Estomatologfa, que corre a folios N 132, dado
a los 28 dias del mes de Noviembre del 202+

, 13 de Enero de 2025.

.~ SONIA MARGOT SORIA SERRANO
PRIMER MIEMBRO

MG. CD. KELLY MALPARTIDA VALDERRAMA
SEGUNDO MIEMBRO (REPLICANTE)



REPORTE DE SIMILITUD

Relacidn del biotipo facial con el tipo de sonrisa en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay - 2024.

INFORME DE ORIGINALIDAD

16, 15 6w 104

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

H

Submitted to Universidad Tecnologica de los 40/
0

Andes

Trabajo del estudiante

=

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

2%

&

repositorio.uancv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

=

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2%

repositorio.uap.edu.pe g
Fuente de Internet %

H repositorio.continental.edu.pe 4
Fuente de Internet %

repositorio.undac.edu.pe /
Fuente de Internet %
E Submitted to Universidad Andina Nestor 1 "
0

Caceres Velasquez



Metadatos Complementarios

Datos del Autor

Apellidos y nombres . |Bach. Silva Alagon, Jhony
.| Bach. Quiroz Soria, Luis Alberto

Tipo de Documento de

Identidad : | DNI

Numero de Documento . 146063389

de identidad 1 | 74446974

URL ORCID . |No aplica
Datos del Asesor

Apellidos y nombres . |Mag. CD. Camacho Salcedo, Arturo

Tipo de Documento de : |DNI

Identidad

Numero de Documento

de identidad - 121533147

URL ORCID .| https://orcid.org/0000-0002-0617-9246
Datos de la Investigacion

Facultad * | Ciencias de la salud

Escuela © | Estomatologia

Linea de Investigacién : | Salud Publica Estomatologica

Rango de afios que se

realizo la investigacion .| Enero 2024 — diciembre 2024

Fuente de financiamiento . | Autofinanciado

Porcentaje de similitud © 1 16%

URL de OCDE .| https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14



https://orcid.org/0000-0002-0617-9246

DEDICATORIA
Atribuyo este logro, en primer lugar, a Dios,
quien me ha concedido la sabiduria para
sobrellevar los obstaculos que se me
presentaron a lo largo de la carrera. A mis
padres: Alejandro Silva y Paula Alagén, por ser
el motor que me impulsé a lograr aquel suefio
que ellos no pudieron realizar y por su respaldo
en todo momento. A mis hermanos y demas
familiares, por sus consejos para forjarme como
persona y profesional. Y finalmente a mi esposo
Fernando, por su amor, paciencia Yy
determinacion, que me animan y desafian a ser
cada dia mejor.
Jhony
Ofrezco este logro alcanzado al Todopoderoso,
por su constante presencia y por iluminar mi
sendero. A mis progenitores, por su afecto sin
limites. A mi hermano, por su respaldo
inquebrantable en cada instante.

Luis

Vi



AGRADECIMIENTO
A DIOS por brindarnos salud y guiarnos en toda
esta etapa y poder lograr satisfactoriamente este
objetivo trazado.
A la “Universidad Tecnoldgica de los Andes”,
por convertirse en nuestro refugio alternativo,
por brindarnos la oportunidad de crecer como
individuos y crear memorias imborrables.
Al MG. ARTURO CAMACHO SALCEDO,
por su guia ininterrumpida y respaldo
permanente en la ejecucion de esta tesis.
A todos los EDUCADORES cuyos
conocimientos impartidos y soporte brindado
conforman los cimientos de nuestra trayectoria
laboral.
A TODAS las demés personas que formaron

parte de esta meta cumplida.

vii



RESUMEN
Se estudio la relacion entre los biotipos faciales y los tipos de sonrisa del estudiantado de la
Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes Abancay-
2024, explorando como las caracteristicas fisicas se relacionan con las expresiones estéticas en
la practica dental. Cuyo objetivo fue relacionar el biotipo facial con el tipo de sonrisa en los
estudiantes. La metodologia del estudio adopta un disefio correlacional no experimental,
recolectando datos de manera transversal de un grupo de estudiantes durante el afio académico
2024. Se utilizaron técnicas observacionales, incluyendo analisis fotogréafico para clasificar
sonrisas y biotipos faciales. Poblacion y Muestra: La investigacion incluye a 151 alumnos de
la escuela de estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, con una muestra
seleccionada aleatoriamente de 110 estudiantes asegurando representatividad. Resultados de la
relacion entre el biotipo facial y el tipo de sonrisa del alumnado se pudo observar que el 50%
(55) del alumnado presenta un biotipo facial mesoprosopo y de estos el 21,8%(24) presentan
una sonrisa media, el 16,4%(18) presenta un sonrisa alta y solo el 11,8%(13) presenta una
sonrisa baja; el 25,5%(28) presentan un biotipo euriprosopo donde el 12.7%(14) presenta un
sonrisa media Conclusion: No existe una relacion significativa entre el biotipo facial y el tipo

de sonrisa en los estudiantes de la escuela profesional de estomatologia.

Palabras Clave: Biotipo facial. Tipo de sonrisa. Forma de caras. Clasificacion de Rickets.
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ABSTRACT
The relationship between facial biotypes and the types of smiles of the students of the
Professional School of Stomatology of the Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay-
2024, was studied, exploring how physical characteristics are related to esthetic expressions in
dental practice. The objective of the study was to relate facial biotype with the type of smile in
students. The methodology of the study adopts a non-experimental correlational design,
collecting data in a cross-sectional manner from a group of students during the academic year
2024. Observational techniques were used, including photographic analysis to classify smiles
and facial biotypes. Population and Sample: The research included 295 students from the School
of Stomatology of the Universidad Tecnoldgica de los Andes, with a randomly selected sample
of 110 students to ensure representativeness. Results of the relationship between the facial
biotype and the type of smile of the students showed that 50% (55) of the students present a
mesoprosopic facial biotype and of these 21.8% (24) present a medium smile, 16.4% (18)
present a high smile and only 11.8% (13) present a low smile; 25.5% (28) present a euriprosopic
biotype where 12.7% (14) present a medium smile, 16.4% (18) present a high smile and only
11.8% (13) present a low smile; 25.5% (28) present a euriprosopic biotype where 12.7% (14)
present a medium smile and 12.7% (14) present a low smile. Conclusion: There is no significant
relationship between facial biotype and type of smile in the students of the professional school

of stomatology.

Keywords: Facial Biotype. Type of smile. Shape of face. Rickets classification.
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l. Introduccion
El fin principal fue investigar y establecer la relacion existente entre el biotipo facial y el tipo
de sonrisa en los estudiantes de Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes, ubicada en Abancay - 2024. Esta interesante investigacion pretende
examinar minuciosamente si existe alguna correlacion significativa entre las caracteristicas
faciales Unicas que poseen los estudiantes y el tipo de sonrisa que se muestra en ellos. Para
lograr esto, se llevara a cabo un examen exhaustivo y detallado de los diferentes biotipos faciales
y los multiples tipos de sonrisas, con el claro propdsito de identificar posibles asociaciones o
patrones interesantes y relevantes que puedan existir entre ambos factores. Los hallazgos
alcanzados a partir de esta investigacion prometedora pueden contribuir de manera significativa
y aportar valiosa informacion en la comprensién de la relacion entre el biotipo facial y el tipo
de sonrisa en los estudiantes. Ademas, es importante destacar que estos resultados pueden ser
de gran utilidad y relevancia en el ambito de la estomatologia, ya que podrian utilizarse para
mejorar tanto estéticamente como funcionalmente las sonrisas de los pacientes de esta
importante disciplina de la salud oral. En consecuencia, esta ofrece una ocasion excepcional y
de gran valor para ampliar nuestra comprension sobre el vinculo entre las caracteristicas faciales
y las expresiones sonrientes, abriendo una vision fascinante hacia el porvenir de la odontologia.
Conforme avanzan las innovaciones tecnolégicas y surgen nuevos procedimientos en el &mbito
estomatoldgico, resulta crucial ahondar en el andlisis de la evaluacion entre la configuracion
facial y los patrones de sonrisa. Este analisis exhaustivo permitira abrir nuevas puertas hacia la
comprension de los factores que influencian cémo se muestra una sonrisa en cada individuo. Es
importante mencionar que tal trabajo sera llevado a cabo en la prestigiosa Universidad
Tecnoldgica de los Andes, la cual cuenta con alumnos matriculados en la Escuela Profesional

de Estomatologia. Los investigadores utilizaran una amplia gama de métodos y técnicas para
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recolectar datos precisos y confiables para luego registrarlos en una ficha, también se realizara
toma fotogréafica de la sonrisa y mediciones faciales. Una vez recolectada la data, se realizara
un analisis estadistico completo para identificar cualquier patron o asociacion de significancia
entre el biotipo facial y el tipo de sonrisa. Esto permitird obtener informacion relevante que
podrd ser utilizada para el mejoramiento del diagndstico como el tratamiento en la
estomatologia. Ademas de su impacto en el &mbito académico, los resultados de esta
investigacion también podrian tener un gran impacto en la practica clinica. Conocer la relacion
entre el biotipo facial y el tipo de sonrisa proporcionara a los profesionales de la estomatologia

una guia adicional para ofrecer tratamientos personalizados y efectivos a sus pacientes.
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I1. Planteamiento del problema

2.1.Descripcion y formulacion del problema

La expresion facial de la sonrisa es un reflejo de diversas emociones y constituye un elemento
crucial en laimagen corporal de una persona. Esta manifestacién facial desempefia un rol crucial
en la forma en que otros interpretan y juzgan nuestro caracter. Asimismo, la armonia en la

sonrisa constituye un elemento crucial en la valoracion de la hermosura personal @,

Una expresion sonriente estimada como 6ptima se distingue por la equilibrada disposicion de
los rasgos faciales y determinadas cualidades dentales, tales como la coloracion, morfologia y
disposicion de las piezas dentales. Cabe destacar que la configuracion anatémica condiciona el
desempefio funcional, y los dientes posteriores cumplen un papel decisivo en la apariencia fisica
de la cavidad oral de cada persona. En consecuencia, al evaluar una sonrisa, es necesario analizar
detalladamente la zona donde esta se produce @. Una sonrisa agradable resulta de la armonia
entre varios elementos: La disposicion dental, la linea gingival, el contorno labial y otros
factores que influyen en su aspecto estetico. Estos aspectos deben ser considerados
cuidadosamente durante cualquier procedimiento de restauracion dental para lograr un resultado

Optimo ©,

El estudio del biotipo facial ha sido objeto de gran interés en diversos campos, como la
antropologia, la genética, la odontologia y la cirugia plastica. El cual hace referencia a las
caracteristicas fisicas y estructurales del rostro humano, que incluyen la forma de la cara, la
disposicion de los rasgos faciales y las proporciones entre ellos. Comprender y analizar el
biotipo facial no solo tiene implicaciones estéticas, sino que también puede ofrecer datos Utiles

sobre la variabilidad y la diversidad bioldgica de la especie humana. Se ha demostrado que
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existen diferentes tipos de biotipos faciales, como el dolicocefélico (cara alargada), el

mesocefalico (cara de proporciones equilibradas) y el braquiocefalico (cara redonda) .

El fin de este estudio fue analizar el biotipo facial en los estudiantiles de la Escuela Profesional
de Estomatologia de la Universidad Tecnolégica de los Andes y su relacién con el tipo de
sonrisa. Se pretende determinar si existe una correlacion entre el biotipo facial y el tipo de

sonrisa, Y si ciertos biotipos faciales estan asociados con sonrisas especificas ©.

Para llevar a cabo este estudio, se realizé una evaluacion detallada de los estudiantiles que estan
inscritos en la Escuela de Estomatologia durante el semestre 2024. Se recopilaran datos
relacionados con el biotipo facial, como la forma del rostro y la estructura 6sea, utilizando
métodos de medicion y andlisis facial. Ademas, se registraran y analizaran los aspectos de la
sonrisa de los estudiantiles, como la forma de los dientes, la alineacion y el nivel de exposicion

de encias 6-10),

Los resultados de esta investigacion proporcionaran datos significativos para el desarrollo de
tratamientos personalizados enfocados en la estética dental, considerando las caracteristicas
individuales de cada estudiante. Contribuira al conocimiento cientifico sobre la relacion entre el
biotipo facial y el tipo de sonrisa, ampliando el campo de estudio en esta area. Comprender esta

relacion es crucial para optimizar la calidad de los servicios odontoldgicos brindados ¢12),

Se anticipa que los hallazgos de este estudio ofrezcan una mayor comprension de la variabilidad
del biotipo facial y sus determinantes, lo cual podria tener aplicaciones importantes en areas
como la medicina, la antropologia forense, la planificacion urbana y la cirugia reconstructiva.
Ademas, este analisis contribuira al conocimiento general sobre la diversidad humana y ayudara

a promover una mayor inclusion y aceptacion de la variabilidad facial en nuestras sociedades
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13 En conclusion, la relacion del biotipo facial con el tipo de sonrisa en el alumnado de la
Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, es un estudio
relevante y necesario para comprender mejor la estética dental y ofrecer un enfoque mas
personalizado en los tratamientos. Los resultados obtenidos podran tener aplicaciones clinicas

directas y contribuiran a la mejora de conocimiento en esta rama.

Formulacion del problema

Problema General

¢Cudl es la relacién del biotipo facial con el tipo de sonrisa en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnolégica de los Andes, Abancay — 2024?
Problemas Especificos

1.- ¢(Cudl es el biotipo facial que predomina en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Tecnologica de los Andes, Abancay — 2024?

2.- ¢Cudl es el tipo de sonrisa que predomina en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay — 20247

3.- ¢Cuadl es la relacién entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa, segin edad en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los

Andes, Abancay — 2024?

4.- ;Cudl es la relacion entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa, segin el sexo de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los

Andes, Abancay - 2024?
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2.2.0bjetivos
2.2.1.0Dbjetivo General
Determinar la relacion del biotipo facial con el tipo de sonrisa en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes,
Abancay-2024.

2.2.2.0Dbjetivos Especificos

1.- Establecer el biotipo facial que predomina en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay-2024, segun sexo

y edad.

2.- Precisar el tipo de sonrisa que predomina en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay-2024, segin sexo

y edad.

3.- Evaluar la relacion entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes,

Abancay-2024, segln edad.

4.- Analizar la relacion entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes,

Abancay-2024, segun sexo.

2.3.Justificacion e importancia

- Valor Teodrico: Se busca aportar nuevos hallazgos, basarse en estudios previos

similares, y pretende explorar la posible conexion entre el biotipo facial y los
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diferentes tipos de sonrisa. Ademas, el estudio tiene como objetivo enriquecer el
conocimiento existente, proporcionando una base conceptual actualizada que pudiera
servir como punto base para investigaciones proximas en este campo.

- Utilidad Metodolégico: El enfoque metodoldgico se centrara en analizar la relacion
entre las variables de interés. Para ello, se llevaré a cabo una evaluacion clinica de la
sonrisa del alumnado de la Escuela de Estomatologia, utilizando registros
fotograficos. Posteriormente, se procederd a categorizar los tipos de sonrisa
observados, aplicando la clasificacion propuesta por Tjan: Sonrisa baja, media y alta;
Las categorias de configuracion facial se determinan mediante el empleo del indice
Morfologico Facial propuesto por Kollman, que clasifica los rostros en tres tipos
principales: Alargado (leptoprosopo o dolicofacial), ancho (euriprosopo o
braquifacial) y equilibrado (mesoprosopo o mesofacial).

- Implicancias Préacticas: Esta investigacion servira como fundamento esencial para
desarrollar un andlisis integral. Nos permitira identificar los diversos tipos de sonrisa
presentes en los estudiantes, sin tener en cuenta sus formas faciales especificas. El
objetivo es encontrar un equilibrio 6ptimo que mejore la estética dental. Los
resultados de este estudio podran aplicarse durante los tratamientos odontolégicos,

ayudando a satisfacer las expectativas estéticas de los estudiantes.

2.4.Hipdtesis

Hipdtesis General

Existe relacion del biotipo facil con los tipos de sonrisa alta en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnologica de los Andes, Abancay - 2024.
Hipdtesis Especificas

1.- El biotipo facial predominante es el mesoprosopos en los estudiantes de la Escuela
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Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay -
2024.
2.- El tipo de sonrisa alta predomina en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Tecnol6gica de los Andes, Abancay - 2024.
3.- El biotipo facial presenta una relacion altamente significativa con los tipos de sonrisa,
segin edad en los estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay - 2024.
4.- El biotipo facial presenta una relacion altamente significativa con los tipos de sonrisa,
segin sexo en los estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay - 2024”.
2.5.Variables
Variable dependiente : Biotipo facial
Variable independiente  : Tipo de sonrisa

Variables intervinientes/ covariables : Sexo y edad



Matriz de Operacionalizacion de variables
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la corona clinica del diente v
la encia interproximal

Sonrisa baja

Presenta menor del 75% de
la corona de los dientes y no

se ensefia encia.

Variable Dimensiones Indicadores Escala de medicion Valores
Furiprosono Indice morfolégico facial
prosop entre la altura y el ancho de
la cara es < 97
L ) - Euriprosopos
Biotipo facial: Forma  del Indice morfolégico facial IFII':-I - 9%
rostro determinada por la Mesoprosopo entre la altura y el ancho de Cuantitativa Mesoprosopos
direccion de crecimiento facial la cara es 97-104 . 1 -
. . . intervalica IFM 97-104
y esta determinada a traveés del ) Lent |
indice morfologico facial %% Indice mortfologico facial €PLOpProsopos
Lent entre la altura y el ancho de IFM =104
eptoprosopo la cara es =104
Exhibicion de toda la
. longitud cérvico-incisal de
Sonrisa alta . .
Tipos de sonrisa: La altura de los dientes anterosuperiores
los labios superiores en relacién y 2-4 mm de encia. Alta
con los incisivos antero Cualitativa Media
superiores Exhibe del 75% al 100% de ordinal Bai
. (3T . . ja
centrales al reir Sonrisa media
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I11. Marco teérico

3.1.Antecedentes

3.1.1.A nivel internacional

Shrestha J. (Nepal- 2019) % La investigacion buscé determinar cuan comdn es el rostro
leptoprosopico (alargado y estrecho) entre el estudiantado de odontologia. Se realizé en el
departamento de Anatomia de una institucion educativa y hospitalaria de odontologia en
Katmandu, Nepal. Metodologia, se enfocd en categorizar el rostro en tres tipos diferentes
basandose en el indice facial, siguiendo la clasificacion propuesta por Bannister. La
investigacion se realiz6 con una muestra de 173 estudiantiles, identificando tres patrones
faciales distintos, los resultados mencionan que las medidas faciales mostraron diferencias
entre géneros: los hombres superaron a las mujeres en un 70% en altura del rostro, y en un
20% tanto en anchura facial como en indice facial, concluyen determinando que la forma
facial mas frecuente es la leptoprosopa. Ademas, se detecta una prevalencia de otros tipos
faciales, incluyendo el hiperleptoprosopo, mesoprosopo, europrosopo e hipereuroprosopo.
Khan M. (India-2020) ®® EI fin de su articulo fue examinar los diferentes aspectos de la
sonrisa en estudiantes de odontologia, la metodologia empleada consistio en el examen de
fotografias digitales frontales de 157 alumnos sonriendo de manera posada, los resultados
revelaron predominancia de lineas de sonrisa media (43,3%), sonrisa de arcos consonantes
(45,2%), sonrisas cuspideas (45,9%), curvatura labial ascendente (43,9%), incisivos
superiores completamente visibles. (60,5%) y exposicion dental hasta los primeros
premolares (35,7%); tras el analisis estadistico y la comprobacion de hipotesis concluyen
que es crucial valorar las formas de la sonrisa previamente a cualquier intervencion estética,
a fin de obtener resultados 6ptimos en tratamientos de rehabilitacion oral.

Vito C. (Roma- 2019) @8 Esta investigacion presentd como objetivo analizar tres elementos

clave: el biotipo facial, la inclinacion del canino superior respecto al plano de Frankfort, y la
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distancia entre el canino y el plano (oclusal). Métodos: Los investigadores inicialmente

seleccionaron mas de 30 pacientes mediante un "muestreo por conglomerados" aleatorio.
Posteriormente, aplicando criterios de exclusion, la muestra se redujo a 25 individuos. Las
mediciones se realizaron a través de analisis radiograficos, donde se determinaron a y f3, la
distancia "d", angulo intermaxilar, y el grado inclinado del eje superior del canino con
respecto al plano horizontal perpendicular de Frankfort. Resultados: Los hallazgos
radiograficos revelaron una compensacion entre la impactacion canina y otras anomalias
dentales en el 32% de los casos estudiados. Las mediciones arrojaron valores promedio de
22,9° + 4,1° para el angulo a y 34,7° + 4,0° para el angulo . Conclusion: La evidencia
recopilada por los investigadores sugiere que la hiperdivergencia juega un papel fundamental
en favorecer la trayectoria eruptiva del canino. Bajo esta perspectiva, se puede anticipar un
pronostico favorable en el tratamiento de impactaciones dentales en individuos con patrones
hiperdivergentes.

Moreira D.(Brasil-2022)" Este articulo cientifico tuvo como Objetivos evaluar la
correlacién entre la sonrisa tipo de (TS) y el fenotipo periodontal (PP).Material y métodos
se realizaron exdmenes clinicos y fotograficos a 164 participantes (48 varones y 116 féminas,
con edad promedio de 22,9 + 4,6 afios), incluida una evaluacién del ST (alto, medio y bajo),
el fenotipo gingival (GP) mediante la transparencia de la sonda periodontal (TRAN), la
anchura del tejido queratinizado (KTW), la arquitectura gingival (GA), la forma del diente
(TS) y la altura de la papila (PH). Un subgrupo de 70 participantes se sometio a examenes
tomograficos de tejido blando con haz conico (ST-CBCT), en los que se evaluaron la GP, el
grosor gingival (GT), el grosor del hueso bucal (BBT) y las distancias desde el margen
gingival y la union esmalte - cemento hasta la cresta dsea bucal (GM-BBC y CEJ-BBC). Los
datos se analizaron mediante ANOVA unidireccional, prueba de la t de Student y pruebas

chi-cuadrado. Resultados: Se hallaron ST altos, medios y bajos en el 31,7%, 56,7% Yy 11,6%



25
de los participantes, respectivamente. El sexo (p=0,001), el GP evaluado mediante ST-CBCT

(p=0,009) y TRAN (p=0,021) , el GA (p<0,001) y el ST (p=0,001) se asociaron con los ST.
La prevalencia de GP delgada fue: 63% en los tipos de sonrisa bajos, 50% en los medios y
38% en los altos. PH (p<0,001), KTW (p=0,004), , GT en diferentes puntos de referencia
(p<0,05), GM-BBC (p=0,001) y CEJ-BBC (p=0,017) fueron significativamente diferentes
entre los ST. EI GT y el KTW mas altos se hallaron en el grupo de sonrisa alta, la sonrisa
media present6 el CEJ-BBC maés alto mientras que el GM-BBC y el PH, fueron mas altos en
el grupo de sonrisa baja. Conclusion: Los elementos del fenotipo periodontal mostraron
diferencias significativas segun el tipo de sonrisa.

Cortez A. (México- 2024) ®® Menciona en su articulo cientifico que el objetivo fue explorar
la posible relacion entre el biotipo facial y la ubicacion del labio superior en la sonrisa.
Metodologia: Se disefié una investigacion descriptiva, transversal y observacional. Se tom6
como universo 1200 casos registrados en la clinica de Posgrado de la UAN, México, a
compartir el periodo de 2013 a 2023. La muestra final consistio en 120 pacientes previo al
tratamiento ortodoéntico, en quienes se evalu6 tanto el biotipo facial como la elevacion de la
linea de sonrisa. El analisis de datos incluy6 estadistica descriptiva, test chi-cuadrado y el
coeficiente V de Cramer para determinar asociaciones. Resultados: Mostraron una
distribucidn bastante uniforme de los tipos faciales, con ligeras variaciones: 35% mesofacial,
34% braquifacial y 31% dolicofacial. En general, la linea de sonrisa alta fue la mas comdn.
Se not6 una tendencia: los participantes con rostros dolicofaciales y mesofaciales solian tener
lineas de sonrisa altas, mientras que aquellos con rostros braquifaciales tendian a mostrar
lineas de sonrisa medias. Las pruebas estadisticas indicaron una correlacion significativa
entre el tipo de rostro y la linea de sonrisa. Conclusiones: Se destaca la importancia de
considerar la relacién entre dichas variables durante el proceso de diagnostico ortodontico,

dado que existe una evaluacion significativa entre ambos factores.
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3.1.2. A nivel nacional

Diaz T. (Lima-2021) “® En su estudio tuvo por objetivo de establecer la conexion entre el
biotipo facial y los tipos de sonrisa en pacientes que visitan la clinica dental. La metodologia
utilizada enfoque cuantitativo, aplicativa, observacional, analitico, transversal. Para ello, se
dispuso de una muestra de 106 usuarios que asistieron a la clinica de estudio. Los resultados
mostraron una marcada prevalencia del biotipo facial leptoprosopo en un 94,3% (100
individuos) de la muestra, seguida por un 4,7% (5 individuos) de tipo mesoprosopo Yy solo
un 1% (1 individuo) de tipo euriprosopo. En cuanto a los tipos de sonrisa, se observd que el
42,5% (45 casos) presentaba una sonrisa baja, el 49% (52 casos) una sonrisa media, y el
8,5% (9 casos) una sonrisa alta. Al analizar la relacion entre estas variables, se hallo que el
37,7% (40 individuos) del total presentaba un biotipo leptoprosopo con sonrisa baja,
mientras que el 48,1% (51 individuos) mostraba sonrisa media. Ademas, el 8,5% de la
muestra exhibia un biotipo leptoprosopo con sonrisa alta. En conclusién, se sugiere la
existencia de una compresion entre dichas variables de los pacientes de la clinica en cuestion.
Lipe E. (Juliaca-2021) ?? El estudio se propuso como objetivo examinar la posible relacion
entre el tipo de linea de sonrisa y el biotipo facial en un grupo de pacientes de la ciudad de
Juliaca. Método: Presento un disefio correlacional, no experimental con un enfoque
transversal. Asi mismo, para la determinacion de la muestra se contd con 50 pacientes, el
cual ha sido dividido en dos grupos de acuerdo con el género, 35 varones y 15 féminas. Los
Resultados muestran una distribucion de genero donde la mayoria fueron varones,
representando el 70% de la muestra, mientras que las mujeres constituyen el 30% restante.
En cuanto a los biotipos faciales, se observa una prevalencia del tipo mesofacial, con un
(56%), seguida por el dolicofacial en poco méas de un cuarto de la poblacion (28%), vy el
braquifacial. en la menor proporcion (16%). Ademas, el analisis de los tipos de sonrisa revela

que una sexta parte de los sujetos (16%) presenta una sonrisa clasificada como alta, Se



27
concluye que el analisis estadistico, con un valor P de 0,656, sugiere que no hay una

clasificacion significativa entre el patron de sonrisa fotografiado y el biotipo facial en la

poblacion examinada en Juliaca durante el afio 2021.

Tomas G. (Lima -2021) ?Y En su estudio tuvo por objetivo identificar y categorizar los
diferentes patrones de sonrisa en relacion con los biotipos faciales presentes en un grupo de
pacientes que recibieron atencion en una clinica dental particular ubicada en Lima.
Metodologia: El estudio empleé un enfoque analitico observacional, transversal y
correlacional. La muestra incluyd 128 pacientes del Centro odontoldgico y voluntarios
interesados. Resultados: La sonrisa media (43,75%, 56 casos), con 29 casos en mujeres
(22,66%) y 27 en hombres (21,09%). El biotipo facial mesoprosopo predominé en ambos
géneros: 32 casos en hombres (25%) y 66 en mujeres (22,66%). En el grupo de 18 a 32 afios,
el mesoprosopo también fue el mas comun (27 casos, 21,09%).

Conclusion: El estudio determin6 que el facial biotipo mas frecuente fue el mesoprosopo.
Castro R. (Lima-2021) ?? En su investigacion tuvo como objetivo examinar la visibilidad
de los dientes frontales inferiores al sonreir y su posible vinculacion con la estructura facial
de los participantes. Para lograr este estudio, se implementd una metodologia que
combinaba aspectos relacionales, transversales y prospectivos, involucrando a 103
estudiantiles como sujetos de estudio. El protocolo de recoleccion de datos incluyd la captura
de imagenes frontales de los participantes en estado de reposo, asi como grabaciones en
video mientras pronunciaban una frase especifica disefiada para inducir una sonrisa natural.
Posteriormente, se procedio a clasificar el biotipo facial de cada individuo utilizando el
Indice facial total como criterio de evaluacion. Los resultados revelaron una distribucion de
biotipos faciales en la que predominaba el tipo Leptoprosopo con un 59,2%, seguido por el
Mesoprosopo con un 38,8%, mientras que el tipo Euriprosopo representaba solo el 2% de la

muestra. En cuanto al género, la poblacién estudiada estaba compuesta por una proporcion
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casi equitativa de hombres (49,5%) y mujeres (50,5%). Entre las mujeres, se observara una

mayor incidencia del biotipo Leptoprosopo (28,2%), seguida por el Mesoprosopo (22,3%),
sin presencia del tipo Euriprosopo. A partir de estos hallazgos, el estudio concluy6 que no
existe una evaluacién estadistica de significancia entre dichas variables de los estudiantes
evaluados.

Vizcarra E. (Arequipa -2020) ®® En su estudio detalla como objetivo examinar la posible
conexion entre la estructura facial y las caracteristicas de sonrisa en un grupo de individuos
que utilizaron los servicios de la Interpol en Per(. Para llevar a cabo este analisis, con un
muestreo de 72 personas entre los 20 y 40 afios. La metodologia empleada combiné la
determinacion del biotipo facial y el célculo del indice morfoldgico para cada participante.
Con el fin de evaluar los diversos elementos que componen la sonrisa, el investigador
capturd tres imagenes fotograficas de cada sujeto exhibiendo una sonrisa deliberada o
posada. Los resultados del estudio arrojaron diversos hallazgos en relacién a los biotipos
faciales y las caracteristicas de la sonrisa. En el caso del tipo euriprosopo, se comprueba una
predominancia de lineas labiales bajas (50%) y medias (45,8%). Por su parte, los individuos
clasificados como mesoprosopo y leptoprosopo mostraron una tendencia hacia lineas
labiales medias, con porcentajes de 54,2% y 50% respectivamente. En cuanto al plano frontal
oclusal, se encontré6 que era menos aceptable en los tipos euriprosopo (58,3%) y
mesoprosopo (54,2%), mientras que el tipo leptoprosopo presentaba un plano frontal oclusal
considerado aceptable en el 58,3%. de los casos. A pesar de estas observaciones, el analisis
estadistico no reveld una evaluacion significativa entre los elementos de la sonrisa y los
patrones faciales. En consecuencia, concluye que no existe evidencia suficiente para
establecer una asociacion relevante entre estas variables.

Gamarra, et al (Lima-2019) ?* En su articulo cientifico menciono como objetivo explorar

la posible conexién entre la forma del arco de la sonrisa y la estructura facial en una
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poblacion de estudiantiles universitarios. Se disefié con un enfoque prospectivo, descriptivo,

transversal y observacional. La muestra consistio en 191 jdvenes universitarios. La
metodologia de recaudacion de data implico la captura de dos iméagenes frontales de cada
participante: una mostrando una sonrisa y otra en expresion neutra. Permitiendo analizar
comparativamente las caracteristicas faciales en reposo y durante la sonrisa, proporcionando
una base para examinar la relacion entre el biotipo facial y el patrén del arco de sonrisa. Los
resultados revelaron una distribucién variada en los arcos de sonrisa y biotipos faciales de
los participantes. Se identifican dos tipos de arcos: consonante y no consonante, con una
prevalencia del 41% y 59% respectivamente. En cuanto a los biotipos faciales, se clasificaron
en tres categorias: braquicéfalos (33%), mesofaciales (38%) y dolicofaciales (29%). Se
observaron diferencias sutiles. Los braquifaciales mostraron una ligera tendencia hacia arcos
no consonantes (54% vs 46%), mientras que en los mesofaciales esta tendencia fue mas
pronunciada (62% no consonantes vs 38% consonantes). Los dolicofaciales presentan una
distribucion similar a la muestra general. A pesar de estas variaciones, el analisis estadistico
concluy6 que existe una evaluacion significativa entre el arco de sonrisa y el biotipo facial,
sugiriendo que estos rasgos podrian ser independientes entre si.

Lagomarcino W. (Iquitos-2019) ®® Menciono como objetivo analizar la relacion entre los
elementos de la sonrisa y las proporciones faciales en estudiantes de odontologia de 16 a 20
afios. Métodos: La investigacion, de caracter descriptivo y disefio transversal retrospectivo,
examino a 48 estudiantiles de la UNAP. Los resultados revelaron una predominancia del
biotipo facial leptoprosopo (64,6%) y de la sonrisa alta (62,5%) en la muestra. Entre los
leptoprosopos, se observa una alta frecuencia de ausencia de espacios negativos (83,3%) y
una prevalencia significativa de sonrisa alta (83,3%). Por otro lado, los mesoprosopos

mostraron una tendencia hacia la sonrisa media (27,3%). Aunque inicialmente se indicé que
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no se encontraron diferencias estadisticamente significativas, la conclusidn sugiere que si

existe una relacion entre dichas variables.

Sacramento N.; et al (Huacho-2019) ?® Realiz6 esta investigacion con el objetivo de
examinar la posible compensacién entre el biotipo facial y la morfologia de los incisivos
centrales superiores en los internados de estomatologia. Metodologia, optaron por un
enfoque correlacional y descriptivo transversal (corte). Se trabajé con un espécimen
considerablemente amplia de 214 participantes. Los resultados revelaron patrones
interesantes de dichas variables, con algunas variaciones entre géneros. En el grupo
masculino, se observa una tendencia marcada: el 59.5% de los estudiantes con incisivos
centrales superiores cuadrados presentaban un biotipo braquiocefalico. Por otro lado, entre
aquellos con incisivos triangulares, el 50% mostraban un biotipo dolicofacial. En cuanto a
las mujeres, la distribucion fue ligeramente diferente. El 48,3% de los estudiantes con
incisivos cuadrados un biotipo braquiocefélico, mientras que el 44,8% de aquellos con
incisivos triangulares presentaban un biotipo dolicofacial. Considerando la muestra en su
totalidad, se mantuvo una tendencia similar: el 54.5% de los participantes con incisivos
cuadrados eran braquiocefalicos, y el 47.6% de aquellos con incisivos triangulares eran
dolicofaciales. Los investigadores concluyeron que existe una relacion de significancia
entre dichas variables estudiadas en los internos de estomatologia.

3.1.3.A nivel regional y/o local

Ortiz E.; et al (Abancay-2020) ?” En su estudio cuyo objetivo fue examinar la potencial
correlacion entre como se perciben estéticamente los elementos que componen la sonrisa y
las distintas clasificaciones de biotipos faciales en un grupo de individuos entre los 18 y 30
afios. Métodos: La investigacion fue de naturaleza cuantitativa, con un enfoque
correlacional, abarcando una muestra de 70 individuos. Resultados: Se encontrd que el

56.7% (34 casos) presentaba un arco de sonrisa consonante. El labio en su curvatura superior
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baja se observd en el 50.0% (30 casos). El espacio negativo lateral mediano fue

predominante, representando el 76.7% (46 casos). En cuanto al plano oclusal frontal, el
48.3% (29 casos) mostré un plano oclusal anterior canteado. Concluyendo que no se
hallaron correlaciones estadisticamente significativas entre la apreciacion estética de la

sonrisa y el biotipo facial.

3.2.Bases teoricas

3.2.1. Andlisis Facial:

El anélisis clinico facial (CFA) es un método empleado por profesionales médicos para
examinar y valorar detalladamente el rostro de un paciente. Este método permite a los
especialistas evaluar diversos aspectos faciales, incluyendo las proporciones entre los
diferentes elementos del rostro, el volumen de las estructuras faciales, la apariencia general,
el grado de simetria presente y cualquier anomalia o deformidad visible.

Se fundamenta en el andlisis directo, fotografias clinicas e iméagenes de rayos X tanto
convencionales como digitales. El analisis clinico facial es fundamental para muchos
especialistas, como cirujanos plasticos, cirujanos plasticos faciales, cirujanos maxilofaciales,
cirujanos plasticos oftalmicos, otorrinolaring6logos, cirujanos de cabeza y cuello, cirujanos
estéticos, ortodoncistas, odontélogos rehabilitadores, dermatdlogos y, en general, para
cualquier médico tratar la estética y las funciones faciales ®.

Biotipo

La teoria de los biotipos humanos se ha desarrollado como un marco conceptual para explicar
las variaciones fenotipicas observables entre individuos y grupos poblacionales. En el
ambito de la antropologia medica, este concepto ha evolucionado hasta convertirse en un
modelo morfolégico poblacional, sirviendo como una herramienta de ayuda en la toma de
decisiones clinicas. Historicamente, numerosos expertos han enfatizado la relevancia del

biotipo facial en la planificacion y prevision de tratamientos. Un hito significativo en este
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campo fue la contribucion de Martin y Saller en 1957, quienes propusieron una formula para

determinar los biotipos faciales. Su método consiste en calcular la conexién entre la altura
facial (medida desde el punto nasién hasta el gnation) y el ancho cigomatico (de derecha a
izquierda), multiplicando el resultado por 100. Esta féormula ha ganado amplia aceptacién en
la comunidad cientifica, siendo adoptada por una gran cantidad de investigadores como el
estandar para la identificacion y clasificacion de los biotipos faciales ¢

La estructura y forma del craneo, cuello y cara estan estrechamente vinculadas a cémo
masticamos y respiramos. Investigaciones han demostrado que los adultos con caras mas
cuadradas y mandibulas que cierran firmemente tienden a morder con mayor fuerza que
aquellos con rostros alargados y dientes que no se tocan al cerrar la boca. Diversos estudios
en distintas poblaciones han analizado la fuerza de mordida, aportando datos Utiles para
comprender cémo funcionan nuestros dientes al morder y evaluar los resultados después de
tratamientos de ortodoncia. Estos hallazgos resaltan la conexion entre nuestra capacidad de
masticar y la configuracion de nuestro craneo y cara @9,

Los avances en la ciencia han despertado un gran interés por entender como se relacionan
los rasgos fisicos, el funcionamiento del cuerpo y la forma de la cara en distintos tipos de
personas. En 1920, Nicola Penda introdujo el concepto de biotipologia, describiéndola como
el estudio integral del ser humano, abarcando tanto su cuerpo como su mente, y analizando
las diferencias en su estructura, funcionamiento y psicologia. Penda sugiere que estos
biotipos sigan patrones heredados y evolucionen con el tiempo. De forma similar, hoy
entendemos las biotipologias como normales variaciones en la composicion 0sea y muscular
del rostro de cada sujeto. Estos estan intimamente ligadas al desarrollo y los cambios en las
formas de los huesos de la cara y la boca, incluyendo la mandibula, los dientes y las

articulaciones que conectan la mandibula con el craneo 9.
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Conocer el tipo de estructura facial de un paciente es crucial al planear un tratamiento de

ortodoncia. Esto se debe a que las caracteristicas faciales de cada persona influyen
directamente en la armonia de su rostro, en como funcionan sus musculos orales y faciales,
y en la posicion y funcion de sus dientes. Si no se toma en cuenta los rasgos particulares del
perfil facial y la estructura 6sea del paciente, se pueden cometer errores al diagnosticar y
planificar el tratamiento. Esto es importante porque diferentes tipos de rostros pueden
reaccionar de manera distinta a las mismas fuerzas aplicadas en la ortodoncia, lo que podria
afectar el resultado final del tratamiento ©9,

Biotipo Facial

Este concepto, introducido por Ricketts, describe como la forma y funcién de la cara de una
persona afectan su desarrollo y comportamiento facial. Los expertos en el campo estan de
acuerdo en que identificar el biotipo facial de un paciente es esencial para disefiar un plan de
tratamiento efectivo. Esto se debe a que, aunque dos pacientes puedan tener problemas
similares en la alineacion de sus dientes, si sus patrones de crecimiento facial son diferentes,
podrian responder de manera distinta a las mismas técnicas de ortodoncia. Por lo tanto,
entender el biotipo facial ayuda a los ortodoncistas a personalizar los tratamientos y anticipar

como reaccionara cada paciente, mejorando asi los resultados del tratamiento GV,

Cerda explica que el biotipo facial se refiere a los rasgos caracteristicos de la estructura ésea
facial que comparten grupos de personas dentro de una misma especie. Estos rasgos son el
efecto de una vinculacion de factores ambientales - genéticos. El concepto de biotipo facial
no se limita solo a la apariencia, sino que tiene una gran relevancia en varios ambitos de la
odontologia especializada. En la ortodoncia, la cirugia de mandibula y cara, y en la
reconstruccion dental, el conocimiento del biotipo facial de un paciente proporciona
informacion valiosa. Esta informacion es relevante para hacer un diagnéstico preciso y

disefiar un plan adecuado de tratamiento en cada una de estas especialidades dentales ¢,
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Biotipo Facial segun el craneo

Jarabak y Fizzell fueron pioneros en describir las caracteristicas 6seas de los diferentes tipos
de rostros 9. En su trabajo, present6 descripciones a detalle de los patrones faciales, pero
no utilizaron los nombres con los que hoy en dia estamos familiarizados. En su lugar, optaron
por una clasificacion numérica simple: tipo I, 11 y I11. Al contrastar esta informacion con la
literatura mas reciente, podemos establecer una correspondencia entre esta clasificacion
numérica y los términos actuales. Lo que Jarabak y Fizzell denominaban tipo I, 1l y 111, ahora
se conoce respectivamente como patron mesofacial, braquifacial y dolicofacial. Esta
evolucion en la terminologia refleja como ha avanzado nuestra comprension y

categorizacion de los biotipos faciales a lo largo del tiempo ©).

A. Mesofacial
Estas personas tienen rostros equilibrados, con una buena proporcién entre el alto y
ancho del rostro. Sus tercios faciales estan en equilibrio. La mandibula en este tipo
crece hacia abajo y adelante, lo que contribuye a su apariencia armoniosa ¢9 .

B. Dolicofacial
En este biotipo, el rostro es mas largo que ancho. El tercio inferior del rostro resultado
en mayor prominencia, dando lugar a un perfil convexo. Suelen tener una
musculatura facial mas débil y pueden presentar problemas funcionales. La
mandibula en estas personas crece principalmente hacia abajo y atras, con un
predominio vertical del crecimiento ¢4,

C. Braquifacial
Estos individuos tienen caras mas anchas que largas, dandoles una apariencia
cuadrada. Se caracterizan por tener una musculatura facial fuerte. EIl crecimiento de
su mandibula tiende a ser mas horizontal o hacia adelante. Sus diametros

bicigomaticos (entre los pémulos) y mandibulares son mas amplios que el promedio



Figura 1
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Biotipo Facial segun la forma de la cara

A. Euriprosopo
Describe a personas con rostro corto. Este tipo facial se caracteriza por un crecimiento
principalmente horizontal, con la mandibula proyectandose mas hacia adelante que hacia
abajo. Presenta una altura facial inferior reducida, angulo mandibular agudo y arco dental
ancho. La musculatura facial es robusta, destacando un posible desarrollo excesivo del
masetero .

B. Mesoprosopo
Individuos con facciones equilibradas y musculatura facial armoniosa, indicando un
patrén de crecimiento favorable en direccidn anteroinferior. Este biotipo se vincula a una
estructura esquelética Clase 1, con arcadas dentales generalmente ovoides @V,

C. Leptoprosopo
Se distingue por un semblante elongado, exhibiendo un puente y raiz nasal elevados. El
tercio inferior facial es notablemente alargado, resultando en un angulo mandibular
obtuso. La musculatura facial tiende a ser tensa y débil, exceptuando un mentén
hipertrofiado que fuerza el cierre labial. Suelen presentar labios rigidos y vias nasales
constrefiidas, potencialmente afectando la respiracion. Las arcadas dentales tipicamente
son angostas Yy triangulares, propiciando el apifiamiento dental. Estos rasgos definen el
perfil distintivo leptoprosopo @V,

Métodos para determinar los indices del biotipo facial
La proporcion entre la anchura y longitud del rostro se denomina indice facial. Este se

obtiene utilizando la siguiente ecuacion @,

) o ) Altura Facial Total en mm (n — gm)
Indice Morfologico Facial (IFM) = - x 100
g Anchura Facial en mm (zy — zy)

En la que:



37
- La amplitud méxima entre las arcadas zigomaticas (zy-zy) corresponde a la medida

lateral del rostro, conocida como zigion (zy).

- Esta distancia se determina mediante palpacion durante la evaluacion del ancho

maximo, en lugar de utilizar referencias anatomicas especificas.

En 1990, Mayoral empled este indicador para clasificar tres categorias de biotipo facial:

- Leptoprosopo: IFM superior a 104

- Mesoprosopo: IFM entre 97 y 104

- Euriprosopo: IFM inferior a 97

En consecuencia, el Indice Facial Morfolégico (IFM) sirve como referencia para establecer
la proporcion armoniosa y equilibrada entre las medidas verticales y horizontales del rostro.
Se presume que la expresion mas "equilibrada™ corresponde al tipo mesoprosopo, donde
ambas dimensiones son equiparables. No obstante, aln no se ha corroborado si esta
suposicion concuerda con las investigaciones sobre las proporciones faciales consideradas
atractivas. Ademas, persista la incertidumbre sobre si la autovaloracion de la belleza se

inclina hacia una configuracion morfoldgica facial particular ©.

Para medir el ancho y altura del rostro, se pueden utilizar varios métodos y puntos de
referencia. Aqui se menciono algunos de los métodos mas comunes para determinar los

indices del biotipo facial:

e Método de calibrador digital: Utiliza un calibrador digital para medir el alto y
ancho del rostro de una persona de manera precisa. Luego, aplica la férmula

mencionada anteriormente para calcular el indice facial.
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e Método de caliper: Emplea un calibrador manual (caliper) para medir el alto y ancho

del rostro. De nuevo, utiliza la formula del indice facial para calcularlo.

e Meétodo fotografico: Toma una fotografia frontal de la persona y utiliza software de
edicion de imagenes para medir las distancias entre puntos de referencia en la cara,
como la anchura entre las sienes y la altura desde la parte superior de la cabeza hasta

la barbilla. Luego, aplica la formula.

e Método antropométrico: Este método implica la toma de medidas antropométricas
estandar de la cara, como el ancho bizigomatico (ancho entre las sienes), la altura
nasion-prostion (desde el punto més alto de la nariz hasta el mentdn) y otras medidas

relevantes. Luego, se utiliza la formula para calcular el indice facial.

Es importante tener en cuenta que la eleccion del método puede variar segin la
disponibilidad de herramientas y la precision requerida. Ademas, el indice facial puede tener
implicaciones en &reas como la ortodoncia y la cirugia maxilofacial para determinar el

tratamiento adecuado.

Otros Métodos para determinar los indices faciales del biotipo
A. Método de Bjork-Jarabak: ¥

- Utiliza la figura geométrica formada por los puntos de referencia N, S, Ar, Go y
Me.

- Anticipa la direccion del desarrollo facial.

B. Método Vert: @
Emplea un indice de variacion calculado a partir de la estatura del individuo en
relacion con los siguientes angulos: mandibular, del plano mandibular, facial, del
eje facial e inferior.

C. Cefalometria de Ricketts: (1
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- También conocido como "Analisis cefalométrico estatico preciso™.

- Facilita un examen minucioso de la estructura craneal y facial.
- Los parametros obtenidos mediante el andlisis de Ricketts sirven como estandar para
determinar el promedio de la tendencia de crecimiento en un grupo poblacional

especifico.

Sonrisa:

La expresion facial conocida como sonrisa es frecuente en los humanos y suele asociarse
con sensaciones positivas como el gozo o la diversion. Sin embargo, también puede surgir
de manera espontdnea como manifestacion de estados emocionales diversos, incluyendo la
ansiedad, el enojo o incluso el sarcasmo. Se considera que sonreir s una respuesta natural
ante determinados estimulos, una caracteristica innata del ser humano que no depende de

factores culturales o sociales especificos .

Desde un enfoque anatémico-funcional, el acto de sonreir es consecuencia de la activacion
coordinada de 17 grupos musculares ubicados en las zonas perioral y periocular. La sonrisa
se descompone en dos fases segun la actividad muscular implicada. EI comienzo del proceso
se distingue por espasmos que involucran el area sobre la boca y el pliegue entre nariz y
labios. Esto ocurre debido a la actividad coordinada del musculo que eleva el labio superior,
el cigomatico mayor y algunas porciones superiores del buccinador. En la etapa posterior,
también llamada de punto méaximo, los musculos circundantes a los 0jos se tensan para alzar

completamente el labio superior, provocando una apariencia de ojos semicerrados 9.

3.2.2. Tipos de sonrisa
La sonrisa presenta tres componentes principales: Las encias, labios, y dientes. La manera
en que estos elementos se muestran al sonreir permite clasificar las sonrisas en diferentes

categorias ©7).
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A. Sonrisa alta o gingival

Este tipo de sonrisa se caracteriza por mostrar completamente los dientes v,
adicionalmente, una franja de encia visible. Para ser considerada atractiva, esta franja
de encia debe tener un ancho minimo de 1 mm, sin exceder los 2-3 mm. Cuando se
cumplen estos parametros, se considera que la sonrisa es estéticamente agradable G7).
B. Sonrisa media
Se expone del 75%-100% de la dentadura, asi como las papilas interdentales ©7).
C. Sonrisa baja

Se expone menos del 75% de la dentadura al sonreir 7,

Componentes de la Sonrisa
Los ocho componentes de una sonrisa balanceada segtn Sabri Roy, 2005: ©8
A. Linea Labial
Se refiere a cuénto se ven los dientes verticalmente cuando una persona sonrie. En
términos mas precisos, describa la posicién del borde del labio superior en
comparacién con los dientes frontales superiores (centrales incisivos) durante el acto
de sonreir ©8),

Figura 2 Lineal labial

Fuente: Karamonoff V.

B. Arco de la Sonrisa
La definicion se refiere a un concepto que vincula dos aspectos de la sonrisa. Por un
lado, considera una linea hipotética que seguiria el contorno de los incisivos

superiores. Por otro lado, toma en cuenta la forma que adopta la parte interna del
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labio inferior al esbozar una sonrisa deliberada. Este concepto analiza cémo estos dos

elementos se relacionan visualmente entre si, examinando especificamente la manera
en que los dientes superiores se alinean en relacion a la curvatura del labio inferior

(38).

Figura 3 Arco de la sonrisa

Fuente: Karamonoff V.

C. Curvatura del labio superior
La forma del labio superior al sonreir se analiza observando como se curva desde el
centro hasta los extremos de la boca. Se clasifica en tres tipos: Curvatura alta: Los
extremos de la boca se elevan por encima del punto central del labio. Curvatura recta:
El centro del labio y las comisuras (esquinas) de la boca estan alineadas al mismo
nivel. Curvatura baja: Las comisuras de la boca descienden por debajo del punto
central superior del labio. ©®.

Figura4  Curvatura del labio superior
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Fuente: Karamonoff V.

D. Espacios Negativos
El ancho de la sonrisa, conocido como "extension dental transversal”, se refiere a

cuénto se muestran los dientes horizontalmente al sonreir. Un aspecto importante de
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esta dimension es el llamado espacio lateral negativo o corredor bucal. Este es el area

oscura que se forma entre las esquinas de la boca y los dientes posteriores cuando un
individuo sonrie. Dicho espacio contribuye a la apariencia general de la sonrisa al
crear un contraste visual entre los dientes y los limites laterales de la boca ©®).

Figura Espacios negativos

Fuente: Karamonoff V.

E. Simetria de la Sonrisa

La ubicacién vertical de las esquinas de la boca puede evaluarse comparando su
alineacion con una linea imaginaria que conecta las pupilas de los ojos. Aunque al
sonreir las comisuras se mueven hacia arriba y hacia los lados, investigaciones han
revelado que este movimiento no es siempre simétrico, pudiendo variar en magnitud
y direccion entre los lados derechos e izquierdos.

Una marcada diferencia en la elevacion del labio superior al sonreir, resultando en
una sonrisa asimétrica, podria indicar un desequilibrio en la fuerza muscular facial.
Para corregir esta asimetria y mejorar el tono muscular, se han propuesto ejercicios
que trabajan multiples funciones faciales. Estos ejercicios buscan restaurar el

equilibrio y lograr una sonrisa méas simétrica.
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Figura6  Simetria de la sonrisa

Fuente: Karamonoff V.

F. Plano de Oclusion Frontal
Se visualiza como una linea imaginaria que conecta las puntas de los caninos
derechos e izquierdos. Cuando esta linea no es paralela al suelo, se produce lo que se
conoce como un canteo transversal. Este desnivel puede tener dos origenes
principales: Una erupcion desigual de los dientes delanteros, donde algunos dientes
han emergido méas que otros; Una asimetria en la estructura 6sea de la mandibula.

(38).

Figura7 Plano de oclusion frontal

Fuente: Karamonoff V.

G. Componente Dental
Los primeros seis elementos que se analizan en una sonrisa se centran en cOmo
interactUan los dientes con los labios, asi como en la estructura de los labios y el
entorno que crean los blandos tejidos al sonreir. Sin embargo, una sonrisa de atractivo
no se limita solo de estos factores. La calidad estética de los dientes en si mismos y

cdmo se integran armoniosamente en el conjunto también juegan un papel crucial.
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Estos aspectos dentales incluyen: El tamarfio de los dientes, la forma de las coronas

dentales, el color, su alineacidn, la inclinacion de cada diente (conocida como "tip"),
la posicion de la linea dental media y lo simétrico dental del arco ©®).

Figura 8 Componente dental

Fuente: Karamonoff V.

H. Componente Gingival
Los aspectos clave a evaluar en una sonrisa incluyen la tonalidad, la forma, la textura
y el nivel del tejido gingival. La presencia de problemas como inflamacion,
hinchazén de las papilas, espacios irregulares entre los dientes a nivel de las encias,
0 mérgenes gingivales desalineados, pueden afectar negativamente la apariencia
estética de la sonrisa. Estas alteraciones tienden a disminuir la calidad visual general
de la expresion sonriente de una persona 3,

Figura 9 Componente gingival

Fuente: Karamonoff V.

Una sonrisa que exhibe la totalidad de la dentadura y una porcidn gingival asociada con un
aspecto joven. No obstante, una exhibicion dental parcial al sonreir no implica

necesariamente juventud. Investigaciones recientes han revelado que elementos como las
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dimensiones dentales, su grado de exposicion y la ubicacion del labio superior cumplen un

rol crucial en la autoevaluacion de una sonrisa estéticamente agradable ¢

3.3.Definicion de términos

Biotipo: Se refiere a la clasificacion de las personas segun su estructura corporal “9,
Biotipo Facial: Alude a las caracteristicas morfoldgicas compartidas en el esqueleto
facial de individuos de la misma especie ©?),

Indice Facial: Relacion entre la amplitud y longitud del semblante .

Sonrisa: Gesto facial humano que suele expresar jubilo o entretenimiento .
Dolicocéfalo (leptoprosopo): Tendencia a una cabeza ancha ).

Braquicéfalo (euriprosopo): Tendencia a una cabeza estrecha ¢V,

Mesocéfalo (mesoprosopo): Proporciones craneales equilibradas ¢V,

Ortodoncia: Es la rama odontologica dedicada a corregir la posicion de dientes y
huesos maxilares para lograr una oclusion adecuada “2.

Sonrisa: Aparece en los bebés alrededor de los dos o tres meses como respuesta al
placer ¢3),

Estética: Disciplina filosofica que analiza el arte y sus atributos, como lo bello o lo
disonante “4),

Patréon: Grupo de elementos que constituyen una entidad identificable y replicable,
fungiendo como referente “®,

Componentes: Son las partes que, al unirse o relacionarse, conforman un todo

coherente 9,
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IV. Metodologia

4.1. Tipo y nivel de investigacion

Tipo de investigacion

Tipo aplicada debido a que tiene como fin comprender como las caracteristicas fisicas
concretas (el biotipo facial) se asocian con una funcion o caracteristica comportamental (el
tipo de sonrisa). Este tipo de estudio se enfocd en aplicar el conocimiento teérico para
resolver problemas précticos.

Nivel de investigacion

Este estudio se encuadra en la categoria de investigacion correlacional, centrandose en el
andlisis de dos variables especificas: El biotipo facial y el tipo de sonrisa. El objetivo
principal fue examinar la posible relacion estadistica entre estas variables. Las
investigaciones correlacionales se caracterizan por explorar y describir los vinculos entre
variables consideradas relevantes, empleadas para ello coeficientes de comparacion. En este
caso, se buscé aclarar si existe una conexién significativa entre la forma del rostro de una
persona Y las caracteristicas de su sonrisa, utilizando metodos estadisticos para cuantificar y

evaluar dicha relacién.

4.2. Ambito temporal y espacial

-Ambito Temporal

Se delimita temporalmente al afio 2024, lo que implica que las observaciones, recopilacion
de datos, procesamiento y analisis se realizaron dentro de ese marco temporal especifico,
durante los meses de enero - abril. Por lo tanto, los resultados obtenidos se aplicaron a los
estudiantiles de la Universidad Tecnoldgica de los Andes.

-Ambito Espacial

Se delimit6 espacialmente, al estudiantado de la Escuela Profesional de Estomatologia de la

Universidad Tecnoldgica de los Andes ubicada en la ciudad de Abancay, Apurimac, lo cual
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implica que los resultados y conclusiones obtenidos fueron aplicables Unicamente a los

estudiantes que acuden a esta universidad especifica, durante el periodo del 2024.

4.3. Poblacién y muestra

El grupo de estudio comprendié 151 alumnos inscritos en el periodo académico 2023-11 de
la Facultad de Estomatologia en la Universidad Tecnolodgica de los Andes. Llevada a cabo
entre enero y abril del afio 2024.

Muestra

Se utilizé la férmula de Fisher, que es apropiada para poblaciones finitas. En este proceso,
se determinaron pardmetros estadisticos especificos: se fijo un nivel del 95% (confianza),
indicando un grado alto de seguridad en los resultados obtenidos. Ademas, se gan6 un
margen maximo de error del 5%, lo que representa la desviacion permitida, donde n=tamafio
de muestra y haciendo el calculo muestral nos da el valor de 110 estudiantes que participaran

en el estudio.

N-Zz-p-(l p)
(N _1)-E212%2-p-(1_p)

n =

En la que:

N = tamafio de la poblacion
- Z =valor Z (1.96 para un nivel de confianza del 95%)
- p = proporcion esperada (usualmente 0.5 si no se conoce).

- E = margen de error (0.05 para un 5%)

_ 151%(1.96)(1.96).(0.5).(1-0.5)
n= (151-1)(0.05)(0.05)+(1.96)(1.96)(0.5)(1—0.5)

n =108.59
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Al aplicar la formula indica lineas arriba, se obtiene el valor de n=108.59. Por decisién de

los investigadores se redondea a 110 participantes. Por lo tanto, la muestra final fue de:

n=110.

Ademas, la muestra debe de cumplir:

Criterios de inclusion.

Estudiantes que presenten dientes naturales anteriores optimas.
Estudiantes que presenten denticion permanente.

Estudiantes que dieron su si y firmaron los consentimientos informados.

Criterios de exclusién.

No se incluirdn aquellos estudiantes que presenten caracteristicas especificas que podrian

afectar los resultados. Estos criterios son:

Estudiantes con una asimetria facial notaria.

Estudiantes que tengan una clasificacion esqueletal de Clase Il o 11I.
Estudiantes que hayan sido sometidos a tratamientos de ortodoncia.
Estudiantes que hayan pasado por procedimientos de cirugia ortognatica.
Estudiantes con restauraciones antero superiores.

Estudiantes con apifiamiento dental antero superior.

Estudiantes con aparato protésico y/o coronas en el sector anterior.
Estudiantes con intervencion facial pléstica.

Estudiantes con ausencia de piezas anteriores.

Muestreo

Muestreo no probabilistico intencional.
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4.4, Instrumento

La técnica de observacion se emple0 para reunir datos sobre las variables biotipo facial y
tipo de sonrisa. El instrumento elegido para este propdsito fue un formulario de registro de
informacion.
Materiales:

1. Una camara Canon PowerShot de 20,0 megapixeles con flash y zoom éptico 40x,
utilizada para capturar dos fotografias de cada estudiante: una sonrisa y otra con
expresion neutra.

2. Unasilla con respaldo, colocada a 30 cm de la pared, donde se ubicara al estudiante
para las tomas fotografica.

3. Una cadena metélica fijada en la pared a la altura del mentén y frente, que servira
como referencia para asegurar una erguida posicion del estudiante y su mirada hacia
el horizonte.

4. Un tripode para mantener la camara a una distancia fija de 90 cm del sujeto.

5. Un calibrador Vernier o pie de rey para realizar las mediciones faciales necesarias,

cuyo uso especifico se detalla en la seccidn de descripcién de instrumentos.

4.5. Procedimientos
Para la toma de la medida facial.

Para comprender el biotipo facial de cada estudiante, se emple6 el indice Morfoldgico Facial
(IFM). Este indice se calculd utilizando un calibrador Vernier para realizar mediciones
precisas del rostro. El procedimiento implic6 calcular la longitud vertical entre el nasion (la
concavidad més honda en la union de la frente y el inicio nasal) y el gnation (el punto inferior
y frontal del perfil mentoniano). Esta medicion se fraccion6 por la amplitud bicigomatica (el
espacio entre las zonas méas sobresalientes de los pomulos) y se multiplico por 100. La

ecuacion resultante es: IFM = (Longitud nasion-gnation / Amplitud bicigomatica) x 100. Los
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resultados de este computo se emplearon para categorizar el biotipo facial de cada sujeto,

conforme a una escala preestablecida que se detallara posteriormente

= Euriprosopo (Braquifacial): < 97

=  Mesoprosopo (Mesofacial): 97-104

= Leptoprosopo (Dolicofacial): >104
Toma de fotografias.
Para la sesion fotografica se realizé siguiendo un protocolo detallado y preciso. El estudiante
recibid indicaciones especificas sobre su posicion, situandose a una distancia de 30 cm de la
pared y manteniendo una postura natural con la mirada fija en el horizonte. Para capturar las
iméagenes, coloque un tripode a 90 cm del participante, ajustando su altura para que la lente
de la camara quede alineada con la nariz del estudiante. Se tomaron dos fotografias de cara
completa: una con el estudiante sonriendo y otra con expresion neutra. Todo este proceso se
realiz6 en un area con iluminacion controlada y estandarizada, garantizando asi la calidad y
uniformidad de las fotografias obtenidas.
Andlisis fotogréfico.
El analisis de la sonrisa del estudiante se realiz6 mediante un proceso digital detallado.
Utilizando el visor de imagenes de Windows, se amplid la fotografia cinco veces su tamafio
original, centrandose especificamente en el tercio inferior del rostro. Esta ampliacion
permitié un examen visual minucioso de la sonrisa del participante. Los investigadores
estudiaron cuidadosamente la imagen aumentada en la pantalla del ordenador para
determinar las caracteristicas especificas de la sonrisa. Una vez completada la evaluacion,
los hallazgos obtenidos se colocaron meticulosamente en la ficha de datos correspondiente

al estudiantil.
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Validacion.

El instrumento (ficha de datos) fue utilizado por Dias Mendoza Miguel Angel (Lima —2021),
cuya validez tiene coeficiencia de confiabilidad empleado “Alfa de Cronbach”. Validado por
3 especialistas de la salud en el sector de odontologia y Maestria.

Confiabilidad.

Para evaluar la confiabilidad es este instrumento de medicidn, se emple6 un analisis
estadistico riguroso centrado en los parametros del biotipo facial y el tipo de sonrisa. El
método elegido para esta evaluacion fue el calculo del coeficiente Cronbach, una técnica
sumamente reconocida para medir la consistencia de un grupo de items o variables. Este
procedimiento permitio determinar el grado de confiabilidad de las mediciones realizadas,
asegurando asi la solidez y reproducibilidad de la data obtenida en la in sobre las
caracteristicas faciales y la sonrisa de los participantes.

Tablal  Alfa de Cronbach.

El analisis de confiabilidad arrojé resultados notables,
con un coeficiente de 0,803, lo que se interpreta como un
nivel moderado de confiabilidad del instrumento. Durante
la evaluacion, se identificaron algunos items que
mostraron una clasificacion total de elementos corregida
por debajo del umbral de 0,3. Sin embargo, se tomé la
decision de mantener estos items en la encuesta, ya que su
eliminacion no habria producido un cambio significativo
en el nivel general de confiabilidad.

indice de confiabilidad alcanzado
en anteriores investigaciones

Tras realizar un estudio piloto, se evalu6 meticulosamente la confiabilidad de los
instrumentos. Este analisis se llevé de forma exhaustiva, examinando tanto las dimensiones
individuales como las variables en su conjunto. Los resultados de esta evaluacion se
presentan de forma detallada en tablas especificas, acompafiadas de sus respectivas
interpretaciones. Una vez que se confirme la validez y confiabilidad de los instrumentos

mediante este riguroso proceso, se procedid a implementarlos en el estudio principal. Esta
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fase final involucro la aplicacion de los instrumentos validados a una muestra mas amplia,

compuesta por 110 estudiantes.

Tabla2 indice de confiabilidad

Rangos Magnitud
0.81-1,00 Muy alta
0,61-0,80 Moderada
0,41-0,60 Baja
0,01-0,20 Muy baja

4.6. Analisis de datos

La fase de andlisis estadistico de la investigacion comenzo6 con un proceso meticuloso de
organizacion de la data obtenida. Inicialmente, se realiz6 una tabulacion exhaustiva de la
informacion obtenida. Para el examen y visualizacién de estos datos, se empled Excel, que
permitié no solo la tabulacién detallada, sino también la creacion de tablas y graficos
ilustrativos que posteriormente se incluyeron en la seccion de resultados del estudio.
Complementando este analisis, se empled el software estadistico SPSS para un examen mas
profundo de los datos. Este programa se utiliz6 especificamente para evaluar la relacion entre

las variables.

4.7. Consideraciones éticas
En esta indagacion, se prestd especial atencién a los aspectos éticos, tomando como

referencia los principios bioéticos establecidos en el Decreto Supremo N° 011-2011-JUS 10,
que se fundamenta en los Derechos Humanos. Este enfoque garantizd que el estudio se
realizara con el maximo rigor ético.

Un pilar fundamental fue el respeto a la dignidad humana de los participantes. Se
proporciond a los estudiantes que formaron parte del estudio una explicacion clara, concisa
y oportuna sobre los objetivos y procedimientos de la investigacion. Se enfatizo en su
derecho a decidir libremente si deseaban participar 0 no, asi como en la posibilidad de
retirarse del proyecto investigativo en cualquier momento sin temor a represalias o

consecuencias negativas.
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Ademas, se adhirid estrictamente a los principios de autonomia y responsabilidad individual.

En todo momento, se tuvo cuidado de que las decisiones y acciones tomadas en el marco del

estudio no comprometieran ni contravinieran la dignidad de los participantes.
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V. Resultado y discusion

5.1. Resultado
Tabla3  Descripcion univariada de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Estomatologia segun sexo.

SEXO n %
Masculino 54 49,1
Femenino 56 50,9

Total 110 100

Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

Descripcion: En la tabla 3 se puede observar la descripcion univariada del sexo donde se
puede observar que existe una muestra de 110 estudiantes de diferentes semestres se observa
que el 50,9%(56) pertenecen al femenino mientras que el 49,1%(54) pertenecen al

masculino.

Tabla4  Descripcidn univariada de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Estomatologia segln semestre.

SEMESTRE n %
| Semestre 14 12,7
Il semestre 22 20,0
I11 Semestre 20 18,2
IV Semestre 12 10,9
V Semestre 15 13,6
VI Semestre 6 55
VIl Semestre 7 6,4
VIl Semestre 14 12,7
Total 110 100,0

Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

Descripcion: En la tabla 4 se observa en cuanto al semestre se puede observar que del total
de muestra 110 (100%), el 20%(22) son del segundo semestre, el 18,2%(20) son del tercer
semestre, el13,6%(15) pertenecen al quinto semestre, el 12,7%(14) pertenecen al primer y

octavo semestre, el 10,9%(12) pertenecen al cuarto semestre, y por ultimo el 6,4%(7)
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pertenecen al séptimo semestre y el 5,5%(6) pertenecen al sexto semestre. En relacion a la

edad se puede observar una media, minima y maxima de 21, 16 y 36 afios respectivamente.

Tabla5  Descripcion univariada de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Estomatologia segun edad.

Media D.E Minimo Maéaximo

110 21 3,77 16 36
Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

EDAD

Descripcion: En el cuadro 5 se aprecia en relacion a la edad se puede observar media,

minima y méxima de 21, 16 y 36 afios respectivamente.

Tabla6  Descripcion univariada del biotipo facial de los estudiantes de la Escuela

Profesional de Estomatologia.

BIOTIPO FACIAL n %
Euriprosopo 28 25,5
Mesoprosopo 55 50,0
Leptoprosopo 27 24,5
Total 110 100,0

Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.
Descripcion: en el cuadro 6 se puede apreciar que del total del 110 (100%) de alumnado el
50%(55) presenta un biotipo facial “mesoprosopo”, el 25.5%(28) presentan un biotipo

“euriprosopo” y por Ultimo el 24,5% (27) presentaron un biotipo “leptoprosopo”.
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Tabla7  Descripcion univariada del tipo de sonrisa de los estudiantes de la Escuela

Profesional de Estomatologia.

TIPO DE o
SONRISA n &
Sonrisa alta 29 26,4
Sonrisa media 48 43,6
Sonrisa baja 33 30,0
Total 110 100,0

Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

Descripcion: en el cuadro 7 se puede apreciar que del total del 110 (100%) de alumnado el
43,6%(48) presenta una sonrisa media, el 30%(33) presentan una sonrisa baja y por ultimo
el 26,4%(29) presentaron una sonrisa alta.

Tablas bivariados

Tabla8 Relacion entre el biotipo facial seglin sexo en estudiantes de la Escuela

Profesional de Estomatologia.

BIOTIPO FACIAL

Valor p*
SEXO EURIPROSOPO MESOPROSOPO LEPTOPROSOPO Total
n % n % n % n %
Masculino 11 10 32 29,1 11 10 54 49,1
0,895
Femenino 17 15,5 23 20,9 16 14,5 56 50,9
Total 28 25,5 55 50 27 245 110 100

Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

Descripcidn: En el cuadro 8 se puede apreciar la relacion entre el biotipo facial y el sexo, se observa
gue del total de la muestra evaluada 110 (100%) el 50%(55) tienen un biotipo mesoprosopo, dentro
de los cuales el 29,1%(32) son del sexo masculino y 20,9%(23) femenino; el grupo importante es el
biotipo euriprosopo con un 25,5%(28) donde predomina las féminas con un 15,5%(17) seguido de
un 10%(11) del masculino, y por ultimo el 24,5%(27) de los estudiantes tienen un biotipo
leptoprosopo donde sigue existiendo una prevalencia del sexo femenino con un 14,5%(16) y solo el
10%(11) son del sexo masculino. Ademas, el valor p= 0,895 no existiendo relacién entre ambas

variables identificadas.
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Tabla9 Relaciéon entre el biotipo facial segun edad en estudiantes de la Escuela

Profesional de Estomatologia.

BIOTIPO FACIAL
EDAD EURIPROSOPO MESOPROSOPO LEPTOPROSOPO Total Valor p *

n % n % n % n %
Edad
entre 13 11,8 30 27,3 19 17,3 62 56,4
16-20
Edad
entre 13 11,8 23 20,9 8 7,3 44 40
21-28 0,044
Edad
entre 2 1,8 2 1,8 0 0 4 3,6
29-37
Total 28 25,5 55 50 27 24.5 110 100

Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

Descripcion: En el cuadro 9 se puede apreciar la relacion entre el biotipo facial y el grupo
etario, observandose que del total de la muestra evaluada 110 (100%) el 50%(55) tienen un
biotipo mesoprosopo, dentro de los cuales el 27,3%(30) son del grupo etario entre 16-20,
20,9%(23) son del grupo etario entre 21-28, y solo el 1,8%(2) pertenecen al grupo etario
entre el 29-37 afios; el grupo importante es el biotipo euriprosopo con un 25,5%(28) donde
predomina el grupo etario de 16-20 y 21-28 afios y por ultimo el 24,5%(27) de los estudiantes
tienen un biotipo leptoprosopo donde sigue existiendo una prevalencia del grupo etario de
16-20 afios, seguido del de 21-28 afios con un 7,3% (8). Ademas, el valor p= 0,044 existiendo

relacion entre ambas variables identificadas.
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Tabla 10 Relacién entre el tipo de sonrisa segin sexo en estudiantes de la Escuela

Profesional de Estomatologia.

TIPO DE SONRISA Total
SEXO Sonrisa alta  Sonrisa media Sonrisa baja Valor p*
n % n % n % n %
Masculino 13 11,8 25 22,7 16 14,5 54 49,1
Femenino 16 145 23 209 17 155 56 50,9 0,793

Total 29 26,4 48 43,6 33 30 110 100
Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

Descripcion: En el cuadro 10 se puede apreciar la relacion entre el tipo de sonrisa y el sexo,
se observa que del total de la muestra evaluada 110 (100%) el 43,6%(48) tienen un tipo de
sonrisa media, dentro de los cuales el 22,7%(25) son del sexo masculino y 20,9%(23) son
del sexo femenino; el 26,4%(29) de los estudiantes presenta un tipo de sonrisa alta, siendo
mas prevalente en las féminas que en los varones. Y por ultimo EL 30%(33) de los
estudiantes presentan una sonrisa baja persistiendo la prevalencia del sexo femenino con un
15,5%(17) y los masculino con un 14,5%(16). Ademas, el valor p= 0,793 no existiendo

relacion entre ambas variables identificadas.

Tabla 11 Relacion entre el tipo de sonrisa segun edad en estudiantes de la Escuela

Profesional de Estomatologia.

TIPO DE SONRISA

. i . . Total
EDAD Sonrisa alta Sonrl_sa Sonrisa baja Valor p*
media
n % n % n % n %

Edad entre 16-
20
Edad entre 21-

18 164 26 23,6 18 164 62 564

11 10 20 18,2 13 118 44 40

28 0,359
Edad %@”e 2- 0 2 18 2 18 4 36
Total 20 264 48 436 33 30 110 100

Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

Descripcion: En el cuadro 11 se puede apreciar la relacion entre el tipo de sonrisa y el grupo

etario, se observa que del total de la muestra evaluada 110 (100%) el 43,6%(48) tienen un
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tipo de sonrisa media, dentro de los cuales el 23,6%(26) son del grupo etario entre 16-20,

18,2%(20) son del grupo etario entre 21-28, y solo el 1,8%(2) pertenecen al grupo etario
entre el 29-37 afios; el 30%(33) presentan un tipo de sonrisa baja de los cuales el grupo etario
maés prevalente fue: entre las edades de 16-20 afios (16,4%) luego el grupo de 21-28 afios
con un 11,8%(13), y solo el 26,4%(29) estudiantes presenta una sonrisa alta siendo mas
prevalente en el grupo etario mas joven (16-20 afios) y solo el 11,8%(13) presento este tipo
de sonrisa en el grupo de 21-28 afios. Ademas, el valor p= 0,359 no existiendo relacion entre

ambas variables identificadas.
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Tabla 12 Relacion entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa segun edad en estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia.

TIPO DE SONRISA

BIOTIPO

Edad Sonrisa alta Sonrisa media Sonrisa baja Total
FACIAL n % n % n % n %
EURIPROSOPO 3 4,8 6 9,7 4 6,5 13 21
MESOPROSOPO 10 16,1 13 21 7 11,3 30 48,4
Entre 16-20 LEPTOPROSOPO 5 8,1 7 11,3 7 11,3 19 30,6
Total 18 29 26 41,9 18 29 62 100
Valor p 0,816
EURIPROSOPO 1 2,3 7 15,9 5 11,4 13 29,5
MESOPROSOPO 8 18,2 10 22,7 5 11,4 23 52,3
Entre 21-28  LEPTOPROSOPO 2 4,5 3 6,8 3 6,8 8 18,2
Total 11 25 20 45,5 13 29,5 44 100
Valor p 0,411
EURIPROSOPO 0 0 1 25 1 25 2 50
MESOPROSOPO 0 0 1 25 1 25 2 50
Entre 29-37 Total 0 0 2 50 2 50 4 100
Valor p 1,00
EURIPROSOPO 4 3,6 14 12,7 10 9,1 28 25,5
MESOPROSOPO 18 16,4 24 21,8 13 11,8 55 50
Total LEPTOPROSOPO 7 6,4 10 9,1 10 9,1 27 24,5
Total 29 26,4 48 43,6 33 30 110 100
Valor p 0,596

Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

Descripcidon: En el cuadro 12 se muestra la relacion entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa segun la edad, se observa que no existe relacién entre el
grupo etario de 16-20 afios, teniendo como valor p=0,816; entre el grupo etario de 21-28 afios el valor p= 0,411 no obteniendo significancia entre las variables

identificadas, no existe relacion entre el grupo etario de 29-37 afios y el biotipo y el tipo de sonrisa teniendo un valor p= 1.



Tabla 13 Relacidn entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa segin sexo en estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia.

61

TIPO DE SONRISA

Total

SEXO Biotipo Facial Sonrisa alta Sonrisa media Sonrisa baja
n % n % n % n %

EURIPROSOPO 2 3,7 6 11,1 3 5,6 11 20,4

MESOPROSOPO 9 16,7 15 27,8 8 14,8 32 59,3

Masculino LEPTOPROSOPO 2 3,7 4 74 5 9,3 11 20,4
Valor p 0,563

Total 13 24,1 25 46,3 16 29,6 54 100

EURIPROSOPO 2 3,6 8 14,3 7 12,5 17 30,4

MESOPROSOPO 9 16,1 9 16,1 5 8,9 23 41,1

Femenino LEPTOPROSOPO 5 8,9 6 10,7 5 8,9 16 28,6
Valor p 0,263

Total 16 28,6 23 41,1 17 30,4 56 100

EURIPROSOPO 4 3,6 14 12,7 10 9,1 28 25,5

MESOPROSOPO 18 16,4 24 21,8 13 11,8 55 50,0

Total LEPTOPROSOPO 7 6,4 10 9,1 10 9,1 27 24,5
Valor p 0,596

Total 29 2,4 48 43,6 33 30 110 100

Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

Descripcion: En la tabla 13 muestra la relacion entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa segun el sexo, se observa que no existe una relacion

entre el sexo masculino, el biotipo facial y el tipo se sonrisa teniendo como valor p=0,563; entre el sexo femenino el valor p= 0,263 no obteniendo

significancia entre las variables identificadas, no existe relacion en general y el biotipo y el tipo de sonrisa teniendo un valor p= 0,596.
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Objetivo General
Tabla 14 Relacion entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa en estudiantes de la
Escuela Profesional de Estomatologia.

BIOTIPO FACIAL
Tipo de Total

sonrice EURIPROSOPO MESOPROSOPO LEPTOPROSOPO vValor p*
n % n % n % n %

S‘;rl‘tr;sa 4 3.6 18 164 7 64 29 264

Sonrisa

S edin 14 127 24 218 10 9.1 48 436 . o

Sonrisa 4 9.1 13 11,8 10 91 33 30

baja

Total 28 255 55 50 27 245 110 100

Fuente: Prueba estadistica chi-cuadrado.

Descripcion: En la cuadro 14 se aprecia la relacion entre el biotipo facial y el tipo de sonrisa
de los estudiantes observandose que el 50%(55) del estudiantado presenta un biotipo facial
mesoprosopo Yy de estos el 21,8%(24) presentan una sonrisa media, el 16,4%(18) presenta
un sonrisa alta y solo el 11,8%(13) presenta una sonrisa baja; el 25,5%(28) presentan un
biotipo euriprosopo donde el 12,7%(14) presenta un sonrisa media, seguido de un 9,1%(10)
presentan una sonrisa baja y solo el 3,6%(4) presenta un sonrisa alta. Y por ultimo el
24,5%(27) presentan un biotipo leptoprosopo de los cuales el 9,1%(10) presentan una sonrisa
media y baja y solo el 6,4%(7) presentan una sonrisa alta. El valor p = 0,596 no existiendo

relacion entre ambas variables principales.
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5.2. Discusion de resultados

En el estudio de la relacion entre el biotipo facial y el tipo de sonrisa, diversos estudios han
mostrado que la estructura facial puede influir de manera significativa en la estética de la
sonrisa. En este contexto, el analisis del estudiantado de la Escuela de Estomatologia de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes en Abancay provee una oportunidad Unica para
explorar estas interacciones en un ambiente académico especifico.

El biotipo facial, que describe las caracteristicas estructurales del rostro de una persona,
puede determinar de gran manera la formaen la que los muasculos faciales responden durante
la sonrisa. Los estudios han categorizado los biotipos faciales generalmente en delgado,
medio y robusto, cada uno con diferencias en cuanto a la distribucién de tejido blando y 6seo
que pueden afectar la dinamica de la sonrisa.

Teoria de la Proporcionalidad Facial: Segun esta teoria, una sonrisa es considerada
estéticamente agradable si mantiene ciertas proporciones con respecto a otros elementos
faciales como los ojos, la nariz y la mandibula. Esta teoria puede aplicarse para entender
como diferentes biotipos faciales presentan variaciones en la percepcion de una sonrisa
agradable.

Los hallazgos indican que el biotipo facial puede predecir ciertas caracteristicas de la sonrisa,
tales como su amplitud y simetria. Estos resultados no solo confirman algunas expectativas
basadas en teorias ortodonticas previas, sino que también presentan variaciones inesperadas
gue podrian deberse a factores genéticos o ambientales no considerados inicialmente.

Se observa que el 50.9% (56) pertenecen al sexo femenino mientras que el 49,1%(54)
pertenecen al masculino. En cuanto al semestre se puede observar que del total de muestra
110 (100%), el 20%(22) son del segundo semestre, el 18,2%(20) son del tercer semestre,
el13,6%(15) pertenecen al quinto semestre, el 12,7%(14) pertenecen al primer y octavo

semestre, el 10,9%(12) pertenecen al cuarto semestre, y por tltimo el 6,4%(7) pertenecen al
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séptimo semestre y el 5,5%(6) pertenecen al sexto semestre. En relacion a la edad se puede

observar una media, minima y maximo de 21, 16 y 36 afios respectivamente.

El 50%(55) presenta un biotipo facial “mesoprosopo”, el 25,5%(28) presentan un biotipo
“euriprosopo” y por ultimo el 24,5%(27) presentaron un biotipo “leptoprosopo”.

el 43,6%(48) presenta una sonrisa media, el 30%(33) presentan una sonrisa baja y por tltimo
el 26,4%(29) presentaron una sonrisa alta.

La relacion entre el biotipo facial y el sexo, se aprecia que del total de la muestra evaluada
110 (100%) el 50%(55) tienen un biotipo mesoprosopo, dentro de los cuales el 29,1%(32)
son varones Y el 20,9%(23) son féminas; el grupo importante es el biotipo euriprosopo con
un 25,5%(28) donde predomina el sexo femenino con un 15,5%(17) seguido de un 10%(11)
del masculino, y por altimo el 24,5%(27) de los estudiantes tienen un biotipo leptoprosopo
donde sigue existiendo una prevalencia del sexo femenino con un 14,5%(16) y solo el
10%(11) son del sexo masculino. Ademas, el valor p= 0,895 no existiendo relacién entre
ambas variables identificadas.

La relacion entre el biotipo facial y el grupo etario, se observa que del total de la muestra
evaluada 110 (100%) el 50%(55) tienen un biotipo mesoprosopo, dentro de los cuales el
27,3%(30) son del grupo etario entre 16-20, 20,9%(23) son del grupo etario entre 21-28, y
solo el 1,8%(2) pertenecen al grupo etario entre el 29-37 afios; el grupo importante es el
biotipo euriprosopo con un 25,5%(28) donde predomina el grupo etario de 16-20 y 21-28
afios y por ultimo el 24,5%(27) de los estudiantes tienen un biotipo leptoprosopo donde sigue
existiendo una prevalencia del grupo etario de 16-20 afios, seguido del de 21-28 afios con un
7,3% (8). Ademas, el valor p= 0,044 existiendo relacion entre ambas variables identificadas.
Al examinar el vinculo entre la clase de sonrisa y el género, se aprecia que de los 110
individuos analizados (100%), un 43,6% (8) exhibe una sonrisa de tipo media. En este grupo,

el 22,7% (25) corresponde a varones y el 20,9% (23) a mujeres. El 26,4% (29) de los
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participantes muestra una sonrisa alta, siendo mas comun en el género femenino. Por Gltimo,

el 30% (33) presenta una sonrisa baja, con mayor frecuencia en mujeres (15,5%, 17 casos)
que en hombres (14,5%, 16 casos). El valor p de 0,793 indica ausencia de correlacion entre
las variables estudiadas.

La relacion entre el tipo de sonrisa y el grupo etario, se observa que del total de la muestra
evaluada 110 (100%) el 43,6%(48) tienen un tipo de sonrisa media, dentro de los cuales el
23,6%(26) son del grupo etario entre 16-20, 18,2%(20) son del grupo etario entre 21-28, y
solo el 1,8%(2) pertenecen al grupo etario entre el 29-37 afios; el 30%(33) presentan un tipo
de sonrisa baja de los cuales el grupo etario mas prevalente fue: entre las edades de 16-20
afnos (16,4%) luego el grupo de 21-28 afios con un 11,8%/13), y solo el 26,4%(29)
estudiantes presenta una sonrisa alta siendo mas prevalente en el grupo etario mas joven (16-
20 afios) y solo el 11,8%(13) presento este tipo de sonrisa en el grupo de 21-28 afios.
Ademas, el valor p= 0,359 no existiendo relacion entre ambas variables identificadas.

La relacién entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa segun la edad, se observa que no
existe relacion entre el grupo etario de 16-20 afios, teniendo como valor p= 0,816; entre el
grupo etario de 21-28 afios el valor p= 0,411 no obteniendo significancia entre las variables
identificadas, no existe relacion entre el grupo etario de 29-37 afios y el biotipo y el tipo de
sonrisa teniendo un valor p= 1.

la relacion entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa segun el sexo, se observa que no existe
relacion entre el sexo masculino, el biotipo facial y el tipo se sonrisa teniendo como valor
p= 0,563; entre el sexo femenino el valor p= 0,263 no obteniendo significancia entre las
variables identificadas, no existe relacion en general y el biotipo y el tipo de sonrisa teniendo
un valor p= 0,596.

la relacidon entre el biotipo facial y el tipo de sonrisa de los estudiantes se puede observar que

el 50%(55) de los estudiantes presenta un biotipo facial mesoprosopo y de estos el 21,8%(24)
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presentan una sonrisa media, el 16,4%(18) presenta una sonrisa alta y solo el 11,8%(13)

presenta una sonrisa baja; el 25,5%(28) presentan un biotipo euriprosopo donde el 12,7%(14)
presenta una sonrisa media, seguido de un 9,1%(10) presentan una sonrisa baja y solo el
3,6%(4) presenta una sonrisa alta. Y por ultimo el 24,5%(27) presentan un biotipo
leptoprosopo de los cuales el 9,1%(10) presentan una sonrisa media y baja y solo el 6,4%(7)
presentan una sonrisa alta. El valor p = 0,596 no existiendo relacion entre ambas variables
principales.

La comparacion de los hallazgos con estudios previos refuerza la idea de que el biotipo facial
es un factor determinante en la estética de la sonrisa. No obstante, también destaca
diferencias regionales que sugieren la influencia de factores culturales y etnogréaficos en la
percepcidn estética de la sonrisa.

La discusiéon de los hallazgos obtenidos en el estudio sobre la relacion del biotipo facial con
el tipo de sonrisa en el estudiantado de la Escuela Profesional de Estomatologia de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, en comparacion con la investigacion realizada por
Shrestha J. en Nepal en 2019, Ambos estudios identifican diferentes tipos de biotipos faciales
y tipos de sonrisa en sus respectivas muestras, lo que demuestra la diversidad en la
morfologia facial y la expresion facial.

Tanto el estudio en Abancay como el de Nepal reconocen la prevalencia de ciertos biotipos
faciales, como el mesoprosopo, euriprosopo y leptoprosopo, lo que sugiere una consistencia
en la distribucién de los biotipos faciales en diferentes poblaciones.

El estudio en Abancay no encontro relacion de significancia entre el biotipo facial y el tipo
de sonrisa, mientras que Shrestha J. no aborda especificamente esta relacion en su
investigacion.

La muestra y el enfoque metodoldgico pueden variar entre los dos estudios, lo que podria

influir en las diferencias observadas en los resultados.
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Tanto una como otra investigacion podrian presentar restricciones propias, por ejemplo, la

dimensién del conjunto examinado y su grado de representacion poblacional, aspectos
capaces de influir en la aplicabilidad general de los hallazgos.

Se podrian realizar estudios adicionales para explorar mas a fondo la relacion entre el biotipo
facial y el tipo de sonrisa, considerando variables adicionales que podrian influir en esta
relacion, como la anatomia dental y la musculatura facial.

En conclusion, aunque existen similitudes en los hallazgos entre los dos estudios, también
hay diferencias que podrian atribuirse a las caracteristicas Unicas de cada poblacion estudiada
y los enfoques metodoldgicos empleados.

En relaciéon del biotipo facial y el tipo de sonrisa en estudiantes de odontologia, en
comparacion con la investigacion de Vito C. (Roma-2019). Ambos estudios utilizaron
métodos de muestreo, pero instrumentos diferentes para Vito, lo desarrollo en radiografias
mientras para el presente proyecto se usaron fotografias para analizar caracteristicas faciales
y dentales, aungue con diferentes objetivos y técnicas de medicion.

Mientras el estudio mencionado se centro en la relacidn entre la inclinacion del eje del canino
superior y la impactacion dental, el estudio localizé la relacion entre el biotipo facial y el
tipo de sonrisa en estudiantiles de odontologia.

Vito C. concluyd que la hiperdivergencia es un factor clave en la impactacion dental. Por
otro lado, en el estudio local, no se hallé una relacién de significancia entre dichas variables.
La investigacion local puede ayudar a comprender la estética facial y la planificacion del
tratamiento en odontologia estética, mientras que el estudio de Vito C. destaca la importancia

de considerar la hiperdivergencia en el tratamiento de la impactacion dental.

Ambos estudios podrian beneficiarse de un tamafio de muestra méas grande y una variedad

de técnicas de medicion para obtener resultados méas sélidos. Ademas, seria interesante
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explorar la posible interaccion entre el biotipo facial y la inclinacion del eje del canino

superior en la planificacion del tratamiento ortodoncico.

La comparacion entre los resultados de tu estudio y la investigacion de Diaz T. proporciona
perspectivas interesantes sobre la relacion entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa en
diferentes contextos:

El estudio muestra una distribucidn equitativa entre géneros en los biotipos, mientras que,
en el estudio de Diaz T., el biotipo leptoprosopo es dominante, sin diferencias significativas
de género.

Los estudios de Diaz T. muestran que el biotipo leptoprosopo es el mas comdn mientras que
para la presente investigacion se hallé como biotipo facial mas prevalente el mesoprosopo,
no obstante, en el presente estudio no se encontré una conexion significativa con el tipo de
sonrisa, en el estudio de Diaz T. se evidencio una relacion directa entre ambos, donde la
mayoria de los pacientes con biotipo leptoprosopo tienen una sonrisa baja.

Estas diferencias sugieren que la relacién entre el biotipo facial y la sonrisa puede variar
segun la poblacion estudiada, lo que tiene implicaciones importantes en odontologia estética
y planificacion del tratamiento.

En sintesis, el presente estudio no encontr6 una relacion relevante entre el biotipo facial y el
tipo de sonrisa. Sin embargo, la investigacion de Diaz T. si identific6 una asociacion evidente
entre estos factores. Esta diferencia me hace enfatizar la importancia de considerar los rasgos
especificos de cada grupo poblacional en mis investigaciones y aplicaciones clinicas.

En el estudio realizado por Tomas G. en Lima (2021) con 128 pacientes de un centro
odontolégico privado, se encontrd que la sonrisa media era la mas comun (43.75%), con una
distribucién similar entre hombres (21.09%) y mujeres (22.66%). El biotipo mesoprosopo
fue (47.65%), tanto en varones (25%) como en féminas (22.66%). En el grupo de edad de

18-32 afios, el biotipo mesoprosopo también fue predominante (21.09%).
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Ambos estudios muestran tendencias similares en la distribucion del biotipo facial y el tipo

de sonrisa, aunque ninguno encontrd una relacion significativa entre estas variables.

Teoria del Movimiento Dindmico: Esta teoria se enfoca en como el movimiento de los
musculos faciales durante la sonrisa interactta con las estructuras faciales subyacentes. Los
estudiantes con un biotipo facial robusto podrian exhibir una sonrisa mas amplia y notoria
debido a la mayor cantidad de tejido blando.

Teoria de la Simetria Facial: La simetria es un componente clave en la percepcion de la
belleza facial. Los biotipos faciales pueden influir en la simetria de la sonrisa, donde
desviaciones menores pueden ser mas notables en ciertos tipos faciales.

Comprender la relacion entre el biotipo facial y el tipo de sonrisa es crucial para los futuros
odontdlogos, especialmente aquellos enfocados en la ortodoncia y la cirugia estética facial.
Este conocimiento permite personalizar tratamientos, optimizando resultados estéticos y
funcionales.

La investigacién en la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Tecnoldgica
de los Andes puede ampliar la comprension actual sobre como el biotipo facial influye en la
estética de la sonrisa, proporcionando datos valiosos que pueden ser empleados para la

mejora de los criterios de diagnéstico y tratamiento en practicas odontoldgicas estéticas.
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V1. Conclusiones

La falta de significancia estadistica en los andlisis realizados, junto con la
consistencia de estos resultados con estudios previos, sustenta la conclusion de que
no existe una relacion significativa entre el biotipo facial y el tipo de sonrisa en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la UTEA.

La predominancia del biotipo mesoprosopo en los estudiantes se justifica por la
distribucion observada en terminos de sexo y edad, siendo el mas prevalente en
ambos sexos y especialmente en los grupos etarios mas jovenes. La consistencia con

estudios previos refuerza la validez de esta conclusion.

La prevalencia de la sonrisa media entre los estudiantes, considerando tanto el sexo
como la edad, se fundamenta en la observacion de datos empiricos. Esta conclusion
se ve respaldada por la consistencia con estudios previos que han identificado la

sonrisa media como el tipo predominante en contextos similares.

No existe relacion entre el biotipo facial y los tipos de sonrisa en el estudiantado de
la Escuela Profesional de Estomatologia, segun la edad, se fundamenta en los analisis
estadisticos realizados sobre los datos recolectados. A través de métodos de
correlacion y regresion, no se identificaron asociaciones significativas que indiquen

una dependencia entre estas variables.

Los datos recopilados a través de evaluaciones y mediciones precisas no muestran
una correlacion significativa entre las variables de biotipo facial y los tipos de sonrisa
al considerar el sexo como factor diferenciador. Los analisis estadisticos, incluyendo
pruebas de correlacion y regresion, confirman que no existe una tendencia
consistente que relacione el biotipo facial especifico entre el sexo masculino y

femenino con un tipo particular de sonrisa en hombres y mujeres.
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VII. Recomendaciones

Se sugiere a los futuros indagadores que consideren otros factores adicionales y
metodologias que puedan ofrecer una comprension mas integral de las variables que
inciden en las caracteristicas de la sonrisa. Adicionalmente, se propone conducir
investigaciones utilizando conjuntos muestrales de mayor tamafo y variedad, con el fin
de ratificar estas conclusiones y examinar potenciales relaciones intrincadas entre los
diversos factores analizados.

Se sugiere incorporar variables sociodemograficas y ambientales en futuros estudios,

tales como el nivel socioecondmico y la region geografica, para determinar cobmo estos

factores pueden afectar la distribucién de los biotipos faciales. Estas recomendaciones
no solo validaran los resultados actuales, sino que también enriqueceran el conocimiento
sobre la distribucion de los biotipos faciales en la poblacion estudiantil de odontologia.

Se sugiere a los futuros indagadores profundizar en este analisis para identificar posibles

variaciones o factores adicionales que puedan influir en la estética de la sonrisa.

Ademas, se recomienda

Se recomienda a los docentes implementar programas educativos que sensibilicen a los

estudiantes sobre la importancia de estos factores en la préctica estomatoldgica, para asi

tener el conocimiento y practica necesario para identificar las variables detalladas en
esta investigacion y demas conceptos.

Se recomienda a todo el estudiantado de la Escuela Profesional de Estomatologia tomar
en cuenta y hacer uso del indice de Kollman, el cual permite identificar los diferentes
biotipos faciales de una manera rapida, sencilla y eficaz, permitiendo a los alumnos
respaldarse mediante esta investigacion ante las diversas cuestiones o discrepancias

por parte de los docentes en las practicas pre profesionales.
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