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Resumen

La investigacion tuvo como propdsito analizar como la grave alteracion de la
conciencia fue interpretada en la determinacién de la responsabilidad penal en delitos
sexuales; se trabajo bajo un enfoque cualitativo y un disefio de estudio de caso,
utilizando como técnicas la entrevista semiestructurada y el analisis documental; la
poblacion estuvo conformada por abogados defensores, fiscales y jueces que
participaron en procesos por delitos sexuales donde se alego alteracion de conciencia;
los resultados evidenciaron que la aplicacion de esta figura no mantiene criterios
uniformes, ya que algunos operadores la consideraron eximente o atenuante cuando la
alteracion afectd la comprension del acto, mientras otros la aplicaron como agravante
basandose Gnicamente en el consumo voluntario de alcohol, generandose tensiones
con el principio de culpabilidad y con la coherencia normativa entre el articulo 20 y el
articulo 170 inc. 13 del Cddigo Penal; en conclusion, se verifico que la ausencia de
lineamientos claros ha permitido decisiones desiguales, por lo que resulta necesario
establecer criterios interpretativos y de valoracion pericial que aseguren consistencia
asi como la proporcionalidad en la determinacion de responsabilidad penal.

Palabras claves: Grave alteracion de la conciencia; responsabilidad penal;

delitos sexuales; principio de culpabilidad; valoracion pericial.
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Abstract

The purpose of this research was to analyze how severe impairment of
consciousness was interpreted in determining criminal responsibility in sexual
offenses. A qualitative approach and case study design were employed, utilizing semi-
structured interviews and document analysis as data collection techniques. The study
population consisted of defense attorneys, prosecutors, and judges involved in sexual
offense cases where impaired consciousness was alleged. The results revealed a lack
of uniformity in the application of this concept. Some practitioners considered it an
exculpatory or mitigating factor when the impairment affected the understanding of
the act, while others applied it as an aggravating factor based solely on voluntary
alcohol consumption. This has generated tensions with the principle of culpability and
with the normative coherence between Article 20 and Article 170 inc. 13 of the Penal
Code. In conclusion, the study verified that the absence of clear guidelines has led to
inconsistent decisions, making it necessary to establish interpretive and expert
assessment criteria that ensure consistency and proportionality in determining criminal
responsibility.

Keywords: Severe alteration of consciousness; criminal responsibility; sexual

offenses; principle of culpability; expert assessment.
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l. Introduccion

La investigacion se desarrolld a partir de la necesidad de entender como se viene
interpretando la grave alteracion de la conciencia en delitos sexuales dentro del sistema
penal peruano; en la préctica se observo que esta figura puede ser considerada como
eximente o como agravante, lo que ha generado decisiones distintas ante situaciones
similares, por ello surgio la preocupacién de identificar de qué manera los operadores
juridicos justifican su aplicacion y cémo ello impacta en la determinacion de la

responsabilidad penal del imputado.

En el capitulo 11 se describio la realidad problematica tomando como referencia casos
tramitados en Cusco, donde se advirtié que la normativa no ofrece pardmetros claros para
evaluar si la alteracion de la conciencia excluye responsabilidad o aumenta la pena; se
formularon el problema general y los problemas especificos, se precisaron los objetivos
de la investigacion y se explicd por qué este estudio resulta pertinente tanto a nivel
juridico como social, indicando ademas el contexto y alcance de la delimitacion

establecida.

En el capitulo 11l se incorporaron los antecedentes que permitieron reconocer que esta
problematica no es reciente; también se desarrollaron las bases tedricas relacionadas con
la imputabilidad, el principio de culpabilidad y la agravante por estado de ebriedad o

alteracion, aclarando conceptos que resultan claves para interpretar los hallazgos;
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finalmente se definieron los términos esenciales utilizados a lo largo del estudio para

evitar confusiones interpretativas.

En el capitulo 1V se detall6 la metodologia empleada, indicando que se trabajo bajo un
enfoque cualitativo; se selecciond como poblacion a abogados penalistas, jueces y fiscales
con experiencia en delitos sexuales, quienes fueron entrevistados mediante una guia
estructurada validada por juicio de expertos; ademas, el anélisis de los datos se realiz6 a
través de codificacion e interpretacion tematica, complementado con el contraste
documental de sentencias vinculadas al caso objeto de analisis, con la finalidad de

comprender cdmo se argumenta la imputabilidad en la practica judicial.

En el capitulo V se presentaron los resultados obtenidos y posteriormente se llevo a cabo
la discusién, en la que se compararon las opiniones de los operadores juridicos, el
contenido de las sentencias y los antecedentes; este contraste permitio identificar
coincidencias y diferencias de la grave alteracion de la conciencia; finalmente, en los
capitulos VI1'y VII se expusieron las conclusiones derivadas del estudio y se formularon
recomendaciones dirigidas a las instituciones involucradas para contribuir a una

interpretacion mas uniforme en la determinacion de la responsabilidad penal.
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1. Planteamiento del problema

1.1.  Descripciony formulacion del problema

El tratamiento juridico de los delitos sexuales en relacion con el estado mental del agresor,
especificamente la grave alteracién de la conciencia, genera tensiones significativas
dentro del derecho penal, especialmente en lo vinculante con el principio de culpabilidad;
en tribunales internacionales como la Corte Penal Internacional se reconoce la capacidad
mental como factor determinante para la inimputabilidad, debiendo demostrarse que el
acusado carecia de comprension o control sobre el acto para excluir total o parcialmente
su responsabilidad penal, lo cual se evidencio en el caso Ongwen (2022), donde el tribunal
evaluo si existia una enfermedad mental, que eliminaria la capacidad de apreciar la
ilicitud o controlar la conducta; por otro lado, a nivel teérico y politico-criminal, se
cuestiona si penalizar a una persona cuyo estado mental no le permitié deliberar
plenamente cumple con los fines universales del derecho penal, pues el sistema deberia
sancionar solo cuando exista capacidad de eleccién y control; este dilema se refleja en
decisiones como Atkins v. Virginia en la Corte Suprema de EE.UU. , donde se enfatiza
que la pena no es justificable cuando hay discapacidades cognitivas que impiden
comprender la naturaleza del acto; aunque dicho precedente no trate directamente la
agravante, si refuerza el principio de que la conciencia alterada no puede ser causa de

mayor pena si disminuye la culpabilidad.
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En el Peru, el articulo 170 del Cadigo Penal fue modificado mediante la Ley N.° 30838
(2018) para incluir como agravante en los delitos de violacion sexual el hecho de que el
autor se encuentre bajo los efectos de drogas o alcohol que alteren su conciencia, esto ha
generado polémica, como el Caso Casacion 460-2019 Huanuco en la cual; la Sala Penal
Permanente de la Corte Suprema de Justicia de La Republica enfatizd que la
determinacion de la alteracion por ebriedad no depende solo de la pericia toxicoldgica o
el método Widmark, sino que debe integrarse con otras pruebas; como informes

policiales, médicos, psicoldgicos, y la propia valoracion del juez en juicio oral.

Y si bien, las altimas modificaciones buscaron endurecer las penas ante la alta incidencia
de agresiones sexuales bajo influencia de sustancias, también ha abierto un vacio
interpretativo sobre si este tipo de alteracion debe considerarse una condicion que agrava
0 que atenua la responsabilidad penal. Segun el articulo 20 del mismo Cédigo, la grave
alteracion de la conciencia puede ser un eximente de culpabilidad, situacion genera un

conflicto normativo cuando se pretende usar la misma condicion como agravante.

En Cusco, esta problemética se vuelve ain méas delicada debido al elevado nimero de
denuncias por delitos sexuales registrados anualmente, aunado a ello no se cuenta con
estudios publicos sobre la aplicacién de la agravante por grave alteracion de la conciencia
en delitos sexuales; es posible que las decisiones judiciales se apoyen en criterios
variados, lo cual requiere un estudio empirico cualitativo que permita evidenciar la

practica real y evaluar posibles inconsistencias.
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Problema general

¢De que manera la grave alteracion de la conciencia como circunstancia agravante
afecta el principio de culpabilidad en los delitos sexuales; Cusco, 2024?
Problemas especificos

¢Como esta regulada juridicamente la grave alteracion de la conciencia como
circunstancia agravante en los delitos sexuales; Cusco, 2024 ?

¢Cudl es el impacto juridico de la grave alteracion de la conciencia como
circunstancias agravante por delitos sexuales; Cusco, 2024 ?

¢, Qué criterios se emplean para valoran las pruebas al momento de aplicar la
agravante de grave alteracion de la conciencia en delitos sexuales; Cusco, 2024?
Objetivos

Objetivo general

Analizar las implicancias de la grave alteracion de la conciencia como
circunstancia agravante y su afectacion en el principio de culpabilidad en los
delitos sexuales; Cusco, 2024.

.Objetivos especificos

Describir la regulacion juridica de la grave alteracion de la conciencia como
agravante en los delitos sexuales; Cusco, 2024.

Identificar el impacto juridico de la grave alteracion de la conciencia como
circunstancias agravante por delitos sexuales; Cusco, 2024.

Analizar los criterios utilizados en la valoracién probatoria para aplicar la grave

alteracion de la conciencia como agravante en delitos sexuales; Cusco, 2024..
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2.3.  Justificacion e importancia

2.3.1. Justificacion social

Desde el enfoque social; en la actualidad, el uso de figuras como la grave alteracion de la
conciencia al momento de cometer un delito puede influir en el incremento de la pena del
imputado, lo que conlleva una carga emocional y juridica considerable para ambas partes
del proceso; en ese sentido, el andlisis permitira visibilizar si el sistema penal esta

respondiendo con justicia tanto para las victimas como para los acusados.
2.3.2. Justificacion practica

Desde el plano préctico, esta investigacion se justifica porque permitira identificar cbmo
se esta aplicando en la realidad judicial la agravante por grave alteracion de la conciencia
en delitos sexuales, ya que en la practica penal, la carga de trabajo, la falta de personal
especializado y la presion mediatica pueden influir en decisiones que no estan respaldadas
por una evaluacién probatoria solida, lo cual afecta la legitimidad del sistema; por ello,
este estudio aportara elementos que permitan reconocer si existen patrones en la actuacion
fiscal y judicial al momento de valorar esta circunstancia, y si se esta respetando el

principio de culpabilidad que exige que la sancion sea consecuencia de un juicio racional.
2.3.3. Justificacion tedrica

Desde el enfoque tedrico; al centrarse en la categoria grave alteracion de la conciencia
como agravante, se buscara delimitar sus alcances, identificar su fundamento normativo,
exponer sus diferencias que pueden surgir respecto al principio de culpabilidad, de modo
que el aporte tedrico contribuya a consolidar una posicion coherente con los principios

del derecho penal.
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2.3.4. Justificacion metodoldgica

El enfoque cualitativo de la investigacion permitird recoger percepciones, criterios y
experiencias directas de operadores juridicos como jueces, fiscales y abogados penalistas
que han intervenido en casos reales vinculados a delitos sexuales, en los que se haya
discutido o invocado la presencia de la grave alteracién de la conciencia como agravante;
a través de entrevistas estructuradas, se analizard como se valora la prueba, qué criterios

se aplican para interpretar esta figura y qué implicancias tiene en la decision judicial.
2.4.  Categorias

En el presente apartado se procede a mencionar Unicamente las categorias y subcategorias
de andlisis que orientaron la investigacion, sin desarrollar su contenido ni efectuar
interpretaciones, precisando que su desarrollo conceptual y contextualizacién tedrica se

realiza de manera posterior en el marco teorico.

2.4.1. Categoria grave alteracion de la conciencia como circunstancia agravante
e Regulacion
e Aplicacion
e  Valoracién probatoria
2.4.2. Categoria principio de culpabilidad
e  Subjetividad
e  Imputacion

e  Proporcionalidad
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I1l.  Marco Tedrico
3.1.  Antecedentes del problema

3.1.1. Antecedentes internacionales

Alonso (2023) “Analisis de la circunstancia modificativa de responsabilidad penal de
trastorno mental”, Universidad de Oviedo, Grado en Derecho: plante6 como objetivo
principal determinar los factores relevantes para evaluar la presencia de una eximente o
atenuante de trastorno mental en el Derecho Penal espafiol, considerando la afectacion en
la comprension o la voluntad del autor del delito; el estudio se desarrollé con un enfoque
cualitativo, recurriendo al andlisis doctrinal y jurisprudencial, con un método descriptivo
y documental centrado en los criterios utilizados por jueces y tribunales al momento de
aplicar estas circunstancias modificativas de responsabilidad penal; la poblacion estuvo
conformada por sentencias judiciales, opiniones doctrinarias especializadas y normativa
penal vigente en Espafa; entre los resultados se identifico que los tribunales suelen
carecer de criterios uniformes y precisos al momento de valorar los trastornos mentales
como eximentes o atenuantes, lo cual genera una aplicacién desigual de estas figuras; en
conclusién, se evidencid que existe una necesidad urgente de establecer parametros mas
claros y estables que permitan una valoracion mas justa, equilibrada y proporcionada en
estos casos, reconociendo ademas las dificultades que implica interpretar elementos
psiquiatricos en el proceso penal, lo que refuerza la urgencia de un enfoque técnico e

interdisciplinario en la toma de decisiones judiciales.
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Mazuela (2023), “Delirio mistico y responsabilidad penal: un analisis juridico y
psicopatologico”, Universidad de Chile, Facultad de Derecho, Licenciatura en Ciencias
Juridicas y Sociales, para obtener el grado de Licenciado en Derecho; plante6 como
objetivo principal determinar si el delirio mistico puede ser considerado una causal de
inimputabilidad penal y, complementariamente, analizar qué condiciones deben concurrir
en ese tipo de delirio para excluir la responsabilidad penal conforme al articulo 10 N.° 1
del Codigo Penal de Chile; el estudio se abordd desde un enfoque cualitativo y dogmatico,
utilizando como método el analisis documental, doctrinal y jurisprudencial, en didlogo
con los aportes de la psicopatologia contemporanea; la poblacién estuvo conformada por
fuentes normativas, doctrinales y decisiones judiciales vinculadas al tratamiento del
delirio mistico dentro del marco penal; entre los hallazgos se identificd que la figura del
delirio mistico ha sido interpretada de forma disimil por los tribunales, en muchos casos
sin un respaldo clinico riguroso o sin una valoracion adecuada de los criterios
psiquiatricos necesarios para sustentar la inimputabilidad; en conclusion, se evidencio
que la jurisprudencia penal presenta vacios argumentativos cuando aborda casos con
sintomas de esta naturaleza, lo que refuerza la necesidad de replantear los parametros
legales y periciales aplicables para que la respuesta penal sea coherente con los estandares

cientificos actuales sobre salud mental.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Menor (2024) , “Criterios de aplicacion del feminicidio en su modalidad agravada ‘estado

299

de ebriedad’ ante la eximente ‘grave alteracion de la conciencia’”, Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo, Facultad de Derecho, Tesis para optar el titulo de abogado:
plante6 como objetivo establecer criterios de aplicacién del delito de feminicidio en su

modalidad agravada por estado de ebriedad en confrontacion con la causal de
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inimputabilidad conocida como grave alteracion de la conciencia; el estudio se desarrolld
bajo un enfoque cualitativo y empled como metodos la técnica de fichaje, observacion y
analisis documental, utilizando instrumentos como fichas textuales, fichas resumen y guia
de andlisis; la poblacion estuvo compuesta por normativa nacional e internacional,
doctrina especializada y jurisprudencia vinculada tanto a la figura del feminicidio como
a las causales de inimputabilidad; entre los resultados se identifico que el feminicidio
agravado posee una estructura autdbnoma dentro del sistema penal peruano y que solo
algunos paises reconocen esta modalidad como tipo penal especifico, ademas se
evidenci6 que la grave alteracion de la conciencia se encuentra respaldada en el articulo
20 inciso 1 del Cddigo Penal y que su aplicacion puede entrar en conflicto con el
agravante establecido en el articulo 108-B cuando el imputado se encuentra bajo los
efectos del alcohol; en conclusiéon, se determind que existe una confrontacion normativa
entre ambas figuras, por lo que resulta necesario desarrollar criterios interpretativos que
permitan compatibilizar la aplicacion del agravante de feminicidio con la causal de
inimputabilidad en casos concretos, asegurando coherencia dogmatica y respeto a los

principios del derecho penal.

Ipanaque y Collazos (2023) , “La anomalia psiquica como exclusion de responsabilidad
penal por inimputabilidad en el Codigo Penal Peruano”, Universidad Sefior de Sipan,
Facultad de Derecho y Humanidades, Escuela Profesional de Derecho, Tesis para optar
el titulo profesional de abogada: plantearon como objetivo principal analizar el
tratamiento juridico de la anomalia psiquica como causal de inimputabilidad penal en el
marco del articulo 20 del Cdédigo Penal peruano; el estudio se orientd bajo un enfoque
cualitativo, ya que se centro en la interpretacion dogmatica del concepto de culpabilidad
y en el analisis normativo y jurisprudencial de las condiciones que configuran la

inimputabilidad, empleando como método la revision doctrinal y comparativa a partir del
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estudio de la legislacion nacional y los aportes interdisciplinarios de la psiquiatria y la
neurociencia; la poblacion estuvo conformada por fuentes juridicas y doctrinarias que
abordan el concepto de imputabilidad desde distintas teorias de la pena y del Derecho
penal; entre los principales resultados se identifico que la inimputabilidad no puede
establecerse mediante un listado cerrado de trastornos mentales, sino que debe evaluarse
caso por caso considerando tanto los fines de la pena como la capacidad real del autor
para comprender y autodeterminar su conducta; finalmente, se concluyd que la
culpabilidad debe analizarse no solo desde una perspectiva normativa, sino también con
base en valoraciones sociales, lo cual exige una interpretacion flexible y garantista del

articulo 20 del Codigo Penal.

Pretel (2022) , “Conflicto normativo entre el eximente grave alteracion de conciencia con
el agravante del homicidio culposo por ebriedad absoluta, Peru 2022”, Universidad César
Vallejo, Escuela de Posgrado, Maestria en Derecho Penal y Procesal Penal, Tesis para
obtener el grado de Maestra en Derecho Penal y Procesal Penal: tuvo como objetivo
analizar de qué manera el conflicto normativo entre el eximente de grave alteracion de la
conciencia y el agravante del homicidio culposo por ebriedad absoluta afecta la
coherencia del ordenamiento penal peruano; el estudio se desarrollé bajo un enfoque
cualitativo y tuvo un disefio tedrico, dogmatico y explicativo; se emplearon como
métodos el andlisis documental y las entrevistas dirigidas, siendo validados por tres
expertos mediante juicio por pares; la poblacién estuvo conformada por diez especialistas
en derecho penal y procesal penal, quienes participaron como informantes clave
aportando sus criterios juridicos sobre la contradiccion entre ambos tipos de
responsabilidad; entre los resultados se identifico que la mayoria de entrevistados
concluyeron que la coexistencia normativa de ambas figuras vulnera el principio de

legalidad y los derechos fundamentales de las victimas, generando escenarios de
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impunidad para hechos graves como el homicidio cometido bajo los efectos del alcohol;
en consecuencia, se concluyo que el marco legal actual presenta una colision normativa
que afecta la coherencia interna del Codigo Penal, lo que evidencia la necesidad de
reformular la regulacion para evitar que el eximente se utilice como argumento de

impunidad en casos donde deberia aplicarse un criterio de mayor responsabilidad.

Silva (2022), “Introduccion del principio de culpabilidad en las infracciones tributarias
como elemento subjetivo para ponderar la responsabilidad del sujeto infractor”,
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, Facultad de Derecho, Escuela de
Derecho, Tesis para optar el titulo de Abogada: plante6 como objetivo principal
determinar cuales deberian ser las infracciones del Cédigo Tributario en las que se pueda
introducir el principio de culpabilidad para ponderar la responsabilidad del sujeto
infractor; para ello, se adoptd un enfoque cualitativo, con base en el analisis normativo y
doctrinal, centrado en la legislacion peruana, asi como en la revision de antecedentes
legislativos como el Decreto Legislativo N.° 27444 y el Decreto Legislativo N.° 1311; en
cuanto a la poblacion de estudio consistio en el analisis de disposiciones normativas y
criterios jurisprudenciales del Tribunal Constitucional, asi como la revision de articulos
doctrinarios que sustentan la aplicabilidad del principio de culpabilidad en sede
administrativa; los hallazgos permitieron concluir que, aunque el Decreto Legislativo N.°
27444 reconocia la culpabilidad como limite esencial de la potestad sancionadora, su
inaplicacion posterior mediante el DL 1311 no resulta juridicamente valida al tratarse de

un principio fundamental con funcion garantista.

Toledo (2021) , “Influencia del método Widmark en la responsabilidad penal en la
Fiscalia Provincial Mixta El Porvenir-Trujillo”, Universidad Sefior de Sipan, Facultad de
Derecho y Humanidades, Escuela Profesional de Derecho, Tesis para optar el titulo

profesional de Abogada: plante6 como objetivo determinar la influencia que tiene el
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examen retrospectivo por consumo de alcohol, especificamente mediante la aplicacion
del método Widmark, en la determinacion de la responsabilidad penal de una persona al
momento de cometer un delito; el estudio se realiz6 bajo un enfoque cualitativo y empled
como método el analisis empirico a través de cuestionarios estructurados dirigidos a
operadores juridicos; la poblacion estuvo conformada por 40 fiscales provinciales
especialistas en derecho penal y procesal penal, quienes respondieron voluntariamente un
cuestionario de doce interrogantes; entre los principales resultados se evidencié que, al
no realizarse el dosaje etilico de manera inmediata tras el delito, se requiere un calculo
retrospectivo de la alcoholemia que permita estimar con mayor precision el estado de
conciencia del imputado, siendo por ello indispensable el uso del método Widmark como
referencia técnica en los procesos penales donde se alegue grave alteracion de la
conciencia; en conclusion, se establecio que el cuarto periodo de alcoholemia, que implica
una grave afectacion del conocimiento y la voluntad, puede configurar una causal de
inimputabilidad penal siempre que no exista evidencia de una decision voluntaria por

parte del imputado para colocarse en dicho estado con fines delictivos.

Caro (2020), “La anomalia psiquica como causal de inimputabilidad”, Pontificia
Universidad Catélica del Peru, Facultad de Derecho, Trabajo de investigacion para
obtener el grado de Bachiller en Derecho: plante6 como objetivo analizar el tratamiento
juridico de la anomalia psiquica como causal de inimputabilidad penal en el marco del
articulo 20 del Codigo Penal peruano; el estudio se orient6 bajo un enfoque cualitativo,
ya que se centrd en la interpretacion dogmatica del concepto de culpabilidad y en el
analisis normativo y jurisprudencial de las condiciones que configuran la inimputabilidad,
empleando como método la revision doctrinal y comparativa a partir del estudio de la
legislacion nacional y los aportes interdisciplinarios de la psiquiatria y la neurociencia; la

poblacion estuvo conformada por fuentes juridicas y doctrinarias que abordan el concepto
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de imputabilidad desde distintas teorias de la pena y del Derecho penal; entre los
principales resultados se identifico que la inimputabilidad no puede establecerse mediante
un listado cerrado de trastornos mentales, sino que debe evaluarse caso por caso
considerando tanto los fines de la pena como la capacidad real del autor para comprender
y autodeterminar su conducta; finalmente, se concluyo que la culpabilidad debe analizarse
no solo desde una perspectiva normativa, sino también con base en valoraciones sociales,

lo cual exige una interpretacion flexible y garantista del articulo 20 del Cédigo Penal.

3.1.3. Antecedentes locales

En el ambito local, no se han identificado investigaciones que aborden de manera
especifica las categorias de estudio, la ausencia de antecedentes locales con estas
categorias especificas sustenta la necesidad y relevancia de la presente investigacion, ya
que permitird llenar un vacio en la doctrina juridica nacional, aportar criterios

interpretativos para el analisis normativo.

3.2. Bases teoricas
3.2.1. Grave alteracién de la conciencia

3.2.1.1.Concepto

La grave alteracion de la conciencia como lo manifiesta Rosas (2025) es una condicion
juridica y clinica de carécter transitorio, que consiste en una afectacion profunda del
estado psiquico del sujeto, al punto de imposibilitarle comprender la ilicitud del acto que
comete o de determinarse conforme a dicha comprensién; esta figura ha sido reconocida
por el Derecho Penal peruano como una causa de inimputabilidad, es decir, como una
situacion que impide atribuir responsabilidad penal al autor por no reunir las condiciones
necesarias para actuar con conciencia y voluntad en el momento de los hechos; no se trata

de una alteracion estable o patoldgica, sino de una modificacion temporal de la conciencia
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causada por factores exdgenos como el consumo excesivo de alcohol, drogas u otras

sustancias psicoactivas.

La doctrina penal como lo menciona Mamani (2022) diferencia esta figura de otras
formas de afectacion mental como las anomalias psiquicas o las alteraciones de la
percepcion; mientras que las anomalias responden generalmente a condiciones
permanentes de origen clinico y psiquiatrico, como esquizofrenia, trastornos psicoticos o
discapacidades mentales, la grave alteracion de la conciencia tiene como caracteristica
central su naturaleza transitoria, provocada por agentes externos que generan una
interrupcion momentanea en el control de la conducta; asimismo, no debe confundirse
con la alteracién de la percepcion, ya que esta ultima se refiere a situaciones donde el
sujeto experimenta distorsiones en la forma de interpretar los estimulos externos —como
alucinaciones o ilusiones sensoriales— mientras que la alteracién de la conciencia
compromete la comprension misma de la realidad y la capacidad de actuar en

consecuencia.

Desde el plano penal, el reconocimiento de esta figura exige que el sujeto, en el momento
del hecho, haya estado tan profundamente afectado por el agente externo que no le haya
sido posible dirigir su conducta conforme a la norma; por eso, el derecho penal exige que
se evalle no solo la presencia del estado alterado, sino también su intensidad, duracion,
efectos y relacion directa con la comision del delito; en ese sentido, la grave alteracion de
la conciencia no se presume, debe probarse a través de medios idoneos y especializados,
como la pericia toxicoldgica, la evaluacion clinica, el testimonio de peritos y la
constatacion de sintomas fisicos 0 comportamentales compatibles con un estado de

embriaguez absoluta o intoxicacion severa.
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3.2.1.2.Regulacion

La ley 30838 (2018); se aprobd con la finalidad de reforzar la respuesta del sistema penal
frente a los delitos contra la libertad e indemnidad sexual, esto porque en el pais venia

aumentando la cantidad de casos.

En primer lugar, la ley incrementa las penas en delitos como violacion sexual, violacion
a personas en incapacidad de consentir, violacion de menores y tocamientos indebidos,
ademas introduce supuestos agravados cuando el agresor se aprovecha de vinculos
familiares, laborales, religiosos o institucionales, y cuando la victima se encuentra en
condicion de vulnerabilidad o dependencia, también incorpora la posibilidad de agravar
la penasi la conducta fue registrada o difundida por medios tecnoldgicos, lo que responde

a los nuevos escenarios donde la agresion no solo es fisica sino también mediatica.

Otro cambio importante es que la ley declara la imprescriptibilidad de la accion penal y
de la pena para los delitos sexuales cometidos contra menores de edad, esto significa que
el tiempo ya no extingue la posibilidad de investigar o sancionar al agresor, lo que busca
garantizar que la victima no quede desprotegida si denuncia muchos afios después, algo

que suele ocurrir en estos casos debido al miedo, la presion familiar o el trauma vivido.

Ademas, la norma dispone que en estos delitos no procede la terminacién anticipada ni la
conclusién anticipada, lo cual evita que los agresores negocien reducciones de pena a
cambio de admitir culpabilidad, y también limita beneficios como la semilibertad o la
liberacion condicional, de modo que las sanciones se cumplan efectivamente y no queden
en apariencia, la ley también establece la posibilidad de ordenar tratamiento terapéutico
como medida complementaria para la reinsercion del condenado, aunque sin sustituir la

pena principal.
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En cuanto a la regulacion normativa especifica de la grave alteracion de la conciencia en
el ordenamiento penal peruano se encuentra expresamente contenida en el articulo 20,
numeral 1, del Cddigo Penal, el cual establece que esta exento de responsabilidad penal

quien;

“por anomalia psiquica, grave alteracion de la conciencia o por sufrir
alteraciones de la percepcion que afecten gravemente su concepto de la
realidad, no posea la facultad de comprender el caracter delictuoso de su
acto o para determinarse segun esa comprension” (Codigo Penal Peruano,

1991)

Esta norma forma parte del catalogo legal de inimputabilidad, es decir, condiciones que,
por afectar la capacidad mental del sujeto, eliminan la posibilidad de atribuirle

responsabilidad penal por la comision del delito.

El reconocimiento legal de la grave alteracion de la conciencia como causa de exclusion
de la imputabilidad responde al principio de culpabilidad que rige el derecho penal, el
cual exige que el autor del hecho tenga plena capacidad para comprender la ilicitud de su
conducta y actuar conforme a esa comprension; por tanto, se ha previsto que, en
determinados casos, ciertas condiciones mentales - aunque transitorias- pueden romper
esa estructura racional minima que se exige para considerar a una persona penalmente

responsable.

En la practica judicial, esta figura suele estar asociada a casos de intoxicacion severa por
alcohol o drogas, donde el estado mental del imputado se encuentra profundamente
comprometido por agentes exdgenos; sin embargo, el reconocimiento de esta eximente
no opera automaticamente con la sola acreditacion del consumo de una sustancia, sino

que exige que la alteracion haya alcanzado un grado de intensidad tal que haya anulado
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de forma relevante la conciencia del autor sobre lo que hacia; de alli que la Casacién 460-
2019, Huanuco, haya precisado que la grave alteracion de la conciencia debe ser
acreditada no solo mediante el resultado del dosaje etilico, sino también a través del
analisis integral de diversos medios de prueba, como el comportamiento del imputado
durante y después del hecho, los testimonios de testigos, el informe medico legal, la
pericia toxicoldgica y, de ser necesario, la aplicacion del método Widmark para estimar
el grado de intoxicacién al momento de los hechos (Corte Suprema de Justicia de la

Republica, 2019).

Cabe precisar que, aunque el Cadigo Penal incluye esta figura como una eximente, en la
legislacion penal peruana también se ha previsto la posibilidad de que el estado de
ebriedad o de alteracion de la conciencia funcione como agravante, como ocurre en el

articulo 170 inciso 13;

“13. Si el agente actlia en estado de ebriedad, con presencia de alcohol
en la sangre en proporcion mayor de 0.5 gramos-litro, o bajo el efecto de
drogas tdxicas, estupefacientes, sustancias psicotrdpicas o sintéticas que

pudiera alterar su conciencia” (Codigo Penal Peruano, 1991)

Ademas de su regulacion en el Codigo Penal, la determinacion técnica de esta figura se
ha visto reforzada con la Ley N.° 27753 (2002), que incorporo la Tabla de Alcoholemia
como anexo normativo del Codigo Penal, clasificando los niveles de alcohol en sangre en
distintos grados, desde la embriaguez leve hasta la grave alteracion de la conciencia; sin
embargo, la propia Corte Suprema ha indicado que esta tabla tiene un valor referencial,
no concluyente, por lo cual debe utilizarse como una herramienta orientadora dentro de

un analisis mas amplio y contextualizado del estado mental del imputado.
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3.2.1.3.Método Widmark para estimar alcoholemia retrospectiva

Como fue publicado por Farfan (2025); el método Widmark fue desarrollado en la década
de 1920 por Erik M.P. Widmark, quimico sueco pionero en toxicologia forense, y se
mantiene hasta hoy como el estdndar global para estimaciones retrospectivas de

alcoholemia.

La ecuaciéon fundamental es:

Co=Cr+BxT

Co representa la alcoholemia estimada, Cr es la cantidad de alcohol consumido (en
gramos), r es el factor de distribucion (aproximadamente 0,68 para hombres y 0,55 para
mujeres), B es la tasa de eliminacién promedio del alcohol (~0,015 g/L por hora) y T es

el tiempo transcurrido entre el consumo y la medida.

No obstante, debe precisarse que el método Widmark no determina de manera absoluta el
estado de conciencia de una persona después de haber consumido licor; tal como lo
establecio la Casacion 2199-2022, Puno, resulta indispensable, para determinar el estado
real del agente, evaluar su comportamiento concreto, ya que la presencia de alcohol no
garantiza por si sola una alteracién de conciencia juridicamente relevante (Corte suprema

de justicia de la republica, 2022).

3.2.1.4.Aplicacién

La aplicacion de la grave alteracion de la conciencia en el derecho penal peruano se da,
principalmente, en el momento en que el juez debe valorar si el sujeto activo de un delito
comprendia lo ilicito de su acto o podia autodeterminarse conforme a esa comprension;

este analisis se realiza de manera individualizada en cada proceso penal y depende de
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pruebas periciales que acrediten el estado psiquico o mental del imputado al momento del

hecho.

3.2.1.5.Valoracion probatoria

La valoracién de la grave alteracion de la conciencia exige una evaluacion probatoria
completa que permita demostrar de forma objetiva que el autor estaba impedido de
comprender la realidad o de dirigir sus acciones, lo cual no puede depender Unicamente
del nivel de alcohol u otras sustancias en la sangre, sino que requiere multiples elementos
de conviccion reunidos en juicio oral, segin la jurisprudencia peruana y la préctica

forense.

En primer lugar, la pericia toxicoldgica combina el analisis del dosaje etilico —como los
niveles iguales o superiores a 2,5 g/l que configuran el cuarto periodo de alcoholemia—
con una interpretacién que, si bien tiene caracter referencial, sirve de punto de partida al
establecer una presuncion sobre la profundidad de la alteracién, siempre y cuando se
complemente con otros medios probatorios, tal como lo sefial6 la Sala Penal Transitoria
en el caso RN 1377-2014 donde, en relacion con el método Widmark, se confirmé que
solo cuando la concentracion de alcohol es tan intensa que bloquea las facultades
cognitivas puede configurarse la alteracion de conciencia (Corte suprema de justicia de la

republica, 2014) .

En segundo lugar, la evaluacion retrospectiva del grado de intoxicacion a traves del
método Widmark permite estimar el nivel de alcoholemia en el momento del delito,
tomando en cuenta la masa corporal, el tiempo transcurrido entre el hecho y la prueba, asi
como la velocidad de eliminacion del alcohol; esta técnica fue aceptada por la Corte

Suprema en la misma RN 1377-2014, como mecanismo valido para retrotraer la
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graduacion de intoxicacion, aunque requiere respaldarse con pruebas complementarias

para fortalecer su mérito probatorio (Corte suprema de justicia de la republica, 2014).

En tercer lugar, la jurisprudencia exigio valorar otros medios de prueba vinculados al
comportamiento personal del imputado, incluyendo el testimonio de peritos (toxic6logos,
médicos del IML, psicdlogos), evidencias fisicas, las actas de intervencién policial ; que
deben reflejar signos de descoordinacién, confusion o incapacidad de resistencia y
declaraciones de vecinos, testigos o familiares que permitan reconstruir el estado
consciente o no del acusado, ello de conformidad con la Casacion 460-2019 que precisod
que el dosaje no es determinante sino referencial y que corresponde al juez valorar de
manera conjunta estos elementos en la etapa de juzgamiento (Corte Suprema de Justicia

de la Republica, 2019).

En cuarto lugar, el contexto médico y psicoldgico del sujeto debe incluir elementos
sostenidos por especialistas que indaguen en su tolerancia, habitos, salud mental y posible
habituacion a sustancias psicoactivas, ya que una persona con alto consumo rutinario

podria tolerar niveles elevados sin sufrir grave alteracion.

En quinto lugar, segln la doctrina jurisprudencial analizada por Silva (2023), la etapa
procesal de valoracion debe concentrarse en el juicio oral, ya que cualquier intento de
evaluar esta figura en etapas anteriores; como una audiencia intermedia 0 en prisién
preventiva, rompe con la exigencia de profundizacion probatoria exigida por la Corte
Suprema, que ha estipulado que la valoracion definitiva solo puede darse cuando todos
los medios de prueba han sido ofrecidos, testimoniados y debatidos publicamente en

sesion plenaria.
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3.2.1.6.Delitos sexuales y fundamento tedrico de Roxin

Desde la doctrina de Roxin, la culpabilidad no se fundamenta en la demostracion
empirica del libre albedrio, sino en una asercion normativa de libertad, segun la cual el
derecho penal presume que una persona puede actuar conforme a derecho cuando su
capacidad psiquica de control se encuentra en condiciones normales; sostiene que esta
presuncion resulta necesaria para la convivencia social y para la operatividad del sistema
penal, aun cuando la libertad no sea cientificamente comprobable, pues la
autocomprension del ser humano se basa en la idea de autodeterminacion y el orden

juridico no podria funcionar sin dicha concesién normativa de libertad.

En esa linea, Roxin (1997) explica que la culpabilidad constituye un dato mixto empirico-
normativo, ya que, si bien la capacidad general de autocontrol puede ser constatada
empiricamente mediante criterios provenientes de la psicologia y la psiquiatria, la
posibilidad de actuar conforme a derecho se atribuye normativamente; por ello, cuando
dicha capacidad de autocontrol se encuentra gravemente restringida, el fundamento
mismo de la culpabilidad se debilita, pues deja de ser exigible al sujeto un
comportamiento ajustado a la norma, lo que convierte al principio de culpabilidad en un
limite real frente a respuestas penales automaéticas o desproporcionadas basadas

Unicamente en la gravedad del hecho o en criterios abstractos de peligrosidad.

3.2.1.7.Penalizacion de estas conductas

La penalizacion de los delitos sexuales se explico desde la necesidad del Estado de tutelar
bienes juridicos de maxima relevancia, como la libertad y la indemnidad sexual, frente a
conductas que afectan gravemente la dignidad humana; es por ello que la criminalizacion
solo resulta legitima cuando la intervencion penal es indispensable para la proteccion del

bien juridico y cuando otras formas de control resultan insuficientes; en ese sentido, la
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sancion penal no se justifica Unicamente por la gravedad del hecho, sino por la necesidad
de reprochar juridicamente una conducta que vulnera valores fundamentales de
convivencia, siempre bajo el respeto de los principios que limitan el poder punitivo del

Estado.

3.2.1.8.Disefio de politicas preventivas

El disefio de politicas preventivas en materia de delitos sexuales se vinculo con la
adopcion de estrategias normativas e institucionales orientadas a reducir la comision de
estas conductas antes de que se produzca el dafio; desde el enfoque de la politica criminal,
se sostuvo que la prevencion no debe centrarse exclusivamente en el aumento de penas,
sino en la generacion de condiciones que desincentiven la conducta delictiva, fortalezcan
el control social y mejoren la respuesta del sistema de justicia; asi, la prevencién se
concibié como un complemento del derecho penal, destinado a reducir la reincidencia y
a evitar respuestas meramente punitivas que no atienden las causas estructurales del

delito.

3.2.1.9.Proteccién de la victima

Se entendi6é como un eje esencial del sistema penal, orientado a garantizar su seguridad,
dignidad y acceso efectivo a la justicia; la doctrina sostuvo que el proceso penal debe
evitar practicas que generen revictimizacién, promoviendo mecanismos de
acompafiamiento, respeto y trato diferenciado durante las distintas etapas del proceso; no
obstante, dicha proteccion debe articularse de manera equilibrada con las garantias del
imputado, de modo que la respuesta penal preserve los principios de legalidad,
proporcionalidad y culpabilidad, evitando que la gravedad del dafio sufrido sustituya el

analisis juridico de la responsabilidad penal.
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3.2.1.10. Establecimiento de penas y medidas

El establecimiento de penas y medidas frente a los delitos sexuales se sustentd en la
necesidad de brindar una respuesta penal eficaz ante conductas que lesionan gravemente
bienes juridicos fundamentales; desde la doctrina penal contemporanea, se sostuvo que la
determinacion de la pena no puede basarse Unicamente en la gravedad abstracta del delito,
sino que debe atender a criterios de proporcionalidad, razonabilidad y valoracion
individual del caso concreto; en ese sentido, las penas y medidas deben orientarse a
cumplir una funcién preventiva y protectora, pero siempre respetando los limites
impuestos por el principio de culpabilidad, evitando sanciones automaticas o desmedidas
que desconozcan las condiciones personales del autor y su capacidad real de comprension

y autodeterminacion al momento de los hecho.

3.2.1.11. Teoria de respaldo para la categoria grave alteracion de la conciencia

Desde una perspectiva médico-legal, la teoria médico-legal de la imputabilidad expuesta
por Hernandez (2015) sostiene que la imputabilidad es la capacidad de una persona para
comprender las consecuencias de sus actos y responder penalmente por ellos, mientras
que la inimputabilidad surge cuando esta capacidad se encuentra abolida o disminuida;
esta teoria resulta especialmente relevante para fundamentar la categoria grave alteracién
de la conciencia, ya que integra dos elementos esenciales: el primero, de tipo clinico,
porque exige una valoracion especializada del estado de conciencia del sujeto al momento
de la comisidn del delito; y el segundo, de tipo juridico, porque dicha condicion debe
traducirse en una consecuencia procesal concreta, como la exclusién de la imputabilidad;
asi, la grave alteracion de la conciencia no se limita a un diagnéstico médico aislado, sino
que debe ser interpretado en funcidn de su impacto sobre la capacidad de comprender la

ilicitud del acto, esto refuerza que, para ser juridicamente véalida, esta categoria debe
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contar con evidencia medica, respaldo doctrinal y una conexion con el principio de

culpabilidad.

3.2.2. Principio de culpabilidad

3.2.2.1.Concepto

El principio de culpabilidad constituye uno de los pilares fundamentales del Derecho
Penal moderno, ya que garantiza que ninguna persona pueda ser sancionada si no existe
una responsabilidad subjetiva que la vincule con el hecho delictivo; en otras palabras,
como lo menciona Bagnat (2018) exige que toda pena esté fundada en la constatacion de
que el autor actuod con conciencia y voluntad sobre la ilicitud de su conducta, por ello este
principio no solo resguarda el respeto a la dignidad humana sino que ademas actiia como
un limite frente al poder punitivo del Estado; asi mismo, se relaciona directamente con la
prohibicion de la responsabilidad objetiva, ya que uUnicamente puede considerarse
culpable a quien ha actuado con dolo o culpa y no por el simple resultado de su accion u
omisién; en consecuencia, este principio asegura que la pena solo puede imponerse a
quien tiene la capacidad de haber actuado conforme a derecho y eligié libremente
vulnerarlo, por lo tanto, se convierte en una garantia indispensable dentro de un sistema

penal justo y democratico.

3.2.2.2.Subjetividad

La subjetividad dentro del principio de culpabilidad, conforme Diaz (2020) se refiere a la
necesidad de analizar la situacion individual del autor en el momento de la comisién del
delito; en este sentido, se toma en cuenta si la persona tenia la capacidad de comprender
la ilicitud de su conducta y de actuar conforme a esa comprension, por lo tanto, este
analisis implica examinar elementos como la madurez mental, el nivel de comprension

moral y la existencia de factores que puedan haber afectado la voluntad del sujeto; en esa
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linea, la culpabilidad no puede evaluarse de manera generalizada ni objetiva, sino que
requiere un enfoque individualizado que valore las caracteristicas personales del autor; de
esta manera se garantiza que la sancion penal no recaiga sobre quienes no tienen

capacidad real de autodeterminacion.

3.2.2.3.Imputacion

La imputacién penal como expresion del principio de culpabilidad implica atribuir a una
persona la comision de un delito partiendo de la existencia de responsabilidad subjetiva,
es decir, que haya actuado con conocimiento y voluntad respecto del acto prohibido, asi
mismo esta imputacion exige que se haya podido exigir al sujeto actuar de otra manera
conforme al derecho, por lo que también se incorpora el juicio de reprochabilidad; en este
marco, la imputacién no solo debe establecer un nexo causal entre la conducta del autor
y el resultado, sino también demostrar que el autor tenia la capacidad psiquica y volitiva

para entender la ilicitud de su conducta.

3.2.2.4.Proporcionalidad

Segun el 1V Pleno Jurisdiccional Penal Nacional (2000), establece que la intensidad de la
pena debe corresponder con el grado que merece la conducta del autor, por consecuencia,
este principio garantiza que la sancién no sea ni excesiva ni insuficiente en relacién con
la gravedad del hecho cometido y la culpabilidad del agente, en consecuencia se evalla
no solo el dafio ocasionado sino también el grado de dolo o culpa, la motivacién del autor,

las condiciones bajo las cuales actud.

3.2.2.5.Teoria de respaldo para la categoria principio de culpabilidad

Una de las teorias mas relevantes para sustentar el principio de culpabilidad es la
denominada teoria del delito que segun lo redactado por Plascencia (2004) constituye un

enfoque dogmatico que permite analizar sistematicamente los elementos que configuran
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laresponsabilidad penal; en ese marco, la culpabilidad es una de sus categorias esenciales,

ya que el ordenamiento juridico formula a quien, pudiendo actuar conforme a derecho,

decide voluntariamente transgredirlo; esta teoria sostiene que la culpabilidad presupone

necesariamente la existencia de una conducta tipica y antijuridica, y que, a su vez, se

fundamenta en la libertad de accion del sujeto; en esa linea, se ha entendido que sin

libertad no puede hablarse de culpabilidad, pues solo es juridicamente sancionado aquello

que pudo ser evitado; de esta manera, el principio de culpabilidad se sustenta sobre la

base del respeto a la dignidad del ser humano y la necesidad de que la respuesta penal sea

proporcional e individualizada, excluyendo cualquier forma de responsabilidad objetiva.

3.3.

Definicion de términos

Inimputabilidad: condicion juridica por la cual una persona, debido a una
alteracion mental severa, no puede ser considerada penalmente responsable del
delito cometido, ya que no poseia la capacidad de comprender la ilicitud del acto
o de actuar conforme a esa comprension.

Imputabilidad: capacidad del sujeto para ser considerado penalmente responsable
de sus actos; requiere que, al momento del hecho, el individuo haya tenido
conciencia del acto y dominio de su conducta.

Culpabilidad: juicio de reproche que se formula a una persona que, teniendo la
posibilidad de actuar conforme al derecho, elige de manera libre y consciente
quebrantar la norma penal.

Conciencia: facultad humana que permite percibir, comprender y responder a
estimulos internos y externos de manera voluntaria y racional.

Grave alteracion a la conciencia: Se entiende como una condicion en la que la

persona presenta una disminucion significativa de su capacidad para comprender
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la realidad, procesar estimulos externos y tomar decisiones conscientes, debido a
la influencia de sustancias como el alcohol, estupefacientes, psicotropicos o
drogas sintéticas.

Trastorno mental: alteracion en el funcionamiento psicolégico o cognitivo de una
persona, que afecta su pensamiento, emociones 0 comportamiento, pudiendo
limitar su capacidad de comprender y actuar conforme a la realidad.

Psicosis: estado mental grave caracterizado por una desconexion con la realidad,
donde el sujeto puede experimentar alucinaciones, delirios o conductas
desorganizadas.

Delito: conducta tipica, antijuridica y culpable.

Responsabilidad penal: atribucion juridica que recae sobre una persona imputable
cuando ha cometido un delito y puede responder penalmente por ello.
Incapacidad psiquica: falta de condiciones mentales adecuadas para comprender
el hecho ilicito o para comportarse conforme a dicha comprension; puede ser
temporal o permanente.

Autodeterminacion: capacidad del individuo para dirigir sus propias acciones
conforme a su voluntad libre, sin imposiciones ni impedimentos internos que
afecten su decision.

Evaluacion pericial psiquiatrica: procedimiento técnico realizado por un
especialista en psiquiatria que permite determinar el estado mental del procesado
y su capacidad para comprender.

Anadlisis biopsicoldgico: método que combina criterios bioldgicos y psicoldgicos
para evaluar si una persona tiene capacidad de imputabilidad penal en el momento

del delito.
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Agravante: Una agravante es toda circunstancia prevista por la ley penal que, al
estar presente en la comision de un delito, aumenta la responsabilidad del autor y

justifica la imposicién de una pena mayor.
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IV.  Metodologia

4.1. Tipoy nivel de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica porque no busco intervenir ni modificar la
realidad juridica, sino comprenderla con un enfoque cualitativo ya que se centro en
analizar las percepciones, interpretaciones y argumentos juridicos de actores frente al
tratamiento penal de los casos donde existio una grave alteracion de la conciencia, lo que
permitid una comprension integral del fendmeno desde una perspectiva subjetiva y

contextual.

Herndndez y Mendoza (2023) indican que una investigacion cualitativa es un enfoque
metodoldgico que se centra en comprender a profundidad fendmenos sociales, juridicos
0 humanos desde la perspectiva de los participantes, ya que no busca medir ni cuantificar

variables, sino interpretar significados, experiencias o percepciones.

El disefio metodoldgico que se adoptd fue de tipo fenomenolégico, como lo indica
Creswell (2014) este tipo de disefio permite explorar cdmo los participantes
experimentaron asi como entendieron; el principio de culpabilidad y la grave alteracion
de la conciencia en casos reales especialmente en delitos sexuales; en ese sentido, se
valorard la vivencia, la interpretacion profesional y el juicio juridico que cada entrevistado

aportara desde su experiencia directa en el sistema penal.
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4.2.  Ambito temporal y espacial

La investigacion se desarrollo en la ciudad de Cusco, especificamente en el ambito
jurisdiccional de la Corte Superior de Justicia del Cusco y del Ministerio Publico, lugar
donde se tramitan y resuelven los procesos penales relacionados con delitos contra la

libertad sexual, en el afio 2024.
4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo constituida por seis expedientes de delito contra la libertad
sexual tramitado en el distrito judicial de Cusco, en el cual se discuti¢ y aplico la figura
de la grave alteracion de la conciencia, ya sea como circunstancia agravante o en relacion

con la imputabilidad penal.

Asimismo, para el desarrollo del anélisis cualitativo, se considerd6 como poblacién
informante a operadores del sistema penal con experiencia en procesos por delitos
sexuales, conformada por abogados penalistas, fiscales y jueces que ejercieron funciones
en la ciudad de Cusco, debido a su participacion activa en la calificacion juridica de la

responsabilidad penal y en la valoracion del estado de conciencia del imputado.
4.3.2. Muestra

La muestra fue de tipo intencional y no probabilistica, seleccionandose un caso judicial
representativo correspondiente al delito contra la libertad sexual, recaido en el Expediente
(N.° 01721-2022-80-1031-JR-PE-02); de dicho proceso se analizaron la Sentencia —
Resolucion N.° 07 emitida en primera instancia y la Sentencia de Vista — Resolucion N.°

13 expedida en segunda instancia, debido a que en ambas resoluciones se abordo la
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aplicacion de la grave alteracion de la conciencia, la valoracién probatoria vinculada al

estado de conciencia del imputado y la determinacion de la responsabilidad penal.

De manera complementaria, la muestra informante estuvo integrada por diez operadores
juridicos, conformados por tres abogados penalistas, cuatro fiscales y tres jueces, quienes
aceptaron participar voluntariamente en entrevistas estructuradas, siendo seleccionados
por contar con experiencia en litigacion penal y en la resolucion de casos vinculados a

delitos contra la libertad sexual.

4.4, Instrumentos

El instrumento principal utilizado para la recoleccion de datos fue una guia de entrevista
semiestructurada, elaborada en funcion de las categorias planteadas en la investigacion,
permitiendo que los participantes pudieran expresar su postura juridica, también se
empled una guia de andlisis documental para examinar resoluciones vinculadas al articulo

20 del Cddigo Penal y al articulo 170 inciso 13.

45. Procedimientos

Primero, se elaboro la guia de entrevista tomando como base las categorias definidas en
el marco teorico; luego, dicho instrumento fue sometido a validacion por especialistas en
derecho penal, quienes revisaron la claridad de las preguntas y su pertinencia juridica,
realizando observaciones que permitieron ajustar el enfoque del instrumento;
posteriormente, una vez validado, se coordiné la aplicacion de las entrevistas con cada
participante; por ultimo, se recopilé y organizé toda la informacidn en registros textuales

para proceder al andlisis cualitativo.
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4.6. Analisis de datos

El andlisis de datos se realizd mediante codificacion cualitativa, clasificando las
respuestas de los entrevistados en categorias y subcategorias previamente definidas, lo
que permitio identificar patrones asi como diferencias de interpretacion entre operadores
juridicos; luego, se llevd a cabo la triangulacion de la informacién, contrastando los

resultados obtenidos en las entrevistas con el analisis documental y los antecedentes.

4.7. Consideraciones éticas

Se garantiz6 que la informacion obtenida fuera utilizada exclusivamente para fines
académicos, sin alteracion, manipulacion o distorsion de los testimonios; cada
participante fue informado sobre el propdsito de la investigacion y aceptd su participacion
de manera voluntaria, respetando el principio de consentimiento informado y la integridad

profesional de los operadores juridicos involucrados.
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V. Resultados y discusion

Resultados

5.1.1. Guia de entrevistas

Tabla 1

46

¢ Como debe interpretarse la grave alteracion de la conciencia en delitos sexuales para

determinar la responsabilidad penal del imputado?

Entrevistado Cadigo
Abogado Alteracion de la capacidad de razonar y de la N
_Alteracion real de la
Laurel voluntad generada por un factor externo previo
voluntad
al hecho
Abogado Puede funcionar como agravante o atenuante )
) ) ) ] . Doble efecto segln
Huamani dependiendo de si afecto o no la comprension _
_ circunstancias
del imputado
Abogado La afectacién debe comprobarse con pericias
Arenas psicoldgicas y toxicoldgicas para determinar si  Necesidad de
limitd la capacidad de comprender y controlar evidencia pericial
los actos
Juez Si la alteracion compromete la capacidad de ) )
) Posible  eximente
Fernandez comprender conforme al art. 20 y 21, puede =
) juridica
operar como eximente
Juez Villagra Debe ser de tal magnitud que impida
comprender la ilicitud del acto para tener Magnitud relevante
relevancia penal
Juez Quispe  Si la alteracion es extrema se configura Inimputabilidad por
inimputabilidad segln el Codigo Penal severidad
Fiscal Si la persona no logra interpretar la realidad Exclusion de
Camargo debe excluirse la responsabilidad penal responsabilidad
Fiscal Casani  Si el imputado no estaba en plena lucidez no Falta de lucidez
puede atribuirsele responsabilidad plena consciente
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Entrevistado Cadigo

Fiscal La grave alteracion en delitos sexuales debe

Acostupa considerarse como circunstancia para atenuar Atenuacion de pena
la pena

Fiscal Roman Si existi6 intencion previa u objetivo delictivo Dolo previo

no corresponde eximir responsabilidad aunque mantiene

exista alteracion responsabilidad

Coincidieron Abogado Laurel, Abogado Huamani, Abogado Arenas, Juez Fernandez,
Juez Villagra y Juez Quispe , junto con Fiscal Camargo, Fiscal Cassani y Fiscal
Acostupa, en que la grave alteracion de la conciencia solo tiene relevancia juridica cuando
afecta la capacidad del imputado para comprender y controlar sus actos, que dicha
afectacion debe demostrarse con medios periciales como examenes psicoldgicos,
toxicoldgicos o psiquiatricos; del mismo modo, todos ellos consideraron que la presencia
de sustancias no basta por si sola para afirmar inimputabilidad o atenuacion, sino que
debe analizarse el grado de afectacion; el Juez Fernandez y Juez Quispe dijeron que si la
alteracion compromete la comprension del acto, puede operar como eximente conforme
alos articulos 20 y 21 del Codigo Penal, postura que también respaldaron Fiscal Camargo
y Fiscal Cassani al mencionar que, si el imputado no estaba Itcido o no podia interpretar
la realidad, no debe atribuirsele responsabilidad; y el Fiscal Acostupa coincidié con esta
linea al precisar que la grave alteracidon puede considerarse atenuante de pena segun las

circunstancias del hecho.

En cambio, Fiscal Roman discrepd de la mayoria al afirmar que si existié dolo previo o
intencion consciente de colocarse en ese estado, la responsabilidad se mantiene, aun
cuando haya existido alteracion de la conciencia; este punto marcd la principal diferencia
porque, mientras los demas entrevistados vincularon la alteracion con una disminucion o

exclusion de culpabilidad, Roméan sostuvo que el dolo previo preserva la imputacién
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penal, generando un contraste entre quienes ven la alteracion como causa de

inimputabilidad o atenuacion y quienes la interpretan como un elemento no eximente

cuando hay voluntad inicial en la accién delictiva.

Tabla 2

¢La legislacion peruana regula de forma clara la grave alteracion de la conciencia como

agravante en delitos sexuales?

Entrevistado Cadigo
Abogado En el art. 170 inc. 13 se plantea como Ambiguedad
Laurel agravante pero no se precisa la palabra grave normativa
como en el art. 20.1 lo que genera confusion
entre si es atenuante o agravante
Abogado La normativa presenta avances pero no Falta de pardmetros
Huamani establece pardmetros claros para evaluar la de evaluacion
alteracion lo que genera incertidumbre en su
aplicacién
Abogado La figura no esta regulada de manera clara ya Contradiccion entre
Arenas que la agravante del art. 170 contradice el art. agravante y
20 del CP donde la alteracion se considera eximente
eximente
Juez Se reconoce en el art. 20 pero en delitos Criterios no
Fernandez sexuales se usa como agravante sin criterios uniformes
uniformes generando dudas interpretativas
Juez Villagra El Codigo penal agrava el delito si hay ebriedad Confusion
pero también permite excluir responsabilidad si  conceptual
es grave lo que produce confusion interpretativa
Juez Quispe  Laagravante del art. 170 inc. 13 se aplica sin Incoherencia  con

analizar previamente si hubo intencion de
colocarse en ese estado lo que afecta la
coherencia con el principio de culpabilidad

culpabilidad
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Entrevistado

Cadigo

Fiscal

Camargo

La regulacion genera contradiccion porque en
lugar de reducir pena como atenuante se
incrementa aun cuando existe afectacion de

conciencia

Desfase entre norma

y l6gica penal

Fiscal Casani

La incorporacion de la agravante no se ha
desarrollado con claridad y contradice la
eximente del art. 20 donde se excluye
responsabilidad si hay afectacion real de la

conciencia

Colision normativa

Fiscal

Acostupa

La agravante exige 0.5 g por litro pero el art. 20
exime si el sujeto no comprende sus actos lo que

genera ventaja interpretativa para el acusado

Interpretacion
favorable al

imputado

Fiscal Roman

La modificacion del 2018 incrementa pena por
alteracion sin armonizar con el art. 21 que exige

la aplicacion de la norma mas favorable al

Aumento de pena
sin  armonizacion

normativa

acusado

En coincidencia, Abogado Laurel, Abogado Huamani y Abogado Arenas sefialaron que
la regulacion no es clara, pues existe confusion entre si la alteracion funciona como
agravante o eximente, ya que el articulo 170 inc. 13 del Cddigo Penal la presenta como
agravante, mientras que el articulo 20 la reconoce como eximente cuando afecta la
capacidad de comprension; esta misma falta de claridad fue resaltada por Juez Fernandez
al indicar que en la practica no existen criterios uniformes, asi como por Juez Villagra,
quien indic6 que la regulacion produce confusion interpretativa al agravar y a la vez
permitir excluir responsabilidad; de igual modo, Juez Quispe afirmé que la agravante se
aplica sin evaluar previamente si hubo intencion de colocarse en ese estado, lo que genera
incoherencia con el principio de culpabilidad; esta misma linea indico el Fiscal Camargo
y Fiscal Cassani, quienes destacaron que la norma genera contradiccion con el articulo

20, ya que se incrementa pena aun cuando existe afectacion de la conciencia, y Fiscal
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Acostupa precisé que la exigencia de 0.5 g por litro deja una ventaja interpretativa a favor
del imputado; el Fiscal Roman sostuvo que la modificacion del afio 2018 incrementa la
pena sin armonizarla con la norma mas favorable, lo que confirma que no hay coherencia

normativa.

En discrepancia, ningln entrevistado defendioé que la regulacion sea clara o coherente,
pero si hubo diferencia en el grado del problema: Huamani y Villagra lo consideran
principalmente un problema técnico de falta de parametros, mientras que Arenas, Quispe
y Camargo enfatizan que se trata de una contradiccion estructural que afecta el principio

de culpabilidad.

Tabla 3

¢ Como aplican los operadores juridicos esta agravante? ¢Hay criterios uniformes?

Entrevistado Cddigo
Abogado El Ministerio Publico aplica la agravante casi Aplicacion
Laurel automaticamente y el PJ la analiza segun la automatica sin

motivacion y el porqué del consumo; no existe uniformidad

criterio uniforme

Abogado No existe postura uniforme, algunos verifican Falta de criterios
Huamani solo presencia de alcohol y toxicoldgicos, estandarizados

otros requieren analisis mas integral

Abogado La aplicacion es heterogénea, en algunos Heterogeneidad en
Arenas casos se valora solo la sustancia y en otros se valoracién

exige andlisis psicoldgico y contextual

Juez Se aplica como agravante solo en ebriedad o Distincién segun
Fernandez drogadiccion leve, cuando es grave no se grado de intoxicacion

puede usar como agravante

Juez Villagra Jueces y fiscales aplican la agravante segun la  Aplicacion
norma, pero la valoracion depende del criterio dependiente del

de cada operador criterio personal
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Entrevistado Cadigo

Juez Quispe  El operador puede incorporar la agravante Aplicacion sin
incluso sin analizar intencion previa, lo que evaluar intencién
contradice el principio de culpabilidad

Fiscal No hay criterio uniforme, algunos tribunales Ausencia de

Camargo reducen pena y otros la incrementan frente a homogeneidad
los mismos hechos judicial

Fiscal Casani En préactica se aplica la agravante de forma Aplicacion literal de
literal al articulo 170, sin analisis profundo de la norma
capacidad consciente

Fiscal Se aplica contradiciendo el principio de Contradiccion  con

Acostupa culpabilidad, pues no se evalua si el imputado culpabilidad
comprendia sus actos

Fiscal Roman Se aplica como estd regulada por tema de Cumplimiento formal

cumplimiento formal, no por conviccién

sin analisis

juridica

Respecto a este punto coincidieron el Abogado Laurel, Abogado Huamani y Abogado
Arenas sefialaron que no existe un criterio uniforme en la aplicacion de la agravante, pues
el Ministerio Publico tiende a aplicarla automaticamente, mientras que el Poder Judicial
realiza valoraciones desiguales y muchas veces incompletas, ya que algunos operadores
se limitan a verificar la presencia de alcohol o drogas, mientras otros exigen analisis
psicolégico o contextual; esta ausencia de uniformidad también fue destacada por Juez
Fernandez, quien preciso que la agravante solo se aplica cuando la intoxicacion es leve,
y que cuando la afectacion es grave ya no podria considerarse como agravante, lo cual
revela diferencias en el grado de andlisis; de manera similar, Juez Villagra sefialé que la
aplicacion depende del criterio personal del operador, mientras que Fiscal Camargo

indico que algunos reducen pena y otros la incrementan frente a los mismos hechos, lo
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que evidencia una falta de homogeneidad judicial; Fiscal Cassani sefial6 que en la practica

la agravante se utiliza de manera literal, sin evaluar la capacidad consciente del imputado.

En diferencias, todos los entrevistados coincidieron en la falta de uniformidad, pero
difirieron en la causa del problema; Laurel y Huamani lo atribuyeron a la ausencia de
lineamientos, mientras que Arenas y Fernandez lo relacionaron con la necesidad de
valorar el grado de afectacion psicoldgica o de conciencia para decidir si la agravante
corresponde o no; por su parte, Villagray Camargo resaltaron que la inconsistencia se
debe a la discrecion judicial, mientras que Cassani y Acostupa enfatizaron que la
aplicacion se vuelve contradictoria con el principio de culpabilidad cuando no se evalla
la comprension del acto, y Roman considerd que el problema no es interpretativo sino

estructural, porque la agravante se aplica sin andlisis.

Tabla 4

¢ Qué medios probatorios se exigen para acreditar la grave alteracién de la conciencia

como agravante?

Entrevistado Cadigo
Abogado Se consideran examenes de alcohol en sangre Prueba  toxicoldgica
Laurel y dosaje etilico, asi como pruebas insuficiente sin

toxicoldgicas, pero esto no demuestra por si evaluacion clinica
mismo la gravedad de la alteracién, por lo que

deberia complementarse con evaluacién

psiquiatrica
Abogado En la practica se exige como prueba principal Dependencia excesiva
Huamani el dosaje etilico o toxicologia, aunque esto no del dosaje etilico

demuestra necesariamente las circunstancias

del caso
Abogado Los medios probatorios utilizados se basanen Necesidad de
Arenas examenes toxicoldgicos e informes médicos, valoracion

pero deberia incorporarse una valoracion multidisciplinaria
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Entrevistado

Cadigo

psicoldgica integral para determinar si la

capacidad de comprension estuvo afectada

Juez

Fernandez

Se suelen usar informes toxicoldgicos vy
examenes para determinar sustancia ingerida,
junto a informes psiquiatricos para identificar

enfermedad mental o afectacion consciente

Pericia toxicoldgica +

psiquidtrica conjunta

Juez Villagra

Se  emplean  peritajes  psicologicos,
psiquiatricos y dosaje etilico, siendo necesaria
una valoracion conjunta para determinar si
real de

hubo afectacion la capacidad

consciente

Evaluacién combinada

de pericias

Juez Quispe

Para configurar la agravante se debe

considerar dosaje etilico y examen

toxicolégico para verificar grado de

alteracion de conciencia

Verificacion del grado

de alteracién

Fiscal

Camargo

El dosaje etilico y examen toxicoldgico
determinan presencia de sustancias, pero
también se debe analizar el contexto y la
intencion del agente para valorar su estado

consciente

Valoracion contextual

ademas del examen

Fiscal Casani

Se requiere examen de sangre o informe
toxicolégico que determine ingesta de
sustancias para diferenciar entre agravante o

eximente

Toxicologia como

prueba decisiva

Fiscal

Acostupa

La agravante se acredita con dosaje etilico o
examen toxicoldgico que confirme méas de 0.5
gramos de alcohol por litro de sangre o

presencia de sustancias toxicas

Acreditacion por

umbral minimo de

alcohol

Fiscal

Roman

La configuracion de la agravante se basa en

dosaje etilico y examen toxicoldgico,
considerando presencia de alcohol o drogas al

momento del hecho

Sustancia  detectada

como base del anélisis
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En cuanto a las coincidencias, Abogado Laurel, Abogado Huamani y Abogado Arenas
indicaron que en la practica se usa principalmente el dosaje etilico o examen toxicoldgico,
pero sefialaron que esto no demuestra por si solo el grado de afectacion, por lo que deberia
complementarse con evaluacion psiquiatrica o psicoldgica; esta misma idea fue
compartida por Juez Fernandez y Juez Villagra, quienes afirmaron que se requiere una
valoracion conjunta entre pericia toxicoldgica y evaluacion psiquiatrica o psicoldgica,
para determinar si el imputado tuvo o no capacidad de comprender sus actos; de igual
forma, Fiscal Camargo sostuvo que no basta medir sustancias, sino que se debe considerar
el contexto y la intencion del agente, mientras que Fiscal Cassani precisé que el examen
toxicoldgico es una prueba decisiva para diferenciar agravante o eximente, y Fiscal
Roman indico que la presencia de alcohol o drogas en el momento del hecho es la base
para iniciar el analisis; y Fiscal Acostupa resaltd que la acreditacion se centra en
confirmar un umbral minimo de 0.5 gramos de alcohol en sangre o la presencia de

sustancias toxicas.

Mientras Laurel, Arenas, Fernandez, Villagray Camargo coincidieron en que el examen
toxicoldgico debe complementarse con valoracion psicolégica o psiquiatrica, Huamani,
Cassani, Acostupa y Roman se enfocaron mas en el valor del dosaje etilico como prueba,
sefialando que su resultado puede definir si corresponde agravante o eximente, de modo
que la divergencia principal esta en si la determinacion debe ser multidisciplinaria o si el

nivel de alcohol - sustancias es suficiente para acreditar la condicion penal.
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¢Que implicancia tiene la grave alteracion de la conciencia en la determinacion del

principio de culpabilidad?

Entrevistado

Cddigo

Abogado

Laurel

La alteracién tiene un impacto negativo
porque si el sujeto no puede autodeterminarse
no es posible exigirle actuar conforme al
derecho por lo tanto no corresponde usarla

como agravante

Imposibilidad de

autodeterminacion

Abogado

Huamani

La figura entra en conflicto con el principio
de culpabilidad porque la ley asume que el
sujeto puede valorarse en ese estado cuando
no siempre sucede

Conflicto con

culpabilidad

Abogado
Arenas

La culpabilidad exige que el autor tenga
conciencia de sus actos sin embargo cuando
hay grave alteracion esta capacidad
disminuye por lo que usarla como agravante

es contradictorio

Contradiccién

normativa

Juez

Fernandez

La grave alteracion debe ser analizada como
eximente y no para aumentar la pena ya que
son esferas distintas la culpabilidad penal y la

determinacion de pena

Debi6 regularse solo

como eximente

Juez Villagra

La alteracion afecta directamente la
capacidad para comprender la ilicitud y actuar
conforme a dicha comprensién lo cual es

esencial en el principio de culpabilidad

Afectacion de la

comprension moral

Juez Quispe

Si el delito se comete en un estado de
inconsciencia grave corresponde eximir
responsabilidad porque no existe capacidad

consciente de dirigir la conducta

Ausencia de
conciencia elimina

culpabilidad

Fiscal
Camargo

El principio de culpabilidad impide sancionar

sin dolo o culpa y si la persona no podia

No hay reproche sin

control consciente
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Entrevistado Cadigo

dirigir su conducta no puede atribuirsele

responsabilidad

Fiscal Casani La implicancia es importante porque debe Necesidad de evaluar
evaluarse si el autor tenia capacidad para capacidad real

comprender el acto de lo contrario no existe

culpabilidad
Fiscal Aunque pueda existir dolo previo si al Dolo afectado por
Acostupa momento del hecho la persona no comprendia alteracion

lo que hacia no se puede mantener

responsabilidad penal

Fiscal La implicancia debe centrarse en sancionar Valoracion previa de
Roman solo si hubo capacidad de realizar el acto con grado de conciencia
conciencia por lo que la grave alteracién
exige valorar grado de afectacion antes de

decidir responsabilidad

En este item se observo que varios entrevistados coincidieron en que la grave alteracion
de la conciencia no puede aplicarse automaticamente como agravante, porgue ello entra
en tension con el principio de culpabilidad; asi lo sefialaron el abogado Huamani, el
abogado Arenas y el fiscal Camargo, quienes indicaron que si la persona no tenia
capacidad para comprender sus actos entonces no corresponde aumentar la pena; en la
misma linea el juez Fernandez sostuvo que la alteracion deberia analizarse como eximente
y N0 como causa para incrementar la sancion; asimismo la juez Villagra remarco que la
alteracion afecta directamente la capacidad para comprender la ilicitud, lo que confirma

la necesidad de evaluar el estado del sujeto antes de determinar responsabilidad.

Por otro lado, la discrepancia se centrd en la posibilidad de mantener responsabilidad a
pesar de la alteracion; el fiscal Acostupa afirmé que incluso si existié dolo previo, si al

momento del hecho la persona no comprendia lo que hacia no puede sostenerse la
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imputacién, mientras que el fiscal Roman preciso que la implicancia radica en valorar el
grado de afectacion antes de decidir si corresponde sancionar, de modo que si hubo
capacidad minima de conciencia la responsabilidad se mantiene; finalmente, el abogado
Laurel resalté que si el sujeto pierde autodeterminacidn no es coherente utilizar ese estado

para agravar la pena.

Tabla 6

¢ Qué fundamento juridico se toma en cuenta para agravar la responsabilidad en estos casos?

Entrevistado Cadigo
Abogado La agravante se justificaria porque el estado de Colision con
Laurel ebriedad aumenta la indefension de la victimay principio de
el reproche penal seria mayor, sin embargo ello culpabilidad
colisiona con el principio de culpabilidad
cuando el estado no fue intencional
Abogado La agravante se basa en que el consumo fue Responsabilidad por
Huamani voluntario y previo al delito, por lo que se consumo voluntario
asume una mayor responsabilidad al colocarse
en una situacion riesgosa
Abogado No existe fundamento juridico claro, la decision Fundamento juridico
Arenas se basa en reforzar la responsabilidad del débil y practico
agresor por no evitar la ingestion de sustancias
antes del delito
Juez La agravante se sustenta en politicas de Fundamento
Fernandez prevencion frente a la alta incidencia de delitos preventivo y de
sexuales, buscando proteger a la victima y politica criminal
aumentar el reproche penal
Juez Villagra La agravante responde mas a criterios politicos Criterio politico mas

y de imagen publica que a un fundamento

juridico sélido

que juridico
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Juez Quispe  La Ley 30838 introdujo la agravante pero Duda sobre
genera dudas sobre su legitimidad porque legitimidad
parece responder a normas punitivas mas que a normativa
principios juridicos
Fiscal La modificacion carece de fundamento juridico Incremento punitivo
Camargo valido pues incrementé la punibilidad solo por sin base suficiente
tratarse de delitos sexuales con alteracion de
conciencia
Fiscal Casani Laagravante proviene de la Ley 30838, perono Modificacion legal
se ha desarrollado un fundamento que permita sin desarrollo
su correcta aplicacion doctrinal
Fiscal La Ley 30838 incorporo la agravante con una Motivacién
Acostupa motivacion poco clara y contraria a los normativa ambigua
principios béasicos del derecho penal, lo que
deja inseguridad en su aplicacién
Fiscal La incorporacion de la agravante respondié a Percepcion de
Roman una necesidad de seguridad juridica, pero su arbitrariedad penal

justificacion no fue expuesta con claridad,
generando percepcion de arbitrariedad en las

penas

En cuanto a las coincidencias, Laurel, Huamani, Arenas y Quispe sefialaron que el
fundamento juridico de la agravante no es claro, pues en todos estos casos se genera
choque con el principio de culpabilidad; Laurel indic6 que se pretende justificar la
agravante porque la ebriedad aumentaria la vulnerabilidad de la victima, sin embargo
advirtié que ello contradice el principio de culpabilidad cuando el estado no fue
intencional, mientras que Huamani sostuvo que la agravante se basa en el consumo
voluntario y previo a los hechos, lo que haria asumir mayor responsabilidad por colocarse
en una situacion riesgosa, por su parte Arenas afirmd que no existe un fundamento

juridico, ya que solo se refuerza la responsabilidad sin tomar en cuenta la capacidad de
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comprension del imputado y Quispe precisé que la incorporacion de la agravante en la
Ley 30838 parece responder mas a decisiones punitivas que a principios penales, lo cual

genera dudas sobre su legitimidad.

Respecto a la discrepancia, Fernandez y Villagra defendieron la agravante desde una
perspectiva de politica criminal preventiva, pero Camargo, Casani, Acostupa y Roman
cuestionaron esta postura, indicando que la modificacion legal carece de base doctrinal y
genera aplicacion insegura, pues Camargo sostuvo que solo aumentd penas sin sustento
suficiente, Acostupa manifestd que la motivacion normativa fue ambigua, y Roman
advirtio que la agravante se incorpord mas por presion social que por coherencia penal,

lo que produce una percepcion de arbitrariedad en las penas.

Tabla 7

¢ Como se garantiza la proporcionalidad de la pena en estos casos?

Entrevistado Caodigo
Abogado La agravacion automatica no resulta _ )
) ) Agravacion automatica
Laurel proporcional porque se sanciona una )
_ ) ] _ sin valoracion
conducta sin considerar si el sujeto se coloc6
_ individual
0 no voluntariamente en ese estado
Abogado La proporcionalidad depende de que el juez _ _
) _ ) ) o Proporcionalidad
Huamani determine si el imputado tenia suficiente

) - condicionada a
capacidad de culpabilidad al momento del ] ]
capacidad consciente

hecho
Abogado Considerar la alteracion como agravante .
) o . Tension entre
Arenas tensiona el principio de culpabilidad porque
) ) _ agravante y
puede sancionarse mas severamente a quien N
) ) . culpabilidad
tiene menor capacidad de comprension
Juez La proporcionalidad se garantiza cuando Reduccién cuando hay

Fernandez existe dolo y no cuando hay afectacion afectacion significativa
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severa de conciencia pues en este escenario

la pena podria reducirse

Juez Villagra

La

circunstancias pero ello puede entrar en

norma agrava la pena segln
conflicto con el principio de culpabilidad
cuando la capacidad de comprension esta

disminuida

Conflicto entre
incremento punitivo y

capacidad real

Juez Quispe

La diferencia entre inconsciencia total y
parcial debe guiar la proporcionalidad, pues
si el sujeto no comprendia no corresponde

agravacion

Distincion entre grados

de conciencia

Fiscal

Camargo

El principio de culpabilidad exige sancionar
solo cuando existe dolo o capacidad
consciente de dirigir la conducta, por lo que
la proporcionalidad depende de determinar

este punto

Proporcionalidad

basada en dolo efectivo

Fiscal Casani

La pena debe observar la conducta concreta
del agente, considerando condicion y grado
de conciencia, pues la agravante puede

conducir a sancién desproporcionada

Necesidad de evaluar

grado y contexto

Fiscal

Acostupa

La agravante aplicada sin evaluar la

afectacion de conciencia genera
contradiccion con la eximente del art. 20, lo

cual rompe la proporcionalidad

Contradiccion con

eximente legal

Fiscal Romén

La proporcionalidad exige valorar el estado

alterado mediante analisis social 'y

psicolégico para determinar si corresponde

aumentar o disminuir la pena

Valoracion socio-
psicoldgica previa a

sancion

En las respuestas se observé que Abogado Laurel, Abogado Arenas, Juez Villagra, Fiscal
Acostupa y Fiscal Roman coincidieron en que la agravante no garantiza una

proporcionalidad de la pena, pues sefialaron que se aplica de manera automatica sin
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valorar si el imputado tenia 0 no capacidad consciente para dirigir su conducta, lo que
genera una tension con el principio de culpabilidad; de esta forma el, Abogado Huamani,
Juez Ferndndez y Fiscal Camargo indicaron que la proporcionalidad solo puede
mantenerse si el juez analiza el grado de afectacion de la conciencia en el momento del
hecho, lo que implica que la pena debe ajustarse al nivel de comprension que realmente
tuvo el imputado; ademas, Fiscal Cassani sostuvo que la agravante solo seria legitima si
se considera el contexto y el grado de conciencia, porque sancionar sin este analisis

conduce a decisiones desproporcionadas.

En cuanto a diferencias, Juez Quispe resaltd que debe distinguirse entre inconsciencia
total e inconsciencia parcial, pues si el imputado no comprendia sus actos no
corresponderia agravar la pena, aspecto que en la practica no siempre se valora; mientras
que Fiscal Acostupa enfatiz6 que la aplicacion automatica rompe con la eximente del art.

20 del Codigo Penal, generando una contradiccion normativa.
5.1.2. Guia documental

Titulo del documento: Sentencia — Resolucion N.° 07 (Primera Instancia)

Cadigo del expediente: 01721-2022-80-1031-JR-PE-02

Organo que emite: Segundo Juzgado Penal Colegiado Transitorio de Violencia Contra
la Mujer e Integrantes del Grupo Familiar — Sede Huancaro

Afo: 2024

En la sentencia se verificd que el Juzgado evaluo la alegada alteracion de la conciencia a
partir del resultado de dosaje retrospectivo y del analisis conductual reflejado en la
secuencia de acciones ejecutadas por el imputado, sefialando que, aunque existio
consumo voluntario de alcohol, no se acreditdé pérdida de comprension ni incapacidad

para autodeterminacion, debido a que el sujeto se desplazo, ingresé al ambiente de la
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victima y ejecuté actos, lo cual fue interpretado como conservacion de lucidez suficiente
para la toma de decisiones; por ello, se descarto la aplicacion del articulo 20 del Codigo
Penal referido a inimputabilidad por trastorno transitorio o grave alteracion de la

conciencia, determinandose imputabilidad plena.

De ese mismo modo el Juzgado sostuvo que la ebriedad en este caso operé como
agravante, conforme al articulo 170 inciso 13 del Codigo Penal, al tratarse de una
intoxicacion voluntaria que incremento el riesgo y facilito el acto en un contexto donde
existia relacion de autoridad y convivencia, reforzando la vulnerabilidad de la victima; se
valoré el informe psicologico de la menor como prueba de credibilidad, debido a la
coherencia del relato y la afectacion emocional identificada, determinandose dolo por la
orientacion de la conducta y por el ejercicio de dominio sobre el entorno doméstico; en
consecuencia, se impuso pena privativa de libertad efectiva de veinte afios y reparacion

civil proporcional.

Titulo del documento: Sentencia de Vista — Resolucion N.° 13

Expediente: 01721-2022-80-1031-JR-PE-02

Entidad emisora: Segunda Sala Penal de Apelaciones — Cusco

Fecha: 29 de agosto de 2024

En la sentencia de vista se advirtio que la Sala no procedi6 a reexaminar la prueba pericial
ni la prueba testimonial presentada en primera instancia, puesto que, conforme al articulo
425.2 del Cdadigo Procesal Penal, la segunda instancia no revalora prueba ya actuada
cuando no se ha incorporado nueva prueba en apelacién; por ello, la Sala se limitd a
verificar si la sentencia apelada presentd coherencia interna, motivacién suficiente y

razonabilidad en la valoracion probatoria.
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En ese sentido, el cuestionamiento de la defensa sobre la variabilidad de los niveles de
alcoholemia fue reconocido como un aspecto técnico que ya habia sido analizado en la
primera instancia, donde se sostuvo que el consumo fue voluntario y que el
comportamiento del imputado evidencio preservacion de finalidad y control de actos,
descartando una grave alteracion de la conciencia que pudiera excluir o reducir

responsabilidad.

En consecuencia, la Sala concluyé que la sentencia de primera instancia mantuvo
motivacion valida y coherente, por lo que confirmé la determinacion de imputabilidad
plena, la existencia de dolo y la aplicacion de la agravante prevista en el articulo 170
inciso 13 del Cadigo Penal, procediendo a declarar el recurso de apelacion infundado y
ratificando la pena privativa de libertad efectiva de veinte afios y la reparacion civil

impuesta.

5.2.  Discusion

5.2.1. Objetivo general

El estudio tuvo como proposito analizar como se viene aplicando la grave alteracion de
la conciencia como circunstancia agravante en los delitos sexuales; en los resultados
obtenidos de las entrevistas a abogados, jueces y fiscales se evidencié que no existe una
postura uniforme respecto a como debe interpretarse esta figura, pues algunos operadores
sefialaron que la alteracion de la conciencia puede agravar la responsabilidad cuando el
consumo es voluntario, mientras que otros indicaron que deberia ser considerada como
eximente si afecta de forma significativa la comprension del acto; esta contradiccion
refleja que la norma legal que contempla esta agravante presenta vacios interpretativos y

que su aplicacién depende de criterios subjetivos.

La mayoria de operadores coincidio en que el articulo 170 inciso 13 del Cadigo Penal se

aplica muchas veces de forma automatica cuando se constata la presencia de alcohol, sin
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analizar el grado real de afectacion en la voluntad o la capacidad de autodeterminacion,
lo que genera decisiones que pueden ser desproporcionadas; este hallazgo se relaciona
con lo que Alonso (2023) identifico en el contexto espafiol, donde los tribunales también
presentan dificultades para valorar correctamente situaciones de disminucion de
conciencia debido a la falta de guias clinicas y juridicas que permitan determinar el nivel
de afectacion mental relevante para la imputabilidad, lo que demuestra que el problema

no es solo nacional, sino estructural en el Derecho Penal contemporaneo.

Por otro lado, en el caso analizado en primera instancia del 01721-2022-80-1031-JR-PE-
02 se concluy6 que el imputado conservo coordinacion y una secuencia de actos, lo cual
fue interpretado como evidencia de dolo y plena capacidad de comprension, razén por la
cual se aplicd la agravante por consumo voluntario; sin embargo, esta conclusién
descansa principalmente en la valoracion judicial de la conducta observable y no en un
examen de la afectacion psiquica real, lo que coincide con lo sefialado por Mazuela
(2023), quien afirmo que las decisiones judiciales tienden a privilegiar la apariencia
externa de control, aun cuando la psiquiatria advierte que ciertos cuadros de alteracién

pueden conservar funciones motoras sin garantizar conciencia moral.

Asimismo, de las entrevistas surgidé que los operadores juridicos reconocen la tension
existente entre el articulo 20 del Codigo Penal, que contempla la eximente por grave
alteracion de la conciencia, y el articulo 170 inciso 13 que agrava la pena cuando la
agresion sexual se comete bajo efectos del alcohol; esta dualidad normativa genera
confusion sobre cuando corresponde excluir responsabilidad y cuando corresponde
agravarla; estas contradicciones fueron también identificadas por Menor (2024), quien
determind que existe una colision dogmatica entre figuras eximentes y agravantes cuando

interviene el uso de sustancias.
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Pretel (2022) llegd a una conclusion similar al analizar el conflicto interpretativo entre la
inimputabilidad por grave alteracion de conciencia y el agravante en delitos cometidos
bajo ebriedad absoluta, indicando que la falta de criterios uniformes permite que
decisiones similares se resuelvan de manera opuesta dependiendo del juzgado, generando
incertidumbre juridica; los hallazgos de esta investigacion confirman esa misma
situacion, donde cada operador aplica la norma desde su propia logica y experiencia, lo

que incrementa el riesgo de decisiones.

En contraste, Ipanaque y Collazos (2023) y Caro (2020) sefialaron que la determinacion
de imputabilidad requiere una evaluacion de la capacidad real de comprension y
autodeterminacion, lo cual demanda la intervencion de peritos especializados en
psiquiatria forense y psicologia; sin embargo, los operadores entrevistados admitieron
que en la practica la valoracién suele limitarse al dosaje etilico o al informe toxicoldgico,
lo que resulta insuficiente para establecer el nivel de afectacion de la conciencia,

evidenciando un vacio técnico en la practica judicial.

De igual forma, los resultados documentales mostraron que en la sentencia de primera
instancia el juzgado aplico la agravante porque consider6 que el imputado habia asumido
voluntariamente el consumo de alcohol, sin analizar si existia un habito de consumo que
pudiera alterar la forma en que su organismo respondia al nivel detectado; Toledo (2021)
advirtio que el método Widmark y el célculo retrospectivo son herramientas Utiles para
estimar el nivel de alcoholemia y su posible impacto en la conciencia, pero estos
resultados deben interpretarse segun caracteristicas personales del sujeto, lo que

nuevamente requiere un analisis individualizado que en la mayoria de casos no se realiza.

La confirmacion de la sentencia en segunda instancia refuerza la idea de que el sistema
penal prioriza la proteccion de la victima y la funcion punitiva del Derecho Penal, sin

profundizar en la valoracién pericial sobre la afectacion de la conciencia; esto permite
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afirmar que la aplicacion de la agravante en Cusco responde mas a una logica preventiva

y simbdlica que a una determinacion técnica sobre la culpabilidad del autor.

A partir de todo lo sefialado, me permito sostener como investigadora que es necesario
establecer lineamientos uniformes que permitan definir cuando la afectacion de la
conciencia debe operar como eximente y cuando como agravante, priorizando un analisis
interdisciplinario que incluya valoracion pericial especializada, de modo que la sancion
penal se ajuste a la capacidad consciente del autor y se preserve el principio de

culpabilidad como garantia fundamental del Derecho Penal.

5.2.2. Primer objetivo especifico

A partir de los resultados de las entrevistas se evidencid que la regulacion de la grave
alteracion de la conciencia como agravante en delitos sexuales presenta una ambigtiedad
normativa constante, ya que los abogados Laurel y Huamani sefialaron que el articulo 170
inciso 13 del Cadigo Penal contempla la alteracion como agravante, mientras que el
articulo 20 reconoce gque esa misma alteracion puede eximir de responsabilidad cuando
afecta la comprension y la voluntad, lo que genera una doble lectura en la practica
judicial; esta percepcidn fue reforzada por el abogado Arenas, quien indicé que el sistema
penal peruano no ha definido criterios para distinguir cuando la alteracion debe agravar
la pena o cuando debe excluir responsabilidad, originando interpretaciones dispares en

los operadores juridicos.

Esta misma problematica fue confirmada por los jueces entrevistados, pues el juez
Fernandez mencion0 que en la préctica no existen criterios uniformes, mientras que el
juez Villagra afirmo que la normativa produce confusion porque al mismo tiempo agrava
y exime, y el Juez Quispe afiadio que la agravante se aplica muchas veces sin verificar si

el estado fue voluntario o no, lo que contradice directamente el principio de culpabilidad;
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de manera paralela, las fiscales Camargo y Casani sefialaron que la norma incrementa
pena aun cuando existe afectacion de conciencia, lo cual rompe la I6gica penal, y la fiscal
Acostupa precisé que la exigencia de 0.5 gramos de alcohol por litro de sangre deja un
margen interpretativo que puede favorecer o perjudicar segin la valoracion del juez,
mientras que el fiscal Roman agregd que la reforma del 2018 aument0 penas sin
armonizarlas con el articulo 21, lo que evidencia falta de coherencia interna en la

regulacién vigente.

Cuando se contrasta este escenario con los antecedentes internacionales, se aprecia una
relacion con lo sefialado por Alonso (2023), quien demostré que los tribunales espafioles
tampoco cuentan con criterios uniformes al determinar la inimputabilidad en casos de
alteracion mental, lo que genera decisiones desiguales y demanda establecer parametros
claros para valorar la capacidad de comprensién y autodeterminacion; del mismo modo,
Mazuela (2023) mostré que, en Chile, la falta de criterios psiquiatricos y juridicos
consistentes frente al delirio mistico genera vacios argumentativos en las sentencias, lo
que refuerza que el problema no solo es peruano, sino estructural en sistemas penales

donde la conciencia es elemento decisivo en la responsabilidad penal.

Asimismo, los antecedentes nacionales respaldaron la contradiccion detectada en los
resultados; Menor (2024) explicd que la grave alteracion de la conciencia entra en
conflicto cuando se enfrenta a agravantes autonomas como el feminicidio en estado de
ebriedad, lo que obliga a elegir entre principios que se contraponen; Pretel (2022) mostro
que la coexistencia entre eximente y agravante genera escenarios de colision normativa
que afectan la coherencia del derecho penal peruano, lo que coincide con lo expresado
por los jueces y fiscales entrevistados; por su parte, Ipanaque y Collazos (2023) y Caro

(2020) sefalaron que la inimputabilidad debe analizarse caso por caso, considerando la
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capacidad real del sujeto para comprender sus actos, lo que coincide con la preocupacién

de la necesidad de evaluar la afectacion consciente antes de agravar la pena.

El andlisis documental reafirmd esta tendencia, ya que en la sentencia de primera
instancia se descarto la inimputabilidad al considerar que el imputado conservaba lucidez
para dirigir sus actos, y en segunda instancia la Sala confirmoé que no se podia revalorar
prueba, por lo que mantuvo la agravante del articulo 170 inciso 13 sin profundizar en el
grado de afectacion, lo que muestra que en la practica la agravante se aplica aunque no se

acrediten criterios técnicos sobre el estado de conciencia.

Con base en los resultados, los antecedentes y el analisis documental, se considera que la
regulacién actual es inconsistente, ya que la coexistencia entre el articulo 170 inciso 13y
el articulo 20 genera interpretaciones contradictorias que afectan la seguridad juridica;
por ello, se requiere establecer criterios periciales y juridicos claros, que permitan
determinar cuando la alteracion debe excluir responsabilidad y cuando corresponde
agravar la pena, asegurando coherencia con el principio de culpabilidad y

proporcionalidad sancionadora.

5.2.3. Segundo objetivo especifico

De acuerdo con los resultados obtenidos en las entrevistas se observo que la aplicacion
de la grave alteracion de la conciencia como agravante no se realiza de manera uniforme,
ya que el abogado Laurel indic6 que el Ministerio Publico suele aplicarla de forma
automa@tica sin un andlisis individual del caso, mientras que el Poder Judicial toma
decisiones diferenciadas dependiendo de la argumentacion y el contexto, situacion que
fue confirmada por el abogado Huamani al sefialar que algunos operadores consideran
unicamente el resultado del dosaje etilico, mientras otros solicitan evaluaciones

psicologicas o psiquiatricas; a su vez, el abogado Arenas mencioné que la valoracion es
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heterogénea porque en ciertos procesos solo se toma en cuenta la sustancia ingerida y en
otros se exige una interpretacion contextual y clinica de la capacidad consciente del

imputado.

Se advierte una coincidencia con lo planteado por Pretel (2022), quien demostr6 que la
coexistencia entre la eximente y la agravante genera decisiones contradictorias en
diferentes juzgados, lo que afecta la coherencia del sistema penal; del mismo modo Menor
(2024) sefial6 que en delitos vinculados a violencia contra la mujer la alteracion puede
operar como causa de exclusién o agravacion, lo cual obliga al operador a interpretar
entre normas que no guardan una estructura armonizada; asimismo Toledo (2021)
evidencio que la determinacion del estado de conciencia requiere valoracion técnica
especializada y que la ausencia de criterios uniformes puede conducir a decisiones

arbitrarias.

Una posicion similar fue expresada por el juez Fernandez, quien sostuvo que la agravante
solo corresponde cuando la intoxicacion es leve, ya que cuando la afectacién es severa
deberia analizarse la posibilidad de eximente conforme al articulo 20, mientras que el juez
Villagra remarc6 que la aplicacion depende del criterio personal de cada operador, lo que
da lugar a decisiones distintas frente a hechos similares; el Juez Quispe agreg6 que en
algunos casos la agravante se incorpora sin verificar la intencion previa del imputado, lo
que genera una contradiccion directa con el principio de culpabilidad, hecho que también
fue destacado por el fiscal Camargo al sefialar que frente a delitos iguales algunos
tribunales reducen pena y otros la incrementan, evidenciando una ausencia de
homogeneidad judicial, y los fiscales Casani y Acostupa sefialaron que en la practica la
norma se aplica de manera literal sin evaluar el estado de conciencia, lo que puede resultar

contrario tanto a la culpabilidad como a la proporcionalidad.
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El analisis documental reforzé este resultado, ya que en la sentencia de primera instancia
la ebriedad del imputado fue interpretada automaticamente como agravante al
considerarse voluntaria, mientras que la sentencia de segunda instancia confirmé esa

decision sin revalorar el grado de afectacion de conciencia

Como investigadora, la evidencia permite concluir que la aplicacion de la agravante se
realiza de manera desigual y sin criterios definidos, lo que afecta la seguridad juridica y
la coherencia en la determinacién de la responsabilidad penal; por ello resulta necesario
establecer lineamientos interpretativos que permitan evaluar la conciencia del imputado

antes de decidir si corresponde agravar la pena.

5.2.4. Tercer objetivo especifico

Los resultados de las entrevistas mostraron que los operadores juridicos utilizan
principalmente dosaje etilico y examenes toxicoldgicos como prueba para acreditar la
alteracion de la conciencia; sin embargo el abogado Laurel indicé que estos medios no
permiten determinar por si solos si existio afectacion en la comprension y en la voluntad;
razén por la cual deberian complementarse con evaluacion psiquiatrica o psicoldgica,
postura que fue compartida por el abogado Arenas, quien sostuvo que la prueba
toxicoldgica debe ser entendida como parte de un analisis mas amplio y no como criterio
decisivo; de igual forma el juez Fernandez y la juez juez Villagra sefialaron que la
valoracion adecuada debe ser multidisciplinaria, pues solo asi se puede determinar si el

imputado conservaba lucidez o perdi6 capacidad consciente.

Sin embargo, el abogado Huamani y los fiscales Cassani, Acostupa y Roman resaltaron
que, en la préactica el dosaje etilico suele ser considerado como prueba central y que la
presencia de alcohol por encima del umbral legal es utilizada para determinar la existencia

de la agravante.
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Este resultado coincide con los antecedentes nacionales de Toledo (2021), quien demostrd
que el método Widmark exige interpretacion técnica cuidadosa para estimar la
alcoholemia en el momento de los hechos, asi como también con Ipanaque y Collazos
(2023) y Caro (2020), quienes afirmaron que la imputabilidad debe evaluarse caso por
caso, considerando la capacidad real del autor para dirigir sus acciones, lo que confirma

la necesidad de integrar analisis toxicologico con criterios psicologicos y clinicos.

En el andlisis documental se observd que, en la primera instancia la valoracion probatoria
se centrod en el nivel estimado de alcoholemia y en la secuencia dirigida de acciones, lo
que llevd a concluir que el imputado conservaba lucidez, mientras que en segunda

instancia no se reabrio el debate probatorio y se mantuvo la agravante.

Como investigadora me baso en que los resultados muestran que los criterios probatorios
aplicados actualmente son insuficientes para determinar con precision la afectacion
consciente, por lo que se requiere consolidar protocolos de valoracion interdisciplinaria
que integren toxicologia, psicologia y psiquiatria, permitiendo decisiones mas coherentes

con el principio de culpabilidad y la proporcionalidad penal.
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VI. Conclusiones

Primera: Se concluye que la aplicacion de la grave alteracion de la conciencia como
circunstancia agravante en delitos sexuales se desarrolla de manera desigual y sin criterios
definidos, ya que los operadores juridicos interpretan la norma de forma distinta, lo que
genera decisiones contradictorias y falta de coherencia en la determinacion de la
responsabilidad penal, por lo que resulta necesario establecer lineamientos bien definidos

para su valoracion.

Segunda: Se concluye que la regulacion de la grave alteracion de la conciencia presenta
ambigiedad normativa porque el articulo 170 inc. 13 la considera agravante mientras
que el articulo 20 la reconoce como eximente, lo que provoca confusion interpretativa y
permite que la norma se aplique de forma distinta segin el criterio de cada operador,

afectando la seguridad juridica.

Tercera: Se concluye que la grave alteracion de la conciencia no se aplico de manera
uniforme, debido a que algunos operadores la incorporaron de forma automatica como
circunstancia agravante, mientras otros evaluaron el grado real de afectacion de la

conciencia.

Cuarta: Se concluye que la valoracion probatoria se centra principalmente en dosaje
etilico y exdmenes toxicoldgicos, sin embargo estos medios no permiten determinar por
si solos la afectacion de la conciencia, por lo que se requiere una evaluacion
interdisciplinaria que incorpore analisis psicoldgico y psiquiatrico para garantizar una

determinacion justa del nivel de culpabilidad.
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VIlI. Recomendaciones

Primera: Se recomienda que la Sala Penal Permanente de la Corte Suprema convoque
Acuerdo Plenario en materia penal para unificar los criterios de interpretacion sobre
la grave alteracion de la conciencia en delitos sexuales, a fin de determinar cuando
corresponde eximir responsabilidad y cuédndo corresponde agravar la pena; con ello
se evitaria la disparidad actual de decisiones y se fortaleceria la coherencia

jurisprudencial en todo el pais.

Segunda: Se recomienda que el Congreso revise y precise la redaccién del articulo
20 y del articulo 170 inc. 13 del Codigo Penal, definiendo expresamente los
supuestos de exclusion de responsabilidad y los supuestos de agravacién de pena, con

el propésito de eliminar la contradiccion normativa y garantizar seguridad juridica.

Tercera: Se recomienda al Poder Judicial que, a través de sus Organos
jurisdiccionales competentes, promueva la elaboracion de lineamientos
interpretativos internos que orienten a jueces en la aplicacion de la grave alteracion
de la conciencia en delitos sexuales, precisando que su valoracion debe centrarse en
el grado real de afectacidn de la capacidad de comprensién y autodeterminacion del

imputado.

Cuarta: Se recomienda a la Academia de la Magistratura, desarrollar programas de
capacitacién conjunta para jueces y fiscales en coordinacién con especialistas en salud
mental, con el fin de mejorar la valoracion juridica del estado de conciencia al
momento del delito, promover decisiones consistentes y evitar interpretaciones que

vulneren el principio de culpabilidad.
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