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Resumen

Este estudio explord la interpretacion legal en el Derecho de Familia 'y Civil peruano
de que las obligaciones de manutencion infantil cesan automaticamente a los 28 afios. El
objetivo de este estudio es analizar si la justificacion para la terminacion anticipada de las
obligaciones es coherente con la solidaridad familiar y los principios de proporcionalidad y
proteccion continua a las personas en situacion de vulnerabilidad.

El estudio adopt6 un enfoque dogmaético y analitico. Se basé en la revision de leyes,
doctrinas y jurisprudencia relacionadas con la manutencién infantil y la extincion de dichas
obligaciones. Ademas, se realizd un analisis comparativo de Espafia, Argentina, México,
Chile y Colombia, para determinar qué aspectos podrian ser aplicables al contexto peruano.
Los futuros profesionales del derecho y expertos en manutencion infantil que participaron
en entrevistas semiestructuradas ayudaron a validar los hallazgos desde el lado teérico.

Los hallazgos indican que existe una falta de disposiciones claras que establezcan
coémo debe manejarse la expiracion de las drdenes de manutencion infantil al alcanzar el
limite legal. Este estudio sostiene que, para establecer una ley de terminacion automatica de
la manutencién infantil, dicha ley debe estar redactada con precision, tener fundamentos
objetivos y claros.

Palabras clave: obligacion alimentaria, cese automatico, Derecho de Familia,

proporcionalidad, alimentista.
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Abstract
This study explored the legal interpretation, within Peruvian Family and Civil Law,

that maintenance obligations cease automatically when the beneficiary reaches the age of
28. The objective of the study was to analyze whether the justification for the termination of
such obligations is consistent with the principle of family solidarity and with the principles
of proportionality and continued protection of persons in vulnerable situations.

The study adopted a dogmatic and analytical approach. It was based on a review of
legislation, legal doctrine, and case law concerning maintenance obligations and their
termination. In addition, a comparative analysis of Spain, Argentina, Mexico, Chile, and
Colombia was conducted to identify aspects that could be applicable to the Peruvian context.
Semi-structured interviews with future legal professionals and experts in maintenance
obligations contributed to validating the findings from a theoretical perspective.

The findings indicate a lack of clear provisions establishing how the termination of
maintenance obligations should be addressed once the legal age limit is reached. The study
argues that, in order to establish a rule providing for the automatic termination of
maintenance obligations, such a rule must be precisely formulated and supported by clear
and objective grounds.

Keywords: maintenance obligation, automatic termination, Family Law,

proportionality, maintenance beneficiary.
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l. Introduccion

En las ultimas décadas, la institucion juridica de los alimentos ha ocupado un lugar
central en el debate del Derecho de Familia, debido a la necesidad de armonizar dos
exigencias igualmente relevantes: la proteccion efectiva de quien se encuentra en estado de
necesidad y la imposicion de cargas razonables y proporcionales a quien se encuentra
obligado a prestarlos. En el ordenamiento juridico peruano, el articulo 424 del Cédigo Civil
prevé la extension de la obligacion alimentaria de los padres respecto de los hijos solteros
mayores de edad hasta los 28 afios, siempre que estos sigan con éxito una profesion u oficio
0 se encuentren impedidos fisica 0 mentalmente para atender su subsistencia. Mientras que
esta regla busca crear mayor certeza y evitar la persistencia de una obligacion alimentaria
indefinida, su aplicacion puede seguir siendo compleja ya que intenta derivar los intereses
de la persona obligada a partir de la imposicién injustificada de cargas en el proceso de
proteccion de los legitimamente vulnerables que contindan requiriendo apoyo.

De este problema, surge un desafio fundamental que consiste en que la norma
establece una edad maxima, pero no aclara como (y en qué aspectos) debe hacerse efectivo
el cese de la pension y qué procedimientos deben seguirse antes de ello. En realidad, esto
puede conducir a dos resultados igualmente graves que implican una situacion dificil: que la
persona obligada continle pagando una pension sin respaldo o que se produzca la suspension
del apoyo a una persona que, por una razon excepcional que requiere verificacion, aun

requiera apoyo aunque se haya alcanzado el limite de edad. En este caso, la sugerencia de la
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terminacion automatica se justifica principalmente por los efectos patrimoniales y las
implicaciones de esto en la proteccion juridica, la seguridad juridica y la proteccién de los
derechos fundamentales.

En base a los detalles de la investigacion arriba mencionados, la intencién de la
investigacion es analizar la terminacion automatica de la obligacion alimentaria cuando el
beneficiario legal alcanza la edad de 28 afios desde la perspectiva del Derecho de Familia
peruano. El objetivo es determinar si la aplicacion de la figura legal puede alinearse con los
principios de proporcionalidad, solidaridad familiar y la proteccion legal de las personas en
una situacion juridica vulnerable. Ante lo anterior, la investigacién propuesta empleard un
método dogmatico-analitico. Se basara en la norma juridica, la doctrina legal y los estudios
de caso juridicos. Ademas, un estudio comparativo de sistemas juridicos extranjeros con
casos similares y una entrevista a expertos acompafiaran el método dogmaético. La intencion
es estudiar la obligacion alimentaria y sus implicaciones legales, proporcionando una
perspectiva juridica y equilibrada para proteger los derechos legales de las personas
afectadas por la obligacion alimentaria.

La organizacion sistematica de la investigacion facilitara la comprension del tema.
En el Capitulo Il se incluird la formulacion del problema, las preguntas de investigacion, los
objetivos y la justificacion. La creacion del problema se presentara en el Capitulo I1l. La
base legal para la investigacion se incluira en el Capitulo 1V. Se explicara la base legal paso
a paso para la investigacion. Los resultados de la investigacion y el anélisis de los resultados
de la obligacion alimentaria se incluiran en el Capitulo IV. EIl marco legal para la obligacion
alimentaria se presentara junto con las conclusiones y recomendaciones. La base legal y los

documentos que respaldan la investigacion se incluiran en el anexo.
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1. Planteamiento del Problema
2.1. Descripcion y formulacion del problema
El Derecho de Familia desempefia un papel esencial en la organizacién de las
unidades familiares y en la proteccion de quienes lo necesitan. Espafia, Argentina y
Colombia ilustran que la situacion del beneficiario suele ser el factor determinante para
establecer un limite superior en la duracion de la pension alimenticia. Para estos paises, la
determinacion se realiza en funcién de si la persona vulnerable continta careciendo de
medios propios de subsistencia y si la persona sigue sustentandose mediante estudios. En los
casos de México y Chile, las obligaciones de apoyo se extienden para proteger legalmente a
las personas vulnerables mayores de 24 o0 25 afios. En estos casos, las obligaciones de apoyo
se amplian siempre que la situacion especifica lo requiera. Dadas estas situaciones, los
limites de las obligaciones de pension alimenticia no son el nucleo del debate, sino méas bien
determinar un equilibrio adecuado y flexible que permita la extension de la proteccion a
quienes la necesitan para no imponer, cuando sea posible, obligaciones de apoyo que ya no
sean razonables.
En el Cadigo Civil de Peru, el articulo 424 establece que el deber de apoyo
de un padre puede continuar con los hijos no casados, dentro del rango de edad de 18 a 28
afios, que se encuentren en proceso de adquisicion de una profesion o vocacion. Este articulo
reconoce el deber de apoyo para los hijos que no pueden sustentarse por si mismos debido a

una discapacidad fisica 0 mental comprobada. Sin embargo, existen problemas en la practica
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judicial porque, en la mayoria de los casos, la cesacion del apoyo no es inmediata incluso
cuando se alcanza el limite de edad. En la mayoria de los casos, el padre obligado debe
comenzar u realizar otros pasos para declarar oficialmente la cesacion mientras continua el
apoyo, mediante descuentos, retenciones u otras formas de medidas coercitivas. En este
sentido, para satisfacer la demanda de reglas inequivocas y definitivas destinadas a evitar
que las obligaciones de apoyo familiar se extiendan indefinidamente, se propone el concepto
de cesacion automatica una vez alcanzado el limite de edad.

El desafio radica en la aplicacion de la cesacion automatica cuando no existe
regulacion sobre sus limites y proceso. Si la regla se aplica simplemente al cumplir una
persona cierta edad, podria tener un efecto negativo en quienes tienen necesidades
excepcionales de proteccion, como una persona con discapacidad o con una vulnerabilidad
debidamente evaluada. Sin embargo, también puede ocurrir lo contrario. En ausencia de
regulacion clara, la persona obligada puede seguir brindando apoyo mediante descuentos o
pagos, incluso cuando el beneficiario ya no requiere ayuda o cuenta con medios para
sustentarse. Por lo tanto, el problema que surge es la necesidad de articular dos intereses
contrapuestos. Uno es evitar que el mecanismo de proteccion se suspenda en situaciones
donde aun se requiere apoyo, y el otro es evitar la continuidad de la obligacion de apoyo
cuando ya no esta justificada en la ley o en la realidad.

En el contexto del reto actual, debido a las condiciones socioeconémicas en Per( que
resultan en que muchos jévenes dependan continuamente de otros (por ejemplo, precariedad
laboral, prolongacion de la formacién académica, enfermedad, etc.), el problema radica en
la ausencia de regulacion especifica, clara y funcional que permita la declaracion e
implementacién de la cesacion de las medidas de proteccion a los 28 afios, lo cual esta
justificado en el caso de medidas protectoras y que también puede activar medidas de

ejecucion.
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En este contexto, es necesario evaluar las posibles consecuencias de la terminacion
automatica de la obligacion de pension alimenticia a los 28 afios bajo el Derecho de Familia
para determinar si esto puede reducir précticas abusivas y disminuir la litigiosidad en materia
familiar, al mismo tiempo que se mantiene una base para verificar excepciones. Por ello, este
estudio busca justificar una norma dentro del sistema legal que cree un mecanismo de
terminacion automatica de las obligaciones, con excepciones claras, objetivas y verificables,
y que afecte de inmediato la ejecucion de la obligacion, con el fin de ofrecer un equilibrio
razonable entre la proteccion del beneficiario y la proteccidn del patrimonio del obligado.
2.1.1. Formulacién del problema de investigacion

2.1.1.1. Problema general
P.G. ¢Qué interpretacion juridica se configura respecto al cese automatico de la obligacion
alimentaria en el derecho de familia dentro del marco del Derecho Civil Peruano?
2.1.1.2. Problemas especificos
P.E.1 ;Como se configura la economia procesal en el cese automatico de la obligacién
alimentaria desde la perspectiva de la responsabilidad parental en el derecho de familia?
P.E.2 ;Como se expresa la legalidad del cese automatico de la obligacion alimentaria a partir
del deber de asistencia familiar en el derecho de familia?
2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo general
O.G. Analizar la interpretacion juridica que se configura respecto del cese automatico de
la obligacion alimentaria en el Derecho de Familia, dentro del marco del Derecho

Civil peruano.
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2.2.2. Objetivos especificos
O.E. 1 Describir como se configura la economia procesal en el cese automatico de la
obligacion alimentaria, desde la perspectiva de la responsabilidad parental, en el
Derecho de Familia.
O.E. 2 Describir como se expresa la legalidad del cese automatico de la obligacion
alimentaria, a partir del deber de asistencia familiar, en el Derecho de Familia.
2.3. Justificacion e importancia
La justificacion de esta investigacion radica en la necesidad de evaluar las
implicancias del cese automatico de la obligacion alimentaria a los 28 afios en el Derecho de
Familia, considerando tanto la proteccion de los alimentantes frente a cargas econémicas
prolongadas sin justificacion como la garantia de un trato justo para los alimentistas que
realmente requieren apoyo. La ausencia de una regulacion especifica en el ordenamiento
juridico peruano ha permitido que algunos beneficiarios extiendan su dependencia
econdmica sin motivos validos, afectando la estabilidad financiera de los obligados. Imponer
un limite rigido puede violar principios como la solidaridad y la proteccion de los méas
vulnerables, por lo que es importante examinar como encajaria este limite en el contexto
socioecondmico actual del pais. En cuanto a la delimitacion, la investigacion actual analizara
la disposicion legal existente sobre la obligacion alimentaria de los hijos adultos en Perd y
la comparara con disposiciones legales en Espafia, Argentina, México, Chile y Colombia.
Esto permitira al investigador examinar el potencial y las implicaciones de la cesacién
automatica de los beneficios alimentarios para adultos a los 28 afios y la disposicion legal de
excepciones claramente establecidas y criterios de aplicacidén que protegerian los derechos

del beneficiario y del pagador de los beneficios alimentarios para adultos.
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2.4. Categorias

Categoria 1:

Cese automatico: La obligacion alimentaria no constituye una prestacion perpetua,
sino una institucion de caracter variable y funcional, determinada por la necesidad del
alimentista, las posibilidades del obligado y la finalidad de proteccién familiar. En tal
sentido, su continuidad o extincion debe ser analizada a partir del fundamento legal que
justifica su mantenimiento y de los limites que impone la tutela efectiva de los intereses
involucrados (Varsi Rospigliosi, 2011).

Subcategorias:
e Economia procesal
e Legalidad

Categoria 2:

Derecho de Familia: El Derecho de Familia se encuentra estructurado sobre
principios como la dignidad, la igualdad, la solidaridad familiar, la proteccion de la familia
y el interés superior del nifio, nifia y adolescente, los cuales orientan la interpretacion de las
normas familiares y condicionan la validez de toda decision relativa a los alimentos y a su
extincion. Por ello, el analisis del cese automatico no puede realizarse de manera aislada o
meramente literal, sino en armonia con los principios constitucionales y con la funcion
protectora propia de esta rama del Derecho (Varsi Rospigliosi, 2011).

Subcategorias:
e Responsabilidad parental

e Deber de asistencia familiar
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I11.  Marco Tedrico
3.1. Antecedentes del problema
3.1.1. A nivel Internacional

Ortiz & Mejia (2023), desarrollaron la tesis titulada: La Extincion del Derecho de
Alimentos y los Derechos del Alimentante, presentada para optar el titulo profesional de
Abogado ante la Universidad Nacional de Chimborazo, en Riobamba, Ecuador. La
investigacion tuvo como objetivo analizar la extincion del derecho de alimentos y sus efectos
juridicos en relacion con los derechos del alimentante dentro de la legislacion ecuatoriana.
Metodoldgicamente, el estudio se desarrollé con un enfoque juridico-descriptivo, a partir de
la revisién de normativa aplicable, el analisis de casos y la aplicacién de encuestas a
abogados de la ciudad de Riobamba. Los autores concluyeron que el derecho alimentario
terminaria por razones especificas establecidas en el Cddigo Civil, el Cddigo Orgéanico
Procesal y el Codigo Organico de la Nifiez y Adolescencia. Estas razones incluyen alcanzar
la mayoria de edad, la muerte del obligado alimentario, mejoria en su situacion econémica
0 cuando ya no tengan necesidad. También explicaron que la extincién del derecho
alimentario requeriria el proceso respectivo segun lo establecido por la ley, con resoluciones
judiciales bien fundamentadas, especialmente por la prioridad del derecho alimentario.
Ademas, los autores sefialaron que la practica forense ha demostrado que los criterios
judiciales bien establecidos tienen relevancia al aclarar la extincion del derecho alimentario

y el fin formal de la obligacién judicial y los beneficios no cobrados. Debido a su enfoque
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comparativo, este ejemplo es particularmente relevante para el presente estudio. Incluso
cuando se produce la extincion del derecho alimentario, la obligacion alimentaria no debe
considerarse una consecuencia que surja automéaticamente por la ley. En su lugar, la
obligacion alimentaria debe considerarse una consecuencia de una decision racional de la
autoridad judicial, con limites claros y precisos. Este ejemplo también justifica que la
legislacion peruana establezca claramente presunciones, limites y medidas de proteccion

minimas para la obligacion alimentaria.

Sanchez (2022), desarrolld la investigacion titulada: Las Crisis Matrimoniales y el
Derecho de los hijos a percibir una Pension de Alimentos, presentada como Trabajo de
Grado en la Facultad de Derecho del E-1 Joint Global Program (JGP), en Madrid, Espana.
Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la pension alimenticia en el caso de
separacion, divorcio o nulidad del matrimonio en la legislacién, asi como las circunstancias
de su cesacion y las causas de su terminacion. El estudio empled un enfoque juridico
dogmatico en cuanto a la metodologia, basandose en razonamientos doctrinales, normativos
y jurisprudenciales del derecho a la pensién alimenticia dentro del &mbito de la legislacion
espafiola. Entre las principales conclusiones del autor se encuentra la consideracion de la
pension alimenticia como un mecanismo de proteccion destinado a mantener el nivel de vida
de los nifios y a salvaguardar sus necesidades en relacion con la nutricion, la educacion y la
vivienda. Ademas, argumentd que, en relacion con los menores, la obligacién de
manutencion tiene un mayor grado de intensidad, aunque la pension de los menores debe ser
de un grado medio sustancial mayor y de caracter discrecional y proporcional a los medios
econdmicos de los padres. La obligacion puede continuar, pero no de manera indefinida, ya
que depende de la existencia de demanda y la falta de medios propios. También advirtié que
el fin de la obligacion no debe percibirse como resultado del mero paso del tiempo. Sugirié

que el fin de la pensidn seria justificado incluso en aquellos casos en los que el beneficiario
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permanezca pasivo. Este antecedente aporta a la presente investigacion porque demuestra,
desde el derecho comparado, que la mayoria de edad no opera por si sola como un supuesto
de extincion automaética de la obligacion alimentaria, sino como un punto de evaluacion
juridica que exige analizar la necesidad real del alimentista y la razonabilidad de la
continuidad o cese de la prestacion, reforzando asi el planteamiento central de este estudio
en el sentido de que el debate sobre el cese automatico en el Derecho peruano debe abordarse

con criterios de legalidad, proporcionalidad, seguridad juridica y proteccion familiar.

Rivera & Garcia (2025) desarrollaron el articulo titulado: Aplicabilidad Procesal
para la Suspension Automatica de la Pension Alimenticia en el Ordenamiento Juridico
Ecuatoriano, publicado en la Revista Digital Publisher, en Ecuador. El estudio tuvo como
objetivo analizar la viabilidad procesal de la suspension automatica de la pensién alimenticia
en el sistema juridico ecuatoriano, particularmente frente a supuestos como la mayoria de
edad del beneficiario o la culminacion de sus estudios, evaluando sus efectos sobre la tutela
de derechos, la seguridad juridica y la eficiencia del sistema judicial. Metodol6gicamente,
la investigacion se desarrollé desde un enfoque juridico-propositivo, mediante el analisis del
marco normativo ecuatoriano, la identificacion de vacios procedimentales y la evaluacion
de propuestas de reforma orientadas a la automatizacion del tramite dentro del sistema
judicial. Entre sus principales conclusiones, los autores sostuvieron que en el ordenamiento
ecuatoriano no existe un mecanismo suficientemente claro para la suspension automatica de
la pension alimenticia, lo que puede generar pagos indebidos y colocar al obligado en una
situacion de riesgo juridico, incluso cuando ya se habria configurado la causal que
justificaria la suspensién; asimismo, concluyeron que la ausencia de reglas precisas
incrementa la conflictividad y la carga procesal, por lo que resulta necesario implementar
reformas que incorporen un procedimiento automatizado, con notificaciones anticipadas,

condiciones objetivas para la suspension y reglas excepcionales claramente delimitadas,
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incluso a través del sistema informatico judicial, a fin de garantizar mayor equidad, eficacia
y previsibilidad. Este antecedente aporta de manera relevante a la presente investigacion,
porque demuestra que la automaticidad no puede sostenerse juridicamente solo en la
existencia abstracta de una causal legal, sino que requiere un procedimiento verificable, claro
y garantista que permita identificar objetivamente el supuesto habilitante, comunicar
oportunamente sus efectos y regular de forma expresa las excepciones, reforzando asi la idea
de que, en el Derecho peruano, el cese automético de la obligacion alimentaria solo sera
legitimo si se articula con seguridad juridica, economia procesal y proteccién equilibrada de
los derechos de ambas partes.
3.1.2. A nivel nacional

Carrera (2020), desarroll6 la investigacion titulada: La Exoneracion de la Pension
de Alimentos en hijos alimentistas mayores de edad, distrito de San Juan de Lurigancho,
2018, presentada para optar el titulo profesional de Abogada ante la Facultad de Derecho y
Humanidades, Escuela Profesional de Derecho de la Universidad César Vallejo, en Lima,
Perd. Lainvestigacion tuvo como objetivo analizar la exoneracién de la pension de alimentos
respecto de hijos alimentistas mayores de edad, con especial atencidn a las causales legales
de cese y a la incidencia de la obtencion de un titulo profesional o técnico en la desaparicion
del estado de necesidad. Este estudio utiliza un enfoque juridico aplicado desde la
perspectiva del derecho positivo del Articulo 483 del Codigo Civil y de los problemas de
exoneracion del distrito de San Juan de Lurigancho. Las principales conclusiones del autor
fueron que la parte responsable puede solicitar la exoneracidn cuando sus ingresos sean tan
bajos que amenacen su subsistencia, y cuando el deudor alimentista ya no necesita. El autor
también afirm6 que si la pension alimenticia se establece a favor de un nifio, esta cesa
automaticamente cuando el nifio cumple 18 afios, siempre y cuando no exista un estado de

discapacidad fisica 0 mental continuado, lo cual también es legitimo. El autor también sefial6
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que la responsabilidad de la obligacion alimentaria esta justificada y legalmente sustentada
por el hecho de que el deudor obtenga un titulo profesional o técnico y por su capacidad para
financiar las necesidades del deudor alimentista. Ademas de estas conclusiones, el autor
también propuso que se revise la edad del deudor alimentista y el periodo de la obligacion
en el contexto de la culminacion del grado del deudor alimentista. Este antecedente aporta
directamente a la presente investigacion, porque evidencia que el cese o exoneracion de
alimentos en hijos mayores de edad no puede resolverse Unicamente desde un criterio
bioldgico o etario, sino que exige verificar juridicamente la persistencia o desaparicion del
estado de necesidad, reforzando asi la necesidad de interpretar en el Derecho peruano el cese
automatico de la obligacion alimentaria desde pardmetros de legalidad, proporcionalidad,
seguridad juridica y equilibrio entre la proteccion del beneficiario y los derechos del
obligado.

Porras (2020), presento6 la tesis titulada: La Postulacion de un nuevo Proceso de
Exoneracion de prestacién de Alimentos en Contraposicion al Principio de Economia
Procesal, para optar el titulo profesional de Abogado en la Facultad de Derecho, Escuela
Profesional de Derecho de la Universidad Continental, en Huancayo, Per(. Este estudio
pretende determinar la compatibilidad del requisito de iniciar un nuevo proceso judicial para
la exoneracion de cuotas alimenticias con el principio de economia procesal en el sistema
juridico peruano. En cuanto a la metodologia, el estudio se realiz6 desde una perspectiva
legal-proposicional y se basé en el analisis doctrinal, normativo y procesal de la exoneracion
de cuotas alimenticias y su tratamiento judicial. Entre sus principales conclusiones, el autor
sostiene que el requisito de presentar una nueva demanda de exoneracion contradice el
principio de economia procesal, ya que no solo incrementa el tiempo y los costos del proceso
para las partes, sino que también aumenta la carga sobre el sistema judicial. También se

argumento que la posibilidad de elaborar y tramitar dicha reclamacion como una peticion
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dentro del mismo proceso de alimentos permitiria simplificar el procedimiento, evitaria los
efectos negativos de las demoras y favoreceria una proteccion jurisdiccional méas efectiva y
eficiente. Este antecedente aporta de manera directa a la presente investigacion, porque
demuestra que la discusion sobre el cese o exoneracion de la obligacién alimentaria no solo
involucra el andlisis de causales sustantivas, sino también el examen de la via procedimental
mas adecuada para hacerlas efectivas, reforzando asi la idea de que, en el Derecho Civil
peruano, la operatividad del cese automatico debe evaluarse también desde la economia
procesal, a fin de evitar cargas judiciales innecesarias sin sacrificar las garantias minimas de

tutela y proteccion familiar.

Lecca (2020), desarrollé la investigacion titulada: La Motivacién de Sentencias
Judiciales sobre la Exoneracion de Alimentos en hijos mayores de edad, distrito Judicial de
Ventanilla, 2018, presentada para optar el titulo profesional de Abogado ante la Facultad de
Derecho y Humanidades, Escuela Profesional de Derecho de la Universidad César Vallejo,
en Lima Norte, Perd. La investigacion tuvo como objetivo determinar si la edad del
alimentista influye en la motivacion de las sentencias judiciales emitidas en procesos de
exoneracion de alimentos respecto de hijos mayores de edad, especialmente en aquellos
supuestos en los que se discute la continuidad de estudios y la persistencia del estado de
necesidad. Metodoldgicamente, el estudio se desarroll6 con enfoque cualitativo, disefio de
teoria fundamentada y método inductivo-hermenéutico, empledndose entrevistas a
especialistas en Derecho Civil y andlisis documental de resoluciones judiciales y fuentes
juridicas pertinentes. Entre sus principales conclusiones, el autor establecio que la edad del
alimentista si influye en la motivacién judicial, en tanto en la practica se presentan decisiones
gue mantienen la pensién incluso cuando el beneficiario se aproxima al limite etario o ya
cuenta con formacion culminada, lo que puede desnaturalizar la finalidad del derecho

alimentario si no se verifica realmente el estado de necesidad; en esa linea, concluy6 que
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resulta necesario fortalecer la motivacion de las resoluciones judiciales, articulando de
manera razonable la edad, la necesidad real del alimentista y la continuidad justificada de
sus estudios, evitando decisiones automaticas o0 meramente formalistas. Este antecedente
aporta de forma directa a la presente investigacion, porque evidencia que el debate sobre el
cese 0 exoneracion de alimentos en hijos mayores de edad no puede resolverse Gnicamente
a partir de la edad como dato objetivo, sino que exige una interpretacion juridica sustentada,
con motivacion suficiente y verificacion concreta del estado de necesidad, lo cual refuerza
mi planteamiento de que el cese automatico de la obligacion alimentaria en el Derecho
peruano debe analizarse desde la legalidad, la razonabilidad y la seguridad juridica, sin
sacrificar la proteccion familiar ni convertir la economia procesal en una justificacion para
decisiones insuficientemente motivadas.
3.1.3. A nivel regional y local

Aragon (2020), desarrolld la investigacion titulada: La Indeterminacion del
concepto Estudios Exitosos en el articulo 424° del Cédigo Civil Peruano en el otorgamiento
de la Pension Alimenticia, presentada para optar el titulo profesional de Abogada ante la
Escuela Profesional de Derecho y Ciencia Politica de la Universidad Andina del Cusco, en
Cusco, Peru. La investigacion tuvo como objetivo analizar la indeterminacién juridica del
concepto “estudios exitosos” previsto en el articulo 424° del Codigo Civil peruano y su
incidencia en la continuidad del otorgamiento de la pensién alimenticia a hijos mayores de
edad. Sobre la metodologia utilizada, la investigacion se desarrolld desde un punto de vista
juridico dogmatico, desde una perspectiva normativa y doctrinal del derecho de alimentos
dentro del sistema civil peruano. De los hallazgos principales, la autora sefial6 que el derecho
de alimentos es un mecanismo integral de proteccién para la satisfaccién de las necesidades
esenciales de la familia, que incluyen la provision de vivienda, alimentacion, ropa,

educacion, salud y formacion profesional, y también indicd que, al determinar el monto de
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la pensidn, deben considerarse tanto las necesidades del beneficiario como las necesidades
de la parte obligada. Sefiald hallazgos similares respecto a la obligacion de apoyo. Afirmé
que la obligacién de apoyo de los hijos no casados de 18 afios contintia siendo la obligacion
de apoyo de hijos de 28 afios, si estudian en la universidad, y en el caso de que tengan una
discapacidad permanente. Esto establece directamente que la obligacion de apoyo de hijos
adultos no se determina solo por edad, sino también por criterios de naturaleza legal que son
indeterminados, lo cual es un soporte adicional para la necesidad de una investigacion sobre
la terminacion automaética de las obligaciones de apoyo en el sistema legal peruano. La falta
de criterios indeterminados puede afectar la certeza legal, afectando asi la racionalidad de la

obligacion de sustento del beneficiario.

Sobre este Unico antecedente regional y/o local, se debe precisar que se realizé una
busqueda de antecedentes en diversos repositorios institucionales y fuentes académicas
accesibles de universidades del ambito regional y local, con la finalidad de identificar
investigaciones vinculadas directamente con el cese de la obligacién alimentaria en hijos
mayores de edad dentro del Derecho de Familia peruano. Como resultado de dicha revision,
se advirtio que, pese a existir estudios relacionados de manera general con la pension de
alimentos, la exoneracion o la interpretacion del articulo 424 del Cédigo Civil, el antecedente
desarrollado por Aragén (2020) fue el Unico que presentd pertinencia tematica y utilidad
directa para los fines de la presente investigacion, por su cercania con el problema juridico
analizado y su aporte especifico al debate sobre la continuidad o cese de la obligacion

alimentaria.
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3.2. Bases teoricas
3.2.1. Cese automatico de la obligacion alimentaria

3.2.1.1. Definicién

La cesacion automatica de la obligacion alimentaria se refiere a la interrupcion del
suministro de una obligacion alimentaria, haciendo que deje de ser valida y quedando
inejecutable, simplemente como resultado de un hecho presunto por la ley. La obligacién
alimentaria se extingue sin necesidad de que se declare una nueva situacion legal. En este
marco, "automatismo” se refiere a un efecto legal que no es un acto arbitrario, sino un efecto
legal que esta predeterminado. En tal caso, una vez ocurrido el hecho relevante, la obligacién
alimentaria cesa y, por lo tanto, se elimina.

Con respecto al Derecho Civil peruano, esta es una solucion que se justifica por el
hecho de que el Codigo Civil establece que en ciertas situaciones, la pension “deja de regir”.
Asi, respecto a los menores de edad, a quienes se les ha establecido una pension mediante
resolucion judicial, el Codigo Civil senala que “deja de regir” una vez que alcanzan la
mayoria de edad (Cddigo Civil, 1984, art. 483). De igual forma, esta solucion funciona con
las excepciones normativas que establecen la persistencia del deber: el mismo Cdédigo Civil
dispone que el deber se mantenga en el caso de menores de 18 afios, quienes debido al efecto
de sus estudios se consideran capaces de mantener su subsistencia, asi como aquellos que,
debido a su incapacidad de trabajar de forma permanente, no pueden sostenerse a si mismos
(Cddigo Civil, 1984, art. 424).

También resulta necesario aclarar que el proceso de terminacion automatica no
sugiere que este proceso sea completamente autbnomo: a pesar de que una obligacion pueda
dejar de existir “por ley” debido a una presuncion legal, la verificacion del hecho y la
especificacion de los efectos (por ejemplo, el tiempo después del cual la obligacion dejara

de ser exigible, el estado de las pensiones acumuladas y la suspension o terminacion de un
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caso en el registro judicial que esta ejecutando la obligacion) son legalmente requeridos. Asi,
una interpretacion adecuada de la terminacion automaética debe conciliarse con la idea de
terminacion por mandato legal segin la discrecion y los estdndares minimos legales de
certeza juridica y proteccion efectiva, con el fin de evitar la “automatizacion”, que también
puede interpretarse en lo legal como la responsabilidad del sujeto de la obligacion por
resoluciones precipitadas o la prolongacion de una obligacion que, en términos juridicos, ya
no justifica su existencia.

3.2.1.2. Naturaleza Juridica

La terminacién automaética de la obligacion de pension alimenticia ocurre cuando
cesa una obligacién de pensién alimenticia ejecutable. Esto no es una opcion de las partes
involucradas, ni el resultado de algan capricho del juez. Se basa en una presuncion legal. Por
lo tanto, no es una penalizacion para el acreedor de la pension alimenticia, ni una renuncia a
la obligacion de pagar. Es una consecuencia legal que se aplica cuando las razones de la
existencia de la obligacién de pension alimenticia han dejado de existir. Aunque es de
importancia econdmica, esta dentro del ambito del Derecho de Familia. Es una parte de la
proteccion legal de la familia y de los miembros de la familia con derecho a manutencion.
(Varsi Rospigliosi, 2011).

Esta figura presenta una naturaleza extinguida condicionada porque, a partir de una
lectura sistematica del Cddigo Civil peruano, la obligacion no desaparece de manera
arbitraria 0 absoluta. En cambio, desaparece solo cuando se cumple la condicion legal
correspondiente y no se producen ninguna de las excepciones retenidas por la ley. De esta
manera, la falta de automatismo no implica que exista un mecanicismo ciego. En cambio, se
refiere a una pre-determinacion normativa: el desempefio de una obligacion cesa porque el
ordenamiento juridico asi lo establece, pero siempre dentro del ambito de proteccién de la

familia, la proporcionalidad y la persistencia del estado de necesidad en los casos legalmente
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exceptuados. Asi, el cese automatico es, en estricto, una técnica juridica de terminacion legal
de una obligacion familiar, sometida a control de juridicidad y coherencia con la finalidad
protectora del derecho alimentario (Varsi Rospigliosi, 2011).

3.2.1.3. Presupuesto de configuracion

Los presupuestos de configuracion del cese automético deben identificarse a partir
del propio disefio legal de la obligacion alimentaria en favor de hijos e hijas. En primer
término, debe existir una relacion juridica alimentaria previamente reconocida,
ordinariamente materializada en una pension fijada por resolucion judicial cuando se trata
de hijos menores de edad. En segundo término, debe producirse el hecho objetivo previsto
por la ley, esto es, la llegada a la mayoria de edad o, en el caso de la prolongacion excepcional
por estudios, el vencimiento del limite legal de los veintiocho afios. En tercer término, debe
constatarse que no subsiste una de las circunstancias que justifican la continuidad del deber
alimentario, como la incapacidad fisica o mental debidamente comprobada o la prosecucion
exitosa de estudios de profesion u oficio dentro del marco temporal autorizado por el articulo
424 del Cédigo Civil (Cédigo Civil. Decreto Legislativo N.° 295. Arts. 424 y 483, 1984).

A ello se suma un presupuesto material de especial importancia: la desaparicion del
estado de necesidad que legitimaba la continuidad de la prestacion. En la ley alimentaria
peruana, las obligaciones se aplican al alimentista y al obligado. Por lo tanto, si la ley permite
prérrogas mas alla de la mayoria de edad, la ley no trata dicha prérroga como un derecho
indefinido, sino como una excepcion justificada. Asi, la terminacion automatica no puede
ocurrir con el simple paso de los afios, sino que debe realizarse un examen legal exhaustivo.
Este examen debe determinar que las circunstancias que justificaron la tutela reforzada y la
necesidad de apoyos continuos ya no existen. Se debe considerar el paso de los afios, pero

no de manera aislada. Los elementos a tener en cuenta son la necesidad, la capacidad para
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sustentarse por si mismo y las excepciones reconocidas en el sistema legal civil. Placido
(2011).

3.2.1.4. Efectos juridicos

La principal consecuencia legal de la cesacion automatica es que no existe una
obligacion de mantenimiento futuro. Esta transformacion se debe a la ausencia de una base
legal para continuar con un beneficio. La ausencia de una base legal significa que no habra
obligaciones de mantenimiento exigibles para respaldar futuros pagos de pension. Esto
también significa que la obligacion de mantener el beneficio ya no existe. La modificacion
al contrato familiar implica que el beneficio ya no esta legalmente justificado, y el
beneficiario ya no tiene derecho a recibir mantenimiento debido a una minoria o excepciones
legales que han expirado desde entonces. Varsi (2011)

La cesacién automatica no debe interpretarse como una ficcién que borra toda la
relacion legal previa. La mayor consecuencia de la ficcion legal es la futura ausencia de una
obligacion. Esto no significa que una obligacion que estaba legalmente justificada ya no
existe. La obligacién de mantenimiento ya no existe, pero el beneficio legal aun existe y
puede ser exigido. El beneficio legal continuara existiendo, y el mantenimiento estara sujeto
a deducciones o retenciones. La ausencia de una base legal para una obligacion de
mantenimiento existe para prevenir el cumplimiento de la obligacion. Por lo tanto, la
terminacion automatica sirve para garantizar la ley y mantener un equilibrio entre las partes,
porque evita que una obligacion extraordinaria continte mas alla de lo que prescribe la ley.
Por supuesto, esto atn puede requerir verificacion, notificaciones o ajustes en el proceso.
Santome, (2023).

3.2.1.5. Limites, excepciones y problemas de aplicacién

La terminacion automatica de la obligacién de pagar pension alimenticia no es un

mecanismo inflexible. Sus limites y excepciones estan dentro de las estructuras protectoras
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del Derecho de Familia. Una de estas es que la ley peruana permite la extension de la
obligacion alimentaria cuando un hijo ha alcanzado la mayoria de edad pero continda sin
poder mantenerse debido a una condicién mental o fisica comprobada. La segunda de estas
excepciones entra en juego cuando el beneficiario alimentario, en ausencia de cényuge,
realiza estudios de una profesion o un oficio de manera exitosa y continta haciéndolo hasta
que el beneficiario cumple veinte ocho afos. Estas excepciones sirven para demostrar que la
automaticidad no puede interpretarse como una cesacion ciega e indiferente ante la
condicion de vulnerabilidad, sino mas bien como una regla que es aplicable en casos
especificos que la ley ha determinado y que se caracterizan por la persistencia o desaparicion
de la condicién de necesidad. Placido (2011).

Los principales problemas con la aplicacion de reglas ocurren cuando la ley reconoce
la regla pero no la perfecciona en su funcionamiento practico. Surgen problemas con la falta
de determinacion respecto a la realizacion de estudios “exitosos”, la necesidad de verificar
objetivamente si el estado de necesidad ha terminado o si todavia esta presente, y el conflicto
entre la economia del proceso y la proteccion efectiva. Ademas, el ajuste a una pension o la
excepcioén judicial pueden verse afectados por la obligacion procesal de perpetuar una
situacion que realmente no deberia mantenerse. Ante esto, la teoria legal de la cesacion
automatica debe entenderse con cuidado. Por un lado, debe evitar pagos perpetuos
injustificados. Por otro lado, debe impedir pagos con justificacion que perjudiquen a
personas que, en Ultima instancia, permanecen en una situacion de necesidad. El objetivo no
debe ser restringir la regla, sino mas bien restringir la regla de manera que sea aplicable y
pueda sostenerse de forma objetiva y verificable en el contexto del principio de proteccion

de la familia y la certeza juridica. Santome (2023)
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3.2.1.6. Finalidad del cese automéatico

La terminacion automaética de la obligacién de manutencion tiene la intencion de
restablecer la relacion entre la prestacion de manutencion y su justificacion, que es la
necesidad legalmente relevante del beneficiario de la manutencion en el contexto de la
proteccion familiar. En Derecho de Familia, la manutencion no es un beneficio indefinido.
En su lugar, es un mecanismo que garantiza la subsistencia basica del beneficiario de la
manutencion y su desarrollo en caso de una dependencia real y existente. Por lo tanto, como
regla, la terminacion automatica de la proteccion de manutencion ocurrird cuando la
situacion que justifica la manutencidn se refiera a una dependencia vigente y el beneficiario
de la manutencion alcance la mayoria de edad. La terminacion automatica busca asegurar
que la obligacion de manutencion no se prolongue por inercia de la ley, en ausencia de una
justificacién de hecho y de derecho.

A nivel normativo, la terminacion automatica busca asegurar la aplicacion del
principio legal de que la obligacion de manutencion termina cuando el menor beneficiario
de la manutencion alcanza la mayoria de edad. En este sentido, el Codigo Civil establece
unaregla general de sucesion legal en caso de pérdida de proteccidn después de que el menor
beneficiario de la manutencion alcanza la mayoria de edad. En términos de proteccion legal,
la transicion del beneficiario de un régimen de proteccion mas intensiva a uno de apoyo (que
en la mayoria de los casos es subsistencia) requiere una justificacion, y en este caso, la
terminacion automatica preventiva no crea un vacio legal.

A nivel del garante, la terminacién automatica no sirve para “degastar” al
beneficiario. Mas bien, define el alcance de las restricciones y condiciones procedimentales
para el derecho a la asistencia. Mas particularmente, en el contexto de disposiciones legales
que permiten la continuacion de la asistencia a adultos, la cesacidén automatica es un requisito

procedimental que obliga a decidir si la asistencia debe continuar y, en caso afirmativo, sobre
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qué bases. En conclusidn, estructura el razonamiento. Si el beneficiario conserva el derecho
debido a una excepcion legal, debe estar preparado para demostrar su caso; si la excepcion
legal no es aplicable, el derecho a la asistencia se revoca en todos los aspectos y, en
consecuencia, se extingue el deber de asistir. Este marco promueve una mayor certeza y
predictibilidad.

La racionalidad detras de la construccion de un mecanismo de cesacion automatica
es la eficiencia procedimental. Busca reducir los costos del orden legal mediante la
limitacion del recurso a los tribunales para fines que la ley ya ha abordado. Cuando la ley
establece un limite claro (por ejemplo, la adquisicién de la mayoria de edad) con pocas o
ninguna excepcion, la administracion judicial puede ser sencilla y eficiente. En tal caso, la
ley puede ser juzgada dentro del contexto del proceso principal. Porras (2020) argumenta
que dicho mecanismo de exencién favorece una mayor rapidez en el tramite y menores
costos procesales, equilibrando el agotamiento institucional.

La racionalidad del mecanismo de terminacion automatica también esta vinculada a
la seguridad juridica. Para la parte obligada, garantiza que los procesos en curso no sean
sancionados legalmente. Para el beneficiario, determina el punto a partir del cual solo tendra
derecho al apoyo si se cumplen las condiciones legales de apoyo para adultos. En este caso,
el propdsito es racionalizar procesos que generalmente involucran medidas de apoyo (que
también tienden a ser exigibles econdmica y legalmente). Cuando la ley no establece
claramente cuando debe terminarse el apoyo, ni como debe efectuarse, la ley no especifica
claramente que el apoyo debe finalizar. Esto genera conflictos, disputas y ejecuciones
legales.

3.2.1.7. Principio de legalidad aplicado al cese automatico

Cuando se trata de la terminacion automatica de una obligacion de alimentos, el

principio de legalidad establece que la continuidad, modificacion o extincién de la
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obligacion de alimentos debe estar siempre definida por una norma explicita de antemano.
En otras palabras, la legalidad es un “limite” y una “guia” porque la persona que tiene la
obligacion no puede modificarla o eliminarla a su discrecion, y un juez no puede utilizar sus
propios juicios personales o “de intuicion” para mantener o eliminar la obligacion. Esto es
particularmente el caso en el Derecho de Familia, dado que el apoyo est& vinculado a las
necesidades mas basicas de una personay a la proteccion de quienes pueden encontrarse en
las situaciones mas vulnerables. En tales casos, no se trata de una mera formalidad procesal,
sino de un mecanismo preventivo de arbitrariedad, y proporciona un medio para lograr la
predictibilidad y un sistema de control sobre la correccion de las decisiones.

Al hablar de terminacion automaética, el principio de legalidad juega un papel
fundamental en definir cudndo esta justificada y cuando no. En el derecho civil peruano, el
principio de extincion por cumplimiento de la mayoria de edad no puede entenderse
completamente aislado de otros principios. En relacion con el derecho civil y la adquisicién
de la mayoria de edad, existen ciertas disposiciones que establecen que las resoluciones
judiciales que ordenan la asistencia econémica para menores de edad cesan cuando estos
cumplen 18 afos. Sin embargo, el derecho civil extiende la posibilidad de asistencia judicial
a un adulto mayor de 18 afios si dicho individuo es estudiante y esta inscrito en un programa
educativo, y ademas es responsable econémicamente y legalmente de esa persona, hasta los
28 afios. También puede proporcionarse asistencia econémica a un individuo mayor de 18
afios que, como consecuencia de una condicion fisica o psicoldgica de caracter permanente,
sea incapaz de proveerse a si mismo y cuidarse. Desde la perspectiva de la legalidad, esto
significa que alcanzar la mayoria de edad no justifica de manera “ciega” la terminacion, sino
que debe producirse cuando no existan fundamentos legales para continuarla. Asi, el analisis
legal correcto es que se determina la edad, pero también es necesario verificar si aln existen

las bases legales para la continuidad del apoyo.
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La legalidad requiere organizar la terminacion automatica en dos niveles que a
menudo se confunden en la practica. EI primero es el nivel sustantivo, donde se determinara
si la obligacion debe continuar o cesar con base en los articulos pertinentes. El segundo es
el nivel de eficacia préctica, donde se determinara como se ejecutard la terminacion cuando
exista una resolucion previa con medidas de ejecucion (es decir, deducciones, retenciones,
liquidaciones o requerimientos). Aqui, el principio de legalidad impone un estandar claro.
Aunque la terminacion esté justificada por una presuncidon normativa, la ejecucion de la
misma no debe convertirse en una medida de “reduccion de costos” que socave las garantias
minimas. En casos de duda sobre la existencia de la obligacion (por ejemplo, estudios en
curso, incapacidad médica), el sistema deberia crear un mecanismo para resolver este tipo
de controversias y garantizar el cumplimiento de las normas constitucionales. Desde el punto
de vista de la legalidad, la terminacion automatica no significa “terminacion sin control”.
Mas bien, implica una terminacion justificada por las normas legales y la revisién legal
respecto a su pertinencia.

El principio de legalidad abarca las garantias del debido proceso y de una proteccién
judicial efectiva, sin las cuales la terminacion no puede ser justificada ni verificarse. En el
estudio de los requisitos procesales en asistencia, el Tribunal Constitucional peruano ha
sefialado que esta es una situacion en la que la necesidad de garantizar el cumplimiento de
la obligaciony la de no imponer requisitos excesivos se reconcilian para no impedir el acceso
a una decision judicial fundamentada (Tribunal Constitucional del Pert (2021) - Expediente
N.° 05432-2016-PA/TC).

Esta idea ayuda a su investigacion al permitirle argumentar que la legalidad de la
practica no solo la legitima, sino que también la requiere, en cuanto a la alineacion del
proceso, el juicio y los efectos con las salvaguardas procesales basicas de acceso a la justicia,

argumentos de oposicion razonables y justificacién adecuada. De esta manera, evita la
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situacion en la que la automatizacion conduce a una practica mecanica, en contraste con la
inercia institucional, donde la implementacion ocurre en ausencia de justificacion legal.

Es asi que, la aplicacion del principio de legalidad a la terminacién automatica exige
un estdndar de coherencia. Si un ordenamiento juridico prescribe una regla general de
terminacion con restricciones legislativas adicionales, el ordenamiento debe prever que la
terminacion sea “automatica”, lo que significa que el juez no debe imponer criterios no
requeridos por la ley al evaluar las razones para la continuacion y no debe disregardar las
bases legales para la continuacién por conveniencia o deseo de simplificacion. En este
contexto, el problema no es la conveniencia o no de la terminacion de la continuacion, sino
que la terminacién “automatica” debe mantenerse dentro del ordenamiento legal y debe
operar en conjunto con un ordenamiento legal, complementado por una intervencion judicial
que dé una justificacién pronta y suficiente para la proteccion de los derechos de las personas
involucradas.

3.2.1.8. Economia procesal en el cese automético

La aplicacion de la economia procesal a la terminacién automatica de la obligacién
de manutencidn significa que el sistema de justicia debe esforzarse por lograr la resolucion
final mas dtil y legitima, con el menor nimero de actos, el menor gasto de tiempo y la menor
carga financiera, garantizando al mismo tiempo las garantias fundamentales. En los casos de
manutencion, dado el impacto inmediato y directo en la subsistencia del apoyador y la carga
financiera para la parte obligada, la economia procesal no es meramente una funcion de la
“rapidez”: es la racionalidad de evitar pasos y actos que no aportan valor a la elucidacion del
caso.

En el contexto de la terminacidén automatica, este principio es valido ya que, en la
mayoria de las ocasiones, el debate se basa en hechos facilmente verificables (por ejemplo,

alcanzar la mayoria de edad, mantener estudios o una discapacidad). Es comprensible que el
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sistema procesal no requiera un "reinicio™ en los asuntos cuando en un caso principal de
alimentos se ha tomado una decision, hay multiples presentaciones y, a menudo, se
contindan las ejecuciones. La economia judicial sostiene que el sistema debe adaptar el caso
de alimentos al nuevo estatus legal del apoyo, sin crear presentaciones repetidas,
clasificaciones legales, notificaciones y pasos procesales que prolongan innecesariamente el
caso.

Aqui, la respuesta més racional desde la perspectiva de la economia judicial seria
dirigir la terminacion del caso (o la discusion sobre la terminacion) a través del mismo
expediente, utilizando mecanismos menos onerosos, como una solicitud o una breve. Esto
permitiria al tribunal poner a prueba la presunciéon y ordenar los efectos (detener las
deducciones, eliminar las retenciones de apoyo y/o aclarar los importes retenidos, etc.). Esta
propuesta reestructura el equilibrio de los efectos de la terminacion del apoyo, y el control
del tribunal se centraria en los efectos de la terminacidn, en lugar de eliminar el control. Asi,
los mecanismos procesales controlarian la obligacion de apoyo que tiene el tribunal, y que
de otro modo podria faltar, centrando la discusion en el control del apoyo y eliminando el
control del apoyo, y creando confusion procesal para las partes.

Desde esta perspectiva, Porras (2020) sostiene que la exencién se tramita mediante
una solicitud en lugar de una demanda. Esto ahorra tiempo, dinero y mucho trabajo procesal
innecesario tanto para la persona obligada como para el sistema judicial. Esto se aplica
correctamente en el caso de la terminacion automatica. Si el objetivo es validar el factor
desencadenante y modificar el estado del caso dentro del expediente existente, se justifica
que el camino procesal coincida con la complejidad del caso.

Uno de los principales inconvenientes de la economia procesal en los procedimientos
de manutencién es la confusién entre agilizacion y reduccién de garantias. Por ejemplo, en

el caso de causas de subsistencia como educacién o discapacidad, la economia procesal no
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se logra con la no realizacion del examen de la causa de manutencion. Mas bien, se logra
mediante evidencia, decisiones fundamentadas y limites de tiempo. La economia de este
caso en los procedimientos de manutencion se preocupa principalmente por lograr el mayor
orden posible en los procedimientos, considerando los desafios que presenta el caso. Busca
eliminar procedimientos multiples, reducir la litigiosidad y mantener el minimo

contradictorio y los estandares legales.

3.2.1.9. Debido proceso en el cese automatico

El debido proceso garantiza una salvaguarda cuando la obligacién de manutencion
se termina automaticamente. Ayuda a mantener un control de razonabilidad frente a la
"automaticidad" de una préactica. En las obligaciones alimentarias, el debido proceso
reconoce que la subsistencia de la persona obligada esta sujeta a impactos inmediatos. Por
lo tanto, en estos asuntos, el debido proceso requiere que el conflicto se resuelva con
mecanismos de defensa y una decisidn razonada, incluso cuando la causa de la terminacion
se presume como la causa natural (por ejemplo, alcanzar la mayoria de edad). Esto se refleja
en la Constitucion, que proporciona un marco para el debido proceso y la proteccion de los
derechos fundamentales.

En el contexto de la terminacion automatica, el debido proceso opera en dos niveles,
gue a menudo han sido confundidos. En el nivel sustantivo, prescribe que la ley invoque el
fundamento legal relevante (la regla de terminacion y las causales de continuacién). En el
nivel procedimental, prescribe que la ley se invoque de manera que no exponga a la persona
al riesgo de los efectos severos de la ley. En la préactica, la cesacion de apoyo por alcanzar la
mayoria de edad puede ser legalmente correcta, pero en ausencia de pruebas de una causa
legal para la continuacion del apoyo, el sistema dejaria desprotegidas a aquellas personas
que calificarian para la continuacion del apoyo bajo la excepcion del alcance de la mayoria

de edad.
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El debido proceso en este caso significa al menos cuatro cosas: (i) contradiccion, en
la cual la parte que pueda verse afectada tiene el derecho a ser escuchada, por ejemplo, el
beneficiario o su representante; (ii) defensa, que implica una oportunidad real de defenderse
y presentar argumentos y pruebas; (iii) motivacion, que requiere una justificacion de las
razones por las cuales se cumplen (o no) las causales de terminacion y como se resuelven
los asuntos; y (iv) congruencia, que significa que el tribunal estd obligado a responder las
preguntas y asuntos planteados y no puede emitir “decisiones al azar” o decisiones basadas
en asuntos no controvertidos. La ausencia de estas cuatro cosas no significa que los
procedimientos deban ser lentos, sino que deben tener un orden y un ritmo proporcional al
valor real del caso a resolver.

En este contexto, la Corte Constitucional ha mostrado que se infringe el debido
proceso respecto a la motivacion y el derecho a la defensa cuando un juez prescribe la
pension alimenticia sin considerar adecuadamente las circunstancias, el estado y el contexto
relacionados con el beneficiario. Es decir, cuando la Corte estaba considerando un caso en
el que se ordenaba pagar lo que seria una pension alimenticia como si el beneficiario fuera
menor de edad, la Corte relacioné la proteccion efectiva del debido proceso procesal y
judicial con el requisito de una motivacién suficiente y la observancia de los estandares
minimos de la decision judicial. Tribunal Constitucional (04553-2022-PA-TC, 2024)

Esto significa que puede funcionar en el caso de terminacion autoejecutable. Si
alcanzar la mayoria de edad cambia la situacion legal, el mecanismo no puede proceder como
si nada hubiera pasado. EI mecanismo no puede "cortar" la pension sin evaluar si la ley preve
una excepcion para el caso.

Para garantizar que se respete el derecho a un juicio justo en el caso de terminacion
autoejecutable, es necesario definir la subsistencia y la edad. Se debe dar un aviso breve,

proporcionar los documentos relevantes (sobre registros académicos, registros médicos,
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constancia de matricula), y se debe responder. Se requiere una respuesta y simplemente
indicar "terminado™ no es una respuesta aceptable. Se debe proporcionar una justificacion
para la terminacion, indicar la fecha efectiva de terminacion, detallar las razones y el impacto
de la terminacion, y explicar las razones del cumplimiento y los montos adeudados. Este
sistema esta disefiado para reducir el riesgo de una extension involuntaria de obligaciones y
la pérdida de beneficios legales existentes.

Un marco de debido proceso, como este, crea un sistema legal funcional en el que se
priorizan los estandares de debido proceso, la moderacion y la motivacion razonable para
equilibrar el sistema de derechos y obligaciones.

3.2.1.10. Los alimentos

En Perd, "alimentos" (asistencia alimentaria) significa mas que solo comida.
Representa todo un conjunto de factores que ayudan a sostener al beneficiario, facilitar su
desarrollo y mantener su dignidad. El articulo 472 del Cddigo Civil, modificado por el
articulo 101 del Codigo de los Nifios y Adolescentes, establece que los "alimentos" incluyen
apoyo; vivienda; ropa; educacion; instruccion y capacitacion para el empleo; asistencia
médica; y actividades de ocio (recreacidn) para el nifio o adolescente. Este amplio alcance
de "alimentos" muestra que son un derecho de naturaleza compleja, que surge de la plenitud

del bienestar humano (Congreso de la Republica del Pera, 1984)

Desde el punto de vista doctrinal, el derecho a los "alimentos" (alimentacion,
nutricion y apoyo) es personal, lo que significa que el derecho no puede ser renunciado,
cedido ni transferido y que solo se ejercita cuando el beneficiario necesita sustento
(alimentos). Es por la obligacion familiar de asistencia y la proteccion de la dignidad humana

como el valor supremo del derecho que Varsi (2011) afirma que el derecho a los "alimentos™
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(alimentacién, nutricion y apoyo) no puede ser un privilegio arbitrario. Asi, es un derecho
legal, una obligacién del derecho.

Practicamente, el alcance del marco legal de los "alimentos” depende de las
relaciones familiares en cuestion. Para los menores, los "alimentos" incluyen todas las
necesidades bésicas y de desarrollo. Para los hijos adultos, los "alimentos” solo estan
disponibles si se cumplen ciertas condiciones legales, como la finalizacion de estudios o si
el nifio esta incapacitado fisica 0 mentalmente. Esto demuestra que, en definitiva, los
"alimentos"” son un derecho temporal y condicionalmente concedido, principalmente para
quienes ya son mayores de edad legal.

Entender el significado legal de "alimentos" implica comprender por qué la ley prevé
una cesacion automatica a los 28 afios. Mientras que la ley ve este derecho como una fuente
de proteccion, también establece limites para evitar que el derecho se extienda
indebidamente. Por ello, cualquier reforma legal propuesta, como las que planteas en tu tesis,
debe garantizar que se conserve en su totalidad el concepto legal de "alimentos”, y al mismo
tiempo, que el derecho quede vigente solo mientras sirva a su propoésito legitimo de atender
una necesidad genuina.

Como describe Lecca (2020), “los alimentos” se refieren al derecho a la nutricion
basica y representan la obligacion del Estado de garantizar este derecho. Esto debe hacerse
progresivamente. La proteccion plena y efectiva de los derechos humanos debe estar
respaldada por una legislacion; esta es la necesidad de establecer leyes que definan derechos
y la responsabilidad de hacerlos cumplir. “Alimentos” significa que alguien tiene la
obligacion de proporcionar los medios basicos para vivir, incluidos alimento, vivienda, ropa,
educacion y el desarrollo de habilidades y capacidades, a quien lo necesita y tiene derecho a
dichos medios. Esta obligacion puede surgir de diversas relaciones familiares, incluyendo

las relaciones entre padres e hijos, conyuges y convivientes, asi como otras relaciones
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previstas por la ley. En casos donde no se acuerden o prevean legalmente los “alimentos”,
pueden ser determinados por orden judicial. El juez considerara las necesidades y bienestar
del alimentista, los recursos econémicos del obligado, asi como otros factores que puedan
ser relevantes.

3.2.1.11. Perspectiva doctrinal y normativa de los alimentos

El sistema legal peruano considera la pensién alimenticia como un derecho
fundamental que va mas alla de la simple provision de comida. Junto con el Cadigo de los
Nifios y Adolescentes, el articulo 472 del Codigo Civil establece que la pension alimenticia
comprende la alimentacion, vivienda, vestido, educacidon, capacitacién para el empleo,
asistencia médica y recreacion. La pension alimenticia se utiliza para garantizar el pleno
desarrollo del alimentista (Congreso de la Republica del Per(, 1984) y el respeto por su
dignidad. Esto es posible porque la pension alimenticia es material, formativa y relacionada
con la salud.

Desde un punto de vista doctrinal, el derecho a la pension alimenticia va més alla de
la provision para las necesidades béasicas del beneficiario y comprende también las
necesidades sociales y econémicas de la pension como complemento, asi como la educacion
y capacitacion del beneficiario. Varsi (2011) afirma que este deber se basa en el principio de
solidaridad familiar y en el derecho familiar protector, que busca asegurar que un miembro
de la familia que no puede mantenerse a si mismo no quede desamparado. Esta visién
refuerza el argumento de que el concepto de pensidn alimenticia debe ser integral e inclusivo
de todas las necesidades fundamentales.

En la practica, esto significa que cuando los jueces deciden qué monto de pension
alimenticia ordenar, consideran todos los gastos relevantes, no solo aquellos relacionados
con la subsistencia. Ademas de los gastos de subsistencia, los jueces también tienen en

cuenta los gastos relacionados con la educacion, salud y bienestar general del alimentista.
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Sin embargo, la amplitud de esta consideracion nos obliga a explicar que el derecho a recibir
pension alimenticia no genera un derecho a recibirla de forma indefinida. El derecho a la
pension alimenticia termina cuando la necesidad que justificd su otorgamiento desaparece.
Es decir, en el caso de hijos adultos, la necesidad de la pensién alimenticia existe, pero la
cantidad debe ajustarse de acuerdo con la situacién y la etapa de vida del hijo adulto.

Para fines del estudio, para entender la suspension del derecho a pension alimenticia
después de los 28 afios, es necesario comprender el contexto general de la pension
alimenticia. La obligacion de pagar pension alimenticia se entiende en un sentido amplio,
pero para que la obligacion continle después de los 28 afios, es necesario que el adulto
dependiente esté en necesidad de apoyo para satisfacer las necesidades que estan definidas
y protegidas por la ley y la doctrina. En este contexto, la doctrina y la ley crean un marco
para la prestacion de la pension alimenticia que busca garantizar que la funcién protectora

de la misma se conserve y no genere una carga para la persona obligada a pagar la pension.

3.2.1.11.1. Diferencia entre derecho de alimentos y obligacién alimentaria

Aunque comunmente se utilizan indistintamente los términos “derecho a alimentos”
y “obligacion alimentaria”, cada uno tiene sus propios significados segun lo dispuesto en el
Derecho de Familia. Es importante entender el significado de cada uno, especialmente en
vista de las implicaciones de la terminacion automatica a los 28 afios.

Por un lado, el derecho a alimentos es un derecho del beneficiario de alimentos, como
persona en situacion de necesidad, a solicitar a otro miembro de la familia los medios
indispensables para su sustento y el logro completo de su desarrollo personal. Es un derecho
personal, y por eso no es derrogable ni transferible. EI derecho existe mientras la persona lo
necesite.

Por otro lado, la obligacion alimentaria es un deber que tiene el proveedor de

alimentos de proporcionar esos medios. A diferencia del anterior, no es un deber que se crea
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por contrato, sino por ley y los lazos familiares reconocidos. Tiene una naturaleza especifica
y patrimonial. Puede expresarse en forma de pagos periddicos, que pueden entenderse como
pensiones, y en la cobertura de las necesidades fundamentales de una persona.

Este es el punto principal de la investigacion: el derecho a alimentos, en términos
abstractos, puede persistir incluso mas alla de los 28 afios si una persona entra en una
situacion de necesidad como resultado de un acto de incapacidad o una necesidad legitima.
Por otro lado, la obligacion alimentaria puede cesar, sin causa, como resultado de alcanzar
el limite legal, brindando asi proteccion a la persona en situacion de necesidad frente a cargas
indefinidas.

Por esta razon, la regulacion debe buscar un equilibrio para que no se niegue el
derecho a alimentos, pero que la obligacién esté limitada en la medida en que no constituya
una carga.

Segun Varsi (2011), es cierto que “el derecho a alimentos es un derecho inherente de
una persona en estado de necesidad, y la obligacién alimentaria esta sujeta a circunstancias,
y la obligacion alimentaria puede extinguirse una vez que cesen las causas que la justifican.”

3.2.1.11.2. Condiciones para su procedencia

La manutencion de los hijos cuando alcanzan la mayoria de edad no es algo
automatico, sino que depende de ciertas circunstancias que justifiquen que se siga dando esa
ayuda. En el Per(, segun el articulo 424 del Cédigo Civil, la obligacion de dar alimentos
persiste si el hijo soltero mayor de 18 afios esta estudiando con buen rendimiento una carrera
o un oficio, o si tiene alguna discapacidad fisica 0 mental que le impida mantenerse por si

mismao.

La discapacidad requiere una consideracion especial. Las obligaciones de apoyo

contintan indefinidamente para los hijos adultos mayores con discapacidades fisicas o
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psiquiatricas. Esta divisidn de principios de apoyo familiar, segin la cual ningin miembro
de la familia debe ser dejado a su suerte si no puede mantenerse por si mismo.

El limite de edad para el apoyo es de 28 afios en el caso de estudios. Esto, sin
embargo, ha provocado debates, ya que se espera que el beneficiario muestre avances en sus
esfuerzos de formacion. No se considera la simple inscripcion, ni tampoco es suficiente.

También debe demostrarse progreso para justificar el apoyo econémico.

En este sentido, estas condiciones funcionan como un filtro: aseguran que la
obligacion alimentaria se mantenga solo cuando existe una necesidad legitima, y no como
una carga indefinida que afecte la estabilidad patrimonial del alimentante. Tal como sefiala,
Arago6n (2020), “el derecho de alimentos en mayores de edad debe analizarse con criterios
objetivos, como la incapacidad o el progreso académico verificable, evitando que se

convierta en una obligacion perpetua sin causa real”.

3.2.1.11.3. Interpretacion del concepto de “estudios exitosos”
La idea de "estudios satisfactorios™ contemplada en el articulo 424 del Codigo Civil
peruano ha suscitado mucha polémica por su ambigiiedad. La ley no fija criterios claros para
determinar qué implica que un estudiante complete con éxito su educacion, lo que ha

provocado diversas interpretaciones en la aplicacién judicial.

En lineas generales, se asume que los estudios son satisfactorios cuando se observa
un avance académico verdadero y constante, manifestado en la aprobacion de materias, el
progreso en el plan de estudios y la permanencia en el tiempo. No es suficiente estar inscrito
formalmente, sino que el beneficiario de la pension alimenticia debe probar diligencia y

dedicacion en el desarrollo de su profesion u oficio.

Desde una perspectiva humanizada, este requisito busca garantizar que el derecho
de alimentos se mantenga unicamente en favor de aquellos jovenes que hacen un uso

legitimo de la ayuda familiar, esforzandose por alcanzar su independencia economica. Sin
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embargo, también debe reconocerse que factores externos, como la necesidad de trabajar
mientras se estudia, problemas de salud o limitaciones economicas, pueden afectar el

rendimiento académico sin que ello implique falta de diligencia del estudiante.

La jurisprudencia peruana ha sefialado que la falta de una definicion clara de
“estudios exitosos” abre la puerta a conflictos judiciales, pues algunos jueces lo interpretan
de manera estricta (exigiendo avances concretos y regulares), mientras otros lo aplican con
mayor flexibilidad, considerando las circunstancias particulares del alimentista. Como
concluye, Aragdn (2020), “la ausencia de criterios normativos precisos respecto al concepto
de estudios exitosos genera incertidumbre en los procesos de alimentos, o que exige su

definicion legal para evitar interpretaciones dispares y garantizar seguridad juridica”.

3.2.1.12. Caracteristicas del derecho alimentario.

Celiz (2020) indica que, para comprender la importancia de la institucién de los
alimentos, debe tenerse en cuenta el articulo 487 del Cédigo Civil, el mismo que detalla las
caracteristicas del derecho alimentario: intrasmisible, irrenunciable, intransigible e

incompensable.

No obstante, estas caracteristicas no son las Unicas que hacen que el derecho de
alimentos sea personalisimo, inembargable, imprescriptible, reciproco, circunstancial y
variable. Es crucial identificar las especificidades de la obligacién alimentaria, reconociendo
tanto sus similitudes como diferencias. Al referirnos a las caracteristicas de la obligacion
alimentaria, es necesario distinguirla de la pension, es decir, de la concrecion practica y

efectiva de la obligacion de proveer alimentos.

De igual forma segun, Aguilar (2020) esta se distingue las siguientes caracteristicas
del derecho alimentario y nos indica que son las siguientes: Personal, intransferible,
irrenunciable, imprescriptible, incompensable, intransigible, inembargable, reciproco y

revisable, mientras que su correlato la obligacién alimentaria participa de alguna de las
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caracteristicas citadas, tales como personal, intransferible, imprescriptible, incompensable,

intransigible, reciproco, revisable y ademas divisible. Analizando cada una de ellas.

Al analizar las caracteristicas del derecho alimentario, considero que su naturaleza
personalisima y protegida responde directamente a su funcién dentro del ordenamiento
juridico: garantizar condiciones minimas de dignidad para quienes no pueden cubrir por si
mismos sus necesidades basicas. EI hecho de que este derecho sea irrenunciable,
inembargable e intransigible evidencia que no se trata de una simple obligacion patrimonial,

sino de un deber profundamente ligado a la proteccion de la vida y el desarrollo humano.

Es muy importante reconocer que, aunque las obligaciones de manutencion infantil
y los derechos legales comparten ciertos atributos, en realidad tienen diferencias
significativas. El aspecto divisible de una obligacion de manutencién infantil, por ejemplo,
significa que esta obligacién puede compartirse entre varias personas. Esto crea una
obligacion mas equitativa. Por el contrario, el derecho legal del reclamante se mantiene,
preservando asi el derecho del reclamante a solicitarlo y evitando que el derecho sea
renunciado o perdido.

De hecho, la ley de manutencion infantil requiere una interpretacién méas dinamica.
Creo que los cambios descritos en la ley permiten que el sistema legal responda a los cambios
en las condiciones de las otras partes y evitar que la ley sea una carga excesiva para el
reclamante o un escudo inadecuado para el demandado. Una interpretacion mas dinamica de
la ley permite una mayor comprension del valor social y legal de un sistema mas complejo.

3.2.1.13. Los alimentos de mayor de edad

La obligacion de proporcionar alimentos a hijos mayores de edad esta regulada por
el Articulo 473 del Cddigo Civil. Segun este articulo, un hijo mayor de dieciocho afios solo

tiene derecho a alimentos si no puede atender a su subsistencia debido a una incapacidad
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fisica o mental debidamente comprobada. Si la incapacidad es resultado de la propia

inmoralidad del hijo, solo podra exigir lo estrictamente necesario para subsistir.

El Cddigo Civil peruano establece que la incapacidad debe ser debidamente
comprobada, lo que implica la necesidad de presentar pruebas médicas o psicologicas que
certifiquen la condicion del hijo mayor de edad. Ademas, si la incapacidad se debe a la
inmoralidad propia del hijo, la legislacion limita el alcance de los alimentos GUnicamente a lo
estrictamente necesario para su subsistencia. Es importante considerar que la interpretacion
y aplicacion de estas normas pueden variar segun el contexto especifico de cada caso y las
decisiones judiciales que se hayan emitido al respecto (Congreso de la Republica del Perd
(1984) Cddigo Civil - Articulo 473).

3.2.1.13.1. Alimentos a mayores de edad y su regulacion en el Codigo Civil

peruano

En el sistema legal peruano, generalmente, la responsabilidad de los padres de
proveer sustento a sus hijos termina cuando estos cumplen los 18 afios, la edad establecida
para la mayoria de edad. No obstante, el Cadigo Civil contempla ciertas circunstancias que

permiten que la manutencion continte después de esa edad.

El articulo 424 del Cddigo Civil determina que los hijos solteros mayores de
dieciocho afios tienen el derecho de seguir recibiendo una pension alimenticia si estan
cursando estudios superiores o técnicos y tienen un buen rendimiento académico. En este
caso, la obligacion se extiende hasta que cumplan 28 afios. Asimismo, el mencionado
articulo reconoce la extension de la pension a favor de los hijos solteros que sufran de una
discapacidad fisica 0 mental comprobada, en cuyo caso no hay limite de edad, ya que se trata

de una situacion de necesidad constante.

A su vez, el articulo 473 del Codigo Civil fortalece esta normativa, especificando

gue los hijos mayores de edad solo mantienen el derecho a recibir alimentos cuando
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demuestren que no pueden cubrir sus necesidades basicas debido a una incapacidad fisica o
mental. Ademas, agrega una restriccion adicional: si la incapacidad es resultado de la
inmoralidad del beneficiario, la cantidad de dinero otorgada se reduce a lo minimo

indispensable para su subsistencia.

Estos casos demuestran que la ley peruana establece una regulacion particular para
los hijos mayores de edad, siempre y cuando exista una necesidad legitima. La ley busca un
equilibrio entre la ayuda familiar y la responsabilidad del hijo de avanzar hacia su
independencia econdmica, evitando que la obligacion se convierta en un deber sin fin para

el padre o la madre.

En relacion con esto, Varsi (2011) afirma que la manutencion para los hijos mayores
debe entenderse como una “extension excepcional del deber de los padres, justificada

unicamente cuando hay necesidades reales y no como una obligacion para siempre”.

3.2.1.13.2. Indicadores objetivos de estudios exitosos

La normativa peruana, especificamente el articulo 424 del Codigo Civil, establece
que la obligacion de manutencidn a hijos mayores de 18 afios solteros puede extenderse hasta
los 28, siempre y cuando estos se encuentren realizando “estudios exitosos". Sin embargo,
la ley no define qué se entiende por esto, lo que ha llevado a diversas interpretaciones, a

veces contradictorias, en los tribunales.

Ante esta falta de claridad, es importante establecer criterios claros que permitan
determinar si la continuacion de la pension alimenticia es valida. Algunos de los mas
importantes son:

a) Inscripcion regular: el beneficiario debe demostrar que estd inscrito de manera
continua en un programa de estudios, ya sea universitario, técnico o de formacion

profesional.
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b) Progreso académico comprobable: debe presentar documentos como constancias de
créditos aprobados, certificados o historial académico que muestren un avance
constante en sus estudios.

c) Desempefio adecuado: debe aprobar un porcentaje razonable de las materias en el
tiempo promedio de la carrera, evitando repetir cursos sin justificacion.

d) Justificacion de ausencias: la interrupcion de los estudios solo se justifica por causas
de fuerza mayor, como enfermedad, problemas econdmicos graves 0 necesidad de
trabajar.

Los tribunales en Per( han establecido criterios respecto a este tema. En la Casacion
N° 3016-2002, Loreto, la Corte Suprema indicé que estar registrado en establecimientos
educativos no era suficiente y que se debia demostrar alguin tipo de progreso. En ese caso, la
corte neg6 la continuacion de la pension porque el beneficiario, mayor de edad, no habia
completado la educacién secundaria y no lo habia hecho por ninguna causa justificada. Corte
Suprema de la Republica (2002)

En cuanto a la teoria legal, Herrera (2018) interpreta “estudios exitosos" como la
justificacion legal para la dependencia econémica, y no como la justificacion para la
dependencia econdémica. En la opinion de Herrera (2018), en Espafiay Argentina, en relacion
con el derecho de familia, los jueces han determinado que el estudiante subsidiado demuestra
un avance académico adecuado para que el apoyo parental esté justificado basado en el
esfuerzo del estudiante.

En este sentido, el apoyo que se brinda busca equilibrar las necesidades de
subsistencia y desarrollo progresivo de los beneficiarios.

3.2.1.13.3. Jurisprudencia nacional relevante sobre alimentos a mayores de edad

La jurisprudencia peruana sobre el apoyo a hijos adultos tiene gran importancia en

la determinacion de la exencién y/o el mantenimiento de obligaciones. Aunque las leyes
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establecen ciertas situaciones, los jueces interpretan expresiones como "estudios exitosos" o
"necesidad situacional™ para evitar conductas abusivas y lograr un equilibrio justo entre las
partes interesadas.

Se puede obtener valiosa jurisprudencia del expediente N° 42762001, Ica, que
declara que el apoyo a hijos adultos en Per( esté justificado cuando un hijo adulto alcanza
la mayoria de edad. EI tribunal afirm6 que la extension del apoyo estd justificada cuando
existe una situacion legal claramente establecida (por ejemplo, discapacidad permanente o
enfermedad grave); en caso contrario, la extension del apoyo se convierte en una carga
injusta para el padre que brinda el apoyo.

Otro ejemplo notable es el Expediente N° 3016-2002, Loreto, que determind que un
hijo mayor de edad que, sin razon justificada, no complet6 la educacion secundaria, no puede
considerarse un hijo que no ha fracasado en sus estudios. Aqui, la Corte sefialé que solo la
inscripcion en un centro educativo no es suficiente. Se debe demostrar un progreso

academico real y razonable; de lo contrario, se socava el prop6sito protector de la institucion.

Estas decisiones evidencian una tendencia uniforme: la obligacion alimentaria en
mayores de edad es excepcional y debe estar sustentada en pruebas suficientes que acrediten
la necesidad real del alimentista. Asi, la jurisprudencia nacional refuerza la idea de que la
pensién de alimentos no puede convertirse en una carga indefinida, sino en un mecanismo

transitorio de apoyo que debe cesar cuando desaparecen sus fundamentos.

Como resume, Gamarra & Ulloa (2022), “la Corte Suprema ha trazado criterios
firmes en torno a la exoneracién y continuidad de los alimentos, destacando que solo procede
mantenerlos en casos de verdadera necesidad y con acreditacion objetiva”.

3.2.2. Derecho de Familia.

3.2.2.1. Definicion

(\Varsi Rospigliosi, 2011), menciona que:
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El Derecho de familia es aquella rama del Derecho que se encarga de normar las
relaciones existentes entre aquellas personas que se encuentran unidas por medio de vinculos
sanguineos, de afinidad, afectivos o creados por ley. Este concepto esta representado por el
conjunto de normas multidisciplinarias que regulan la sociedad conyugal, la sociedad
paterno-filial y las instituciones de proteccion familiar. El propdsito de estas normas
juridicas es regular las relaciones basadas en la unién intersexual y la filiacion. En la vida
humana, la familia desempefia una funcion integradora natural, y el Derecho se relaciona
con ella al cumplir una misién de integracion en la existencia del ser humano. De manera
analoga a las autopistas aéreas que facilitan el vuelo de las aves, el Derecho acta como un
medio que permite a cada miembro de la familia desarrollarse y relacionarse. (pag. 100)

Varsi (2011) resalta el caracter multidisciplinario del Derecho de Familia y su
funcién esencial en la regulacion de las relaciones familiares. Su comparacion con las
autopistas aéreas ilustra de manera didactica como el Derecho no solo impone normas, sino
que también facilita el desarrollo y la interaccion de los miembros de la familia dentro de un
marco de proteccion y estabilidad. Esta vision refuerza la idea de que el Derecho de Familia
no solo responde a cuestiones juridicas, sino que también cumple una funcién social

integradora y evolutiva.

3.2.2.2. Principios del Derecho de Familia
Las ideas principales del Derecho de Familia establecen los limites de las relaciones
familiares. Su objetivo es la proteccion y el bienestar de los miembros de la familia. La
Proteccion del Mejor Interés del Nifio otorga prioridad a los derechos y el bienestar del nifio
en todas las decisiones que le afectan, permitiendo el crecimiento integral del nifio en un
ambiente protegido y prdspero. El principio de Igualdad y No Discriminacion promueve la

igualdad de derechos y responsabilidades entre los miembros de la familia, sin distincion de
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género, orientacion sexual, estado civil u otras caracteristicas personales. Gonzéles & Pérez
(2023).

El principio de Solidaridad Familiar establece la responsabilidad mutua de apoyo y
asistencia entre los miembros de la familia, promoviendo la solidaridad y el respeto entre

ellos. Lopez (2024).

El principio de Autonomia de la VVoluntad reconoce la capacidad de los individuos
para tomar decisiones libres e informadas sobre su vida familiar, siempre que no se vulneren

los derechos de terceros. Martinez (2022).

El principio de Acceso a la Justicia asegura que todas las personas puedan acceder a
mecanismos legales para resolver sus conflictos familiares de manera justa y equitativa.

Sanchez (2022).

El principio de Mediacion y Resolucion Pacifica de Conflictos fomenta el uso de
métodos alternativos de resolucion de conflictos, como la mediacidn, para lograr soluciones
consensuadas y evitar litigios prolongados. Torres (2024). Todos seran desarrollados a

continuacion.

3.2.2.2.1. Principio de Interés superior del nifio

El interés superior es el criterio rector que ordena priorizar el bienestar integral de
nifias, nifios y adolescentes en toda decision publica o privada que los afecte. Supone valorar
su desarrollo fisico, emocional, educativo y social en el caso concreto, con una justificacion
explicita y motivada. En términos sustantivos, coloca a la persona menor de edad en el centro
de la decision; en términos procedimentales, exige que la autoridad identifique los elementos
relevantes, escuche su opinién y explique por qué la soluciéon adoptada protege mejor sus

derechos. Comité de los Derechos del Nifio (2013).

En el caso de los adolescentes, este estandar analiza el concepto de autonomia

progresiva, que establece que cuanto mas desarrollado esté un individuo, mayor sera la
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calidad y el valor de sus decisiones y proyectos de vida. En contextos familiares como el
apoyo continuo durante la escolarizacion o la enfermedad de un familiar, este principio
requiere el reconocimiento de esfuerzos educativos reales, obsticulos concretos para la
entrada al mercado laboral, el apoyo y las condiciones flexibles disponibles, y la
consideraciéon de las vulnerabilidades contextuales. Comité de los Derechos del Nifio (2013).

En la ley peruana, las disposiciones especificas para la proteccién de la familia y la
prestacion de cuidados y asistencia, como los deberes parentales, son los apoyos internos
para este principio. La disposicion de Tutela Familiar requiere que las decisiones de apoyo
alcancen un equilibrio real. Esto significa proporcionar los requisitos minimos para una vida
digna cuando exista una necesidad genuina y, al mismo tiempo, garantizar un camino
responsable hacia la autonomia cuando sea posible.

Mientras que el principio de “mejor interés” esta destinado a proteger a las personas
menores de dieciocho afios, en la practica del Derecho de Familia, funciona como un
principio orientador para las personas dependientes mayores de dieciocho afios (por ejemplo,
personas que actualmente estudian, o personas con discapacidad que, como resultado, no
pueden mantenerse por si mismas). En tales casos, este principio no reemplaza el principio
basado en la edad, sino que proporciona orientacion para la consideracién de excepciones
justificadas, asi como la necesidad de proteger a las personas en una situacién de
vulnerabilidad, donde exista una necesidad genuina y demostrada de dicha proteccion.

El principio favorece un limite general (cese automatico a los 28 afios) para crear un
cierto grado de predictibilidad y flexibilidad en la ley. Esto con el entendimiento de que las
excepciones motivadas sean claramente previstas cuando el joven adulto se encuentre en una
situacion de dependencia real. En ese sentido, el interés superior no se convierte en un medio

para prolongar la obligacion, sino que actia como un filtro de apoyo racional y constatado
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que ayuda a identificar apoyos reales frente a apoyos en una dependencia indebida e

irracional.

3.2.2.2.2. Principio de Igualdad y no discriminacion
El principio de igualdad y no discriminacion exige que todas las personas sean

reconocidas y protegidas por igual por la ley, sin privilegios o desventajas por su sexo, edad,
discapacidad, orientacion, origen y otras condiciones. En el marco de la Constitucion
peruana, la igualdad se entiende como una directiva de trato equitativo y como una
obligacion de eliminar las barreras que perpetlan desventajas, especialmente en el contexto
de vulnerabilidad en la familia.

Si transferimos este principio al Derecho de Familia, obliga a que los regimenes de
alimentos y la determinacion de alimentos sean libres de prejuicios y estereotipos. Mientras
que una regla general, como un limite de edad, puede ser la mas segura, en el principio de
alimentos, debemos evaluar si la aplicacién estricta del principio de alimentos resultaria en
inequidades significativas para algunos grupos vulnerables (como jovenes con discapacidad,
etc., 0 personas con obstaculos en el proceso educativo). Asi, el principio de igualdad no se
limita a tratar de manera diferente a individuos en situaciones similares, sino a ajustar la
respuesta legal en lo que respecta a la prevencién de la discriminacién indirecta.

La perspectiva de discapacidad y la necesidad de ajustes razonables estan alineados
con este requisito en tanto que una norma neutral es insuficiente si su resultado coloca a una
persona con discapacidad en una posicion peor. Los sistemas de alimentos deben construirse
para prevenir el uso indiscriminado de reglas generales, proporcionando excepciones y
evaluaciones claras y verificables. Esto es coherente con las obligaciones internacionales,
donde se espera que los estados prevengan la discriminacion y brinden el apoyo necesario

para el cumplimiento de los derechos.
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Operativamente, la igualdad y la no discriminacion informan tres aspectos. Primero,
el uso de criterios objetivos para iniciar o suspender los alimentos, evitando procedimientos
que dependan de presunciones o estén basados en estigmas. Segundo, el uso de mecanismos
de excepcidn que permitan que el beneficiario permanezca, debido a una circunstancia que
sea real y no atribuible al beneficiario. Tercero, cambios procesales (por ejemplo, atajos en
la evidencia, plazos razonables) que aseguren que la ley no sea un obstaculo para los
desfavorecidos en el acceso a la justicia. Por lo tanto, la igualdad se logra a traves de la ley
y en su aplicacion.

3.2.2.2.3. Principio de Solidaridad familiar

La solidaridad familiar transmite la responsabilidad de asistir a todos los miembros
de la familia en momentos de necesidad. En Perd, la ley reconoce y fomenta la solidaridad
familiar como una obligacién social mas profunda de asistir a los miembros de la familia,
con la proteccion de la ley y del Estado para la familia. La Constitucion Politica de 1993 de

Peru desarrolla esta nocion.

Aunque la solidaridad es un concepto amplio, ayudar dentro de la familia significa
cubrir necesidades basicas. Las necesidades basicas incluyen atencién médica, alimentacion
y educacion. La solidaridad es temporal en el sentido de que no busca sostener la
dependencia. Mas bien, apoya a un miembro de la familia en su camino hacia la
autosuficiencia. Un ejemplo de esto es el apoyo en forma de un trabajo en un proyecto
individual de un miembro de la familia. Varsi (2011) explica este concepto con mas detalle,
elaborando sobre como, para los miembros mas jovenes de la familia, como los nifios que
aun dependen de apoyo externo para la educacién, la solidaridad familiar asegura que no
guede ningun miembro de la familia atrds mientras completan su proyecto para evitar la

dependencia.
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En consecuencia, una vez que ese miembro de la familia puede sostenerse
econdémicamente, la solidaridad familiar cesa, y la obligacion de asistir a ese miembro por
parte de la familia ya no es requerida. Esto garantiza que la solidaridad familiar no se
convierta en una carga para la persona que apoya a ese miembro.

Practicamente, este principio valora soluciones equilibradas y claras: reglas que
ofrecen claridad (por ejemplo, un limite de tiempo general) y excepciones justificadas
basadas en la verdadera necesidad. Este principio expresa el sentido humano de la

solidaridad (que nadie quede atras) sin sacrificar la justicia para los obligados.

3.2.2.2.4. Principio de Autonomia de la voluntad

Las personas que conforman unidades familiares tienen la capacidad colectiva de
tomar decisiones informadas respecto a como organizan sus lazos familiares, tomar
determinaciones sobre la distribucion de responsabilidades, establecer protocolos parentales
y crear estructuras econdmicas de apoyo segun lo requiera la situacion. En el contexto de la
familia, la agencia tiene una caracteristica altamente humana, y esa es la preferencia por que
las soluciones surjan principalmente a través del didlogo y el consenso. Los participantes en
la unidad familiar son los expertos en sus circunstancias familiares y, por tanto, en su
realidad doméstica.

También es importante sefialar que, en el contexto del Derecho de Familia, la
autonomia de las unidades familiares no es absoluta. EI Derecho de Familia impone ciertas
restricciones a la autonomia de las unidades familiares en el contexto del orden familiar, las
preferencias de los nifios y adolescentes, los principios de equidad y el principio de no
discriminacion. La autonomia de las unidades familiares esta, por tanto, restringida en los
casos en que el acuerdo comprometa derechos esenciales de los miembros de la unidad
familiar (por ejemplo, la renuncia al derecho a soporte esencial) o establezca o legitime

desigualdades injustas. El principio es que el derecho a hacer acuerdos esta limitado en la



59

medida en que afecte negativamente la dignidad y la proteccién de los miembros de la unidad
familiar que se encuentran en una situacion de vulnerabilidad aumentada.

Abordar la autonomia de esta manera tambien implica que la agencia representa una
forma de responsabilidad. Los miembros de la unidad familiar de cierta edad tienen la
libertad de establecer apoyos, actualizar las direcciones de apoyo de la unidad econdmica, o
que el apoyo sea el medio para establecer objetivos y plazos para ofrecer a los miembros de
la familia los medios para apoyarse y facilitar una transicion mas sencilla hacia la
independencia. La agencia ayuda a establecer soluciones sensatas y ayuda a prevenir litigios
en los casos en que los miembros de la familia toman la mayoria de las decisiones dentro del
marco del apoyo legalmente establecido.

En relacion con la terminacion de la obligaciéon de soporte, la autonomia ayuda a
orquestar la transicion: los acuerdos que indican un desarrollo significativo (estudios
concluidos, colocaciones laborales) o necesidades objetivas (salud, discapacidad) hacen
posible terminar o reducir el apoyo sin conflictos. El equilibrio es doble: autonomia y
proteccion de los vulnerables. Por ello, la autonomia de la voluntad se convierte en el puente

entre la solidaridad de la familia y la justicia para el obligado.

3.2.2.2.5. Principio de Acceso a la justicia

Cuando una familia necesita ayuda, existe un sistema cercano, comprensible y
oportuno. Tener el "derecho" a exigir apoyo alimentario no es suficiente. El sistema debe ser
comprensible y accesible para quienes lo necesitan. En términos humanos, esto significa
proporcionar los medios mas accesibles y menos obstructivos para ofrecer medidas de
proteccién. Constitucion Politica del Pert (1993).

Con el apoyo alimentario, el principio se manifiesta en caminos y mecanismos claros.
Esto incluye guias comprensibles, formularios y decisiones, todos tomados en un tiempo

razonable y sin costos excesivos. No se tolera el abandono de una persona que necesita
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apoyo, incluyendo la necesidad de que el apoyo sea proporcionado en ausencia de medios
para exigirlo. La falta de apoyo no se justifica por ninguna razén econdémica, geogréfica o
técnica disponible.

La justicia no es solo acceder al sistema. Va mas alla e incluye el trato a las personas
con dignidad y respeto. Se toma en cuenta la desigualdad de las partes, y se enfatiza la
proteccion de la privacidad de las partes. Los medios adecuados de acceso al sistema hacen
que sea de menor importancia. Al final, los estados estan obligados a proporcionar medios
de proteccion de derechos. Convencién Americana sobre Derechos Humanos (1969).

Vinculado a la cesacién de la obligacion alimentaria, el principio respalda la creacion
de reglas que minimicen disputas y ofrezcan predictibilidad. Un limite general (por ejemplo,
a los 28 afnos) junto con excepciones precisas y verificables ayuda a reducir la carga de
demandas infundadas y, al mismo tiempo, mantiene el sistema de justicia accesible a casos
realmente vulnerables. Por lo tanto, la respuesta del sistema es eficiente y humana: mantiene
medidas de proteccion cuando hay una verdadera necesidad y no obliga a presentar

demandas cuando las medidas de proteccion ya no son necesarias.

3.2.2.2.6. Principio de mediacion y resolucion pacifica de conflictos

Las técnicas de mediacion y resolucion pacifica ofrecen a las familias una forma de
resolver un conflicto sin riesgo de mayor escalada. La mediacion en casos de alimentos va
mas alla de aliviar el estrés emocional. También permite la elaboracidn de acuerdos factibles
y duraderos que tengan en cuenta los medios del usuario y las necesidades del beneficiario.

En Perd, el mecanismo méas comdn fuera de los tribunales es la conciliacion
extrajudicial. Con la ayuda de un tercero neutral, las partes conciliadas pueden acordar
aspectos especificos de la obligacion (cantidades y frecuencia de pago, métodos de pago,

cuestiones de salud y revisiones de pago) y firmar un acta de conciliacion que permite hacer
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el acuerdo ejecutable. En los casos de derecho de familia, la conciliacion suele ser necesaria
antes de que un caso pueda presentarse en los tribunales para lograr soluciones rapidas.

Este principio de resolucion de conflictos estd en armonia con todo el marco de
proteccion del derecho de familia. Esto proporciona acuerdos progresivos que fomentan la
independencia econdmica de la familia mientras permite que la familia mantenga el control
todo el tiempo posible. Este principio de resolucion de conflictos también esta alineado con
la proteccion de la unidad familiar. Promueve acuerdos que permiten que la familia
permanezca en control. También tiene en cuenta las necesidades de los nifios y considera las
voces de los nifios.

Considerando el futuro del caso, la mediacion ofrece ventajas sobre la litigacion.
Podria incluir una disposicion para revision dependiente de cambios en el progreso
educativo, colocacion laboral o ingresos; o una via para el cierre cuando se alcance el
objetivo de ingresos (por ejemplo, lograr cierta estabilizacion de ingresos o completar un
grado). De esta manera, la discusion inicial no solo aborda los problemas actuales, sino que

también crea un sistema de ajuste de obligaciones que sea justo y practico.

3.2.2.3. Finalidad del derecho de alimentos

Cuando hablamos del derecho a la alimentacion en el Derecho de Familia, nos
centramos en la situacion del reclamante de apoyo que, debido a alguna condicién,
dependencia o vulnerabilidad, no puede satisfacer sus propias necesidades materiales. En
este contexto, el apoyo financiero no es el objetivo; mas bien, es un mecanismo para ejercer
un derecho protector. Es el apoyo solidario del Derecho de Familia que debe brindarse, por
lo que es el cumplimiento legal de la solidaridad en el Derecho de Familia.

En la Ley peruana, "alimentacion™ significa todos los requisitos necesarios para la
subsistencia, la vivienda, la vestimenta, la asistencia médica y la consideracion de las

circunstancias familiares y los medios disponibles. Si tomamos en cuenta esta definicion,
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guedara claro que, como minimo, la ley habla de ayudar a las familias a satisfacer las
necesidades bésicas de subsistencia y existencia de sus miembros. El objetivo de la ley es
garantizar que los miembros de la familia no sufran por falta de recursos hasta amenazar la
capacidad del miembro de la familia para hacer frente a sus necesidades y dafiar su capacidad
de cuidar y sostenerse.

Pero la supervivencia fisica no es todo lo que importa. EI menor beneficiario del
apoyo tiene derecho a educacién, capacitacion y terapia segun la ley. Este apoyo tiene un
proposito de desarrollo. Esta destinado a permitir que el menor o adolescente vaya mas alla
de la mera subsistencia y adquiera la capacidad de mantenerse y participar en la vida social
y, eventualmente, lograr la autosuficiencia econémica. Como resultado, el objetivo de las
inversiones en apoyo es el plan de vida del nifio y no apagar incendios.

Desde este punto de vista, el derecho al apoyo tiene un impacto preventivo y
estabilizador en la familia. La ley de apoyo, en esencia, busca minimizar las condiciones de
conflicto provocadas por la falta de cuidado de los padres hacia sus hijos, creando un deber
claro y positivo. El apoyo familiar no es una ley de simbolismo vacio para el Estado: si la
familia no salvaguarda, nutre, educa y cuida al menor, existe un deber positivo y una ley
minima de proteccion para sostener a la familia en el ejercicio de sus funciones parentales.

Otro objetivo importante es garantizar la proporcionalidad moderna y la
razonabilidad para que el derecho a exigir apoyo no se distorsione. El derecho a exigir apoyo
busca asegurar, y en ese sentido, cumple una funcidn. Esta pensado para garantizar las
exigencias del entorno familiar y, por lo tanto, no debe crear una base para el
enriquecimiento ni servir como medio de castigo encubierto a la persona obligada. Asi, en
el contexto del apoyo, no basta con decir que “debe ser proporcionado”, sino que se debe
verificar si existe una verdadera demanda de apoyo y como se manifiesta esta demanda en

el caso en cuestion, con un check de razonabilidad.
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Este proposito del apoyo esta directamente ligado al deber de asistencia familiar. La
obligacion de apoyo surge para auxiliar al miembro de la familia que, por ser menor o estar
en otras situaciones de dependencia de apoyo establecidas por la ley, no puede cumplir con
la demanda de apoyo. Dentro de este marco, el apoyo no es una forma de castigo al miembro
de la familia, sino un reconocimiento de que, en la unidad familiar como institucion principal
de apoyo, los miembros tienen la obligacion de proporcionar el apoyo bésico a los familiares
que no pueden sustentarse. Por ello, la obligacion de apoyo es defensible en su propdsito de
cuidado y en el deber que se deriva de la relacion familiar.

Finalmente, en relacién con su investigacion sobre la terminacion automatica de la
obligacion de apoyo, comprender la l6gica detras del derecho al apoyo ayuda a delimitar,
por razones argumentales, los 'limites materiales del argumento’. Aqui, cualquier forma de
cese (automatico o no) debe ser analizada en funcion de si la necesidad que se protegia
continda o ha sido eliminada, y si el cese respeta el apoyo institucional. Si el objetivo es
salvaguardar necesidades y mejorar situaciones, el cese solo sera legalmente justificable
cuando la proteccion de las necesidades no se vea comprometida, o cuando sea claramente
evidente que la obligacion de apoyo ya no es necesaria, sin causar consecuencias negativas
para la persona que recibe el apoyo, o sin invalidar la obligacion de apoyo familiar.

3.2.2.4. Caracteristicas del derecho de alimentos

Contrario a otros derechos relacionados con la riqueza, el derecho a la pensién
alimenticia dentro del sistema de Derecho de Familia peruano tiene rasgos especificos
debido a su relacion con la dignidad humana y la afirmacién de las condiciones minimas
para permitir la subsistencia y el desarrollo del alimentista. Por lo tanto, no es un derecho
que conduzca a ningiin ‘enriquecimiento’, sino que garantiza que ningtn individuo quede en
situacion de abandono material causada por una incapacidad para proveer a sus necesidades

como resultado de sus circunstancias particulares.



64

Respecto a la legislacion, el Cédigo Civil especifica ciertos rasgos que establecen
limites al ejercicio de la autonomia privada de modo que el derecho a la pension alimenticia
sea intransmisible, irrenunciable, no asignable y no compensable. Dicha disposicion muestra
que el legislador pretende brindar al titular del derecho la opcion de no, por imposicién,
ignorancia o necesidad, renunciar o desistir del derecho a la alimentacion legal, ya que dicha
alimentacion cumple funciones sociales y familiares. En consecuencia, el derecho no puede
ser ‘transferido’ como una reclamacion ordinaria, ni puede ser validamente renunciado, ni
‘negociado’ de manera que su finalidad protectora se vea disminuida o eliminada.

La intransmisibilidad significa que el derecho a reclamar la pension alimenticia no
puede transferirse, mientras que otros derechos econdémicos si pueden. La pension
alimenticia es una expresion monetaria de la solidaridad familiar y un medio para proteger
al miembro familiar en situacion vulnerable, y por lo tanto tiene un caracter altamente
personal. Debido a esto, no podemos renunciar al derecho de reclamar pension alimenticia.
Una persona puede decidir en un momento determinado que no necesita pension alimenticia,
pero puede encontrarse en una situacion donde la necesidad surja, o incluso en una donde la
necesidad solo aumente.

Los derechos a la pension alimenticia tienen como rasgos adicionales la no
negociabilidad y la no compensabilidad. Una persona no puede ofrecer alguna
contraprestacion en una transaccion comercial para renunciar a un derecho que constituye
un aspecto personal del derecho de familia. Asimismo, la no compensabilidad significa que
una persona no puede convertir un derecho a proporcionar pension en una obligacién de
pagar una deuda u otra obligacion reciproca. Esta proteccion es necesaria porque la pensién
alimenticia esta disefiada para proteger al miembro vulnerable de la familia y atender sus
necesidades urgentes. Si la pension se compensa, el miembro vulnerable de la familia

guedaria sin recursos para satisfacer sus necesidades urgentes.
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Ademas, la doctrina hace una distincion esencial entre el derecho a exigir la pension
y el derecho a exigir la pension en forma de pensién mensual, destacando que la pensién
posee ciertas caracteristicas funcionales que corresponden a su finalidad. La pension es
inembargable, y se respetan su finalidad, flexibilidad y adaptabilidad a las necesidades y
circunstancias del beneficiario de la pensién (Placido, 2011).

Esto significa fundamentalmente que la obligacién de proporcionar pension es
flexible y ajustable en relacion con nuevas circunstancias relevantes (incluyendo, pero no
limitado a, cambios en las necesidades del beneficiario y cambios en los ingresos del
obligado), pero estas modificaciones deben mantenerse dentro de los limites de la ley y la
proteccion brindada.

Estas caracteristicas son particularmente importantes al abordar el tema de la
cesacion automatica del derecho a la pensidn, ya que indican que el sistema ofrece una red
protectora considerable para el derecho a la pension y limita el beneficiario. Por ejemplo,
incluso un plan propuesto que describa justificadamente un fin “automatico” de la obligacion
alimenticia no esta permitido para convertir el derecho a la pensién en un crédito regular que
se extinga sin control, ni tampoco permitiria que el plan termine unilateralmente con la
obligacion alimenticia. Asi, el sistema de proteccion del derecho a la pensién exigiria que
un plan de cesacion automatica de la obligacién alimenticia permanezca dentro de los fines
de proteccion y elimine la obligacion solo cuando sea necesario y acorde con su finalidad.

3.2.2.5. Fundamento del deber de asistencia familiar

El concepto de asistencia familiar se origina en la idea de que la familia es mas que
una conexion emocional o bioldgica. Una familia es una unidad de responsabilidad mutua y
proteccién, donde sus miembros ayudan a desarrollar y mantener la dignidad de quienes son
dependientes y vulnerables. EI Derecho de Familia reconoce que la asistencia familiar es una

obligacion legal que busca garantizar que los miembros de la familia vivan juntos en un
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entorno seguro de cuidado, apoyo y cooperacion que no esmeramente una formalidad
juridica.

En el sistema legal peruano, la base constitucional del deber de asistencia se expresa
de manera explicita. La Constitucion establece que “es deber y derecho de los padres
alimentar, educar y brindar seguridad a sus hijos.” La Constitucion continiia explicando que
los hijos deben respetar y ayudar a sus padres. Esta formulacion es importante porque
significa que la asistencia familiar es tanto un deber como una obligacion, y esta vinculada
a la crianza responsable, y no es una obligacion legal que recaiga exclusivamente en un
miembro de la familia. En el contexto del Derecho de Familia, se considera que el deber de
asistencia proviene de una relacion familiar, y justifica la legitimacion de la intervencion del
Estado en el incumplimiento de este deber.

Segun la doctrina, el deber de asistencia se caracteriza como un elemento estructural
de la vida familiar, que implica cooperacion y solidaridad entre sus miembros. Enrique Varsi
(2011) explica que la familia es un espacio de compromiso de afecto y cooperacion, que se
convierte en solidaridad, para promover e integrar a la persona dentro de la unidad familiar,
lo cual esta directamente relacionado con la proteccion de la dignidad humana.

Desde este punto de vista, la asistencia que brindan los miembros de la familia va
mas alla de un beneficio econdmico. Es un deber de apoyo integral (ayuda, cooperacion,
cuidado y proteccidn), que se activa con mayor fuerza cuando un miembro de la familia no
tiene las condiciones suficientes para garantizarse un nivel de vida digno.

Desde esta perspectiva, la obligacion alimentaria destaca como uno de los aspectos
mas precisos y concretos del deber de asistencia familiar, porque expresa esa solidaridad en
una disposicion concreta de cuidado para satisfacer necesidades basicas. Sin embargo, el
fundamento de la asistencia alimentaria no se basa exclusivamente en la “necesidad” de la

persona que la recibe, sino en la premisa de que el vinculo familiar genera un derecho, un



67

deber de proteccién, primero, en el &ambito de la responsabilidad parental (padres-hijos), y,
de forma correlativa, en el deber de ayuda entre los miembros de la familia cuando la
situacion lo justifica. Asi, el deber de asistencia entre miembros de la familia constituye la
“base” para legitimar la reclamacion de obligaciones alimentarias ante los tribunales cuando
no se cumple espontdneamente.

Este fundamento cumple un papel de equilibrio. El deber de apoyo familiar no debe
interpretarse como un deber indefinido. Mé&s bien, es un deber con un propoésito. Su
cumplimiento esta justificado mientras se necesite apoyo, y puede ajustarse segln la
situacion y la capacidad del beneficiario del apoyo y del proveedor del mismo. El apoyo
familiar busca eliminar los dos polos de (i) abandono del beneficiario que se encuentra en
situacion de vulnerabilidad, y (ii) el mantenimiento de un deber que ya no justifica proteger
al beneficiario que ha alcanzado un grado suficiente de autonomia.

En cuanto al estudio sobre la cancelacion automatica de la obligacion de apoyo, esta
fundamentacion es esencial: cualquier mecanismo de cancelacién debe considerar la
obligacion de mantener a la familia. Si la necesidad de proteccion ha terminado, la
cancelacién es coherente con el propdsito de la obligacion. Sin embargo, si las circunstancias
aun justifican el apoyo (por ejemplo, las situaciones objetivas dejarian al beneficiario
incapaz de sostenerse), entonces, sin una justificacién adecuada, la cancelacién automatica
de la obligacion violaria la esencia de la obligacion, que estad fundamentada en la
Constitucién y en la doctrina existente. Varsi (2011).

3.2.2.6. Limites del deber de asistencia familiar

Las obligaciones de apoyo familiar no pretenden ser obligaciones ciegas que ignoran
la realidad. Su intencidn es auxiliar a los miembros de la familia en necesidad significativa,
manteniendo también la razonabilidad. También es necesario establecer limites al apoyo que

se brinda para evitar crear una dependencia del apoyo. Las obligaciones de apoyo familiar
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también establecen un limite a la imposicién de cargas. Las obligaciones de apoyo familiar
tienen como finalidad proporcionar soporte, pero no a limites irracionales. En un contexto
similar, la doctrina legal enfatiza que las obligaciones de apoyo familiar, como expresion de
solidaridad familiar, deben ser interpretadas de manera funcional y equilibrada, de modo que
estén en linea con la intencidn protectora del Derecho de Familia y las circunstancias reales
de los miembros de la familia. Varsi (2011)

Uno de estos limites es la proporcion. El apoyo y, en particular, la pension
alimenticia, deben determinarse equilibrando las necesidades de la persona a la que se debe
apoyar y la capacidad de la persona que realmente debe brindar el apoyo. La situacion
personal y otras obligaciones de la persona que debe proveer el apoyo también deben
considerarse. Este criterio equilibra la necesidad de que el apoyo sea suficiente para cubrir
las necesidades de la persona a la que se debe apoyar (lo cual, si no se cumple, conduce a
que el objetivo del apoyo familiar no se cumpla) y la necesidad de que la obligacion de apoyo
esté dentro de la capacidad de la persona que debe proveerlo (lo cual equilibra la necesidad
y evita que la persona esté sometida a una obligacion que conduzca a un riesgo de
incumplimiento crénico). En palabras sencillas, las personas estan obligadas a brindar apoyo
solo en la medida en que sea absolutamente necesario y dentro de sus medios.

Una segunda limitacién es la naturaleza relacional y reciproca del deber. El apoyo
de los miembros de la familia no se considera un deber permanente y unilateral. Es una
obligacion que surge de relaciones particulares (por ejemplo, entre conyuges o entre padres
e hijos) y es flexible y responde a cambios en dichas relaciones. Por esa razon, el Codigo
Civil reconoce la obligacion de apoyo entre conyuges y la ley prescribe la asignacion del
apoyo familiar entre los miembros de la familia segun los roles y las circunstancias. Las

obligaciones de apoyo, en su contexto familiar, pueden ser mas pronunciadas cuando un
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miembro de la familia no puede hacerlo o cuando hay un familiar dependiente, y pueden ser
menos pronunciadas cuando cambian las circunstancias que hacen necesaria la asistencia.

Una tercera limitacion es la constriccion teleoldgica o basada en el proposito. La
obligacion de apoyar en la familia debe durar solo en la medida en que sirva a la funcion
protectora del apoyo. Una vez que la funcién protectora del apoyo ya no se cumple, o
cambian las circunstancias que crearon la dependencia (por ejemplo, la persona que recibia
apoyo obtiene un grado suficiente de autonomia y la condicion de necesidad que justificaba
el apoyo ya no existe), la obligacién no deberia continuar, ya que esto derivaria en la
subversién del proposito del apoyo y generaria descontento. Esta limitacion es especialmente
importante en el contexto de tu tesis, ya que ayuda a explicar la justificacion del debate sobre
la cesacion automatica del apoyo, que no trata de “la suspension del apoyo” sino de los
cambios en las circunstancias. El proposito del apoyo es asegurar que la obligacion se
mantenga bajo las nuevas circunstancias.

Por Gltimo, una cuarta limitacion es la no instrumentalizacién del derecho. El apoyo
familiar no debe ser un medio de presion, castigo o ventaja en disputas familiares. EI apoyo
del derecho debe ser un acto de buena fe, coherente con el proposito protector del derecho.
Cuando el apoyo del derecho se convierte en una herramienta para fines no relacionados
(venganza, control, enriquecimiento), el derecho pierde su propdsito protector y aumenta el
conflicto; por lo tanto, una adecuada medida de los limites preserva el deber de apoyo, pero
no disminuye la proteccion del derecho, y lo protege como una institucion legalmente
sostenible.

3.2.2.7. Proporcionalidad en la obligacion alimentaria

La proporcionalidad de la obligacion de alimentos proporciona un limite a la
configuracién intuitiva de la pension. Busca encontrar un equilibrio entre dos realidades que

siempre coexisten en la manutencion: la primera es lo que necesita el alimentista para
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sobrevivir y crecer, y la segunda es la medida en que la persona obligada puede proveer
apoyo sin poner en peligro su subsistencia y otras obligaciones. Este criterio en la practica
refleja la justicia en ambas direcciones. EI alimentista no se vera peor al recibir menos de lo
que necesita y la persona obligada no estard en mejor posicion por estar cargada con una
obligacion imposible de cumplir.

En el derecho civil peruano, la proporcionalidad se refiere directamente cuando un
juez regula la pension alimenticia en relacién con las “necesidades” del solicitante y los
“medios” del demandado, teniendo en cuenta las circunstancias particulares de ambos asi
como las obligaciones del deudor alimentario. EI marco legal no requiere una evaluacion
escrupulosa de los ingresos especificos del obligado. Esto resalta la importancia del sentido
comun, ya que la proporcionalidad se basa en una delimitacion racional de las situaciones
econdmicas y familiares, en lugar de un equilibrio exacto, para evitar complicaciones

innecesarias y mantener un alcance razonable del proceso.

Contrario a la creencia popular, la proporcionalidad no se relaciona con un equilibrio
matematicamente preciso, sino con una eleccion legal que busca crear un balance. Los
"necesidades™ no deben entenderse como un flujo ininterrumpido de deseos, sino como
necesidades reales que pueden estar relacionadas con la edad, la salud, la educacion y otros
elementos situacionales de un individuo, mientras que las "posibilidades” no tienen que
entenderse unicamente como tener el salario minimo legal, sino como una situacion
econdmica razonablemente valorada, teniendo en cuenta la carga familiar, el nivel de
consumo y los recursos disponibles. En este sentido, al establecer una pension, la
proporcionalidad implica un examen profundo de toda la situacion, la historia de las
relaciones familiares, los patrones de cuidado, la actividad econdmica, la situacion laboral,

el mercado laboral y las obligaciones que crea la persona obligada.
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La doctrina ha destacado también que la evaluacién de la capacidad econémica, al
determinar la pensién alimenticia, no puede ser estrictamente formal y limitarse Gnicamente
a “recibos” y “talones de pago”, sino que no puede ser totalmente especulativa. Sin embargo,
no puede ser puramente especulativa, ya que sera interpretada y valorada finalmente por el
sistema de pensiones alimenticias. Ademas, se ha argumentado que la evaluacién, en el caso
concreto, sera de caracter impersonal, en relacion directa con la pension solicitada. Baldino
& Romero (2021)

Esta perspectiva es util porque brinda una base para determinar la proporcionalidad
y la pension alimenticia en el caso real. No basta con afirmar, “No tengo ingresos”, ni
tampoco “Requiero mas”, sino que debe ser valorada en el contexto de lo que es razonable
y de lo que puede hacerse cumplir en el caso en particular.

Uno de los elementos mas importantes de la proporcionalidad es su caracter
adaptable. La pension no puede ser constante, estar congelada en el tiempo, porque las vidas
cambian. Surgen demandas nuevas y diferentes con la edad, los estudios y la salud. Los
medios de las personas cambian a medida que cambian los empleos y las enfermedades, o si
adquieren nuevas cargas familiares. EI Codigo Civil reconoce que las demandas y los medios
cambian y permite que la pensién sea modificada, aumentada o disminuida. También
reconoce que si la pensiéon se otorga en funcion de los ingresos, entonces canviard
automaticamente a medida que cambien los ingresos, sin que el tribunal tenga que
reconsiderar la cuestion. Codigo Civil (1984, art. 482). El objetivo de este articulo del
Codigo Civil es mantener la proporcionalidad “viva” para evitar que la pension se vuelva
irrazonable y desproporcionada.

La pension desproporcionada también tiene un efecto negativo en la cantidad de
personas que cumplen con la pension, creando resistencia al pago, incidentes repetitivos y

causando un incremento en disputas y litigios. Sin embargo, si se mantiene la
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proporcionalidad, la orden de pension se basara en un medio facilmente verificable, lo que
disminuird las disputas y hara que el sistema de pensiones goce de mayor aceptacion,
especialmente en un &rea como el Derecho de Familia, donde las drdenes de pension también
afectan las relaciones de cuidado y responsabilidad.

3.2.2.8. Equilibrio entre derechos del alimentista y del obligado

El equilibrio de derechos y obligaciones es la piedra angular del Derecho de Familia
debido a la necesidad de garantizar que la obligacion alimentaria no imponga una carga
desproporcionada al deudor de alimentos. Este equilibrio es sencillo de entender porque el
sistema legal est4 obligado a mantener la subsistencia y el desarrollo potencial de quienes
necesitan apoyo. Sin embargo, el sistema legal no puede imponer una carga
desproporcionada o irrazonable a los necesitados de apoyo. Si esta razén de equilibrio se
aplica de manera razonable, la carga externa, no regulada y sin limites impuesta al apoyo
puede conducir a la pérdida del mismo, o el sistema puede imponer una carga que, en ultima
instancia, cause la pérdida del apoyo y un aumento en el conflicto dentro de la familia.

En el caso del sistema civil peruano, esta razén de equilibrio se logra mediante la
proporcionalidad. Todo apoyo, por un lado, debe considerar las necesidades del alimentista
y, por otro, la capacidad del obligado a alimentos para cumplir con la obligacion de soporte,
ademas de las otras obligaciones del obligado. La regla evita una vision “unilateral” del
derecho alimentario: no basta con centrarse unicamente en las necesidades del alimentista o
solo en la obligacion de soporte del obligado. Lo que se considera de relevancia juridica es
la relacién razonada de ambos elementos. El equilibrio no es un concepto abstracto; es un
estandar legal y una justificacion de la cantidad o la forma de la obligacién.

La doctrina explica que al evaluar las “potencialidades” de la persona sujeta a la
Obligacion, se debe analizar su realidad econémica particular. Sin embargo, responde que

la Obligacidn alimentaria tiene estructuras legales y normativas que impiden que el analisis
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de esa realidad social sea un “realismo” limitado. Por lo tanto, no se puede interpretar que el
andlisis de la realidad econdmica sea una justificacion para evadir la Obligacién mediante
declaraciones simples, pues los principios y criterios del sistema de proteccién deben
preservarse. Baldino & Romero (2021).

La contribucion de esta doctrina es que busca un equilibrio entre proteger al familiar
necesitado y la obligacion de brindar apoyo necesario.

En este sentido, el equilibrio implica que los conflictos recurrentes deben resolverse
de cierta manera. Si la persona alimentista tiene necesidades educativas o médicas
sustanciales y apremiantes, la Obligacion no debe cumplirse mediante razones que respalden
un calculo frio y que la presion recaiga sobre la persona en necesidad. Si una persona en
necesidad tiene obligaciones familiares concurrentes y capacidades econdémicas limitadas,
el sistema social de proteccion debe evitar un orden que razonablemente considere a la
persona en necesidad de apoyo como incapaz. Un aumento en la Obligacion no protege a la
persona en necesidad, y un aumento en la Obligacién no protege a la persona en necesidad,
y una Obligacion que no puede cumplirse. Una Obligacion “ideal” pero incumplible no
defiende; solo prolonga el conflicto y socava el equilibrio.

Esencial para la investigacion sobre la terminacion automatica. El dilema no consiste
en elegir entre “proteger al afiliador” y “liberar a la persona obligada”. El dilema es como la
necesidad juridica relevante que justifica la obligacidn, vista desde el sistema, permanece o
estd dentro de la ley. Por lo tanto, un enfoque equilibrado requiere que la proporcionalidad
sea el criterio principal para las determinaciones. Si la obligacién es legal, entonces la
necesidad debe mantenerse. Si la necesidad ha cambiado, o si la obligacion ya no es legal,
entonces la obligacion debe ser liberada. En ambos escenarios, es deber del sistema

proporcionar proteccion.
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El Derecho de Familia muestra su razonabilidad al mantener un equilibrio entre los
derechos del afiliador y los de la persona obligada. Tiene un efecto moderador: protege sin
cruzar la linea, y exige sin ser demasiado duro. Es el resultado de asegurarse de que la
obligacion de apoyo valga algo. La existencia de este equilibrio muestra la legitimidad del
sistema y deja espacio para el cumplimiento voluntario. Su ausencia crea resistencia. La
presencia de este equilibrio hace que el Derecho de Familia sea razonable, mientras que su
ausencia resulta en irracionalidad.

3.2.3. Analisis jurisprudencial relevante

La importancia del analisis jurisprudencial en este estudio radica en que el fenémeno
de una cesacién automética de la obligacion de manutencion no puede entenderse
unicamente desde el enfoque de los Articulos 424 y 483 del Codigo Civil, sino también desde
los criterios jurisprudenciales que se consolidan en el &mbito de la proteccién judicial
efectiva, la motivacion de las resoluciones, la proteccion familiar y la flexibilidad processal
en cuestiones familiares. En este sentido, los estudios de casos familiares y las revisiones de
la jurisprudencia constitucional y suprema nos ayudan a entender que el asunto no solo es si
existe 0 no una causa legal para la terminacién; también es como debe hacerse, verificarse y
motivarse judicialmente y en su operatividad para que no cause dafio a la persona que recibe
la manutencion ni al obligado.

3.2.3.1. Sentencia del Tribunal Constitucional

Un ejemplo particularmente relevante es la decision de la Corte Constitucional en el
Caso No. 05432-2016-PA/TC. En esta decision, la Corte explicd que el derecho a la
proteccién judicial efectiva comprende el acceso al sistema judicial y la eficacia de lo que
se determine, y que no se pueden colocar obstaculos irracionales para impedir que el litigante
acuda al juez para peticionar una reduccién de la pension alimenticia. En este caso, la Corte

encontré que las decisiones impugnadas infringian el razonamiento basado en el caso de la
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proteccidn judicial efectiva, y dictamind que no se deben colocar obstaculos que impidan a
la denunciante ejercer su derecho a peticionar por una reduccion en la pension de los
menores.

La relevancia de este caso para la investigacion actual es evidente. Si en el marco de
la Constitucion estéa prohibido establecer obstaculos desproporcionados a la revision judicial
de una reduccion de alimentos, ain mas justificado esta rechazar una interpretacion de cese
automatico que, en la practica, obligue a la parte taxativamente a soportar reducciones o
retenciones interminables sin su consentimiento, mientras se enfrenta a obstaculos
procesales que le quitan la justicia en la préctica. Este caso no niega la proteccion del
obligado a pagar la pension. Por el contrario, exige que la proteccion del derecho familiar
esté acompafiada de un equilibrio adecuado con la justicia procesal, de modo que ni la
obligacion de pagar ni la obligacion de mantener sean dejadas a la duracion irracional de los
retrasos judiciales.

En la misma linea, la decision tomada en el Expediente No. 04553-2022-PA/TC. En
este caso, la Corte Constitucional abordd un asunto en el que, durante el proceso de pension
alimenticia, el beneficiario alcanz6 la mayor edad. La Corte encontré que las decisiones
impugnadas estaban suficientemente fundamentadas. Sostuvo que la demora en el proceso
no podia usarse en perjuicio del derecho alimentario, que es un derecho fundamental.
Ademas, la Corte indicd que también se protege el interés del demandado en presentar un
proceso de alimentos, por los medios necesarios, para defender su derecho a la manutencion.

La sentencia de este tribunal es un caso especifico que puede aplicarse al tema de
tesis. La edad por si sola no establece un derecho a la manutencion. Cuando una persona
menor de edad inicia acciones en un caso, el derecho a la manutencion recibe proteccion
tanto por la Constitucion como por la jurisprudencia. El tribunal también reconoce que,

segun la jurisprudencia del derecho alimentario, el demandado estd obligado a iniciar el
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proceso para ejercer y mantener el derecho, para determinar si el proceso alimentario debe
continuar o terminar. El tribunal, si bien reconoce la importancia de la edad, se niega a
permitir que el razonamiento legal justifique el fin automatico de la obligacion alimentaria.

Otro caso importante es el del Caso N° 00309-2022-PA/CC. En este caso, el tribunal
examind un asunto para levantar las obligaciones alimenticias y afirmé que el razonamiento,
en general, no puede basarse en una simple referencia a hechos y leyes, sino que debe ser
coherente con el razonamiento establecido. Este tribunal enfatizé su tipologia para el caso
de la ausencia de razonamiento y una violacion de la motivacion. Sin embargo, en este caso,
declar6 que la solicitud de habeas corpus no tenia efecto, basado en que las decisiones
judiciales habian justificado adecuadamente el razonamiento respecto al estado de necesidad
del beneficiario, que habia expirado, y que la solicitud de levantar la obligacion alimentaria

estaba, en efecto, justificada y resoluble.

El valor de esta decision para el estudio actual es que establece un principio
metodoldgico fundamental, a saber, que la falta de motivacion para la suspension de las
obligaciones alimenticias no es suficiente. Debe estar suficientemente motivada de manera
particular, como en el caso de la necesidad, la capacidad del beneficiario para sustentarse, y
haberse cumplido con los requisitos procesales necesarios. Por ello, segun la ley peruana, el
cese automatico de la obligacién alimentaria solo es justificable si, junto con un grado
suficiente de motivacién y razonamiento, la extensién del motivo ha sido legalmente
cumplida.

3.2.3.2. Criterio jurisprudencial aplicable

El criterio jurisprudencial mas Gtil para complementar este analisis es el fijado por

la Corte Suprema de Justicia de la Republica en el Tercer Pleno Casatorio Civil, Casacion

N.° 4664-2010-Puno. En dicho precedente se establecié que, en los procesos de familia,
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entre ellos los de alimentos, el juez posee facultades tuitivas y, por ello, puede flexibilizar
ciertos principios y normas procesales, como iniciativa de parte, congruencia, formalidad,
eventualidad, preclusion y acumulacién de pretensiones, en atencion a la naturaleza de los
conflictos familiares y a la proteccion constitucional del nifio, la madre, el anciano, la familia
y el matrimonio. Asimismo, este criterio sostiene que el derecho procesal de familia est4
orientado a solucionar con prontitud los conflictos familiares y demanda del juez una
actuacion sensible, conciliadora y menos ritualista que la del proceso civil ordinario.

Aplicado al objeto de esta investigacion, este pleno no autoriza una actuacion
arbitraria ni elimina el deber de motivar; lo que hace es justificar que, en materia de familia,
el proceso no debe convertirse en un obstaculo para la solucion pronta y material del
conflicto. En consecuencia, para el estudio de la terminaciéon automatica de la obligacion
alimentaria, su importancia es concluyente: ayuda a sostener que, en caso de que la hipétesis
que la termina sea objetivamente comprobada, el sistema debe proporcionar vias procesales
mas sencillas y eficientes para articular o ejecutar la terminacion, evitando procedimientos
redundantes, teniendo en cuenta el derecho a ser oido, a ofrecer una motivacion adecuada y
a salvaguardar casos excepcionales de continuidad. Es decir, el reconocimiento de la
flexibilidad procesal por parte de la Corte Suprema no respalda una terminacion arbitraria;
mas bien, respalda una respuesta judicial menos ritualista y méas alineada con la economia
procesal y la proteccion eficiente de los derechos en juego.

La jurisprudencia analizada nos permite determinar que el marco para el tratamiento
de la terminacion automatica de las obligaciones alimentarias en Per( esta construido sobre
cuatro pilares fundamentales. Primero, los obstaculos procesales desproporcionados no
pueden bloquear la proteccion de los derechos alimentarios. Segundo, la obtencién de la
mayoria de edad no resulta en efectos inmediatos o uniformes de cesacion en ningln

contexto procesal. Tercero, cualquier decision que impida 0 exonere a una parte de las



78

obligaciones de manutencion requiere necesariamente la presencia de una motivacion
adecuada y una verificacion real del estado. Por Gltimo, en los casos de Derecho de familia,
la jurisprudencia respalda un cierto nivel de flexibilidad procesal razonable que permita una
pronta resolucién de los asuntos sin mermar las protecciones. Estos aspectos refuerzan esta
tesis, que sostiene que la cesacion automatica de la manutencion solo sera conforme con el
Derecho de Familia peruano cuando se identifiquen el alcance potencial, las excepciones
claramente definidas y los mecanismos procesales adecuados para dar efecto a la cesacion

automatica de las obligaciones de manutencion.

3.3. Definicion de términos
Beneficiario

Es la persona que recibe un beneficio legal, como una herencia, pensién o subsidio.
En términos juridicos, es quien tiene derecho a percibir ciertos beneficios establecidos por
ley o por un contrato (Celiz, 2020).
Capacidad de autosuficiencia

Es la habilidad de una persona para satisfacer sus propias necesidades sin depender
de la ayuda externa. Juridicamente, puede influir en decisiones sobre la concesién de
pensiones alimenticias o la emancipacion de menores.
Cese automatico

Es la terminacion inmediata de una relacion laboral o contractual sin necesidad de
un proceso adicional, generalmente debido a una condicion preestablecida, como el
cumplimiento de un plazo o la ocurrencia de un evento especifico. (Celiz, 2020).
Equilibrio justo

En términos juridicos, se refiere a la equidad y justicia en la distribucion de recursos,
derechos y obligaciones, asegurando que todas las partes involucradas reciban un trato

equitativo y razonable (Choquecahua, 2020).
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Estabilidad econémica
Se refiere a la ausencia de grandes fluctuaciones en el nivel general de precios y en
el valor del dinero, lo que permite un entorno econémico predecible y seguro. Es un objetivo

clave de las politicas econdmicas para asegurar el crecimiento sostenido y el bienestar social.

Independencia econémica

Es la capacidad de una persona para mantenerse a si misma sin depender
financieramente de otros. En el ambito juridico, puede referirse a la capacidad de un
individuo para gestionar sus propios recursos y tomar decisiones econémicas autdbnomas.

(Lecca, 2020).

Mayoria de edad
Es la edad a partir de la cual una persona es considerada legalmente adulta y capaz
de realizar todos los actos de la vida civil sin necesidad de autorizacion de sus padres o

tutores. En muchos paises, esta edad es de 18 afios (Gamarra & Ulloa, 2022).

Normativa vigente
Se refiere al conjunto de leyes, reglamentos y disposiciones legales que estan en
vigor en un momento determinado y que regulan diversas areas de la vida social y econémica

(Carrera, 2020).

Obligacion alimentaria

Es la obligacion legal de proporcionar los medios necesarios para la subsistencia de
una persona, generalmente entre familiares cercanos, como padres e hijos. Esta obligacion
incluye alimentos, vestimenta, vivienda, educacion y atencion médica. (Varsi Rospigliosi,

2011).
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Situacion financiera

Es el estado econémico de una persona, empresa 0 entidad en un momento
especifico, evaluado a través de sus ingresos, gastos, activos y pasivos. En el &mbito juridico,
puede influir en decisiones como la concesion de créditos o la determinacion de pensiones

alimenticias (Lecca, 2020).
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IV.  Metodologia
4.1. Tipo y nivel de investigacion
La presente investigacion es de tipo dogmatica—analitica, dado que se centra en el
estudio de la norma juridica, su interpretacion doctrinal y jurisprudencial, asi como en el
analisis de su aplicacion practica dentro del Derecho de Familia. Este enfoque permite
examinar los fundamentos legales de la obligacion alimentaria y las implicancias del cese
automatico a los 28 afios, identificando vacios normativos y posibles soluciones desde la

perspectiva juridica.

En cuanto al nivel, la investigacion es de caracter descriptivo y explicativo. Es
descriptiva porque revela los aspectos fundamentales de la normativa vigente sobre la
obligacion alimentaria, su alcance y restricciones en el sistema legal peruano, junto con
estudios de caso comparativos en otros paises. Es explicativa porque intenta establecer las
repercusiones legales y sociales de la introduccidn de la cesacion automatica. Se analizara
desde la perspectiva de garantizar los derechos del obligado alimentario, preservando su
patrimonio, y también asegurando los derechos del beneficiario alimentario, quien puede
encontrarse en una posicion vulnerable. En otras palabras, se explicara la medida de
introducir la cesacion automatica desde el punto de vista de prevenir la prolongacién del

apoyo alimentario.

De esta manera, el tipo y nivel de investigacion permiten abordar el problema no

solo desde la descripcién normativa, sino también desde la comprensién de sus efectos
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practicos y la formulacion de propuestas que contribuyan a un equilibrio justo entre los
derechos y deberes de los involucrados.
4.2. Ambito temporal y espacial

Este estudio se ubica en el ambito temporal actual, tomando como referencia las
normas, la jurisprudencia y la doctrina vigente en el Peru hasta el afio 2025. No se trata de
analizar periodos histéricos, sino de revisar cdmo funciona hoy la obligacion alimentaria de
los hijos mayores de edad y qué implicancias tendria establecer un cese automatico a los 28
afios. Por ello, también se consideran como contexto los datos estadisticos recientes sobre
juventud, empleo y familia que permiten comprender la realidad en la que esta norma se
aplica.

En cuanto al &mbito espacial, la investigacion se enmarca principalmente en el
ordenamiento juridico peruano, especialmente en lo dispuesto por el Cédigo Civil en materia
de alimentos y en las interpretaciones judiciales desarrolladas por los tribunales de familia.
A nivel préctico, se centra en la experiencia del Distrito Judicial del Cusco, donde se
recogeran testimonios y opiniones de jueces, abogados y padres obligados al pago de
alimentos. Ademas, el trabajo amplia su horizonte mediante un analisis comparado con otros
paises como Espafia, Argentina, México, Chile y Colombia, lo que permitird valorar

similitudes y diferencias y enriquecer la propuesta final con una vision mas amplia.

4.3. Poblacién y muestra

En este estudio dogmatico-analitico, la definicion de poblacion y muestra no sigue
la misma ldgica que en investigaciones empiricas con encuestas 0 experimentos. Sin
embargo, teniendo en cuenta que esta investigacion incluye anélisis de casos y entrevistas a

expertos se definen de la siguiente manera:
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4.3.1. Poblacion
Normativa peruana relacionada con la obligacion alimentaria a mayores de edad,
jurisprudencia relevante, doctrina especializada y regulaciones comparadas sobre la materia.
También se consideran como parte de la poblacion los actores juridicos involucrados, como
jueces de familia, abogados especializados en derecho de familia y padres o madres
obligadas al pago de alimentos a hijos mayores.
4.3.2. Muestra:
- 2 jueces de familia
o Magistrados que hayan resuelto casos sobre la obligacion alimentaria de mayores
de edad y su posible cese.
- 9 abogados especializados en Derecho Civil y Familia
o Profesionales, doctrinarios o profesores con experiencia en litigios sobre alimentos,
con publicaciones o investigaciones en materia de derecho civil, derecho de familia

y en la defensa de alimentantes o alimentistas.

Esta muestra intencionada y cualitativa permitira analizar diversas perspectivas
sobre la necesidad de regular el cese automatico de la obligacion alimentaria a los 28 afios y

sus implicancias en el Derecho de Familia.

4.4. Instrumentos
Anaélisis documental y entrevista a expertos y actores involucrados.

e El andlisis documental permitird examinar normativa, doctrina juridica, jurisprudenciay
estudios previos sobre la obligacion alimentaria de mayores de edad, con el fin de
identificar vacios legales, interpretaciones y tendencias en la regulacion del cese
automatico de esta obligacion. Para ello, se utilizara un formato de anélisis documental,

donde se sistematizaran los principales hallazgos en funcién de las variables de estudio.
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e Lasentrevistas a expertos y actores involucrados seran de caracter semiestructurado y se
dirigiran a jueces, abogados especializados en derecho de familia y académicos, asi como
a padres y madres que han sido sujetos de la obligacién alimentaria, con el objetivo de
obtener diversas perspectivas sobre la viabilidad, implicancias y posibles excepciones
del cese automatico de la obligacion alimentaria.

Para la recopilacion de informacion en las entrevistas, se utilizard una guia de
entrevista semiestructurada.

Estos instrumentos permitiran un analisis profundo y critico del problema,
facilitando la formulacion de propuestas normativas basadas en evidencia documental y en
el conocimiento experto.

4.5. Procedimientos

El proceso de investigacion seguiré las siguientes etapas:

o) Revision documental: andlisis exhaustivo de normas, doctrina y jurisprudencia
peruana, asi como de legislaciones comparadas en Espafia, Argentina, México,

Chile y Colombia.

o Elaboracion y validacion de instrumentos: disefio de la ficha de analisis

documental y de la guia de entrevistas, sometidos a revision de especialistas.

o Aplicacion de entrevistas: realizacion de entrevistas a jueces, abogados y padres
obligados al pago de alimentos en el Distrito Judicial del Cusco.

o Sistematizacion de la informacion: organizacion de los datos en matrices
tematicas que permitan identificar tendencias, problemas recurrentes y aportes
para la discusion.

o Interpretacion y contrastacion: analisis de los hallazgos en relacion con los

objetivos de la investigacion y la teoria revisada.
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4.6. Andlisis de datos

El andlisis utilizard& un enfoque cualitativo e interpretativo para identificar
implicaciones legales, vacios normativos y sugerir mejoras. Para los datos documentales, los
hallazgos se clasificaran en categorias relacionadas con las variables de estudio (terminacion
automatica y Derecho de Familia) utilizando analisis de contenido. Durante las entrevistas,
se asignaran varios codigos para identificar patrones, asi como la percepcion de los
participantes seleccionados, y las diferencias entre ellos.

Se apoyaré una perspectiva sostenida para una vision integral, sélida y critica del
problema mediante la coherencia de fuentes normativas, doctrinales, jurisprudenciales y
testimoniales, mediante triangulacion.

4.7. Consideraciones éticas

Debido a que la investigacion se centra en datos documentales, ninguno de los
participantes serd sometido a intervenciones. Dicho esto, los participantes deberan aceptar
las siguientes condiciones si se realizan entrevistas: (i) los participantes otorgan su
consentimiento informado voluntario; (ii) los participantes seran anénimos. Se asignaran
cadigos a los participantes para mantener la confidencialidad. (iii) las notas y transcripciones
serén aseguradas y solo se usaran con fines relacionados con la investigacion, y se mantendra
la integridad. Las citas y referencias se haran de acuerdo con los requisitos de la institucion;

se evitara el plagio y las fuentes no seran malinterpretadas.
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V. Resultados y discusion

5.1. Presentacion del capitulo

El presente capitulo desarrolla los resultados y la discusion de la investigacion
titulada “El cese automatico de la obligacion alimentaria en el Derecho de Familia dentro
del marco del Derecho Civil peruano”. Los hallazgos se presentan de manera ordenada
conforme al objetivo general y a los objetivos especificos, a fin de mantener coherencia entre
el problema de investigacion, la metodologia aplicada y los resultados obtenidos.

Los resultados provienen de dos fuentes complementarias. En primer lugar, del
andlisis documental especifico de la investigacién dogmaético-analitica (normas aplicables,
doctrina especializada, jurisprudencia nacional relevante y referencias comparadas si es
necesario). En segundo lugar, de un enfoque empirico cualitativo compuesto por entrevistas
semiestructuradas dirigidas a 11 operadores juridicos: 2 jueces de Derecho de Familia 'y 9
especialistas en Derecho Civil y de Familia. Las respuestas de los operadores juridicos
fueron sistematizadas y organizadas en una guia de preguntas, que ordena las respuestas a
las preguntas por cada entrevistado y de acuerdo con cada objetivo. Cuando no fueron
respondidas, esto se anotd como "(No respondid)” sin comentarios interpretativos
adicionales.

Se utiliz6 un analisis de contenido tematico para procesar la informacion cualitativa
con el fin de identificar criterios repetidos de extincion de la solicitud de apoyo. Las

respuestas se categorizaron y analizaron en detalle en funcion de las categorias (extincion
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automatica y Derecho de Familia) y de acuerdo con los objetivos de la investigacion para
crear un marco coherente del problema, objetivos, métodos y resultados.

En cuanto al formato de presentacién, los resultados se desglosan por objetivos.
Primero, se describen la muestra y la presentacion de las evidencias. A continuacion, se
presentan los resultados de los objetivos general y especificos. Esto se realiza con tablas de
apoyo y/o figuras numeradas/ordenadas que muestran los hallazgos resumidos (cuéntas
veces se menciond, criterios establecidos y patrones interpretativos), seguidos de una
descripcion de cémo leer la tabla o figura. EI primer resultado se acomparia de una discusion
sobre cémo los hallazgos se relacionan con la teoria y la literatura, sin restringir la
incorporacion de nueva informacion. Esto finaliza con una sintesis que integra y delimita las
contribuciones del capitulo, y conecta con el Capitulo VI y el Capitulo VII con las

Conclusiones y las Sugerencias, respectivamente.

5.2. Caracterizacion de la muestra a entrevistados

El aspecto empirico cualitativo de la investigacion se basd en entrevistas
semiestructuradas con una muestra intencionada de profesionales del derecho que tienen
experiencia y conocimiento en Derecho de Familia y en la problematica alimentaria. La
muestra fue una muestra no probabilistica por criterio, centrada en perfiles que, debido a su
funcién judicial o asesoria legal, poseen el conocimiento empirico y la experiencia en:

(i) la obligacion alimentaria y las condiciones para su terminacion,

(ii) el tratamiento judicial de la terminacién (incluyendo ejecucion y embargos), y

(iii) los criterios de proteccién del Derecho de Familia (necesidad, continuidad de la

educacion, discapacidad, etc.).

La muestra estuvo conformada por 11 entrevistados (N = 11), 2 Magistrados de la

Corte de Familia (18,2%) y 9 profesionales del derecho (81,8%). El estudio se enriquecid
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con la perspectiva judicial (aplicacion y control del Derecho de Familia, terminacion
automatica de casos), asi como con la perspectiva de los profesionales sobre el sistema de
justicia y los desafios operativos, la proteccion y las consecuencias procesales relacionadas
con esta. Para fines de analisis y presentacion de resultados, los entrevistados se identifican
mediante codigos (EO1-E11).

Tabla 1
Caracterizacion de la muestra de entrevistados (N° = 11)

Condicion o Especialidad Institucién u Cargo 0 Ciudad 0
Cadigo
rol declarada organizacion entidad Regidn
Juez  Titular;
Décimo
Juzgado de
. Corte Superior Familia
EO01 Magl_strada de Dere_c_ho de de Justicia de Permanente de Cusco
familia Familia
Cusco Cusco (con
subespecialidad
en  Violencia
Familiar)
E002 Abogado/a Derecho .C'V'I At_)ogado No consigna Cusco
y Comercial litigante
E003 Abogado/a Derecho Civil At_)ogada No consigna Cusco
litigante
E004 Abogado/a Derecho Civil At_)ogado No consigna Cusco
litigante
. Corte Superior Tercer Juzgado
E005 Mag|§trada de Dere_c_ho de de Justicia de de Familia de Cusco
familia Familia
Cusco Cusco
Corte Superior .
E006 Abogada Dere_c_ho de de Justicia de Sec_re_tarla Cusco
Familia Judicial
Cusco
Derecho de Corte Superior
EO007 Abogado/a . de Justicia del No consigna Cusco
Familia
Cusco
E008 Abogado/a E;r;ﬁigo de Poder Judicial ~ No consigna Cusco
Municipalidad
E009 Abogado/a Derecho Civil Distrital de No consigna Cusco
Waénchag
Municipalidad
EO010 Abogado/a Derecho Civil  Distrital de No consigna Cusco
Waénchag
Derecho de Corte Superior
EO011 Abogado/a de Justicia de No consigna Cusco

familia

Cusco

Nota. Elaboracion propia a partir de la base de datos de entrevistas de la investigacion.
“No consigna” corresponde a informacion no registrada en la ficha del entrevistado.
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De acuerdo con la Tabla 1, la muestra incluye perfiles con conocimiento
especializado en Derecho Civil, Derecho de Familia y practica judicial, lo que resulta
pertinente para examinar, con sustento técnico, la interpretacion juridica del cese automatico
de la obligacion alimentaria, sus limites y sus efectos procesales. Asimismo, se deja
constancia de que, cuando algun entrevistado no respondié alguna pregunta de la guia, dicha
ausencia fue registrada como NR (No respondi6), reportdndose de manera transparente en
el analisis correspondiente, sin atribuirle contenido interpretativo ni inferencia, todo
resultado se trata de resultados a partir de la guia de preguntas realizada a los profesionales

de manera objetiva.

5.3. Resultados y discusion respecto del objetivo general

En la linea del Objetivo general del presente trabajo de investigacion que es:
Analizar la interpretacion juridica que se configura respecto al cese automatico de la
obligacion alimentaria y su relacion con el Derecho de Familia, dentro del marco del

Derecho Civil peruano.

Los resultados vinculados al objetivo general se obtuvieron exclusivamente a partir
de la guia de entrevista semiestructurada, particularmente de las preguntas 1y 2, orientadas
a identificar: (i) la forma en que los operadores juridicos comprenden el “cese automatico”
de la obligacion alimentaria; y (ii) los criterios juridicos que emplean para sostener o
cuestionar su aplicacion. En conjunto, los testimonios evidencian una interpretacion que
combina el componente normativo del Derecho Civil (extincion por causal legal) con el
componente tuitivo del Derecho de Familia (proteccién del alimentista y verificacion de la

necesidad), asi como preocupaciones préacticas relacionadas con seguridad juridica.
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Sintesis de hallazgos del objetivo general a partir de las entrevistas (Preguntas 1y 2

Eje de analisis
(quia de

Hallazgos recurrentes en las

Lectura interpretativa del

entrevista) respuestas hallazgo
Pregunta 1: Desde su
experiencia profesional,
¢como  se  comprende Pregunta 2: ¢Qué criterios
juridicamente el cese juridicos suelen considerarse al
automatico de la abordar el cese automatico de la

obligacion alimentaria en
el derecho de familia
peruano?

obligacion alimentaria dentro del
marco del derecho civil peruano?

Comprension
juridica del cese
automatico (P1)

Se concibe el cese automatico
como una consecuencia juridica
prevista por la norma, asociada a
supuestos objetivos (por ejemplo,
mayoria de edad u otras causales
de extincion).

Predomina una  comprension
“civilista” del cese como extincion
por causal, vinculada a certeza y
delimitacién temporal del deber.

Comprension
juridica del cese
automatico (P1)

Comprension
juridica del cese
automatico (P1)

Se sostiene que, pese a su
denominacién, su operatividad
suele requerir verificacion minima
y formalizacion para evitar
conflictos (p. ej., continuidad de
descuentos, retenciones,
incertidumbre entre partes).

Se advierte que su aplicacién no
debe ser mecénica, pues debe
armonizarse con el enfoque
protector del Derecho de Familia.

Se diferencia entre “automaticidad
normativa” y “eficacia practica”,
asociando esta ultima a seguridad
juridica y prevencion de litigios.

La “automaticidad” se interpreta
bajo un estandar tuitivo: no puede
traducirse en desproteccion cuando
persiste necesidad 0 concurren
supuestos excepcionales.

Criterios
juridicos
utilizados (P2)

Se prioriza el andlisis de la
necesidad del alimentista y la
verificacion del supuesto de hecho
que habilitaria el cese.

El criterio de necesidad opera como
filtro central que conecta el cese con
la finalidad del derecho de
alimentos.

Criterios
juridicos
utilizados (P2)

Se mencionan supuestos de
excepcion vinculados a

continuidad de estudios y/o
condiciones especiales (p. €j.,
discapacidad), asi como la

importancia de una decisién

motivada.

Se refuerza la idea de que el cese
debe aplicarse conforme a reglas y
excepciones, con  motivacién
suficiente y garantias minimas.
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Eje de analisis
(quia de
entrevista)

Hallazgos recurrentes en las Lectura interpretativa del
respuestas hallazgo

Se evidencian diferencias en la La dispersion de criterios sugiere

Criterios forma de precisar umbrales o necesidad de pautas claras y

juridicos condiciones del cese, lo que revela tratamiento uniforme para evitar

utilizados (P2) posibles margenes de decisiones contradictorias 0
interpretacion. aplicaciones simplificadas.

Nota. Elaboracion propia a partir de las entrevistas aplicadas en la investigacion.

Las respuestas a la Pregunta 1 indican que la mayoria de las personas entiende la
terminacién automatica como un tipo de terminacion que depende de supuestos del sistema
legal. Esta forma de pensar es coherente con la légica del Derecho Civil. Esto se debe a que
el Derecho Civil intenta identificar los limites de la duracion de una obligacion, que por su
naturaleza no puede ser indefinida, cuando ya no existe la justificacion de la obligacién. Sin
embargo, frente a esta premisa, los entrevistadores ofrecieron aclaraciones.Indicaron que,
incluso si una terminacidén se concibe como “automatica”, se requiere cierto nivel de
verificacion y formalizacion, principalmente para garantizar la ausencia de efectos residuales
(como un descuento o retencién) y para crear un nivel de seguridad para todas las partes
involucradas en la transaccion.

En el caso de la Pregunta 2, los entrevistadores parecen basar su razonamiento en los
principios sustantivos del Derecho de Familia, como la necesidad del reclamante alimentista,
la existencia de condiciones de sustento para el derecho a recibir alimentos y la consideracion
de situaciones excepcionales. En términos practicos, esto significa que la “automatia” no se
Ve como un mecanismo que pasa por alto el sustento; mas bien, se trata como una regla cuyo
significado debe estar alineado con el propdsito protector del derecho alimentario. Por lo
tanto, la terminologia especializada en las entrevistas revela que la obligacion de brindar
apoyo esta fundamentada en el apoyo familiar y, en consecuencia, aungue el texto normativo

lo estipula, la terminacion debe realizarse de manera protectora.
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Por altimo, respecto a la definicion de condiciones o umbrales vinculados a la
terminacion, existe cierta variabilidad. Desde un punto de vista metodoldgico, el hecho de
que, a pesar de que se establecen algunas reglas, el tratamiento pueda variar
considerablemente segln la interpretacion del operador legal demuestra la necesidad de
claridad en la justificacion y coherencia para evitar aplicaciones simplificadas o

contradictorias.

5.3.1. Discusion del objetivo general.

Las entrevistas sugieren que la "extincion automatica™ puede entenderse como un
compromiso entre dos fuerzas opuestas. Desde una perspectiva, la racionalidad del sistema
exige un fin a las extensiones de la obligacion, y desde la otra, hay una demanda de
"proteccion aumentada” dentro del derecho familiar para evitar la extincion de la obligacion,
creando asi vacios en la proteccion. En este contexto, las entrevistas indican una tendencia
clara. La legalidad de la institucion no se cuestiona en abstracto, sino que su aplicacion
practica debe incorporar criterios determinables, estar suficientemente justificada y brindar
proteccion.

Esto significa que, en general, los operadores juridicos consideran que, en el contexto
del derecho de familia, el derecho legal al apoyo familiar esta justificado y, por lo tanto, la
extincién automatica del apoyo se ve como una consecuencia normativa/juridica de la
extincién. Por consiguiente, los operadores juridicos ven la extincion automatica del apoyo
como una institucion que solo puede ser justificada en cierta medida y, en mayor medida, la
obligacion de apoyo en el derecho de familia esta justificada. Sobre esta base, mostraremos
en las siguientes secciones como los efectos de esta institucion son justificados por la
economia del proceso (objetivo especifico 1) y por la ley y la obligacion de apoyo familiar

(objetivo especifico 2).
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5.4. Resultados y discusion respecto del objetivo especifico 1

Objetivo especifico 1: Describir como se configura la economia procesal en el cese
automatico de la obligacion alimentaria desde la perspectiva de la responsabilidad parental,
en el Derecho de Familia.

Los resultados de este objetivo provienen exclusivamente de las entrevistas
semiestructuradas, a partir de las Preguntas 3 y 4 de la guia. En este apartado se presentan
los hallazgos recurrentes y su discusion, considerando que las respuestas pueden contener
mas de un tema (por lo que las categorias no son excluyentes). Asimismo, se deja constancia
de que un entrevistado registré “NR” (No respondid) en la Pregunta 3, lo cual se reporta de

manera transparente.

5.4.1. Resultados de la Pregunta 3

Pregunta 3: ¢De qué manera se aprecia la economia procesal en los supuestos de cese

automatico de la obligacion alimentaria desde la responsabilidad parental?
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Hallazgo tematico identificado en entrevistas ~ Entrevistados ~ N° %
(codigos)
La economia procesal se expresa como reduccion de E002, E003,
tramites, costos y carga judicial cuando la causal de E005, E006, 6 54,5
cese es clara, evitando litigios innecesarios. E007, EO11
Se propone un procedimiento breve y concentrado EO001, E003, A 364
(predominantemente documental) con decision E004, E011 ’
sumaria y motivacion suficiente.
La economia procesal es legitima solo si incorpora
o ) L E001, E002,
garantias minimas: evitar desproteccion, oir a la parte 36,4
_ N E004, E007
potencialmente afectada y/o habilitar una ventana
breve de oposicion.
Se plantea la economia procesal como equilibrio
. ] ] o E008 1 91
entre proteccion del alimentista y justicia para el
obligado.
Respuesta centrada en definicion de responsabilidad
) . ] E009 1 9,1
parental, sin desarrollar la relacién con economia
procesal.
NR (No respondio) E010 1 9,1

Nota. Las categorias no son excluyentes; un entrevistado puede aparecer en mas de un

hallazgo.

Las respuestas de las entrevistas de la mayoria de las personas tienden a indicar que

entienden la economia procesal como la posibilidad de evitar procedimientos largos en los

casos en los que las causas de terminacion estan objetivamente establecidas, reduciendo asi

la carga sobre el poder judicial y las partes. Considerando las entrevistas, la idea de economia



95

procesal se reduce a "velocidad". Sin embargo, también surge que la economia procesal va
mas alla de la reduccién del tiempo dedicado a los procedimientos e incluye el disefio del
procedimiento y las garantias. La mayoria de los encuestados indicé que la eficiencia
procesal no deberia resultar en la violacién del derecho de defensa ni en la omisién del
derecho a la proteccién para una persona en situacion vulnerable. Asi, la economia procesal
puede referirse a un equilibrio entre control y una simplificacion méaxima del procedimiento,
que incluye mecanismos como la notificacion, el derecho a oponerse y una decision
motivada.

Desde la perspectiva del derecho de familia, la economia de los procedimientos esta
justificada cuando no afecta negativamente las obligaciones de manutencion. Los
testimonios también confirman que la simplificacion del proceso debe operar dentro de los
limites de la responsabilidad parental y evitar redefinir la eficiencia como empoderamiento
material.

5.4.2. Resultados de la Pregunta 4

Pregunta 4: ;Qué aspectos procesales se toman en cuenta al analizar el cese
automatico de la obligacién alimentaria en el contexto de la responsabilidad parental?
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Tabla 4
Aspectos procesales considerados indispensables (Pregunta 4; N° = 11)

. Entrevistados
Aspecto procesal recurrente en entrevistas L o N° %
(codigos)

Consideracion del estado del proceso y medidas

de ejecucion (retenciones/descuentos), y como  E001, E002,
cesarlas de forma ordenada para evitar EO003, E004
afectaciones indebidas.

4 36,4

Garantias minimas: notificacion y oportunidad

razonable de contradiccidn, especialmente antes E0O01, E002, EO04 3 27,3
de producir efectos que puedan resultar

gravosos.

Exigencia de prueba minimay acreditacion de la  E002, E003,
causal (documentacion objetiva; sustento de  E004, E011
supuestos relevantes).

4 36,4

Nece5|.dad de un pronunciamiento judIC.Ial que E005, E006.

formalice el cese y otorgue seguridad vy 4 36,4
. . . o E007, EO11

ejecutabilidad (oficios, comunicacion clara para

cesar descuentos, etc.).

Verificacidn de supuestos legales y constatacion

de que la obligacion ya no se sostiene bajo el E005, EO06, EO07 3 27,3
marco de responsabilidad parental (segin el

caso).

Enfoque de tutela material: evitar que el EO001, E002,

alimentista quede en indigencia o en necesidad  EO007, E010 4 36,4
persistente (criterio protector).

Respuesta definicional sobre responsabilidad

parental, sin desarrollar aspectos procesales del E009 1 9,1

cese.

Nota. Las categorias no son excluyentes; un entrevistado puede aparecer en mas de un
aspecto.

Los entrevistadores afirmaron que, en el contexto de la situacion actual, el analisis
procedimental de la terminacidn automatica es que, en presencia de deducciones o medidas

de cumplimiento, la terminacion proporciona orden y claridad para garantizar que las
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deducciones no continllen mas alla de la causa. También se acepta que los estandares
minimos de notificacion, oportunidad para impugnar y justificacion, son mecanismos para
evitar decisiones arbitrarias o injustas que afecten al beneficiario de la pension alimenticia y
para limitar futuras litigios. La preocupacion también se extiende a la existencia de pruebas
y la justificacion de la base legal de la causa de terminacion, reforzando que la terminacion
automatica no es una falta de supervision, sino un anélisis rapido una vez que se cumple la
condicion.

El anélisis de los entrevistadores refleja la intencion del Derecho de Familia; en el
contexto de las responsabilidades parentales, la terminacién automatica solo puede ocurrir
si existe al menos un estdndar minimo de proteccion. En consecuencia, la terminacién puede
definirse como una institucion que, aunque tiene el potencial de crear simplificacion, no
puede erradicar el imperativo de la supervision judicial para garantizar los derechos
fundamentales a la subsistencia y la dignidad, particularmente en presencia de una necesidad

continua real o peligro de privacion.

5.4.3. Sintesis del objetivo especifico 1

Segun los entrevistados, en lo que respecta a la terminacion automatica, el concepto
de economia procesal logra un buen equilibrio entre eficiencia y garantias. Cuando un caso
es simple y facilmente verificable, es necesario mantener estandares minimos de control y
proteccién procesal. Por lo tanto, en casos de terminaciones simples y verificadas, existe un
buen equilibrio entre la rapidez y la simplificacion del proceso de terminacién y la
simplificacion procesal. Estos estandares minimos incluyen control, proteccion y
salvaguardas procesales. Por ejemplo, esto incluye notificaciones de casos, el derecho a
apelar, la justificacion del caso y la presentacion de pruebas, lo cual puede hacerse de manera
menos formal. Estas salvaguardas son especialmente importantes cuando se toma una accion

para hacer cumplir una decision que protege los intereses del acreedor. Por lo tanto, no debe
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percibirse como una reduccién absoluta de procedimientos, sino como un disefio breve y

estructurado que prioriza la proteccion prevista en el derecho de familia.

5.5. Resultados y discusion respecto del objetivo especifico 2

Objetivo especifico 2: Describir como se expresa la legalidad del cese automético
de la obligacion alimentaria a partir del deber de asistencia familiar, en el Derecho de
Familia.

Los resultados de este objetivo provienen exclusivamente de las entrevistas
semiestructuradas, a partir de las Preguntas 5 y 6 de la guia. En este apartado se identifican
los criterios reiterados por los entrevistados sobre (i) la legalidad del cese automatico y (ii)
los elementos juridicos relevantes para examinarlo desde el deber de asistencia familiar.
Debe precisarse que las respuestas suelen contener mas de un criterio, por lo que los
hallazgos presentados no son excluyentes.

5.5.1. Resultados de la Pregunta 5
Pregunta 5: ; Como se entiende la legalidad del cese automatico de la obligacion

alimentaria desde el deber de asistencia familiar en el Derecho de Familia peruano?
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Tabla 5
Hallazgos recurrentes sobre la legalidad del cese automético desde el deber de asistencia

familiar (Pregunta 5; N = 11)

Entrevistados N %

Hallazgo temético identificado en entrevistas -
(codigos)

Se sostiene que la legalidad del cese automatico se
basa en un fundamento normativo (regla legal EO001, E002, E003,

aplicable) que delimita la duracién/continuidad de la  E004, E006, E010, ! 63,6
obligacion. EO11

Se afirma que la legalidad debe interpretarse en

clave de deber de asistencia familiar y enfoque EO001, E002, E003,

protector (armonizacion con principios del Derecho  E004, E005, E006, 9 81,8
de Familia). E007, EO09, EO11

Se eﬁfatlza qu<.e la .Iegalldad exige g’fender la E00L, E003, E004,

necesidad del alimentista y una valoracion caso a 8 72,7

E005, E006, EO07,

caso (no automatismo mecéanico). E008. E011

Se presenta como un equilibrio entre deber de
asistencia y seguridad juridica/justicia para evitar
prolongaciones injustificadas de la obligacion.

Se mencionan causales especificas de cese ligadas a
la asistencia familiar (p. ej., mayoria de edad, E009, EO11
independencia econdmica, fallecimiento).

E001, E002, E005, 5 455
E007, EO08

2 18,2

Nota. Las categorias no son excluyentes; un entrevistado puede sostener mas de un hallazgo.

Las respuestas indican que las personas tienen una opinion respecto a la 'legalidad’
de la terminacion automatica que trasciende si existen o no normas legales formales que
concuerden con el deber de apoyo familiar. En general, las obligaciones de apoyo familiar
surgen de situaciones de necesidad o dependencia. Por lo tanto, la terminacion, incluso
cuando esta justificada legalmente, debe respetar el derecho a la proteccién familiar otorgado
por el Derecho de Familia. En este sentido, los encuestados perciben que la legalidad de la

terminacion estd fundamentada en los siguientes casos: (i) existe una causa legalmente
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definida; (ii) ya no existe la necesidad de ayuda y apoyo; y (iii) la terminacion ocurre cuando
todavia estan presentes necesidades de proteccion.

Ademaés, un nimero considerable de encuestados interpreta la terminacion como un
punto de equilibrio: la obligacion de proteccion familiar dibuja limites protectores, pero la
ley al mismo tiempo exige la eliminacion de extensiones indebidas que afectan la
predictibilidad y racionalidad legal. Finalmente, unos pocos encuestados prefieren una
postura méas descriptiva y colocan el marco en un punto de referencia regulatorio, que
reafirma la necesidad de interpretacion de la obligacion de proteccion familiar para evitar
posiciones puramente declarativas.

Como muestra este estudio, la terminacién automatica del derecho alimentario refleja
un principio que debe interpretarse dentro del contexto del Derecho de Familia. Si se socava
la intencion protectora del derecho alimentario, los motivos de terminacién no pueden
aplicarse en un vacio dentro del contexto del Derecho de Familia. Trabajando dentro de los
limites de la coherencia teorica, esto significa que la terminacion automatica del derecho
alimentario no es solo el cumplimiento de un requisito legal formal, sino también el
cumplimiento de la obligacion de apoyo a la familia y un nivel de apoyo material para el

beneficiario alimentista.

5.5.2. Resultados de la Pregunta 6

Pregunta 6: ¢Qué elementos juridicos se consideran relevantes al examinar el

cese automatico de la obligacion alimentaria desde el deber de asistencia familiar?
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Elementos juridicos relevantes para examinar el cese automatico desde el deber de

asistencia familiar (Pregunta 6; n = 11)

Entrevistados

Elemento juridico recurrente en entrevistas - N %
(codigos)
e o0 o, o2 10,
puestod ' E004, E008, E011 '
e E00 El02, 05,
delpdeber de asistencia) ! E006, E0O7, EOOS, ! 63,6
' EO011

Consideracion de supuestos especiales vinculados a

I : . inui [
tu_tea _(p _ ej., _ continuidad  de  estudios, E00L, E002, E008,
discapacidad/incapacidad u otros supuestos de 011 4 36,4
proteccion).
Exigencias de garantia y formalizacion (motivacion,
resolucion o actuacion que evite arbitrariedad y otorgue  E002, E003, E004,

N 4 36,4
seguridad juridica). E005
Atencion a efectos practicos de ejecucion/retenciones
para evlltar Fontmmdades indebidas o interpretaciones £003 1 91
contradictorias.
Referencia al contenido material del derecho de
allment.ols (sustento, habltacmn: vestido, educacién, £009 1 91
recreacion) como marco de necesidad.
Consideracion de la capacidad econémica de los
progenitores (ingresos/posibilidad) como elemento E010, EO11 2 18,2

complementario del andlisis.

Nota. Las categorias no son excluyentes; un entrevistado puede aparecer en mas de un

elemento.

Basado en la informacién de los entrevistados, la evaluacion de la terminacion

automatica considera dos pilares: (i) evidencia objetiva de causa (se requiere evidencia

minima) y (ii) el deber de fundamentar la necesidad de apoyo familiar (necesidad real,

autosuficiencia econdémicay proteccion del solvente alimentario). Dentro del alcance de este
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deber, muchas de las respuestas de las entrevistas contienen ejemplos de situaciones de
proteccion especial y la necesidad de prevenir arbitrariedades y/o acciones puramente
automaticas mediante formalizacion o explicacion suficiente. EI impacto del cumplimiento
(retenciones/deducciones) es una preocupacion, aunque poco frecuente. Se considera la
necesidad de evaluar las circunstancias (efectos practicos), ya que los derechos pueden verse
afectados si el cumplimiento no se gestiona correctamente.

Desde la perspectiva del Derecho de Familia, la confirmacion absoluta de la causa
de terminacién no es suficiente; también es importante determinar si la causa es coherente
con el propdsito del derecho alimentario. Desde esta perspectiva, la causa de terminacion
debe fundamentarse con (1) analisis de la proteccion del solicitante del apoyo familiar frente
al minimo legal y arbitrario, (2) la proteccion del solicitante del apoyo. Si se cumplen estos
criterios, la perspectiva del Sistema de Derecho de Familia considera la terminacion

automatica como no arbitraria.

5.5.3. Sintesis del objetivo especifico 2

En resumen, las entrevistas sugieren que la legalidad de la cesacion automatica se
describe como una norma juridica, cuya aplicacion deberia estar vinculada a la obligacion
de asistencia familiar. Mientras que la muestra reconoce una base normativa para la cesacion,
argumenta que su legitimidad préctica depende de: (i) causa objetivamente comprobada, (ii)
una evaluacion integral de la necesidad/autonomia del alimentista, (iii) circunstancias de
proteccidn especial, si corresponden, y (iv) una formulacién y justificacion suficientes para
asegurar la certeza legal. Por lo tanto, la cesacion automatica se describe como una norma
juridica, pero en un contexto familiar, solo es aceptable legalmente si se aplica un marco

protector y una proteccion minima para evitar que el alimentista quede desprotegido.



103

5.6. Sintesis integradora de resultados del capitulo

Las entrevistas sugieren que, respecto al objetivo general, la terminacion automatica
y sistémica de la obligacion de alimentos se entiende predominantemente como un elemento
funcional del orden juridico vinculado a situaciones de terminacién objetiva. Sin embargo,
los juristas distinguen entre la “automaticidad” de la norma y su funcionamiento, sefialando
que en la mayoria de las situaciones reales, la adecuacion y aplicabilidad de las normas
(especialmente en casos de retenciones, deducciones u otras medidas de ejecucion) requerira,
en el mejor de los casos, una revision y una serie de acciones. En ese sentido, la terminacion
automatica no se entiende como un sistema completamente mecanicista. Mas bien, es una
situacion que debe ser fundamentada con criterios objetivos y un minimo de formalidad para

evitar litigios y prevenir efectos no deseados.

En cuanto al objetivo 1, los entrevistados definen la terminacion automatica como
un mecanismo que podria favorecer un mejor disefio de sistemas con una causa conocida y
establecida para la terminacion del caso, reduciendo el nimero de actos judiciales
innecesarios y optimizando la carga de trabajo de los 6rganos judiciales. Sin embargo, existe
un limite transversal. Se debe evitar la simplificacion de procedimientos en el derecho de
familia para asegurar que la beneficiaria de la pension no sufra. Por lo tanto, las entrevistas
entienden el control de la eficiencia procesal como un modelo de procedimientos

simplificados en casos de demanda repetida y/o excepcional.

El Objetivo Especifico 2 afirma que los entrevistados creen que la terminacion
automatica del apoyo se considera juridicamente solida solo en el caso del deber de asistencia
familiar. Aunque se reconoce el cierre de la norma, los entrevistados se concentran en la

aplicacion del contenido protector del derecho a alimentos, teniendo en cuenta las
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necesidades economicas de la solicitante, la verificacion objetiva de la causa y las
situaciones especiales que requieren mayor proteccion. Los entrevistados destacan la
importancia de proporcionar seguridad juridica en casos de motivacion minima vy

formalizacion, siempre que esté libre de formalismo que conduzca a injusticias materiales.

Teniendo en cuenta lo anterior, la interpretacion juridica de la terminacion
automaética, basada en el discurso técnico de las entrevistas, describe el equilibrio legal entre
la amplia aplicacion de la ley y su liquidacion. Se reconoce la causalidad normativa que
termina la obligacion de pagar alimentarios, pero tal jurisprudencia debe ser compatible con
el proposito protector del derecho de familia, siempre que incluya una verificacion minima

y garantias razonables.
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V1. Conclusiones

PRIMERA. - La interpretacion juridica del cese automatico de la obligacion
alimentaria, se entiende como una consecuencia prevista por el ordenamiento para delimitar
la continuidad de la obligacion cuando desaparecen sus presupuestos; no obstante, su
aplicacion resulta razonable unicamente si se integra con la finalidad protectora del Derecho
de Familia. Por ello, el cese automatico no se concibe como un automatismo rigido, sino
como una figura que exige criterios claros y verificables para evitar que una decision
meramente formal genere desproteccion del alimentista o incertidumbre juridica entre las
partes.

SEGUNDA. - La economia procesal en los supuestos de cese automatico se
configura como un criterio de racionalizacion de la actividad jurisdiccional, orientado a
reducir actuaciones innecesarias cuando la causal de cese es objetiva y acreditable. Sin
embargo, esta eficiencia solo es legitima si se mantiene un minimo de tutela compatible con
la responsabilidad parental; en consecuencia, la economia procesal se expresa como un
tramite breve y ordenado, que incluye verificacion minima, motivacion suficiente y cautelas
razonables para prevenir afectaciones injustificadas al derecho de alimentos.

TERCERA. - La legalidad del cese automatico, examinada desde el deber de
asistencia familiar, se expresa como una regla que debe aplicarse con enfoque material y no
meramente declarativo, priorizando la necesidad real del alimentista y la constatacién
objetiva del supuesto habilitante. En ese sentido, la legalidad no se agota en la existencia de
una causal formal, sino que requiere una aplicacion coherente con el caracter protector del
Derecho de Familia, contemplando supuestos excepcionales de tutela cuando corresponda y
asegurando claridad en los efectos del cese para garantizar seguridad juridica sin vaciar de

contenido el derecho de alimentos.
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VIl. Recomendaciones

PRIMERA. - Se invoca al Poder Legislativo la incorporar una regulacion expresa
del cese automaético de la obligacion alimentaria que precise, de manera sistematica y sin
ambiguedades, su concepto, alcance y efectos en el marco del Derecho Civil, armonizandolo
con el enfoque protector del Derecho de Familia. Esta propuesta legislativa debe establecer:
(i) los supuestos objetivos de procedencia; (ii) las condiciones de excepcion vinculadas a
necesidad real, continuidad de estudios y discapacidad u otras situaciones de tutela
reforzada; y (iii) los efectos juridicos inmediatos del cese frente a medidas de ejecucion
(descuentos, retenciones, oficios), a fin de evitar interpretaciones dispares y asegurar
seguridad juridica tanto para el alimentista como para el obligado.

SEGUNDA. - Se recomienda al Poder Legislativo y al Poder Judicial implementar,
via reforma normativa y desarrollo reglamentario, un procedimiento especial breve para la
declaracion y materializacion del cese automatico, orientado a garantizar economia procesal
con tutela. En términos propositivos, se sugiere que el procedimiento contemple: (i) una via
predominantemente documental; (ii) verificacion minima de la causal; (iii) notificacion a las
partes; (iv) un plazo corto para oposicién solo en supuestos sensibles (por ejemplo, alegacion
de necesidad persistente o existencia de excepcion); y (v) una decision célere y motivada
que incluya de forma expresa la orden de cese de medidas de ejecucion y comunicaciones
necesarias. Esto permitiria reducir carga judicial y tiempos del proceso sin sacrificar
garantias minimas en materia de alimentos.

TERCERA. - Al Poder Legislativo y operadores juridicos, se recomienda que la
propuesta legislativa sobre cese automatico incorpore explicitamente el estandar de legalidad
material desde el deber de asistencia familiar, precisando los elementos juridicos
indispensables para su examen: prueba minima de la causal, analisis de necesidad del

alimentista, verificacion de supuestos excepcionales de tutela y motivacion suficiente.
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Complementariamente, se recomienda que las universidades, colegios profesionales y
programas de capacitacion judicial desarrollen lineamientos y formacion especializada para
consolidar una aplicacion uniforme de la norma, evitando lecturas meramente formales que

puedan vaciar de contenido el derecho de alimentos.
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