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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la aplicacion del principio de
celeridad en los procesos de alimentos y su relacion con el interés superior del nifio en los
Juzgados de Paz Letrado del distrito de Santiago, durante el primer trimestre del afio 2024.
La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, de tipo bésica, con nivel
descriptivo—explicativo y disefio no experimental, transversal.

Se trabajo con una muestra intencional conformada por dos jueces de paz letrado,
cinco abogados litigantes, ocho madres demandantes y expedientes judiciales seleccionados
que evidenciaron demoras procesales. Las técnicas empleadas fueron entrevistas
semiestructuradas, observacion no participante, encuestas de apoyo y revision documental.

Los resultados evidenciaron que los procesos de alimentos presentaron demoras
significativas debido a factores estructurales, tales como la sobrecarga procesal, la falta de
personal administrativo y las dificultades para notificar a los demandados. Asimismo, se
constatd que dichas demoras impactaron negativamente en el interés superior del nifio,
afectando derechos esenciales como alimentacion, salud, educacion y bienestar emocional.
Tanto jueces como abogados coincidieron en sefialar la necesidad de implementar medidas
correctivas, como la digitalizacion de expedientes, un mayor nimero de recursos humanos
y la adopcion de mecanismos de gestion por resultados.

En conclusion, el principio de celeridad procesal no se garantizé de manera efectiva
en la préctica, lo que generd una vulneracion directa al derecho de los menores a una vida
digna y a su desarrollo integral.

Palabras clave: celeridad procesal, procesos de alimentos, interés superior del nifio,

derechos fundamentales, sistema judicial.
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Abstract

The present study aimed to analyze the application of the principle of procedural
promptness in food allowance cases and its relationship with the best interests of the child
in the Justice of the Peace Courts of Santiago district, during the first quarter of 2024. The
research was conducted under a qualitative approach, basic type, with a descriptive—
explanatory level and a non-experimental, cross-sectional design.

An intentional sample was selected, consisting of two justices of the peace, five
litigating lawyers, eight claimant mothers, and judicial files that evidenced procedural
delays. The techniques used included semi-structured interviews, non-participant
observation, supporting surveys, and documentary review.

The findings revealed that food allowance cases faced significant delays due to
structural factors, such as excessive workload, lack of administrative staff, and difficulties
in notifying defendants. Likewise, these delays negatively affected the best interests of the
child, undermining fundamental rights such as food, health, education, and emotional well-
being. Both judges and lawyers emphasized the need to implement corrective measures, such
as digitalization of records, additional human resources, and performance-based
management mechanisms.

In conclusion, the principle of procedural promptness was not effectively guaranteed
in practice, generating a direct violation of children’s right to a dignified life and integral
development.

Key words: procedural promptness, food allowance cases, best interests of the child,

fundamental rights, judicial system
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I Introduccion

En el marco de un Estado Constitucional de Derecho, los procesos judiciales deben
orientarse a garantizar la proteccion efectiva de los derechos fundamentales, especialmente
cuando se trata de personas en situacion de vulnerabilidad, como los nifios, nifias y
adolescentes. En ese sentido, el proceso de alimentos no solo constituye un tramite judicial,
sino una via para asegurar el desarrollo integral y digno de los menores, en concordancia
con el principio del interés superior del nifio, reconocido tanto en la Constitucion Politica
del Perd como en los instrumentos internacionales ratificados por el Estado.

Sin embargo, a pesar de que el ordenamiento juridico nacional consagra el principio
de celeridad procesal como uno de los pilares que rige el debido proceso, la realidad
demuestra que este principio no siempre se cumple en la practica. Multiples dificultades
como la carga procesal excesiva, la falta de personal, la rotacion constante de jueces y
auxiliares, y las deficiencias en las notificaciones judiciales, afectan de manera directa el
desarrollo de los procesos de alimentos, ocasionando demoras que vulneran los derechos de
los menores beneficiarios.

Esta problematica se vuelve particularmente preocupante en contextos como el
distrito de Santiago, provincia de Cusco, donde muchas familias viven en condiciones de
precariedad econdmica y dependen directamente de la pension alimenticia para garantizar la
subsistencia de los hijos. Ante esta realidad, surge la necesidad de investigar como se esta
aplicando el principio de celeridad en los Juzgados de Paz Letrado de este distrito, y de que
manera dicha aplicacion o su ausencia impacta en la proteccion del interés superior del nifio.

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque mixto, aplicando
herramientas cualitativas y cuantitativas para recoger informacion desde diversas fuentes:
entrevistas a jueces y abogados, encuestas a madres demandantes, revision documental de

expedientes judiciales y observacion directa no participante. El analisis de los datos permitio
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identificar los factores que obstaculizan la pronta resolucion de estos procesos, asi como
recoger percepciones, experiencias y propuestas tanto desde los operadores de justicia como
desde los propios usuarios del sistema judicial.

Este trabajo busca no solo describir y evidenciar las deficiencias existentes, sino
también aportar con recomendaciones practicas y viables que contribuyan a fortalecer la
eficacia de los procesos de alimentos, garantizando asi el derecho de los nifios a una justicia

pronta, oportuna y realmente protectora.
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1. Planteamiento del problema
2.1. Descripcion y formulacion del problema
2.1.1. Descripcion del problema

La falta de aplicacion del principio de celeridad en los procesos de alimentos se ha
convertido en un problema estructural a nivel mundial, ya que existen casos de procesos de
alimentos que no se solucionan de manera célere por factores existentes como la excesiva
carga laboral, la falta de personal administrativo, la indebida notificacion de resoluciones
judiciales. Dentro de Latinoamérica paises como chile, Bolivia y Argentina también viven
con esta problematica estructural de deficiencia de aplicacion de principio de celeridad
procesal por factores como la falta de personal administrativo capacitado, demora de la
emisién de resoluciones, las notificaciones incorrectas, excesiva carga de expedientes, por
otro lado dentro del ambito del sistema judicial peruano también nos encontramos inmersos
en esta problematica como lo es en los Juzgados de Paz Letrado del distrito de Santiago esta
deficiencia se evidencia en demoras excesivas, sobrecarga procesal y maultiples
insuficiencias administrativas que dificultan la pronta resolucion de los casos. Factores como
la elevada cantidad de expedientes pendientes, la evasion de los demandados frente a las
notificaciones, asi como la carencia de mecanismos efectivos de localizacion de las partes,
contribuyen a prolongar los procesos.

Estas dilaciones no solo incrementan la incertidumbre de las familias, sino que
generan una vulneracién de principios procesales fundamentales. La demora en la
tramitacion repercute directamente en el interés superior del nifio, impidiendo que los
menores accedan de manera oportuna a los recursos necesarios para su alimentacion,
educacion, salud y bienestar integral.

En el contexto del distrito de Santiago, donde la mayoria de familias viven en

condiciones de precariedad, la ineficiencia judicial afecta con mayor intensidad, ya que los
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hijos dependen directamente de la pension alimenticia para su subsistencia. Frente a esta
realidad, surge la necesidad de analizar como se aplica el principio de celeridad en los
Juzgados de Paz Letrado de este distrito, y de qué manera su incumplimiento impacta en la
garantia de los derechos fundamentales de los nifios y adolescentes.

2.1.2. Formulacién del problema de Investigacion

2.1.2.1.Problema general

¢De qué manera la falta del principio de celeridad en los procesos de alimentos en los
Juzgados de Paz Letrado del distrito de Santiago durante el primer trimestre del afio 2024
afecta

el interés superior del nifio?

2.1.2.2. Problemas especificos

PE1 ¢ Cudles son los principales factores procesales y administrativos que inciden en
la falta de celeridad en los procesos de alimentos en los Juzgados de Paz Letrado del distrito
de Santiago?

PE2 ;De qué manera la demora en la resolucion de los procesos de alimentos
repercute en la garantia de los derechos fundamentales del nifio?

PE3 ;/Qué medidas y estrategias podrian implementarse en el sistema judicial del
distrito de Santiago para optimizar la celeridad y asegurar el interés superior del nifio?
2.2.0Dbjetivos
2.2.1. Objetivo general

Analizar como la falta del principio de celeridad en los procesos de alimentos en los
Juzgados de Paz Letrado del distrito de Santiago afecta el interés superior del nifio.

2.2.2. Objetivos especificos
O.E.1 Identificar los principales factores que generan dilaciones en los procesos de

alimentos en los Juzgados de Paz Letrado del distrito de Santiago.
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O.E.2 Interpretar como estas demoras en la resolucion de los procesos de alimentos
inciden en la vulneracion de los derechos fundamentales del nifio, como la alimentacion,
salud y educacion.

O.E.3 Proponer alternativas y estrategias que contribuyan a optimizar la celeridad
procesal y garantizar el interés superior del nifio.
2.3.Justificacion e Importancia

La presente investigacion se fundamenta en la urgente necesidad de abordar la falta
de celeridad en los procesos de alimentos en los Juzgados de Paz Letrado del distrito de
Santiago durante el primer trimestre del afio 2024, situacion que impacta negativamente en
el interés superior del nifio. Esta problematica es de suma relevancia, ya que la demoraen la
tramitacion y resolucion de los casos de alimentos tiene consecuencias directas sobre el
bienestar y el desarrollo integral de los menores, quienes dependen de estas resoluciones
para acceder a una alimentacion adecuada, salud, educacién y un entorno estable que
garantice su desarrollo emocional y social.

Desde el punto de vista juridico, la ineficiencia en la administracion de justicia
vulnera principios fundamentales y derechos consagrados en la normativa nacional e
internacional, en particular aquellos orientados a proteger a los nifios, considerados sujetos
de especial proteccion. La lentitud de los procesos genera una colision de principios, donde
la celeridad procesal, necesaria para asegurar una tutela jurisdiccional efectiva, se ve
comprometida, afectando directamente el interés superior del nifio y poniendo en riesgo el
cumplimiento de obligaciones alimentarias esenciales.

Ademas, esta investigacion adquiere una dimension social significativa, pues en un
contexto donde las familias se ven obligadas a enfrentar procesos judiciales extensos y poco
eficientes, los efectos sobre los menores se traducen en carencias que repercuten en su salud,

educacion y estabilidad emocional. Optimizar estos procesos no solo mejora la
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administracion de justicia, sino que también contribuye a la proteccion integral de los
derechos de los nifios, promoviendo un desarrollo mas justo y equitativo en la sociedad.
Desde el enfoque metodoldgico, el estudio permitira identificar las causas especificas
de la falta de celeridad tanto a nivel procesal como administrativo e interpretar las
percepciones y experiencias de los actores involucrados, para luego explorar propuestas de
mejora que faciliten la implementacién de mecanismos efectivos. Esto resulta crucial para
el disefio de estrategias que contribuyan a la modernizacion del sistema judicial, asegurando
que los procesos de alimentos se resuelvan en los plazos establecidos y se garantice asi el
bienestar y la proteccion de los menores.
En sintesis, la investigacion se justifica porque busca:
Garantizar los derechos fundamentales de los nifios, asegurando que reciban oportunamente
los recursos necesarios para su desarrollo integral.
Fortalecer la administracion de justicia, mediante la identificacion de ineficiencias y la
propuesta de medidas que optimicen la celeridad procesal en los casos de alimentos.
Contribuir a la formulacién de politicas y reformas legales que respondan a la realidad
procesal y social del distrito de Santiago, generando un impacto positivo en la proteccion
del interés superior del nifio.
2.4. Categorizacion

Categoria 1. El principio de celeridad
Subcategorias

- Factores procesales

- Factores administrativos

- Medidas y estrategias para los operadores de justicia
Categoria 2. Interés superior del nifio

Subcategorias
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Derechos fundamentales del Nifio

Impacto en los menores

20



21

I1l.  Marco teorico
3.1.Antecedentes
3.1.1. Antecedentes internacionales

Ballesteros, (2024) en la tesis titulada “El principio de celeridad como fundamento
principal en la sustanciacion de los juicios de alimentos para la satisfaccion de los nifios,
ninas y adolescentes, tramitados en el Canton Esmeraldas en el afio 2022, publicado en la
LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades. La investigacion
tuvo como objetivo analizar la aplicacion del principio de celeridad en los juicios de
alimentos en Ecuador, considerando su impacto en la satisfaccion de las necesidades de los
nifios, nifias y adolescentes que viven en la jurisdiccion,

Los hallazgos muestran que la celeridad constituye un elemento esencial para
garantizar el bienestar de los menores, en tanto permite que accedan oportunamente a
pensiones alimenticias necesarias para su subsistencia. Asimismo, se identificaron fortalezas
como la agilizacién de los procesos, la priorizacién de los casos de alimentos y la
contribucion a la eficiencia judicial. Sin embargo, también se evidenciaron debilidades, entre
ellas la falta de recursos suficientes, la demora en la etapa de citacion, el riesgo de decisiones
apresuradas y la limitada capacitacion de los operadores de justicia.

El estudio concluye que la implementacion efectiva del principio de celeridad resulta
clave para asegurar una justicia rapida, eficiente y equitativa, en la medida en que protege el
interés superior del nifio y garantiza la tutela de derechos fundamentales.

Este antecedente resulta pertinente para la presente investigacion, ya que evidencia
como la ineficacia en la tramitacion de los juicios de alimentos repercute directamente en la
vulneraciéon de los derechos de los menores, situacion que también se observa en el contexto

peruano, particularmente en los Juzgados de Paz Letrado del distrito de Santiago.
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Riafio (2022), en la tesis intitulada “El principio del interés superior del nifio. Una
teoria para la interpretacion constitucional” presentada en la Universidad Libre de Colombia,
analizd como debe materializarse el principio del interés superior del nifio a partir de los
criterios jurisprudenciales desarrollados por la Corte Constitucional de Colombia en un
Estado social y democrético de derecho. El estudio parti6é de un analisis documental de 198
sentencias de la Corte Constitucional relacionadas con dicho principio, utilizando un
enfoque cualitativo y cuantitativo que combino el analisis de jurisprudencia con técnicas
estadisticas.

El objetivo general fue elaborar una teoria de justicia para interpretar y aplicar el
principio del interés superior del nifio en conflictos judiciales, a partir de los criterios
jurisprudenciales de la Corte Constitucional. Entre sus objetivos especificos se plante6
explicar la evolucidn historica del concepto de nifio, sefialar la importancia del principio en
la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio y en la jurisprudencia colombiana,
y estudiar el criterio de equilibrio de derechos para su aplicacién en la actividad judicial de
infancia y adolescencia.

Los resultados permitieron identificar la falta de precisién normativa, que convierte
al principio en un concepto juridico indeterminado, abriendo paso a interpretaciones
subjetivas. Asimismo, se establecieron cinco criterios principales de interpretacion: la
garantia del desarrollo integral, el pleno ejercicio de los derechos fundamentales, la
proteccion frente a riesgos prohibidos, el equilibrio entre derechos de los nifios y sus
parientes biolégicos, y la prevenciéon de cambios desfavorables en sus condiciones de vida.
Como aporte central, se propuso una teoria del equilibrio de derechos, que permita aplicar

el principio del interés superior del nifio sin afectar otros derechos fundamentales



23

Finalmente, se concluyo que la ineficacia estatal constituye una de las causas
principales de la vulnerabilidad infantil en Colombia, resaltando la necesidad de criterios
objetivos también
equitativos en la interpretacion judicial.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, ya que ofrece una
perspectiva tedrica sélida y aplicable sobre la correcta interpretacion del principio del interés
superior del nifio, lo que contribuye a fundamentar el analisis de como la falta de celeridad
en los procesos de alimentos puede afectar el cumplimiento efectivo de dicho principio.

Andrade, (2021) en la tesis titulada “Celeridad procesal en los casos de alimentos,
incidencia en la vulneracion de derechos en el Canton Montalvo” presentada en la
Universidad Regional Auténoma de los Andes (UNIANDES), Ecuador, analiz6 como la
falta de celeridad en los procesos de alimentos afecta directamente el derecho de los nifios,
nifias y adolescentes a recibir oportunamente una pension alimenticia.

Dicho estudio desarrollado en el Canton Montalvo durante el afio 2021, se plante6
como objetivo general analizar la influencia que tiene la falta de celeridad de los funcionarios
judiciales en los procesos de alimentos de menores. Los resultados mostraron un
incumplimiento reiterado de lo previsto en el articulo 333, numeral 4 del Codigo Organico
General de Procesos (COGEP), que exige la realizacion de la audiencia Unica dentro de los
veinte dias posteriores a la citacién. En contraste, la practica judicial evidencio que estas
audiencias se fijaban con retrasos que oscilaban entre tres y cuatro meses, generando un
desfase significativo entre lo normado y lo aplicado en la realidad procesal.

Entre las principales conclusiones se destaca que el incumplimiento del principio de
celeridad procesal vulnera directamente los derechos de los nifios, al prolongar los plazos
para acceder a una resolucion judicial. Se identifico que las causas mas frecuentes de demora

son la tardanza en la calificacion de demandas, la citacion extemporanea de los demandados
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y la falta de control sobre los tiempos procesales. El estudio recomienda que el Consejo de
la Judicatura implemente mecanismos de control y seguimiento, tales como la digitalizacién
de notificaciones y un sistema de monitoreo interno en la Unidad Judicial Multicompetente
del Cantén Montalvo, con el fin de garantizar el cumplimiento de los plazos establecidos en
la normativa procesal.

Este antecedente resulta de gran relevancia para la presente investigacion, ya que
evidencia como la inobservancia del principio de celeridad en los procesos de alimentos
genera vulneracion de derechos en el contexto ecuatoriano, lo cual guarda similitudes con la
realidad de los Juzgados de Paz Letrado del distrito de Santiago en Perd.

Piedra de la Rosa & Puertas (2023), en la tesis titulada “Aplicacion efectiva del
principio de celeridad en juicios de alimentos de los Juzgados de Familia de la provincia de
Santa Elena”, presentada en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (Ecuador),
abordaron la problematica de la demora en la resolucion de los juicios de alimentos en dicha
provincia. La investigacion tuvo como objetivo analizar la vulneracion del principio de
celeridad procesal y su impacto en el interés superior del nifio en los juzgados de familia de
Santa Elena en el pais de Ecuador.

El estudio evidencio que la falta de aplicacion del principio de celeridad afecta
directamente los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, quienes se encuentran en
situacion de vulnerabilidad al no recibir oportunamente los recursos econémicos para su
subsistencia. Entre los principales factores identificados destacan: la ineficiencia en el
sistema de citacion, la sobrecarga procesal de los juzgados, la escasez de recursos humanos
y materiales, asi como las préacticas dilatorias de los demandados.

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo),
empleando entrevistas y encuestas dirigidas a jueces, abogados y ciudadanos involucrados,

ademas del andlisis documental de la normativa ecuatoriana sobre celeridad procesal. Los
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resultados mostraron que los retrasos en los juicios de alimentos afectan gravemente el
derecho de los menores a la alimentacion, la educacion y la salud.

Los autores concluyen que la correcta aplicacion del principio de celeridad procesal
resulta fundamental para garantizar el interés superior del nifio. Asimismo, recomiendan
implementar estrategias como la digitalizacion de expedientes, el fortalecimiento de los
mecanismos de citacion y la priorizacion de los casos de alimentos en la agenda judicial.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, pues permite
comparar cOmo en distintos contextos latinoamericanos las falencias en la aplicacion de la
celeridad procesal repercuten de manera directa en la proteccion de los derechos de la
infancia.

Juma (2024), en la tesis titulada “Anadlisis de los tiempos procesales en el juicio de
alimentos frente a su posible vulneracion al principio de celeridad en el Canton Cuenca” de
la Universidad Catolica de Cuenca (Ecuador), examiné como el incumplimiento de plazos
establecidos en la normativa procesal afecta el derecho fundamental de los nifios, nifias y
adolescentes a recibir oportunamente la pension alimenticia.

El objetivo general fue analizar el posible incumplimiento de plazos y términos en
los procesos de alimentos en los Juzgados de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia del
Canton Cuenca, Yy su relacion con la vulneracién del principio de celeridad. El estudio se
realiz6 a partir de un analisis retrospectivo de expedientes judiciales, evaluando la
observancia de los plazos procesales y su impacto en el acceso a la justicia de los
beneficiarios.

Entre los principales hallazgos se identificaron demoras en la citacion y calificacion
de demandas, reprogramacion de audiencias fuera del plazo legal de 20 dias establecido en

el Codigo Organico General de Procesos (COGEP), sobrecarga procesal y falta de personal
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en los juzgados. Asimismo, se evidencio la inexistencia de mecanismos efectivos de control
y sancion frente al incumplimiento de los plazos, lo que perpetta la dilacion de los procesos.

Las conclusiones resaltan que el incumplimiento de los tiempos procesales vulnera
directamente el principio de celeridad, generando graves consecuencias economicas y
sociales para los menores que dependen de la pension alimenticia para su subsistencia. Se
sugiere la implementacion de un sistema de monitoreo y control de plazos procesales, que
incluya la digitalizacion de expedientes, el fortalecimiento de la capacitacion de los
operadores de justicia, la ampliacion del personal en los juzgados de familia y la aplicacion
de sanciones a los funcionarios que incumplan los plazos establecidos por la normativa.

Este antecedente es significativo para la presente investigacion, ya que confirma
como las demoras procesales en los juicios de alimentos vulneran el interés superior del nifio,
una problematica compartida en distintos contextos judiciales de América Latina.

3.1.2. Antecedentes Nacionales

Ramirez (2020), en la tesis titulada “El principio del interés superior del nifio frente
a la ausencia del obligado alimentante”, presentada en la Universidad San Ignacio de Loyola
(Lima — Peru), analiz6 cdmo se afecta la proteccion del interés superior del nifio cuando el
obligado alimentante incumple o se ausenta, lo que retrasa el cumplimiento de las pensiones
de alimentos.

El objetivo general fue describir y analizar los mecanismos juridicos necesarios para
garantizar la eficacia del principio del interés superior del nifio frente a la inejecucion de
sentencias de alimentos en contextos donde el demandado se declara en rebeldia o resulta
inubicable. La investigacion se sustentd en el andlisis de la normativa nacional,
particularmente el Codigo Civil (1984), el Cddigo Procesal Civil (1993) y el Codigo de los

Nifios y Adolescentes (2000).
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Los hallazgos evidenciaron que, aungue existen normas y mecanismos orientados a
garantizar el pago de alimentos, en la practica estos resultan insuficientes debido a la débil
fiscalizacion judicial, la ineficacia de los sistemas de notificacion y la falta de medidas
coercitivas efectivas. Esta situacion ocasiona que muchos procesos de alimentos
permanezcan sin ejecucion inmediata, lo que afecta gravemente el derecho de los nifios a
recibir recursos que
Son bésicos para su alimentacion, salud y educacion.

Como conclusion, la autora sefialo la necesidad de fortalecer los mecanismos
juridicos y procesales, incluyendo la posibilidad de extender la responsabilidad a parientes
cercanos en casos de ausencia injustificada del obligado alimentante. Asimismo, recomendd
mejorar los sistemas de notificacion, intensificar la fiscalizacion judicial y actualizar la
normativa vigente, con el propdsito de garantizar la ejecucion inmediata de las sentencias y
proteger el interés superior del nifio de manera efectiva.

Este antecedente resulta de gran relevancia para la presente investigacion, pues
demuestra como las deficiencias en la ejecucion de sentencias de alimentos vulneran
directamente los derechos fundamentales de los menores, situacién que también se observa
en el contexto de los Juzgados de Paz Letrado de Santiago.

Rios (2020), en la tesis titulada “El principio de celeridad procesal en el proceso de
alimentos del Segundo Juzgado de Paz Letrado-MBJ en el distrito de Carabayllo, 20207,
presentada en la Universidad Auténoma del Perd, abordé la problematica de la dilacion en
los procesos de alimentos en dicho juzgado, analizando como la ineficiencia en la aplicacién
del principio de celeridad procesal afecta la efectividad de las sentencias emitidas en favor
de los menores alimentistas.

El objetivo central de la investigacion fue determinar la vulneracion del principio de

celeridad procesal en los procesos de alimentos tramitados en el Segundo Juzgado de Paz
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Letrado-MBJ de Carabayllo durante el afio 2020. El estudio evidencidé que, pese a la
existencia de normativas que buscan garantizar el derecho de los nifios a recibir alimentos,
en la practica se producen demoras significativas debido a deficiencias en la notificacion de
los demandados,

retrasos en el emplazamiento y postergacion de audiencias.

Los resultados mostraron que tales deficiencias generan la emision de sentencias
fuera
de los plazos establecidos por la normativa, lo que impacta negativamente en la proteccion
del derecho del menor a recibir alimentos de manera oportuna para su desarrollo integral. La
investigacion concluyd que la ineficiencia en la aplicacién del principio de celeridad
procesal constituye una vulneracién directa a los derechos de los nifios, recomendando la
mejora de los mecanismos de notificacion, la agilizacion de tramites judiciales y el
fortalecimiento de la capacidad operativa del juzgado para garantizar procesos expeditos y
efectivos.

Este antecedente es relevante para la presente investigacion, ya que evidencia en el
contexto peruano coémo la falta de celeridad procesal retrasa la tutela de derechos
fundamentales de los menores, situacion semejante a la que se observa en los Juzgados de
Paz Letrado del distrito de Santiago.

Rojas (2020), en la tesis titulada “El principio de celeridad procesal y la vulneracion
del interés superior del nifio en los procesos de alimentos en el distrito de Ate — Lima”,
presentada en la Universidad Sefior de Sipan (Per(), analiz6 como la ineficacia en la
aplicacion del principio de celeridad procesal afecta la proteccion del interés superior del
nifio en los juicios de alimentos desarrollados en dicho distrito.

Una investigacion que identifico que los procesos de alimentos presentan dilaciones

significativas, tanto en el ambito nacional como internacional, lo que repercute en la vigencia
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de los derechos fundamentales de los menores al restringir su acceso oportuno a recursos
indispensables para su desarrollo. El proposito del estudio fue analizar la relacion existente
entre la aplicacion del principio de celeridad procesal y la eventual vulneracion del interés
superior del nifio en este tipo de procesos.

Los hallazgos mostraron que la lentitud en la tramitacion de las demandas de
alimentos afecta de manera directa la tutela efectiva de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes. La investigacion concluyd que resulta imprescindible impulsar reformas
orientadas al fortaleciendo
la celeridad procesal, como la actualizacion normativa y la capacitacion permanente de
jueces y operadores juridicos. Tales medidas permitirian que los procesos se resuelvan
dentro de los plazos previstos por la ley, garantizando una proteccion mas efectiva del interés
superior del nifio.

Este antecedente resulta pertinente para la presente investigacion, ya que refleja una
problematica similar a la de los Juzgados de Paz Letrado de Santiago, donde las demoras
procesales comprometen el acceso de los menores a una justicia pronta y efectiva.

Tong (2021), en la tesis titulada “El principio de interés superior del nifio frente a la
celeridad del proceso de alimentos en Juzgados de Paz Letrado de Piura”, presentada en la
Universidad César Vallejo (Peru), analizo la necesidad de proteger de manera efectiva el
principio del interés superior del nifio en relacion con los principios de celeridad y economia
procesal en los juicios de alimentos.

La investigacién parti6 de la problemaética de la sobrecarga procesal que caracteriza
a los juzgados de familia en el &mbito nacional e internacional, lo que genera demoras que
impiden a los menores recibir oportunamente la pension alimenticia necesaria para su
desarrollo integral. El estudio adoptd un disefio descriptivo y no experimental, aplicando un

cuestionario a quince abogados especializados en derecho civil en el distrito de Piura.
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Los resultados evidenciaron que el 46,67 % de los encuestados considera inadecuado
que el Estado no establezca en el Codigo de los Nifios y Adolescentes disposiciones
especificas para garantizar el principio de interés superior del nifio y reforzar los principios
de celeridad y economia procesal.

Este vacio normativo contribuye a la persistencia de la sobrecarga judicial y a la
demora en la tramitacion de los procesos de alimentos que se tramitan en el poder judicial
del mismo.

La tesis concluye que el principio de interés superior del nifio debe constituirse en el
eje central de la resolucion de los conflictos de alimentos, ya que garantiza la proteccion
integral de los menores. Ademas, se propone una reforma normativa que introduzca
mecanismos claros para agilizar la tramitacion de los procesos, reducir retrasos injustificados
y fortalecer la tutela de los derechos de la infancia en contextos de elevada carga procesal.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, pues resalta la
necesidad de reforzar el marco legal y procesal con el fin de asegurar la pronta satisfaccion
del derecho de alimentos, situacion que también se observa en el distrito de Santiago, Cusco.

Huanambal (2022), en la tesis titulada “Interés superior del nifio y la celeridad en
procesos de alimentos en un Juzgado de la provincia de Chepén, 2022”, presentada en la
Universidad César Vallejo (Peru), analizo la relacion entre el principio del interés superior
del nifio y la celeridad en la resolucién de los procesos de alimentos en la provincia de
Chepén.

El problema central identificado fue la prolongada duracion de los juicios de
alimentos, debido principalmente a deficiencias en el sistema judicial, como la ineficacia de
las notificaciones y la inasistencia de los obligados alimentarios. Esta situacion impide el
cumplimiento oportuno de las sentencias y afecta directamente derechos fundamentales de

los menores, como la alimentacion, la seguridad y el bienestar integral.



31

El estudio, de enfoque cuantitativo, aplico analisis estadistico y reporté un
coeficiente Rho de Spearman de 0.716, lo cual indica una correlacion positiva moderada
entre la celeridad en la tramitacién de procesos de alimentos y la proteccion del interes
superior del nifio.

La investigacion concluyo que, a mayor agilidad en los procesos de alimentos, mejor
se garantiza la satisfaccion de las necesidades basicas de los menores y el resguardo de sus
derechos fundamentales. Por ello, se recomienda fortalecer los mecanismos de notificacion,
implementar estrategias de seguimiento y optimizar la gestion judicial con el fin de
garantizar la ejecucién efectiva y oportuna de las sentencias alimentarias.

Este antecedente resulta relevante porque evidencia con datos empiricos que la
celeridad procesal no solo es un principio juridico, sino un factor determinante en la
proteccion del interés superior del nifio, aspecto central de la problematica también analizada
en el distrito de Santiago.

3.1.3. Antecedentes Locales

Lloclla (2022), en la tesis titulada “Factores que determinan la vulneracion del
principio de celeridad en los procesos de alimentos en el Juzgado de Paz Letrado del distrito
de San Sebastian, Cusco 2022”, presentada en la Universidad Andina del Cusco, analiz6 los
factores que obstaculizan la aplicacién efectiva del principio de celeridad procesal en los
procesos de alimentos, afectando directamente la tutela de los derechos fundamentales de
los menores de edad.

Dicho estudio desarrollado en el Juzgado de Paz Letrado de San Sebastian durante
el afio 2022 tuvo como finalidad identificar los factores que influyen en la vulneracion del
principio de celeridad procesal en los procesos de alimentos. La investigacion se oriento bajo
un enfoque cualitativo con nivel juridico explicativo, tomando como unidad de analisis a

jueces de familia, especialistas y abogados con experiencia en derecho familiar. Para la
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recoleccion de informacion se emplearon diversas técnicas, como la revision doctrinal, el
analisis de casaciones y la aplicacion de entrevistas a expertos, lo que permiti6 construir una
comprension amplia y contextualizada del problema en el ambito cusquefio.

Los resultados evidenciaron que el incumplimiento de los plazos procesales previstos
en el articulo 544 del Cddigo Procesal Civil se encuentra directamente vinculado con la
vulneracién del principio de celeridad. Entre los principales factores sefialados figuran la
sobrecarga de expedientes y las limitaciones en el personal logistico del juzgado, los cuales
retrasan de manera sistematica la tramitacion y resolucion de los procesos de alimentos,
debilitando asi la efectividad de la tutela judicial.

La investigacion concluyé que dichas demoras afectan de manera directa la
proteccion de los derechos del menor alimentista, lo que hace necesario implementar
reformas normativas y mejorar la gestion judicial para reducir la carga procesal y agilizar la
resolucion de estos casos.

Este antecedente es altamente relevante para la presente investigacion, ya que aporta
evidencia especifica del contexto cusquefio similar al del distrito de Santiago sobre como la
ineficiencia judicial y la falta de recursos impactan negativamente en la garantia del interés
superior del nifio.

Aguilar & Mormontoy (2023), en la tesis titulada “Incumplimiento de los plazos en
los procesos de alimentos y la vulneracion al principio de celeridad”, presentada en la
Universidad Andina del Cusco, analizaron cémo las demoras en la tramitacion de procesos
de alimentos en el Juzgado de Paz Letrado del distrito de San Jer6nimo (Cusco), durante los
afios 2021 y 2022, generan la vulneracion del principio de celeridad procesal y afectan
directamente el interés superior del nifio.

El estudio parte de la constatacion de que, si bien los procesos de alimentos son de

naturaleza sumarisima y deberian resolverse con rapidez, en la practica se ven afectados por
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multiples factores internos y externos que prolongan injustificadamente su resolucion. Entre
los principales factores identificados destacan la sobrecarga procesal y laboral del personal
jurisdiccional, la falta de personal capacitado, la insuficiencia de juzgados de paz letrados y
las deficiencias en el sistema de notificaciones.

La investigacion tuvo como objetivo establecer de qué manera el incumplimiento de
los plazos en los procesos de alimentos influye en la vulneracion del principio de celeridad.
Los resultados demostraron que los retrasos procesales no solo constituyen una infraccion al
principio de celeridad, sino que también vulneran el interés superior del nifio al dilatar la
prestacion alimentaria, repercutiendo en su derecho a la alimentacion, salud y educacion.

Las conclusiones sefialan que la ineficiencia en la administracion de justicia en estos
casos se relaciona directamente con problemas estructurales y de gestion del sistema judicial,
lo cual genera efectos negativos en la proteccion de los derechos fundamentales de nifios y
adolescentes. Finalmente, se propone que el Congreso de la Republica revise y reforme el
Caodigo de los Nifios y Adolescentes para incluir disposiciones especificas que fortalezcan
la aplicacion de los principios de celeridad y economia procesal. Asimismo, se recomienda
mejorar la capacitacion de los operadores de justicia, aumentar el personal en los juzgados
de paz letrados, optimizar el sistema de notificaciones y reducir formalismos que prolongan
innecesariamente los procesos.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion porque evidencia,
en el mismo contexto cusquefio, que el incumplimiento de plazos en los procesos de
alimentos constituye una vulneracion directa al principio de celeridad procesal, afectando la
efectividad de la tutela judicial y el bienestar de los menores para acceder a una calidad de
vida y por tanto a un desarrollo adecuado.

Diaz (2025), en su tesis Analisis de la efectividad del proceso de alimentos en el

Per(: Perspectivas de padres y madres en situacion de alimentos insatisfechos en Juzgados
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de Paz Letrados de Familia de Cusco, 2024, desarrollada en la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, analiza la eficacia de la Ley 31464 en la tramitacidn de los procesos de
alimentos en Cusco. La investigacion, de enfoque cualitativo y nivel descriptivo, se basé en
entrevistas semiestructuradas a padres y madres demandantes, revision de expedientes
judiciales y observacion de campo.

Los resultados revelaron que, si bien la Ley 31464 ha introducido mejoras
normativas, su efectividad es limitada debido a la carga procesal excesiva, la informalidad
laboral de los obligados alimentarios, la debilidad en la ejecucion de sentencias y la escasa
coordinacion con entidades clave como RENIEC, SUNAT y SUNARP. Estos factores
impiden la materializacion oportuna del derecho alimentario y generan insatisfaccion en los
beneficiarios.

La autora concluye que la aplicacion de la Ley 31464 aun es parcial y requiere
reformas orientadas al fortalecimiento institucional, la capacitacion ciudadana en derechos
alimentarios y el seguimiento efectivo de las resoluciones judiciales.

Este antecedente es relevante porque evidencia que, pese a la existencia de
mecanismos normativos de simplificacion, la efectividad real del proceso de alimentos sigue
estando condicionada por limitaciones estructurales y logisticas del sistema judicial.

Calle (2025), en la tesis titulada “La vulneracion del principio de celeridad en los
procesos de alimentos en los Juzgados de Paz Letrado de la Provincia de Anta, Cusco —
2023”, desarrollada en la Universidad Andina del Cusco, estudié como las demoras en la
tramitacion de procesos de alimentos afectan el principio de celeridad procesal y, en
consecuencia, los derechos de los nifios, nifias y adolescentes beneficiarios.

El estudio identific6 como problematica central que, a pesar de la naturaleza

sumarisima de los procesos de alimentos, la excesiva carga procesal, las deficiencias en los
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sistemas de notificacion y la falta de personal especializado generan retrasos que impiden el
cumplimiento oportuno de las resoluciones judiciales.

Los resultados mostraron que el incumplimiento de los plazos procesales
establecidos repercute en la tutela efectiva del derecho a los alimentos, produciendo
consecuencias negativas en la proteccion del interés superior del nifio.

La tesis concluyo que la vulneracion del principio de celeridad procesal es producto
tanto de deficiencias estructurales del sistema judicial como de practicas dilatorias de las
partes procesales. Se recomienda fortalecer la gestion de los juzgados de paz letrados,
capacitar al personal jurisdiccional y optimizar los mecanismos de notificacion.

Este antecedente es especialmente relevante para la presente investigacion, pues
aporta evidencia reciente en el contexto cusquefio sobre como la vulneracion de la celeridad
procesal compromete la garantia de los derechos fundamentales de los menores.

3.2. Bases teoricas
3.2.1. Teoria de los principios procesales

Para Monroy, los principios procesales son la base primordial para la aplicacion y
validacion de la eficacia en la celeridad radica en la capacidad institucional de los 6rganos
jurisdiccionales para garantizar que los procesos se desarrollen dentro de un tiempo
razonable, evitando dilaciones indebidas y resolviendo los conflictos de manera oportuna,
sin sacrificar la garantia de la tutela jurisdiccional efectiva. Bajo esta concepcién, uno de los
principios procesales se rige en torno a la celeridad procesal y este se vincula directamente
con la legitimidad de la justicia, ya que un proceso excesivamente lento equivale a una forma
de denegacion de justicia, mientras que una tramitacion apresurada y sin garantias puede
devenir en arbitrariedad

De esta manera, la celeridad procesal es un principio que se proyecta no solo en el

cumplimiento estricto de los plazos legales, sino también en la organizacion adecuada de la
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administracion de justicia, en la dotacion suficiente de recursos humanos y materiales, y en
la incorporacion de mecanismos de gestion moderna que permitan un equilibrio entre
rapidez, eficiencia y respeto al derecho de defensa.

En el ordenamiento peruano, el articulo 2 del Cddigo Procesal Civil establece
expresamente que los jueces deben garantizar la pronta solucion de los conflictos, principio
que se refuerza en el articulo 139 de la Constitucion Politica del Peru, donde se consagra el
derecho de toda persona a obtener una decision judicial sin dilaciones. De esta manera, la
celeridad se configura como un mandato constitucional que vincula a todos los operadores
de justicia.

Diversos autores coinciden en que la celeridad procesal no debe confundirse con la
inmediatez, ya que un proceso sumamente rapido pero carente de garantias vulnera el
derecho de defensa. En este sentido, Varsi (2012), sostiene que la celeridad debe equilibrarse
con otros principios procesales, como la economia procesal y la seguridad juridica, de
manera que el proceso sea oportuno, pero también justo y previsible.

Varsi enfatiza que el principio de economia procesal busca evitar actuaciones
innecesarias, reduciendo costos y tiempos tanto para las partes como para el sistema judicial,
sin gue ello implique sacrificar la calidad del pronunciamiento. Por su parte, la seguridad
juridica exige que las decisiones sean estables y confiables, de modo que los justiciables
tengan certeza respecto a los efectos de la sentencia y puedan prever razonablemente sus
consecuencias.

Asi, la celeridad procesal se concibe como un principio relacional, cuyo valor radica
en su capacidad de interactuar con otros principios del derecho procesal. Acelerar un proceso
sin garantizar seguridad juridica podria desembocar en resoluciones precarias o
contradictorias; de igual modo, un procedimiento econémico que sacrifique las garantias

minimas careceria de legitimidad. Por ello, el verdadero reto de la celeridad consiste en
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alcanzar un equilibrio dindmico entre rapidez, eficiencia, justicia y previsibilidad,
asegurando que la tutela jurisdiccional sea no solo pronta, sino también efectiva y confiable.
3.2.2. Principio de Celeridad Procesal

El principio de celeridad procesal constituye uno de los pilares del derecho procesal
moderno, en tanto exige que los procesos judiciales se resuelvan en un plazo razonable,
evitando dilaciones indebidas que puedan afectar la tutela jurisdiccional efectiva. Segun
Monroy (2016), la celeridad no se limita a la rapidez mecénica de las actuaciones, sino que
implica una gestion eficiente de los recursos judiciales en armonia con el respeto al debido
proceso.

Los estudios recientes sobre procesos de alimentos en el Per( evidencian que, aunque
la celeridad procesal esta reconocida normativamente, en la practica su cumplimiento resulta
limitado. Rios (2023), identifico que las deficiencias en la notificacién y la sobrecarga de
expedientes constituyen los principales factores que impiden alcanzar los plazos previstos
en los procesos de alimentos. De forma similar, Alderete, et al. (2025) sostienen que existe
un “desequilibrio procesal” que tensiona la garantia de celeridad frente a la realidad
estructural del sistema judicial, generando un incumplimiento sistematico del mandato legal.

Los autores advierten que esta situacion genera una brecha entre lo normativo y lo
real, en la cual los derechos de los nifios y adolescentes quedan vulnerados debido a retrasos
injustificados en la tramitacion de sus procesos. Desde esta perspectiva, el desequilibrio
procesal no solo constituye una deficiencia administrativa, sino también un problema de
garantia de derechos fundamentales, pues impide que el principio de celeridad cumpla su
finalidad de asegurar una tutela efectiva y oportuna.

Ademas, Alderete y colaboradores resaltan que este incumplimiento reiterado
provoca desconfianza ciudadana en el sistema judicial y debilita la legitimidad de las

resoluciones emitidas. En consecuencia, sostienen que resulta indispensable abordar la
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celeridad procesal desde un enfoque integral, que no se limite a la existencia de normas, sino
que considere la capacidad institucional, la gestion de recursos humanos y tecnologicos, asi
como la implementacion de politicas pablicas que reduzcan la sobrecarga procesal.

En el contexto latinoamericano, investigaciones como la de Llumiquinga & Miranda
(2025), en Ecuador refuerzan que la falta de celeridad procesal en los juicios de alimentos
representa una vulneracion indirecta de derechos fundamentales, lo que refleja que se trata
de un problema estructural comun en la region.

Este andlisis evidencia que el problema de la ineficiencia judicial en materia de
alimentos no es exclusivo del Peru, sino que se trata de un fendmeno estructural comdn en
varios paises de la region andina y latinoamericana. La coincidencia de hallazgos en distintos
contextos nacionales sugiere que la falta de celeridad no responde Unicamente a deficiencias
locales, sino a una crisis regional de gestion judicial, caracterizada por sobrecarga procesal,
insuficiencia de recursos administrativos y limitada implementacion de tecnologias de
apoyo.

De este modo, la investigacion de Llumiquinga y Miranda aporta una perspectiva
comparada que permite dimensionar el problema de manera mas amplia, mostrando que la
vulneracién al interés superior del nifio por falta de celeridad procesal trasciende fronteras y
exige respuestas conjuntas a nivel regional en materia de politicas publicas, cooperacion
judicial y reformas estructurales.

En sintesis, el principio de celeridad procesal constituye un mandato normativo y
doctrinario que busca garantizar procesos oportunos y eficaces. No obstante, la evidencia
empirica demuestra que en los procesos de alimentos persisten limitaciones estructurales que
impiden su cumplimiento, afectando asi la finalidad ultima de este principio: proteger de
manera oportuna los derechos de los més vulnerables.

3.2.3. Definicion de celeridad procesal
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Segun Monrroy (2016) El principio de celeridad procesal es el pilar fundamental para
el debido proceso y guarda una relacion estrecha con el interés superior del nifio en los
procesos de alimentos, pues la oportunidad con que se resuelven estos casos impacta de
manera inmediata en el bienestar del menor. Si bien la celeridad constituye un principio
procesal orientado a la eficiencia del sistema de justicia, en materia de familia adquiere una
dimensidn sustantiva al vincularse con la proteccion de derechos fundamentales y que esta
tiene que tener vinculo con el interés superior del nifio.

Desde la perspectiva doctrinaria, Priori (2019), sostiene que la celeridad en los
procesos de alimentos no es solo un mandato procedimental, sino una exigencia derivada del
derecho a la vida digna de los nifios, ya que el retraso en la entrega de una pension
compromete su alimentacion, salud y educacion. En la misma linea, Villalobos (2023),
enfatiza que la falta de celeridad en los procesos de alimentos constituye una vulneracion
directa del interés superior del nifio, pues priva a los menores de recursos indispensables
para su desarrollo integral.

En el plano normativo, el Congreso de la Republica del Pert, en el 2000 en el Cédigo
de los Nifios y Adolescentes (Ley N.° 27337) establece que toda decision que los afecte debe
garantizar de manera prioritaria su interés superior. Por ello, la falta de celeridad en la
tramitacion y ejecucion de sentencias de alimentos no solo implica un incumplimiento
procesal, sino también una afectacion constitucional y convencional de derechos humanos.

La jurisprudencia nacional también ha resaltado esta relacion. En el Exp. N.° 0025-
2005-PI/TC, el Tribunal Constitucional precisé que la demora en los procesos de alimentos
es inconstitucional, en tanto limita el acceso efectivo de los menores a sus derechos.
Asimismo, la Corte Suprema (Casacion N.° 3319-2018-Lima) sefialo que los jueces deben
adoptar medidas expeditivas en la ejecucion de sentencias de alimentos, considerando que

cualquier dilacion afecta el interés superior del nifio.
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La evidencia empirica en investigaciones recientes confirma esta relacion. RIOS
(2020), encontr6 que la demora procesal en Carabayllo no solo generaba retrasos
administrativos, sino consecuencias reales en la calidad de vida de los menores. De forma
similar, Pérez, et al. (2024) identificaron que las reprogramaciones y la inconcurrencia de
partes constituyen practicas que, aunque procesales en apariencia, tienen un efecto directo
en la vulneracion del interés superior del nifio.

En sintesis, la celeridad procesal en los procesos de alimentos no es un principio
accesorio, sino un requisito indispensable para la proteccion efectiva del interés superior del
nifio. La demora en la tramitacion o ejecucidén de estos procesos representa una doble
vulneracién: procesal, por incumplir los plazos legales, y sustantiva, por afectar derechos
fundamentales de los menores.

3.2.4. El interés superior del nifio

El principio del interés superior del nifio constituye un eje rector esencial dentro del
derecho de familia y del ordenamiento juridico en general, en todo aquello que involucra a
la nifiez y adolescencia. Este principio encuentra su origen en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio de 1989, instrumento internacional ratificado por el Estado peruano
mediante la Resolucion Legislativa N.° 25278. En el articulo 3 de dicho tratado se establece
que, en cualquier decisién o medida que afecte a los nifios y nifias, ya sea adoptada por
entidades publicas, privadas, tribunales o autoridades administrativas, debe otorgarse
caracter prioritario a la salvaguarda de su interés superior.

En el plano nacional, este principio esta consagrado en la Constitucion Politica del
Pert (1993), cuyo articulo 4 establece que la comunidad y el Estado protegen especialmente
al nifio, al adolescente y a la madre. A nivel especifico, el Codigo de los Nifios y
Adolescentes (Ley N.° 27337) en su Titulo Preliminar, articulo 1X, dispone que el interés

superior del nifio y del adolescente es una consideracion primordial que debe respetarse y
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garantizarse en toda medida que los afecte estos derechos fundamentales deben estar
protegidos por nuestra normativa para su desarrollo social.

Doctrinariamente, se ha sostenido que este principio no constituye un concepto
cerrado ni rigido, sino un criterio flexible que debe ser interpretado caso por caso. Segun
Cillero (2007), el interés superior actia como un mandato de optimizacion que orienta las
decisiones judiciales hacia la satisfaccion plena de los derechos del nifio. En esa linea, Landa
(2015), sostiene que este principio implica no solo priorizar derechos, sino también generar
condiciones materiales y juridicas para su ejercicio efectivo.

En el campo jurisprudencial, el Tribunal Constitucional del Pert ha reiterado en
diversas sentencias que la demora en los procesos judiciales que involucran a menores
vulnera directamente su interés superior. En el Exp. N.° 0206-2005-PA/TC, por ejemplo,
sefial6 que las autoridades deben adoptar decisiones céleres y eficaces en casos de pension
de alimentos, puesto que los derechos de los menores no admiten postergacion.

Investigaciones recientes refuerzan esta perspectiva. Villalobos (2023), argumenta
que el interés superior del nifio debe asumirse como una norma de procedimiento, obligando
a que los procesos de alimentos se resuelvan con prioridad y sin dilaciones. Villalobos
enfatiza que entender el interés superior del nifio como una norma procesal implica que este
criterio debe orientar cada fase del proceso judicial: desde la admision de la demanda y la
notificacion a las partes, hasta la emision y ejecucion de la sentencia. Cualquier demora o
dilacion injustificada, sefiala el autor, constituye una vulneracion directa a los derechos
fundamentales del menor, pues el tiempo perdido en el acceso a la pension alimenticia se
traduce en carencias reales en alimentacion, salud, educacion y bienestar emocional.

Asimismo, sostiene que el mandato de resolver los procesos de alimentos con
prioridad debe prevalecer incluso sobre otras cargas procesales del juzgado, dado que se trata

de derechos de naturaleza urgente e impostergable. En tal sentido, el interés superior del nifio
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se convierte en un criterio de orden publico, que obliga a los jueces a adoptar todas las
medidas necesarias para evitar retrasos, incluyendo el uso de medios tecnoldgicos, la
simplificacion de actos procesales y la aplicacion de medidas coercitivas eficaces frente a
incumplimientos. Asimismo, Pérez, et al. (2024) demuestran que la inconcurrencia de las
partes y las reprogramaciones reiteradas constituyen una forma indirecta de vulneracién al
interés superior, pues priva al menor de acceso oportuno a la alimentacién y a condiciones
béasicas de desarrollo. Los autores sostienen que este tipo de dilaciones procesales no pueden
ser consideradas meras irregularidades administrativas, sino que configuran una afectacion
sustantiva de derechos fundamentales, en tanto prolongan situaciones de desproteccion y
vulnerabilidad. La demora en la entrega de los alimentos, aun cuando derive de la falta de
asistencia de los progenitores o de errores en la gestion judicial, coloca al nifio en una
situacion de riesgo socioecondmico inmediato, lo cual contradice la finalidad protectora del
proceso.

Asimismo, Pérez y colaboradores destacan que la reprogramacion injustificada de
audiencias genera desconfianza en los usuarios respecto al sistema judicial y normaliza un
patron de ineficiencia institucional que termina por trasladar los costos de la demora al
propio menor. Desde esta perspectiva, los autores plantean que garantizar el interés superior
del nifio exige no solo que las resoluciones sean justas, sino también oportunas y ejecutables
en plazos razonables, de modo que el derecho a los alimentos se materialice en la vida
cotidiana de los nifios y adolescentes.

En suma, este andlisis confirma que las reprogramaciones reiteradas y la
inconcurrencia de las partes no son simples incidencias procesales, sino formas encubiertas
de vulneracion que perpetuan la desigualdad y comprometen la efectividad del principio de

celeridad procesal en materia de alimentos.
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En sintesis, el interés superior del nifio constituye un mandato normativo, doctrinario
y jurisprudencial que exige a los jueces y operadores de justicia resolver con prontitud los
casos que involucran a menores. Su incumplimiento, especialmente en los procesos de
alimentos, representa una afectacion grave a derechos fundamentales como la vida digna, la
salud, la educacion y la estabilidad emocional.

3.2.5. Proceso de alimentos

El proceso de alimentos constituye un procedimiento judicial de caracter sumarisimo
mediante el cual se exige a un familiar generalmente al progenitor no conviviente el
cumplimiento de la obligacion de brindar los recursos necesarios para la subsistencia y
desarrollo integral de los hijos menores. Esta obligacion comprende no solo la provision de
alimentos en sentido estricto, sino también la cobertura de vivienda, vestimenta, educacion,
salud, recreacion y demas aspectos vinculados al bienestar del alimentista.

El articulo 472 del Cddigo Civil peruano establece que el derecho de alimentos
comprende no solo la provision de sustento y habitacion, sino también lo relativo al vestido,
la educacién, la formacién para el trabajo, la atencion médica y psicoldgica, la recreacion,
asi como los gastos derivados del embarazo desde la concepcion hasta el periodo de
postparto (Congreso de la Republica del Pera, 2016).

Debido a la naturaleza de este derecho, el proceso de alimentos posee caracter
prioritario, lo que se ve reforzado por la Ley N.° 28439, la cual asigna competencia al Juez
de Paz Letrado para conocer todas las demandas relacionadas con alimentos, sin distinguir
la cuantia ni la edad del beneficiario. Esta disposicion busca materializar el principio de
celeridad procesal en favor de la nifiez (Congreso de la Republica del Pera, 2004).

El procedimiento se inicia con la presentacion de la demanda, que incluso puede
interponerse sin la asistencia de un abogado. Posteriormente, se procede a la notificacion del

demandado y a la programacion de una audiencia tUnica en la que se fomenta la conciliacion
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entre las partes; en caso de no alcanzarse un acuerdo, el juez dicta sentencia en base a los
elementos probatorios aportados.

En suma, este proceso materializa la proteccion del interés superior del nifio,
permitiendo que acceda oportunamente a recursos indispensables para su subsistencia y
desarrollo integral.

3.2.6. Caracteristicas del derecho alimentario

Cabello, (1996) sostiene que el derecho de alimentos posee un contenido indisponible y

lo que significa que no puede ser objeto de actos juridicos que lo alteren o desvirtden. De
acuerdo con la autora, este derecho no puede ser compensado con deudas que el alimentista
pudiera tener con el alimentante, ni sometido a negociaciones privadas que comprometan su
finalidad esencial de subsistencia. Tal caracteristica responde a la naturaleza personalisima
del derecho de alimentos, cuyo objetivo central es asegurar condiciones minimas de vida
digna para los nifios, nifias y adolescentes. En esa linea, Cabello Matamala enfatiza que la
indisponibilidad del derecho alimentario garantiza que no pueda ser manipulado en perjuicio
del beneficiario, reforzando asi la obligacién de los progenitores de cumplir de manera
efectiva y oportuna con esta prestacion fundamental.

La normativa nacional refuerza esta obligacion en la Constitucion Politica, que en su
articulo 6 establece que es deber y derecho de los padres alimentar, educar y dar seguridad
a sus hijos.

En ese marco, el derecho de alimentos se concibe como el soporte indispensable que
deben recibir los hijos para garantizar su desarrollo 6ptimo. No obstante, en la practica
judicial peruana, las demandas de alimentos representan una parte significativa de la carga
procesal del sistema de justicia. A pesar de los esfuerzos de simplificacion y priorizacion de
estos procesos, aun persisten dificultades vinculadas a la celeridad y eficacia en la ejecucion
de las sentencias. Ello demuestra que, si bien el proceso de alimentos constituye una

herramienta legal fundamental para proteger a las personas en situacion de vulnerabilidad
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especialmente a los menores de edad, resulta necesario seguir fortaleciendo su efectividad
para asegurar el cumplimiento pleno de los derechos fundamentales reconocidos en la
legislacion peruana.

Aguilar Varsi (2012), en su obra Tratado de Derecho de Familia: Derecho Familiar
Patrimonial. Relaciones Economicas e Instituciones Supletorias y de Amparo Familiar,
sostiene que el derecho de alimentos posee caracteristicas que revelan su naturaleza
personalisima, orientada a garantizar la subsistencia y el bienestar del alimentista. En este
sentido, se destaca que dicho derecho es intransmisible, irrenunciable, intransigible e
incompensable, lo cual asegura que no pueda ser objeto de actos juridicos que desvirtlen su
finalidad esencial de proteccion.

En primer lugar, el derecho alimentario es intransmisible, pues no puede ser
transferido a terceros. Si el alimentista fallece, el derecho se extingue automaticamente, dado
que responde Unicamente a la satisfaccion de necesidades personales e individuales.

En segundo lugar, es irrenunciable, ya que, al ser un derecho de caracter
personalisimo, el acreedor no puede disponer de €él. Permitir su renuncia significaria que la
persona beneficiaria se deje desamparada, situacion que el Derecho no admite.

Asimismo, el derecho de alimentos es intransigible, lo cual significa que no puede
ser objeto de transaccién al encontrarse fuera del comercio juridico. No obstante, Aguilar
Llanos aclara que si es posible transigir sobre el monto de la pension alimenticia, es decir,
sobre el quantum o porcentaje a pagar, lo que puede realizarse mediante conciliacion formal
0 acuerdos privados entre las partes.

Finalmente, este derecho es incompensable, dado que el alimentante no puede oponer
como compensacion las deudas que el alimentista pudiera tener con él por otros conceptos.
En este caso, prima la condicion de alimentista sobre la de deudor, de modo que las

obligaciones de alimentos no se extinguen por compensacion.
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De esta forma, las caracteristicas sefialadas reflejan que el derecho de alimentos tiene
como propdsito fundamental preservar la vida y garantizar condiciones minimas de
dignidad, asegurando que los beneficiarios reciban los recursos indispensables para su
desarrollo integral del menor.

3.2.7. La Tutela Jurisdiccional Efectiva

La tutela jurisdiccional efectiva constituye uno de los pilares del debido proceso y
estd reconocida expresamente en el articulo 139, inciso 3, de la Constitucion Politica del
Per(, el cual establece que "ninguna persona puede ser desviada de la jurisdiccién
predeterminada por la ley, ni sometida a procedimiento distinto de los previamente
establecidos, ni juzgada por 6rganos jurisdiccionales de excepcion”. Este principio garantiza
que toda persona pueda acceder a un organo jurisdiccional imparcial, obtener una resolucion
debidamente motivada dentro de un plazo razonable y asegurar la ejecucion efectiva de lo
resuelto.

En el ambito especifico de los procesos de alimentos, la tutela jurisdiccional efectiva
adquiere una importancia especial, ya que se encuentra directamente vinculada con el
derecho a una vida digna de nifios, nifias y adolescentes. Al respecto, la Corte Interamericana
de Derechos Humanos ha sefialado que el derecho a la proteccion judicial, contemplado en
el articulo 25 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, exige que los recursos
ofrecidos por los Estados sean idéneos y eficaces para garantizar la plena vigencia de los
derechos fundamentales. Esta postura fue reafirmada en el caso “Acevedo Buendia y otros
vs. Perl” (sentencia del 1 de julio de 2009), donde se subray6 que la tutela judicial carece
de efectividad si las decisiones no se ejecutan oportunamente, mas adn cuando se trata de la
proteccion de derechos de personas en condicion de especial vulnerabilidad, como los
menores de edad. César Landa Arroyo (2018) sefiala que "la tutela jurisdiccional efectiva

comprende el acceso al juez, el desarrollo de un proceso justo y la ejecucion oportuna del
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fallo, lo cual es indispensable para la proteccion de los derechos fundamentales, sobre todo
cuando estan involucrados derechos de personas en situacion de vulnerabilidad™ (p. 212). En
el caso de Cusco, y especificamente en los juzgados de paz letrado del distrito de Santiago,
este principio se ve afectado por la sobrecarga procesal y las deficiencias en la notificacion,
lo cual prolonga innecesariamente la resolucion de los procesos de alimentos.
3.3. Definicion de términos
3.3.1. Celeridad procesal

Se entiende como el principio que orienta la actividad jurisdiccional hacia la pronta
y eficiente resolucién de los procesos judiciales. No se limita a la rapidez mecéanica en la
tramitacion, sino que implica garantizar que las decisiones se emitan dentro de un plazo
razonable, respetando el debido proceso y los derechos de las partes. En el contexto de los
procesos de alimentos, la celeridad adquiere especial relevancia porque cualquier demora en
la resolucion afecta directamente la satisfaccion de necesidades esenciales de los menores,
tales como su alimentacion, salud y educacion. Por ello, la celeridad procesal no solo es una
exigencia de eficiencia administrativa, sino también un medio para proteger derechos
fundamentales a ser protegidos.
3.3.2. Procesos de alimentos

Son procedimientos judiciales de caracter sumarisimo destinados a asegurar el
cumplimiento del derecho de los hijos, hijas 0 personas dependientes a recibir una pension
alimenticia suficiente para cubrir sus necesidades basicas. Estos procesos buscan determinar,
fijar y ejecutar el monto de la pensién alimenticia que corresponde al obligado, tomando en
cuenta tanto sus posibilidades economicas como las necesidades del beneficiario. En la
practica, los procesos de alimentos son una via juridica esencial para garantizar la
subsistencia y el desarrollo integral de los menores, razén por la cual deben tramitarse con

celeridad y efectividad.
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3.3.3. Interés superior del nifio

Constituye un principio rector del derecho de familia que establece que toda medida,
decision o actuacion que afecte a un menor debe priorizar su bienestar integral por encima
de cualquier otra consideracion. Este principio comprende dimensiones materiales,
emocionales y sociales, pues busca asegurar que los nifios accedan a condiciones de vida
digna, proteccion contra riesgos y oportunidades de desarrollo pleno. En los procesos de
alimentos, el interés superior del nifio se traduce en la obligacion del juez de resolver sin
dilaciones, garantizando que la pension se otorgue y se ejecute de forma oportuna, dado que
de ello depende la satisfaccién de derechos basicos como la alimentacion, la salud y la
educacion.
3.3.4. Derechos fundamentales del nifio

Son aquellos derechos inherentes a la condicién humana que deben ser garantizados
de manera reforzada en el caso de los menores de edad, debido a su especial situacion de
vulnerabilidad y dependencia. Estos derechos comprenden, entre otros, el derecho a la vida,
a la identidad, a la salud, a la educacidn, a la alimentacién y a la proteccién integral frente a
cualquier forma de violencia o negligencia. En el marco de los procesos de alimentos, estos
derechos se expresan en la necesidad de garantizar el acceso oportuno a recursos que
permitan la subsistencia digna del menor, lo que convierte a la pension alimenticia en un
instrumento fundamental para la efectividad de dichos derechos.
3.3.5. Ejecucion de sentencias de alimentos

Es la fase procesal mediante la cual se busca hacer efectivo lo resuelto en una
sentencia que fija una pension alimenticia. Su finalidad es garantizar que el alimentante
cumpla de manera puntual con el pago de la pension establecida, utilizando para ello los
mecanismos coercitivos que el ordenamiento juridico dispone. La ejecucion oportuna de las

sentencias de alimentos constituye un aspecto crucial en la proteccion del interés superior
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del nifio, ya que asegura que los recursos reconocidos legalmente lleguen de manera efectiva
al beneficiario. Una ejecucion deficiente o tardia equivale, en la practica, a la negacion del
derecho reconocido en la sentencia del proceso.
3.3.6. Eficiencia procesal

Se define como la capacidad del sistema judicial para tramitar y resolver expedientes
de manera agil y con el menor nimero posible de retrasos o gestiones innecesarias. La
eficiencia procesal se relaciona directamente con la simplificacion de los procedimientos, la
reduccion de la burocracia y la optimizacion de los recursos, lo que contribuye a una
administracion de justicia mas efectiva
3.3.7. Administracion de justicia

Hace referencia al conjunto de acciones y mecanismos que conforman el sistema
judicial, orientados a la aplicacion del derecho de forma imparcial, oportuna y efectiva. En
el ambito de los procesos de alimentos, la administracion de justicia se evalta en funcion de
la capacidad de los tribunales para proteger los derechos de los involucrados, especialmente
los de los menores, mediante decisiones rapidas y fundamentadas.
3.3.8. Juzgados de paz letrado

Son organos jurisdiccionales especializados en la tramitacion de ciertos
procedimientos de menor cuantia o de especial atencion social, entre ellos los procesos de
alimentos. Su funcidn principal es brindar una respuesta judicial expedita y cercana a la
comunidad, garantizando que las medidas de proteccion, especialmente aquellas

relacionadas con los derechos fundamentales de los nifios, se ejecuten de manera oportuna.
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IV.  Metodologia
4.1. Tipo y Nivel de investigacion

La investigacion se llevd a cabo desde un enfoque cualitativo, orientado a
comprender, interpretar y describir en profundidad como se manifestd el principio de
celeridad en los procesos de alimentos y de qué manera este se vinculd con la garantia del
interés superior del nifio en los Juzgados de Paz Letrado del distrito de Santiago.

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el enfoque cualitativo se distingue
por centrarse en los significados, experiencias y percepciones de los actores sociales dentro
de su propio contexto, evitando la manipulacion de variables y sin pretender
generalizaciones estadisticas.

El nivel adoptado fue descriptivo—explicativo. Se considerd descriptivo porque
permitio exponer las particularidades y caracteristicas de los procesos de alimentos en lo
referente a la celeridad procesal; y explicativo, porque buscé identificar las causas y
consecuencias de la falta de celeridad, asi como su relacion directa con la proteccion del
interés superior del nifio.

Asimismo, se utilizd un disefio no experimental y transversal. Fue no experimental
en la medida en que se analiz la realidad sin alterar las condiciones en las que se
desarrollaron los procesos judiciales; y transversal porgue la informacion se recopil en un
periodo delimitado, correspondiente al primer trimestre del afio 2024.

4.2. Ambito Temporal y Espacial

La presente investigacion se desarroll6 en el afio 2024 el primer trimestre correspondiente a
los meses de enero, febrero, marzo y abril, asimismo esta investigacion fue desarrollada,
investigada y aplicada en el Distrito de Santiago, exactamente en los casos consignados en

los Juzgados de Paz Letrado del Distrito de Santiago, de la region del Cusco.
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4.3.Poblacion y Muestra
4.3.1. Poblacion y unidades de analisis

La poblacion esta constituida por los procesos de alimentos tramitados en los
Juzgados de Paz Letrado del distrito de Santiago durante el primer trimestre del afio 2024,
asi como por los actores vinculados directamente a dichos procesos: jueces, abogados,
madres demandantes y especialistas en derecho de familia.
Las unidades de anélisis se delimitan en:
Documentos: expedientes judiciales y sentencias de alimentos.
Personas: jueces de paz letrado, abogados litigantes, madres demandantes.
Situaciones observadas: audiencias, tramites y actuaciones procesales relacionadas con
procesos de alimentos.
4.3.2. Muestra

En investigaciones cualitativas no se trabaja con muestras representativas
estadisticas, sino con muestreo intencional o por conveniencia (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).
La muestra estara conformada por:
Cinco jueces de paz letrado del distrito de Santiago.
Cinco abogados litigantes especializados en procesos de alimentos.
Ciento cuatro padres y madres demandantes que participaron en procesos de alimentos en el
periodo de estudio.
Diez expedientes judiciales seleccionados que presenten caracteristicas de demora procesal
o incidencias significativas.
Dos audiencias de participacion no activan.
La seleccion responde a la necesidad de obtener informacion rica y relevante para los

objetivos planteados, garantizando diversidad de perspectivas.
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4.4. Instrumentos de recoleccion de datos
Entrevista semiestructurada: aplicada a jueces, abogados y madres demandantes, mediante
una guia previamente elaborada que permita explorar percepciones y experiencias.
Observacion no participante: se registraran dinamicas procesales en audiencias y tramites,
utilizando una ficha de observacion estructurada.
Revision documental: analisis de expedientes judiciales, resoluciones y normativa aplicable,
mediante fichas de registro documental.
4.5.Procedimiento de analisis de datos

El andlisis de la informacidn seguira las fases propuestas por Strauss y Corbin (2002)
para la teoria fundamentada:
Codificacion abierta: identificacion de conceptos y unidades de significado en las
entrevistas, documentos y observaciones.
Codificacion axial: agrupacion de conceptos en categorias y subcategorias relacionadas con
los objetivos de investigacion.
Codificacion selectiva: integracién de categorias para explicar de manera coherente la
relacién entre la falta de celeridad procesal y el interés superior del nifio.

La triangulacion de datos permitird contrastar y enriquecer la informacion obtenida
de las diferentes fuentes, logrando hallazgos mas sélidos y consistentes.
4.6. Andlisis de Datos

En esta investigacion, al haberse adoptado un enfoque cualitativo, no se trabajo con
variables independientes ni dependientes, dado que estas corresponden a estudios
cuantitativos orientados a la medicion y comprobacion estadistica de hipdtesis. En su lugar,
se definieron categorias de analisis que permitieron interpretar y comprender en profundidad
la realidad estudiada desde las percepciones, experiencias y significados de los actores

sociales.
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Dichas categorias se construyeron a partir de los objetivos de investigacion y del
marco
teorico, y se organizaron en dos ejes centrales: celeridad procesal (factores administrativos,
procesales y percepciones de jueces y abogados) y el interés superior del nifio (derechos
vulnerados, percepciones de madres demandantes e impacto en el bienestar de los menores).
Estas categorias orientaron tanto la recoleccion de informacion mediante entrevistas,
observacion y revision documental, como el andlisis posterior a través de la codificaciéon y
triangulacion de datos.
4.7. Criterios de rigor cientifico

Para asegurar la validez y confiabilidad en una investigacion cualitativa se emplearan
los criterios de rigor cientifico de Lincoln y Guba (1985):
Credibilidad: se garantizard mediante la triangulacion de fuentes (entrevistas, documentos y
observacidn) y la validacion de la informacién con los participantes.
Transferibilidad: se realizard una descripcion densa del contexto judicial y social del distrito
de Santiago, de modo que otros investigadores comprendan las condiciones del estudio.
Dependencia: se contara con la revision del asesor de tesis y de expertos en derecho procesal
familiar para validar el proceso de analisis.
Confirmabilidad: se respaldara la informacion en registros documentales, transcripciones de

entrevistas y fichas de observacion.
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V. Resultados y discusion

El presente capitulo expone los resultados obtenidos en la investigacion, organizados
a partir de las categorias de analisis previamente definidas: celeridad procesal e interés
superior del nifio. La informacion fue recolectada mediante entrevistas semiestructuradas a
jueces, abogados y madres demandantes, la observacion no participante en audiencias, y la
revision documental de expedientes judiciales; ademas, se incluyeron datos cuantitativos de
apoyo con fines descriptivos.

El analisis cualitativo se desarrollé siguiendo las fases de codificacion propuestas
por Strauss y Corbin (2002): codificacion abierta, para identificar conceptos y unidades de
significado en los testimonios y documentos; codificacion axial, para agrupar los conceptos
en categorias y subcategorias; y codificacion selectiva, para integrar las categorias en torno
a los objetivos de la investigacion. Este procedimiento permitié organizar los hallazgos en
torno a los ejes centrales de la investigacion, destacando tanto las percepciones de los actores
involucrados como la evidencia documental y observacional.
5.1.Andlisis de datos

La informacion obtenida fue sometida a un proceso de analisis cualitativo mediante
la técnica de codificacion. En primer lugar, se realizd una lectura exhaustiva de las
transcripciones de entrevistas, notas de observacion y fichas documentales, identificando
unidades de significado relevantes. Posteriormente, estas unidades se agruparon en
categorias y subcategorias, de acuerdo con los objetivos planteados y con el marco tedrico
de la investigacion.

Para preservar la confidencialidad de los participantes, se empled un sistema de
codificacion etica: Juez 1, Juez 2 para los magistrados; Abogado A, Abogado B para los

profesionales del derecho; y Madre 1, Madre 2, Madre 3 para las demandantes. Este
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procedimiento garantiza el anonimato de los entrevistados y refuerza el rigor metodoldgico
del estudio.

Finalmente, las citas textuales seleccionadas fueron incorporadas en la presentacion
de los resultados como evidencia que respalda las interpretaciones. Dichas citas permiten
ilustrar las percepciones de los actores, facilitando la comprension de los fendmenos
estudiados y dotando de validez al andlisis.

5.1.1. Categorizacion
5.1.2. Celeridad procesal

Los hallazgos evidencian que la sobrecarga procesal y la falta de personal
administrativo constituyen las principales causas de demora en los procesos de alimentos.
Los jueces entrevistados coincidieron en que la cantidad de expedientes supera la capacidad
operativa de los juzgados. Uno de ellos sefialo: “La falta de personal de apoyo y
administrativo genera una acumulacién de expedientes y eso impide una respuesta rapida.
Esta situacion, sin duda, vulnera el interés superior del nifio” esta intervencion corresponde
directamente a la participacion del (Juez 1).

Otro aspecto critico identificado fue el de las notificaciones judiciales, que en
muchos casos contienen direcciones incompletas o erréneas, lo que obstaculiza la
notificacién de las partes y genera reprogramaciones de audiencias. Un magistrado indico:
“La ejecucion se ve afectada principalmente por errores en la direccion de los demandados
y la informalidad laboral” (Juez 2).

Los abogados entrevistados reforzaron esta percepcion, resaltando que la lentitud y
burocracia del sistema judicial desmotiva a las madres demandantes. En su opinion, la
digitalizacion ha representado un avance, pero al mismo tiempo ha creado nuevas
desigualdades. Segun uno de ellos: “La digitalizacion ha sido un paso importante, pero

muchas personas no tienen acceso ni conocimientos para usar estas herramientas; eso genera
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una nueva barrera” (Abogado A). En conjunto, los hallazgos muestran que los factores
administrativos, procesales y tecnoldgicos son limitaciones estructurales que impiden la
aplicacion efectiva del principio de celeridad en los juzgados de alimentos.

5.1.3. Interés superior del nifio

Los resultados revelan que la falta de celeridad procesal afecta directamente al interés
superior del nifio, especialmente en lo relacionado con la alimentacion, la salud y la
educacion. Las madres demandantes relataron experiencias de prolongada espera para
obtener pensiones que cubran las necesidades basicas de sus hijos. Una de ellas manifesto:
“Tuve que esperar casi un afio para que fijaran la pension, mientras tanto no podia cubrir la
alimentacion de mi nifio” (Madre 3).

Asimismo, indicaron que los retrasos judiciales generan inseguridad econdémica y
mayor vulnerabilidad para sus familias. Estas percepciones coinciden con lo hallado en la
revision documental, donde se constatd que varios expedientes presentaron tiempos
excesivos en la fijacion y ejecucion de las pensiones alimentarias.

Los abogados entrevistados sefialaron que incluso cuando existen sentencias
favorables, la falta de mecanismos eficaces de cumplimiento prolonga la vulneracion de
derechos de los menores. Esta situacién, reconocida también por los jueces, demuestra que
las demoras no son Unicamente un problema administrativo, sino una limitacion que afecta
de manera directa el desarrollo integral de los nifios.

En suma, los hallazgos confirman que los retrasos procesales vulneran derechos
fundamentales, contradiciendo el principio constitucional y convencional que obliga a
priorizar el interés superior del nifio.

5.1.4. Resultados de las entrevistas a padres y madres

Las encuestas aplicadas a padres y madres que participan en procesos de alimentos

aportaron informaciéon complementaria que permite contextualizar las percepciones

recogidas en entrevistas y documentos.
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La mayoria de los participantes manifesto no recibir la pension alimenticia de forma
regular, lo que evidencia un problema persistente en la ejecucidn de resoluciones judiciales.
Este hallazgo se alinea con lo expresado por jueces y abogados, quienes sefialaron que la
informalidad laboral y los errores en las notificaciones dificultan el cumplimiento oportuno.

Casi todos los encuestados consideraron que la demora en los procesos afectd la
calidad de vida de sus hijos, ya sea en salud, alimentacion o educacion. Otro aspecto
destacado fue que la totalidad coincidid en que los procesos de alimentos deberian resolverse
en plazos mas cortos, lo que refleja un consenso social sobre la necesidad de reforzar el
principio de celeridad procesal.

En cuanto a la accesibilidad al sistema judicial, la mayoria lo percibié como solo
parcialmente accesible o incluso inaccesible, sefialando barreras econdmicas, logisticas y de
informacién. La mitad afirmd haber tenido dificultades para notificar al demandado, lo cual
coincide con lo registrado en expedientes revisados y en entrevistas a jueces.

También se destacd la percepcion de falta de transparencia y comunicacion del Poder
Judicial, mientras que, en relacion a la asistencia legal, la mayoria tuvo que recurrir a un
abogado particular, lo que supone un costo adicional significativo. Finalmente, casi todos
consideraron que las sanciones actuales para quienes incumplen la pension no son efectivas,
lo cual coincide con las percepciones de jueces y abogados sobre la debilidad en los
mecanismos de ejecucion.

En conjunto, las encuestas refuerzan los hallazgos cualitativos: las demoras
procesales, la falta de accesibilidad, la ineficacia de las sanciones y la débil comunicacion
institucional afectan directamente la garantia del interés superior del nifio.

5.1.5. Resultados de las entrevistas a jueces
Las entrevistas a jueces permitieron identificar patrones comunes en sus respuestas.

Coincidieron en que la sobrecarga procesal y la escasez de personal administrativo son
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causas centrales de las demoras en los procesos de alimentos. Como sefiald uno de ellos: “La
falta de personal de apoyo y administrativo genera una acumulacion de expedientes y eso
impide una respuesta rapida. Esta situacion, sin duda, vulnera el interés superior del nifio”
(Juez 1).

Ademas, destacaron las dificultades derivadas de las notificaciones incompletas o
erroneas, gque ocasionan retrasos y multiples reprogramaciones. Los jueces mostraron
preocupacion por el impacto de estas demoras en el desarrollo integral de los menores, y
algunos propusieron medidas como la conciliacion, las demandas digitales y las audiencias
virtuales para aligerar los tiempos procesales.

5.1.6. Resultados de las entrevistas a abogados

Los abogados entrevistados ofrecieron una perspectiva complementaria desde el
patrocinio de los procesos. Sefialaron gque, aun con sentencias favorables, muchas veces no
se garantiza el cumplimiento oportuno de las pensiones, lo que perpetda la vulnerabilidad de
los menores.

Asimismo, subrayaron la burocracia y lentitud del sistema judicial, que consideran
desalentadoras para las madres demandantes. También advirtieron que muchas de ellas
carecen de orientacion legal gratuita o recursos econémicos para iniciar o sostener un
proceso.

Si bien valoraron el avance hacia la digitalizacion, advirtieron que su
implementacion adn presenta limitaciones para la poblacion vulnerable. Coincidieron,
ademas, en que las sanciones para el incumplimiento del pago son ineficaces, lo cual
perpetla la afectacion al interes superior del nifio.

5.1.7. Resultados de la observacion
La observacion no participante realizada en audiencias de procesos de alimentos

permitid
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corroborar los hallazgos de las entrevistas. En varias sesiones se registraron
reprogramaciones de audiencias debido a la inasistencia de los demandados o a errores en
las notificaciones. Estos hechos provocaron que los procesos se extendieran mas alla de los

plazos razonables establecidos por la normativa.

Asimismo, se observo que en algunos casos las audiencias se desarrollaron de manera
rapida, sin profundizar en las necesidades especificas de los menores ni en la capacidad real
de cumplimiento del demandado. Este aspecto refuerza la percepcidn de abogados y madres
acerca de la falta de diligencia en la resolucion de los casos.

La observacion también evidencid limitaciones logisticas, como escasez de personal
de apoyo en las salas y tiempos de espera prolongados entre una audiencia y otra. Estas
condiciones confirman que los problemas administrativos y procesales sefialados por jueces
y abogados tienen un correlato directo en la practica diaria del sistema judicial y por ende la
deficiencia de estos actores generara problemas negativos en estos procesos.

5.1.8. Resultados de la revision documental

El analisis de los expedientes judiciales de alimentos tramitados en los Juzgados de
Paz Letrado del distrito de Santiago durante el primer trimestre del afio 2024 permitio
identificar patrones que confirman los hallazgos obtenidos en entrevistas y observacion.

En primer lugar, se constato que varios expedientes presentaron plazos prolongados
entre la interposicion de la demanda y la realizacion de la audiencia Unica, lo cual contradice
el principio de celeridad procesal. En algunos casos, los retrasos fueron ocasionados por
errores en las notificaciones, lo que derivd en multiples reprogramaciones de las audiencias
Ilevadas en esa oportunidad.

Asimismo, se evidencid que las resoluciones judiciales no siempre se emitieron en

los plazos previstos por la normativa. Esta demora afectd la ejecucion oportuna de las
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pensiones alimentarias, generando un vacio temporal en la cobertura de las necesidades
béasicas de los menores.

La revision documental también mostré que, aun cuando se dictaban sentencias
favorables, la ejecucion forzada de las mismas resultaba limitada debido a la informalidad
laboral de los demandados y a la falta de mecanismos de control eficientes para asegurar el
cumplimiento de los pagos.

En conjunto, los expedientes revisados corroboran las percepciones de jueces,
abogados y madres demandantes: las deficiencias administrativas y procesales afectan
directamente el derecho de los nifios a recibir alimentos de manera oportuna, poniendo en
riesgo su desarrollo integral.

5.1.9. Anadlisis integrado de hallazgos

El analisis integrado de los resultados permitid articular los hallazgos obtenidos en
las entrevistas a jueces, abogados y madres demandantes, las observaciones realizadas en
audiencias, asi como la revision documental de expedientes judiciales. Este proceso de
triangulacion aportd solidez y credibilidad a la investigacion, al evidenciar convergencias
entre las distintas fuentes de informacion asimismo le dio el realce e importancia
correspondiente a la investigacion.

En la categoria celeridad procesal, los jueces reconocieron la sobrecarga de
expedientes y la falta de personal como factores determinantes de la demora en la
tramitacion. Esta percepcion se corrobor6 en las observaciones de audiencias, donde se
registraron reprogramaciones por ausencia de demandados o por errores en las
notificaciones. A su vez, los expedientes revisados mostraron plazos prolongados entre la
presentacion de la demanda y la fijacion de audiencias, lo que confirma la insuficiencia
administrativa sefialada por los operadores juridicos.

Respecto al interés superior del nifio, las madres demandantes se expresaron que las
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demoras judiciales afectaron de manera directa la alimentacion, la salud y la educacion de
sus hijos, situacion que se reflejé también en los expedientes analizados, donde se evidencio
una ejecucion tardia de las pensiones. Esta percepcion fue reforzada por los abogados,
quienes advirtieron que, aun con sentencias favorables, la falta de cumplimiento efectivo
perpetda la vulneracion de derechos.

El contraste entre entrevistas, observacion y documentos demuestra que la falta de
celeridad procesal constituye un factor que limita el acceso oportuno a recursos esenciales,
generando una afectacion directa al interés superior del nifio. En consecuencia, los hallazgos
permiten afirmar que los procesos de alimentos en los Juzgados de Paz Letrado del distrito
de Santiago presentan deficiencias estructurales que requieren de medidas urgentes para
garantizar la proteccion integral de los menores.

5.2. Discusion

La discusion de los resultados constituye una etapa fundamental de la investigacion,
en la medida en que permite contrastar los hallazgos obtenidos con el marco teorico, los
antecedentes revisados y la normativa aplicable. En este capitulo se busca interpretar
criticamente la informacion recabada, identificar coincidencias y divergencias con estudios
previos, asi como sefialar los aportes especificos del presente trabajo al conocimiento
juridico, técnico y social que es de vital importancia en esta investigacion lo que hara llegas
a las conclusiones que se llego.

Los resultados alcanzados evidencian que el principio de celeridad procesal en los
procesos de alimentos, pese a su reconocimiento normativo, no se garantiza plenamente en
la préctica judicial. Esta constatacion se refleja en factores estructurales, como la sobrecarga
de expedientes, la escasez de personal y las deficiencias en las notificaciones, que impiden

que los plazos procesales se cumplan efectivamente. Asimismo, se observa que estas
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limitaciones repercuten de manera directa en el interés superior del nifio, afectando derechos
fundamentales como la alimentacion, la salud y la educacion.

En ese contexto, la discusion se organiza en torno a cuatro ejes principales: la
celeridad procesal, el interés superior del nifio, las coincidencias y divergencias con los
antecedentes revisados, y los aportes del estudio. Este orden busca ofrecer una vision integral
que, sin perder profundidad analitica, permita comprender el problema desde una perspectiva
multidimensional y cualitativa.

5.2.1. Discusion en torno a la celeridad procesal

Los resultados mostraron que la sobrecarga procesal, la escasez de personal
administrativo y los problemas en las notificaciones constituyen las principales causas de
retraso en los procesos de alimentos. Esta constatacion coincide con lo expuesto por
Hernandez (2021), quien afirma que la falta de celeridad en los procesos de alimentos en el
Per( responde principalmente a deficiencias estructurales de gestion judicial antes que a
vacios normativos.

Asimismo, se confirma lo planteado por Varsi (2019), quien sostiene que la
efectividad de los procesos de familia depende en gran medida de la capacidad
organizacional de los juzgados y no solo de la normativa procesal. En efecto, los jueces
entrevistados reconocieron que, pese a que el Codigo Procesal Civil regula el proceso de
alimentos bajo la via sumarisima, en la practica no se cumplen los plazos establecidos debido
a limitaciones administrativas y fiscalizadoras.

De otro lado, algunos autores como De la Jara (2020) sostienen que la digitalizacion
de los procesos constituye una herramienta clave para agilizar la justicia familiar. Sin
embargo, los resultados de esta investigacion revelan un matiz importante: si bien los
abogados reconocieron el avance que representan las plataformas digitales, también

advirtieron que la brecha tecnolégica genera nuevas barreras de acceso para madres
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demandantes con menores recursos. De este modo, el estudio muestra que la digitalizacion
no garantiza automaticamente la celeridad si no se acompafia de politicas de inclusién
digital.

En suma, los hallazgos evidencian que la falta de celeridad procesal no solo es un
problema normativo, sino fundamentalmente organizacional y administrativo, que limita la
efectividad de las resoluciones judiciales en materia de alimentos.

5.2.2. Discusion en torno al interés superior del nifio

La investigacion demostré que las demoras procesales impactan directamente en el
interés superior del nifio, al afectar su derecho a la alimentacion, la salud, la educacion y el
desarrollo integral. Este hallazgo se alinea con la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(1989), cuyo articulo 3 establece que toda medida concerniente al nifio debe atender
primordialmente a su interés superior.

Asimismo, la Constitucion Politica del Perd (1993), en su articulo 4, reconoce el
deber del Estado de proteger especialmente a la familia y a los menores de edad. De igual
forma, el Tribunal Constitucional en la STC N.° 0206-2005-PA/TC sostuvo que los derechos
de los nifios deben ser interpretados siempre bajo el principio pro infans, privilegiando su
bienestar integral.

Los resultados también confirman lo sefialado por UNICEF (2017), que advierte que
la falta de cumplimiento en procesos de alimentos expone a los nifios a un circulo de
vulnerabilidad y pobreza infantil. En este estudio, el 92% de los padres y madres encuestados
reconocio que la demora en los procesos afectd negativamente la calidad de vida de sus hijos,
coincidiendo con la doctrina internacional como la es la UNICEF que si existen casos donde
se vulnera de manera directa el interés superior del nifio.

Por otro lado, se evidencid que las sanciones por incumplimiento de pensiones son

percibidas como ineficaces tanto por los encuestados como por los abogados entrevistados.
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Este hallazgo respalda lo planteado por Cardenas (2022), quien concluye que las medidas
coercitivas actualmente previstas en el ordenamiento peruano no logran garantizar la
efectividad del derecho alimentario, perpetuando la vulneracion de los derechos del nifio.
5.2.3. Coincidencias y divergencias con los antecedentes

Coincidencias:

Los retrasos judiciales como problema estructural se verifican en estudios como el
de Hernandez (2021) y Varsi (2019), lo que coincide con lo hallado en esta investigacion.

El impacto negativo de la demora en la alimentacion y educacion de los menores se
confirma en estudios internacionales como UNICEF (2017).

La percepcion ciudadana sobre la falta de accesibilidad y transparencia del sistema
judicial coincide con los hallazgos de Céardenas (2022).

Divergencias:

Mientras De la Jara (2020) resalta que la digitalizacién constituye un mecanismo
suficiente para acelerar procesos, los hallazgos de este estudio muestran que dicha
herramienta puede convertirse en una nueva barrera cuando no existen condiciones de acceso
equitativo a este tipo de informacién.

Algunos jueces entrevistados consideraron util la conciliacién como via previa de
solucion, mientras que otros sefialaron que, en los procesos de alimentos, dicha estrategia es
limitada porque se trata de derechos fundamentales indisponibles.

5.2.4. Aporte del estudio

El principal aporte de esta investigacion es evidenciar, desde un enfoque cualitativo,
que la falta de celeridad procesal en los juzgados de alimentos no constituye Unicamente un
problema administrativo, sino que se traduce en una vulneracion directa del interés superior
del nifio.

Ademas, el estudio aporta al debate académico al demostrar que:
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La digitalizacion debe ser acompafada de estrategias de inclusion para no generar nuevas
desigualdades. La eficacia del proceso de alimentos requiere no solo de normas claras, sino
de recursos humanos, tecnoldgicos y administrativos adecuados.

Las sanciones contra el incumplimiento de pensiones deben fortalecerse para garantizar un

efecto disuasivo real.
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VI.  Conclusiones

Primera

La inaplicacion del principio de celeridad en los procesos de alimentos en los
Juzgados de paz letrado del Distrito de Santiago, afecta de manera negativa al interés
superior del nifio respecto a los derechos fundamentales de acceso a una alimentacion,
acceso a una buena salud, acceso a una buena alimentacion y todo ello repercutira de forma
negativa en su desarrollo integral del menor por lo cual esta situacion se agrava en contextos
de extrema pobreza y en extrema vulnerabilidad.
Segunda

Los principales factores que generan la demora en la tramitacion de los procesos de
alimentos incluyen: la carga procesal excesiva, la rotacion constante del personal judicial, la
falta de personal administrativo, la dificultad para notificar a los demandados y la
desorganizacion en la presentacion de demandas por parte de los usuarios. Estas limitaciones
estructurales conllevan a la vulneracion sistemética del derecho del menor a recibir
alimentos de manera oportuna.
Tercera

La demora de la resolucion de procesos de alimentos repercute de manera directa y
de forma negativa en los derechos fundamentales del menor de acceder a una vida digna y
sobre todo para su correcto desarrollo dentro de la sociedad, por lo tanto, vulneran los
derechos de los menores protegidos y amparados por la constitucién politica del Pert y
asimismo el cddigo de nifios y adolescentes, donde indica que se debe de garantizar por sobre
todas las cosas el interés superior del nifio.
Cuarta
Las principales medidas correctivas dentro del sistema del Juzgado de Paz Letrado del

Distrito
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de Santiago comprende una mayor digitalizacion de los expedientes de procesos de
alimentos, incremento del personal técnico y administrativo capacitado, asimismo la
incorporacion de criterios de trabajo por resultados y fortalecimiento de los mecanismos de

notificacion.
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VII. Recomendaciones

Primera

El Poder Judicial debe implementar un modelo de gestion orientado a resultados en
los procesos de alimentos, con el objetivo de mejorar la eficiencia y la calidad del servicio
de justicia. Dicho modelo debe permitir evaluar el desempefio de los operadores de justicia
a partir de indicadores claros y verificables. Entre estos indicadores destacan la reduccion
de los tiempos procesales y la tramitacion oportuna de los expedientes. Asimismo, resulta
fundamental el cumplimiento efectivo de los plazos establecidos por la ley. Todo ello
contribuira a garantizar una tutela judicial efectiva y oportuna para las personas beneficiarias
de alimentos

.Segunda

Se recomienda a los Juzgados de Paz Letrado implementar un sistema de seguimiento
digital eficiente, mediante el fortalecimiento de la mesa de partes virtual, el uso de
notificaciones electrénicas y el acceso transparente a expedientes digitales, especialmente
en distritos como Santiago, donde aun se evidencian deficiencias.

Tercera

Es necesario que el Poder Judicial, en coordinacion con instituciones locales y
nacionales, brinde asistencia técnica legal gratuita de manera permanente a los demandantes
para que no exista demora en la resolucién de los procesos de alimentos, particularmente a
madres en situacién de vulnerabilidad, orientdndolas sobre la correcta presentacion de
demandas, la produccion de pruebas y la defensa de los derechos de sus menores hijos.

Cuarta

Dentro de los Juzgados de Paz Letrado del Distrito de Santiago, estas medidas de
digitalizacion de los procesos de alimentos deben de comprender con una capacitacion

adecuada a los usuarios que presentan estos procesos, porque al no capacitar de manera
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correspondiente de como manejar la digitalizacién de los procesos de alimentos puede
generar una nueva barrera en este tipo de procesos y seguira afectando al interés superior del
nifio, asimismo contratar a personal capacitado, de no hacerlo asi, solo generara mayor

dilaciones
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