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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar el cambio en el nivel de pH salival en respuesta
al estrés académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatoldgico de la
Universidad Tecnologica de los Andes, Abancay-2025. Este estudio fue aplicado, con
un enfoque correlacional, con un disefio cualitativo, no experimental, descriptivo,
transversal, observacional. Tuvo como poblacién 68 estudiantes del Laboratorio Clinico
Estomatoldgico, donde se tomé la muestra representativa de 57 estudiantes. Se utilizé
los softwares de Microsoft Excel 2016 e IBM SSPS V31. El instrumento empleado fue
el pH tester modelo (HI98103) de la marca Hanna y el cuestionario SISCO del estrés
académico. De acuerdo con los resultados de 57 casos; se descubrié que el 48%
mostraron un pH salival neutro, 6% es alcalino y el 3% &cido, asimismo en relacién al
estrés académico, el 30% presenta un nivel bajo, 13% tiene un nivel moderado, 12% es
nivel alto y el 2% fue de nivel muy alto. La poblacién estuvo conformada por mujeres
(37 casos) por ende, 51.6% tuvo un nivel de pH salival neutro. Relacionado al estrés
académico 54.1% mostrd niveles bajos. Los resultados estadisticamente evidenciaron
una significancia bilateral de <0.161 donde (p=<0.05). En conclusién, se admiti6 la
hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alternativa; no coexiste correlacion negativa

entre el pH salival y el estrés académico.

Palabras claves: Estudiantes, estrés, pH saliva.
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Abstract

The study aimed to determine the change in salivary pH level in response to academic
stress in students of the Clinical Stomatological Laboratory of the Technological
University of the Andes, Abancay-2025. This study was applied, with a correlational
approach, with a qualitative, non-experimental, descriptive, cross-sectional,
observational design. The population consisted of 68 students from the Clinical
Stomatological Laboratory, where the representative sample of 57 students was taken.
Microsoft Excel 2016 and IBM SSPS V31 software were used. The instrument used was
the pH tester model (HI98103) from the Hanna brand and the SISCO questionnaire on
academic stress. According to the results of 57 cases; it was discovered that 48%
showed a neutral salivary pH, 6% is alkaline and 3% acidic, also in relation to academic
stress, 30% present a low level, 13% have a moderate level, 12% is a high level and 2%
was of a very high level. The study population consisted of women (37 cases); therefore,
31% had a neutral salivary pH level. Regarding academic stress, 20% showed low
levels. The results showed a statistically significant two-tailed p-value of < 0.161 (p <
0.05). In conclusion, the null hypothesis was accepted and the alternative hypothesis

was rejected; there is no correlation between salivary pH and academic stress.

Keywords: Stress, students, pH spittle.
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I. Introduccién
El estrés interconectado con la ensefianza educativa, segun la (OMS.2020), es una
respuesta fisica ante estimulos relacionados con la ensefianza y presenta en forma de
sintomatologias emotivo y habituales. Los fendmenos se distinguen por la percepcion
personal de que las exigencias académicas exceden los medios a disposicion para
afrontarlas, lo que podria provocar una serie de respuestas adversas en el alumno. Para
muchos jovenes, la vida universitaria representa una nueva fase que deben afrontar y
no siempre en las mejores condiciones debido a ciertas carencias heredadas de la

escuela, lo que podrian estar relacionadas con la ansiedad @,

Cuando se experimenta estrés, se pueden observar alteraciones en el estado de animo,
problemas de la saliva, entre otros. En efecto, el estrés representa un serio desafio para

el individuo; sino un proceso normal y comudn de adaptacion a la existencia .

La odontologia es reconocida como una profesion altamente estresante y se percibe
como un ambiente educativo estresante, ya que la profesibn dental demanda
habilidades interpersonales y habilidades clinicas, ademéas de conocimientos tedricos.
Los principales factores que estresan a los alumnos de odontologia incluyen el ambiente
educativo, frustracién del fracaso, el trato insensible a los pacientes, las exigencias
clinicas, la dificultad para gestionar las transformaciones curriculares y dificultosas

amistades con la plana instructivas ©.
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Desde el punto de vista internacional, Arabia establecié que existe una relacion entre el
estrés visto y el volumen salival, descubriendo asi que el estrés observado logra tener

un impacto @,

A escala nacional en Arequipa se realiz6 un estudio que fue sobre la correlacién del
estrés y pH de la saliva. Evidencio, no coexiste una relacion entre las dos variables. Se
determiné que el 84% de los participantes tenian un pH neutro, mientras que 16%
poseia pH salival acido. En cuanto al nivel de estrés, el 52% de los estudiantes reportd

niveles medios ©).

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fueron determinar los cambios en el nivel
de pH salival en respuesta al estrés académico en estudiantes del Laboratorio Clinico

Estomatoldgico de la Universidad Tecnolégica de los Andes, Abancay-2025.
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I1. Problema de Investigacion

2.1. Descripcion de la realidad problematica

Hoy en dia, se estim6 que varios trastornos, tales como la angustia y
desesperacion, son ocasionados por el estrés. Hay moléculas en lo sanguineo y
salivales de los individuos que aumentan en funcion al estrés. Estos componentes
deben cuantificarse y son denominados biomarcadores ©,

Un estudio hecho por el Sociedad (Americana de Psicologia-APA) mostré en 2013
gue las personas con edades de 18 a 33, sufren estrés. En América Latina, en
cambio, los estudiantes de universidad poseen alto estrés ligados al entorno

educativo ).

El biocatalizador, mensajero quimico, inmunoglobulina, mecanismo antibi6tico y la
citoquina son todos componente natural de la saliva, liquido fisiol6gico que resulta
crucial para mantenerse en equilibrio. El nivel de salud e organismo, por ejemplo,
la alteracién emocional, endocrina, nutricionales y metabdlico, estan presentes en

sangre como la saliva porque tiene composiciones quimica parecida ®.

El ambiente académico, siempre esta la exigencia desempefiarse con las fechas
limites y alcanzar metas planteadas. Sobrevivir fuera de casa, obtener menos
ayuda econdmica, lograr buenas notas y preocuparse por construir un futuro
profesional son algunos retos que enfrentan los universitarios durante la carrera
profesional. Estos pueden considerarse agentes estresantes psicosociales. El

estrés académico esta relacionado de alguna manera directamente ©,
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Al concentrarnos con estudiantes de Odontologia. Que frecuentan a pacientes en
entorno practico, vemos que sufren niveles elevados de estrés y angustia, los
cuales conducen al estrés educativo, ademas del miedo a nuevas experiencias, las
limitaciones financieras que provocan deterioros del entusiasmo, sicoldgico y
fisicamente. A nivel fisioldgico, sintomas como dolores de cabeza y musculadorios,
disminuciéon de comer, fatiga, insomnio e infelicidad provocan alteraciones del
caudal y al pH salival, pudiendo provocar numerosas patologias y problemas en la

area orofaringe 19,

Formulacion del problema de investigacion

2.2.1. Problema general

¢,Cual es la relaciéon de los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al
estrés académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatologico de la

Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay — 2025?

2.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cuales es los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatoldgico del VII
semestre de la Universidad Tecnolégica de los Andes, Abancay-2025?

2. ¢,Como es los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatoldgico del VIII

semestre de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay-2025?
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3. ¢Como es los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatolégico del IX
semestre de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay-2025?

4. ¢Cuadles es los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatoldgico de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay-2025 de acuerdo a su

género?

2.3. Justificacion y delimitacion

Justificacion tedrica

La investigacién proporciono hallazgos sobre la eficacia salival como técnica de
analisis y monitoreo del estrés en los estudiantes, lo cual esta relacionado con el

incremento del nivel de pH salival.

De igual manera, no hay restricciones, tanto en términos de gasto como de
tecnologia, empleada durante la investigacién. Por ende, la indagacion fue
llevada efectuando el uso del medidor de pH de la marca Hanna, resultado ser
mas beneficiosa que otros instrumentos como las tiras reactivas que cambian de

coloracién segun el nivel de pH.

Justificacion préctica
Por lo tanto, este estudio establecera el vinculo en los niveles de pH salival si

estan relacionados con el estrés en los estudiantes del Laboratorio Clinico
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Estomatoldgico de la Universidad Tecnoldgica de los Andes. Ademas, el estudio

revelard los cambios que provocan el estrés y pH salival.

Justificacion social

Este estudio encuentra su relevancia socialmente y proporcionar nueva
informacién sobre la correlacion en los niveles del pH salival y estrés académico,
que puede provocar mayor niumero de problemas en salud bucal. Obtuvo una

relevancia social.

Justificacion metodoldgica

El estudio fue basado en una metodologia que vincula correctamente los
componentes que se ordenan adecuadamente a las intenciones del proyecto.
Cabe subrayar el grado del Inventario (SISCO) estrés académico como

instrumento de medicion y el pH tester salival.
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2.4. Objetivos

2.4.1.

Objetivo general

Determinar los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés

académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatologico de la

Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay — 2025.

2.4.2. Objetivos especificos

1)

2)

3)

4)

Precisar los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatoldgico del VI
semestre de la Universidad Tecnolodgica de los Andes, Abancay — 2025.

Identificar los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatologico del VI
semestre de la Universidad Tecnolégica de los Andes, Abancay — 2025.

Determinar los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatologico del 1X
semestre de la Universidad Tecnolégica de los Andes, Abancay — 2025.

Evaluar los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatoldgico de la
Universidad Tecnoldgica de los andes, Abancay-2025 de acuerdo a su

género.
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2.5. Hipdtesis

2.5.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los cambios en el nivel de pH salival en
respuesta al estrés académico en estudiantes del Laboratorio Clinico

Estomatoldgico de la Universidad Tecnolégica de los Andes, Abancay-2025.

2.5.2. Hipotesis especificas

1. Existe relacion significativa entre los cambios en el nivel de pH salival en
respuesta al estrés académico en estudiantes del Laboratorio Clinico
Estomatoldgico del VII semestre de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, Abancay — 2025.

2. Existe relacion significativa entre los cambios en el nivel de pH salival en
respuesta al estrés académico en estudiantes del Laboratorio Clinico
Estomatoldgico del VIII semestre de la Universidad Tecnolégica de los
Andes, Abancay — 2025.

3. Existe relacion significativa entre los cambios en el nivel de pH salival en
respuesta al estrés académico en estudiantes del Laboratorio Clinico
Estomatoldgico del IX semestre de la Universidad Tecnolégica de los
Andes, Abancay — 2025.

4. Existe relacion significativa entre los cambios en el nivel de pH salival en
respuesta al estrés académico en estudiantes del Laboratorio Clinico
Estomatolégico de la Universidad Tecnoldgica de los andes, Abancay-

2025 de acuerdo a su género.
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I11. Marco tedrico

3.1. Antecedentes del problema

3.1.1. Antecedentes internacionales

Schwarz C, Balean O, Dumitrescu R, Ciordas P, Marian C, Georgescu M, et al.
(Timisoara 2022) Y, Realiz6 un estudio titulado “Capacidad antioxidante total de la
saliva y su correlacion con los niveles de pH en estudiantes de odontologia en diferentes
condiciones de estresante.” Objetivo: Evaluar el antioxidante total de la secrecion
salival del pH en alumnos de odontologia que afrontan circunstancias estresantes e
investigar posibles relaciones entre otros factores. Métodos: Se recolectaron muestras
de saliva en dos etapas diferentes: antes de la evaluacion, bajo condiciones de tension.
Se recolecto la saliva por medio de un procedimiento de drenaje y se calcul6 el pH
utilizando tiras de papel de indicacion. Se calcul6 la capacidad total a través de un kit
de prueba para establecer la capacidad total antioxidante. Emple6 técnicas descriptivas,
la prueba T Student fue utilizado para comparar como medidas del pH salival y el CAT
en cada grupo, con p < 0.05 sefialando relevancia. Resultados: Como resultado, la
mayoria de los participantes (31) obtuvieron un pH 6.5, mientras que (25 alumnos)
fueron pH 7.0, (3) fue pH 5.5, (16) pH de 6.0 y (5) pH de 7.5. Las anotaciones de estrés
oscilan entre 46y 132, la mayoria de los valores se sitian en 84. Por otro lado, el periodo
previo al examen fueron 51 y 148.Los hallazgos de Pearson indican correlacion
estadistica entre el test STAl y el TAC durante el lapso de tiempo sin estrés (-0.02, N =
80, p <0.01). Conclusiones: Correlacion negativa, los alumnos de odontologia sufrieron

un aumento del estrés antes de los exdmenes académicos.
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Olga B, Svetlana R, Ellina V. (Moscl 2020) ‘2. Realiz6 un estudio titulado “Evaluacion
de los cambios del pH salival en estudiantes de odontologia en funcién de su nivel de
ansiedad.” Objetivos: Esta indagacion fue establecer la correlacion del estado de
angustia, fundamentada en examen del inventario de ansiedad estado-rasgo [STAI]) la
palabra dentofobia con las diferenciaciones del pH de la saliva. Materiales y métodos:
Recolectaron informacién de 105 pacientes, de 18 a 23 afios. Los grados de ansiedad
de los alumnos se evaluaron a través del test STAI y se repartieron en tres grupos. Para
establecer la ansiedad, se llevé a cabo el test del grado de ansiedad (Corah CDAS).
Para identificar las variaciones en el pH de la saliva, se recolectaron muestras y se midio
el nivel de pH de la saliva total recogida usando un papel tornasol pHSCAN 5.4-10.0 y
una escala de 0.1 a 0.4. El valor de significancia estadistica se fij6 en 0.05. Resultados:
El grupo | mostr6 un nivel de ansiedad bajo e incluyé a 33 alumnos (31.4%). El grupo |l
se conform6 por 32 estudiantes (30.5%) que mostraron un grado moderado de
ansiedad. En el tercer grupo, 40 alumnos (38.1%) maostraron un alto grado de ansiedad.
Entre los 105 estudiantes que participaron, el 85% exhibié un nivel bajo de dentofobia,
el 27% expreso niveles bajo en ansiedad, el 29% evidencié nivel moderado de ansiedad
y 28% exhibid niveles elevados de ansiedad. En el pH salival participaron (105
estudiantes) en estado de reposo fue de 6.79, mientras que en estado de ansiedad fue
de 6.43. Conclusidn: Se identificé una correlacion entre la intensidad de la ansiedad y
el nivel de pH en la saliva. Ademas, se observé que el pH de la saliva de todos los

alumnos fluctuaba entre acidez y alcalinidad cuando estuvieron en estado de estrés.
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Al-Moosawi K, Qasim A.(Irak 2020) ¥, Realiz6 un estudio titulado “El impacto del
estrés del entorno dental en el estado de la denticidn, el éxido nitrico salival y la tasa de
flujo.” Objetivo: Examinar la vivencia de caries dental en alumnos de odontologia con
distintos grados de estrés circunstancial dental en conexion con el 6xido nitrico de la
saliva y la totalidad de flujo de saliva no inducida. Metodologia: El estudio incluyé 300
estudiantes de la carrera de odontologia. Fueron divididos en tres categorias (estrés
bajo, estrés moderado y estrés alto) basandose en el cuestionario de estrés relacionado
con la préactica bucal (DESQ). Recolectaron muestras de saliva no estimulada de grupos
con estrés bajo y alto cual medira la tasa de creciente salival. Se llevé a cabo la medicién
del nitrégeno 6xido en la saliva utilizando tirillas reactivas especificas para el compuesto.
Resultados: No hall6 conexiéon con el pH de la saliva y el grado de estrés. La alcalinidad
del pH se registré de 43.1%. Las mujeres mostraron niveles de pH alcalino mas alto

alcanzando el 45%. conclusion: El pH y estrés no parecen estar relacionados.

Zeballos S, Siles I. (Bolivia, 2020) . Realiz6 un estudio titulado “Influencia del estrés
académico percibido, sobre la calidad del microbiota oral y el pH salival.” Objetivo:
Analizar la influencia del estrés académico en la microbiota bucal y el pH salival de los
alumnos de quinto afio de la Facultad de Odontologia-UMSS. Metodologia: Se trabajé
con 26 alumnos, el examen fue ah inicio y al termina la segunda rotacion de 5
estudiantes: La pregunta (CPE) Estrés Percibido, para detectar microorganismos se
realiz6 el hisopado bucal la recoleccién de muestras salivales para establecer el pH.
Resultados: Segunda mediciobn es 69.2%, esta en el estrés medio, la primera

evaluacion del pH fue de 6.79, el 46.1% de alumnos estan estresados, 30.7% niveles
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moderados de estrés, 23.0% esta estresado,19.2% elevado estrés y 3.8% niveles
ligeros de estrés. El valor primero fue de 6.79. Conclusion: La segunda muestra pone
de manifiesto la caida significativa del pH salival y la elevada carga de estrés que

sobrellevan los alunados de Odontologia.

Nijakowski K, Gruszczynski D, Laganowski K, et al. (Espafia 2022) ®%, Realizd un
estudio titulado “El cortisol salivar matutino como posible predictor de un alto nivel de
estrés académico en estudiantes de odontologia un estudio preliminar.” Objetivo:
sefialar posibles relaciones entre los cambios en las medidas bioquimicas de la saliva
el estado antioxidante y también cortisol los distintos grados del estrés asociado en los
alumnos de la facultad de Odontologia a lo largo del afio académico. Metodologia: 20
alumnos voluntarios de la Universidad de Ciencias Médicas de Poznan, de entre 20 y
26 afios. Se pidi6 a los estudiantes que finalizaran la version en linea del cuestionario
del autor sobre la experiencia y manejo del estrés. Resultados: En los ambitos social y
educativo, sus niveles de estrés eran del 20 % y del 80 %, cortisol salival fue 18 % mas
altos por la mafiana. El programa Estadistica v13.3, para examinar los detalles que
mostraron. El limite de significancia fue establecido en a = 0.05 para todos los andlisis.
El valor p es inferior a 0.011. Conclusién: No presente relacién alguna, los estudiantes
de (Odontologia) atraviesan distintos niveles de estrés a lo largo del ciclo educativo, una
posible sefial de estrés que padecen los alumnos puede ser el cortisol presente en la

saliva por horas de la mafana.
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3.1.2. Antecedentes nacionales

Campos C. (Chimbote 2023) 19, Realizé un estudio titulado “Relacion entre el nivel de
estrés académico y PH salival en estudiantes de odontologia del VI AL X ciclo de la
Uladech Catdlica — Sede Central, Afio 2023.” Objetivo: Establecer la correlacion entre
el estrés académico y el pH salival en alumnos de odontologia del VI al X ciclo de la
Uladech Catdlica — Sede Central, durante el afio 2023. Metodologia: Se utilizé6 como
herramienta de SISCO-21 preguntas, se usaron las tiras reactivas para detectar el pH
en muestra participaron 66 alumnos matriculados en los grados X a VI. Resultados: El
analisis de Chi-cuadrado revelo una asociacion con un nivel de estrés moderado y el pH
salival, pudiendo observa un valor de x2=41.587, con un valor p=0.000 <0.05. El género
femenino con 31.8% (21) mostraron estrés académico leve. Los alumnos presentaron
un 40.9% (27) es acido el pH salival. El género femenino 28.9% (19) se observa en nivel
acido. Conclusién: Existe una correlacion entre los niveles de estrés académico vy el

pH de la saliva con una significancia de p=0.000.

Chavez M, Britney A (Trujillo 2023) *, Realiz6 un estudio titulado “Relacién entre nivel
de estrés académico y pH salival en estudiantes de estomatologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023.” Objetivo: Crear una relacion entre el nivel de
estrés académico y el pH salival de los estudiantes en la clinica dental de la Universidad
Privada Antenor Orrego. Materiales y métodos: La investigacion evalu6 a 130
alumnos; se emple6 un formulario de recopilacion de resefias. Para medir el pH salival,
se empled el pH anal6gico (HI-98108), asi como la pregunta (DES), por 30 items, se

manejé para valorar el estrés académico. De acuerdo a Spearman y el manej6 de datos
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obtenidos para procesar. Resultados: Se determind, el 63.1% del género femenino y
masculino, mostraron estrés académico bastante alto. Adicionalmente, el género
masculino como femenino tiene el 88.5% el pH salival es alcalino. Conclusiones: Se
indicaba un vinculo significativo mediante el valor de p=0.000, conexién presente en las

variables.

Ojeda E, Neil Martin M (Chimbote 2021) *®, Realizé un estudio titulado “Relacién entre
el nivel de estrés académico y PH Salival en estudiantes del octavo ciclo de la escuela
profesional de Odontologia-Uladech Catélica, Chimbote, afio 2019.” Objetivo: Existen
vinculos entre el pH salival y el estrés académico en alumnos del VIl afio de la facultad
Odontologia-Uladech. Metodologia: De caracter correlacional, la nuestra fue por 28
alumnos, se empled el formulario (DES30), para determinar el pH de la saliva se aplicé
la cinta reactiva. Resultados: sefialaron que el 60.70% (17) exhibieron niveles
moderado de estrés, el nivel bajo de estrés es 25% (7) y finales presentan estrés severo
con 14.3% (4); de acuerdo con el pH salival, se observa que 57.1% (16) mostraron que
fue acido; de acuerdo con al género, las mujeres con un 35.71% (10) presenta estrés
moderado; de acuerdo con la edad, el 28.57% (8) de mujeres exhiben un pH salival
acido. Conclusion: Se detect6 una correlacion relevante del estrés en condicion del pH
de la salival, el valor inferior de 0.05, descubriendo la correlacion moderadamente

efectiva.
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Rojas C. (Chimbote, 2020) 9, Realizé un estudio titulado “La relacion entre el estrés
académico y el pH de la saliva en estudiantes del policlinico de la Escuela Profesional
de Odontologia Uladech Catdlica, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Provincia
de Ancash, 2020" Objetivo: Correlacionar el estrés escolar y el pH salival de los
alumnos de Odontologia Catélica ULADECH. Métodos: fueron de 60 estudiantes de la
clinica, la muestra fue 54 de estudiantes. El procedimiento encuesta consiste en medir
el pH salival mediante el uso de las tiras reactivas y utilizando un cuestionario validado
y un valor de observacién. Resultado: Si coexiste una correlacion con un valor de
significacion de p=0.00. De acuerdo con el estrés un 7.41% no presentaba ningdn
estrés, el 24.01% mostraba un poco de estrés, el 46.30% presentaba un alto estrés y el
22% presentaba un alto estrés. Segun el pH salival, el 44.44% (24) resultaron ser acidos,
el 44.44% neutros y el 11.2 % (6) alcalinos. Segun el género, si existe una correlacion.
En el 22.22% de las mujeres, el 18.52% mostro niveles significativos de estrés, mientras
que en el 29.63% se observé un pH neutro y el 14.815% presenta estrés alto.
Conclusion: El nivel de pH en la saliva esta estrechamente relacionado con el estrés

estudiantil.

Venero A. (Cusco, 2020) ?9. Realizé un estudio titulado “El efecto del estrés académico
en el pH de la saliva de los estudiantes de la Clinica Odontoldgica Luis Vallejos Santoni
de la Universidad Andina del Cusco, 2020 II.” Objetivo: Establecer el impacto del estrés
relacionado al estudio del pH salival de los alumnos de la Clinica Odontoldgica (LVS).
Metodologia: El grupo se compuso de 76 estudiantes. Se registré el nivel del pH de la

saliva a través con un instrumento de pH metro de la marca HANNA modelo HI2002.
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Resultados: Se recopilaron los datos obtenidos. Ademas, implicaron las preguntas de
(SISCO) que valora el estrés de acuerdo al entorno educativo. Resultado: Sufrieron
estrés académico moderado al comienzo (53%) y al término (67%) de la etapa; de igual
manera, el pH de los alumnos al comienzo (70%) y al término (80%) del periodo fue
alcalino. Conclusién: La calificacion de aprobacion es de 0.75 y la calificacion de

significacion es de 0.048, si existe una correlacion.

3.1.3. Antecedentes locales

No presentan antecedentes a niveles local Gltimamente.
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3.2. Bases teoricas
3.2.1 Saliva
La saliva generada y liberada por las glandulas salivales, y su secrecién se realiza
por grupos celulares conocidos como acinos. Estos tejidos liberan por un liquido
izotonico basandose de agua que contiene enzima, moco y sales minerales.
Compuesta de liquido cambiando a medida por los conductos de excrecion,

reabsorber sodio y cloruro afiadiendo potasio y carbonato @9,

Las células acinares utilizan tanto la filtracién plasméatica como el transbordo i6nico
directo para producir saliva. Esto permite crear fluido con una osmolaridad y

compuestos similar del plasma @9,

La secrecion de la saliva esta controlada por el Sistema Nervioso Auténomo,
mientras que la absorcién de proteina esta controlada por el sistema nervioso
simpatico, la saliva por el sistema nervioso para simpatico y también influye la
secrecion de proteina. El sistema nervioso parasimpatico interviene en producciéon
de proteinas podrian funcionar principalmente por el parasimpdético. Sistema
nervioso simpatico regula la secrecion submandibular y de la glandula parétida.
Las glandulas sublingual y las glandula parotidea son activadas por el sistema

nervioso parasimpatico @9,

Composicion
La saliva esta compuesta por 99.5% de agua, 0.3% de albuminas y el 0.2% de

elementos orgénicos o inorganicos. Principalmente los elementos minerales
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incluyen manganeso, calcita, potasa, sosa y cloro, en cuanto abarca enzima
pancreatica, aminoglucosidasa, mucoproteina, catalasa, muramidasa,
lactotransferrina (LTF) y cistatina C, son componente organico. La persona
saludable se calcula del flujo diario de la saliva fluctiia de 2 litro a 0.5 2. El sistema
colinérgico del nervio a y b, esta relacionado con el sistema nervioso simpatico, el
camino neurolégico donde secreta la saliva. Al triturar, conversar y la hora de
acostarse disminuye durante el suefio. Las secreciones varian considerablemente
entre diferentes individuos a pesar se encuentre en circunstancias habituales. Una
fuerte estimulacion excitatoria, como la ingesta de alimentos, puede incrementar
significativamente la salivacion y puede duplicarse después de la administracion

de medicamentos @3,

Funcidn

Trabajo mecanico: sucede, aunque la saliva lleva a cabo el lavado del area bucal
atravesé de movimiento musculares en la mejilla, labios, lengua vy
simultdneamente elimina los microorganismos presentes. Accién amortiguadora:
surge de la armonia del pH, previniendo la tarea del acido que produce el

bicarbonato y el acido carboénico 2.

PH Salival

El proceso biofisico quimico que sucede en la cavidad bucal, la cantidad de iones
con hidrogeno cumple la funcion esencial. No obstante, el pH no se conserva
inalterable en la saliva, sino que cambia significativamente dependiendo de
diversos factores (rutina diaria, nutricién, sistema nervioso y las enfermedades

generales). En términos corrientes, el pH de la saliva es compuesto con niveles
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de 5.8, 6.38 y asocia en 7.5. Se demostré que el pH salival fue mas alto en diurno

gue después del mediodia y mucho mas al hora de comer @2,

Estrés

El primero en utilizar el término estrés fue Hans S. fisidlogo, refirié que la palabra
(estrés) describe como responderia el organismo ante situaciones desagradables,
estresante; asimismo la combinacién de cambio inespecifico del cuerpo en
contestaciébn o accion agobiante, entonces el termino estrés es usado para
describir la reaccion del corporal, los factores desencadénate, circunstancia

provoca impactos en dicha reaccion 4.

Estrés es una afeccién mental causada por situaciones externas que sobrepasan
y supera la capacidad del individuo para afrontarlo. Se ha investigado sobre el
estrés afecta el rendimiento académicos en alumnos especialmente en personas

sin experiencia ),

Actualmente, afecta estrés tanto a la persona, presentemente supone un problema
de sanidad publica. La respuesta del cuerpo al factor estresante y los cambios
fisiolégicos que producen el factor agobiante y la reaccion fisioldgica del cuerpo
afecta al equilibrio. Los trastornos fisicos y mentales puede ser consecuencia del

manejo inadecuado de estrés 9,
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Tipos de estrés

Tenemos dos clases de estrés, los cuales se conocen de esta forma: el estrés

positivd que es “Eustrés” el estrés negativo, resulta ser perjudicial para el bienestar

psicolégico del individuo “Distrés” ¢7.

A. Estrés positivo (Eustrés)

B.

El estrés minimo se refiere lo indiscutible medida beneficioso; es originada
frente a circunstancia especifica. El estrés 6ptimo o el estrés positivo es
aguella persona asume la situaciéon y la gestiona. En terminaciones médicas
el estrés es contestacion adecuacion a estimulos externo e intrinseco del

inhalatorio, neurolégico y hormonal %®).

Estrés negativo (Distreés)

Distrés consigue clasificarse de forma crénica y aguda, potencialmente de
causar perjuicios en la salud. El agudo emite hormona de la adrenalina, la
noradrenalina causa vasoconstricciones severas en areas esenciales del
cuerpo, vasos sanguineos, corazon y cabeza, pudiendo provocar accidente
isquémico o ataque cardiaco. Estrés negativo suele incidir mas en el sistema
neuroendocrino inmunolégico, provocando afecciones psicosomaticas y

cardiovasculares 8,
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Fases del estrés
La etapa de estrés, iniciaciones surge y llega mayores niveles, Para alcanzar
valores elevados de impacto en las personas, atraviesan tres fases: Alerta,

resistencia y fatiga.

Alerta
Se presenta de advierte sobre presencia de causantes de estresamiento, la
incipiente contestaciones surgen y alertar a los individuos de mantenerse alerta,

afrontar y enmendar la situacion en que se halle 9.

Resistencia

El cuerpo responde al estimulo que provoca estrés, asistiendo en adaptaciones.
Esta etapa se distingue por conservar niveles elevados de cortisol durante esta
fase indica que el cuerpo continla activo fisiolégicamente para combatir la
intimidacion percibida. Este contexto, la resiliencia limitada en situaciones el
individuo, frustra y experimenta sufrimiento. Si esta etapa persiste a lo largo del

tiempo, podria provocar un estrés crénico 9,

Fatiga

La etapa demuestra que incitacion estresante fue frecuente y logra provocar
agotamiento, crisis y angustia. Esta manera, consiguen brotar las padecimientos
coligadas al estrés el agotamiento cronico, jaquecas, trastornos cardiacos,
ausencia de atencion, disminucién retencion de memoria, afecciones

estomacales, etc @9,
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Estrés académico

Surge en los ambitos educativo de estudiantes. La interaccién entre el individuo con su
ambiente de trabajo académico y las diversas actividades que realice, usualmente

siendo los estudiantes y los mismos profesores los que participan en este proceso G9,

Los estudios universitarios suelen generar estrés, dado que, en este periodo de la vida,
el alumno tiene que lidiar con numerosas transformaciones en su vida, tales como
ingresar a la universidad, tareas asignadas, pruebas; ademas, se alinea el transcurso

de ausencia hogarefia, integracién del mundo profesional y aprobacion social @b,

Las edades, especie, condiciones psicosociales, educativas y los problemas financieros
son algunas situaciones que afectan. Todos estos elementos influyen al desarrollo del

estrés (2,

Estresores en los estudiantes de Estomatologia

Descubrieron que los alumnos de Odontologia presentan estrés. En cual se origina tanto
por razones educativas y el factor social. Unas causas principales fue el estrés en
alumnos de Odontologia seba modificando mediante el avance cambiando conforme al
progreso de los estudios. A inicios de carrera y ser aceptados, la responsabilidad
financiera y por el trato de la plana docente a alumnos. Se da conocer que presentan

niveles de estrés 3,
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El pH de la saliva y el estrés

Mientras el individuo se encuentra exhibida a eventos estresantes la contestacion
psicolégicay el suceso activa los hipotalamo, pituitario, suprarrenal y el sistema nervioso
simpatico, causando la reduccion del fluido salival, cambiando la capacidad de saliva
relacionado asi disminuyendo la oxidacién ©4. La reduccion del flujo salival las defensas
no desarrolladas logrando tener resultado, que aumenta el peligro a padecer de caries
por bacterias. Oxido-Nitrico estd compuesto por sustancias autonomas y también
artificiales perjudiciales para el ambiente, no obstante, presenta categorias escasas en
el cuerpo que ejerce un padron fundamental, los diversos procesos enfermizo e
funcional. Esta molécula de 6xido nitrico tuvo como pliego importante en la constitucion
del estrés y procesos patoldgicos propio al estrés personal; lo cual contrarresta los
movimientos de reaccién simpética y noradrenalina. Poderoso empleado anti-infeccioso

y también implica en modificacién agrupado al estrés oxidante ¢,
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3.3. Definicion de términos

- pH salival: Concentracién a hidrégenos en el pH de la saliva normal fluctda:
normalmente son (7.5 hasta 6.5). El pH salival Neutro equilibrado es importante
para la salud oral para prevencién de caries y periodontopatias 9.

. Estrés: Son presencia de tension psicoldgica causada por situaciones retadoras
para la persona 7.

. Estrés académico: A partir la instruccién preescolar y educacién universitaria
sobrellevan de estrés educativo. Se refiere al estrés educativo y pueden
experimentarlo en el aula y durante el estudio personal ©®,

. Sistema nervioso Simpético: Es el componente del (SNA) activado en
condiciones de estrés o emergencias ©9.

. Sistema nervioso Automo: Controla procesos fisiolégicos y las funciones
involuntarias del cuerpo “0.

. Eustrés: Se trata de estrés en tiempo positivo, que acontece cuando alguien se
adapta a circunstancia desafiante 49,

- Distres: Es el estado psicolégico de estrés negativo puede afectar perjudicial en
la salud personal %)

- Alcalino: Compuestos quimicos soluble al agua, reacciona con el acido formando
sal y reduciendo la acidez “?.

- Neutro: Conlleva que la disoluciéon carecen de particularidades alcalinizada y
acidificante 42,

_ Acido: Ocurre cuando cierto metal reacciona con el 6xido de hidrogeno presente

en el agua. Sabor agrio “2,



37

. Cortisol: Es la hormona que produce el cuerpo de normal natural y que ayuda
responder al estrés 3.
~ Oxido nitrico: Es una molécula gaseosa que regula funcién patoldgicas y

fisioldgicas del cuerpo humano ¢,
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IVV. Metodologia
4.1. Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion
La indagacion fue de tipo basica, ya que buscara difundir los conocimientos basicos
sobre las dos variables en lo cual implicaran el entendimiento de cada uno de ellos.
Segun el autor Arias J, texto “Disefio y Metodologia de Investigacion”, especifica,
aunque el estudio no es solucionar el problema a corto plazo, ademas brinda bases
tedricas para otras investigaciones. Se puede tratar la presente tesis como métodos

exploratorios, descriptivas o también correlacional “®,

El enfoque de esta investigacion fue observacional, porque vera las anomalias del corte
transversal porque la informacion seran recolectados en Unico solo tiempo, mediante la

observacioén de los resultados del Tester pH salival de cada estudiante %,

El nivel de la investigacion fue correlacionar dos variables, porque buscé comprobar 2
objetividades importantes. Como mencionan los escritores Hernandez, Mendoza, el
objetivo del proyecto consiste en comprender la conexion de dos o tres variable, en un

ambito especifico “9,

4.2. Disefio de investigacion
La estructura el proposito del estudio es correlacional.
- Segun el autor Hernandez; no se alteraran las variables del proyecto de

investigacion, en el cual no se realizara en un laboratorio “®.
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Esquema de la investigacion

Doénde:

E: Alumnos.

V1: Nivel del pH salival.

V2: Estrés académico.

C: Coeficiente de correlacion.

4.3. Operacionalizacion de variables
4.3.1. Variable 1
Nivel de pH en la saliva
Definicion conceptual: La cantidad de iones de hidrogeno en la saliva determina

su nivel de acidez, neutralidad y alcalino.

Definicion operacional: Dato numérico referente a la medida del instrumento pH
Tester.
Dimensiones

- Acido (6,0-6,9)

- Neutro (7,0-7,9)

- Alcalino (8,0-8,9)
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4.3.2. Variable 2

Estrés Académico
Definicion conceptual: Se describe como mecanismo que brota cuando el
alumno percibe las exigencias del entorno pedagdgico de caracter estresante, lo
cual genera la inestabilidad sistémica provocando sintomatologias desagradable

presentes en marcadores de desbalances “7.

Definicidon operacional: Resultado de la ejecucién del cuestionario “SISCO” de

estrés académico en estudiantes.

Dimensiones

- Dado que la pregunta es de respuesta binaria (si/no), responde con
aspa o tachalo.

- Grado de cuanto de estrés se sitla los estudiantes.

- Identifican de estimulos estresores.

- Determinacion de sintomatologias y reacciones frente a provocacion
estresante.

- ldentificacion de la regularidad en la implementacién de mecanismos y

contrarresto.



Matriz de Operacionalizacion de Variables.

41

Variables Definicion Dimensiones Definicion Indicadores Tipo Escala Valores
conceptual operacional
pH salival | Indicadores del nivel de - Acido Valor numérico Nivel de potencia Cualitativa | Ordinal | - Acido: 6.0 a
acido, neutro y alcalinidad, - Neutro respectivo a la de hidrogeno 6.9
la saliva normal fluctda: - Alcalino lectura Tester del salival N . 70-7.9
normalmente de 7.5 a 6.5 nivel de pH salival. - Neutro: 7.0-7.
(36), - Alcalino: 8.0-
8.9
Estrés Tension fisicas y - Estresores Resultado final de la | - Nunca Cualitativa | Ordinal | - Bajo: 0-33
académico | emocionales causada - Reacciones aplicacion del - Rara vez - Moderado: 34-
por situaciones retadoras (sintomas) inveni[ario de estrés - Algu'ngs veces 66
para la persona - Re{:\ccllfnn.es a;gjggmco - (S3§15| siempre Alto: 67-100
. . . i i . - Siempr - 167-
estudiantes y situaciones g’;r(;c:eoggefzz) ( ) empre
de afrontar @7, g - Muy alto: 101-
afrontamiento 180
Covariable | Condicién organica que Género Termino general El fenotipo Cualitativa | Nominal | - Masculino (M)
distingue al género varén y puntualizar como marcado en el -Femenino (F)
muijer. Masculino o cuestionario.
femenino.
Duracion de periodo Semestre Ciclo académico Semestre Cualitativa | Ordinal | Semestre de:

especifico que el alumno
permanece en el semestre
pedagogico.

gue se encuentra el
alumno.

académico que se
encuentre el
estudiante.

VII, VI, IX.
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4.2. Ambito temporal y espacial

La localizacion del espacial de la investigacion fue realizada en el Laboratorio Clinico
Estomatoldgico de la Universidad tecnoldgica de los Andes, que esta en Apurimac-
Abancay-Abancay. La acotacion temporalmente fue llevada durante el tiempo de 1 mes,
julio, 2025. Respeto a la delimitacién social, se establecié a un grupo de estudiantes de
ambos géneros de los semestres de VII, VIl y IX, del Laboratorio Clinico Estomatoldgico.
La delimitacion en términos conceptual se referira al pH salival y estrés académico, como

variables representativas.

4.3. Poblacién y muestra

Poblacion

El estudio fue integrado por 68 estudiantes quienes estan matriculados en el
Laboratorio Clinico Estomatolégico 2025-II, de la Universidad Tecnoldgica de los Andes-

Abancay-Apurimac. Satisfacian con la normativa de inclusién y exclusion.

Muestra

Las dimensiones de selecciones fueron conformadas por 57 muestras de los
estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatolégico. El parametro para calcular confiabilidad
es de 95%, con rango de error de 5% y la probabilidad de 50%, se aplicé la formula en

poblaciones finitas:



N+z{_./2+p'q
n=-— _
d*(N—d) + z;

o R * ]'J * []

Dénde:

e n: Dimensién de muestreo a evaluar.

N: Numero de poblacion es de 68.

Z1-=/2: valorizacién de confianza es de 1.96 del valor de 95%.

P: Estimacion proporcionada de la poblacion.

D: Exactitud del 95% con un error tolerado 0.05.

B 68 * 1.65% + 0.5 + 0.5
©0.052%(68—1)+1.652%0.5%0.5

n

_ 68 * 3.8416 * 0.25
"= 0.0025 % (67) + 3.8416 * 0.25

B 65.3072
"~ 0.1675 + 0.9604

n

65.3072

" =T1279

n =157
De acuerdo a la formula el nimero de muestra fue de 57 personas.

Criterios de inclusion

- Estudiante matriculado que cursan asignaturas clinicas donde traten pacientes.
- Estudiantes varones y mujeres.
- Estudiantes quienes hayan firmado el formato de consentimiento.

- Estudiante que vengan en ayuna.

43
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Criterios de exclusion
- Estudiantes, quienes abandonaron el semestre académico antes del inicio de la
investigacion.
- Estudiante que estén con receta farmacoldgica.
- Estudiante que no estén dispuesto a participar.

- Estudiante que consumieron alimentos.

4.4. Técnicas e instrumento para la recoleccion de datos

La primera variable se utiliz6 el potenciémetro Checker (pH tester) modelo: HI98103 de la
marca HANNA, la empresa MAFER Ingenieria y Servicios que fue responsable de la
calibracion y confiabilidad; ademas la lectura del pH de la saliva seria mucho mas precisos
y exactos. Las muestras fueron obtenidas a las 8:30 AM, inicialmente se coordiné con los
estudiantes presentes que asistirdn en ayuno, habiendo recolectado la muestra se entreg6
un refrigerio a los participantes, el instrumento fue lavado utilizando agua purificada y se
utilizé el papel toalla secando la parte del electrodo, en cada medicién se volvio repetir
lavado y secado del instrumental. Si se encuentra dentro del rango, esto proporcionara un

total proximo del pH de la saliva en los estudiantes:

Escala del pH
- Acido (6.0-6.9)
- Neutro (7.0-7.9)

- Alcalina (8.0-8.9)
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La segunda variable del estrés académico, fue llevada a cabo una evaluacién utilizando la

encuesta (SISCO), que consta de 21 items “®, Formando un aspecto principal del estudio,

se obtiene a modo de evaluar el nivel de estrés educativo. El cuestionario esta fraccionado

en la subsiguiente forma:

- Intensidad de nerviosidad e intranquilidad.
- ldentificacién de estimulos estresantes.

- Sintomatologia o respuestas.

- Efecto psiquico.

- Habilidades de enfrentar.

La principal opcion es tipo biparticion (si-no).

Tabla: Baremo para determinar del estrés total en el Inventario SISCO.

Nivel Puntaje
Bajo 0-33
Moderado 34-66

Alto 67-100

Muy alto 101-180

Fuente: Metodologia de baremo estandarizacion o indicativo de un instrumento
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Validacion y confiabilidad de los instrumentos

El instrumental de Tester Checker de la marca HANNA fue validado y calibrado por un
especialista de la Empresa MAFER Ingenieria y Servicios con las soluciones buffer pH4.01,
pH7.01, pH10.01. (Anexo N° 04), mediante una muestra piloto de 6 alumnos, fueron 2
grupos analizados en SPPS V30, la confiabilidad se realiz6 mediante el coeficiente de
correlacion intraclase dando resultado 0.980. (Anexo N° 05). El objetivo principal de la
validacién del Inventario SISCO de Estrés Académico, en un estudio comparar en jovenes
mayores de la Universidad Industrial de Santander UIS y la Universidad Pontificia
Bolivariana, Seccional Bucaramanga" fue verificar el Inventario SISCO del Estrés
Académico y llevar a cabo un andlisis comparativo en jovenes adultos de la UIS y de la

UPB, confiabilidad de alfa de Cronbach 0.85, (Anexo N° 06) por Barraza Macias Arturo “®),

4.6. Andlisis de datos

En este analisis, la indagacion fue recopilada e ingresada de manera manual en la
plataforma del software de Microsoft Excel v16. En ella, la informacién se organizara y
codificara de acuerdo segun cada variable. Luego la informacién obtenida se traslada al
software statistics IBM SPSS v30, para ser mostrados en las tablas de frecuencias
bivariadas con su valor absoluto y relativo. Para el objetivo general fue aplicada el analisis
de Rho Spearman. En cuanto a los objetivos especificos, se hard uso de la tabla cruzada,

Asimismo, segun el semestre académico y de acuerdo al género masculino y femenino.
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Recopilacion de datos

Los estudiantes elegidos que formaron parte de la investigacién en el Laboratorio Clinico
Estomatoldgico de la Universidad Techoldgica de los Andes, Abancay; cual fue el propdsito
del proyecto y como se llevaria a cabo, ademas de asegurarles la confidencialidad.

Subsiguientemente se distribuy6 el cuestionario al estudiante.

Recoleccion de la muestra biolédgica

Después de haber cumplido con los permisos éticos sefialado para el proyecto de Ciencias
de la Salud, procederé a recoleccion de muestra salival que fue de saliva no estimulada. La
muestra se almacena en un envase de frasco estéril rotulado con su nombre y se evalu6

inmediatamente el nivel del pH salival para evitar su degradacion.

4.7. Consideraciones éticas

La indagacion no afectara la integridad fisica o psicolégica de poblacion a estudiar, en
el cual el estudiante tuvo la potestad de elegir y formar parte del estudio de a ver firmado
consentimiento informado. Todo informe acumulado fue manejado privadamente y utilizado
Unicamente para intenciones del estudio. Solo de aquellos que otorguen su consentimiento

informado.
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Limitaciones

- No se pudo obtener el documento de calibracién porque se perdié la solicitud en mesa
de partes la Direccién Regional de Salud, por lo tanto, busque otras compafias que
pudieran realizar la calibracion y confiabilidad del instrumento.

- Los estudiantes no asistieron, recibieron informacion de las consideraciones éticas del
proyecto de investigacion y se comprometieron a asistir el dia indicado.

- Durante el horario correspondiente de séptimo semestre se observaron estudiantes de

octavo y noveno, se evidencio un desorden académico.



V. Resultados y discusion

Resultados

De acuerdo al objetivo general
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Tabla N° 01. Determinar los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatoldégico.

Nivel N %
Acido 3 5.26%
pH salival Neutro 48 84.21%
Alcalino 6 10.53%
Total 57 100%
Nivel N %
Estrés académico Bajo 30 47.9%
Moderado 13 25.0%
Alto 12 22.9%
Muy alto 2 42%
Total 57 100%

Rho de Spearman Coeficiente de correlacion Sig. (bilateral) p=<0.161

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion. Se observa que el 84.21% (48 estudiantes) tiene pH salival neutro, el

10.53% (6 estudiantes) fue alcalino y el 5.26% (3 estudiantes) es acido. Mientras que el

47.9% (30 estudiantes) presenta un estrés nivel bajo, 25.0% (13 estudiantes) fueron de

niveles moderado, el 22.9% (12 estudiantes) de nivel alto y el 4.2% (2 estudiantes) fue de

nivel muy alto. De acuerdo al andlisis de correlacion de Spearman tomando en cuenta las

dos variables (pH salival y estrés académico), se halld6 un coeficiente de correlacion de

(significancia bilateral p=<0.161), correlacién negativa significativa se acepta la hipotesis

nula y se rechaza la hip6tesis alterna.
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De tal formal objetivos especificos

Tabla N° 02. Precisar los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatoldgico del VIl semestre.

VIl Semestre

Nivel N %
Acido 1 9.1%
pH salival Neutro 19 80.0%
Alcalino 2 10.0%
Total 22 100.0%
Nivel N %
Estrés académico Bajo 10 45.5%
Moderado 7 31.8%
Alto 4 18.2%
Muy Alto 1 4.5%
Total 22 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion. Se registraron un total de 22 casos validos, donde el 80% (19 estuantes)
cuenta con pH salival neutro, el 10.0% (2 estudiantes) es alcalino y un 9.1% (1 estudiantes)
fue &cido. En dependencia al estrés académico, los resultados indicaron que 45.5% (10
estudiantes) fue nivel bajo, el 31.8% (7 estudiantes) nivel moderado, 18.2% (4 estudiantes)

es nivel alto y el 4.5% (1 estudiantes) nivel muy alto.



Tabla N° 03. Identificar los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés
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académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatologico del VIII semestre.

VIl Semestre

Nivel N %
Acido 2 21.0%
pH salival Neutro 19 63.2%
Alcalino 2 15.8%
Total 23 100.0%
Nivel N %
Bajo 15 65.2%
Estrés académico
Moderado 5 21.7%
Alto 3 13.0%
Total 23 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion. La cantidad de casos validos es 23, se observa que el 63.2% (19

estudiantes) cuenta con un pH salival neutro, 21% (2 estudiantes) es acido y el 15.8% (2

estuantes) fue alcalino. En cuanto al estrés académico, los resultados muestran que el

65.2% (15 estuantes) tiene nivel bajo, el 21.7% (5 estudiantes) es moderado y el 13.0% (3

estuantes) fueron alto.
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Tabla N° 04. Determinar los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés

académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatol6gico de IX semestre.

IX Semestre
Nivel N %
pH salival Acido 1 11.1%
Neutro 9 68.0%
Alcalino 2 20.0%
Total 12 100.0%
Nivel N %
Alto 6 50.0%
Estrés académico  Bajo 5 41.7%
Muy alto 1 8.3%
Total 12 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion. Los casos estimados validos son 12, el 68.0% (9 estudiantes) demuestra
un pH salival neutro, el 20.0% (2 estudiantes) es alcalino y el 11.1% (1 estudiantes) fue
acido. En cuanto a los resultados relacionados con el estrés académico, se report6d 50.0%
(6 estudiantes) presenta nivel bajo, el 41.7% (5 estudiantes) tienen nivel alto y 8.3% (1

estudiante) fueron de nivel muy alto.
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Tabla N° 05. Evaluar los cambios en el nivel de pH salival en respuesta al estrés

académico en estudiantes del Laboratorio Clinico Estomatoldgico, de acuerdo a su

género.
pH salival
Acido Neutro Alcalino
Estrés académico N % N % N % N %

Bajo 1 23.4% 16 51.6% 3 25.0% 20 54.1%
Moderado 0 0.0% 9 29.0% 1 75.0% 10 27.0%
Femenino Alto 1 76.6% 5 161% 0 00% 6  16.2%
Muy Alto 0 0.0% 1 32% O 0.0% 1 2.7%
Total 2 100% 31 100% 4 100% 37 100%
Bajo 1 19.0% 7 479% 2 33.3% 10 50.0%
Moderado 0 0.0% 3 17.0% O 0.0% 3 15.0%

Masculino
Alto 0 0.0% 6 33.0% O 0.0% 6 30.0%
Muy Alto 0 0.0% 1 21% O 0.0% 1 5.0%
Total 1 100% 17 100% 2 100% 20 100%

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion. El nimero de casos validos del género femenino es de 37 estudiantes. Los
resultados del nivel de pH salival muestran que el 51.6% es neutro, 25% obtiene alcalino y
un 23.4% presenta acido. En cuanto al estrés académico, 54.1% presenta niveles bajos, el
27% niveles moderado, el 16.2% alto y el 2.7% muy alto. Por otro lado, el numero de casos
validos del género masculino es de 20 estudiantes, donde los resultados del nivel pH salival
revelan que el 47.9% es neutro, un 33.3% alcalino y el 19% &cido. Asimismo, al evaluar el
estrés académico el 50% presenta niveles bajos, 30% nivel alto, el 15% niveles moderado

y un 5.0% fue de nivel muy alto.
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Discusion
El estudio obtuvo que el pH salival fue neutro con 84.21%, alcalino del 10.53% y é&cido
5.26%. En cambio, al estrés el 47.9% bajo, 25.0% moderado, 22.9% es alto y muy alto
4.2%. La prueba de Spearman dio como resultando p=<0.161 demostrando que p=<0.05.
No existe correlacién positiva en ambas variables. Este resultado se refleja lo contrario al
hallazgo de Schwarz C, Balean O, et al (2022) ®Y, Tienen un pH neutro (31) y (16) son
acido, los valores alto de ansiedad, sin estrés fue 79.44% y con estrés 84.34%, el
coeficiente de correlacion Pearson indica que p=<0.05 sefialando relevancia negativa.
Asimismo Nijakowski K, et al (2022) * presentaban niveles de estrés 80% en el ambito
educativo y el 20% en lapso social y respetivamente el cortisol salival matutino fue mas alto
18%. La significancia de p=<0.011, presento que no hay una correlacion. Los estudios
mencionados encuentran que no hay una correlacion significativa entre ambas variables,

podria deberse por el item utilizados o instrumentos aplicados en las investigaciones.

De acuerdo con el semestre académico de séptimo, donde el 80% cuenta con pH salival
neutro, el 10% un pH alcalino y el 9.1% &cido. En relacion al estrés académico, los
resultados indicaron 45.5% bajo, el 31.8% moderado, 18.2% alto y el 4.5% muy alto.
Asimismo, los resultados es lo contrario en estudio de Ojeda et al (2021) *®, mencionaron
gue el nivel de estrés distribuyo en 7 casos de nivel bajo, 17 moderado y 4 severo, explican
una correlacion levemente significativa de p=0.05. Por otro lado, Venero (2020) @9, Los

alumnos sufrieron un estrés académico moderado al comienzo (53%) y al término (67%) de la



55

etapa; de igual manera, el pH de los alumnos al comienzo (70%) y al término (80%) del periodo

fue alcalino, explican una correlacién levemente significativa de p=0.48.

De acuerdo al semestre académico de octavo, observamos que el 63.2% cuenta con un pH
salival neutro, 21% es acido y el 15.8% fue alcalino. En cuanto al estrés académico, los
hallazgos indican que el 65.2% presenta un nivel bajo, el 21.7% es moderado y el 13% es
alto. El descubrimiento es contrario de lo que se mencioné en la investigacién de Olga eta
al (2020) 2, El 85% exhibié un nivel bajo de dentofobia, el 27% expresé un nivel bajo de
ansiedad, el 29% evidencio un nivel moderado de ansiedad y el 28% exhibié un nivel
elevado de ansiedad. En el pH salival en estado de reposo fue de 6.79, mientras que en
estado de ansiedad fue de 6.43. La significancia fue de p=0.05 encontr6é una correlacion.
Por otro lado. Zeballos et al (2020) * demuestra que el 69.2% de los alumnos estan medio
estresado, el 23.0% estresado y el 7.6% poco estresado. Final de rotaciéon: 46.1%
estresado, 30.7% medio estresado, 19.2% extremadamente estresado y 3.8%
escasamente estresado. Evaluacion del pH de la saliva, primera toma: promedio de 6.79.

Segunda toma: promedio de valor 6.20; Encontré una correlacion.

De acuerdo con el semestre académico de noveno, el 68% presento un pH salival neutro,
el 20% alcalino y el 11.1% acido. En cuanto a los resultados relacionados con el estrés
académico, se reportd 6% bajo, 5% alto y 1% es muy alto. Por otro lado, la investigacion es
lo contrario que se menciona en la investigacion de Campos et al (2023) @9, el 47.0% (31)

de los alumnos mostraron un nivel bajo de estrés. El 31.8% (21) de los individuos fueron



56

mujeres y mostraron un estrés leve. Un 40.9% (27) de los alumnos tenia un pH salival &cido
y el 28.9% (19) de las mujeres tenian pH salival 4cido. Se demuestra que el nivel de pH
salival de los alumnos, el 3% es acido, 48% Neutro, 6% Alcalino, se encontré un coeficiente

de x2=41.587 el valor de p= 0.000, si existe una relacion significativa.

De acuerdo al género, los casos validos del género femenino son de 37 estudiantes. Los
resultados del nivel de pH salival muestran que el 51.6% es neutro, 25% es alcalino y un
23.4% es acido. En cuanto al estrés académico, 54.1% presenta niveles bajos, el 27%
niveles moderado, el 16.2% alto y el 2.7% muy alto. Por otro lado, el nimero de casos
validos del género masculino es de 20 estudiantes, donde los resultados del nivel pH salival
indican un 47.9% neutro, un 33.3% alcalino y un 19% &cido. Asimismo, al evaluar el estrés
académico el 50% presenta niveles bajos, 30% alto, el 15% moderado y un 5.0% muy alto.
Los hallazgos es contradictorio de lo que se presentd en la investigacion de Rojas (2020)
19 demuestra el nivel de estrés fue, de 7.41% no presentaba ningln estrés, el 24.01%
tenia leve estrés, el 46.30% estaba bajo alto estrés y el 22% también se encontré muy alto
estrés. De acuerdo al pH salival, el 44.44% (24) resultaron ser acidos, el 44.44% fueron
considerados como neutro y el 11.2% (6) como alcalino. En el 22.22% de los participantes
fueron femenino, el 18.52% manifest6 niveles altos de estrés, mientras que el 29.63% se
registr6 un pH neutro y el porcentaje de estrés alcanzo el 14.15%, indicando nivel
considerable, si existe una correlacion con un nivel de significancia de p=0.00. A la vez, Al-

Moosawi et al (2020) @, indica que el 45% del género femenino presenta un pH salival



57

alcalino, no identifico alguna correlacién (p=>0.05). Asimismo, Chavez (2023) @7, el 63.1%
de los alumnos, tanto femeninos como masculinos, notaron niveles de estrés bastante alto.
Adicionalmente, se descubrié que el 88.5% de los alumnos, tanto femenino y masculino, el
nivel pH salival es alcalino, hallé una correlacion con un valor de p=0.000. Estos hallazgos
podrian estar relacionado por el hecho de que las mujeres presentan un flujo bastante
escaso, ya que enfrentan cambios hormonales a lo largo de la adolescencia y durante el

ciclo menstrual.
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V1. Conclusiones

Determino que los estudiantes tienen pH salival neutro del 84.21%. Los indices de
estrés mostraron que el 47.9% tienen nivel bajo. El coeficiente de correlacién bilateral
significativo de <0.161, relacion negativa de las dos variables, la hipétesis alterna fue
negada y admite la hipotesis nula.

Preciso que Los estudiantes del séptimo semestre el 80% tienen pH salival neutro y el
45.5% tiene niveles bajos de estrés académico.

Identifico que los estudiantes del octavo semestre, presentan bajo nivel de estrés con
65.2% y pH salival neutro del 63.2%.

Determino que los estudiantes de del noveno semestres, muestra pH salival neutro el
68.0% y obtuvo 50.0% presenta niveles bajos de estrés.

Evalué que el género femenino muestra mayor incidencia de pH salival neutro 51.6%
y estrés académico es nivel bajo 54.1%. Los varones demostraron pH salival neutro

47.9%, niveles de estrés académico bajo 50%.
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VII. Recomendaciones

Al Rector de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, se recomienda realizar
programas de charla dirigidos a estudiantes sobre cdmo manejar el estrés académico.
Se sugiere al Director de la Escuela Profesional de Estomatologia, cuidar la salud de
los estudiantes en relacion con el estrés académico, considerando las consultas
psicolégicas de manera periddica.

Se sugiere a la Direccibn de Bienestar Universitario, fomentar el servicio de
psicopedagogia con el objetivo de resolver aquellos problemas que afectan a los
estudiantes en el &mbito educativo.

Se recomienda a seguir investigando la correlacion entre el nivel de pH salival y estrés

académico, aumentando el tamafio de muestra.
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