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RESUMEN

La presente investigacion, fue desarrollada con el objetivo de Identificar la
relacion entre la inteligencia emocional y la autonomia en los nifios de 4 afios de la
I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay-2022, se tomd en consideracion el
tipo basico de investigacion, de disefio no experimental, de corte transversal, nivel
correlacional, enfoque cuantitativo, donde la poblacion y muestra fue 26 nifios de 4
afos de la |.E. a quienes se les aplicod un cuestionario para cada variable que estaba
comprendida por items y en una escala Likert del 1-4, la técnica aplicada fue una
encuesta, los resultados que se hallaron fueron un p-valor igual a 0.779>0.05 que
mostro que no existia diferencias significativas y un valor de Rho de Spearman de
-0.058 que detalla una relacién negativa, por lo cual se acepté la hipétesis nula de
la investigacién, concluyendo que la inteligencia emocional no se relaciona
significativamente con la autonomia de los nifios de 4 afios de la |.LE. N°54004 Fray

Armando Bonifaz Abancay-2022.

Palabras clave: Inteligencia emocional, autonomia, adaptabilidad, manejo de

estrés. estados de animo.
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ABSTRACT
The present investigation was developed with the objective of identifying the
relationship between emotional intelligence and autonomy in 4-year-old children of
the I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay-2022, the basic type of research
was taken into consideration, non-experimental design, cross-sectional,
correlational level, quantitative approach, where the population and sample was 26
4-year-old children from the |.LE. to whom a questionnaire was applied for each
variable that was comprised of items and on a Likert scale of 1-4, the technique
applied was a survey, the results found were a p-value equal to 0.779>0.05 that
showed that there were no significant differences and a value of Spearman's Rho
of -0.058 that details a negative relationship, for which the null hypothesis of the
investigation was accepted, concluding that emotional intelligence is not
significantly related to the autonomy of 4-year-old children. of the I.E. No. 54004

Fray Armando Bonifaz Abancay-2022.

Keywords: Emotional intelligence, autonomy, adaptability, stress management.

moods.
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INTRODUCCION
Se pone a consideracion de su criterio el informe de tesis titulado “Inteligencia
Emocional y Autonomia en Nifios de la LLE.I. N°. 54004 fray Armando Bonifaz-
Abancay 2022”. El objetivo de este informe es analizar el nivel de relacion entre la

inteligencia emocional y la autonomia en nifios.

El informe esta estructurado en siete apartados que se detallan de la siguiente

manera:

El primer capitulo aborda la realidad problematica del estudio, asi como la
formulacion de los problemas, objetivos y las delimitaciones y limitaciones del

mismo.

El segundo capitulo presenta el marco tedrico, donde se exponen los antecedentes

de la investigacion, las bases tedricas y el marco conceptual.

En el tercer capitulo se describe la metodologia de la investigacién, incluyendo las

hipotesis planteadas.

El cuarto capitulo presenta los resultados y las discusiones del estudio.

Los apartados quinto, sexto y séptimo corresponden a las conclusiones,

recomendaciones y aspectos administrativos, respectivamente.

XVii



CAPIiTULO |
PLAN DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Tanto la casa donde se cria al nifio como el jardin, se ha podido observar las
dificultades que tienen en la inteligencia emocional, los nifos mostraron las emociones
mediante sus dibujos, llantos, frustracion, ira, rabia, tanto en la autonomia se percibié
que los nifos no podian comer solos sus loncheras necesitaban que les haga comer
a la boca, tenian dificultad de ir al bafio solos, hasta se orinaban en el pantalon como
si fueran nifios de 3 anos los padres eren sobreprotectores es por ellos nosotras hemos

observado esa problemas en la institucién educativa.

En la actualidad, se entiende que la inteligencia emocional es la capacidad que
se genera para integrar los elementos cognitivos y las emociones de la persona, los
efectos de la regulacion de las acciones en el entorno personal, el comportamiento
adecuado en las relaciones con los demas (Castro et al., 2020). No obstante, a la fecha
es comun encontrar personas adultas que no saben como controlar y manejar sus
emociones sobre todo en situaciones dificiles, es por ello que a lo largo de los recientes
anos se ha tratado de ensenar en los distintos niveles educativos el desarrollo de la
inteligencia emocional, intentando de esta manera aumentar el numero de futuros
profesionales con esta capacidad. Eso lo podemos corroborar con la investigacion en
la cual nos demuestran que los estudiantes de un centro educativo basico alternativo
(CEBA) en Huancavelica en su mayoria tienen un nivel promedio de inteligencia
emocional, y si bien recomiendan a la institucion educativa que tome medidas sobre el

asunto, el nivel sigue siendo bueno (Guzman y Zelaya, 2021); asimismo en un estudio



realizado en una UGEL de Puno, nos indica que de su poblacién encuestada a pesar
de estar en una situacion dificil como es la pandemia, mas de la mitad de los

estudiantes tiene un nivel alto de inteligencia emocional (Guzman y Zelaya, 2021).

Como podemos observar, nuestro pais se encuentra en el trabajo constante de
ensefar sobre inteligencia emocional, debido a que los expertos en la salud y
aprendizaje indican que es sumamente importante ensefarlo, sobre todo a los nifos,
para que de esa manera puedan afrontar escenarios dificiles sin que se dejen llevar

por sus emociones, ser empaticos para forjar nuevas y buenas relaciones.

Ahora, la autonomia es la capacidad de realizar acciones sin la supervision de
ninguna persona, es una forma de individualismo de la toma de decisiones segun su
criterio y experiencia (Fierro, 2018). Razon por la que, es considerado como uno de
los factores a tener en cuenta en el aprendizaje del menor lo debido a que de esta
manera el infante no sea tan dependiente de los padres lo cual lo ayudara a afrontar
el mismo sus problemas y convertirse en adultos con iniciativa y confianza. A diferencia
de la inteligencia emocional, la autonomia se encuentra un poco débil en nuestro pais,
asi lo demuestra la investigacion la cual arroja como resultado que la mayoria de nifios
de nivel inicial encuestados no tiene un buen nivel de autonomia, llegando a no poder
identificar correctamente aspectos sencillos como el color de su cabello y otras
caracteristicas fisicas (Moreira et al., 2021). En el mismo sentido, hay una
investigacion que sefala que existe un nivel alto de sobreproteccién de los padres
cusquefos hacia sus hijos y por lo tanto un bajo nivel de autonomia en los nifios
afectando de esta manera en su aprendizaje y futura independencia (Cayavilca et al.,

2022).



Es asi, que tenemos dos grandes situaciones del aprendizaje las cuales son

parte importante en un desarrollo. Con lo que en la presente investigacién se ha

planteado el siguiente problema de investigacién

1.2.

Identificacion y formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y autonomia en los nifios 4

afnos de la I.E.l. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -20227

1.2.2. Problemas especificos

1.3.

¢, Cual es la relacion entre la adaptabilidad y la autonomia en los nifios de L.E.I.
N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -20227

¢, Cual es la relacion entre el manejo de estrés y la autonomia en los nifios de 4
anos de la I.E.I. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -20227?

¢, Cual es la relaciéon entre el estado de animo y la autonomia en los nifios de 4
afnos de la I.E.l. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -20227?
Justificacion de la investigacion

a. Implicancias practicas de la investigaciéon

Tanto la inteligencia emocional como la autonomia, son aspectos
importantes que deben ser aprendidos, sobre todo durante la etapa de la nifiez.
Es asi que el poder determinar si ambos se relacionan entre si es suma de
importancia debido a que ayudara a una mejor comprension de ambos aspectos
y del aprendizaje del menor para un correcto desenvolvimiento en la sociedad.

Beneficiando de esta manera: La comunidad cientifica, con el aporte



1.4.

1.4.1.

investigativo la poblaciéon, debido a que mejorara la comprension del
aprendizaje del infante y por consiguiente traera nuevos y mejores métodos de
ensefanza; y al final a los nifios, debido a que al mejorar la calidad de

ensefanza que se les brindara, se mejorara también su futuro.

b. Valor tedrico de la investigacion

Esta investigacion servira como aporte a la comunidad cientifica
relacionada con la educacion y la psicologia debido a que se determinara como
es que uno de las ensefianzas mas valiosas como es la inteligencia emocional
repercute en la autonomia del infante y por consiguiente en las actividades del

menor.

c. Utilidad metodolégica de la investigacion

Se crearan rubricas que permitiran que las futuras investigacion se
interesen por investigar mas a fondo sobre la inteligencia emocional y como se
relaciona en distintas formas con las personas sobre todo con los nifios

permitiendo de esta manera una mejor comprensién en la sociedad.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Identificar la relacion entre la inteligencia emocional y la autonomia en los nifios

de 4 anos de la |.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar la relacién entre la adaptabilidad y la autonomia en los nifios de 4

anos de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022



— Identificar la relacidon entre el manejo de estrés y la autonomia en los nifios de
4 afios de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022
— Identificar la relacién entre el estado de animo y la autonomia en los nifios y de

4 afios de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay - 2022.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Espacial

El presente trabajo de investigacion se desarrollara en I.LE. N°54004 Fray

Armando Bonifaz Abancay -2022.

1.5.2. Temporal

El presente trabajo de investigacion se desarrollara en el afio 2022, por lo tanto,

es una investigacion transversal.

1.5.3. Social

En la presente investigacion el grupo social objeto de estudio son los

estudiantes de 4 afios de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022.

1.5.4. Conceptual

Como modo de limitacion conceptual se tomara la que sefala que la inteligencia
emocional esta directamente relacionada con la habilidad de administracién que tiene
el ser humano sobre sus emociones de forma que se conduzca adecuadamente el
estrés u emociones negativas a fin de que se genere una correcta comunicacion y en

el caso de nifios se empatice con otros nifios (Garcia, 2021).



La autonomia infantil viene a ser la actitud que tienen los nifios para actuar y
conseguir desarrollarse sobre la base de sus propias habilidades a fin de lograr sus
metas desde la perspectiva de que tienen libertad de accién y de pensamiento

(Gonzales, 2021).

1.6. Viabilidad de la investigacion

A nivel econdmico, la investigaciéon se financiara con recursos monetarios
propios de los autores por lo que no se requerira del financiamiento de un tercero. A
nivel social, el proyecto es viable socialmente debido a que hasta la fecha no se a
podido determinar si la inteligencia emocional y la autonomia tienen una relacion entre
si y por lo tanto un impacto en los nifios. A nivel técnico, la investigacion cuenta con
las condiciones técnicas necesarios como es el recurso humano, que aseguran el

cumplimiento de sus objetivos.

1.7. Limitaciones de la investigacion
Para realizar esta investigacion se tuvo limitaciones respecto a;

e Escaso de fuente de informacion;

Respecto a la pedagogia en el ambito académico a nivel universitario, existe

una falta de literatura relacionada con la investigacion propuesta.

e Factor econémico



La investigacion fue financiada por los propios miembros del grupo y se
realizaron esfuerzos para cubrir los costos de dicha investigacion en la

medida de lo posible.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Benito, et al. (2018), hicieron su investigacion: “Inteligencia Emocional,
Percepcion apoyo a la autonomia y relaciones en el deporte”, el proposito fue analizar
la relacién que tienen las tres variables, el método empleado fue tipo empirico y nivel
explicativo, para esta investigacion, se tomo6 en consideracion a los estudiantes que
cursaban el nivel de educacion secundaria de diferentes institutos publicos de
Valencia, siendo la poblacion y la muestra 327 alumnos, asi mismo, para medir las
variables fueron las escalas Brief Emotional Intelligence Scale, Coach-Athlete
Relationship Questionnaire y Climate Questionnaire; la estructura factorial fue medida
mediante ecuaciones estructurales y para su fiabilidad utilizaron el coeficiente a. El test
-retest fue la herramienta para medir la correlacion, asi llegaron a confirmar la
credibilidad de la técnica y la percepcion de apoyo en la autonomia con relacion
positiva y alta entre las variables. Concluyendo, las variables relacionadas a su

bienestar de los deportistas tienen relacién con las habilidades emocionales.

Palma y Santos (2020), en su estudio titulado “Riesgo de Suicidio, Inteligencia
emocional y necesidades psicologicas basicas en adolescentes tutelados en centros
residenciales”, como objetivo tuvo definir y comprobar el vinculo que hay entre las
variables centrando el estudio en los adolescentes de los centros residenciales.
Empleo el alcance cuantitativo, nivel descriptivo y no experimental, constituida por

adolescentes tutelados en los centros residenciales como poblacion y la encuesta



como técnica, como instrumento utilizé una guia de cuestionario, concluyendo que la

inteligencia emocional seria una causa de defensa ante un riesgo de suicidio.

Rosellé (2019), en su estudio titulado “Relacién entre inteligencia emocional y
disminucién de conductas disruptivas en educacién primaria”, formuld objetar sobre la
determinacion de un resultado eficaz en los alumnos el adquirir herramientas que
disminuyan conductas disruptivas con relacion a la inteligencia emocional. En la
metodologia utilizé disefio cuasi experimental porque se empled el pretest y postest,
la poblacion fue constituida por el alumnado de primero de educacion primaria de 6,7
y 8 afnos correspondientemente, para medir las variables empleo los cuestionarios Bar-
On ICE y una escala de problemas conductuales y de emociones, la intervencién
consto de 28 sesiones, cada una de 45 minutos con el fin de mejorar habilidades
socioemocionales, competencias emocionales y capacidades que utilizara en su vida
cotidiana, en conclusién, los infantes mostraron la incrementacion significativa en las
competencias intrapersonales, adaptabilidades e interpersonales, mostraron también,
cierta disminucion de conflictos de pensamiento y el romper reglas, ademas mostré un
descenso de la capacidad para gestionar el estrés. Se discutieron las teorias

implicadas y las practicas de resultados.

Veliz, et al (2018), hicieron su investigacion “Inteligencia Emocional y bienestar
psicoldgico en profesionales de enfermeria del sur de Chile”, a fin de reconocer como
se encuentran en los aspectos de bienestar psicologico e inteligencia emocional en
enfermeros del lugar mencionado antes, el procedimiento empleado fue a nivel
descriptivo, alcance cuantitativo y no experimental, como técnica utilizo una encuesta

y como instrumento una guia de cuestionario, como conclusion, corroboraron la
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existencia de una relacion significativa y directa en las dimensiones mencionadas

anteriormente.

Huertas y Rodriguez (2019), en su investigacion: “La Autonomia Emocional en
el Profesorado de Secundaria. Analisis en el marco de un proceso de Coaching
Personal”, cuyo objetivo fue descubrir las causas que predominan en la evolucion de
la autonomia personal en los profesores dicho anteriormente. La investigacién fue
cuantitativa y cualitativa, descriptiva. La encuesta y la entrevista fueron las técnicas
aplicadas, mientras que, los instrumentos fueron la guia de cuestionario y guia de
entrevista. Concluyeron que se lograron analizar las causas influyentes en la

autonomia emocional de los profesores mencionados con anterioridad.

2.1.2. A nivel nacional

Mendoza (2020), en su tesis “Inteligencia Emocional y Estrés laboral en los
Trabajadores de una Empresa Industrial de Lima, 20207, su propésito, investigar sobre
la existencia de relacién de las dimensiones dentro de esta empresa menciona. Como
procedimiento utilizé el disefio no experimental, alcance cuantitativo a nivel descriptivo.
Asi empleando, el cuestionario fue tomado como instrumento, concluyendo, que no

hay relacion entre las dimensiones mencionadas anteriormente segun los resultados.

Calizaya (2019), investigo sobre: “Disefio Arquitectonico de un Centro Holistico
para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional, en la Region de Puno”, su objetivo fue
instaurar calidades esenciales a consumidores donde admitiran desarrollar un
componente arquitectonico; el método que empled fue con alcance cuantitativo,

descriptivo y disefio no experimental, la encuesta fue la técnica y el cuestionario el
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instrumento, concluyendo que examinaron las necesidades de los clientes, usando

cuadros comparativos que lograron resolver los componentes espaciales.

Castillo y Quispe (2020), realizaron su tesis: “Inteligencia Emocional y
Dependencia al Celular en Estudiantes del Nivel Secundario de una Institucion
Educativa de Huancayo, 2020”, el propdsito fue verificar las existencias de relaciones
entre el vicio al aparato movil y habilidad emocional dirigido a los estudiantes que
cursan la secundaria de la institucion dicha anteriormente. EI método fue a nivel
correlacional, descriptivo, enfoque cuantitativo, como instrumento se empled una guia
de cuestionario. Los resultados fueron un valor de Rho de Spearman igual a -0.445 y
un p-valor=0.000, por ende, se mencioné que existe una relacion inversa. En
conclusiéon, mencionan que si existe una inversa y significativa conexion entre
inteligencia emocional y el vicio negativo al celular en el alumnado del nivel secundario

de la institucidn mencionada con anterioridad.

Gutierrez (2022), en su estudio titulado “Estilos de Aprendizaje e Inteligencia
Emocional percibida en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Lima
Norte, 2021”7, su propdsito, definir la relacion existente las variables dirigidas a el
alumnado de psicologia. Siendo el método descriptivo, no correlacional y con alcance
cuantitativo, el cuestionario fue el instrumento aplicado. Los resultados que halld
fueron un valor de significancia de 0.091>0.05 y un r=-0.156, por ello, concluyo que no
existe relacion entre variables dirigido a estudiantes de la facultad mencionada

anteriormente.

Viela (2022) en su estudio titulado “Inteligencia Emocional y Convivencia

Escolar en estudiantes del Cuarto Grado de Educaciéon Secundaria, de una Institucion
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Educativa, Piura”, como propésito dio disponer la existencia de la relacion entre
convivencia escolar e inteligencia emocional en los jovenes que cursan el cuarto grado
de nivel secundario. El método que el autor vio conveniente fue utilizar un alcance
cuantitativo, descriptivo, diseio no experimental. Como instrumento la guia de
cuestionario, dando la conclusion, fue que existe un vinculo entre desercion escolar y

gestion educativa.

2.1.3. A nivel regional y local

Farfan (2019) hizo su tesis “Desarrollo de la Inteligencia Emocional y Logro de
Capacidades en el area de Personal Social en Estudiantes de 4 Afios en Instituciones
Educativas Iniciales Publicacién del Cusco, 2018.”, su objetivo del autor es establecer
un vinculo entre el logro de competencias y la otra variable en alumnos que estudian
en diferentes instituciones de nivel inicial mencionadas anteriormente, el autor empled
el alcance descriptivo-correlacional, enfoque cuantitativo, no experimental, como
instrumento empleo un cuestionario estructurado por los items. Donde los resultados
que hallé a través del estadistico Tau-b de Kendall fue de 0.484 que detallo una
relacion moderada, un p-valor=0.000 al ser inferior a 0.05 se acepta la hipdtesis
alterna, dando como conclusion, que se logré encontrar la relacion positiva y

significativa entre variables.

Salazar y Atausinchi (2019), en su estudio titulado “Inteligencia Emocional de
Jovenes de 18 a 25 afios de edad que practican Teatro en las Ciudades de Cusco y
Lima, 20187, cuyo objetivo fue explicar y comparar la inteligencia emocional que existid
en los practicantes de teatro mayores de edad de entre 18 a 25. El proceso

metodoldgico empleado fue a nivel comparativa descriptiva, no experimental y enfoque
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cuantitativo. Sobre la poblacion fue constituida de jovenes entre 18 a 25 afos que
hacian sus practicas de teatro, el instrumento fue la guia de cuestionario. En
conclusién, detalld que no se presentaron relacidon entre los practicantes de teatro de

las dos ciudades mencionadas.

2.2. Bases tedricas
2.2.1 Teorias de la Inteligencia emocional

Teoria de Salovey y Mayer: Segun Jodar (2019), sefialo que esta teoria en la
inteligencia emocional se desarrolla mediante la destreza del comportamiento en el
entorno interno y social, mediante la conducta humana se puede identificar y emplear
las emociones, y también el analisis del proceder del individuo; el ordenamiento de las
emociones en la mente; y la practica de las emociones de la forma adecuada, evitando
reacciones negativas. En la infancia es necesaria la presencia de los padres y la
familia, ya que tienen una tarea fundamental para el desarrollo de la socializacion,
siendo la infancia clave para adquirir aspectos primordiales que utilizaran en su vida
cotidiana, ademas en esta etapa se adquiere habilidades sociales, valores, costumbres
saludables, roles, etc. Esta etapa es importante ya que ocurren las primeras
experiencias que influiran el comportamiento que tendran con su entorno, el ver y

afrontarlo.

Segun esta descripcion, la inteligencia emocional se caracteriza como la

habilidad para reconocer, comprender, emplear y controlar las emociones tanto en uno
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mismo como en los demas (Fernandez y Cabello, 2021). EI modelo propone cuatro

habilidades que conforman la inteligencia emocional:

Percepcion emocional: capacidad de identificar y expresar las emociones propias y
las de los demas, asi como reconocer las sefiales emocionales en el contexto social y
cultural, es a lo que se refiere la inteligencia emocional (Fernandez y Cabello, 2021, p.

35).

Comprension emocional: habilidad de analizar y reflexionar acerca de las
emociones, tanto las personales como las de los demas, y comprender su significado
y origen es lo que se describe. Asimismo, implica la capacidad de prever y pronosticar
las emociones futuras y las implicancias que estas conllevan (Fernandez y Cabello,

2021, p. 36).

Utilizacion emocional: capacidad de utilizar las emociones para facilitar el
pensamiento y la accién, tanto a nivel personal como profesional, es lo que se describe.
Esto implica generar emociones adecuadas para cada situacion y combinarlas con el
pensamiento para mejorar la creatividad, la toma de decisiones y la resolucién de

problemas (Fernandez y Cabello, 2021, p. 36).

Regulacion emocional: se refiere a la capacidad de manejar las propias emociones
y las de los demas, tanto para aumentar el bienestar como para lograr los objetivos
personales y sociales. Implica la capacidad de modular la intensidad, la duracién y la
expresion de las emociones, asi como influir en las emociones de los demas

(Fernandez y Cabello, 2021, p. 37).
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El modelo de Salovey y Mayer es un modelo cognitivo que enfatiza el papel de
las habilidades mentales en el manejo de las emociones. Segun este modelo, la
inteligencia emocional se puede medir mediante pruebas que evaluan las cuatro
habilidades mencionadas. Ademas, el modelo sugiere que la inteligencia emocional se

puede desarrollar mediante el aprendizaje y la practica de dichas habilidades.

Teoria de Daniel Goleman: Jodar (2019) menciona que, en esta teoria, la inteligencia
emocional se determind por una serie de capacidades emocionales, que permite el
desenvolvimiento en las diferentes etapas de la vida, indica también una serie de
elementos para identificar cada emocion y las diferencias entre ellas, llevar un correcto
control de emociones, la automotivacion, e identificar emociones plasmadas en otras

personas para conseguir establecer relaciones interpersonales.

Segun Belykh (2019), la inteligencia emocional se compone de cinco
dimensiones: autoconocimiento, autocontrol, motivacion, empatia y habilidades

sociales.

El autoconocimiento es la capacidad de reconocer y comprender las propias
emociones, fortalezas, debilidades, valores y motivaciones. El autoconocimiento
permite tener una vision realista y objetiva de uno mismo y de como se relaciona con

los demas (Belykh, 2019).

El autocontrol es la capacidad de regular y gestionar las propias emociones,
especialmente las negativas o perturbadoras, como el estrés, la ira o la ansiedad. El
autocontrol implica saber expresar las emociones de forma adecuada y constructiva,

sin dejarse llevar por los impulsos o las reacciones automaticas (Belykh, 2019).
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La motivacion es la capacidad de generar y mantener el entusiasmo, el interés y el
compromiso por los propios objetivos y proyectos. La motivacion implica tener una
actitud positiva, optimista y proactiva ante los desafios y las dificultades, asi como

buscar el aprendizaje y el crecimiento personal (Belykh, 2019).

La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de los demas y comprender sus
sentimientos, necesidades, opiniones y perspectivas. La empatia implica saber
escuchar activamente, mostrar respeto y aprecio, y ofrecer apoyo y ayuda cuando sea

necesario (Belykh, 2019).

Las habilidades sociales son la capacidad de comunicarse eficazmente, establecer
relaciones positivas y cooperar con los demas. Las habilidades sociales implican saber
adaptarse a diferentes situaciones y contextos, resolver conflictos de forma pacifica y

asertiva, y trabajar en equipo con armonia y sinergia (Belykh, 2019).

El modelo de Goleman propone que la inteligencia emocional se puede
desarrollar a través de la educacion, el entrenamiento y la practica. El desarrollo de la
inteligencia emocional tiene beneficios tanto a nivel personal como profesional, ya que
mejora el bienestar emocional, la autoestima, la confianza, la creatividad, la

productividad, el rendimiento y las relaciones interpersonales.

Modelo de Bar-on: es una de las teorias mas influyentes sobre la inteligencia
emocional. Segun este enfoque, la inteligencia emocional estd compuesta por cinco
dimensiones: el reconocimiento de las emociones propias, la habilidad de expresarlas

de manera adecuada, la capacidad de comprender las emociones de los demas, la
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competencia para regular tanto las emociones propias como las de los demas, y la

aptitud para emplear las emociones de manera positiva y adaptable (Fragoso, 2019).

Cada una de estas dimensiones se subdivide en varias habilidades o
competencias emocionales que se pueden medir mediante el Inventario de Cociente
Emocional (EQ-i), un cuestionario disefado por el propio Bar-on. El EQ-i evalua 15
competencias emocionales que se agrupan en cuatro areas: intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés (Brito et al., 2019). Ademas, el EQ-i
incluye una quinta area que mide el estado de animo general y la satisfaccion con la

vida.

Este modelo se fundamenta en la nocidén de que la inteligencia emocional es un
conjunto de habilidades que pueden ser cultivadas y perfeccionadas a lo largo de toda
la vida (Cervantes y Rojas, 2022). Para ello, es necesario tener conciencia de las
propias fortalezas y debilidades emocionales, asi como recibir feedback y orientacion
de otras personas. También es importante practicar y entrenar las habilidades
emocionales mediante ejercicios, actividades y experiencias que estimulen el

aprendizaje emocional.

El propdsito del modelo es promover el bienestar personal y social de las
personas, asi como su desempefio y éxito en diversas areas de la vida. Segun Bar-on,
la inteligencia emocional es un factor fundamental para la salud mental, la felicidad,
las relaciones interpersonales, el liderazgo, la creatividad y la productividad. Por esta
razon, el Modelo de Bar-on propone una educacion emocional completa que abarca

desde la infancia hasta la edad adulta.
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2.2.2. Inteligencia emocional

Castro et al. (2020) la definen como la capacidad emocional que una persona
genera para componer elementos cognitivos y emocionales, también, efectos de la
regulacion de las acciones en el entorno personal, el comportamiento adecuado en las

relaciones con los demas.

Mendoza (2019) sefiala que esta compuesta por una serie de habilidades,
competencias, y conductas del humano para su desarrollo emocional, manifestando
sus sentimientos e ideas de una forma oportuna frente a los demas. Esta dividido en
una serie de cinco capacidades: el discernimiento emocional, ordenar emociones y la

capacidad de tomar decisiones autonomas, ademas, destrezas sociales.

La inteligencia emocional, un concepto clave en el campo de la psicologia,
abarca la habilidad de una persona para no solo reconocer, sino también entender,
manejar y aprovechar de manera efectiva sus propias emociones, asi como las
emociones de quienes le rodean (Cervantes y Rojas, 2022). Este conjunto de
habilidades es de suma importancia para lograr un equilibrio emocional y alcanzar el
éxito tanto en el ambito personal como profesional. La inteligencia emocional implica
una compleja red de habilidades interconectadas que contribuyen de manera

significativa a una mejor comprension y control de las emociones.

La base de esta se asienta en la capacidad de reconocer nuestras propias
emociones. Esto no solo involucra ser consciente de las emociones que
experimentamos en el momento presente, sino también la habilidad de identificarlas
con precision y comprender las raices y las implicaciones de estas emociones (Orozco,

2021). Asimismo, la inteligencia emocional abarca la facultad de expresar nuestras
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emociones de manera apropiada, lo que implica comunicarnos de manera efectiva sin

suprimir ni exagerar nuestras reacciones emocionales en contextos sociales.

La inteligencia emocional se extiende a la comprensién de las emociones, lo
cual significa tener la capacidad de interpretar no solo nuestras propias emociones,
sino también las de los demas de manera precisa. Este elemento es esencial para
desarrollar empatia, que es la habilidad de ponernos en el lugar de los demas y
comprender sus sentimientos y perspectivas (Salavera y Usan, 2018). La empatia se
erige como un pilar fundamental para forjar relaciones interpersonales saludables y

para resolver conflictos de forma efectiva.

Asimismo, la gestion de las emociones se presenta como un elemento esencial
dentro del concepto de inteligencia emocional. Esto implica la capacidad de regular y
controlar de forma constructiva nuestras propias emociones. Aquellas personas que
tienen un alto nivel de inteligencia emocional son capaces de lidiar de manera efectiva
con el estrés, la ansiedad y la frustraciébn, y pueden adaptarse a situaciones

cambiantes sin perder el control de sus emociones (Molero et al., 2020).

También, implica la capacidad de motivarse a uno mismo. Esto se refiere a la
facultad de establecer metas y perseguirlas con determinacién, incluso en presencia
de obstaculos y dificultades (Ruiz, 2020). Las personas con una alta inteligencia
emocional son capaces de canalizar sus emociones de manera positiva para alcanzar

sus objetivos, lo que a su vez les brinda un mayor sentido de direccién y logro.

Desempenfa un rol fundamental en el ambito de las relaciones interpersonales.

La habilidad de entender y manejar las emociones, tanto en uno mismo como en los
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demas, es crucial para establecer relaciones saludables y efectivas (Arrabal, 2018).
Aquellas personas con una alta inteligencia emocional se destacan en la
comunicacion, la resolucion de conflictos y la construccion de empatia, lo que les

permite establecer conexiones profundas y satisfactorias con los demas.

Esta estrechamente vinculado con el autoconocimiento. Aquellas personas que
tienen una inteligencia emocional elevada poseen un profundo entendimiento de si
mismas, incluyendo sus puntos fuertes, debilidades, valores y motivaciones. Esto les
permite tomar decisiones que estan alineadas con sus objetivos y valores personales,

fomentando asi un mayor crecimiento y autenticidad en su vida.

En resumen, la inteligencia emocional representa un conjunto fundamental de
capacidades que abarcan la habilidad de reconocer, comprender, gestionar y utilizar
eficazmente las emociones, tanto propias como ajenas. Abarca el reconocimiento y
comprension de las emociones, la gestion emocional, la motivacion intrapersonal, la
empatia y la habilidad para construir relaciones interpersonales saludables (Sanchez
y Robles, 2018). Debido a su influencia en la toma de decisiones, la resolucion de
conflictos, la comunicacion efectiva y la formacion de relaciones significativas, la
inteligencia emocional se convierte en una herramienta esencial para mejorar la
calidad de vida y alcanzar tanto metas personales como profesionales. Por lo tanto, su
desarrollo y cultivo se presentan como un objetivo relevante y valioso en la busqueda

del bienestar y el éxito.

2.2.2.1. Importancia
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Valiente et al (2020) mencionan que la inteligencia emocional y su importancia
se perciben en las personas, cuando identifican sus emociones en la practica de las
relaciones sociales y en lo personal. El adecuado manejo de las emociones, genera
una adecuada salud psicoldgica para afrontar situaciones en conflictos que pongan en

riesgo su bienestar emocional.

2.2.2.2. Caracteristicas

Segun Cruzado (2019), la inteligencia emocional presenta una serie de

caracteristicas en las personas, como:

— El conocimiento que las personas tienen hacia sus emociones e identificarlas
unas de otras.

— La destreza del manejo en las emociones personales para expresarlo
apropiadamente.

— El alcance de los objetivos personales que, mediante la automotivacion, se da la
realizacion de las emociones.

— Reconocer las emociones de las personas que se encuentran en nuestro
alrededor para desarrollar sus relaciones interpersonales.

— Una buena adecuacion de constituir relaciones sociales saludables.

2.2.2.3. Indicadores para la Inteligencia Emocional

Como sefiala Bengoa (2021) los indicadores para llevar una adecuada

inteligencia emocional son los siguientes:

— La precision de identificar las emociones propias en el momento necesario y

como sobrellevarlo.
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— Ladelimitacidn de los sentimientos en situaciones complejas en el fortalecimiento
la salud mental.

— EI conocimiento del bienestar propio que pone limites en los momentos de
inseguridad y la correcta comunicacion emocional.

— La compresién de la tolerancia emocional hacia las otras personas e identificar
los efectos secundarios.

— La firmeza de reconocer y validar cada emocién que se puede manifestar sin el
sentimiento de culpa o rechazo.

— La capacidad de aceptar las emociones que se produzcan por alguna reaccion.

2.2.2.4 Dimensiones:

Componente Intrapersonal: Ugarriza (2018), describe que el componente
interpersonal esta compuesto por una serie de elementos:

La Comprensién de si mismo: Es la destreza de lograr identificar y
discernir las emociones, sentimientos y entender el significado de su
desarrollo en la conducta humana.

La Asertividad: Es la competencia de manifestar las emociones,
ideologias, reflexiones de manera positiva hacia los demas, y protegerse
sin destruirse.

La Autorrealizacion: Es la capacidad que tiene el ser humano para
identificar sus preferencias y que logre realizarlo, para regocijarse de los

que se propuso.
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La Independencia: Es la aptitud de conocer como guiarse en la vida, con
el sentido de proteccion y confianza del pensamiento, mediante la accion
de la firmeza de la decision.

Componente Interpersonal

Merino (2021) define que es la capacidad de la comunicacién en las
emociones interpersonales, el entendimiento de las relaciones en el
ambiente, la regulacibn de mantener el control frente a impulsos
inconscientes en el modo asertivo, y presenta lo siguientes elementos: la
habilidad social de empatia, las relaciones sociales que se construye para
el intercambio de afinidades y experiencias, el sentido de obligatoriedad
hacia los intereses sociales.

Adaptabilidad

Ugarriza (2018) menciona que la adaptabilidad es la resistencia a los
cambios de las situaciones que pueden suscitarse en el entorno y esta
compuesto por los siguientes elementos: la valoracién de la experiencia
humana es producido por la prueba de la realidad.; segundo la flexibilidad
que se genera por la aptitud de adecuarse a las sensaciones y emociones
que se produzcan por los cambios.

Manejo del estrés

Parker (2018) define que es evaluado por la facultad de lidiar con
situaciones angustiantes, tension y regulacion de las emociones en
momentos de estrés. Tiene los siguientes componentes: la tolerancia al
estrés que permite llevar los momentos complicados en calma y el control

del impulso de las emociones para combatir las situaciones negativas.
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Estado de animo

Mendoza (2019) sefnala que el estado de animo es la habilidad emocional
para identificar las emocionales y la estabilidad en el entorno personal como
social, que mantiene los aspectos del sentido de la emociéon en armonia en
relacion a los sentimientos de la persona y su adecuacion en el aprendizaje

de las relaciones.

2.2.3. Teorias de la Autonomia

Teoria de Piaget: En esta teoria, segun Vasquez (2022) el autor reflexiona
sobre la capacidad de la evolucion de la autonomia en la etapa del ser humano, desde
que nace hasta que logra por si mismo la toma de decisiones, el comportamiento

social, la postura moral con la finalidad de fortalecer su autonomia.

Teoria de Kant: Esmel (2018) explica mediante la Teoria de Kant, la posicion
que la autonomia tiene en relacion con la dignidad de las personas, para fomentar la
creacion de la individualidad mediante la opinion critica con libertad y del razonamiento
en las decisiones frente a los terceros, se busca el respeto de los ideales, valores,
juicios, y sentido de oposicion, si se observa trasgresion en la autonomia humana. A
la vista de ellos pueden existir derechos morales, aunque, no todas las personas tienen
el potencial de exclusion. Se puede decir que solo el ser humano puede pretender

respeto.

2.2.4. Autonomia
Fierro (2018) define como la habilidad de llevar a cabo acciones sin supervision
de ninguna persona, es una forma de individualismo de tomar decisiones segun su

criterio y experiencia. La autonomia en los nifios permite que pequefios hechos
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generara la habilidad de identificar lo agradable de los desagradable desde su punto

de vista, para ejercer la libertad de eleccion.

Moreira et al (2021) la autonomia tiene como finalidad la formacion del nifio,
realizando deberes acordes a su edad, y responsabilidades que son encomendadas
por sus educadores, para generar el grado de independencia en el contexto social en

el que se relaciona.

2.2.4.1. Importancia

Etxeberri (2018) sefiala que la importancia de la autonomia debe realizarse en
la primera etapa del ser humano, mediante una adecuada educacion del infante,
porque permite el proceso del desarrollo cognitivo y emocional, adaptandose al cargo
de responsabilidad en los ambitos que sean necesarios acorde a su edad, el
acompafamiento de los padres es crucial para enfrentarse a los retos de la vida, y
aportar métodos de resolucion de conflicto de intereses que pueden vulnerar su

autonomia.

2.2.4.2. Caracteristicas de la Autonomia

Laura (2019) menciona una serie de caracteristicas que permite identificar la
autonomia en los infantes para la evolucion integral de sus capacidades en el contexto
necesario y la actuacion en diferentes roles, tales como: los nifios mediante la practica
van adoptando una serie de costumbres que aprenden en el hogar y en el lugar de
estudio; las relaciones interpersonales que forma con otros infantes en su misma clase,
en su centro de estudio para la formacién de su identidad; la formacion educativa que

tiene el infante proporciona de herramientas que apoyan al progreso de su capacidad
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intelectual; la distribucion del tiempo libre y el adecuado uso; la practica de deberes

que fortalece su responsabilidad y la capacidad auténoma.

2.2.4.3. Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia

Ccallo (2019) explica los factores influyentes en para un desarrollo autbnomo
en los diferentes momentos que atraviesa el ser humano se encuentra relacionado con
la vinculacion maternal hacia el nifio, que forja la confianza firme de los sentimientos y
el adecuado desarrollo mental; el proceso cognitivo que tiene el infante en la primera
etapa de vida, se forma los primero cimientos bases de la autonomia; la relevancia del
desarrollo de un apego seguro y sano en las relaciones del infante, creara confianza
en las decisiones que tome mas adelante el ser humano; el entorno de convivencia

determinara las primeras experiencias de vida y cémo afrontarlas.

Los factores que influyen en el desarrollo de la autonomia de la inteligencia
emocional son diversos y dependen de cada individuo, pero se pueden agrupar en

cuatro categorias principales: cognitivos, afectivos, sociales y ambientales.

Los factores cognitivos se refieren al conocimiento que tenemos sobre nosotros
mismos, nuestras emociones, nuestras fortalezas y debilidades, nuestros objetivos y
valores. Este conocimiento nos permite tener una autoestima positiva, una
autoconfianza y una autoeficacia, que son esenciales para actuar con autonomia.
Ademas, el pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas nos

ayudan a afrontar los desafios y las oportunidades que se nos presentan.

Los factores afectivos se relacionan con la forma en que gestionamos nuestras

emociones, ya sean positivas o negativas, se denomina factores afectivos. Estos
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implican reconocer, comunicar y orientar adecuadamente lo que sentimos, sin ocultarlo
ni excedernos. La capacidad de comprender las emociones de los demas y ponernos
en su situacion se llama empatia, lo que mejora la interaccién y el trabajo en equipo.
La motivacién es el estimulo que nos hace actuar segun nuestros intereses y

necesidades, lo que nos vuelve mas proactivos y comprometidos.

Los factores sociales son las que nos permiten interactuar con otras personas
de manera efectiva, tanto en nuestra vida personal como en nuestro trabajo. El
asertividad es la habilidad de comunicar nuestros derechos, opiniones y emociones de
manera respetuosa, sin ofender ni someterse. La escucha activa es la habilidad de
atender al mensaje del otro, sin interrumpir ni criticar. El trabajo en equipo es la
habilidad de colaborar con otras personas para alcanzar un objetivo comun, valorando

la diversidad y contribuyendo con nuestro talento.

Los factores ambientales se refieren al contexto en el que nos movemos, tanto
a nivel fisico como psicolégico, se denomina factores ambientales. Estos factores
determinan el clima emocional, que es el conjunto de emociones que sentimos en un
determinado lugar, y que puede favorecer o dificultar el desarrollo de la inteligencia
emocional. Un clima emocional positivo se da cuando hay apoyo, reconocimiento,
confianza y seguridad. Un clima emocional negativo se da cuando hay estrés, presion,
conflicto y amenaza. El ambiente fisico también tiene un impacto en nuestro humory

en nuestra habilidad de concentrarnos y aprender.

2.2.4.4. Dimensiones:

Relaciéon consigo mismo
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Nina (2018) menciona que la dimension relacion consigo mismo, se produce en
el autoconocimiento y el descubrimiento personal, la evolucién de las

expresiones, sentimientos, experiencias, fortalezas.

Segun Chambilla (2019) hace referencia a la etapa de la nifiez en la relacion
consigo mismo, el infante se encuentra en progreso del conocimiento interno de
sus habilidades, emociones, relaciones en su entorno, para construccion de los
inicios de independencia con el cargo de responsabilidad en casa como en el

colegio de acuerdo a su edad.

Relacion con los demas

Giménez (2020) afirma que la relacion con los demas, es dependiente de ciertos
factores para asi, desarrollar de las buenas relaciones, se origina por la
valoracion, la escucha activa, el respeto a las diferencias, los sentimientos
reciprocos, para crear un ambiente de confianza para compartir experiencias y

aprendizaje de vida.

Chambilla (2019) en la relacion con los demas sefiala que, en la etapa del
infante se crea las primeras experiencias en el lugar de estudio y de la
convivencia en el hogar, permitiendo alcanzar el progreso de sus capacidades,
potenciales, destrezas y confianza en los demas, formacién en valores, la

participacion social en el medio donde se encuentra y los logros alcanzados.
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2.3. Marco conceptual
Las conductas autonomas
Bobadilla (2018) identifica las conductas autbnomas que tiene la persona en la
primera etapa de vida, en la individualidad de su autonomia formada desde la
confianza y conocimiento sus limites emocionales, también el respeto de la
ideologia de otros que se presenta en los diferentes entornos.
Area social
Bobadilla (2018) sefiala que en el area social se forma las capacidades de
adaptaciéon social y la solucion de conflictos internos que puede determinar
mediante su autonomia. La formacién de espacios donde el nifio logre
desenvolverse para que tome decisiones personales, la libertad de reaccion
para el desenvolvimiento de sus destrezas sociales.
Area cognitiva
Bobadilla (2018) define que es el proceso que parte del conocimiento de la
educacion recibida para la formacion del ser humano, la creacién de la opinion
critica frente acciones que puede presentarse, el reconocimiento de la
equivocacion mediante el analisis y la reflexion de las consecuencias de los
actos ocasionados por el infante.
Area motriz
Bobadilla (2018) afirma que involucra la presencia de los movimientos fisicos y
corporales que desarrolla el infante desde la autonomia de sus decisiones de
desplazamiento, comprendiendo como se utiliza las partes motrices de su

cuerpo. Encontrar un equilibrio entre los pensamientos y las acciones
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conscientes o inconscientes, generado por la toma de decisiones en busqueda

de respuesta primarias o complejas.

Ambitos de desarrollo de la autonomia

Chambilla (2018) en este proceso, tiene como resultado la las decisiones libres
y propias. Existe ambitos donde el nifio logra la formacién de sus capacidades,
como: en la familia, donde pasa mayor parte de sus primeros afios de vida,
cumple un rol de importancia y social en los infantes, los primeros
conocimientos sobre las reglas de convivencia, crea vinculos afectivos, el
desenvolviendo de su personalidad; en la escuela empieza los primeros pasos
para el fortalecimiento de la autonomia, las formas de adaptacion social que
recibio del hogar, el infante demuestra sus capacidades intelectuales vy

creativos, los roles que asumira en su entorno.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1. Hipétesis
3.1.1. Hipédtesis general

Inteligencia emocional y autonomia se relaciona significativa en los nifios de 4

afnos de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022.

3.1.2. Hipotesis especificas
— La adaptabilidad esta relacionada de manera significativa con la autonomia en
los nifios 4 afios la |.LE. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022.
— El manejo de estrés esta relaciona de manera significativa con la autonomia
en los niflos 4 afos la |.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022.
— El estado de animo esta relacionado de manera significativa con la autonomia

en los nifios de 4 afos la |.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022.

3.2. Método

El método de la investigacion es cuantitativo, segun Sanchez (2019) consiste
en determinar el objeto de estudio por medio del empleo de métodos estadisticos y la
expresion numeérica, también el procedimiento y los resultados son deducibles en
cifras, la informacion recaudada es almacenada en una base de datos para el analisis

e interpretacion de las variables.
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3.3. Tipo de investigacion
El tipo de la investigacién es basica, conforme Alvarez (2020) considera que
plantea la busqueda de nuevos estudios en forma sistematizada, con el fin de

aumentar la informacion del estudio de investigacion.,

3.4. Nivel o alcance de investigacion

El nivel de la investigacion es correlacional segun Rus (2020) menciona que,
con la finalidad de delimitar relaciones de causalidad y consecuencias, a ello se suma,
la busqueda de relacién entre las variables, asimismo, se empled de estadistica para
analizar las modificaciones de la relacion que varia una con otra y para los valores
numeéricos de cada variable. En la investigacion se usé el coeficiente de correlaciéon de

Rho de Spearman.

3.5. Diseio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, menciona Mata (2019) que
consiste en el estudio del procedimiento sin alterar intencionalmente cada variable de
la investigacion, y la observacion de los acontecimientos en el contexto original, para

luego conseguir el analisis de los datos.
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Tabla 1
Matriz de operacionalizacion
Variable Definicién Dimensién Indicador Peso N° de items
Conceptual items
e Solucion de problemas ¢, Puede comprender preguntas dificiles?
Variable | La inteligencia ¢ Puede tener muchas maneras de responder una pregunta dificil
emocional es la 10% 3 cuando él quiera?
capacidad que se ¢ Puede usar facilmente diferentes modos de resolver sus
genera para problemas?
integrar los | Adaptabilidad | e La prueba de la realidad ¢ Cuando responde preguntas dificiles trata de pensar en muchas
Inteligencia | elementos 10% 3 soluciones?
emocional | cognitivos y las ° ¢ Es bueno(a) resolviendo problemas?
emociones de la ¢, Capta rapidamente indirectas?
persona, los e Tolerancia al estrés ¢ Hay apertura a la escucha y al dialogo?
efectos de la 10% 3 ¢Intenta relajarse cuando esta molesto?
regulacion de las | Manejo del ¢ Tiene una actitud flexible ante situaciones imprevistas?
acciones en el estrés  Control de los impulsos ¢ Sale a distraerse para evitar estrés?
entorno personal, el 10% 3 ¢ Demora en molestarse?
comportamiento ¢, Cuando esta molesto(a) con alguien, le dura por mucho tiempo?
adecyado en las e Felicidad i Es feliz?
relaciones con los 10% 3 ¢, Se siento seguro(a) de si mismo(a)?
demas (Castro et Estado d ; Espera lo mejor?
al., 2020) Saﬁ. n?o ® [+ Optimismo i Es feliz?
10% 3 ¢ Se siento seguro(a) de si mismo(a)?
¢ Espera lo mejor?
Variable Il | La autonomia es la e Piden ayuda cuando lo 79 5 ¢ Toma decisiones al realizar actividades?
dependiente | capacidad de Relacion necesitan ° ¢ Pide ayuda cuando la necesitan?
realizar  acciones consigo e Se lavan las manos sin ¢ Se lava las manos sin ayuda?
sin la supervisiéon mismo ayuda 10% 3 ¢, Come sin ayuda?
de ninguna ¢,Se muestra colaborador al momento de vestirse?
Autonomia | persona, es una e Expresa ¢ Expresa espontaneamente sus preferencias y desagrados?
forma de espontaneamente  sus 10% 3 ¢ Es tolerante con los comparieros?
individualism_o.de la preferencias y ° ¢ Agradece la ayuda que le dan?
toma de decisiones | Relacion con desagrados.
segun su criterio y | |os demas | e Respeta las opiniones de ¢Respeta las opiniones de los demas?
experiencia (Fierro, los demas. 13% 4 ¢, Se relaciona con sus compareros?

2018).

¢Juega con sus comparneros?
¢ Se integra facilmente al grupo?
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100%
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3.7. Poblaciéon, muestra y muestreo

3.7.1. Poblacién

La poblacién segun Lépez (2019) sefiala que es la totalidad de las
personas o la formacioén en conjunto, que poseen ciertos rasgos significativos en
apoyo de la investigacion, permitiendo cuantificar los elementos de su
participacion. La poblacion esta constituida por los ninos de 4 anos de la |.E.

N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022.

Poblacion accesible

La poblacidn esta conformada por 26 nifios que pertenece a la Institucion

Educativa Inicial “N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022”

Tabla 2
Poblacion
Edad N° de nifios Nombre de la seccion
3 afos 25 Perseverantes
4 afnos 26 Felicidad
5 afos 23 Los ratoncitos
Total 74

Nota. Division de la poblacién estudiantil segun edades, fuente: elaboracién propia
3.7.2. Muestra

La muestra de acuerdo con Lopez (2019) afirma que es una parte de la
poblacién en las cifras estadisticas en la investigacion, conforme a la totalidad
de las observaciones de los sujetos en el estudio y Westreicher (2021) sefala
que la muestra no probabilistica por conveniencia es aquella que selecciona el
investigador conforme su conveniencia. La muestra esta integrada por 26 nifos
4 anos de la Institucion Educativa Inicial “N°54004 Fray Armando Bonifaz

Abancay -2022”.
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Tabla 3
Muestra del estudio
Edad N° de nifios Nombre de la seccion
4 anos 26 Felicidad
Total 26

3.7.3. Muestreo

Para la investigacion se empleara el tipo de muestreo es intencional, “se
tiene las unidades de analisis, las cuales son los que van proporcionar datos
claves (conoce algo, vivié algo, etc.) de una determinada problematica”. Este tipo
de muestreo debido a que la cantidad de nifios de la |.E. N°54004 Fray Armando

Bonifaz Abancay -2022 es solo de 26 alumnos.

3.8. Técnicas e instrumentos

3.8.1. Técnica

La técnica del estudio fue la encuesta, segun Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), la definieron como una técnica que se aplica para dar solucién
a un problema y para probar las hipétesis de una investigacion, para ello se

emplea un cuestionario a la poblacion establecida.

3.8.2. Instrumento

El instrumento de la investigacion empleado fue un cuestionario, de
acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), lo definieron como una
herramienta que esta estructurada por preguntas o items, que pueden tener
respuestas similares o estar en una escala, cuyo fin es obtener datos e

informacion sobre un grupo de personas.
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3.8.3. Validacion
En el proceso de validacion se realizara por medio del juicio de expertos,
quienes evaluaran los instrumentos por medio de una ficha de validacién de

expertos en los cuales puntearan de 0% a 100%.

3.8.4. Confiabilidad

Se utilizd el coeficiente a para medir la confiabilidad, que fue propuesto
por Cronbach en el afo 1951, utilizado para obtener una estimacion de
confiabilidad de la obtenciéon de la suma de varias menciones de cualquier
compuesto o para medir la confiabilidad de una prueba. Este depende de la
varianza de cada item del instrumento 2, del numero de elementos k de la escala,

y de la varianza total 2, siendo su férmula:

=1 - Zj 2 -1 2 Para interpretar el valor del coeficiente de confiabilidad

usaremos la siguiente tabla.

k ZijZ
a_k—1<1_ s2

. De acuerdo al siguiente cuadro de criterio de fiabilidad.

Coeficiente Criterio
Coeficiente alfa > 9 Es excelente
Coeficiente alfa > 8 Es bueno
Coeficiente alfa > 7 Es aceptable

3.9. Consideraciones éticas
Las consideraciones éticas, estan sujetas a los lineamientos
internacionales, bajo los principios éticos de no maleficencia, el propésito de la

investigacion es generar bienestar y un aporte educativo en la sociedad. De esta
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manera, prevalece el principio de beneficencia, y el aporte de la base de
informacion a la colectividad educativa. En la misma linea, la investigacion esta
sujeta al Codigo de ética de la Universidad Tecnologica de los Andes y los
lineamientos de la Escuela Profesional de Educaciéon. Asimismo, se respetara a
todos los participantes de la investigacion, con el consentimiento informado que
contenga las bases de la técnica e instrumento, por medio de la confidencialidad
y anonimato de los sujetos del estudio, la informacion encontrada es exclusiva
para los fines académicos. El respeto hacia los derechos de autor, empleando

las normas APA.

3.10. Procesamiento estadistico

El procedimiento estadistico, inicialmente contara con la autorizaciéon del
director de la |.LE. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -2022 con la finalidad
de emplear la lista de cotejo a los sujetos de la investigacion. En la recaudacion
de los datos, se comienza con la obtencion de la informacion, por medio de la
lista de cotejo para ser entregado a los participantes con las indicaciones
necesarias, sefialando que toda informacion es exclusiva para fines del presente
trabajo de investigacion, bajo la reserva de la identidad. Con la informacion
encontrada, se trabajara el vaciado de la base de datos en una hoja de célculos
de Excel, de esta manera clasificar y ordenar toda la informacion; posteriormente
se pasara al uso del procesamiento de datos en el programa de SPSS Statistics,
colocando las tablas y figuras adecuados; finalmente, la verificacién por medio
del programa la prueba de normalidad de Shapiro Wilk y aplicar la prueba de

hipétesis de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

4.1.1. Resultados descriptivos Tablas cruzadas

Tabla 4
Tabla cruzada entre la inteligencia emocional y la autonomia
Autonomia
Medio Alto Total

Inteligencia Medio 0

. 1 1
Emocional

Alto 2 23 25

Total 2 24 26

En la tabla anterior, se logra evidenciar que, ante el nivel alto de
inteligencia emocional 23 infantes mostraron un nivel alto de autonomia, a
diferencia de los 2 nifios que obtuvieron autonomia de nivel medio, mientras que,
ante el nivel medio de inteligencia emocional, solo un estudiante presento nivel
alto de autonomia. Esto demuestra que los encuestados desarrollan bien sus

destrezas en el entorno que se desenvuelven y realizan sus actividades por si

solos.
Tabla 5
Tabla cruzada entre la inteligencia emocional y la edad de los encuestados
EDAD
Cuatro afos Total

Inteligencia Emocional Medio 1 1

Alto 25 25
Total 26 26

En la tabla 5, se logra evidenciar que, 25 infantes de 4 afios presentaron
un nivel de inteligencia emocional, por otra parte, ante un nivel medio de

inteligencia emocional, se presentd un solo estudiante de 4 afos. Esto afirma
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que los niflos de cuatro anos tienen la capacidad de identificar y discernir sus

propias emociones y de los demas.

Tabla 6
Tabla cruzada entre la inteligencia emocional y el sexo de los encuestados
SEXO
Masculino Total
Inteligencia Emocional Medio 1 1
Alto 25 25
Total 26 26

En la tabla anterior, se demuestra que, del total de encuestados 25
infantes del género masculino presentan un nivel alto de inteligencia emocional,
mientras, que solo 1 infante de género masculino presento un nivel medio de
inteligencia emocional. Esto afirma que los infantes de género masculino tienen

la capacidad de reconocer sus propias emociones y manejar adecuadamente las

relaciones con los demas.

Tabla 7
Tabla cruzada entre la autonomia y la edad de los encuestados
EDAD
Cuatro afos Total
Autonomia Medio 2 2
Alto 24 24
Total 26 26

En la tabla anterior, se logra evidenciar que, ante un nivel medio de
autonomia, presentd 2 nifios de cuatro anos, mientras que, ante un nivel alto de
autonomia, presentan 24 infantes de cuatro anos. Esto demuestra que los nifios

de cuatro anos realizan sus actividades por criterio propio.
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Tabla 8
Tabla cruzada entre la autonomia y el sexo de los encuestados
SEXO
Masculino Total
Autonomia Medio 2 2
Alto 24 24
Total 26 26

En la tabla anterior, se logra evidenciar que, ante un nivel medio de
autonomia, presentd 2 niflos de género masculino, mientras que, ante un nivel
alto de autonomia, presentan 24 infantes de género masculino. Esto demuestra

que los niflos de género masculino desarrollan buenas relaciones con demas.
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4.1.2. Descriptivos por dimensiones

Tabla 9
Variable Inteligencia emocional

43

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

Medio 3 3.8
Alto 25 96.2
Total 26 100.0

3.8
96.2
100.0

3.8
100.0

Figura 2
Variable 1

Inteligencia Emocional
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96.2

En la tabla 9 y figura 2 se demuestra que el 96.2% que presentd un nivel

alto de inteligencia emocional, a diferencia del 3.8 % de los encuestados que

presentaron nivel medio. Esto demuestra que los encuestados tienen la destreza

de comprender las preguntas dificiles, respondiendo de manera efectiva y

demostrando su capacidad de resolucién de conflictos a través de diversas

soluciones. Asi mismo tienen la capacidad de regular sus emociones en

momentos de estrés, siendo flexibles aun dialogo y demuestran que se sienten

seguros de mismo.
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Tabla 10
Adaptabilidad
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Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje valido

Porcentaje
acumulado

Medio 4
Alto 22
Total 26

15.4

84.6
100.0

15.4

84.6
100.0

154
100.0

Figura 3
Adaptabilidad

Dimension: Adaptabilidad
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En la tabla 10 y figura 3 se demuestra que, el 15.4% de los encuestados

presentaron nivel medio de adaptabilidad a diferencia del 84.6% que presento

nivel alto. Esto demuestra que los encuestados tienen resistencia a los cambios

de las situaciones que pueden suscitarse en el entorno, teniendo la capacidad

de comprender las preguntas dificiles, captan rapidamente las indirectas y

demuestran su capacidad de resolucion de conflictos a través de diversas

soluciones.
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Tabla 11
Manejo del estrés
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Bajo 1 3.8 3.8 3.8
Medio 17 65.4 65.4 69.2
Alto 8 30.8 30.8 100
Total 26 100.0 100.0
Figura 4

Manejo del estrés

Dimensién: Manejo Del Estrés
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En la tabla 11 y figura 4 se demuestra que el 3.8% de los encuetados
presentaron nivel bajo de manejo de estrés a diferencia del 65.4% que presento
nivel medio y el 30.8% presentaron un nivel alto. Lo cual detalla que los
encuestados tienen la capacidad de sobrellevar las situaciones de angustia y la
regulacion de las emociones en momentos de estrés, siendo flexibles al dialogo
ante situaciones de tension y normalmente salen a distraerse para evitar el

estrés.
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Tabla 12
Estado de animo
Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Medio 3 115 115 115
Alto 23 88.5 88.5 100.0
Total 26 100.0 100.0
Figura 5

Estado de animo

100.0
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En la tabla 1

presentaron nivel m

Dimension: Estado de Animo

88.5

11.5

1

B Medio mAlto

Y figura 1 se demuestra que el 11.5% de los encuetados

edio de estado de animo a diferencia del 88.5% que presento

nivel alto. Demostrando que los encuestados tienen la habilidad de mantener la

estabilidad personal como social, sintiéndose seguros de si mismos y los

aspectos del sentid

o de la emocién en armonia en relacién a los sentimientos

que tienen.
Tabla 13
Variable Autonomia
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Medio 2 7.7 7.7 7.7
Alto 24 92.3 92.3 100.0
Total 26 100.0 100.0
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Figura 6
Variable 2

Autonomia
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En la tabla 13 y figura 6 se demuestra que el 7.7% de los encuetados
presentaron nivel medio de autonomia a diferencia del 92.3% que presento nivel
alto. Se detall6 que los encuestados tienen capacidad de desarrollar sus
actividades por si solos con criterio propio sin la intervencion de otros y

mantienen una buena relacién con los demas.
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Tabla 14
Relaciéon consigo mismo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Medio 2 7.7 7.7 7.7
Alto 24 92.3 92.3 100.0
Total 26 100.0 100.0

Figura 7
Relaciéon consigo mismo

Dimensién: Relacion consigno mismo
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En la tabla y figura mostradas anteriormente, se demuestra que el 7.7%
de los encuestados presentaron nivel medio de relacion consigo mismo a
diferencia del 92.3% que presento nivel alto. De acuerdo a los resultados se
muestra que los encuestados tienen la capacidad de tomar decisiones por si

mismo para realizar sus actividades y cuando requieren ayuda las solicitan.
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Tabla 15
Relacion con los demas
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Medio 7 26.9 26.9 26.9
Alto 19 73.1 73.1 100.0
Total 26 100.0 100.0

Figura 8
Relacion con los demas

Dimension: Relacion con los demas
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En la tabla 15 y figura 8 se demuestra que el 26.9% de los encuetados

presentaron nivel medio de relacion con los demas a diferencia del 73.1% que

presento nivel alto. A partir de los datos se detallé que los encuestados cuentan

con la capacidad de relacionarse facilmente con demas, debido a que se integran

con facilidad al grupo de sus companeros, expresan con libertad sus preferencias

y desagrados.
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4.2. Discusion de resultados
Después de haber realizado el procesamiento de los datos que fueron
recopilados mediante la aplicacion de los instrumentos de investigacion,

respecto a las variables inteligencia emocional y autonomia.

Frente al objetivo general, se obtuvo como resultados un valor de Rho de
Spearman igual -0.058 lo que mostré que hay una relacion negativa y un nivel
de significancia de 0.779 mayor a 0.05 por lo que no existe significancia entre las
variables de la investigacion, se procede aceptar la hipétesis alterna que detalla
que la inteligencia emocional no se relaciona significativamente, pero si
negativamente con la autonomia de los nifios de 4 afios de la |.E N°54004 Fray
Armando Bonifaz Abancay. En cambio, Benito, et al. (2018), en su investigacion
obtuvo como resultado un p-valor <0.001 que muestra una relacién positiva y
significativa entre la inteligencia emocional y la percepcion de apoyo a la
autonomia e los estudiantes deportistas de diferentes institutos publicos de la
ciudad de Valencia. Por su parte, Rosell6 (2019), en su estudio hallo los
siguientes datos luego de la aplicacion del cuestionario un p-valor=0.032<0.05
que muestra significancia y una correlacion de Pearson igual a 0.457, por lo cual
se afirma que existe una relacion significativa, positiva y moderada entre la
inteligencia emocional y las conductas disruptivas en los nifios de primer grado
de primaria de tres centros publicos de la localidad de Castellén. A diferencia de,
Gutiérrez (2022), que en su estudio hallo mediante el uso del estadistico un valor
de r=-0.156 y valor de significancia de 0.091>0.05 que muestra que no existe
una relacion positiva ni significativa entre los estilos de aprendizaje y la
inteligencia emocional percibida por los estudiantes de Psicologia de la

Universidad Privada del Norte-2021. De acuerdo con los resultados mostrados,
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en la investigacion se ve que si la variable 1 aumenta en una unidad la otra
disminuye en la misma proporcion, y en los otros resultados se muestra que, si
existe una relacion entre las variables, por lo tanto, si se implementa algun tipo

de estrategias se obtendria resultados favorables para los nifios.

Ante el primer objetivo especifico, en el cual se busco hallar la relacion
entre la dimension de adaptabilidad y la autonomia, se tuvo un valor de Rho de
Spearman= -0.123 que mostré una relacion negativa y un p-valor=0.549 mayor
a 0.05 que muestra que no existe una relacién significativa entre la adaptabilidad
y la autonomia de los nifios de 4 anos de la Institucion. Para Castillo y Quispe
(2020), en su estudio se detallaron los siguientes datos un valor de Rho igual a -
0.203 que indica una relacién negativa y valor de significancia de 0.007<0.05
mostrando que existe diferencias significativas, por lo que se procede aceptar la
hipbtesis de la investigacion donde indica que la adaptabilidad se relacién de
manera inversa y significativa con la dependencia al celular por parte de los
estudiantes de |I.E Huancayo-2020. A partir de estos datos se conoce que no se
relaciona las categorias empleadas en la investigacion, por ende, se debera
implementar estrategias que ayuden o complementen a la adaptabilidad de los

nifios y desarrollen una autonomia correspondiente.

En cuanto al segundo objetivo especifico, en el cual se busca hallar la
relacion entre las categorias del estudio, se hallé un p-valor=0.536 al ser mayor
a 0.05 se precisa que no existe significancia entre las categorias y un Rho de
Spearman igual a -0.127, por lo que se acepta la hipétesis nula que detalla que
no existe una relacioén significativa entre el manejo del estrés y la autonomia de
los niflos de 4 afos de la |.E estudiada. Al igual que, Castillo y Quispe (2020),

tuvo los siguientes resultados un nivel de significancia igual a 0.000 menor a 0.05
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que detallo que existe diferencias significativas entre las categorias, y un valor
de Rho de Spearman igual a -0.445, por lo que se determina que el manejo de
estrés se relaciona de manera inversa y significativa con la dependencia del
celular en los estudiantes de la I.E de Huancayo. En cambio, Farfan (2019), en
su estudio tuvo un valor de Tau-b de Kendall=0.484 mostré una relacion
moderada y un p=0.000 menor a 0.05, por lo que se acepto la hipdtesis de su
investigacion donde la autorregulacion emocional se relaciona significativa,
positiva y moderadamente con la identidad personal y la autonomia de los
estudiantes de 4 arfos de las |.E.I publicas del Cusco. Por los datos que se
expusieron anteriormente, se cree conveniente que se aplique estrategias que
ayuden a los nifios a manejar el estrés por diferentes factores que se les presente

y les sera mas facil su adaptacion.

Respecto al tercer objetivo especifico, se pretendio hallar la relacion entre
el estado de animo y la adaptabilidad de los nifos, luego de la aplicacion del
estadistico de correlacion de Rho de Spearman se obtuvo un valor igual a -0.104
y un p-valor=0.612 al ser mayor a 0.05 se procedi6é aceptar la hipdtesis nula de
la investigacion, que determind que el estado de animo no se relaciona
significativamente con la autonomia de los estudiantes de 4 afios de la |L.E
N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay — 2022. En cambio, Veliz, et al (2018),
en su estudio hallo como resultado después de la aplicacion de la guia del
cuestionario un valor r=0.31 y un valor p<0.01 lo cual muestra una relacion
significativa y positiva entre la comprensiéon emocional y la autonomia de los
profesionales de enfermeria del sur en Chile. Al igual que, Palma y Santos (2020)
que tuvieron como resultados un p<0.01 y un valor de correlacién igual a -0.43,

que detalld que la baja autoestima se relaciona inversa y significativamente con
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la autonomia de los adolescentes tutelados en los centros residenciales. En vista
de los resultados mostrados anteriormente, e la investigacion se tuvo resultados
negativos, mientras que en los antecedentes se mostraron resultados favorables,
por lo que es importante que se trabaje en los estados de animo de los nifios

para que puedan adaptarse positivamente en la |.E.

4.3. Prueba de hipotesis

Tabla 16
Prueba de normalidad de las variables
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Inteligencia
Emocional 0.539 26 0.000 0.198 26 0.000
Autonomia 0.535 26 0.000 0.301 26 0.000

En la tabla anterior, se observa que, la muestra es menor a 50, por lo cual
se utiliza la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, con un valor de significancia
menor a 0.05, esto indica que los datos siguen una distribucion normal con un
comportamiento no paramétrico, por ello se empleara el estadistico de

correlacion Rho de Spearman.

Hipétesis general

H1: Inteligencia emocional y autonomia se relacionan significativa en los nifios

de 4 anos de la I.LE. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay — 2022.

HO: Inteligencia emocional y autonomia no se relacionan significativa en los

nifios de 4 afios de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay — 2022.

Tabla 17
Contrastacion de hipotesis general
Inteligencia
Emocional Autonomia
gggac:;anan gtﬂ;gg;zﬁ Coeficiente de correlacion 1.000 -0.058
Sig. (bilateral) 0.779
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N 26 26
Autonomia Coeficiente de correlacion -0.058 1.000

Sig. (bilateral) 0.779

N 26 26

En la tabla anterior, se logra evidenciar que, el valor del coeficiente Rho
de Spearman es de -0.058, lo cual presenta una relacién negativa, mientras que
la significancia fue igual a 0.779 mayor a 0.05; por lo tanto, se procede a rechazar
la hipbtesis alterna y se acepta la hipdtesis nula; demostrando que Inteligencia
emocional y autonomia no se relacionan significativamente en los nifios de 4
anos de la institucion en estudio, el cual se debe a que las variables muestran
gue no si una de las variables varia la otra disminuira o aumentara de acuerdo a

la direccién que se tome.

Primera hipétesis especifica

H1: La adaptabilidad esta relacionada de manera significativa con la autonomia
en los nifos de 4 anos de la |.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay —

2022.

HO: La adaptabilidad no esta relacionada de manera significativa con la
autonomia en los nifios de 4 afios de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz

Abancay — 2022.

Tabla 18
Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Adaptabilidad Autonomia

Rho de Adaptabilidad  Coeficiente de correlacion
Spearman 1.000 -0.123
Sig. (bilateral) 0.549
N 26 26
Autonomia Coeficiente de correlacion -0.123 1.000
Sig. (bilateral) 0.549
N 26 26
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Mediante la tabla 18, se logra evidenciar que, el valor del coeficiente Rho
de Spearman es de -0.123 mientras que la significancia fue igual a 0.549 mayor
a 0.05; por lo tanto, se procede rechazar la hipotesis alterna y se acepta la
hipétesis nula; demostrando que la adaptabilidad no esta relacionada de manera
significativa con la autonomia en la unidad de estudio, el cual se debe a que
mientras exista mayor adaptabilidad de los estudiantes su autonomia comienza

a disminuir.

Segunda hipétesis especifica

H1: El manejo de estrés esta relacionado de manera significativa con la
autonomia en los nifios de 4 afios de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz

Abancay — 2022.

HO: El manejo de estrés no esta relacionado de manera significativa con la
autonomia en los nifios de 4 afos de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz

Abancay — 2022.

Tabla 19
Contrastacion de la hipotesis especifica 2
Manejo del
Estrés Autonomia

Rho de Mangjo del Coeficiente de correlacion 1.000 0127
Spearman  Estrés

Sig. (bilateral) 0.536

N 26 26

Autonomia  Coeficiente de correlacion -0.127 1.000
Sig. (bilateral) 0.536
N 26 26

Respecto a la tabla 19, se evidencia que, el valor del coeficiente de
correlacién Rho de Spearman es de -0.127 mientras que la significancia fue igual
a 0.536 mayor a 0.05; por lo tanto, se procede rechazar la hipétesis alterna y se

acepta la hipotesis nula; demostrando que el manejo de estrés no esta
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relacionado de manera significativa con la autonomia en los nifios de 4 afios de
la institucion en estudio, el cual se debe a que la dimension y la variable
mostraron una relacién negativa o inversa, por lo cual si una categoria aumenta

la otra disminuye.

Tercera hipétesis especifica

H1: El estado de animo esta relacionado de manera significativa con la
autonomia en los nifios de 4 afios de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz

Abancay — 2022.

HO: El estado de animo no esta relacionado de manera significativa con la
autonomia en los nifios de 4 afios de la I.E. N°54004 Fray Armando Bonifaz

Abancay — 2022.
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Tabla 20
Contrastacion de la hipotesis especifica 3
Estado de
Animo Autonomia
Rho de Estado de Coeficiente de correlacion
Spearman  Animo 1.000 -0.104
Sig. (bilateral) 0.612
N 26 26
Autonomia  Coeficiente de correlacion -0.104 1.000
Sig. (bilateral) 0.612
N 26 26

En la tabla anterior, se logra evidenciar que, el valor del coeficiente Rho

de Spearman es de -0.104 mientras que la significancia fue igual a 0.612 mayor

a 0.05; por lo tanto, se procede rechazar la hipétesis alterna y se acepta la

hipétesis nula; demostrando que el estado de animo no esta relacionado de

manera significativa con la autonomia en los nifios de 4 afios de la institucidon en

estudio, el cual se debe a que la dimensidon no muestra una variabilidad con la

variable del estudio.
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CONCLUSIONES

Frente al objetivo general, se hallé que existe una relacién negativa pero
no significativa entre las variables empleadas en la investigacion, por lo
cual la inteligencia emocional no muestra efectos positivos en la
autonomia de los nifios de 4 afios de la I.E.l. del estudio.

Respecto al primer objetivo especifico, se hallé que la adaptabilidad no se
relaciona significativamente con la autonomia de los nifios de 4 afos de
la I.E, por lo expuesto se determina que no existe ningun efecto por parte
de ambas categorias estudiadas.

Respecto al segundo objetivo especifico, se logro hallar que el manejo del
estrés no tuvo una relacion significativa con la autonomia de los nifios de
4 anos de la Institucién Educativa del estudio, por ende, para que se
obtenga resultados positivos deberan implementar estrategias o
relacionarlas con otras variables.

Para el tercer objetivo especifico, se mostré que los estados de animo no
presentaron una relacion significativa solo negativa con la autonomia de
los nifios de 4 anos de la Institucion, por ello, se debe buscar métodos o

estrategias que brinden resultados eficientes en favor de los nifos.
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RECOMENDACIONES
A las autoridades que estan a cargo de la direccién de la I.E, se les
recomienda emplear estrategias o talleres que pueden apoyar a la
inteligencia emocional de los nifios y al desarrollo de su autonomia para
que los niflos puedan comenzar a ser independientes.
A los docentes, se recomienda aplicar métodos en favor de la
adaptabilidad de los nifios lo que mejorara también su autonomia, por
ende, comenzaria a desarrollar su intelecto y su relacion con las personas
que los rodean.
A los docentes y a los padres, se les recomienda que se involucren en las
actividades de los nifios, para apoyarles, puesto que al no lograr realizar
las tareas o actividades que deben realizar se frustran y pueden
estresarse.
A los padres de familia, se les recomienda estar pendientes de los
cambios de estados de animo de sus hijos, asimismo deben dejar que
comiencen a dejar que sus nifios realicen sus actividades por si solo, pero
siempre con la vigilancia necesaria, lo que ayudar a que ellos sean

independientes.
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
Recursos

Se emplearan como recursos lo siguientes:

Recursos humanos: Conformado por las tesistas que elabora esta
investigacion quien emplea de su tiempo y el digitador que se encargara de pasar
la base de datos, ademas del estadistico que se encargara solo de la parte

estadistica.
Equipos y bienes: Viene a ser el aporte a la investigaciéon como:

— Computadora

— Papel A4, y otros.

Materiales e insumos:

— Internet
— Luz
— Movilidad

— Alimentacion, etc.
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Cronograma de actividades

Tabla 21

Cronograma de actividades de la investigacion

61

NO

TAREAS
CONCRETAS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
2022

MESES

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio | Agosto | Setiembre | Octubre

Noviembre

Diciembre

Eleccion del
tema

Busqueda de
fuentes

Elaboracion
del proyecto
de
investigacion.

Revision y
aprobacion del
proyecto

Recoleccion
de informacioén

Procesamiento
de datos

Redaccion del
borrador del
informe.

Redaccion del
informe final.

Revision y
aprobacion del
informe final

10

Sustentacion

de proyecto
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Presupuesto y financiamiento
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Presupuesto

Tabla 22

Presupuesto de investigacion

Naturaleza del Gasto Cantidad Precio Precio
Descripcion Unitario Total
Bienes/equipos
Laptop, celular 1 1200.00 1,200.00
Dispositivo USB 1 50.00 50.00
Materiales de escritorio
Papel Bond 1 Millar 20.00 20.00
Lapiceros 3 5.00 15.00
Servicios
Internet 1 139.00 139.00
Movilidad 2 50.00 100.00
Asesoria 1 2500.00 2,500.00
Resumen

Bienes/equipos 1,250.00
Materiales de escritorio 35.00
Servicios 2,739.00
Total 4,024.00

Financiamiento

Todo el proyecto es autofinanciado por las autoras de la investigacion, siendo

que el gasto total es de S/ 4024.00; por lo que no es necesario el financiamiento

de terceros.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENCIONES
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL v:1 TIPO DE INVESTIGACION:
GENERAL Identificar la relacion entre | Inteligencia emocional y | Inteligencia Cuantitativa
¢ Cual es la relacion la inteligencia emocional y | autonomia se relacionan | Emocional Sanchez al (2018); El proceso cuantitativo es basica,

entre la inteligencia
emocional y la
autonomia en los nifios
de 4 afos de la |.E.
N°54004 Fray Armando
Bonifaz Abancay —
20227

PROBLEMA
ESPECIFICO

¢,Cual es la relacion
entre la adaptabilidad y
la autonomia en los
nifios 4 anos de la |.E.
N°54004 Fray Armando
Bonifaz Abancay -
20227

¢ Cual es la relacion
entre el manejo de
estrés y la autonomia
en los nifios de 4 afios
de la I.LE. N°54004 Fray
Armando Bonifaz
Abancay — 20227

¢Cudl es la relacion
entre el estado de
animo y la autonomia
en los nifios de 4 afios
de la I.LE. N°54004 Fray
Armando Bonifaz
Abancay — 20227

la autonomia en los nifos
de 4 afios de la LLE. N°
54004 Fray Armando
Bonifaz Abancay — 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO
Identificar la relacion entre
la adaptabilidad vy la
autonomia con los nifios de
4 ainos de la I.LE. N°54004
Fray Armando Bonifaz
Abancay — 2022.

Identificar la relacion entre
el manejo de estrés y la
autonomia en los nifios de
4 afios de la I.LE. N°54004
Fray Armando Bonifaz
Abancay — 2022.

Identificar la relacion entre
el estado de animo y la
autonomia en los nifios de
4 ainos de la I.LE. N°54004
Fray Armando Bonifaz
Abancay — 2022.

significativa en los nifios de
4 afios de la I.E. N° 54004
Fray Armando Bonifaz
Abancay — 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICO
La adaptabilidad esta
relacionada de manera
significativa con la
autonomia en los nifios de
4 anos de la I.E. N°54004
Fray Armando Bonifaz
Abancay — 2022.

El manejo de estrés esta
relacionado de manera
significativa con la
autonomia en los nifios de
4 afios de la I.LE. N°54004
Fray Armando Bonifaz
Abancay — 2022.

El estado de animo esta
relacionado de manera
significativa con la
autonomia en los nifios de
4 afos de la I.E. N°54004
Fray Armando Bonifaz
Abancay — 2022.

Dimensiones:
» Adaptabilidad

» Manejo del
estrés

» Estado de
animo.

V: i
Autonomia
Dimensiones:

» Relacion
consigo
mismo

» Relacién con
los demas.

porque se emitira nuevo conocimiento...

NIVEL O ALCANCE DE INVESTIGACION:

Correlacional

Sanchez al (2018); es correlacional porque establece la
vinculacion de variables.

DISENO DE INVESTIGACION:

No experimental. Rus (2018), el disefio no experimental
ya que no se ha manipulado en forma alguna las variables
Diagrama:

- <<

Oy

Donde:

e M: es la muestra donde se realiza el estudio.

e Oxvli

e Ov:vll

¢ R:relacion entre las dos variables
POBLACION:
La poblacion esta constituida por los nifios de la |.E.
N°54004 Fray Armando Bonifaz Abancay — 2022.
MUESTRA: La muestra esta conformada por 26 nifios de
4 afios de la 54004 Fray Armando Bonifaz Abancay —
2022.
MUESTREO:
No Probabilistico
Por ser la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o los propdsitos del
investigador (Sanchez et al., 2018) y es la totalidad de los
26 nifios por ser poca su cantidad.
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ANEXO 2: Resultados descriptivos por pregunta

Tabla 23
¢;Puede comprender preguntas dificiles?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido :g:?&};ﬂi
Casi nunca 3 11.5 115 11.5
A veces 13 50.0 50.0 61.5
Siempre 10 38.5 38.5 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 24
¢Puede tener muchas maneras de responder una pregunta dificil cuando él quiera?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Casi nunca 3 11.5 11.5 11.5
A veces 13 50.0 50.0 61.5
Siempre 10 38.5 38.5 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 25
¢Puede usar facilmente diferentes modos de resolver sus problemas?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Nunca 1 3.8 3.8 3.8
A veces 4 154 154 19.2
Siempre 21 80.8 80.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 26
¢ Cuando responde preguntas dificiles trata de pensar en muchas soluciones?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
A veces 10 38.5 38.5 38.5
Siempre 16 61.5 61.5 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 27
¢.Es bueno(a) resolviendo problemas?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
A veces 7 26.9 26.9 26.9
Siempre 19 731 731 100.0

Total 26 100.0 100.0




Tabla 28
¢ Capta rapidamente indirectas?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido :gs(rftﬂ;acﬁ
Casi nunca 1 3.8 3.8 3.8
A veces 10 38.5 38.5 42.3
Siempre 15 57.7 57.7 100.0
Total 26 100.0 100.0

Tabla 29

¢;Hay apertura a la escucha y al dialogo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
A veces 5 19.2 19.2 19.2
Siempre 21 80.8 80.8 100.0
Total 26 100.0 100.0

Tabla 30

clntenta relajarse cuando esta molesto?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Casi nunca 6 23.1 23.1 23.1
A veces 7 26.9 26.9 50.0
Siempre 13 50.0 50.0 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 31
¢ Tiene una actitud flexible ante situaciones imprevistas?
Frecuencia Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
J valido acumulado
Nunca 2 7.7 7.7 7.7
Casi nunca 3 11.5 11.5 19.2
A veces 13 50.0 50.0 69.2
Siempre 8 30.8 30.8 100.0
Total 26 100.0 100.0

Tabla 32

¢Sale a distraerse para evitar estrés?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Nunca 1 3.8 3.8 3.8
Casi nunca 1 3.8 3.8 7.7
A veces 2 7.7 7.7 15.4
Siempre 22 84.6 84.6 100.0
Total 26 100.0 100.0
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Tabla 33
¢;Demora en molestarse?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido :(?Jﬁ]elﬂgaéﬁ
Nunca 10 38.5 38.5 38.5
Casi nunca 4 154 154 53.8
A veces 6 23.1 23.1 76.9
Siempre 6 23.1 23.1 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 34
¢ Cuando esta molesto(a) con alguien, le dura por mucho tiempo?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Nunca 8 30.8 30.8 30.8
Casi nunca 7 26.9 26.9 57.7
A veces 6 231 231 80.8
Siempre 5 19.2 19.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 35
SEs feliz?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Nunca 1 3.8 3.8 3.8
A veces 1 3.8 3.8 7.7
Siempre 24 92.3 92.3 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 36
¢Se siente seguro(a) de si mismo(a)?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido g::‘;?&‘lﬁi
Nunca 1 3.8 3.8 3.8
Casi nunca 1 3.8 3.8 7.7
A veces 3 11.5 11.5 19.2
Siempre 21 80.8 80.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
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Tabla 37
¢Espera lo mejor?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
A veces 2 7.7 7.7 7.7
Siempre 24 92.3 92.3 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 38
¢Se siente bien consigo mismo(a)?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
A veces 2 7.7 7.7 7.7
Siempre 24 92.3 92.3 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 39
¢Le gusta la forma como se ve?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Nunca 1 3.8 3.8 3.8
Casi nunca 1 3.8 3.8 7.7
A veces 5 19.2 19.2 26.9
Siempre 19 731 731 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 40
¢Piensa que es el(la) mejor en todo lo que hace?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Nunca 1 3.8 3.8 3.8
Casi nunca 1 3.8 3.8 7.7
A veces 2 7.7 7.7 15.4
Siempre 22 84.6 84.6 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 41
¢ Toma decisiones al realizar actividades?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Nunca 1 3.8 3.8 3.8
Casi nunca 2 7.7 7.7 115
A veces 11 42.3 423 53.8
Siempre 12 46.2 46.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
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Tabla 42
¢Pide ayuda cuando la necesitan?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido :gs(rftﬂ;acﬁ
Casi nunca 2 7.7 7.7 7.7
A veces 7 26.9 26.9 34.6
Siempre 17 65.4 65.4 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 43
¢:Se lava las manos sin ayuda?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
A veces 2 7.7 7.7 7.7
Siempre 24 92.3 92.3 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 44
¢;Come sin ayuda?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido :gs(rftﬂ;acﬁ
A veces 8 30.8 30.8 30.8
Siempre 18 69.2 69.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 45
¢ Se muestra colaborador al momento de vestirse?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Casi nunca 4 15.4 15.4 15.4
A veces 15 57.7 57.7 731
Siempre 7 26.9 26.9 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 46
¢.Expresa espontaneamente sus preferencias y desagrados?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Casi nunca 5 19.2 19.2 19.2
A veces 11 42.3 423 61.5
Siempre 10 38.5 38.5 100.0

Total 26 100.0 100.0




Tabla 47
¢ Es tolerante con los comparieros?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido :(?Jﬁ]elﬂgaéﬁ
Nunca 4 15.4 15.4 15.4
Casi nunca 7 26.9 26.9 42.3
A veces 8 30.8 30.8 731
Siempre 7 26.9 26.9 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 48
¢Agradece la ayuda que le dan?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
A veces 1 3.8 3.8 3.8
Siempre 25 96.2 96.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 49
¢;Respeta las opiniones de los demas?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido apgl:;ej;aéi
Nunca 1 3.8 3.8 3.8
Casi nunca 5 19.2 19.2 231
A veces 11 42.3 42.3 65.4
Siempre 9 34.6 34.6 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 50
¢ Se relaciona con sus comparieros?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Casi nunca 1 3.8 3.8 3.8
A veces 12 46.2 46.2 50.0
Siempre 13 50.0 50.0 100.0
Total 26 100.0 100.0
Tabla 51
JJuega con sus comparieros?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
A veces 3 115 11.5 11.5
Siempre 23 88.5 88.5 100.0
Total 26 100.0 100.0
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Tabla 52
¢Se integra facilmente al grupo?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Casi nunca 1 3.8 3.8 3.8
A veces 5 19.2 19.2 23.1
Siempre 20 76.9 76.9 100.0
Total 26 100.0 100.0
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION
CUESTIONARIO SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado padre de familia, el presente cuestionario tiene como objetivo recoger informacion
sobre la inteligencia emocional de su hijo, es de caracter anénimo. Agradeceré contestar todas
las preguntas de acuerdo a las siguientes opciones.

Valoracion:

(1) nunca (2) casi nunca (3) aveces (4) siempre

Valoracion
1 2 3 4
Casi A

Dimension: Adaptabilidad .
Nunca| nunca | veces |Siempre

1| ¢/ Puede comprender preguntas dificiles?

¢ Puede tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil cuando él quiera?

3 ¢ Puede usar facilmente diferentes modos de resolver
sus problemas?

4 ¢Cuando responde preguntas dificiles trata de
pensar en muchas soluciones?

¢, Es bueno(a) resolviendo problemas?

(<2314,

¢, Capta rapidamente indirectas?

Dimension: Manejo del estrés

¢ Hay apertura a la escucha y al dialogo?

¢ Intenta relajarse cuando esta molesto?

© |0~

¢ Tiene una actitud flexible ante situaciones
imprevistas?

10 | ;,Sale a distraerse para evitar estrés?

11 | ., Demora en molestarse?

¢ Cuando esta molesto(a) con alguien, le dura por

12 mucho tiempo?

Dimension: Estado de animo

13 | 4 Es feliz?

14 | ; Se siente seguro(a) de si mismo(a)?

15| s Espera lo mejor?

16 | ; Se siente bien consigo mismo(a)?

17 | s Le gusta la forma como se ve?

18 | s Piensa que es el(la) mejor en todo lo que hace?




CUESTIONARIO SOBRE AUTONOMIA
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Estimado padre de familia, el presente cuestionario tiene como objetivo recoger informacion

sobre la autonomia de su hijo, es de caracter anonimo. Agradeceré contestar todas las

preguntas de acuerdo a las siguientes opciones.

Valoracion:

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Siempre

items Valoracién
N° 1 2 3 4
Dimensién: Relaciéon consigo mismo Casi .
Nunca A veces| Siempre
nunca
¢, Toma decisiones al realizar actividades?
1
¢ Pide ayuda cuando la necesitan?
2
¢, Se lava las manos sin ayuda?
3
¢,Come sin ayuda?
4
¢, Se muestra colaborador al momento de
5 vestirse?
Dimensién: Relacion con los demas
¢ Expresa espontaneamente sus
6 preferencias y desagrados?
¢ Es tolerante con los compafieros?
7
¢ Agradece la ayuda que le dan?
8
¢ Respeta las opiniones de los demas?
9
¢, Se relaciona con sus compareros?
10
¢Juega con sus compaferos?
11

12

¢, Se integra facilmente al grupo?
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ANEXO 3: BASE DE DATOS

Base de datos en excell.

AUTONOMIA

ID Edad Sexo P1 P2 P3 P4 P5 PG P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 TV1 TDIVITD2VITD3VITV2Z TDIVZTD2V2
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Base de datos en SPSS v26
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ANEXO 4: JUICIO DE EXPERTOS

FICHA DE VALIDACION

DATOS IN FORMATIVOS

) L _'ll \apncta  Cmocona] Nolonomia en oy ninoy de oo
rpoyECTO: Latelgmdla Gy P Mhonce, 2022 ‘46

INVESTIGADOR: Ane_pyeds Casilia. Zunisa Alccahug Jlics hyg

NOMBRE DEL INSTRUMENTO A VALIDAR: Cresliongig

——

I. ASPECTOS DE VALIDACION

OBJETIVO. ldentificar 1a relacion entre la inteligencia emocional y 1

autonomia en los nifios de 4 afios de la LE. N°54004 Fray Armando Bonifaz

— Abaneay Apurimac
N CRITERIO st [No OBSERVACION |
1 | Elinstrumento recope informacion que B
permite dar respuesta al problema de }(
investigacion,
2 | Elinstrumento propuests respende a Jos
objetivos del estudio. f

3 | La estructura del instrumento es adecuada
con los items X

4 | Los instrumentos responden a la

operacionalizacion de variables, X

3 | La secuencia presentada facilita el desarrollo
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& | Los items son claros y entendibles.
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7 | El nimero de items es claro para su
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8 | Presents objetivos claros, cohcrentes ¥
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CONSTANCIA DE VALIDACION g a

Abancay, 23..de noviembre de| 2022

Quien ﬂlm'lihi‘___HJ . ‘fh-uﬂf_,g_‘v!in.s ﬁ“ﬂ{t___ — . TEn

documento de sdentidad N°__H2563Y4% 3 de

m\ffshh._,f_olom&nhd.. . con Grado Académim de
r-{_qﬁT'ri o ejerciendn actualmene
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Por medio del presente hago constar que he revisado com fines de validacian ¢|

instrumento y los efectos de su aplicacion en la investigacion titulada “Inteligencia
emocional y autonomia en los niilos de 4 afigs de la LE.1 N°54004 Fray Armando

Romifaz abancay-2022."

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedn formular las Siguientes
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contenido /
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Abancay, octubre del 2027

CARTA sn 2022
Sefior{a):

Docente
Asunto: SOLICITO OPINION PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO pp

INVESTIGACION

Previo un saludo cordial a su vez solicitar su participacion como experto en |3 validacign 4
e

Ios instrumentos a uhilizar en el proyecio de tesis: “Inteligencia emociona ¥ autonomia en 0
5

niiios de 4 afios de la LE.54004 Fray Armando Ronifaz, Abancay,2022", conocedor de sy
proyectora de profesional y solvencia académica en la materia, tenga a bien revisar los documento
5

adjuntados.
Ancxos:
Ficha de validacion del instrumento
Matnz de consistencia
Matriz de operacionalizacion de variables

Instrumentos

Nos despedimos contando su valioso aporte académico que enriquecerd este proceso

de investigacion, hago extensivo nuestro més sincero saludo gratitud.

Atentamente
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instrumento ¥ los efectos de su aplicacién en la investigacion titulada “Inteligencia

emocional y autonomia en |

Bonifaz abancay-2022."

os nifios de 4 afios de la I.E.] N°54004 Fray Armando
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Abancay, actubre del 2027
CARTA sin 2022

Scior(a):

Asunto: SOLICITO OPINION PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

Previo un saludo cordial a su vez solicitar su participacion como experto en la validacion de
los instrumentos a utilizar en el proyecto de tesis: “Inteligencia emocional y autonomia en los
nifios de 4 afios de 1a LES4004 Fray Armando Bonifaz, Abaneay, 20227, conocedor de su
provectora de profesional y solvencia académica en la matenia, tenga a bien revizar los documentos

adjuntados.
Anexns:
Ficha de validecidn del instramento
Matriz de consistencia
Matriz de operacionalizacion de variables

Inatrumentos

Nos despedimos contando su valioso aporte académico que enriquecerd esie proceso

de investigacion, hago extensivo nuestro més sincero saludo gratitud.
Atentamente
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INVESTIGADOR:_ Ana  Myeds Cosille ,  Jufe Alccerfs ey l‘ffq.l'u-rr
NOMBRE DEL INSTRUMENTO A VALIDAR: _Qu),&ﬂ___
II.  ASPECTOS DE VALIDACION
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6 | Los items son claros y entendibles.
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emocional y avtonomia en los  nifios de 4 afios de la LE.I N°54004 Fray Armando

Bonifar abancay-2022.7
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Redaccidn de
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ANEXO 5: EVIDENCIAS

en la imagen que se observa son las evidencias de las encuestas que se hicieron a
los padres de familia de la institucion educativa de Fray Armando Bonifaz
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado

Participacion en la investigacion elaborada por los estudiantes de la Facultad de

Educacién de la Universidad Tecnoldgica de los Andes.
Fecha: 23 /diciembre /2022

Yo: Ruth Soto Salas identificado con DNI N° 42418406, certifico que he sido
informado de manera correcta, clara, debida y veraz respecto al ejercicio académico
que los estudiantes: Bach. Ana Ojeda Casilla y Bach. Luisa Alccahua Llicahua, quienes
me han invitado a ser participe en el proyecto de investigacién “Inteligencia Emocional
y Autonomia en los Nifios de 4 arios I.LE.I.N. 54004 Fray Armando Bonifaz Abancay -
2022”, al cual accedo de manera voluntaria, libre y consecuente, en calidad de
colaborador, bajo mi contribucion como informante, ya que, cuento con la autonomia

y capacidad suficiente que poseo para presentar oposicion al respecto.

Bajo el precepto de confiabilidad, intimidad y respeto de la informacion brindada.
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Asentimiento informado

Titulo del proyecto: “inteligencia emocional y autonomia en nifilos de 4 afios de la
I.E.I N° 54004 Fray Armando Bonifaz Abancay — 2022”

Queridos ninos.

Somos Luisa Alccahua Llicahua y Ana Ojeda Casilla, estudiantes universitarios de la
universidad tecnoldgica de los andes y estamos realizando una investigacion para ser

licenciadas en educacion del nivel inicial.

En esta ocasién te invitamos a participar voluntariamente en este estudio para conocer

en sus inteligencia emocional y autonomia

Si=me=participar No quiero participar
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ANEXO 7: INFORME DE TURNITIN

Universidad Tecnolégica de los Andes
Facultad de Ciencias Juridicas, Contables y Socia

Escuela Profesional de Educacién

(7%
fm)

Informe X° 23- 2023- Cl- FCJC- UTEA- AR,

A : Dr, Cirilo Huamin Albites
Director de la E.P, Educacién

DE : Dr. Miguel Angel Juro Llamocea
Responsable del Centro de Investigacion- Educacion

ASUNTO g INFORME DE SIMILITUD DE TURNITIN CON DEPGSITO,

REFEENCIA ] Memorando MN®, 076-2023-UTEA- -DEPE-

{Solicitud derivada N, 23694 Exp.(d11)

FECHA ; Abancay, 07 de noviembre de 2023

Por medio del presente, saludo a usted muy cordialmente: con la finalidad de elevar ante su despacho, el informe de similitud de
tesis conducentes al tiulo profesienal de acuerdo a los pardmetros ¥ normativas emanadas por la Universidad Teenoligica de los
Andes, SE PROCEDIO de acuerdo a la escala de valorizacion de la similitud, conforme al instructivo general de la universidad

Por tanto, se devuelve el resultado del porcentaje v el recibo digital a las tesistas: Ana Ojeda Casilla v Luisa Aleahua Llicahua
|uizaalccahuaid gmail.com, para su conpocimiento v fines que ven por conveniente.

DETALLE DE ACUERDO A LA ESCALA DE VALORIZACION DE LA SIMILITUD

N MNomlbres v Titulo de tesis Indice de similitud ndice de Recibo de
Apellidos F‘rl'_rr*r?_ similitud Originalidad
R i et verificacion (Condicidn de la
(VI 21-09-2023) Final entrega)
= (V1:07-11-23)
Ana Ojeda | Inteligencia emocional ¥ autonomia
Casilla nifios de 4 anos 1LE.1. 54004 Fray 2% 22% CON

Armando Bonif DEPOSITD

Luisa Alcahua | az Abancay- 2022
Llicahua | I

En tal sentido, las recurrentes pueden realizar el trimite que corresponde ya que la similitud de wrnitin se encuentra conforme a
los pardmetros establecidos por la universidad.

Sin otro particular, me suscribo ante Usted;

Firma del responfable de pasar por turnitin
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turnitin )
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacidn podra ver
la informacion del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega:  ANA OJEDA CASILLA
Titulo del gjercicioc  REVISION DE TESIS CON DEPOSITO
Titulo de la entrega: “Inteligencia emocional y autonomia en Nifios de 4 afios LE....
Mombre del archivo:  TESIS_YA_SUSTENTADO_AMA_Y_LUISA_11_de_octubre.docx
Tamario del archive:  4.04M
Total paginas: 110

Total de palabras: 17,412
Total de caracteres: 98,131

Fecha de entrega:  07-now.-2023 12:29p. m. (UTC-0500)

Identificador de la entre... 2220755149

WSIVERSIATH TR SO0 A TIF LOS ANDES
FACULTAIN M CIESCTA S JURIHC AS CTRNTARLES ¥ 50014 LES

Farwrks Profosims] 4o Fducsian




“Inteligencia emocional y autonomia en Nifios de 4 afos
LLE.LN. 54004 Fray Armando Bonifaz Abancay - 2022"
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INFORME DE ORIGIMNALIDAD

22« 20 4 15

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Tecnologica de los
Andes

Trabajo del estudiante

H

hdl.handle.net

Fuente de Internet

]

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

o

repositorio.utea.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

i~

tesis.unap.edu.pe .
Fuente de 1r11.er!?et p 06
Submitted to Universidad Catolica Los 4 %

Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

o

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Privada del Norte <1
%
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Submitted to Universidad de Cérdoba 1
Trabajo del estudiante < 06
repositorio.unjfsc.edu.pe

m Fuege de Internet J p < 1 %

M repositorio.une.edu.pe
Fueﬁe de Internet p < 1 %
M Submitted to Universidad Catdlica de Santa
12 ) < |lw
Maria
Trabajo del estudiante
13 Submitted to Universidad Peruana Los Andes <1
= Trabajo del estudiante %
ddd.uab.cat

Fuente de Internet { 1 %
repositorio.pucesa.edu.ec

Fuege de Internet p < 1 %
apirepositorio.unh.edu.pe

m FuErlue dElnterneL p < 1 %
repositorio.uta.edu.ec

Fuege de Internet < 1 %
repositorio.upn.edu.pe

m Fue!?l.e de Internet p p <1 %
repositorio.unap.edu.pe

1 9 Fuege de Internet p p < 1 %
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Submitted to Universidad Nacional del Centro
20 <l
del Peru
Trabajo del estudiante
M cybertesis.unmsm.edu.pe
Fu}:nle de Internet p < 1 %
repositorio.unheval.edu.pe
Fueﬁe de Internet p < 1 %
23 Submitted to unhuancavelica <1
= Trabajo del estudiante %
Wl repositorio.continental.edu.pe
24 Fuente de Internet < 1 %
repositorio.upla.edu.pe
FUEEE de Internet p p {:1 %
repositorio.usanpedro.edu.pe
Fuege de Internet p p {: 1 %
Submitted to Universidad Ricardo Palma <1
Trabajo del estudiants %
de.slideshare.net
Fuente de Internet < 1 %
repositorio.ute.edu.ec < 1
Fuente de Internet %
Submitted to Corporacion Universitaria {1 %

Iberoamericana

Trabajo del estudiante
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B dspace.unitru.edu.pe
:}1 Fur.-:rE.Je de Internet p <: 1 %
Y repositorio.ulasamericas.edu.pe < 1
= Fuente de Internet %
M www.scribd.com
33 Fuente de Internat < 1 %
Submitted to Universidad Nacional Jorge ‘:1 %
Basadre Grohmann
Trabajo del estudiante
. rezi.com
:}5 E.IEH[E de Internet < 1 %
repositorio.chapingo.edu.mx
Fuege de Internet p g {1 %
M Submitted to Pontificia Universidad Catolica
3/ < 0%
del Ecuador - PUCE
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Nacional Santiago <1 %
Antunez de Mayolo
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad del Istmo de
39 ) < |
Panama
Trabajo del estudiante
raxisinvestigativa.mx
m IE.lenle de Internet g {1 %

=

www.dspace.uce.edu.ec
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o <1
43 I <1
L car <1
Eigﬂﬂfﬂaﬂﬁ Universidad de Jaén <1 "
depace ucuenca.edu.c <1

Excluir citas Activo Excluir coincidencias
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