Programa Social Qali Warmay
estado nutricional en los nifios
de la institucién educativa
inicial Senor de los Milagros
Wanchaq - Cusco 2023.docx

por ZORAYDA PEREZ DIAZ

Fecha de entrega: 03-mar-2025 12:21p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2604132495

Nombre del archivo:
Programa_Social_Qali_Warma_y_estado_nutricional_en_los_nifios_de_la_institucién_educativa_inicial_Sefior_de_los_Milagros_Wanchaq_-

_Cusco_2023.docx (15.63M)
Total de palabras: 18840
Total de caracteres: 92251



ﬁuwmﬁmufmmm@ﬂm‘hgms ANDES
FACULTAD DE CIENCIA DE LA SAL LD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Programa Somal (Gall Warma y estado m.rmmhna] los mifing de |8 insatilucion
edusativy inicial SeRor de fos Mitagros Wanchag - Guseo 2023
Dfn. Mitsy Yamil Plrares Bonnott
Autores:
Mamani Floms, Flor D Maria

Pensz Diaz, Zoryda

ga}mmiar‘d Thulo Profesional an llesnciada en Enfarmeria
Cunto - Cussd - Pard
2624




Acta de sustentacion




Reporte de similitud

iii




Dotos del Autar

. dosii =

Maman Flores, Fior De Maaa
P Diaz, Zorayda

| “ao de Decumento de Identitad

'

i de Bocumisnts da
Idanidad

TIB2AT04
TOF25107

WRL GRGID

D, Mitsy Yo Pinalss Bunet
onl

?wmuummd-mm
Nimaro de Documenio de

Z3B575R

_-ilshﬁﬁ‘ni'
URL DROID

DB0001.6381.445%

 Datos do In linvestigacion

Facunar

Cancins o8 s Sakid

Ei o Profiul

Endermiria

Linea the Wysstiasion | S Pubilies
Rangu de afits 6 gis e reale

Hepirihi oy frese.m Hiz3-anze
Pty de Fnsnhcamientt : | Tesias

Porgentu|s de smilitud




A eoncluirests harmosa slapa de mi vids
fuiss agradecar mi it ndamenital
mis padies y hemane, con su amar,
packencin y esiusrza me han pormitido
liogur ai fimal de la mate. han sabido
tormanma  con  buenes sanfimionies,
habitos y, valores. quienes fuaron fusnte
d& apoyn e Inepirecin para com@rtimne
an profesional, gracias por i conllsizs
brindada. Los &mo mucho

FLOR DE MARIA MAMANI FLORES

E: presente tedis esth dedicada # Dios ya que
graclas a & que logrado conclur mi carrers, a
mi mamé. g nermancs que ellies slampre
Estuvieron apoyandoms moondicionalmesntas

A mi pepa Mameing qus hizo 1ado lo postis
pasa poder logar dondo esioy, aungue no
estén [isicamante conmigd seque me guias.
dosda ¢ clelo, A mi padj Anderson por su
AMOT SUE MOWVACIONES para varme nalizada

prafesioralmaii

ZORAYDA PEREZ DIAZ




Agradecimientos

Agrsgecemaon & Dios por mattenst nusstra salud v
brrirdarnos 1n s fneoesaria pam peimevarsar la
COnEECURON de Nlisstas mitas y suenne

Pe Urllyarsidad Tecnologiea Do Loy Andes y 4 1a
facultad do Enlormaria por parmilirnios formar patis
g su comunitlad académica.

A [ plane docentir por campartir SUS ConREIMEneEs
o fomantar nUasiro anaor por 1@ eofeson.

Muesiro sgradecimiento g2-nuesire asesorn. Dra
Mitzy Yamil Pinaras Bonrafl, por guismos en &
repliracion de =503 tesis y resolvet nusales dudeas
duranie &l procesn,

Agradeser espegiglments & 18 directors de e |E
Jardin "Sefor de los Milsgros® y a todo el cusrpo
gocentn por laciitamos las condiciones nocesanas
para bvar a cebo I8 eplcackin de  puesho

IngtrumEnio de invasligacion.

FLOA DE MARLA MAMANI FLORES
FORAYDA PEREZ D|AZ

Wl




Aesumen y palabras clave

E prasente tratajd de investigeoion liene comd obistive plincipal delermingr 15
relacion gl exists enbe =l Programi Sodial Gl Wiarma y Estedo Nulridonal gn
Iog rifios de g Instiueibn Educativa “Serar de (s Milagroa®, Wanchag Cusce—
2023 Ln metsdoloaia usada :uu?ne,m hipetdtico decutiv, Ui da irvostigaciin
basica, nival de Irvestigaciin cormlaciondl y disefio o expefimental, fius
confonmado por una poblaciin de 98 nifgs: E thcnica guo se utlllzd pam avalusr
Iz vartoabie estado nuingional fie la guin de observacion, mianiras quo pare la
vgnable Programa Social Ol Warma sa:empled @ analisis tocumental, En ambas
casos. los instrumentos uliizados luesson lichas de recolécoion de dalos, Los
egultados de |5 Inwestigecidn permitisron  concluir que, & relamin
significativa =nire &l Propiama Social Gall Warma v = Estado Nutriclonal en las
s di B Instinicion Edlicative “Senar de los Milagros™, Wanchag ummf
Pars oblener [os resulianas de |8 investiparon s2 aplico i prusba asladisics de!
H ctiadrado con una significacion inferior 85%

PALABRAS CLAVES: Frugrama Social, Qall Warma, Estado Nutrisional, ninios
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Absiract y key words

betwean the Qall Wama Social Program and Nubitinal Status in the chidren of
the “Sefr do los Milagros™ Educational Institthon, wmqu Cuson — 2023 Thi
mathotolpgy sed was a Emﬂuw dnductivs method. type of basie rassdrch,
leval of corelational rassarch, and non-axporimental desion, was mada up of
populaiion of 98 children. The lechnous wsod 0 evaluata the nuingonal sialus
wirable was tha obsavation guide. while documaontary anslyes was vied for e
Cal Warme Soclal Program varighla. In bolh cases, Ihe instruments used wara dals
oollection shests” The rasults ol the resaarch nllowed s la mludﬁihai.ﬂmmﬁ
o signieant rdlsionaliip bétwesn the Gail Warma Soelal Program and ihe
Nutriional Status In hé children 6f the "Sefar de loa Milagres™ Eduational
Irvséitsthors, WWAnehan Cuseo . T ohtan the results of the research, (| was
applied the CHI square statistical test with & significance of less than 5.
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I Introguccion

La desnutricion infant] aparpee on nifes y MINES que N reciten nutienes

nacasanos para un trecimiento y desaralio saludable y o5 uno da los principales
problemas &n muchos paises, aladando principalmenle & niveles sociDecondgmics

bayos § malas politicas gubsmamentzles

En Perd, la desnuincién cionica en manores di & afios parg @l prmae
trimestre’ dél 2023 aleanad uns frecuencin dal 11.1%, eon 21% de prevalencia en
2ons rumal § 7.5% &0 zona uibans, afectando especskmenls & la siema del pais y &
quines s anousniran en al quinil infedor de-extrema pobeza. Guses pam &l afio
2023 presanit desrulisdn cronica &n &l 9 5% en sus Mifos menores de’5 anos. Bl
gubismo del Peri plantea al Programa Nacional de Qall Warma (FNAQW) qus e
oreado el afo 2012 maclame el decratn supremn W T0E-2012-MIDIS, ouya mision
v objelivo es-mejorar ia caldad, cantidad y asegurar la shimentacion balsnoeada
durarnie o a0 ESColr ¥ promovor menres hablos de alimentacion én ios 4Suaios:
Este (MOgrama 1ans consriurE parn 08 Niveles deinicial y (nimana g asouslas
plbiicas & nival secundario en o Amazonia parusna; Sin embargo. s deleciann
dalicienaias on {a localizacidn, coberura y satislaceitn de los usuarios @n relantn

al impanto sobre la nubleidn

La desnulricidn aln sgue siando un roto para 18 salud poblica y ante:olio existen
lagtores gue condiclonan o lenan una influendloen o desnuticdn como los
factores mocindamogrations, aoolaridad die i madre, Wgar de residanciz, nival
soroesondmico ajp, embararo procoz priveticas Inadutuasdas de alimantacion,
Sin pmbargo, o nlenis manileoor e m_LﬁLhmnwrﬂ.e constantes @ los Qilimos

afos levando & oonsecuencias destavoratios en esta poblasdn como un
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Inadecunto desarralln cognoscifivo, lisico y mantal

24
Freme & sstas consideraziones, esla Investigacion 1ianu'n-:aﬂ'lﬂ obdetivo detarminar
lis relacion entre &l Programa Social Gall Warma v el Estada Nulrelona sn nifioa de
& Iatitucien Educaiive inisial "Sefior da s Milagros” Wanchag - Cusro 2023
Desamollames la malidad problemalics que mspalda |a formulstion del prablema
objetivos detantudio, conjumameni= con L usticesidn y delimitacion del probisme

So dutalla @l marco ledhco juntd e los: antecedantas internationales, regionules y
lcales que rescaldan nuesite Inveshgadkin ademas s presertan las bases
t=hriogs lundameninles y marco concsplual medians concepios bisicos que

guiarhn russta seiudio,

So descrbe @ metodologia gue e empleard en el esudo. ndiyendo detalles
zobra la poblacion estudinda, Hipo de mussire y calculo die inmafio de muestea,
conssguentemente s planiea  las  hipblesis peneraies  y  espaallicas,
operacionalicacon de vanisbles, teenicas e insttumsios splicados para s
recolaceon da datos v finalmente. el anallss estadistico cormespondianta,

Se exglican lem hallazces del estudin v discusion de las mismas jumlo alag pruebas

do hipttosie  Ademids, se presentan | conclusibmes robilonadas con cads
obietive establetido an la investigacion ¥ concluyenda con las recomandaciones
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E. Pianteaminnto del problema

2.1. Deseripeién y Formulacién del Problema
El principal objetivo:de (06 progrmmas: sociales 88 majorar las condiciones de
vidi y proporcicrac glimentes nulivos o s ascotarss nivel primark v nivel
aagundstio en ls amazsa peruans, y obilener axites scademicos
ShgtinEpuh'liﬁﬁdﬁn = state of noalnl safety nste 2018 (astado de 1as redes de
saquridad soGial de 2018) a8 ha demostrado mmnﬁa de alimentasion
escolar son eficanes &n paises di ingresos bajns y medianos, ya que mejoran
I lreidn y aunonton e ssslondiE essolar (¥)
En ol ang 2028 of Programa Mundial do Allmantes, refione que 418 millones da
nifas an 1odo ol munds 52 benaficiaban e (R8s somidas escolares, mEnms qus
mas de 50 millsoes de nifics procedieron @ la pandemia, Aproximadamante e
41% de loa nifos de la escusls primaria ahora lenen acodso A comidas
eacolares diaras gratuias o subsidiadas. 1o que promuove sslbmas
airmentarics sostenibles gus gerantizan e major nuttigidn o yea dista divarss
12
E-rmrel dala protesion de enfermera 25 importante svalisr el Programa Qall
Warma, con i fimalidad de evaluar & elegin de este program en'le desnutneion
intantil, estara respondiendo o ls problematcs.
En iz, -2 "Programa Naconal de Aimentasion Escolar” ofrsce comidas
arefuilas a |3 esludiantes GUo CUFSEN OHMEHS mnnhlﬂﬁm da majormr &
Alimentaciin y oscolarizacion ‘garantizada: Se: destaca que |Bs comidas
eacolares mojoraron significalivamants & 1elaciin antne la aJJl.lralil?&:hd
(0,43 desviackares esringdar) y o pesd corporal (0,22 desviasiones estanda),

wspotialmente an nitos sansbles que =ulnn pa'rlndus do sl Estos
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Indicadcires se wliizan para medit cracimbenia Inefioaz y emaclagitn (3).

Er Brasll, ol estado mplemanta Programa Magional do Almentacién Esqular
PNAE], gus proporeond omides & 1ol oo atildinntds do estuttlis pidlicas
y caritalivas, Disponitite en ios niveles oo ecucacion primana; secundaria, este
programa end eemo objativo abordar fas necosidadas nUncignias,; promover
i eduzaion mansional y mejorar rendimiento sscolsr (4)

Er Solomblese réalizd una evaluacion de programas de afimenlacion ascolay
dol 2022, con un sistema pam dotar de dasayuno. relrigenio eacolsr y almiearco
i todos Ioé estudinptes del sector piblico de todos lon niveles [primsria y
secundarial con I, {Acteos, proleinas, carbohldratos, grasas, vilaming A,
2lne, tigrro y calcin, cuya finalidad a5 asguir Ty astabilidad dol sistoms
educative, mejorate. Bendimients ésoolir v concantraalon on los promecs do
aprandzals (5)

En pmmwﬂumm;nawmmmmms;mmm aboridd programas
sociales el afio 2012, uno de los programas desarroliados hasta ol Mamenin es
ol rapartoris social Qall Warma. phogramia que brinda alimentos natritives para
los ssoolares de primana de escusles astatalas de 1odo 2l Perl, Inchiidas las
poblationes consiteradas Indigenas =n lods 1A parte media de Amamns
petuana (6]

La Dlm:miﬁn Regional dis Edusacion Lima Matropolitena 2022 snuncla que es
imporants considerar |la- alimentacion  bondads: por Gall Warma = las
insbiuciones educativas publcas pars que s estudiantes reciban almentas y
porciones sulantag durants i omada escolar, La canasta oe productos: ok
cantanar aroz, fideos, leoumbres, leche, alc: Los alimanios: astan disafados

para proparcionar anergia. protainas. wilaminas y o minaralds esonciskes Gue
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cumplan con cartos esiAndares nutricionales y proporcionen Ln meny variado
y equilibrato (7)

En aata contioxlo, o evaliuchn mulimonal juben un paois chwe on enegtar de
nifios monores oo 6 ancs, es impoeaant dantificar posibles problemas
iactonatos SO |A esnulnc|on o MHEmMantar msdtas SeeNIVES O CLUEALIVAS.
utifizando indicadores comd a{n'pa:a n-adad, Talia pars (a edad (TVE} y
a0 para I talla [PIT] La desnubricion chinica-afeetd &l 18,2 por Hento de les
nifios, uno de los mayores probemas de salud plblca del Pacd, sagln dalos
propottionados por gsmm de Intormasion Nutrclonal (SIEN) e 2022,
gﬂhuh’iﬂlﬁh global lue d=t 3,8%, Desnuticlon sguda = § 8 % = sbrepsso
con 8,9 % y la ohasidad 1,0%, Estas dfrds plantaan sonds proocupasiones
snlre la calidad do I nutnedn ntantl (@)

Por 14 monve 6 imprtans damnstr_a:j Frograma Sooa! Qall Warma se
rofactoran eon ol Estads Nutrelenal an ins nifes de 3 a 6, que g8 garanies
cansumo de aimentos saludsbhes y Dalanceatos 0N racionas adecundas qus
parmitan mejorat los indicadores de poso y el reflejados en una buana
alimantaclon, yb aus estas iMervenconsh buscan melorar & estado s los
s, contripuir & s desaralo Hisico y cognitag, ¥ feducir 18 desnutricion v 1a
malnuirician en las poblacionas winerablas d_e nugstro Far y poe end_e &n
nusstia Regifm del Cuson.

.
2.1.1. Problema genaral
(Do gud manera s roladiona o Progrma Social Qall Warma v el Estado

Mutriclonal an los Mifios di e insitucin Educativa (nicial "Safior de les MiEgros®
Wanchan - Guseo 20237
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2.1.2. Problemas especilicos

1. o Cémo s rataziona la frecuends de consumno de los aimanlos con el Estado
Nmﬁnn&rn‘&ﬂﬁnﬁﬂﬁ I Instibusitn Educativy Inicial Sefior de los Miagms”
Wanahan - Cusicen 20237

2 0 ipo de relaciin existo entfe o8 componantes nutrdonales ¥ ol Estads
Mutritional on lus Nlﬂnsdﬁ \a I sttt Educallvi Inlctal Saflor di los Whilescaris”
Winchag - Cuseo 20237

3 - i Como sa redamena lnracion cuantifcadsy ol Esiado Nu,ln:-inn'armwﬁup
de |a Instiucidn Edocative Inictal “Safior de los Milagrms® Wanchag - Cusoo
20237

22. Objetivas

2.2.1, Objetivo general

Disterininar de qué manara ss relacona &l Programa Sockl Qall Warma y &l

Estado Nuticional enlas nifes de/la Instiucdan Educaliva Inicial “Sefor de los

Milagros™ Wanchan - Cusan 2023

R G

1. Esiablocer & relscion gue misie oot 8 frecusncia de consumo de
alimantos § ol Estado Nulncional, en los nifios de & instiuciin Educatlvs
Iniisial “Safior de loe Jﬁﬂla;gmg“ Warichag — Cutro 2023

2 ldoniiticar qué talaciin sxdste onire |os componenles nuttcionales ¢ o
Estadn Mutricioral en los nifios de la metitucion Educativa Inical *Sefor de
lom Miagros” Wancha - Cusco 2023,

3: Establecet &3 |3 relacion Que axiste anirecla rmoon coamificada v el
Estato Nuficional en'los nifios de s lnstiiucion Edicative Inicial"Sefior de
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o Milagros" Wanchag - Cusco 2024
2.3. Justiticacion g Importancia

Teorica

L& evaluaciin nuliicional en nifos y 1a Implemertacion de Programas Sociskss
aarme Qi Warms &s de sums mpoiancia, s justificen dantio de los démechios
de In inlancia, sspaciaimente sl dersoho 8 ung nulrcion adsousda Los nifos
fignan derechn & ung alimentassdn nutritva v equilibrads que satistaga sus
necasidares. de orecimienta y desarolln, en ssta etapa incluse es mas
Irnpartants oonsuric lis cantidades necosarias, debito a que ol nife et on
congtante crecimieno y desarmollo por ende prevanir deficiencias que puodan
tonar impactos 4 16rgd plazo on sus vidas.

Praoclica

La “ovaibacidn nutticional de nifios permite identificar las - hocdsidades
nutricionales sspecilicas dé esta poblacion, Estos dalos son fundamantalss
e disefiar . adeplar progmmas v pollicas pablicas qus sbordsn las
deticiancias nutricionales y promusvan una alimentacion saludable dasde las
alipas injolales de |a vida, 108 resultados dis svaluacién nutricional v & enflisis
del Programa Gall Warma proporaonaran ona base safida para |z foma oe
oegiannes pudEndn ullizerestos resulledos para S5iQnEr BCUrEes 0 Maners
mas efectivi, dirge |85 intervencionses hocis 1as &ress de moyyr Aecssdad v
prionzar acciones especilicas pomE majoras & nuircesn (nfantl, Eslos estudios
apottnran conocimigntes valiosos y aclualizados que-pusden sar utllizodos por
ol hwestinadares, prolesionalen de s Salud y responcabbss de polllicas para

reapaldar sus Intarvenclones y decigiones,




Metodelégica

Enfocada an lenlcas cenlificas addcuadas on la rweapllanion, nndlisis 8
interptatastn di dilos miscionados con of programay evalusedn nutheion,
contrandose  en la nacesidad de establecer un maro de referancia dlarn y
comparabia, uliizando NEramiantas ¥ cilenes de ovaluacion estandanzases
con feenices de medicion vafidadas y bien-estsblendas, para ia medicion del
pes0, la lalia que permitan comparar o3 resultados ohianldos en dilerentes
aontextos y a o lego dél tempo,  estriyendo  gonclusionss validas
significalivas.

2.4. Hipdtesis

2.4.1. Hipatesis general

El'Frograma Social el Warma se relaciona significativamente con el Estado

Nulncional en los nifos. de la Insiiucidn Educativa Incel “Sefor de (os

Milegros” Wanchag - b’uﬂm 2023

2.4.2. Hipotesis especificas

1. La frecunngia de consdino de alimanlos Se relaciom signilcativamente goh
al Estnds Nutrierorad an los pifios de la irstitucdan Edusativa Inicil “Saflor
de los Milsgros” Wanchag — ouson 2083,

2 los compongntas puiricionales e relaglonin significativamants con el
Estada Nutrigiond! en los iflos e 1 Insliticién Educativa Inlcnl "Safior da
los Mitagros" Wanchag - Cuson 2023

3 ke memn cuantificeds g8 relationd signifcsivamente con 8l Fstado
Mutritiznsl an los nifios de s Inetiuein Edieativa Inielal “Sefee de les
Milagros® Wanchag « Cusco 2033
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1

=. Marco Tedrico

31, Antecedentos de investigacion

3.1.1. A nivel intemacional

Dat Mar et al. 1 astucio lado: “Frograma de aiusacion nutricional destinadn
& mejorar la calidad de W disla y redueir le prevalencia del sobwepeso y la
obasidad en nincs de 3 .8 7 anos Villatranca de Penadas (Barcelons) 2017, E
métadeo uillizads fue ipnaltudinal y en ¢ pariciparon 1,189 ninos.de Villairanca
dal Panedés (Barcolonal, que se dividioren en dos grupes: (NFADIMED (319
nifios) y un gripo conirl (880 mifies). Los resuliedos mostraron una majofm an
la calldad de e diom en & grupo INFADIMED. con uf mayor cénsumo o
alimanios nutritvos, ¥ una risduceitin de log salios en el desayuno y del consumo
de dulces, Adamas, =8 obsarva un efeco positive de segulr una olata
mediterranga cuandn aumenta &l nimso de categorias aslias ¥ bajas ¥
digminuye |& categoria scaplable. .&:q'uem ue eran gordos U cbesos @l nicio
ded eatudio y s unieron & INFADIMED tenian mas probabilidades de slcanzar
un pess noemal an comparaoon con &l gropo oe contol, En conclhusion,
INFADIMED mostrd un:efecio postivo-sobre da condicion da [os simentosy 8
lasa de sobrepeso on les nifos(B)

Ortiz. En &4 estudie ttulada: "Estado nutriclonal de los nifos Insariios on el
programea do suplemants Chispas en le provingia de Chimborazo Ecuador
218, Uilizando o matode de imagen lrunn_ms.;l, By riesta peluye . o 617
ﬂﬁ'_ﬂ manbres de 5 afs En cuanio o los resultados ancjaron ue of 48.8%
et los oS aran Boj0s parn g0 oo, mienieis que el B87.3% de los nifs tenian

sobropeso pars su-edad. Seatn ol IMG, ol 1,8% tonla bajo peso para oy alura:
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ol 93,0% o conslderaba bajo peso y el 5.3% leria sobtapeso para su sbura.
Rusults qut ¢l 268 por clenlo do los nifios tonlan anemia. En concluslén, los
bemeliciarios del pmgmma de suplémentucldn presentan lalla boa y andmis
para su adad (10

Kooning af al. En sy estudio uulade: Rel@oon antes of astado nutriconat y
conducta alimentaria en presscolsres. chilanos  Z018° medianie un disefio
Iransversal v correlationat pariciparon 247 nifion prossooliies de 2 a 4 aios
Para evaluar & valor nutnisidral, se smplesn &l indice antropomsiico pesoislis
yla chreunferencia abdomingl segun W edad. A las madres s= les admirisin =l
Cuestionaio de condusta alimantaria infantil (CEBG) para eii'ml.a_nr fa mondudts
alimariara. Results quo of S8.6% do Jog niflos y el 48,59 de s pifas padecian
desnutrlesn, Hay una cotrelacion positiva enitre 1a conductn alimarria y of
estadn nutnaonal v ias espusstas dacionadas con |08 alimoentes. Aundgus no
5@ @RCONTra una estimacian significative para la puntuecon da o conducts
canirn @ almentacion. Conclosian al conducts ahmenling ninglata a8
mspdia direclamenta con ol estado’ nutricional y ia condutta anmli Ingesta da
miaTana inverea galo con cletes allmenlecionss. (1)

Dominguez En susstudio Uluisdo “Propussia de un programa de alimentasion
¥ mufriaion an las olcinas mnlmllee. de una instiiucitn bancaris en le cludad de
Gualemala 2017 mediante un ln de snfoque mixio, con aloance
desaniptive de tipa fransversal y Metodos: Se considend para sl
estudio B 144 adulios de Bmbos-sexos, entre 24-80 anos. £l estudio se realtzo
o0 5 nses, pars la meolaceion da datos: 1. Elaboracion de campania nulneconsl
v consantimients informado, 2. Elaboracitn de diagnbsten instifucional, 3.

Determinacion del esindo nutficional de les colaboradores! 4. Elaboracion da
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un programa de alimentacidn y nuiricin; & Ejcusitn da una praeba plot df
programa. Aesultaios: La instiusion bancatia no cubrla 6o sarviclo de salud
dontro de las Instalationos; (il con un Ares pspeciica de prapamcidn on el
sorvicio do alimontacion. Dorants la ealuacion notiicional, los: habitos
alimantancs pradominames fuaron |2 omigion do iempes oo comida, un alo
aonsumn da carthohidraios simples y un sscasn consuma de futes, wrdurss ¥
Bgua pues. Conelusion no s loidm obisher mejtas signifiéativas en el ssiado
nulriclonal 6 2l 100.% de la poblacisn evalusds: por |5 corta durssion y lalta
g8 promocitn del programe i 1 fGila de conciertizacion al persenal por parte
de la Institudian bancaria (12)

Gonzdlez En =y estuio ulado: “Eglade nutricional y habllos almentarios de
Nifiers en odad ascolar Wsuatos de una IPS Caucasin 2019, Pandemi por Surs-
cover Bhieto: Ostemniner ta wlacitn e o estado muicionat  htos
alimantancs.da nifes aliiaces o una (FS dol municipo te Caucasia durants ia
pandamia por SARS-Cov2. Metodologia: Estugio de anfoquo cuaniitalive; de
lipn nnalitice y corfalacional. Se-utilizd el M'p’m‘a evaludr praclicas
alimantarias &n tomilias chilenas de escolares do 4 & 7 afos. Pars medir &
estado nutrighonal se omid une bass de dalos d& nifos que esislieron 8
programa sglud Infantil antes ¥ después de s pandemia fomando camn
relersnia ol 2019, Base de dalos de 488 nifus y se denliicd 31 nifios que
psistiernn durante los afos 2018, 2021 yio 2022 Resullados: El 64,1%
aunsumie-sus alimentos fante a pantalias electrdncas. Para estado nuinoional
@ 70.5% di (& poblacion mantivo #stado nutneonal ineial, 19% subid do peso
y 8,6% pajo do peso. El B4,4% mesantd consumo de 3 y 4 comidas duranie el

dia; hubo disminecionen ol cansumo de snacks dultss o ealados y aumanto an
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ol consume de frutas y verduras. Conclusién en genaral se chservd Mayor
insidanein en. consume de plimenins saludakles, ks 'f_an'ﬁli.:n priorizaron
alimerlatidn a otros gustos: La mayoda do los niffios presantarsh estado
nutreional adecuado, un baje porcantzie de cambio estado nutncional ya sea

por daficit o axcess (13),
142 A nivel naclonal

Sotelo. En s estudio tuiado Elsclividad del “Programa Nasioral de
Alimantacion Escoler Clali Wanna en el estado nutriclonal de nifos de s
Somunitad de Uchumccay-Ayscucho 2018 °, Metodologla El estutdic se
dosamoild fap @ enfoque de mvestgacion cuaniitatva. El dsefo de
invesngacion asumido ho siao of cescriptivo-gimpln. La pobliveion y muastra s
da 50 mifos afiliados ol programa Cal Warma: La técnica & matramonto utiizado
ar el racojo dedinformacion fus el andlisis documental, lse migmas gue a travis
do [a flicha de enalisis documental permilisron el registo de los dalos. Los
resultados, B Frograma Naclonal de Allmsntacion Escoiar Qull Wissma ssgun
&l Indicador TalpEdad s etectiva en los nifos de 3 54 afios y 11 meses'y
nifins d& 5 & 10 afios s la Comunidad de Urhursrcay-Ayacusho 2017, & mzdn
de que bajo el poroentale de casos de la fallz baja de un 66,677 2 solo un
16,677% para &l mes de-ticlsmbraen ninos de 3 & £ a0os y 11 meses y pamlos
nifins de 5 a 10 afos bap el poreemaje de casos ds (o wmils e da un 54 56%
o urn 36, 36% para al mes de-diciembra y [a-tada normisl aseendid de un 45,45%
al B384%. of Prograima Necional do Alimartacion Escolar Qall Warma en la
Comunidad de Ushuragcay Ayacucho 2017 sagin o indigadar Pesa/Talla, es
afectivo en los nifics de 3 a 4 afos y 11 meses, & medn g que an ol mes de

diciemtire furon evaluados como nommal on un 100%. Migntris on nifos da 5
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a 10 afos do edad no lue alestive deblio o gz tuva un descanss dis casos de
nifips nomales da un 77.27% a un 75%; asimismo hubo un ascense dis casos
o abotidad da un 18.18% & un 22 73%. Se loard delerminar gus of Pragranma
de Almontacion Eecolar Oall Warma da la Comenidad do Ushoraceay, es
algcivo regrecio d la lucha contrata anamia an nines de la oEs preescolarn,
& mErRD SE micit con un 48,48% (18 nifios) con anemia; jwego an sl mes de
dicleribres bajo 1 snemia ol 43,48% (10 nifos). Aespscio & los nifos de 1a
#tapa escolar 8n mage 88 presenld un 51.52% (17 ninds] can aremia y luego
&7 &l e de diciembrs bad b anemie al 48 52% (13 nifios). En conglusign, =
Programa de Almentecifin Escolsr Gall Warma de |3 Comunlded de
Uehuragealy es eledtivo on el indisador Tala/Edad y no os electivo on o
Irdlcador Pﬂsuan]lu y esalectivo en lo reduccitn de s anemia an nltos on iis
alapa preascotar yoescolar |14,

Mitan, En sy estdio titulado "Influsnma oo nuinentes an ol desayuno dal
programa Gall Warma en gstado nuiricional de beneficianos do & a 8 afos. 1E
N® 81751 - Wichanran - La Esporanya  2016". objotive: avaluar ol impacta da
los nulrsntes &n los desayunos que brinds &l programa Gall Warma, desde is
saln de mulrigln de los bensfidarios da 8 a 8 afcs, La melodologis uilizads
lue no sxperimentsl — correlaclonal, fa muesire estuvo Toemada por 32 ninos y
s rEalizt un seguimisnin da au desayurn durants una semana. La evaluacsn
mitfelanal se realizo mediants el Indice de masa corporal (IMC), sl valor
nuingonst del desayuno se detarming pesando dreglamenis la poroion doda, y
In 1atda da compos:aon de jo3 alimanios panancs. Los resultados arrojarmn
que ur B1% de los beneficianos presentoba un fegimeEn da alimantacion

ndacuadn. mientras qua 16% padocia sobrapaso y un 3 pot cienio obesidndas.
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La mayuriclad de I.na desayunas obituvo aparie inadecuado do macrontitrienies
poro wn 1004 g ul adeduacs volumen da lipldos. £l valor nutialonal an les
dessityunon de Oall Warma o alecto sgndicathvamantn @ nutnicdn de los
escolares. En conclusién, of apome nutncional de los desayunos dal programa
aall Warma:no influyen &n of ostado nutkcpnal doles pines. (13)

Leon. Ensu estudio fitulado: “Eatadn nutrsionn) &n niflns menodes de § afns y
si participacion e proframas alimentanies: 2017, =l objetive princigal lus
dismEnuir s potvezs asi establesst 13 sslud matermo Infantll, st mélodo: wllizado
hi= 8l anaiisis de coralanitn de la durscdn del puntajs Z &0 nifns manores de
5 afos y llempn die durssion en el proprame social Ls muestra incluye &
preseoolares menores de 5 anos y sus mades de familn. Se reallzo uva
aplicacdn die andliss dal modals linsal generslesdn (GLM) para mede s
fedacion 0o regrosion antro of puntags Zde allora para ja edad y cada progeama
sotial @n ol Que se ofenld (a diete. Resultado A partir de 39 092 regising de
noganes, se ofed una subpobiacion de mifos menores 8 § anos con Z - sooe
do Tilla:para la edad (n = 20 B78) y sos respoctives madnes (n= 18 160). Qak
Warma g5 8l Unico programs qus guamda siadion ente 8l fismoe en sl
programe social Y un valor dal £ — acote mayor conun eed [ -0 (86 (0 000 8
0,011} siendp satadisticamente significalivo (p =0.037). En conclusion, existe
aun un 35 5 de mujerss con un nsuficisnts nivel educativo. b meyor parts de
los hogares evaluados pertenece & la region costa, area wibana: no se hallo
psooiamin enlre el z_scorg de lglla pura in edag y la parisnencs. 8noun
programa soc@l en lamayoria di fos progeamas. $oi0-50 aRcontnd una rHEcn

jpositiva an &l programa Calh Warma  [15)




an

Dominguez En su estudio iulads: "Evaluackn nutriclonal y conirol de régimen
alimamario de nifiog gua astudian on dos fardines asistidos por Gall Waima.
Ay Trifilo, froviembte-diclembims 2018° tuve como objethve avallur ol estads
mudicionsl y 8 nutreidn, La metothologia fue descriptiva, corelacional y no
exponmantal Bl calcuio  nuinciopal se realizo  uthzants  métodos
antropométnoos bazados en los esquemas de referancia de o Organizasion
Wilndick deia Salud (OMS) v el seguimienty diststico se aleclud medianla un
matodo de recordatano dé 24 horas. Segin los resultadoes del (IMC), & 73%
e los pifics lievaban una dista noimal, & 79% tenian sobrepieso, &l 79 satgben
muy delgardos y sl 13% se encontraban en grupos de nesgo, Délgadez. En i3
institucin do Darko Colls Wadguor o) 865 de los niles padesia abogidad, el 79
llovata una alimenlacén normal y olrg 7% tenia sobropess. En chanto ol
indicador tallaimdad (TEL 100% do preascotares da lo inatitucion infantil Bario
Celis Vasquaz 1enian un @stano nuincionsl normal, miontras que ¢ 83% g
encofiraba en un astado nutricional normal an la inglifucion edocaiva F2193.
¥ ol T cania-el desgo de quedarse coro. En matoria de nulricion, dn 2018
635 de los minus de log |erdinas inlantiiss apayados por Oall Warma & Alto
Trjillo tenian une alimentacian namal, = 24% lEnla superavit calbreo v el 79%
tenia d&ficit calirico. Se concluyl que & estada nutricional de fa mayoria de |os
nifios en ambas Inﬁlﬂupiﬁhe_s. mas dal 50%, em nanriel, al guasl gue su
alimantacion En conciusion, ¢ estado muinconal de los nifes de ambas

Inshtupones es normal en mas oel 50% y su regimen ahmeantano (15).
3.1.3. A nivel reglonal y jocal

Yafez. En su sstudio lwbdo, influenca del Programa Gall Warma en el

estadn  Mutrelonal en les nifioy de Primar Grago de b, nstitucian Educatlva
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deisih I\"!Iana Arguedes Keauri disl Distrio de Coaloca, 20177, uvo como principel
ebjetive averiguarie. Como afedla of programa Oall Warma en Lo salud
rittieinal de los estutiantis dol Instiulo Josd Marla Arguedas Keaun on e
afio 2017. Lo metodologia ullizada on este estudo tun descaptiva, fongitudinal
Y. corrEasienal. EF grupo ob@tive 08iuvn reprsentado por Una mogstra de 59
sslutignias. Se ulilisron tecnicas de entrevista y ohsarvacian, ilizEndoss
aueglionsrios y larmularios de evaluacion comb heramientss de recelateitn de
datian,. Los resultados del consumo de slimentos muestan qua un iomaio
mporanle de estudiant=s copsuma allmenits grasss (45%) y feos en
pratsinas (56%) 3-4 veces por semana, menttas que el (53%) s2 slimantan
eoimidas ricas en garbohidratos diadamanto. Ademas. ol 48% da |os estudiantes
congiman diatlamerile alitnsrtos thams an fbra. En cuante o estedo nutritiongl,
ia mayona de estudantas evaliados en madidoms de pessiadan (87%) y PIT
(887 20 oneusniran & jos paramatos normales. Segun in métncaalureodad
[TIE}, @i G4% do los @studiantes san da lamaio normal, En Conclusién gue
i mayoria de los estudiantes presontd un estado nuiricional adecuado.
Identiicandose cAmmctenstices mportantes relasionadas con sus vondiclones

milriplonalss ¥ socnscondmicas, A5 como fas de aus lemilles (17),




32. Bases lsdricas
3:2.1. Detinicién de programs social

Los programas soolalas son una farma da inlervancidn dreada parm majorar jas

condiciones de vida de una comunidad espediica. Por 1o genseal, son oS

goblernos eatatalss los que lenen un irterds primontial &0 abordar y mitigar

lhn necesidedes d= sus oudadsnos, sspecialments &0 Areas atactadas por s

pobreza y extrama pobreza (16)

La razdn de sar de estos programas es disminuir b brecha en el blanestar di

s benpliclidos, astuande como herrumignias gqua les laciilen su

imegrecin en les procesos productives y sociales (18)

3.22 Tipos de programas sociales

Hay varios lipas de programas su_cmlu:s fue facilitan gu contral an Weminos de

gestidn, poblacion objslv y resultades (18)

« Programas -sociales protectores. - inciafivas gubemamentales o de
prgamizacionss sociales disenadas pera proporcionar apoye y potscoion &
gnipos wulnershies d= |n pobiacion

+« Alimentarios - nutricionales. - son programas que bustan majorar 1a
salud nutrisonal de grupos vilnerablas madiante B distibucidn dé allmentos
nutritives. suplemantos vitsmnicos y educpoiim alimenaria.

«  Edutalivos, — inicialives qua fieren coma whjetw imparti canncimisnios.
degurrollur habilidades o promover actitudes especiiicas on un Erupo
ohjotivo; En ol eampe nuitcional tambidn susten programas priontados a
impat aducaskn nuimconal,

sl Warma, - implemaniato por el Estadl perdano, e cenlbia en meiomsy
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la alimeniacion de estubantes de escuslas plblicas, mrincipaiments an
mnas rurmales § oo bajog rocurens.

* Vaso de leche, — programa gubemamental del Estado perugno que
proporciona eche y ohios alimsnlos basicos a temilias de bajgs recursos,
pon-e] otElive de msjorarn o nulncion de mios Y ancanos winerabies;

« Comedoras gopulares. - programes goe propacionan alimentos:a bajo
COSI0 0 o Mmanera gratilta 8 porsonas con |imitEaciones eaonamicas.

« CUNA MAS, - se enfoca &n I8 stencidn de nifios y nifss menores de ires
afos en stuacion de pobreza y pobreza exirema Promuese ¢ desarollo
integral de los nifics, a traves de servoos de culdado dinmno, alimentacicn
plecuada; ato

+ HBoca 18, - programa a cargd de: PRONABEC encargads de ofrecar
oporiunidades educalivas & jdvenes de Dejes recursol con buen mndimianto
académion pard [asducactn suparion.

« Programa conirs la '«‘lel_enclu Familiar. - a5 und nlalative gubsmaments!
o de omganizariones que busca prevenin. atender ¢ emadicar 1a violents
dentro ded ambto tamikar, Suele inclulr acoiones de sensibiiizacion,
capactacion, assiensd Egal y psicolopics: para las vichmas, @8 oomp
CHMPARAS i CONCIBNGIACION Y SHCECOn,

+ Panzion 65. — pregrama gue ofrece un Subsidio menaual a personas
mayores de 85 afos an situackdn do pobreze widrema, majorando | galidad

tie viela con Apoyo smndmico | 14),
3.2.3. Politica do desarrallo e Inclusitn social

Las pofiticas publicas se centran &n abordar unn diversidad de problemas qus

impactan 13 sconomin, o socisdad, sl medio ambiente. entre olnds aspechss
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En particular, la lucha confra Lo pobneza y 1a reduceidn de la desigualdad social
sa llown o cabo medianie la implmentacion do politcat  nlegrales y
inglrurnentis prinnincis & asogurar |6 equidad o a8 opatunidades ecombmica
y pofiticas (20).

El establocmignte del Ministers do Dessrolle o Inclusion Sosal (MIDIS] en
ootubre de 2017 respondit 2 s necesdad de redueit o pobraza y garamhzar ia
iguakiad de eporlunidades pam lodos los peiianbs: sin impodas su lugsy de
neoimiedta, dioma o niviel educativo de sus pogsnitvres (201

L& inchision soeial s2 refere bl astadd en el oupl 1odss 6s pereones pusdsn
ejeroer sus derechos. desarmolfsr sus  hatilldedes vy aprovechar las
opontunidades gue ofrece =u entarno. B abjalivo ceniral dal MIDNS ns fomeriar
POCESDS gue pomusvan i nclusdn scoial que se enllerde como s
cappoidad do todos los oustadanos parp poceder o sanvicios plblicos de ala
cabdad, paricipar o8 mangrs oquitatva on ia vids naconol ¥ poseor lag
hanllidades necesangs pars aprovechal las oporumidades dorwvadas dai
drecimionta acandinico [20),

El MIDIS an 2016, defina Qall Warma coma un pograma dol Ministara de
Desarrplln = Incusién Bocinl qus proporgions senioies de alimeniacdn
(desayunos y almuerzos, foos y nutdlivos) en Sstudianies debidamente
egistrados en instituiones sducativas estatales: Esin 1m:luyea4'nlwe'|'lerenmm
y bason, ademas a myel sacundano en los puebios indigenas de la Amazonia.
Fl ohjstvo es mejprar I atencon, |8 asistenms estudiantil oy Ener una
alimanacion saludable y balancoada (20)

Estos programas sociales: fienen como objplivo combalir @ pobrazs extroma

para contribuiral dasarrollo, por ld tanin. son pollticas qubemamentalos Gue
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deban adminisirarse de manara responisants para baneficlar a las poblaciones
mis vulnrbles (120).

3.2.4, Programa social Qali Warma

3.25. Concoplo

“Oal Warma™ proviens del idioma guochua quoe sionifica “nifo alogee” o *mifa
fugrte vigoresa® (considerando qus Qan ps maseuling en quachua y wanmi es

Ternanino. (21}

Bl Programs Mesional de Mimentaccn Escotar Qal Warma, del Ministeno de
Desarolp 2 Inclusion Sooie) (Midis), fue greado 8l 31 de mayp de 2012,
mesarts decrety supremo N 00B-2012, &n el gobremo dil presidente OHarta
Hurrsle Tasso, pars biindar ub servioio imsnkto sgeokn gratulo. Sitiants v
d& oalidad o los Ssludimitas da 133 escuélas pliblicas dal pale &n el nivet inigial,
primara y seoundaria do log pushlos indigenas amaxdnioos, esicomo U s
aluminus que cumplen con jormada escolar complan (ECH Y najo midalided de

formas de atarsian divamiticad (FALD) g Infurnaoso (22),

MICHS {2016] conceplualize Gal Warma como benaficlo ds alimeantacion de
calidad para nmmﬁmﬂ;ahﬁnﬁ&muml primanas y secundatias. Este
servicin cirece diatamente durmnte &l curse astolar v tiene como objetivd
rhejarar ia stanitn Bn clase, asistantia y elancin esenlar y promaver hblios
slimentarios saludabies (19)

fkmaldumndp sstas dafiniclones, Call Warma, con el apayo dal MIBIS, pretande
mejarar s futricdn dle fiifios en los primeros anus ascolires, especilments n

zonas con imitaciones soonmicss y rulridionales, matiants 1a promosiin de s
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cullyra alimentaria y 2 impado en sl desamolio pedaghgico (28], Adermas,
fartalecn ol vinculo entre padies o hios y resalia KUl impontancia pala los

secloms mis deslavonstidos dol Pe
3.2.6, Importancia del Programa Social Qall Warma

El Programa Sooal Qall Warmia en primer jugar, al localizar su Inbor n maEnons.
on siluacitn da pobraza y oxtrema pobreza; les olice dondiciones minimas
para estudiar deforme adecuada ¥, an segundo lugar. al cumpilr tal mision.
tamiign ayuss i sentar las bases gara 3 instruceion de nuesto ium capia)
hurmiano (23}

Esta programa brinde sirviclos diarios durnnie’ e ano académico de atuardo 2
las caracteristicas y Ghicacin de los usuarss ‘Ayuda a kfrar una mejor
concentranion gn sus clases, promuevs la poresvarancia y costumbres
alimenianas saludables, Do ello so benalclarin unos 2.7 millones nifos de mas

chir 47 il iretitumones aducalivies dul gobinrno en 100 8l pais (24)

Qall Warrm 'Brlliflh."ﬂ sl Impertancia y es capa: de distrinuit slimentos de
manara efiiente dursnie &l perlodo asoslsr, mostranda compromisn. Ademds,
PEmUEYE und nuifician de calidad, inoide umrllmrtmhla an gl sesempeio de
mifos §n mEHLEon y prevens problemas coma desmayos o i de interdd on

ins classs, ssl como al consumo de allmentos poco saludablas (24)
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3127, Dimenaiones del Proorama Soctal Onll Warma

Hagun st minstetio de nclusion soeial, 185 dimensionas son 86 siguisntas

C1. Comporente educalivo de Programa Social Qal Warma: Inaluys asisiensia
lennica &n compras (Comites de Compras) v geatitin de servicos de catering
(Coal Fosding Camemitinss - CAE), (25)

G2 Infegrantes alimantarios dal Prograrma Soclal Qall Warma: Esta . ithyo
Propercionar meursns para seryiclos da nuincion nutriconaimente agecuados y
miapiados & los palrones de consumo jecal Ademas. desarrolla (Bs
haframientas {camines:de aprentdizajo) para docanies indicadas an &l curicuio
@scaldEr [25)

3: Irsousnoia de consumn dg slimanios dai Programa Sodial Ozl Warma se
copgiderd de lorma dara, (25)

C4: jos componentes de alimentos g2l Programa Soial Oall Wamas: Esta
compusstt por proteings, carbohidralos, grases, vitsminas y minarales

G5 Gonsgmn de slimentns ded Programa Sooigl Gall Warma: |a canfidad

adecuada eg do 260 ma diarios por nino 425)

Er rolacion con estay dimonsionas, al componanie do cagagitpoian se enfoca
s brindar asistenoa teenica an gestion de alimentos & iraves e comisionss,
Par otro ledo, &l apariado de slimentacion se centra en informacion relacionacds
pon la antrega inmedats de s almentos; valor nuofricional,  pomiones
adeguidas v frecuenoia de consima con capaciiacion prevn & jos docenies.

(25}




128 Objetives del Programa Social Qall Warma

El Portal wab de Programa -Soclal Qall'Warms gob, En el 2018, mencions qus
el Programa eatahilenss Otrecer un Adeousdo ssrviclo de cafidad aumplientdo con
los siguienies abjetivos (6)

Giraniiear guis s alinentacion s ofteza duranta tido el ade escalnr,
~Conparar a gue lus pRcolires pardecconon us copacidades Inelociuales on
clases y SU GIGIANOIA, PRITANDNGE,

-Fomantar major habito almantano &n fos berelioianes.

Es posinla destacar o miavancia on o atmos anos de la significativa cantidad
de perupncs bensfiages v 8l impacto-a Brgo plezo en 1z Wrmachn de

estudianias compatantss y prolesionales de exoslenols (22),
3.2.8. CAE (comilés de alimentacidn escolar)

Son los responsables de (a recepoion, almacenamienio, repario de produstos
wio preparacion do alimanios &n las escusias junio a las madres v padres de
familia de los estudinn s,

Dali Warma garantiza la calidad o Inoculdad de los alimanius que =e antfegan,
a guia son elaborades an baso a espaclicacknes 1benices cugidas pot fa
auloridad sariana y el programa, en congonancla con @ Ley de Alimentasdn
Salurdabie. de tal Torma gue estan s de octiioncs, @5 dody, no suporan los

limites establscidos de axlcares y grasas (26),
3210, Estada nuiricional

Es resultadn de ln ingesta v s demanda nuirclonsl Pars el funcionamisnto
Fmabitual del nrpanismo 58 dabe lillza B ensmis o nutrdenies a nivsl celular, £n

los nifios v especialmente en los primeros anos d_e vida la lesa de crecimenio
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es bastante slevads, cualqulsr elemenio que alecle esle equillbrio reparcute
rapldamants an 4l Pdr eso upa ovalubgion periddich de salud constituye fa

horramilenls mds mporante para ung detoccitn anticipeda de | cuskgsler

dlteramon nutdoonal, ya quo otorga resditados oportanos (27).
3211,  Evaluacion Nutricional

Es &l conjunio de procedimisnion glue resiiza slilg profesional d= Enfermenin,
e 2l mamo del euldado infegral de galud, pars detemingr &l estade nuiialonal
del nifin, valorar s requetimisnios nuticionales ¢ pronosticar los posibles
rlesgos de salud que puids prosentar con rolaosion @ sy estado mitddional
{incluye lo vatorachn nuinmoonal anfropomeatnca, & aveiuackn de la bioguimics
nutrickenal, B ovaluanen dy sgnos dinces de defioonatas: yio axcesss
nuirizionalas, |@ evaluacion de 8 ingesta alimantana, |8 sveluacion de ia
actividad lisica y la svaluacion deia Interaccidn antra nutriantes y farmasos).
Walorasin nulrigional antropomiatrca: E< la determinaciin del estado nutricional
g2 une persona, mediante la mediglon de variabiles, como &l pesa, ia 1508 y olras
medidas antropométicas, segiin corrasponda (28)

La svaluasion nutricional s &l vineulo entre nutricién ¢ salud. Eslo signilica qus
muestm guempo tiene necelldades. nutnoonales v fisioldgpeas que deben ser
publertas, Segun ta defimcion de-evaluacion nuincional de |g OMS, 83 "sl sstado
agl suerpo resultante de la relacion snte |85 Pecesdedes: pumcionziss
individuaies: y @ Ingesia, absoroan y ubizacion de los fuinanias de: jos

allmentes (25)




3212 Medidas antropomélricas

Antrppornetrics: Clanci que estudia e dimensiones v divamas partss dsl
cusrpo de cafa persona, ya gue difsrencian de periond & persong de scusrdo
& la adad, Sex0, rara y nivel socioecondmice

Las metidas antropamatioas inclyen la svaluscion de o alur ¢ o pese, IMC.
a5l como Indicadores de adad,; swm v estade corporal, Es aanclal que esta
avaluaciin sea realrads por un profesional cualificads: Seogun fos Contios pam
il Control ¥ i Prevencion do Enlermedades (CDC), (ks mediclones
ntropamdtnioas stn malndos coanitolivos [0 nvasnos uiilizsdos par estuiiar
el-pustpo humaho, Estas medicionss proporcionan une svaluacion asenclat del
estad nulricionsl en niffios y sdultos. Bl permonst de salud uliizs medidas de
aresifmiento y palrones nomales de orecimispio come estindarss crucinles parm
evisluar l&salud y &l blenestar de (of nifias (24)

o5 nspatios canfiguradiog par diagnaslicns nuincianales son PIE, Py T/E
Sin embargo, segin les tablas de cresimento v desarrollo ded Ministario de

Salud, an esto caso también se vsa ol indice de mosa corpoeal (IMG) (30].
3213, Como evaluar ¢l Estado Nutricional.

En los tiimes afios, divarsos lr_ldlr.'ae han sido utiizados Fam evaluar o estado
rutialonal an pifos manors de 6 anos, tikis como o poso para la edad (PE).
falla para |a edard (T/E) § peso pars la talla (T}, Ademis. 52 manitures = Irvtliece
de masa oorporal (IME = pesa [ke) { atue®2 [mf), B indice P/E sa ulilza
especihcemenie pera detectsr o) bap peso en relacion con |8 edad,
dagnoshiceEndo desnutrmon cEando (n deficenca supens al 10%: 81 indiee:T/E
pusde idenlificar ninous con bajs estatire o refrasa en el crecimiento, For ullimo.

ol indice BIT ayuda o disermingr la desnulricidn sguda (A1)
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3214, Alura

Pard log nifivs capates dd meniensrse g8 ple, 58 recomiends al uo de un
estaditimalin. El pifie debis cglooarse efguide. con |aa nalgas, los omaplabas y
Ios talones an contacio con |3 panta postarion del estadidmetro, Lbs pies deben
estar poskionados hagia aluar on un arglle de BO grados. En caso de que of
pitionto presants gonl valgo, os imponunte sepirr (o8 pies 1o sultients pars
aviter la superposicion do les mdiltas, manieniendy el contacto entre las
mismas. Los brazes debsn astnr sueling a las (ades tel cuorgo, con tas paimas.
hacio los meglos Ls barra honzontal del estadiémeto debe bajal heEsta que
presione suavemsnte el cabely en |8 pare pupenor de i csbaza. Es
lurstamentsl retirar cuplguier obisto o caballn qus pueda intertarir con fa comredta
compresion del cabelle, La medida debe ser bzida con ung pregision de (1 gm
Sa recumlenda repelir s mesicitin dog vecss pars obtensr dos facuras que no
difieran an mis de 0.2 em. mepishando finalmente & promsdio de |as dos

medicitings mas cercanas
3215, Peso

En nifios moncres dé dos afios, so debe ullizar una viga calibrada yio una
bascula digltal infantl pam pesatlos. Es crucial assgurarse da gus & bebé no
5t usaridn fopa y de duitar ol pafinl anies de procsdes con L madiclon. £
peso debe ser registrido con urs prenision de 0,01 kg o 0,5 przas mis cercEna.
Para mifos mayores de 24 mases. se pusde optar por utilzar una basculs de

suslo equilibrada v una basculs de suslo slaciranica
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3216, Incice de Masa Corparal
El Indics de Mass Corporal (M) &8 una medida caloulsda 6 parfir de la sliura
y & pEme dsl nlio, v oy aplicecion est espaldads por fas dirsctrices del
Frograma de Salud ¥ Desarmllo vel Mifin (CHOR, pos sus siglas en ingles) par
fods o5 nifios mayores de dos ades, Lag lrmllns empleadns para calcular ol
IMC an rifios son lus sk iering

* M = peso en kiogramos / [slurs gn metros x altura en metros]

3.217. Clasificacidn dol Estado Mutriclanal
Para & Mirdglerio de Salug, s elasificasion del valor nutricional = basa an una
corfrantacion de ks indicadores PIE, T/E y BT segin estérdaras de misrente
Wigaies [(32)

Clasificacitn del Eslade Nutricional

RIE BT TE
Dasviason sstntiar Cesffcands cagificacn tiizaif iamion
=1 Hh&lﬂﬂ
=2 sotirapead tobhepest Alle
sEu 2 norm nrmal Mook
<2aa Ciesniiteinn Deanutnaian soudn Tl Bajy
w<3: Ceamitasion severs

MNesta: MINSA (28)
. Ba[o peso o desnulricion genemlizada 52 delmming usando =
Inticador P/E cuando el puntaje esth por detiajo de -2 desviaciones
estindiy (D5, En wste caso, menns de -2 indics bajo pess y menos oe -

3 indic bajt pase sevem
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» Desnutricién aguda e detarmina usando ol indicador P/T cuando of
puntaje asta por debajo e -2 depiarones estandar (DS). En aste caso,
una puntiacion de menos de-2 indlca desnuticion agude y menos da-
Findica desnuincion sguda severs,

+ Talla bajo o desnutricion cronicn sa delorming uzands of indicadar T/E
Cuando al puritaje astd por detajo de -2 desviaciones:ostindar (D3} En
BELA s, una puniuackdn de menos de -2 indica talia baja y menos de -
3 Indica tnlp bajs severn.

» Sobrepeso s= rietenming ulllizando el irdicador PIE suando el punta
@5t por enmma de +2 desviacones estapdar (D5)

» Ohesidad se delermina utiizando & indicager PIT cuando o puntaje esth
por ancimiE di <3 desviacones éetandar (DS) Sa recomienca consultar
i un especidlista:a partir de los 3 afios de-odad en caso do cbosidad.

«  Mormil: S obfisns de Gelsrdo 8 los indicidarss BT, PIE, T/E, cuantdo

& punlo g8 endueniia en 28 - 205,
3.218. Diferencia sntre desnutricidn y malnutricién

& ovaeluscion nutricional puscar Kentificar condiciones crilicas comao la
dasnuirigitn y |8 mala nuiridibn. Segun |s Organization Mondial de 1a
Balbd (OMS), 1a palabra malnutricidn ge refiete a las carencige. los
macesns y los dezequilirios de b rigesln caldria es o gue
Namarlirmag mala atimenticin, et dir asta dufimcitn S0 enmica tanto
& la cillidad como & la cantidad (por dolecto v por excess) de s allmionios
fue una persoma (ngiere. En contreste ta desnutrigion gt Inbrmaments
dalmda coma fa ingeata de calorias y nuitientes intenoe a le necesarna 1 e

organmsmc (33)
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3218, Faclores que alectan of Esiado Nutricional

Al rgalizar una svalimcidn nutriclonsl integral, ea crucsl 1ensr e cuenta
divarsos feciores que inllliyen an gl esfude nutriclenal de las parsonas.
Es importante  recordar  gue  estos  ectores  pueden  estar
Intarralpsionades y puedan clasificarse an tras cateqorias: fisiologlces.,
paloldgicon y pritosociales

Log lagigras fisiolagices, como |a.edad, ef género, @l proceso da
cresimianto, ol embaraze y [& (actancin, ejercen una intusncia
significativa an las necesidades nulncionales y debon sar conaldarados
duranle iz evaiuatian. Por glempla. a medids fus un nifia o nife crecs,
sus raquerimientos nutriclonales aumentan En las primaras lasas dela
vida, les necesidides nultlcinnales eepmandadns para ambon ssu0s
spn simitares, pero & medida qua se acercan a la adolescencia, los
varenes puedsn requern una ingests mifivional de nutrientss, En la edad
adulls, las necesidades nuirislonales tendean a sstabillzarse dentro de
rangos. agpacificos {5d4)

Factores patologicos: En @l contexio de una ovaluasion nuingonal,
@5 @sEncal comprendar cemo |as enfermecdndes subyacanbEs puacan
Infiulr a@n el estado nutricional de a8 personas. A continuacién, sa
datallan alguncs de aston lactores:

« Gendtlca: Lo geniitica desempefia un papel crucial en el
mantenimiento del estado numuh_:mai de un individuo. La predisposicion
genetici, combinada con e falle de actividad tisica ¥ una alimentacitn
rica en calorias, piede desencadenar obesidad v sindroma metabalico,

pumentands asi 8l resgo de enfermededes cardiovasoulares. En
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divaraos frasiornos gendticos, miitiples lagtoms puadan contritulr a la
apanaidn de la desnutricion. Por afemplo, en la fibrosis gquistics, o
mallabsurciin di nutianles retulls de unE manor absoriidn nlesting ¥
una raduads secrecion de anzimas pancredticas, Esto, junto con un
aumanto de las demandas onergeticas, pusde llevara la desnulreion
&N sslos pasientes (35). Ademas, obros rsstomos pendtions como s
lerilcetanuriz, el nindroms de Prages- Wil s enfermedad de s ofina con olor
o [arabe de aice, |6 abstalipoprotsima ¢ los Fastiomos de almagsnamiento
lispsomal, alealan cansiterallemants el estado nutricional
« Infecciones: Lus perspnas desnulridas son mas susoepiibles a
Infoccignes ¥ sus complicaciones. Tanfo las inlecoignes anudas camao
las crénicas tnen ofectos advarsos en o oelade nutfizional y puedsn
procipitar ia desnutnoion. Por eempio, on of caso del saramplon, una
infeccion virgi aguda, se observa un dateriore significative dal estado
nuincional debido @ la respuesia inflamalor| @ aguda, el sumenio de |&s
damandas enargéticas y la disminucion de la ingesta do’ Aulrianies
debids & daoldr de garganta o lsiones oralés. La pressnois de
desnulriodn agrava & gravedad de la infecoldn por saramplan, aumsnta
la suscapiibilidad a infeesiones sefundanas v |a tasa de moriglidad,
Ademas, &l sarampidn esta asocisde can la deficlencia de Vitamina A,
qua puede provocar xefosls, quardtoma lasia y uloeracion comeal,
vontribuyendo as) a complisaciones oftuimologicas (36 Las infacoones
ceonicas, como ta tuberculosis (TB] voia infeccion por al virus da (a
inmunadeliciencia humana [VIH), @stan winculodas a la wnoraxia v ia

caquekin, principalmonte debido a la respuesis: subyacerla do
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ditoguinas preinllamatonas v las alteraciones meimbolicaz (37) Olios
faciores, eomb los alectos secundariod de los medicamantos, puadan
diravar esta wiluncidn, exacerbando la desnulricln. A su vez, la
degnutnedn aumanta 1o gravedad do ja nfeccion, fo que genam una
ralagion hidirecconal antre infeceion yodasnutncipn, Lag: infaccones
parastaEnns mmbign miuyen de manem sgnificativa &n E-saiud nutncions
de lag personas. Por ejemplo. la inlestacion por parssilos inlestingles,
comin & asoatiass, pusde provooar delicientias e mecronutnenias y
micranulrisntas (38)

Factores psicosociales; En  muchas ocasionss, los  faclores
lislolbgicos vy patoldgicos  menclonddos  anlerdmenie  puedan
Intaractuar con slamaentas puictisociales, o qua conduse & un detarluro
adioonal dol estado nutnionnal y, en uitima jnetancie. o ja dasnutricion.
Factores coma ol estalus setiooeonomico, 108 dasasiias raturalas v ins
provocadgos par Bl homibre. las normas coflurales: las crespncigs
teligiosas, entfa atfos. pueden influid ‘&n la ingesta hulricionel. La
gaanulrioidn  susle a8t Una  prescupacidn  pringipsl en arsss
empobrecidas, alectedas por o kambring, 2onas de conlliclo afmado
o campos de refuglades  Aungué es comfn pensar que la
sobrealimariamon es rrr'-x_ls mevalenie BN grupos socipecanomions mas
altos debldo a su agceso & fegursos, la relscion enfre obesidad y
estalus sguicsconomico es complefa. 51 bien In deanuiricion 25 una
CONSSCUGNCIAL COMUR o8 un @3talus soclooconomico mas bajo.
paradojicamenta, estas personas lambien pusden verse sfaciadas pot

Iz obesidad. Esto 5o debe a la limitada accasibllidad 2 alimentas Irescas
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¥ nutritlvos, que sualen ser méas cosinsos, v a la disponibiidad ol da
Allmemos mids barplos pero foos on calorias, Lo presoncla shmullanes
do desnutricidn y obedidad pustde sor notoblemente comin en olos
segmentos do la pablacion (58)

3.2.20. Teorla de Enfermeria

Yirginia Henderson, Enlermers, investigadoms y sscrilogm, que dedicd su vids
a alevar fa profesdn ¢ establoner les bases e la snfemaeria, su teoria es
conslderarda una de lss mas influyentes e ta hislora de la enfermara En
s teorly do anfarmeris hable sobm lus 14 nocesidades basicas del sor
humano, entre ellas remos @ la ‘necosdad de comer y babar
adocuadaments”, Donde ndicn (B8 necesdaias por cumo da wida, & ia
infancia y adolescancia etapas de desaraolio, lanio como (@ alimantacion
camo la nuiritidn son ssencidlos para ellos debamos consumie nutrientes
gue favorazean el desarolo Gso, muscular v cérebral. a si-tambsén para
Isprecsr. &l sistama inmunolégico tenlendo-en cuenin urs digtn besada en
frutas, verduras, proteinas, lofeos. cereales. (40),

\.a necesidad de comer y bieber adecusdaments abana la capadidad de
ingenr almentos y liquidos de forme edecuada, inoluyendo 8 mashicasion ie
dagluoion adecuads, asi comp la sbsorcion yoosglucidn de nuinenies
esentialss para propomions o energin esencisl pare las actividades

cobdlang [41)




3.3. Dafinigidn do torminos

A Gali Warma:es Un programa sliimentario implementado por et Estado pefuano
e 2= shloca &1 mjorar s Alimprtacitn delpe sstudlanies, principament=en la
reglon amazonics pars esouelds secundaras y & nivel macionsl en escuslas
primanias y proascolares estatalps. Este programa lene coma uhi.ullua prtrelaal
proporcionar alimenios nulritives a los ﬁsmdfnﬂln_s,y promovar hilsiloes alimanticles
safutlables desde une pdad temprana. Busea gamntizar que fos ninos: y jovones
Eengan acceso a commdas: balnnceedas que-contribuyan a su desarolio fisoe y

ooanitivD durdnbs 80 etapa Gscolar,

B. Estado Mutricionnl: i condicon fisica y do sabud do un indlviduo, detarminada
por @ interaccion complala entra [ ingesia da nutrisntes y 1a uilizason de eslas
pot @l cudrpo. Incliye la svaluacion de faciores como @ paso, |8 allus, ia
composician corparal v ia prasencia do deficloncias o axcases de nutrentes, gue
alectan ol borestar genoral y 12 capacidad luncional del ofganisme (19)

C. Banofigiarios: s00 |68 parsonas que reciben diraclamento 188 vanisas da un
programa, proyects. polltica o accidn aspecifica. Estod indvlduss son aquellos pam
quienes sa digafian o implementan {as intervenclones can el fin de mejorar su
siluacidyn, Bienestar o condciones sspecificas, ya sea econfmichs, Sociales

educallvis, de salud u olras. (20).

D. Antropométrica: &5 el estudlo y fa medicin dé e dmessiones fisigas y las
proporclones dal cusrpo humano, tless como allum, pasn, Ercunfsencias
copotalis. v oltes pardmetros anatimieas v Tislolegiens. Estay mediciones sob
wtilzatas para evallut ol crecmients, el tesamdlio, ln compasieitn corponml v el

ostadn nuircional do las porsonas. oai como par estudos Momédicos y
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anjropoligicos.

E - Valoracion Nutriclonal - Ralaciin enire nutricidn y s5lud Procesn sistamation
d& svaliaodn dal sstado nubricional de un jndividuo o grupe medante &
fecapilacion y Enalisis & datos relavantes, Esto ineluye (8 medicldn de paramatoos
eainn la inpests distdtics, ol astado arropamiirico (aliura, paso, circdremndas
eompuralis), ton biomarcudores blogulmicns Inl'-'nlﬁ_s_ﬂa vitumifras, minsrales, st
oiros), y ia evatusmén clinica, Bl abplivo da la valoracion nuticona! es identihcar
doliciencios, oxceses o dosequilibrias:&n fa ingesia de nuinantes y proporcionnr
fBCOMandaciones adocuadns PR Mejormr e salud v ef Dianestar nutrcional del

Indfivitiuo o grupd evatado.

F.- Desnutriclon. - E5 una condicion madics eausada par una ingesta insuliciente
da nuirentes esencales como viaminas, minarales. poteinas y catorias: Puode
manifostirse da varlas manarag. incllyando él miiraso an-al creaimients, paodida
de peso, débildad muscular ¥ olios electds adversos para la- salud debldo & fa

crrRigiE de nulientss necesanng pars al aorrecio funalgramienio del cusmo.

G.- Malnutrigldn. — ostade dé seiud carncirizido por una Ingesta desequilibrada
o nadecuada de nulbentas, ya ssa on ekceso, déficl o en comblnaclones

incorrecias, que alecta negativamenie 12 salud y @l dezanoll del individuc.

H.- Desnutriclon aguda. - ostado sevoro do defidencia nuiricional gue afecta
ripidaments al grganismo. daracterzado por una pérdida; significative de peso
comporaly un deteriom rapido en la salud f|siea denldo & una ingesta Insuficiente de
alimenios ¥ nutifentes esendlales an un cofo periodo db tempo. Se detormina

utillEmndo ol ndicador F'.fT cuandt ol vl s encuaniim por debidlo de 205 (42}
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L- Desnuiricidn erdnica. - esiads prolongado de deflciencia nutricional en el gue
@l ingividup experimanta una falla porsislenta da nulrienies aganclales durante i
parodo prolonguds, Sa detsrming wlilzands ol indcadar T/E elnnds ol valor so
sittia por debajo do -2 05 (42)

J- Desnutriclan Global - ostado da deliciondia nutriclonal que  afects
nagativamanto & miliples aspectos del dasarrollo lisco v biglbaloo de yn ndividuo.
Se detormina utiizandn ol lndicador' PVE cuando ol valbor gatd por debajo do -2 0S5

(42

K- Sobrapeso. - o= unm condicidn on lecusl une persona. Bene Uh @xoeso de peso
comporal an elaclon con su ltura ¥ constiluctn lisca, Estn oxcoso pusdo mdcar
un sumanta de grasa corporal, 10 guo pusda fevar-a resgos pars (2 salud como
enfermadadas cardicvascuwiaras. So dingnoatica uliizands af irdicador FIE cuando

suovalor supara los +2 desdationes astindar [42)

L= Obesidad, - condicidn miédica donde: hay AcumuiBcion oxeesiva do grasa
CorporEl, causadE por MNa combinacion oo fEackies genslicds. Wmbieniaies y de
et de vida. Estd asociada con fidsgos incremantados de enformediades crénicas
graves como (g diabates Ups 2. enfermadadds cardicvasoulares y ciarias lipos de
chineel B determina utilzando el Indicador PAT cuando &l valor esta por enclma de
+3 dasviaclines estandar (DS) (42)

LL- Nommal - gsiado nutncional dentro do los pardmotics consderados
adenundos sagin erflatios ealableclios par mgmzaclnnes de salud como la
Croanizaciin Mundial de la Salud _[O‘MS} o nbrmatvas paclonnles o locales
vapotline. So abillere cuknds ol punlo = endusnira deniio dil mrgo de s« 248 - 2

dosviaciongs astandar (DL8.) (45
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IV.  Metodologia
4.1. Tipo y Mivel de investigacicn
Tipa: Investigaciin basica, Y& que 058 Tipode Befudio DUSCH QenErEr canocimianio
sistemnalico sobra vanables de interds como € Prograns Sodn Qall Warmia v &l
Estada Muriclonal (43].
Nivel: En eqle sstudio se smplst ura invssfigagion comsistiva, gue nos. peemite
establecer mlaolones entre fas varables dal Programa Sonial Osll Wamma y &l
Estardo Nulrcional (43),

Figura 1

Donde:

M = Muzrira

W1 = Programa scoial

V2 = Evalumoon nuticionst

1= Ralacion

42 Ambito Temporal y Espacial

Temporal: La jresenie investigaclin e reallzo en of pria 2029, gn los mezes da
abiil a petubre abtenlends los dalos an of prizssnie aflo.

EF!II:HI'. L irmutinacion se radlizd an i Instileibn Edvucatva inail "Sefior de

Iz Mitagres” Wanchag-Cusoo.




43. Poblacidn y Mussira

Poblacion. - Estuve conformada por 98 nifos que astan consldemdas an s
nbmina da malfculadon del presents 80, =n 1 Institugién Educativa "Sefior di les
Milagros” Wanthag 2023,

Musstra. - Fue consal poe gue 5o apleh o log 98 nifos gun cumplionon 1o cifemes
i inclusion, parn 16 cusl no se ulilizd singuna formuls para obtands el tamanio

muegtral ya qua la poblasdn en 18 que rabajanmos 0s. peguonio.
44, Instrumentos

Para lu variable Programa Socinl Gl Warma 2 ugd uni ficha da recolecoidn de
dalira prra las dimenslones de recusnels de consumo dg alimentos,. confenido
nutricional, raclan cusntilicads, con une eseals valortiva donde &l valar de 4 sard
siampre, valor 3 cast slempre, valor 2 a vaces, yalor ¥ nunca como se adjunta en
el angxn.

En relacion & (8 frocusncia de consumo oo aimantos S Consderaron jos
INCagarEs OF siempre =4 par el conswmo de 10006 o dias, para Bl consumo
e Intor diario’ 3 = casl siempre: para una vaz a lasemana sasi nunced = 2y pam
una frecuBncia de consumo de alimanios nunca s considond =1, Pam al contenido
nutficional el consumi da protelnas, catbohidralos, grasas vilaminas y mingrales
== colocara la asmala 4, para o tonsumn solo e proteinas, carbohidralos y gratas
ia eseala 3) para el consumo soln dis prolsinas y grases la sscala 2 y para =l
onsumo imicamente de prolenass la ascals 1) de la misma manara para 8 racen
da aimesios, 5 inmoon era:-de 200 ma, seconsideraba e esoata 4, pas ta mogn
e 150 gr o sscaln 3, pa fa reeon de 100 mo| escalo 3 y para menos e 100 mg
la escala 1) como ligura en sl Arexd.

Para |5 vanabls estsdo nuiricions! se ulilizd una guis de obseraciindonde = valor
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da i wn&'_h_asmmuh, trnlqp 2 rmi_an, valgr 3 an_t;re peso y walor 4 abasidla.l.‘l, Fara !_a
aplicagion de 108 Instumentos se reallzd on un pramedio de 20 dltlu_, donde nes
parmite rosleor oo aviduasEn mulrcional de 1os nifios & traves de da oma de
medidas antippomatricas y obtener os resullados de la evaluacidn nuticional
COmo S MIUNLGE o al anexo,

Validez. - Para la-vafidez se considerd & jumso de expertos an un tmal da fres
polsaionaled que Sean expenos en el 3rea de drecimisnlo y desérollo. cmo
pruebs astadistics 8 uliizd Vo de Alken qus demeatrd s visbilidsd insirumenta
Obtenipnde U ealtado de 089 por o lenle S8 considers valido

4.5. Procedimiontos

Procesamiento estadishco

Bae envi una carfa de sodcitud go permise y coodinacion pravie s | direciom da
la Institucion Educativa [nicial "Sefor de los- Milagros™. Esla soliciiud fue’ para
obléner acces0 8 la Info rmaciin necesara y poder mon_ﬁ]lﬂr datos utilizands a ficha
de recolecoion de dalos v la guln de ohssrvaoion,

Sa empled Microsolt Exosl para la pestion d.e la hasae de datos sepdn & ficha de
andlisis documenlal, Pam el andlisis de los resultados, se ulilzd estadislica
descriptiva para e creacin de tablas y grafions medants af software estad|stioo
SFSS verson 26, Para veniicar las ipotesis, se aplhoo & ousiicients de corslacion
ae Pegraon, que permiid svalusr (o relacion entre |as varmbles dai Programa Socisd
CQal Warma y le Eslade Nulrcianal on nifios: dedo qgus estas variables waseninn

un cardoton cuantitative.




4.6. Analisis do Dalos

Andlsie de datoe madiants |6 proebs estadistica del coelidgenta de cormslaniin de
Rho de speaman,

Ba Ullfis tamiien el programa SPSS vER pars pronessmisnio o8& [nformaciin
Andlisls @ Inferpretacion da los daios oblenidos da cada una da las dimansiones y

vitriables dol estudia.
4,7. Consideracionas élicas

La présenta Investigactin se conmdard. los espectos 6inos de no malstmncls
BenaficenEa v justicia, pocende, 6e rmapsiaran Y protegesn los derschos da los
participanies en dichs investigacion

Principio de beneficencia

En la investigncion apllcamaos el prmopio de beneficencia ya que an 1a slaboracion
2 |8 investigacitn se dard & oporunidad de ta paricpecitn de todos los nifos
objetos do nvastigacitn, sed iImportanto valorar of hocho de hacer ol tion a cada
Una da ellos consdarandn Su eEnostar (44)

Principio de no maloficencia

En mate gsludio. no causamos dafo  lanenos ol dober de reducir o riesgo de darfio
o afecics sotwe (2 salud de log nifos. !:45]

Princlple do justicia

Triahag@mos con esta principio con & menaon dena mallza ningtn tipe de dao

m desiqualdad en (a seleocidn de los nifios objeto de investigacon




V. Resultados Y Discuslén

Resultados -

Figura 1

Andligls de 1o frecuencis de consume de allmentos GALL WARMA de los nifios
de ininatituckon Educativa inlcial *Sefor do Tos Milagroa™ Wihnchag - Cusco 2023

_| .—E-_ .

LmE W s | Fnann

INTERPRETACION: D grafico podemos inferr que del tntal de ninos de da
institucién Educativa Inicial "Sefor de les Milsgros™ Wanchad Ingieren los
alimentoe 2n un parcentaps minimo de uh 4 0B una vez por samans ademas
un ©,18% d forma intar diaro y Un 85,7 de forma diario, con o cual 58 pusde
concluir gue casl en <u wtalided los nifias consumen los producins el programs
Qall Warma,




Flgura 3

Anlisis de la desnutricion crénica on los nifios do la Instituclsn Educativa iniclal
“Sefior da lon Mitagrea” Winchaq - Cusco 2023

INTERPRETACION: Dei grafico podamos inferir quer dl 10tl ge nifos do 12
institucidn Educativa Inicial "Befbr do los Milagros™ Wanthag, exista un 87.968%
e ellé qua no lisne BESAUINEKSN CroNicA for qus CONSUMBN 168 Producias del
programa all Warma y por el coftrario una minima pare del 2.04% & liane
desnuirician arénica debido a que o lo cansume de forma diaria.
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Flaura 4

Anlisis de la desnutricién global en los nifics de In Instituclén Educativa Infcial
“Sefior da o Mitagroa” Winchaq - Cusco 2023

INTERPRETACION: Dol arafico podamas inforlr qua dl total de nifios e fa
Insutuzion Educativa Inicial “Sefor e los Mitsgros” Wanchar, xiste um 88 78%
do olos quo no tiens desnuincion glabal por qua cansumen las Producios del
progeama (all Warma y por ¢l contrario una minima parte del 11.22% si flane
‘deanuinion giobal dedido 8 queno lo consume de lorma digha.




Floura s

Andlisis de la desnulricion agud en |os nifios de In Institucién Educativa Inicial
“Sefior da lon Mitagroa” Winchaq - Cusco 2023

INTERPRETACIGN: Del orafico podemis inferir qua del total de nifos e ia
Institucion Educativa Iniclal ‘Safor de los Milsgros” Wanchag, existe un 86.84%
do allus que no Hlene desnutriclon aguda por auo consuman les producton del
programu Gall Warma y por el comtrario uns minims. parte dal 3,08% 81 Yene
dusnutrioion aguda debido 8 gue o In consume do forma diaria.




Flgura 8

Andlisin dol sobrspesoen los nifios da la Institucion Educativa Inicial “Sefor do los
Milagros™ Winchag - Cusco 2023

INTERPRETAGION; Del grafivg poderros inferir que. del tofal te finos de la
nstitiscién Educafiva Iniclal “Ssfior de los Milagros” Wancheq, exsts un 97 9%
de-eling que no ienen seiepaso por que consumen los producios ogl programa
Cuall Warmi y par 8l contrano una minimn parts dal 2,04%-si ienan sabropeso
Hebide 8 quE Mo 10 CoRsums de loma diatio.




Andlisin de |2 obesidad en los nifos de la Institucién Educativa Inicial 'Seflor de
ls Mitagros™ Wanchag - Cusco 2023

INTERPRETAGION: Del grafico podemos infent qus del iotal do nifios de 1a
imstitucidn Educativa Inicial "Safor do los Milagres™ Wanichad. axiste un 88.98%
e ellos que no tisnsn obiesidad por que corswmen log productos del programa
Sl Vet e ¢ ownlfiio o i, G810 NG rah tiigen)
dehido 3 que o o consumi de forma diaric.




Pruebas de hipdlasis

Hipotesis gnnbrl

El Progiraima Soclyd Qull Warma se rolatlona Fas_tllmmfn con ol Estado
Mutpcional an los nifios; do 2 institesion Educativa Inima! “Sefor de fos Mitagros®
Wancha - Cusoo- 2023,

Tahiz 1. Correlacian del programa social Gall Warma y Estade Nutricional

Prograrma social Estado
Qall Warma Mutricionak
i N 1,000 0,678
e | Sig. iateral) | 0w
il ! ] og a8
‘Spaarman | Coafititrteg do
corelain 0, G7R™ 1,000
~ Estado
Nuteonal. |\ Toiaman 00
N 88 =]
"+, L correlasion es signilicatne &0 & vl 0,01 (Dilateral),

Nota. Saltwars estadlstion SPSSv.28

Decisidn astadisticg. De souetdo &l vider de corslation de 0678 &l cual &8
antuentrs antre of 0,50 y 0.74 s obiena como resultads una torreiscion positiva
medis. Dado gue of valol del cooficienia p (pwalor) lue menor gua 0.01, y
eansidarands un nivel de significncia camdn de 0.05, se respaida la declsdn
previa do rechiazar [ hipotess nula (HO} y aceptar la hipdtesis alternative (1)

Esta Indit= gque of programa social Qall Warmes se rolaicions pasilivamonti va
con of Estado Mutnconal en los ninos, dela inaliucion Educativa inicial “Sefior

defos Milagres” Wanchag - Cusco 2083,




Hip&iteels especilicas

1, La frscusnola oo consumo e rEagons postivameanta con estado nutneonal

an tes nifos de 18 Institucion Edusatva Iniclal “Sedlor de tos Milagros™
Wanehag — Cusco 2023

Tabia 2 Comraiaenn de (o frecusncia de consuma y Eetado Nutnognal

Frocusenoiz Esiadn
e ponaumn Mutricianal
Coeliciento e .
Fl‘emml : ) 1,000 oz
e CONFERIRCION
Sig. (bilsteral) og
Bhode  oonsumo i b 110
N ag 58
Spear -
Coaficiante da 08 —
P . i b i
Esitads cofralaciin
Mutricionsal| Sig. (pllatoral) o0
N o] a8

" La corrélacion es signlﬂqallvaﬂn al nivel 0,00 {biatoal).

Nota Softwarne seiadiston SPES v 26

Decision estadistica. Do acvardo al vaior ge corsiacion de 0,702 el cual o
anousnirg anire gk 0, 50y 0,74 se obtisne oomo resultado uno corrslaoon positiva
media. Dado que & valor dai cosficenie b (pvalon fue menor que 007, ¥
cadislderando un nivel de-signilicaicia comin de 0.05. s& reapaiia la decladn
previa de rechazar a hipbtsss nuls (HD) y scepter la bgrtests allaenativia (H1)
Eslo indiga que fa frecusnda de consume s= mlaclong positivemsnis con sstado
nuttiedanal en los nifirs de 8 Instilueiin Educatlvas Inicial "Sener de los Milagros®

Wﬁm:h.lq — Gusco 2002,
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2. Los componanies r_LuIr}r'.Il_:.\Hn}a; se relacionan positivamente con el Estado
Mutricional di los nifins de la Institugiion Edueasfiva inielal “Safior dis jos Milagros"

Winhat - Cusco 2029,

Tabla 3 Corslacion de compomentes nulrisionalss y Estado Nutricional

Gompore |
mes
riatricioma { Estada
(-5 MNutrzional
ComporneEn Conficients de ~
= AN 1,000 il
nutricional Sig. (bilstaral) i S0
| e M a8 ]
Sp_n:rm Coafizianta e e {100
Estado corelacion
Mutricional Sig, [nllateral) o0
N L] Ha
%, La comralacion es signficaliva en e nivel 0,01 (bilateral),

Noin, Softwars esiadistico SPEE V.26

Decisidn estadistica. De atuerdn al vakir de corelacion de 0,608 el cual s
encuentra antre 8l 0,50y 0,74 5= obtiens gomo msultado una correlacon positiva
media, Dado qus &l yalor gal coshciente p (pavalor) fus menor gue D071,y
consmisrando un mvel de significanoia comin de 0.05, 5= espalds o decision
previa de rechazar la hipotests nula (0] y aceplar (3 fapdtess allermativa (H1)
Esto indica gue los componentas nufriclonakes se reledionsn poesitivamenta con
ol Estado Nutricional de Ios nifcs dala Ingitucidn Educativa Inicial “Seior de los

Milagros™ Wanchag - Cusco 2022
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3. Lamcldn cunntificada se mlaciona positivamente con ol Estade Nutrgionsl

an Iy nifge de la Instiucion Educativa Inicial *Sefor de los Milagros™ Winchag

~ Cuson 2023,

Tabla 4 Corslacion de racion cuantilicads v Estadgo Nulhicionsl

Estado
Hecion Putricion
cuantificada al
Gusllﬁaﬁle de 1000 T2
Reglery | carelacion
zusnﬁmd S, (bilateral) 000
Aho ds ] a8. a8
Spear )
man Coefigiants de .
cofralacion T 1,00
Estado
Mutricional | Sig. (bilateral) L
N o 86
™ La correlasion as signiicatva.on & nival 0,61 (bliataral),

Nota, Soltware esladistion SPSS v.26

Decisién estadistica, Di acuardo al valy de coralaciin de 0,712 ol cual se

ancientra anire ol 0,50y 0,74 8 obfione como resultads una correlsiion positliva

madia. Dado qua ol valor dal coalicenta p jpaalon fue menor que G.01, ¥

comnsgerando un nvel de sianificancia coman de 0.05, se respakda la fecison

prEvia de rechazar la mpotests nule (H0) y aceptar & pdtesks allaerativa (H1)

Esto Indica gue ia racidn cuantilizada serelaclona posliivamania con al Estabo

MNutricional vn los nlfids de la Institucidn Educaliva inkial *Safior da loa hiagros”

Wanghag — Cusco 2023




Digcusidn
s acuerdo oon s datos oblenidos &l objstivo de=l a@slude fus pars legar &
determinan de acuerdo al vislor de coralaoion de 0,678 &l cus| 58 enouenira entre
ol 050y 0,74 so abtiene comb fasultada una corralacidn posita media. Dada
fuo ol valor del cosficanto p Eevalor) fue menor gle 001, ¥ considerandn wn
nivil da slgnificancia comin de 0,05, se respalda o dacision previa oo rechazar
ia hpdtasia nuda (HO) v aceptar la hipotasis altemativa (H1), Estoandica que of
Pmgrama Soocal Call Warma s melacions posfivamenta oon ef Estado
Mutrcional arl los nifios. de la Institucidn Educativa Inicial "Sefiod deo loa Milagros”
Wanchan - Cusco 2023 Dichos mesuliades guardan similtud con sl trasmo
desarofado por Legn (2017) & cual indig qus Ol Wanma es =l Unieo programs
que guarnda relaciin entre el llempo an el programs s'nciglv un valor del £ - soome
Trayar Gon un eoel {0,086 (0,000 & 0,011) siendo sstadisticamente significativ
{p = 0.057), Es por ello que se menclona a mayar apoyn par parte de los

programas shmantanos s tendri una mejor nutroen en los nines,

D acuardo con los datos obtenidos para of objetivo eapeciico 1 & lega a
Hatarmingr de acuetdo alvalor de comeiaoion de 0,702 al cual s encusnira snirm
al 650y 0,74 se abllone com resillade una cortalaciin pesliva media. Dado
gua ol valot del cosficiaro p ip-valor) fus menor gue G071, v considerandd un
nival de significanaia comin de 0,05, se respalda:is decision previa de rechazar
18 hipotasis nuia (HO) v aceptar la ipotesis alamatva (H1), Esto ndica quela
frecuencn da consumn 58 relasiona posilivaments con estade mitrciona &n jos
nifios ga la institucion Educaliva Inleis! "Sehor de los Milagros" Wisnchag — Cugzo
2023. Dichos rasultados guardan simillitud con &l rabajo desarrollado por Yafies

(2017} &l cual indicd qué los reauliados sobrs consume de alimentos muss)iEn
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gue Un ndmern importante de sstudianles consuma alimenios grasns (43%) y
rlees e profelnns (66%) 34 YiCas por semani, il s cun @l (59%) an
alimanian comadas ncas en cirbohidritlos dinrmamente. Ademas, ol 48% do los
astudiantins consumen dianamante alimontos ncos en fore. En cuanto al estado
nutricanal, (n mayatia do estudiantes evaluades en maedidores d8 pesofodad
(87 %) y PIT (B3%) 52 anduaninsn en loa pardmaios nonmalss:

Asimismn. Ios dalos obtanidos para &l nbjefive espailicn 2, sa llega & delerminar
Uk acuendn al valor de camelatian da 0,702 & bual s encuenira antre ol 0,50 y
0,74 5a ot como resuliado L cortelelon posilva msdin. Dade que ol yalor
dit coeficionte p fponior) fun manor que 0.07, y considaranda: un nivel de
sipnificancia comun de 0.05, =0 respaida ta decision prowa de rechazar ia
hipdiesis nuia (HO) y aceptar la hipotasis-alomativa (H1 ] Esto indica gue al valor
de-cormlacion de 0698 ol cial so onduantrd entri ol 0,580 y 0.74 se obliane como
reguliado ung corelacion positva madia. Dado gue al valor del costiciants pip-
valor) e menor que 0.01, y considerando un nivel de significanda comin de
0.05, se respalda ia daisitn previa de rechazar 18 hipdtesis nula (HO) y aceptar
I hipttesis allermatlva (H1). Esta indica que los componentes nutricionales se
ra'lal:mﬂa_rl paesiiivaments con el Estado Nutricional de los nifies de 1a institucen
Educativa |nhicial “Sefior de los Milagmos® Wianchay - Gusco 2023, Dichos
resuitados guardan simiilud con &l rabain desarotado por Milan G076 cusl
indich gue 8f B1% de los beneficianos presanfaba an regimen da alimantacion
adecundo. miefitras gue 16% padecia sobrepaio y un 3 por denlo obesidodes.
Lemayuridad do los desayunos obluvo aportd inadeouady de macronul isntes.

pats un 100% fuvo un adecuads voluman de lipidos. E) valor nutriglonal an les
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dezayunos dg Call Warma no afecth significativamenie la nuincién de los

oscolares

D acudrdo con los datos obtanidos para el objelivo espocifico 3, se llego &
detefmiras QUE Baderdo 3l vars de corelackin de 0,712 &l-cunl sg encuenira
antre g .50y 0,74 68 obtens como resultado uns corrslacidn positiva madia.
Dado que =l valor del cosficism= p {pavalor) fue menor que0.01, y considerando
un nivel de ﬁmlﬂcﬂmla Bamiin d_e 005, = reapaida la deaisitn previa de
rechazal |8 hiptlesis il (HD) y acepter s hipdtesis akemativa (H1), Esto indica
gue 4 rasitn cusntificads so- relaciona positivamante con of Eutedo MNutriimna
on log nifos de e Instiueidn Eddeativa: (nical *Sefor di ios Milagres” Wanchan
= Cusgn 2023, Dichos: resulingos-quardan similitud con ol rabajo desaroliado
por Yanez {2017) & conal indico gue los: resullados del corsumao de alimanlas
muestan gue un nirmarn importania de estudiantes consume alimanios grasos
(43%) ¥ Hoosan proteinEs (56%) 2-4 vecas por samana, mentras que el (59%)

as nlimentan comidss ncas sn carbobidratos disramente




VI, Conclusionas

De souerdo & los obistves de nuesiro trabajo de Invesligenion podemos legar
 las sigulentes conclymionss.

1. Fl programa social Gali Wamma sg relaciona positivamenta con el Estadn
Nutriglonal an los nifios, do la Insitucidn Edeoativa |nlcial "Sofior di los
Milagros' Winchay - Cusco 2023 dabide a qui ol valor de ctiralacion de
0,678 que onguanita antre o 0,50 y 0.74 so cblions como resdiiadd: una
cormacian postiva maedis: Dado quo of valor dal cosficienia p (prvalor tus

mienor goe (LN, v considerando un finval de sionificandcia comun da 0.05.

2. la frecuencia da congumo de-aiimanies e relacipna positivamants con
astado nuireonal @n los ninos de & irstitucdn Educatvs nckal "Sefior de
log Miagros" Winchag - Gusco 2023 delsdp @ gue ol valor de coralacion
de (.702 al cual se ancuenira entre sl 0 80 y 0.74 s obilone coma resullaba
una correlacion positiva media. Dado gue ol valor del coeficivnte p (pwalor)

fue menorque 0,01, y considerands un nivel de significanciz comdn de 0.05

3 Loz componentes nutficionales se ralacionan positivamanta con ol Estado
Nulrcional da los nifios de'la nslluckin Educstva: lniclal “Sefior do los
Mitagros® Wanchag « Cusco 2023, debido a qus of valor da cormiacitn de
0638 ol cunl 5o entuenta anire ol 0,60 ¥ 0.74 s abtiene como esulisdn
una eomeiseion posithve media, Dado que el walor del r:u-aﬂ:iahje i p-valor)
tue menor que 0,01, y considarando un nive! de significancis comim de 0.05

4, La racldn cuaniiicada se relasiona pasitivamente coh @ Estado Nutriclanal
en loe nifos de |z Instlucdn Etttathea Initil “Sefior de jos Milatrns”

Wanchag - Cusco 2023 detedo & quo ef valor ¢g correlacion da 0,712 al cual




L)

Ser gricUnira enire ul 0,50 y 0,74 s= obllang como rmesulade ura corrlaciin

positiva moda. Dade gue ol valor dal coeficonts o (poealon) e meanos gue

0.01, ¥ consldemmndn un nivil de ﬁlgnﬁleﬂmincmﬂﬂﬁ da .06,




7o
A LA INSTITUCION EDUCATIVA
Pramover ln egucecon  alimentars o2l priogtamm Gall Warnma coma una
oportunidad pars sducar a los estudianies sobre & imporancia e ung alimentasion
balaneeads y nutritiva. E<io puids ineluir agtvidades edusativas, tllors culinaries
o churas sobire futhcdn qoe gurartiten 8 adesusds almantacidn en los pilles
tombién es importants fementar al consumo de productes locales, sobm fodoe en
Iones rumalos. promeviendo wna mayor dversdad on (a aimaentacién v un vinculo
oon la agneultura ocal
AL CORDINADOR DEL PROGRAMA SOCIAL
Realirar seguimienio y moniforeo constants de b caldad da los producios que las
emplesas provesn 8 las Insfituclonss Educativies gua sean producios aples pam
&l ponsumo de los nifios.
A LAS LICENCIADAS EN ENFERMERIA DEL CENTRO DE SALUD
Sa recomienda-al personal de: salud esltablecer consejerta a fos padres de familis
respecio 0 lne secuolas de la desnutnesdn y senahiizar respecto ol contral do peso,
1ats y avdad v consumo da alimantos calanceates an &t hogarn
A LOS ESTURIANTES DE ENFERMERIA
Raalizar trabajos de Investigason an zonas ruralas pars fealizal comparaciones

con los estudies roalizados en la zona urbans
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Anexo 3: Prucbas de hipdtesis

A continuacion, so-reafza g procesamiento inferencial para poder realizar fa
canfratacion do fas npoiests plenendss con ayuds de una proeta estadisica
oot el i de eonoaer la corelaion de |5 varishles de estudio. Pira elio g8 usD
la prusbia sstadistics Rho de Spearmsn porgua e ls prista que se adssus |
‘@5t lrﬁm.-iﬂl}aul.fut oon o finaldad de hallsr und comrslReion de ambas
variablgs: asl misnio, S8 WilEh famblen & programs SPSS B, para &

procasarmianino de & informacidn; de domdis:
« S M [y sig. =008 {Ssla hipota rechaza la hipotoesis nula)

= 5 Hl'.?ll‘jl’] ﬁ'ﬂ'. o= ﬂ.DcEI:SE iﬂﬁmﬂ-hﬂ ﬁnﬁiﬁﬂiﬂﬂﬂml

También se considora el nivél de significantia: en este conlaxin, Se seloaciond
un mivad di sigrificancia que epresants i probabilidad de ruchazar una hipdlesis
nila cuando deberia acoptarse como vardadara, Para el mitado de comelaciin,
s astablecit un nivel de significaneia a = 0,05, mh’u_nzm al.

Pam poder determingr &l vl desslasion:se considera |a tabla de valores, de
scuetdo con Herndndez el &b mueste fa descripeion de los sigulentes valotes

an la Figura.




Floura 1 Valanes oo Corralacidn T

Corrslacian megative parfeotn

Corrc bcida negatis s sy Nussie
Caoarelao bt negativa Tuesrie
Casrr=lhicics iESgalivs nnezian
Corrslysion negwtesss cddekial
Corrolackdn megntive iy detil
o ekl georesineyde: alpiieo
Correlasion positivm oy detil
Cosrelacidd posliive dels-(l
Correlheado JeosiTiv e aieilas
Comelacion positiva fosrre
Caorre Lo e s ey lisrte

Cesrr=lheioyy pPeisiliv m grericcta

—0) O -0

«iJ. 78 & =059

-0 B e =TT

) E2E o - A

=14y m w23
=L} O L) DT
=LI0 @ —0.24
{3, 2% a =0 4D
+=01, 50 @ =074
=72 a —0O.RD
{300 i =00
b |

Hipdtesis genarl

B3

E| Programa Sccial Qal Warma: se ralaciona significalivamants con 8| Estado

Mutricioral arl los nifos. de la insitecidn Educaiiva Inicisi "Sefofr de loa Milagros”

Winghag - Cuscs 2023

Tabla 5 Comalaciin dal programa social Ciali Warma y Estado Nutrciona)
Program, |
a2 sociat
Gall Estadn

Waikma Mulriciongi

| Coafloionts dix
Rho de Programa | 1000 678"
Spear | socinl Qo e
PG | || CHYRER Sig. (bilateral 000




&4

M =i ay
Coaficiana de _
, B7a° 1,000

torralaciin

Estadn

Midricional | Sk, (bilsisral) 00
M i 9

** Lacomelacion es signficativa on al njvel 0,01 (biateraf),

Neta, Softwars sstadision SPSS v .26

Decision uum_;ﬂm.ga acuardd al vake de corelaciin de.0,678 el cual e
ancuenica entre ol 0.50 y 0.74 re obtlorie coma resullady una cofrelacin phsitiva
megdin. Dado que ol valor ol cotlicenta p (p-valon) Twe monor que 0.01,
considaands un nival de sionificancia comin da 0.05, se mapalda ja decsidn
previa de rechazar tn fipotesis nula: (MO} y-aceptar ia hipdtesis aliamatva: (H1)
Esto indien qus = progrema socsl Gl Winme _r\ahe.-innn significatamants
oo el Estado NutNeional en jog nifios. de 1a Instiluciah Edicstive Inicial "Sefior

delos Milagros" Wanchaq - Cusog 2023




L
ACRONIMOS

MIDIS: Ministenio de Inclhesion saeial

B‘, Orgerdzaclén mundial de 5 salud

IMC: Indice de masa compomsl

ORI Ingesstas diatdticas de relerencips

515 Sigtama Intagral de salud

Fﬂmw:.nﬂr.r'nnal de allmantasion de Ol Warma
COC: Control y 18 prevenciin da enfermedadss

SIEN: Sistema do informagchkin nuincignal

PNAE: Programa nacional do alimontacion asooiar
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