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RESUMEN 

La exploración asumió por finalidad “determinar la relación entre los factores de riesgo 

y el nivel de abandono familiar en adultos mayores”. El método empleado fue de 

enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, diseño no experimental de tipo básica, 

aplicada. los resultados de los valores de p=0.031 para los factores de riesgo 

sociodemográficos, p=0.000 para los factores de riesgo familiares y p=0.046 para los 

factores sociales, “ se demostró una relación significativa entre estos factores de riesgo 

y el nivel de abandono familiar en adultos mayores del Centro de Salud Mental 

Comunitaria Pradera de los Celajes”, con un valor p=0.031, menor al nivel de 

significancia de 0.05, lo que llevó al rechazo de la hipótesis nula y la aceptación de la 

hipótesis alternativa. Se concluyó que existe relación significativa alto entre los 

factores de riesgo sociodemográficos, familiares, sociales y el nivel de abandono 

familiar en adultos mayores del Centro de Salud Mental Comunitario Pradera de los 

Celajes, Andahuaylas 2023. 

Palabras claves: Factores de riesgo, abandono familiar. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between risk factors and 

the level of family neglect in older adults. The method used was a quantitative, 

descriptive, correlational approach, and a non-experimental design of basic and applied 

nature. The results showed p = 0.031 for sociodemographic risk factors, p = 0.000 for 

family risk factors, and p = 0.046 for social factors. A significant relationship was 

demonstrated between these risk factors and the level of family neglect in older adults 

at the Pradera de los Celajes Community Mental Health Center. The p = 0.031 was 

lower than the significance level of 0.05, leading to the rejection of the null hypothesis 

and the acceptance of the alternative hypothesis. It was concluded that there is a 

significant relationship between sociodemographic, familial, and social risk factors and 

the level of family neglect among older adults at the Prado de los Celajes Community 

Mental Health Center, Andahuaylas 2023. 

Keywords: Risk factors, family neglect. 
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INTRODUCCIÓN 

El abandono es complejo que supone un reto considerable para la sociedad moderna y 

las instituciones locales. Con la degeneración en la ciudad y los canjes en las estructuras 

socioeconómicas, se ha vuelto fundamental emparejar los factores de riesgo que 

intervienen en este fenómeno, especialmente las zonas rurales. Es fundamental 

reflexionar sobre las consecuencias y el impacto que tiene el abandono de la familia y 

de la casa en la vida de los individuos mayores. 

La sociedad se enfrenta a retos específicos que pueden incrementar la debilidad de los 

mayores al desamparo, tales como la carencia de servicios médicos, financieros y la 

insuficiencia de servicios básicos. 

En esta tesis, se han investigado los principales factores de riesgo coherentes con la 

dejadez familiar de los adultos, analizando orígenes, repercusiones, posibles 

soluciones, además de revisar investigaciones y datos estadísticos pertinentes. 

“Entender estos factores es crucial para diseñar y optimizar estrategias de prevención”, 

mediaciones eficaces que atiendan las insuficiencias particulares de adultos mayores y 

favorezcan una degeneración digno y saludable. 

Para la recolección de datos se utilizaron entrevistas estructuradas y la confirmación de 

información mediante efectos como la ficha de observación, presentando el informe 

final de la investigación por capítulos, de acuerdo con la estructura propuesta. 
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. Planteamiento del Problema 

La investigación aborda la problemática del abandono familiar que existe 

actualmente en diferentes zonas; afecta principalmente a la población 

sociodemográfica, familiar y social, exponiéndolos a múltiples riesgos. 

A nivel mundial, según la Organización Panamericana de la Salud, “el 

envejecimiento presenta muchos retos a la sociedad, como el aumento de la demanda 

de atención primaria de salud, atención de enfermedades, casos agudos de larga 

duración y asistencia social; pero cabe enfatizar que el adulto mayor ofrece un 

beneficio a la sociedad en materia de conocimiento y experiencia que contribuye al 

desarrollo social” (Organización Panamericana de la Salud, 2021). El análisis realizado 

por la OMS a nivel global revela que entre el dos mil quince y dos mil cincuenta se 

proyecta una ampliación considerable en la proporción, atravesando del doce por ciento 

al veintidós por ciento (Salud., Organización Mundial de la, 2022). El aumento es 

fundamentalmente relevante al considerar que, en 2022, la población de adultos 

mayores destacó a los infantes de 5 años. Un Acelerado proceso, en comparación con 

estaciones preliminares, exigiendo que sus métodos de energía y auxilio social se 

encuentren debidamente preparados para enfrentar esta situación (Salud., Organización 

Mundial de la, 2022). El abandono familiar afecta la eficacia de la existencia de la 

población de esta ciudad sensible. A pesar de la relevancia del problema, existen vacíos 

en la comprensión de las causas. A falta de investigación exhaustiva comparativa, que 
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contribuyen a la desidia familiar a nivel mundial, limita las implementaciones de 

políticas y programas efectivos para abordar esta problemática a escala internacional. 

En Perú, la desidia natural representa un reto social que demanda atención y un 

análisis profundo. El 12% de la población peruana corresponde a más de 60 años. De 

acuerdo o de compacto con la normativa nacional, estas personas se consideran adultos 

mayores, y durante la Emergencia Sanitaria, a pesar de los esfuerzos tanto del gobierno 

como de organizaciones civiles, aún existen vacíos en la identificación y comprensión 

de los factores de riesgo específicos relacionados con el abandono familiar de los 

adultos mayores. 

En la región Apurímac, está convirtiendo en una problemática cada vez más 

frecuente, con repercusiones adversas que afectan sus derechos fundamentales como el 

derecho a la existencia, la fortaleza, la rectitud, la decencia, la identidad y el acceso a 

la seguridad sindical. Entre las consecuencias de este abandono “se encuentran la 

pobreza, el maltrato, la violencia, la dependencia y el abandono mismo. Además, la 

discriminación por edad crea desigualdades que dificultan su participación activa en la 

sociedad”. "Pradera de los Celajes" se encuentran en una situación difícil. Están en 

abandono y aislamiento y esto puede tener efectos graves en su salud física, emocional 

y social. Pueden experimentar sentimientos de soledad, tristeza y depresión, lo que los 

hace más vulnerables a enfermedades y situaciones de maltrato. La falta de visitas 

también dificulta su acceso a la vigilancia clínica y al cuidado necesario, lo que 

empeora el vigor y aptitud de existencia. La ausencia de la interacción social contribuye 

al deterioro cognitivo y a una disminución de su autoestima, desarrollando el riesgo de 
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abandono y aislamiento, trazando la importancia de abordar esta problemática de 

manera integral y preventiva. 

1.2. Formulación del Problema 

a. Problema General 

¿Cuál es la relación entre los factores de riesgo y el nivel de abandono familiar 

en adultos mayores del Centro de Salud Mental Comunitario Pradera de los Celajes, 

Andahuaylas 2023? 

b. Problemas Específicos 

¿Cuál es la relación entre los factores de riesgo sociodemográficos y el nivel de 

abandono familiar? 

¿Cuál es la relación entre los factores familiares y el nivel de abandono 

familiar? 

¿Cuál es la relación entre los factores de riesgo sociales y el nivel de abandono 

familiar? 

1.3. Justificación de la Investigación 

a. Conveniencia de la Investigación 

En Andahuaylas es crucial debido a la falta de estudios locales previos en esta 

área. Los resultados obtenidos serán fundamentales para el desarrollo de intervenciones 

específicas y contribuirán al conocimiento académico sobre el envejecimiento y el 

abandono en entornos rurales y urbanos. La información recopilada será esencial para 

las autoridades locales, organizaciones comunitarias e instituciones educativas que 

buscan optimizar la eficacia de vida de los adultos mayores en la región. El artículo se 

basa en el Código Armónico de las Vidas Adultas Mayores y constituye una 
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contribución importante en el ámbito social, al ofrecer directrices a las autoridades 

correspondientes para optimizar los programas de apoyo. 

La viabilidad de llevar a cabo esta investigación se ve respaldada por las 

autoridades de "Pradera de los Celajes", quienes han facilitado la información 

necesaria. Esta investigación es original al ser la primera concebida en el centro de 

salud, abordando el tema de "Factores de riesgo asociados al nivel de abandono familiar 

en el adulto mayor", lo que permite asemejar los vitales factores de peligro en 

situaciones. 

En cuanto a la demografía, en los últimos 50 años, la mayoría de la población 

estaba compuesta por niños, mientras que en 2023, solo el 24% de la ciudad es menor 

de 15 años. 

Los adultos mayores son considerados portadores de conocimientos valiosos y 

representan un testimonio vivo de virtudes y valores. Sin embargo, a lo largo de la 

historia, la percepción de los adultos mayores ha cambiado, enfrentando problemas 

graves como el abandono familiar debido a factores económicos, sociales y culturales. 

Es esencial reconocer esta problemática y buscar soluciones para brindarles el respeto 

y cuidado que merecen. 

b. Valor social de la Investigación 

Está centrado en el impacto significativo de este sector de la sociedad, por lo 

que es necesario atender esta problemática y beneficiar a todos los ancianos del CSMC 

"Pradera de los Celajes", buscando, a partir de estos resultados, desarrollar estrategias 

efectivas para reducir el abandono familiar, programas de atención específicas que 

logren sensibilizar. 
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c. Implicancias prácticas de la investigación 

El propósito práctico de la indagación es mejorar la atención integral del adulto 

mayor, conocer los factores sociodemográficos, familiares y sociales asociados al nivel 

de abandono familiar. Los resultados y conclusiones de la investigación en la práctica, 

deben ser también útiles para investigaciones futuras y como referencia para continuar 

investigando este agudo problema que afecta a la dignidad de la persona humana, 

proponer proyectos y programas de prevención y promoción desde la comunidad. 

d. Valor teórico de la investigación 

Es necesario profundizar en el tema, existe poca literatura e investigaciones al 

respecto. Se ha estudiado muy poco sobre los factores de riesgo asociados al nivel de 

abandono familiar en longevos, se conocen poco acerca de los factores 

sociodemográficos, familiares y sociales que determinan el abandono. 

e. Utilidad Metodológica de la investigación 

Fundamenta que la investigación se desarrolla en el Centro de Salud Mental 

Comunitario “Pradera de los Celajes”, desde un enfoque metodológico mixto, 

cualitativo y cuantitativo, como todo problema social exige, buscando contribuir al 

conocimiento sobre los factores relacionados con la dejadez, donde se realiza análisis 

contextual, conformando una línea de base que permite identificar y analizar los 

factores sociodemográficos, familiares y sociales que determinan el abandono, y son 

evidenciados en la investigación con el apoyo de técnicas e instrumentos de 

investigación adecuados. 
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1.4. Objetivos de la Investigación 

a. Objetivo General 

Determinar la relación entre los factores de riesgo y el nivel de abandono 

familiar en adultos mayores del Centro de Salud Mental Comunitario Pradera de los 

Celajes, Andahuaylas 2023. 

b. Objetivos específicos 

Establecer la relación entre los factores de riesgo sociodemográficos y el nivel 

de abandono familiar. 

Establecer la relación entre los factores de riesgo familiares y el nivel de 

abandono familiar. 

Establecer la relación entre los factores de riesgo sociales y el nivel de 

abandono familiar.  

1.5. Delimitación de la investigación 

a. Espacial 

Tuvo lugar "Pradera de los Celajes", situado en la ciudad de Andahuaylas, en 

la región de Apurímac, Perú. Este centro se encuentra en la intersección de la avenida 

28 de julio con la calle Ricardo Palma, en el distrito de Talavera. 

b. Temporal 

Se ejecutó de setiembre a diciembre de 2023. 

1.6. Limitaciones de la Investigación 

La investigación enfrenta el bajo nivel académico de los usuarios lo cual puede 

afectar su comprensión y participación en las encuestas. Es posible que los 
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participantes tengan dificultades para comprender las preguntas o para expresar sus 

experiencias y necesidades adecuadamente. 

Otra limitación es que no existen estudios previos similares, se trata de una 

investigación inédita y original que aborda un problema de muy poco interés para los 

sectores gubernamentales y que necesita ser atendido con prontitud. 

1.7. Viabilidad de la Investigación 

Se recolectó la información necesaria sobre los factores de riesgo, condiciones 

técnicas y operativas que garantizan el logro de sus metas y objetivos, tomando en 

cuenta la disponibilidad de tiempo, recursos económicos, materiales y humanos que 

determinarán el éxito y logro de los alcances de la investigación, gracias a la facilidad 

acceso al Centro de Salud Mental Comunitario “Pradera de los Celajes”, contando con 

los recursos tecnológicos necesarios en todas las etapas del proceso de investigación, 

que hacen factible culminar con los resultados, conclusiones y recomendaciones de 

manera formal. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de investigación 

a. Contexto Nacional 

Changa (2022) tuvo como objetivo identificar los factores de riesgo asociados 

al abandono de los adultos mayores en “San Juan de la Virgen, Tumbes”, durante el 

año 2022, determinando que el vital integrante de peligro es el aislamiento social, que 

alcanza niveles de 13.94%, 58.18% y 27.27% de los casos estudiados. Por otro lado, 

factores como la sumisión ciencia y arreglados, la sumisión bancaria, la etapa y la 

relación familiar mostraron una relación significativa con el conflicto de abandono en 

ese espacio. “La metodología utilizada en el estudio fue de carácter cuantitativo y se 

recopilaron datos a través de una encuesta” 

Bedoya (2023) indica que el objetivo del artículo realizado fue investigar la 

señal, realizado a través de un enfoque cuantitativo, encontró que el 73% de los 

antecesores tienen relaciones intrafamiliares de nivel medio, de unidad, apoyo, 

expresión y dificultades. A pesar de vivir con sus familiares, un 35.2% de los adultos 

mayores están en realidad de desidia. Las conclusiones del estudio indican que las 

relaciones intrafamiliares conflictivas, fanáticos e inclementes son las principales 

causas directas o indirectas del abandono. 

Antezana (2023) manifiesta que el objetivo de la investigación es analizar la 

situación de vulnerabilidad y abandono que experimentan los adultos mayores. Se 

concluye que los establecimientos representantes de velar por su calidad de vida 

incumplen con sus responsabilidades, por el abandono económico que afecta sus 
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derechos fundamentales. El Estado ejerce violencia económica hacia los adultos 

mayores al proporcionarles una remuneración insuficiente sin garantizar una jubilación 

adecuada, lo que los hace dependientes del Estado o de sus familiares, o abandonados 

en asilos religiosos. Se menciona la existencia de estatutos que protegen a los adultos 

mayores, pero la falta de una política pública eficaz y la falta de capacitación de las 

personas encargadas dificultan su aplicación. Por último, se señala que el deterioro de 

la educación en servicios en las casas contribuye a que las familias se desentiendan de 

sus ancestros y los descuiden en su vejez debido a la falta de recursos económicos. 

Jara, et al.,(2023) llevaron a cabo un estudio observacional, prospectivo y 

transversal. La muestra fue de 35 adultos mayores, de los cuales el 51,4% eran mujeres, 

el 34,2% eran viudos, el 37,1% no tenían educación formal y el 45,7% tenían educación 

primaria. Además, el 22,8% vivían solos. Los resultados revelaron que el 91,4% de los 

participantes experimentaban una negación de protección familiar denegación, el 

65,7% tenían relaciones familiares negativas y el 80,0% presenta desintegración 

familiar. Asimismo, se encontró que el 82,6% sufría abandono familiar, el 65,7% 

abandono psicológico y el 82,6% abandono emocional, En conclusión, determinó que 

coexiste una correlación reveladora.  

Fernández, et al.,(2021) investigaron cómo intervienen los elementos de peligro 

de dejadez familiar en la fortuna personal y basto de los adultos mayores, desde un 

enfoque correlacional y mostró resultados de nivel severo a moderado. Se encontró que 

la relación familiar, especialmente la falta de compañía y apoyo de los hijos y 

familiares, indican un 86,0% de los casos como negligente hacia el adulto mayor. 

Además, el retiro mutuo debido a la escasa colaboración en sociedades de la 
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jurisdicción se observó en un 66,5% de los casos. En conclusión, se determinó que los 

factores de riesgo del abandono familiar tienen una influencia negativa en el suerte 

personal y burdo de los adultos mayores, con una reciprocidad de -0.485 y -0.199, 

respectivamente. 

b. Contexto Internacional 

Carrasco, et al.,(2023) tuvieron el objetivo de identificar los elementos de 

peligro agrupados a la dejadez familiar de los adultos mayores centros ambulatorios. 

Los hallazgos revelaron una prevalencia significativa de abuso y abandono en este 

grupo. Se destacó la importancia de la enfermería en la promoción del autocuidado 

mediante la educación comunitaria y el acompañamiento profesional para desarrollar 

estrategias educativas. El estudio, que es de carácter descriptivo, prospectivo y 

transversal. Los participantes fueron elegidos mediante un muestreo intencional no 

probabilístico. “Para el análisis estadístico se utilizó la prueba de chi-cuadrado, 

estableciendo un nivel de significancia del 5%”. 

Valle et al.,(2021) en Guatemala, Los hallazgos revelaron que solo el 45% de 

los participantes experimentaron deterioro cognitivo debido al aislamiento social, y el 

45% mostró algún tipo de déficit cognitivo según los resultados del Mini-Mental Test. 

Los pacientes manifestaron sentirse tristes debido al aislamiento. Se observó que los 

hombres fueron los más afectados, presentando síntomas como malestar general y 

comorbilidades como hipertensión arterial. Además, el 50% del ejemplar experimentó 

abandono laboral debido a síntomas como tos, problema para respirar, dolor de 

garganta, dolor de cabeza, dolor muscular, dolor en el pecho, malestar general y fiebre. 
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Pinargote et. al.,(2020) en Ecuador, tuvieron como objetivo “identificar las 

características sociales y demográficas de los adultos mayores, así como analizar las 

conductas de riesgo en aquellos que se encuentran en situación de abandono y soledad”. 

Para ello, utilizaron diseño no experimental, descriptivo y de corte transversal con 

enfoque cuantitativo. Los hallazgos mostraron que el 27.6% de los adultos mayores 

vive de manera solitaria; el 36.8% experimenta constantemente sentimientos de 

soledad, mientras que el 25% los siente ocasionalmente; además, el 18.4% presenta 

dificultades relacionadas con juegos de mesa, el 55.3% sufre de depresión y el 22.4% 

tiene pensamientos suicidas. En resumen, los adultos mayores enfrentan condiciones 

de abandono, soledad y trastornos mentales que afectan su bienestar personal, social y 

emocional, lo que influye en su comportamiento, reflejándose en la depresión y 

pensamientos suicidas. 

Bedoya (2020) en Ecuador, en su investigación titulada “El abandono del adulto 

mayor y el derecho a alimentos congruos en la Parroquia Juan Montalvo Cantón 

Latacunga”, se señala que el dejar plantado es un signo de desprotección y ofensa hacia 

las personas que, por ley, deben ser cuidadas y protegidas. Los hallazgos del estudio 

indican que más del 65% de los adultos en la muestra son desatendidos por sus 

conocidos, mientras que el 15% se encuentran completamente solos. Esta situación 

lleva a que estos adultos mayores padezcan enfermedades no transmisibles, las cuales 

podrían haberse prevenido con la atención y cuidado adecuado. 

Curcio (2023) en Colombia, en "Maltrato en adultos mayores colombianos y su 

asociación con las condiciones socioeconómicas y la funcionalidad", se utilizó un 

enfoque de investigación transversal y descriptivo. El objetivo fue explorar las distintas 
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formas y tipos de maltrato por parte de parejas o familiares. Los resultados revelaron 

que el 15.1% de los adultos mayores reportaron ser victimas de cierto ejemplo de 

ofensa, y más del 50% mencionaron haber sufrido compuestos problemas de abuso. Se 

observó que la prevalencia de maltrato es mayor entre los individuos de 60 a 69 años, 

especialmente en mujeres con bajo nivel educativo, que viven en condiciones 

socioeconómicas desfavorecidas, residen solas, no tienen hijos y se encuentran en áreas 

urbanas. 

c. Contexto Local 

No se encuentra antecedentes anteriores a la investigación. 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Definición de Adulto Mayor 

La OMS señala que hay diferentes definiciones del término "adulto mayor" 

puede tener diferentes interpretaciones dependiendo del contexto y las políticas 

gubernamentales de cada país. En el caso de Perú y muchos otros, se considera que las 

personas de 60 años en adelante entran en esta categoría. Es importante reconocer y 

respetar a los adultos mayores, ya que representan una parte importante de nuestra 

sociedad y merecen atención y cuidado adecuados. 

Igualmente, la OMS indica respecto del maltrato hacia los adultos mayores, que 

se valora que aproximadamente 1 de cada 6 personas adultos mayores soporta cierto 

prototipo de injusticia, así como abusos y violencia financiera, física, psicológica y 

sexual.  
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Asimismo, se menciona que estos problemas están empeorando, cerca de 141 

millones de abuelitos del universo sufren de abandono y maltrato. Si esta tendencia 

continúa, se estima que para el año 2050 podría haber hasta 320 millones de víctimas.  

Esta es una situación alarmante, la prevalencia del abuso hacia los adultos 

mayores es cada vez mayor, tanto en términos de cifras actuales como de proyecciones 

futuras, por lo que es fundamental tomar conciencia de esta problemática, buscando 

proteger y garantizar la prosperidad de los adultos mayores, brindándoles respeto, 

apoyo y la atención que merecen. 

Según Gómez, los adultos mayores experimentan una creciente necesidad de 

seguridad, especialmente cuando sus capacidades físicas y mentales disminuyen 

rápidamente. Esto puede generar sentimientos de impotencia, frustración, miedo e 

infelicidad.  

Anteriormente, se tenía una imagen generalizada de que un anciano de 65 años 

era un viejo dependiente que necesitaba cuidados especializados, sin embargo, en la 

actualidad, ha cambiado la percepción de los ancianos, generalmente calificados como 

tales a los 80 años.  

Los adultos mayores experimentan una mayor necesidad de seguridad a medida 

que envejecen, especialmente cuando enfrentan una disminución rápida de sus 

capacidades físicas y mentales, aunque anteriormente se asociaba la vejez con la 

dependencia y la necesidad de cuidados especializados, en la actualidad existe una 

mayor diversidad de bienestar. 

Los Adultos Mayores a Nivel Mundial. Según los datos estadísticos de 

“Naciones Unidas, en el año 2000 había 590 millones de personas mayores de sesenta 
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años en todo el mundo”. Se estima que para el año 2025 esta cifra aumentará a 1100 

millones, lo que representa un crecimiento del 224% en comparación con los números 

registrados en 1975.  

Es relevante señalar que esta población se distribuirá tanto en países prósperos 

como en países en progreso.  

Los datos demográficos de las Naciones Unidas indican un rápido crecimiento 

de esta población por el dígito de personas mayores de setenta años a nivel mundial. 

Se espera que esta tendencia continúe, y para el año 2025, la cifra se estime en 1100 

millones.  

Este crecimiento demográfico traza retos y conformidades, tanto en técnicas de 

atención médica y productos sociales como en la planificación y adaptación de políticas 

y estrategias para satisfacer las carestías de esta creciente cantidad de adultos mayores. 

El Envejecimiento y la Sociedad. Según Bedoya, el término envejecimiento 

se refiere a la etapa final de la vida de los adultos mayores. Esta causa comienza desde 

el nacimiento y está marcado por una serie de cambios físicos, mentales e individuales. 

Además, se considera un proceso natural e inevitable que, aunque a menudo se asocia 

con estereotipos negativos, debería entenderse como una fase llena de vitalidad en lugar 

de lo contrario. 

Existen varios elementos que están relacionados con el bienestar de los adultos 

mayores como el desarrollo económico, la riqueza, el nivel de vida, la salud, la 

longevidad, los valores hospitalarios, los ingresos y la satisfacción de necesidades y 

codicias. Sin embargo, es importante tener en cuenta que estos elementos no pueden 
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ser analizados de manera simplista y descriptiva, ya que son el resultado de una 

composición compleja de factores interrelacionados.  

Es inevitable el cambio evolutivo de las personas, y en la tercera edad empieza 

el deterioro, dependiendo de la genética, condiciones sociales, económicas, laborales, 

etc., temas que debemos conocer y entender, para coadyuvar en lo posible para el 

cuidado de los ancianos de nosotros en el entorno familiar, garantizando un trato 

correcto al interactuar con ellos, en la sociedad y al interior de la familia. 

Los problemas más comunes de las personas mayores son sus limitaciones por 

el deterioro físico que trae problemas de inestabilidad por la artrosis, reuma u otros 

sufrimientos psíquicos, como la aparición del mal de Alzheimer y otros malestares 

mentalmente degenerativos como el Parkinson, que dificultan mantener sus contenidos 

psíquicas. 

También se presentan las molestias sensoriales, pérdida de la visión y la 

aparición de enfermedades como la sombra, tensión ocular, y cataratas, el desgaste 

auditivo, que les impide escuchar discretamente, invalidando la apreciación de 

mensajes, en suma, el deterioro general de la salud como las alteraciones de la tensión 

arterial, los problemas cardiovasculares, y otras alteraciones del organismo o 

patologías diversas. 

Por otro lado, se presentan también problemas de nutrición y alimentación por 

la falta de piezas dentales, que los obligan al uso de prótesis removibles incómodas que 

limitan el consumo de alimentos sólidos, lo que cambia sus hábitos alimenticios, poco 

equilibrados y deben suprimir algunos alimentos por otros males y se obligan a dietas 

sin sal y sin azúcar, por lo que es importante el cuidado de los familiares, que ligados 
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a los problemas de sueño agravan su salud, por cuanto los períodos de ilusión cada vez 

son más cortos, resulta difícil ajustar el sueño triste. 

Los momentos de inactividad son cada vez mayores y su mente está centrada 

en el pasado, repitiendo episodios y olvidando los más recientes, lo que genera 

conflictos con las vidas de la raza y de la familia, por problemas de demencia senil, 

frustración ante la situación de dependencia, sensación de impotencia, desmotivación 

y cuadros de profunda depresión producto de sus temores a ser desatendidos, por la 

reducción progresiva de la motricidad y su temor a desplazarse por la vía pública, que 

los condice inevitablemente a la soledad familiar y social. 

Se requiere destinar recursos considerables para atender las necesidades de esta 

población, además de los servicios formales, Es fundamental contar con manejos y 

eventos que aborden de manera integral las necesidades de la tercera edad y promuevan 

la colaboración entre los diferentes actores involucrados para garantizar una atención 

adecuada. 

Gonzales, menciona que el nivel abandono familiar de los adultos mayores es 

un problema cada vez más común en donde puede tener resultados negativos para su 

energía y fortuna. Este abandono puede ser causado por diversos factores, como 

inexactitud de recursos económicos, educación y conciencia sobre el cuidado de los 

adultos mayores, así como la escasez de servicios de esmero y cuidado disponibles. 

“Los adultos mayores que no reciben visitas domiciliarias de sus familiares enfrentan 

una situación de abandono y aislamiento que obtiene asumir graves consecuencias en 

su bienestar físico, emocional y mutuo”. La falta de visitas llanos logra fundar pasiones 
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de despoblado, ahogo y depresión en los adultos mayores, así como aumentar su 

vulnerabilidad ante enfermedades y situaciones de maltrato.  

La ausencia de visitas domiciliarias también puede dificultar “el acceso a la 

atención médica y el cuidado adecuado”, lo que puede empeorar la potencia. Además, 

la falta de interacción social puede llevar a un deterioro cognitivo y a una disminución 

de la autoestima. 

2.2.2. Factores de Riesgo  

Un factor de riesgo se define como un indicador estadístico que revela la 

relación entre una característica específica de un individuo, grupo o entorno y la 

probabilidad aumentada de desarrollar una enfermedad asociada a dicho fenómeno. 

Factores de Riesgo Sociodemográfico. Según Calva, el término "tercera edad" 

se utiliza para referirse a la poblacion de almas ascendentes, siendo equivalente a los 

conceptos de vejez y ancianidad. Este grupo de la población se encuentra en la etapa 

de jubilación y tiene 60 años de edad o más.  

En el contexto de la presente investigación, se considerará como adulto mayor 

a aquellas personas que tienen 60 años o más, de acuerdo con lo establecido en la Ley 

Nº 28803.  

Según Andrade, La función sexual abarca varios aspectos de existencia de 

elemento, y la sexualidad se refiere a cómo una persona se relaciona con su identidad 

de género. Es importante comprender y abordar de manera integral la sexualidad en el 

contexto de la geriatría, considerando los aspectos emocionales, físicos y sociales para 

promover una vida sexual saludable y satisfactoria en las personas mayores. 
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Por otro lado, Ontaneda, menciona que hay diferentes tipos de estado civil que 

están determinados por las relaciones que una persona tiene con otras, por lo que es 

importante tener en cuenta que, aunque una persona pueda estar en una relación de 

pareja, si esa unión no ha sido formalizada legalmente, no se considera un estado civil 

reconocido oficialmente. 

El estado civil de una persona puede experimentar cambios a lo largo de su vida 

de diversas formas. Además, una persona puede pasar por diferentes estados civiles, 

como divorciado, viudo o casado, en diferentes momentos de su vida, dependiendo de 

las circunstancias que cree con entes y contextos particulares enfrente.  

En la moderna exploración, se considera a los participantes que se encuentran 

en estado civil de solteros, casados y viudos, de acuerdo con lo establecido en la Ley 

Nº 26497.  

Factores de Riesgo Familiares. Según Eduardo, La noción de familia 

trasciende la definición convencional y fenomenológica, que la ve únicamente como 

un conjunto de personas unidas por vínculos de sangre, matrimonio o adopción. Él 

plantea que la familia es un ente social en el que intervienen factores socioeconómicos 

tanto en su estructura como en sus funciones. 

La ONU afirma que la familia tiene diversos puestos. La familia opera como un 

método con su propia estructura, dinámica, roles definidos, reglas, subsistemas y 

límites. Cada integrante interactúa dentro de un micro grupo dentro del entorno 

familiar, donde los factores biológicos, psíquicos y generales retozan un pliego crucial 

en la fortaleza o enfermedad. No existe un solo modelo de familia, y cada una puede 

desempeñar sus funciones de manera más o menos efectiva. 
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Familia Extensa: constituida por algunas ramas de una misma familia. 

Familia Nuclear: compuesta por la dualidad y sus frutos. Obtiene ser atómico 

simple o con algún miembro adicional (como un abuelo) y completa o incompleta 

(cuando falta uno de los padres). 

Estructura: Erazo, menciona que ha evolucionada la estructura familiar en los 

novísimos períodos. El consorcio automático ha impulsado cambios en las escrituras 

de duración. Antes, era común vivir en zonas rurales donde el primordial principio de 

entradas procedía del campo o de labores transmitidos de padres a hijos. Las familias 

profundas, en las que varias procreaciones vivían juntas, eran más frecuentes. La 

mayoría de la poblacion existe en ciudades y en lo que se proyecta. 

La familia extensa, que abarca tres generaciones, satisface la totalidad de los 

retribuciones, cuentas y parquedades básicas de los sujetos, tanto niños como ancianos. 

A lo extenso del ciclo de vida, unidos por lazos exaltadas, cariñosos asimismo por 

transacciones y rapideces frecuentes. Vive correspondencia de haciendas, amoríos y 

productos, se conoce como protección intergeneracional. A pesar de la distancia física, 

los lazos familiares siguen siendo estrechos, lo que se denomina "parcialidad a 

distancia". 

Al igual que los humanos atraviesan diferentes etapas desde la criatura hasta la 

vejez, la raza también salta por una sucesión de ciclos con cargos y problemas propios 

de repetición una, que se colocan al ciclo de vida individual. Este ciclo valioso familiar 

se divide en 6 etapas según el modelo de la OMS.  

El juicio de la senectud depende del desarrollo de cada individuo a lo largo de 

su vida. En esta fase, los primeros efectos incluyen sentimiento incapacidad, además 
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de la soledad, especialmente cuando fallece el cónyuge. El adulto mayor se ubica 

dentro de la vida natural, que van cuarta a la sexta.  

Según Starlyn, la cuarta etapa, conocida como etapa "calambre", abarca el 

momento en que el primer hijo deja el hogar hasta que el último lo hace. 

En la descripción anglosajona, en esta época no hay ancianos presentes, a 

menos que los padres de la dualidad se muden al hogar. Sin embargo, en la actualidad, 

es común que los hijos abandonen el hogar familiar a una edad temprana.  

En algunas familias, es posible encontrar padres de 70 años que aún tienen hijos 

viviendo en casa, no nos referimos a hijas solteronas que antes se quedaban para vigilar 

a los padres, sino a frutos que aún no han dejado el hogar por doctrinas laborales u 

otros.  

Del mismo modo Kulfas, describe la quinta etapa del ciclo vital familiar, que 

es la etapa de la destitución. En esta etapa, hay tanto pérdidas como usuras. Entre los 

menoscabos se encuentran la depreciación de entrada económica, pero a nivel de 

patrimonial los jubilados no están en una situación tan desfavorable, ya que su caudal 

favorable es limitado. Por otro lado, la ganancia principal es el turno libre, aunque esto 

puede cambiar en una pérdida si la pareja se encuentra sin temas de conversación o 

actividades para compartir, especialmente si no han trabajado en fortalecer su relación 

durante toda la vida juntos. 

Por último, Gómez, explica que la sexta y última etapa del ciclo vital familiar 

comienza con la defunción de uno de los maridos. En esta etapa, el efecto de soledad 

es importante y se busca un evento formal en mezclar la sociedad. La forma en que 

esto sucede depende del estado de salud y del género del individuo. La pérdida de un 
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cónyuge es una de las más significativas para los ancianos y puede debilitar, 

especialmente joven quien fallece, lo que puede aumentar la eliminación del cónyuge 

sobreviviente en los sucesivos 6 meses. 

Factores de Riesgo Sociales. En el Perú, el que no trabajar aumenta en la 

sociedad de todas las edades, incluyendo a la población adulta mayor. Este incremento 

puede atribuirse a varios factores relacionados. 

Es probable que las personas desempleadas estén buscando empleo para poder 

subsistir, Las razones de esta "inactividad" son diversas, y pueden incluir la espera de 

encontrar trabajo, responsabilidades del hogar, jubilación o rentas, y enfermedad o 

discapacidad.  

Según el programa Mecovi Perú, las principales razones de inactividad laboral 

son las responsabilidades del hogar y ser jubilado o rentista. Estas causas son 

especialmente relevantes para las mujeres y tienen cierta importancia para los hombres. 

La participación de adultos es limitada debido a la falta de oportunidades para 

mantenerse activos en el trabajo. Es común que a partir de los 60 años se les presione 

para dejar sus empleos y unirse a la población jubilada. Esta situación puede generar 

ansiedad, frustración y aislamiento social dentro de este grupo, lo cual tiene un impacto 

directo en el deterioro de su salud. 

En el ámbito, los países desarrollados enfrentan a diversos vinculados al 

envejecimiento. Tres problemas frecuentes que afectan a los ancianos en estas naciones 

son:  

La pérdida de capacidad y fuerza en los adultos mayores, lo que resulta en una 

falta de disponibilidad en el sistema actual para atender sus necesidades. 
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La reluctancia de muchas empresas a pagar las indemnizaciones 

correspondientes, lo que lleva a que sean despedidos antes de ser considerados adultos 

mayores. 

La Situación Económica de las Familias. Bedoya señala que el estilo de vida 

actual impone una carga considerable sobre cada miembro de la familia, como es el 

caso de la hija que solía cuidar de sus padres y ahora debe trabajar además de atender 

a sus hijos. Varios autores coinciden una forma de interacción agresiva en la sociedad, 

afectando también a las familias. Es crucial que los países enfrenten estos retos de 

manera integral. 

Cortado señala que la dejadez general en áreas rurales es compleja, ya que 

varios octogenarios existen a largas trayectos dificultando la comunicación y la 

interacción con otros. El aislamiento también afecta negativamente su fuerza, 

emociones y motivación para socializar como solían hacerlo antes. 

La Educación del Adulto Mayor. Nelson afirma que el derecho a la educación 

no debe estar restringido por la edad y que, para los adultos mayores, este derecho tiene 

un valor particular, ya que les permite actualizarse, involucrarse socialmente y 

fortalecer sus capacidades.  

La instrucción para los adultos mayores sus raíces es una formación de adultos 

y ha sido conceptualizada como una disciplina con su propia historia y desarrollo. 

Organismos como las Naciones Unidas, la UNESCO y OMS, han elaborado políticas 

y programas para mejorar las condiciones de vida de las personas mayores. Estos 

programas se centran en áreas como la cultura, la educación y la salud preventiva, con 

el objetivo de promover una mejor calidad de vida.  
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El Anciano y su Contexto Familiar. La ONU, señala que la relación entre los 

ancianos y sus familias, así como el pliego que redimen en la sociedad, “han 

experimentado cambios significativos en las últimas décadas”. Las intuiciones, anciano 

y organizaciones familiares, así como la distribución de roles dentro de ellas, ha 

múltiple considerablemente. 

Estos cambios se deben a diversos factores, como el aumento de la espera de 

substancia y de los años vividos en sensibles contextos, el camino extendido a rentas y 

atención médica, la dilatación de cursos explicativas en la pubertad que retrasa la 

entrada al mundo laboral, la aportación masiva de damas en el recinto profesional, la 

descenso del tamaño las familias, las florecimientos en las avisos y el desplazamiento 

estadístico hacia las franjas atentas en avería de las listas agrarias, y compromiso 

económico encadenadas, entre otros.  

Desde esta perspectiva, es necesario actualizar los estereotipos relacionados 

con los ancianos y las familias en este medio sindical, así como comprender la 

credencial que desempeña el centenario en la familia y viceversa.  

Delgado, destaca la categoría de ser conscientes de estos cambios para aquellos 

involucrados en el ámbito social. Esto ayudará a alcanzar superior a las vidas y razas 

brindamos atención, y así suministrar alta cuidado utilizando las fortunas disponibles 

tanto para los viejos, en general. Familia con centenarios se convierte en una verdadera 

escuela de amistades intergeneracionales.  

Menéndez, destaca que los rápidos regateos en la intuición y la técnica han 

tolerado un prodigio llamado transmisión inversa del conocimiento, en el cual los hijos 

transmiten conocimientos a sus padres. Esto no “solo ayuda a los ancianos a adaptarse 
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a los cambios”, sino que también los convierte en una fuente de estabilidad dentro de 

la familia y promueve la reflexión y la conexión entre generaciones. 

Una versión modificada de la familia amplia, que demuestra la importancia de 

las tres generaciones (o más, debido a la prolongación actual) que la componen y puede 

incluso fortalecerse. 

Aunque la dinámica familiar ha cambiado, la familia persigue siendo el 

primordial apoyo social para los ancianos.  

La mayoría de los ancianos vegetan en sus conformes hogares, a menos que su 

salud o situación económica los obligue a abandonarlos. Cuando están enfermos o 

necesitan ayuda, acuden a sus familias y generalmente reciben apoyo tanto en su 

ajustada morada como en el de sus productos. Este soporte obtiene existencia única o 

a través de la indagación encuesta y riquezas necesarias.  

Smith, destaca que el cónyuge suele ser el cuidador principal de los ancianos, 

seguido de los hijos, especialmente las hijas o nueras. Otros familiares o personas 

cercanas ocupan un lugar menos relevante. Esta dinámica también se aplica cuando los 

abuelos cuidan a sus nietos, lo cual es beneficioso tanto para los ancianos que necesitan 

atención como para los hijos que se benefician de esta ayuda. 

Santiago, señala para los ancianos, familia es importante, mientras que el resto 

de la estructura social tiene menos importancia, sin importar el nivel socioeconómico, 

la edad, el sexo o el estilo de vida.  

Huenchuan, señala que un problema que puede surgir en esta etapa de la vida 

con respecto al linaje es la ocupación de arbitrajes. En fechas, se reprime al nonagenario 

informar en decisiones relacionadas con su patrimonio, fortaleza o en cierne. Los 
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productos alcanzan creer que el veterano no está suficiente para tomar providencias y, 

en lugar de incluirlo, toman las decisiones por él. Esta situación puede ser traumática 

tanto para el anciano como para la familia, y puede generar problemas significativos 

entre los hermanos.  

Acceso a los Servicios de Salud. Es cabida obtener vigilancia practicante se 

requiere. Este término abarca diversos aspectos, como la ubicación de los ejes de 

energía, la disponibilidad de clínicos, el seguro médico y el costo de la atención médica. 

En el caso de los adultos mayores, está garantizado por el MINSA a través del 

programa del Seguro Integral de Salud.  

2.2.3. El Abandono en el Adulto Mayor  

Guzmán, menciona que el desánimo de los adultos mayores una realidad 

aplauda habitual, con innúmeras leyendas que describen el arrinconamiento o 

expatriación de la familia. los saberes usuales son cuando un elemento mayor ya no es 

económico productiva y se convierte en una carga para la familia (Guzmán Parra, M. 

I., 2010). Esto puede llevar al estropicio de la interacción humana, las crónicas, la aviso 

y la afectividad. Estos quiebres en la comunicación y afectividad pueden llevar a que 

los adultos mayores sean relegados a un rincón de la vivienda, lo que reduce su mundo 

social y provoca repercusiones como el abandono social, el aislamiento y cambios en 

los estados de ánimo.  

Otro caso recurrente es cuando los hijos y sus familias se apropian del hogar de 

los padres mayores, desplazándolos a espacios reducidos y sin tener en cuenta su 

opinión. En muchos casos, esto puede llevar a un ambiente de provocación física, 

verbal y psicológica.  
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En resumen, presenta con frecuencia. Las razones comunes incluyen la falta de 

productividad económica y el desplazamiento por parte de la familia. Esto puede 

resultar en la ruptura de la comunicación, afectividad y relaciones familiares, así como 

en el aislamiento. 

Eduardo, afirma cuando un adulto mayor no encuentra apoyo ni cuidado por 

parte de su extensa familia, y solo vive periodos cortos en los hogares de aquellos que 

se ven obligados a cuidarlo, se siente como un censo. Este acontecimiento puede 

llevarlo a etapas de depresión, vacilación emocional y repercusión, afectando su estado 

de ánimo y llevándolo a cuadros depresivos. En muchos juicios, el adulto mayor 

incluso desea llegar al final de su vida “para terminar con su sufrimiento”. “Esta etapa 

de la vida” debería ser de disfrute y descanso, pero para muchas personas mayores se 

convierte en una etapa dura y triste. 

Las situaciones descritas anteriormente son solo algunas de las muchas que 

ocurren a diario y que perjudican a las personas de la tercera edad. Estos ambientes 

tienen un impacto negativo tanto en el grupo familiar como en la sociedad en general. 

Se produce un mal de semejanza tanto para la familia como para la sociedad, y se pierde 

la transmisión oral de historias y sabiduría que los adultos mayores poseen. En 

resumen, la dejadez y la incorrección de cuidado de los desarrollados mayores por parte 

sus familias tienen resultados desaprobatorios en su salud mental y entusiasta. Además, 

se produce una pérdida de identidad y sabiduría valiosa para el tronco y la humanidad 

en general. 

Tipos de Maltrato. Según Ibáñez, existen diferentes tipos de maltrato:  
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El maltrato físico se manifiesta a través de golpes y cualquier tipo de agresión 

corporal, aunque las estadísticas no reflejen completamente la realidad. 

La injusticia erótica ocurre sin el consentimiento de la persona, ya sea por 

medio de palabras, gestos, tocamientos inapropiados.  

La ofensa moral depende económicamente, física y emocionalmente de sus 

hijos, alterando los roles familiares y dejándolos vulnerables en entornos violentos, 

donde enfrentan conductas autoritarias y humillantes similares a las que sufren los 

niños. 

El abuso patrimonial implica la explotación o uso indebido del dinero y bienes 

del anciano, así como la restricción de su acceso a estos recursos. Esto puede llevar a 

la pérdida o destrucción de objetos y documentos que son esenciales para satisfacer sus 

necesidades. 

La Red Latinoamericana Gerontología ha encontrado que muchas veces son los 

familiares más cercanos quienes abusan del adulto mayor, privándolo de la capacidad 

de decidir cómo gastar su dinero. Esto lleva a una pérdida de autonomía para el adulto 

mayor, ya que muchos de ellos no pueden satisfacer sus necesidades básicas de 

alimentación y salud debido a que les han quitado sus ingresos. Esta situación revela 

que, en general, los pensionados desconocen sus derechos, como el derecho a decidir 

quién puede cobrar su pensión. Muchos creen que necesitan un intermediario para 

realizar ciertos trámites, lo que demuestra que el analfabetismo es un obstáculo 

importante para la autonomía del adulto mayor. 
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2.3. Hipótesis 

a. General 

Se hallo una relación significativa entre los factores de riesgo y el grado de 

abandono familiar en los adultos mayores del centro de salud mental comunitario 

pradera de los celajes, Andahuaylas 2023. 

b. Especificas 

Existe una asociación significativa entre los factores sociodemográficos y el 

nivel de abandono familiar en los adultos mayores del centro de salud mental 

comunitario Pradera de los Celajes, Andahuaylas 2023. 

Se identificó una relación significativa entre los factores familiares y el nivel 

de abandono familiar en los adultos mayores del centro de salud mental comunitario 

pradera de los celajes, Andahuaylas 2023. 

Se observó una relación significativa entre los factores sociales y el nivel de 

abandono familiar en los adultos mayores del centro de salud mental comunitario 

pradera de los celajes, Andahuaylas 2023. 

2.4. Variables 

a. Variable 1 

Factores de riesgo 

b. Variable 2 

Abandono familiar 

2.5. Operacionalización de Variables 
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VARIABLE

S 

DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

DE 

MEDICION 

VALOR 

Factores  

de 

riesgo 

 

Los factores de 

riesgo son 

condiciones o 

características que 

incrementan la 

posibilidad de que 

una persona 

desarrolle una 

enfermedad o 

enfrente algún 

problema de 

salud. Estos 

factores pueden 

estar presentes en 

individuos, 

grupos, 

comunidades y en 

el entorno en el 

que se encuentran. 

Factores de riesgo 

sociodemográficos 

 

Edad cronológica 

 

Sexo 

 

 

Estado civil 

 

 

 

 

Grado de 

instrucción 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

……………. 

 

- Femenino 

- Masculino 

 

- Soltero 

- Casado 

- Viudo 

 

- Ninguno 

- Inicial 

- Primaria 

- Secundaria 

- Superior  

Factores de riesgo 

familiares 

Número de hijos 

 

Personas con las que 

viven 

 

 

 

 

 

 

Problema familiares 

 

 

 

 

Abandono físico 

 

 

 

 

 

Abandono 

psicológico 

 

 

 

 

Abandono 

patrimonial 

Ordinal ………….. 

 

- Solo 

- Con hermanos 

- Con esposa 

- Con esposa e Hijos 

- Con hijos 

 

- Siempre 

- Casi siempre 

- A veces 

- Casi nunca 

- Nunca 

 

- Siempre 

- Casi siempre 

- A veces 

- Casi nunca 

- Nunca 

 

- Siempre 

- Casi siempre 

- A veces 

- Casi nunca 

- Nunca 

 

- Siempre 

- Casi siempre 

- A veces 

- Casi nunca 

- Nunca 

Factores de riesgo 

sociales 

Ingreso económico 

 

 

 

 

Ocupación anterior 

 

 

Ocupación actual 

Ordinal - Ninguno  

- Inferior a 200 soles 

- De 200 a mas 

 

- Ninguna 

- Comerciante 

- Agricultor/ganader 

- Obrero 

- Empleado 
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Beneficio de 

subsidies 

 

Seguro social 

 

 

Servicio social 

 

……………. 

 

Si   

No 

 

Si   

No 

 

Si   

No 

Abandono 

familiar 

La ausencia de 

atención y 

cuidado por parte 

de los familiares 

impacta de 

manera 

significativa en el 

bienestar 

psicológico y 

emocional de los 

adultos mayores. 

Esta falta de 

apoyo puede 

llevar a un 

deterioro en su 

salud mental y a 

un sentimiento de 

soledad o 

desvaloración. 

Niveles Alto 

Mediano 

Bajo  

Ordinal 11-15 

6-10 

1-5 

 

2.6. Conceptualización de Términos Básicos 

Gerontología. Es la disciplina que investiga los aspectos físicos, psicológicos, sociales 

y económicos de las personas en la etapa de la senectud. 

Familia. Conjunto de individuos que generalmente están vinculados por relaciones 

legales, y que cohabitan y comparten un objetivo o proyecto de vida común. 

Asertivo. Que indica o expresa afirmación o sirve para afirmar. 

Pasivo. Que permanece inactivo dejando que las cosas ocurran sin su intervención 

Agresivo. Que es propenso a agredir 

Violencia. Uso de la fuerza para adquirir un fin, especialmente para dominar a alguien 

o atribuir algo. 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3. 1. Alcance de la Investigación 

Según Sampieri, La indagación es de orientación cuantía, utilizó valores 

numéricos para estudiar un fenómeno y obtener conclusiones matemáticas en ciencias 

exactas y sociales. Se centra en la objetividad, la replicabilidad de los resultados y 

busca establecer relaciones causales a partir de los datos recopilado. 

Según Carrasco, la investigación es de tipo básico y es esencial, ya que su 

objetivo principal consiste en crear y avanzar en nuevos conocimientos, es decir, 

investigar para expandir y profundizar la información, sin centrarse en el tratamiento o 

la solución de problemas. Por otro lado, Vásquez et al.  señalaron que la investigación 

básica nace de la necesidad de entender los principios esenciales y crear nuevos 

conocimientos en un área determinada. Su objetivo principal es profundizar en el 

entendimiento de un campo de estudio y desarrollar teorías y conceptos que puedan ser 

aplicados. 

3. 2. Diseño de Estudio 

Enfoque descriptivo-correlacional, ya que su objetivo principal es examinar los 

fenómenos, discrepancias, contextos y situaciones actuales relacionados con los 

factores de riesgo y el grado. 

Según Arias, el diseño de la investigación es no experimental, lo que significa 

que no se manipularán las variables. Además, se considera transversal porque la 

información se recogió en un único momento definido, sin seguimiento a lo largo del 

tiempo.  
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Dónde: 

M    =  Adultos mayores  

O1  =  Factores de riesgo  

O2  =  Abandono Familiar  

r      =  Relación entre ambas variables. 

3. 3. Población y Muestra 

a. Población 

Según Vizcaíno et al., la localidad se precisa tan el unido de personas, 

elementos fenómenos que colaboran una peculiaridad frecuente y guisa objeto de 

estudio. “La población estuvo formada por 30 adultos mayores que asistieron al Centro 

de Salud Mental Comunitario “Pradera de los Celajes” en Andahuaylas”.  

3. Muestra 

La muestra constituye un subconjunto específico de la población sobre la cual 

se llevará a cabo el estudio. Para identificar la Cantidad perfecta de elementos que 

conforman la muestra, se pueden utilizar diversos métodos y técnicas. 
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En esta investigación, se utilizó un muestreo no probabilístico, ya que se 

encuestó a todos los adultos mayores que recibieron atención en los meses de agosto y 

septiembre del año dos mil veinte tres.  

3. 4. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

a. Técnicas 

Encuesta, examen grafico de recopilar información sobre el problema de 

investigación. 

4. Instrumento 

El principal instrumento utilizado en este estudio fue un cuestionario diseñado 

específicamente para evaluar. Este cuestionario está compuesto por 16 preguntas, 

organizadas en varias dimensiones. Las respuestas fueron procesadas individualmente, 

basándose en la situación particular de cada participante. 

El cuestionario se estructura en tres dimensiones, cada una abordando 

diferentes aspectos tocantes con el dejar plantado sencillo de los desarrollados. Estas 

dimensiones incluyen: factores de riesgo sociodemográficos (preguntas 1 a 4), factores 

de riesgo familiares (preguntas 5 a 10) y factores de riesgo sociales (preguntas 11 a 16).  

Cada dimensión se centra en aspectos específicos considerados clave para comprender 

el nivel de abandono familiar. 

3. 5. Validez y Confiabilidad de los Instrumentos 

Se realizó a través del juicio de 3 expertos, mientras que su confiabilidad se 

evaluó utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. En el análisis la escala de 16 ítems, 

se obtuvo un valor de 0.713 para el Alfa de Cronbach en el cuestionario relacionado 

con la variable "factores de riesgo". De igual manera, se examinó una escala de 5 ítems, 
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obteniendo un valor de 0.890 para el Alfa de Cronbach en el cuestionario de la variable 

"abandono familiar". Según Hernández et al., ambos cuestionarios mostraron un nivel 

adecuado de confiabilidad al superar el umbral mínimo de 0.70, como indica  tablas 1 

y 2. 

Tabla 1: Confiabilidad del instrumento de factores de riesgo 

Variable Número 

de Adultos 

mayores 

N° 

de items 

Alfa 

de 

Cronbach 

Factores de 

riesgo 

30 16 ,713 

Nota. Resultados de la confiabilidad 

Tabla 2: Confiabilidad del instrumento de abandono familiar 

Variable Número 

de Adultos 

mayores 

N° 

de items 

Alfa 

de 

Cronbach 

Abandono 

Familiar 

30 5 ,890 

Nota. Resultados de la confiabilidad 

Procedimiento 

El tema inicial de este estudio fue "determinar los factores de riesgo 

relacionados con el nivel de abandono familiar en adultos mayores del Centro de Salud 

Mental Comunitario Pradera de los Celajes, Andahuaylas 2023". Para ello, se diseñó 

un cuestionario con 21 preguntas dirigido a los adultos mayores del centro de salud en 

cuestión. Tras completar las preguntas, se recopilo y se interpretó. 

Análisis De Datos 

La recopilación se realizó mediante una ficha diseñada específicamente para 

registrar la información recolectada. Estos datos fueron ingresados y almacenados en 

Microsoft Excel. 
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Una vez organizados datos en tablas estadísticas y acompañados de sus 

respectivas descripciones, se procedió a su análisis e interpretación. Este proceso se 

sustentó en los antecedentes del estudio y en la base teórica correspondiente.  

Seguidamente   para   probar “la   relación   de   influencia   de   los   factores 

de riesgo asociados al nivel de abandono familiar en los adultos mayores”, se calcula 

la prueba de Chi cuadrado cuya fórmula es: 

  𝑋2𝑐  =   ∑
(𝑂𝑖𝑗 −    𝐸𝑖𝑗)2

𝐸𝑖𝑗
 

Donde: 

Oij = Denota la frecuencia observada en un casillero. 

Eij = Frecuencia esperada 

Regla de decisión: 

Si X2C>=X2t entonces se rechaza la Hipótesis nula (Ho). 

Ho: No existe relación entre las variables. 

Hi: Si existe relación entre las variables. 

Consideración Eticas 

Esta tesis ha sido elaborada siguiendo minuciosamente las normas y directrices 

de la universidad. Cuenta con un marco teórico sólido, respaldado por una metodología 

rigurosa que utiliza diversas fuentes bibliográficas relevantes, y finaliza con una 

síntesis clara y fundamentada. A lo largo de la investigación, se han respetado 

estrictamente los principios éticos de justicia e imparcialidad, incluyendo la obtención 

del consentimiento informado de la dirección del centro de salud mental y de todos los 

participantes en el cuestionario. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADO 

Los resultados son componentes del estudio basado en el método científico, 

recolectan información in situ de la realidad y así obtener resultados fehacientes y 

obtener conocimientos relacionados al tema de investigación. El presenta estudio nos 

va Proporcionar conocimientos importantes. 

4.1.  Del Objetivo General 

Tabla 3. Relación entre los factores de riesgo y el nivel de abandono familiar 

en adultos mayores. 

  

NIVEL DE ABANDONO FAMILIAR 

BAJO REGULAR ALTO TOTAL 

N° % N° % N° % N % 

F
A

C
T

O
R

E
S

 D
E

 

R
IE

S
G

O
 

SI 0 0.0% 5 16.7% 15 50.0% 20 66.7% 

NO 3 10.0% 1 3.3% 6 20.0% 10 33.3% 

Fuente: elaboración propia. 

Figura 1. Relación entre los factores de riesgo y el nivel de abandono familiar 

en adultos mayores. 

 

Fuente: elaboración propia. 

0.0%

50.0%

0.0%
10.0%

16.7%

3.3%

50.0%

20.0%

BAJO NIVEL DE ABANDONO REGULAR NIVEL DE ABANDONO

ALTO NIVEL DE ABANDONO
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En la tabla 3 y figura 1, se muestra la relación entre los factores de riesgo y el 

nivel de abandono familiar en los adultos mayores, se evidencia que el 50% tienen un 

alto nivel de abandono y estos si presentan riesgo, el 20% tiene un regular nivel de 

abandono y no presentan riesgo, el 16.7% tiene regular nivel de abandono y si presentan 

riesgo, el 10% tienen un bajo nivel de abandono, pero si presentan riesgo, y el 3.3% 

tienen regular nivel de abandono y no presenta riesgo. 

Contrastación y Demostración de la Hipótesis General: 

Hipótesis General: 

Hi: existe relación entre los factores de riesgo y el nivel de abandono familiar 

en adultos mayores. 

H0: No existe relación entre los factores de riesgo y el nivel de abandono 

familiar en adultos mayores. 

Nivel de significancia estadística: 0.05, nivel de confianza: 95% 

Tabla 4. Prueba de Chi cuadrado de relación entre los factores de riesgo y el 

nivel de abandono familiar. 

PRUEBA DE CHI-CUADRADO 

 Valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6,964a 2 ,031 

Razon de verosimilitud 7,657 2 ,022 

Asociacion lineal por lineal 2,966 1 ,085 

N de casos validos 30   

4 casillas, (66.7) esperando un calculo menos a 5. El resultado mínimo, apreciado es 1.00 

Fuente: elaboración propia 

En la tabla 4, se realizó la prueba de chi-cuadrado entre las V1 y V2, 

obteniendo un valor p=0.046, menor al Nivel de significancia de 0.05 lo que envuelve 
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resistir la hipótesis nula y consentir la hipótesis alterna, es decir, existe relación 

significativa entre la V1 y la V2. 

4.2.  De los Objetivos Específicos 

Resultados del Objetivo 1 

Tabla 5. Primer objetivo de investigación, referido a establecer “relación entre 

los factores de riesgo sociodemográficos y el nivel de abandono familiar en adultos 

mayores del centro de salud mental comunitaria pradera de los celajes”, Andahuaylas 

2023. 

  
NIVEL DE ABANDONO FAMILIAR 

BAJO REGULAR  ALTO TOTAL 

F
A

C
T

O
R

E
S

 D
E

 R
IE

S
G

O
 

S
O

C
IO

D
E

M
O

G
R

Á
F

IC
O

S
 

EDAD 
60-70 1 3.3% 1 3.3% 6 20.0% 8 26.7% 

71 a MAS 2 6.7% 5 16.7% 15 50.0% 22 73.3% 

SEXO 
MASCULINO 3 10.0% 3 10.0% 9 30.0% 15 50.0% 

FEMENINO 0 0.0% 3 10.0% 12 40.0% 15 50.0% 

ESTADO 

CIVIL 

SOLTERO 0 0.0% 0 0.0% 1 3.3% 1 3.3% 

CASADO 3 10.0% 3 10.0% 9 30.0% 15 50.0% 

VIUDO 0 0.0% 3 10.0% 11 36.7% 14 46.7% 

ESTUDIO 
SI 0 0.0% 4 13.3% 10 33.3% 14 46.7% 

NO 3 10.0% 2 6.7% 11 36.7% 16 53.3% 

Fuente: elaboración propia. 

Figura 2. Primer objetivo de investigación, referido a establecer “relación entre 

los factores de riesgo sociodemográficos y el nivel de abandono familiar en adultos 

mayores”. 
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Fuente: elaboración propia. 

En la tabla 5 y figura 2, se muestra la relación entre los factores de riesgo 

sociodemográficos y el nivel de abandono familiar en los adultos mayores, la 

dimensión de factores de riesgo sociodemográficos, “tienen un alto nivel de abandono, 

donde el 50% de los entrevistados refieren que sufren tener más de 71 años”, el 40% 

son de sexo femenino, y el 36.7% son viudos al igual que no tienen ningún tipo de 

estudio. 

Contrastación y Demostración de la hipótesis del resultado 1: 

Hi: existe relación entre los factores de riesgo sociodemográficos y el nivel de 

abandono familiar en adultos mayores del centro de salud mental comunitario pradera 

de los celajes, Andahuaylas 2023. 

H0: No existe relación entre los factores de riesgos sociodemográficos y el 

nivel de abandono familiar en adultos mayores del centro de salud mental comunitario 

pradera de los celajes, Andahuaylas 2023. 

Nivel de significancia estadística: 0.05 nivel de confianza: 95% 
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Tabla 6: Prueba de Chi cuadrado de relación entre los factores de riesgo 

sociodemográficos y el nivel de abandono familiar 

PRUEBA DE CHI CUADRADO 

 valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi – cuadrado de Pearson 6,964a 2 ,031 

Razon de verasimilitud 7,657 2 ,022 

Asociación lineal por lineal 2,966 1 ,085 

N de casos válidos 30   

4 casillas, (66.7%) esperando un cálculo menos a 5. El resultado mínimo, apreciado es 1.00 

Fuente: elaboración propia. 

En la tabla 6, se realizó la prueba de chi-cuadrado entre las D1 y V2, obteniendo un 

valor p=0.031, menor al nivel de significancia de 0.05, “lo que implica rechazar la 

hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna, es decir, existe relación significativa entre 

la D1 y la V2”. 

Resultados del Objetivo 2: 

Tabla 7. Segundo objetivo de investigación, referido a “establecer relación 

entre los factores de riesgo familiares y el nivel de abandono familiar en adultos 

mayores”. 

  
NIVEL DE ABANDONO FAMILIAR 

BAJO  REGULAR  ALTO TOTAL 

F
A

C
T

O
R

E
S

 D
E

 R
IE

S
G

O
 

F
A

M
IL

IA
R

E
S

 

NUMERO DE 

HIJOS 

0-5 HIJOS 0 0.0% 4 13.3% 10 33.3% 14 46.7% 

6 AMAS 

HIJOS 
3 10.0% 2 6.7% 11 36.7% 16 53.3% 

CON QUIEN 

VIVE 

SOLO 0 0.0% 4 13.3% 10 33.3% 14 46.7% 

CON 

FAMILIARES 
3 10.0% 2 6.7% 11 36.7% 16 53.3% 

PROBLEMAS 

FAMILIARES 

SIEMPRE 0 0.0% 6 20.0% 21 70.0% 27 90.0% 

A VECES 3 10.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 10.0% 

ABANDONO 

FISICO 

SIEMPRE 0 0.0% 6 20.0% 21 70.0% 27 90.0% 

A VECES 3 10.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 10.0% 

ABANDONO 

PSICOLOGICO 

SIEMPRE 0 0.0% 6 20.0% 21 70.0% 27 90.0% 

A VECES 3 10.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 10.0% 

ABANDONO 

PATRIMONIAL 

SIEMPRE 0 0.0% 6 20.0% 21 70.0% 27 90.0% 

A VECES 3 10.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 10.0% 
Fuente: elaboración propia. 
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Figura 3. Segundo objetivo de investigación, referido a establecer relación 

entre los factores de riesgo familiares y el nivel de abandono familiar en adultos 

mayores. 

 

Fuente: elaboración propia 

En la tabla 7 y figura 3, se muestra la “relación entre los factores de riesgo 

Familiares y el nivel de abandono familiar en los adultos mayores”, la dimensión de 

factores de riesgo familiares, tienen un alto nivel de abandono, donde el 70% de los 

entrevistados refieren que tienen problemas familiares como el abandono físico, 

psicológico y patrimonial, y el 36.7% tienen más de 6 hijos y conviven con ellos. 

Contrastación y Demostración de la hipótesis del resultado  

Hipótesis especifica 2: 

Hi: existe relación entre los factores de riesgo familiares y en nivel de abandono 

familiar en adultos mayores del centro de salud mental comunitario pradera de los 

celajes, Andahuaylas 2023. 
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H0: no existe relación entre los factores de riesgo familiares y el nivel de 

abandono familiar en adultos mayores del centro de salud mental comunitario pradera 

de los celajes, Andahuaylas 2023. 

Nivel de significancia estadística: 0.05 nivel de confianza: 95% 

Tabla 8. Prueba de Chi cuadrado de relación entre los factores de riesgo 

familiares y el nivel de abandono familiar. 

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO 

 Valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi – cuadrado de Pearson 30,000a 2 ,000 

Razon de verosimilitud 19,505 2 ,000 

Asociación lineal por lineal 18,747 1 ,000 

N de casos válidos 30   

4 casillas (66.7%) esperando un cálculo menos a 5 

Fuente: elaboración propia. 

En la tabla 8, se realizó la prueba de chi-cuadrado entre las D2 y V2, 

obteniendo un valor p=0.000, menor al nivel de significancia de 0.05 lo que implica 

rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna, es decir existe relación 

significativa entre la D2 y la V2. 

Resultados del Objetivo 3: 

Tabla 9. Tercer objetivo de investigación, referido a “establecer relación entre 

los factores de riesgo social y el nivel de abandono familiar en adultos mayores”. 
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NIVEL DE ABANDONO FAMILIAR 

BAJO REGULAR ALTO  TOTAL 

N % N % N % N % 
F

A
C

T
O

R
E

S
 D

E
 R

IE
S

G
O

 S
O

C
IA

L
E

S
 INGRESO 

ECONOMICO 

NINGUNO 0 0.0% 0 0.0% 1 3.3% 14 46.7% 

INFERIOR A 

200 
3 10.0% 6 20.0% 20 66.7% 16 53.3% 

OCUPACION 

ANTERIOR 

NINGUNO 1 3.3% 4 13.3% 9 30.0% 14 46.7% 

AGRICULTOR/ 

GANADERIO 
2 6.7% 2 6.7% 12 40.0% 16 53.3% 

A QUE SE 

DEDICA 

ACTUALMENTE 

CASA 1 3.3% 4 13.3% 9 30.0% 14 46.7% 

CHACRA 2 6.7% 2 6.7% 12 40.0% 16 53.3% 

ES 

BENEFICIARIO  

SI 3 10.0% 5 16.7% 21 70.0% 29 96.7% 

NO 0 0.0% 1 3.3% 0 0.0% 1 3.3% 

TIENE SEGURO 

SOCIAL 

SI 3 10.0% 5 16.7% 21 70.0% 29 96.7% 

NO 0 0.0% 1 3.3% 0 0.0% 1 3.3% 

HACE USO DEL 

SERVICIO 

SOCIAL 

SI 2 6.7% 4 13.3% 20 66.7% 26 86.7% 

NO 1 3.3% 2 6.7% 1 3.3% 4 13.3% 

Fuente: elaboración propia. 

Figura 4. Tercer objetivo de investigación, referido a establecer relación entre 

los factores de riesgo social y el abandono familiar en adultos mayores del centro de 

salud mental comunitario pradera de los celajes, Andahuaylas 2023. 

 

Fuente: elaboración propia. 

En la tabla 9 y figura 4, se muestra la relación entre los factores de riesgo 
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factores de riesgo sociales, “tienen un alto nivel de abandono”, donde el 70% de los 

entrevistados refieren que son beneficiarios y tienen seguro social, el 66.7% tienen un 

ingreso económico inferior a 200 soles y hacen uso del servicio social, y el 40% fueron 

agricultores y/o ganaderos y a la actualidad se dedican a su chacra. 

Contrastación y Demostración de la Hipótesis del Resultado 3: 

Hipótesis Especifica 3: 

Hi: existe relación entre los factores de riesgo familiares y el nivel de abandono 

familiar en adultos mayores. 

H0: No existe relación entre los factores de riesgo familiares y el nivel de 

abandono familiar 

Nivel de significancia estadística: 0.05 nivel de confianza 95% 

Tabla 10. Prueba de Chi cuadrado de relación entre los factores de riesgo 

familiares y el nivel de abandono familiar. 

PRUEBA DE CHI - CUADRADO 

 Valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6,173a 2 ,046 

Razón de verosimilitud 5,051 2 ,080 

Asociación lineal por lineal 3,272 1 ,070 

N de casos válidos 30   

a. 4 Casillas, (66,7%) esperando un cálculo menos a 5. El resultado mínimo, apreciado es ,50. 

Fuente: elaboración propia. 

En la tabla 10, se realizó la prueba de chi-cuadrado entre las D3 y V2, 

obteniendo un valor p=0.046, menor al nivel de significancia de 0.05, lo que involucra 

impugnar la hipótesis nula y admitir la hipótesis alterna, es indicar, existe correlación 

significativa entre la D3 y la V2. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

5.1. Sustentación Consistente y Coherente de la Propuesta 

Los hallazgos del estudio revelan información crucial sobre los factores que 

contribuyen al abandono familiar en adultos mayores, destacando importancia entender 

estas dinámicas para el desarrollo de estrategias efectivas que aborden esta 

problemática.  

Objetivo General: Relación entre factores de riesgo y abandono familiar. 

Hallazgos: “La relación entre factores de riesgo y el nivel de abandono familiar 

muestra que el 50% de los adultos mayores en riesgo presentan un alto nivel de 

abandono, evidenciando la urgencia de abordar estos riesgos de manera efectiva”. 

Valor p significativo: El análisis chi-cuadrado (p=0.046) respalda la hipótesis 

alternativa, indicando que los factores de riesgo tienen un impacto directo en los niveles 

de abandono. Esto sugiere que las intervenciones deben centrarse para prevenir el 

abandono familiar. 

Objetivo Específico 1: Factores de riesgo sociodemográficos 

Hallazgos: Un 73.3% de los entrevistados mayores de 71 años presenta un alto 

nivel de abandono, además del impacto que tienen aquellos que son viudos o carecen 

de educación. 

Relación clara: La prueba de chi-cuadrado (p=0.031) confirma que existe 

correlación significativa entre los factores sociodemográficos y el nivel de abandono. 

Esta relación implica que la edad, el estado civil y la educación son determinantes 

clave. 
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Implicaciones prácticas: Se debe considerar un enfoque específico para 

adultos mayores de edades avanzadas y viudos en programas de apoyo familiar, 

fomentando redes de soporte comunitario. 

Objetivo Específico 2: Factores de riesgo familiares 

Hallazgos: Un 90% de los adultos mayores menciona problemas familiares, 

con un alto porcentaje que experimenta abandono en sus distintas formas (físico, 

psicológico, patrimonial).  

Evidencia contundente: Los resultados chi-cuadrado (p=0.000) demuestran 

que la dinámica familiar tiene un efecto considerable sobre el abandono familiar. Este 

hallazgo subraya la relevancia de abordar las relaciones familiares como parte integral 

de las intervenciones. 

Intervenciones necesarias: Programas de mediación familiar y orientación 

pueden ser críticos para mejorar las relaciones interpersonales y reducir el abandono, 

creando un ambiente familiar más solidario para los adultos mayores. 

Objetivo Específico 3: Factores de riesgo sociales 

Hallazgos: Indican que el 66.7% con ingresos inferiores a 200 soles presentan 

un alto nivel de abandono. 

Conexión significativa: La chi-cuadrado (p=0.046) establece una relación clara 

entre condiciones sociales y abandono familiar. Este hallazgo resalta la intersección 

entre la situación financiera y la fortuna emocional. 

Acciones recomendadas: Es esencial diseñar programas sociales que ofrezcan 

apoyo financiero y acceso a servicios esenciales para mejorar la calidad de vida de los 

adultos mayores, reduciendo así el riesgo de abandono. 
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5.2. Sustentación y Descripción de Hallazgos más Relevantes 

Los hallazgos de este estudio proporcionan evidencias sólidas sobre la relación 

entre diversos, abandono familiar adultos mayores, contribuyendo entendimiento más 

profundo de esta problemática.  

Objetivo general  

Factores de riesgo y el nivel de abandono familiar 

Hallazgo principal: El examen de la “relación entre los factores de riesgo y el 

nivel de abandono familiar revela que un 50% de los adultos mayores con factores de 

riesgo experimentan un alto nivel de abandono. Este dato es alarmante y sugiere una 

correlación directa y significativa entre la presencia de estos factores y el abandono 

familiar”. 

Contrastación de hipótesis: La prueba de chi-cuadrado obtuvo “un valor p de 

0.046, menor que 0.05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la alternativa. 

Esto confirma que existe una relación significativa entre los factores de riesgo y el 

abandono familiar”. 

Objetivos específicos 

Factores de riesgo sociodemográficos 

Hallazgo destacable: La presencia de riesgo es especialmente pronunciada en 

adultos mayores de 71 años, así como en aquellos que son viudos y carecen de 

educación formal. “El 73.3% de los encuestados de esta categoría presenta un alto nivel 

de abandono familiar”. 

Contrastación de hipótesis: Al evaluar la relación entre los factores 

sociodemográficos y el abandono familiar, el valor p fue de 0.031, nuevamente inferior 



63 
 

a 0.05. Esto respalda la existencia de una correlación significativa, indicando que las 

características sociodemográficas juegan un papel crucial en el abandono familiar. 

Factores de riesgo familiares 

Hallazgo clave: Un 90% de los adultos mayores reporta enfrentar problemas 

familiares, con un abandono físico, psicológico y patrimonial presente en el mismo 

porcentaje. Este hallazgo resalta la gravedad de las dinámicas familiares en el bienestar 

de los mayores. 

Contrastación de hipótesis: “El análisis evidenció un valor p de 0.000 en la 

prueba de chi-cuadrado, lo que permite afirmar de manera contundente que existe una 

relación significativa entre los factores de riesgo familiares y el abandono familiar en 

adultos mayores”. 

Factores de riesgo sociales 

Hallazgo clave: Un 66.7% de los adultos mayores con ingresos inferiores a 200 

soles presentan un alto nivel de abandono, evidenciando que las condiciones 

económicas desfavorables están estrechamente ligadas a mayores tasas de abandono 

familiar. 

Contrastación de hipótesis: El valor p obtenido fue de 0.046, “indicando 

nuevamente una correlación significativa entre los factores de riesgo sociales y el nivel 

de abandono familiar de los adultos mayores”. 
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5.3. Fundamentación Critica Comparada con las Teorías Existentes 

Presente demostró que “existe un alto nivel de abandono, el cual está 

fuertemente relacionado con los factores de riesgo sociodemográficos, familiares y 

sociales”. Estos resultados concuerdan con los hallazgos previos realizados Carrasco, 

Peña en su tesis "Riesgo de deterioro de autocuidado por abandono familiar en adulto 

mayor", donde se explican los notorios abusos y abandonos en este grupo de población. 

También se protege por “el informe de Jara, et al., en su búsqueda titulada” "Factores 

familiares conexos con el abandono del adulto mayor que asisten al centro de salud 

ciudad de Dios Arequipa, 2021", donde se halló el 91.4% de los adultos mayores 

experimentan una gabela sencillo denegación, el 65.7% presenta noviazgos llanos 

negativas y el 80.0% experimenta desintegración familiar. Además, se observó que un 

82.6% sufre de abandono familiar, el 65.7% sufre de abandono psicológico y el 82.6% 

sufre de abandono emocional; Asimismo, se evidencia que el 46.67% y 13.33% de los 

adultos mayores pertenecen al género masculino y femenino, respectivamente, en el 

rango de edad de 76 años en adelante. En cuanto a adultos mayores entre 71 y 75 años, 

el 10.00% son varones y el 3.33% son mujeres. Para el grupo de adultos mayores entre 

66 y 70 años, el 10% son hombres y el 10% son mujeres. Por último, en el grupo de 

adultos mayores, el 3.33% son hombres y el 3.33% son mujeres. Estos datos sugieren 

que el mayor riesgo de abandono se encuentra en la franja de edad de 76 años en 

adelante, con una predominancia en el género masculino. 

Proporción a los factores de riesgo sociodemográficos el 50% son más de 71 

años y en un 40% son de sexo femenino y son viudos en 36.7% y estos no tienen 

estudios. Estos resultados concuerdan con lo expuesto por Jara en su observacional, 
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prospectivo y transversal con el imparcial de fijar la relación ingrese los factores 

familiares y el abandono de los adultos mayores, de los cuales el 51,4% eran mujeres, 

el 34,2% eran viudos, el 37,1% no tenían educación formal y el 45,7% tenían educación 

primaria. Además, el 22,8% vivían solos. 

A los familiares se encontró que el 70% de los encuestados tienen los problemas 

familiares, abandono físico, abandono psicológico y abandono patrimonial, y en un 

36.7% tienen más de 6 hijos y conviven con ellos. Este hallazgo también se 

correlaciona con los niveles de abandono, ya que las familias con un mayor número de 

hijos son más propensas al abandono familiar. Estos resultados son consistentes con 

los hallazgos de Bedoya, quien investigó el impacto y localizó que el 73% de los 

adultos mayores tienen relaciones intrafamiliares de nivel medio en términos de unidad, 

apoyo, expresión y dificultades. A pesar de vivir con sus familiares, un 35.2% de los 

adultos mayores se topan en entorno de dejar en la estacada. Estos efectos guardan 

relación con lo sacado por Fernández, et al., Se encontró que familiares indicaba un 

alto grado de negligencia hacia el adulto mayor. Además, el recogimiento social debido 

a la escasa participación en asociaciones del distrito se observó en un alto porcentaje 

de casos.  

En relación a los factores de riesgo sociales, se encontró que el 70% son 

beneficiarios del seguro social y el 66.7% su ingreso económico era inferior a 200 soles, 

ellos fueron agricultores y/o ganaderos y se dedican a su chacra en un 40%. Esta 

asociación significativa podría explicarse porque las familias entrevistadas tienen una 

posición económica regular, lo cual demuestra que la dependencia económica tiene un 

balazo explicativo en el nivel abandono experimentado por los adultos mayores. Estos 
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resultados concuerdan con lo expuesto por Antezana en su estudio sobre la 

vulnerabilidad. Se perfecciona que las instituciones responsables de velar, ya que la 

falta de apoyo económico afecta sus derechos fundamentales. El Estado ejerce 

violencia económica hacia este grupo al proporcionarles una remuneración insuficiente 

y no garantizar una jubilación adecuada, lo que los deja dependientes de sus familiares 

o abandonados en asilos religiosos. 

5.4. Proposición de las Implicancias del Estudio 

Los hallazgos de este estudio ofrecen una visión integral problemática del 

abandono familiar en mayores y sus múltiples dimensiones.  

Intervenciones Estratégicas: “La relación significativa entre los factores de 

riesgo identificados (sociodemográficos, familiares y sociales) y nivel abandono 

familiar destaca necesidad de implementar intervenciones específicas que aborden 

estos factores”. Los programas de apoyo destinados a adultos mayores, sobre todo 

aquellos en situaciones vulnerables (como viudez, falta de educación o bajos ingresos), 

podrían ser fundamentales para reducir los niveles de abandono. 

Concienciación y Educación: Los resultados enfatizan la importancia de crear 

programas de sensibilización y capacitación para las familias sobre la atención. Esto 

incluir promoción una mayor comprensión sobre el impacto del abandono, así como 

las responsabilidades familiares y el valor del apoyo emocional y psicológico. 

Políticas Públicas: La correlación encontrada sugiere que los responsables de 

políticas públicas deben considerar los factores de riesgo identificados al diseñar 

estrategias de atención y protección para adultos mayores. Se requiere un enfoque 
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multidimensional que contemple aspectos económicos, de salud y sociales, creando 

marcos legales que protejan efectivamente a esta población vulnerable. 

Acceso a Recursos y Servicios: Es crucial facilitar el acceso a servicios de salud 

mental y social. Elevada proporción físico, psicológico y patrimonial destaca la 

necesidad de mejorar los servicios disponibles y fomentar su uso. Esto incluye 

garantizar que los adultos mayores tengan acceso a recursos financieros adecuados, así 

como a servicios de apoyo continuo. 

Investigación Adicional: Este estudio abre la puerta a futuras investigaciones 

que profundicen en la dinámica. Podría explorar efectividad diferentes intervenciones, 

además de investigar otros factores que puedan influir en la relación entre el abandono 

y la calidad de vida de los adultos mayores. 

Enfoque Integral y Multidisciplinario: Los hallazgos sugieren que es vital 

adoptar un enfoque colaborativo que involucre a diversas disciplinas, incluyendo la 

medicina, la psicología y el trabajo social, para abordar el abandono familiar desde 

diferentes ángulos. Esto permite una comprensión más holística de las causas y posibles 

soluciones al problema. 

Impulso a la Participación Comunitaria: Fomentar redes de apoyo comunitario 

puede contribuir a la prevención del abandono, promoviendo un entorno donde se 

valore y respete a los ancianos, y donde la familia y la comunidad trabajen en conjunto 

para su bienestar. 
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CONCLUSIONES 

a. Se observó una correlación demostrativa entre los factores de riesgo y el nivel 

de abandono familiar en los adultos mayores del centro de salud mental comunitario 

pradera de los celajes, Andahuaylas 2023. “El valor p obtenido fue de 0.031, lo que es 

menor al nivel de significancia de 0.05. Esto llevó a rechazar la hipótesis nula y aceptar 

la hipótesis alternativa”. 

b. Se identificó una relación significativa entre los factores de riesgo 

sociodemográficos y el nivel de abandono familiar. Los adultos mayores de más de 71 

años, especialmente las mujeres, presentan un mayor porcentaje de abandono. De 

forma sorprendente, los adultos mayores viudos también enfrentan un elevado nivel de 

abandono. Además, los adultos mayores sin educación en el Centro de Salud Mental 

Comunitaria Especializada Pradera de los Celajes, en Andahuaylas, en 2023, mostraron 

una relación significativa con el abandono familiar. “El valor p fue de 0.031, menor al 

umbral de significancia de 0.05, lo que implicó rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alternativa”. 

c. Se encontró una “relación significativa entre los factores de riesgo familiares y 

el nivel de abandono familiar”. Los adultos mayores experimentan abandono físico, 

psicológico y patrimonial, y, además, muchos de ellos tienen más de seis hijos con los 

que viven. En el Centro de Salud Mental Comunitaria Especializada Pradera de los 

Celajes, en Andahuaylas, durante 2023, el valor p fue de 0.000, inferior al nivel de 

significancia de 0.05, lo que condujo a rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alternativa. 
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d. Se detectó “una relación significativa entre los factores de riesgo sociales y el 

nivel de abandono familiar”. Los adultos mayores que son beneficiarios del seguro 

social y tienen menores ingresos son más propensos a sufrir abandono familiar. 

Además, aquellos con experiencia previa en el trabajo agrícola presentan un mayor 

nivel de abandono familiar, en 2023, “se obtuvo un valor p de 0.046, inferior al umbral 

de 0.05, lo que resultó en el rechazo de la hipótesis nula y la aceptación de la hipótesis 

alternativa”. 
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RECOMENDACIONES 

a. Al director de la Disa Apurímac II: Es necesario establecer protocolos 

específicos para abordar el problema, con un enfoque en sensibilización y educación. 

Esto contribuirá a aumentar la conciencia social y a brindar respaldo tanto a las parejas 

de adultos mayores como a las familias, asegurando el acceso a la educación y el 

fortalecimiento de las redes comunitarias, con el fin de disminuir el riesgo de abandono. 

b. Al gerente formación un equipo interdisciplinario especializado para evaluar y 

abordar los factores de riesgo sociodemográficos relacionados con el abandono 

familiar, ofreciendo una atención integral y personalizada que permita una mejor 

respuesta. 

c. A los gestores del Centro de Salud: En relación con los factores de riesgo 

familiares, es fundamental implementar programas de apoyo familiar que fortalezcan 

la comunicación y las habilidades de afrontamiento dentro del hogar. Se debe colaborar 

con las familias para prevenir el abandono, promoviendo un entorno familiar saludable 

y creando conciencia sobre la violencia hacia los adultos mayores. Además, se deben 

ofrecer programas de capacitación en habilidades comunicativas, campañas de 

sensibilización sobre maltrato y servicios de asesoramiento y refugio para quienes lo 

necesiten. 

d. Es esencial la intervención social para reforzar e impulsar la inclusión en los 

adultos mayores. Asimismo, se debe garantizar el acceso a recursos económicos 

adecuados mediante programas de apoyo financiero y oportunidades laborales.  
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