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Resumen

En la presente investigacion “Reciclaje y Conciencia Ambiental en los Nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jests San Jeronimo -2023”. El
objetivo es determinar la influencia de reciclaje en la conciencia ambiental. La metodologia
empleada en este estudio fue cuantitativa, tipo experimental, nivel explicativo, disefio pre
experimental (pretest y pos test). La poblacion fue conformada por 68 nifios, por muestreo
no probabilistico, constituida por 25 nifios, por conveniencia de los investigadores. se utilizo
técnica de observacion, instrumento ficha de observacion, fue validado por tres expertos,
logrando un nivel de confiabilidad de 0,823, donde se confirmd con la prueba estadistico T
Student. Llegando al resultado que el reciclaje tiene un impacto beneficioso en la
concientizacion ambiental de los estudiantes. La hipotesis alternativa se aceptd mediante la
prueba estadistica con un valor t tabulado de 0,000, inferior al valor calculado de 0,05, la
hipotesis nula se rechazé con un nivel de confianza del 95%. Conclusion, el material reciclaje
tiene una influencia positiva en conciencia ambiental de los nifos.

Palabras clave: Conciencia Ambiental, Reciclaje, Cognitiva, Afectiva, actitudinal,

Observacion.
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Abstract

In the present investigation “Recycling and Environmental Awareness in the Children of 5
Years of the Initial Educational Institution N° 09 Santa Teresita de Niflo Jestis San Jeronimo
-2023”. The objective is determining the influence of recycling on Environmental
Awareness. The methodology used in this study is quantitative, experimental type,
explanatory level, pre-experimental design (pre-test and post-test). The population consisted
of 68 children, by non-probabilistic sampling, made up of 25 children, for the convenience
of the researchers. The observation technique was used, observation form instrument, was
validated by three experts, achieving a reliability level of 0.823, where it was confirmed with
the statistical test T Student. The result was that recycling has a beneficial impact on the
environmental awareness of students. The alternative hypothesis was accepted by the
statistical test with a tabulated t-value of 0.000, lower than the calculated value of 0.05, the
null hypothesis was rejected with a confidence level of 95%. Conclusion, the recycling
material has a positive influence on children's environmental awareness.

Key words: Environmental awareness, Recycling, Cognitive, attitudinal, observation.
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I. Introduccion

En la actualidad, muchas personas no prestan la debida atencion al cuidado del medio
ambiente ni son conscientes del caos ambiental que enfrenta nuestro planeta. Es fundamental
inculcar desde una edad temprana el valor de la naturaleza y la importancia de protegerla,
fomentando hébitos y valores que promuevan su cuidado. Como resultado, estaran mejor
preparados para convertirse en ciudadanos responsables capaces de tomar decisiones bien
informadas y proponer soluciones a los problemas ambientales que se presentan ahora y que
se presentaran en el futuro, lo que les ayudara a abordar los problemas ambientales que surjan
en su entorno. Por ello, es fundamental incluir estas materias en el curriculo de los nifios en
la etapa inicial como etapa formativa para adoptar comportamientos responsables con
respecto a la consideracion del medio ambiente, asi como fomentar una cultura activa y
consciente en las tareas adecuadas de gestionar los residuos para reducir la contaminacion
en la sociedad.

Considerando esta situacion, el objetivo del presente estudio es evidenciar la
influencia del reciclaje en la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios matriculados en la
Institucion Educativa. La investigacion se estructura en nueve capitulos, cada uno orientado
a abordar distintos aspectos del estudio.

El primer capitulo corresponde a la introduccion, donde se contextualiza y se presenta
el propdsito del trabajo.

En el segundo capitulo, se detalla la descripcion y formulacion del problema,
objetivos, la justificacion, la hipdtesis general, y las variables de la investigacion.

El tercer capitulo abarca el marco tedrico, con antecedentes de investigaciones
previas de fuentes regionales, nacionales e internacionales, fundamentos tedricos

relacionados con el tema y las definiciones, operacionalizacion de las variables.
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El cuarto capitulo describe la metodologia utilizada en el estudio. Aqui se detalla el
tipo y nivel de la investigacion, la poblacion, la muestra, los instrumentos, los
procedimientos, el analisis de datos, y las consideraciones €ticas que garantizaron el proceso.

En el quinto capitulo los resultados procesados utilizando herramientas tecnoldgicas
como Microsoft Excel y el software SPSS v26. Ademas, se incluye una discusion donde se
interpretan los resultados y se contrastan los objetivos planteados con antecedentes.

El sexto capitulo retine las conclusiones, elaboradas en funcion de los resultados
obtenidos.

En el séptimo capitulo se exponen las recomendaciones, las cuales son propuestas
por las investigadoras con base a los resultados del estudio.

El octavo capitulo estan las referencias bibliograficas, donde se citd las fuentes
utilizadas durante el desarrollo de la investigacion, siguiendo los estandares establecidos.

Finalmente, en el noveno capitulo se presentan, anexos que incluyen la matriz de
consistencia, el instrumento utilizado para la recoleccion de datos, los documentos de
validacion, los talleres realizados, y evidencia fotografica que respalda las actividades

desarrolladas.
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I1. Planteamiento del Problema
2.1. Descripcion y formulacion del problema

La proteccion del medio ambiente es la principal problematica en las instituciones
educativas. La naturaleza es un sistema vivo que requiere respeto y cuidado, preservar las
areas naturales y las criaturas que las llaman hogar es una tactica vital para asegurar nuestra
propia supervivencia (Palacios y Moreno, 2022).

Alrededor del 90% de la poblacion del mundo esta expuesta a la contaminacion,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La contaminacion atmosférica, se ha
relacionado con un aumento de las enfermedades respiratorias. Para evitar hasta siete
millones de muertes anuales, la OMS recomienda reducir la contaminacion atmosférica.

Ademéas, el agua contaminada es un grave peligro para la salud; segin Oxfam
Internacional, mueren un promedio de cinco millones de personas al afio. Las Naciones
Unidas defiende al medio ambiente, para mejorar el sistema de tratamiento de las aguas
residuales, reducir productos quimicos y prohibir otros grandes problemas
medioambientales, como la degradacion de los ecosistemas provocada por derrames de
combustible, incendios, humo de fabricas, entre otros, los mares se han convertido en
grandes almacenes de basura plastica(OMS, 2021).

Segin Mendoza et al. (2022), en sus estudios realizados, “en la actualidad las
personas con una economia medio descuida del cuidado ambiental, esto conlleva al descuido
del planeta y tienen una carencia de conciencia ambiental”(p.3).

Segiin News Mundo (BBC, 2019), analiza el riesgo presentado por "Crisis Mundial
de la Basura: 3 cifras impactantes sobre el rol de Estados Unidos", Se descubrid que, en el
mundo, se producen mas de 2,100 millones de toneladas de basuras cada afo, de los cuales
solo el 16% es reciclado. Banco Mundial (BM, 2018) las cifras y motivo de preocupacion,

ya que los esfuerzos para reducir la generacion de basura a menudo no logran obtener los
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resultados deseados, lo que plantea un riesgo tanto para la salud de las personas y del medio
ambiente.

Segun Our News (WWF, 2018), la cifra de siete millones y medio de toneladas de
residuos solidos generados anualmente en el Peru, es alarmante y refleja un problema
ambiental significativo, resalta que el 64% de estos desechos se originan en los hogares, lo
que resalta hay una necesidad mayor en la conciencia y responsabilidad en la administracion
de residuos en el ambito doméstico.

El Peruano (2021), sefiala que Lima contribuye con ocho mil toneladas diarias de
basura, es un reflejo de la magnitud del problema de gestion de residuos en la capital. No es
de extrafar que la falta de concientizacion y educacion ambiental desde una edad temprana.

Al largo plazo, la Politica Nacional del Ambiente debe potenciar educacion
ambiental en los centros educativos, implicandolos en la preservacion y salvaguardar el
medio ambiente. Segin el Peruano (2021), plante6 “promover una cultura ambiental
ciudadana adecuada y fomentar comportamientos sostenibles para reducir la huella
ecologica. Donde se busca integrar el enfoque ambiental en la educacion peruana, asi como
mejorar la sostenibilidad de la accion ciudadana en materia ambiental”.

En la region de Apurimac, (GORE, 2013) la situacion descrita en Apurimac, a traveés
del proyecto “de desarrollo de capacidades en educacion ambiental en la region Apurimac”,
pone de manifiesto la grave problematica que enfrenta la region en términos de gestion de
residuos solidos. Este contexto resalta la urgente necesidad de educar y concientizar a la
poblacion sobre la importancia de una adecuada gestion de residuos.

En el distrito de San Jeronimo-Andahuaylas, la situacion es similar, conforme a la
Resolucion de Alcaldia N° 172-2022. MDSJ (2022), el Programa Municipal EDUCCA-
San Jerénimo 2022, representa una iniciativa crucial para abordar los desafios ambientales

que enfrenta el distrito. Su enfoque en fortalecer la educacién, comunicacion y ciudadania
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ambiental es esencial para elevar la conciencia y cultura ambiental entre la poblacion. En un
contexto donde se observd los problemas antes mencionados, los incendios forestales
alrededor de la ciudad por la falta de valores ambientales de los ciudadanos o personas
mayores que no tienen conciencia ambiental. Tal es el caso de que se tiene un botadero de
San José a un kilémetro de la ciudad que es un foco peligroso de infeccion para seres vivos,
sobre todo para los nifios que estan expuestos a estos residuos altamente peligrosos.

En la Institucién Educativa Inicial N 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jerénimo
se pudo observar a través de realizacion de nuestras practicas pre profesionales, que los nifios
tienen actitudes y comportamientos inadecuados hacia los elementos del entorno natural
como arrojar la basura, no limpiar el aula después del refrigerio, arrancar flores, matar
insectos, no cuidan jardines de su entorno y otros comportamientos que se ha observado.
También los nifios tenian las dificultades para explicar con sus propias palabras la
importancia de las plantas, animales, el agua, el suelo y otros elementos, ya que estan en una
etapa de desarrollo donde su lenguaje y comprension estdn en formacion. Esto nos recuerda
la importancia de utilizar estrategias educativas que sean concretas, visuales y experiencias,
como juegos, cuentos y actividades al aire libre, para ayudarlos a conectar con la naturaleza.
Al fomentar su curiosidad y amor por el entorno desde temprana edad.
2.1.1. Formulacion del Problema de Investigacion
Problema General
(De qué manera influye el Reciclaje en la Conciencia Ambiental en los Nifios de 5 Afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jestis San Jeronimo- 2023?
Problemas Especificos

(De qué manera influye el reciclaje en el aprendizaje cognitivo en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jeronimo -2023?
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(De qué manera influye el reciclaje en el aprendizaje afectivo en los nifios de 5 aflos
de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jestis San Jeronimo -2023?

(De qué manera influye el reciclaje en el aprendizaje actitudinal en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jestis San Jerénimo -
2023?

2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivo General

Determinar la influencia de reciclaje en Conciencia Ambiental en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial. N° 09 Santa Teresita de Nifo Jesus San Jerénimo-2023

2.2.2. Objetivos Especificos

Determinar la influencia del reciclaje en el aprendizaje cognitivo en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jerénimo-
2023

Determinar la influencia del reciclaje en el aprendizaje afectivo en los nifios de 5
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesis San Jeronimo-
2023.

Determinar la influencia del reciclaje en el aprendizaje Actitudinal en los nifios de 5
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jerénimo-
2023.

2.3. Justificacion

El crecimiento de la irresponsabilidad ambiental de los ciudadanos, sumado a la
pérdida de la cultura del reciclaje y del cuidado de la naturaleza, representa un grave
problema para el equilibrio ecoldgico. Ensefarles sobre reciclaje y cuidado del medio
ambiente fomenta la creacion de rutinas responsables desde una edad temprana. Los nifios

se encuentran en una etapa critica de desarrollo donde son receptivos a aprender habitos y
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valores que perduraran toda la vida. Con la finalidad de conocer y establecer la validez de la
influencia benéfica que tiene esta estrategia instruccional en la educacion ambiental
responsable, y la conservacion del entorno natural.
2.3.1. Aspecto teorico

Es esencial que la educacion infantil incluya el reciclaje y la conciencia ambiental
para fomentar el cuidado y que destacan la importancia de ensefiar valores y hébitos
sostenibles desde edades tempranas. Ensefarle mediante actividades concretas, como
clasificar residuos, que los ayuden a asociar conceptos abstractos con acciones tangibles.
Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para contribuir de forma responsable
en el proceso de resolucion de los problemas Ambientales. Fomentar actos ambientalmente
responsables para contribuir la preservacion del proceso ambiente y la salud de las personas.
2.3.2. Aspecto Practico

Es esencial establecer en programa curricular el reciclaje para promover la conciencia
ambiental. Este permite a los participantes aprender sobre la importancia de reducir,
reutilizar, reciclar, recuperar y transformar. Los estudiantes pueden participar en actividades
practicas que les ensefien a clasificar residuos y comprender el ciclo de vida de los
materiales. Esto no solo les proporciona conocimientos tedricos, sino que también les
permite aplicar lo aprendido en su vida diaria. Ademas, el reciclaje puede fomentar la
conciencia acerca del consumo consciente, asistiendo a los alumnos a comprender la
relevancia de otorgarle un nuevo uso a los materiales que emplean cotidianamente. Esta
conciencia no solo se circunscribe a los alumnos, sino que también puede propagarse a sus
familias, generando un efecto multiplicador en la comunidad.
2.3.3. Aspecto Metodologico

La implementacion de metodologias didacticas es esencial para fomentar la

conciencia ambiental. Estas incluyen actividades practicas como proyectos de reciclaje,
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visitas al rio para ver y recoger basuras, talleres de reutilizacion de reciclajes que permitio a
los nifios experimentar y reflexionar sobre los problemas ambientales. Estas experiencias no
solo educan, sino que también motivan a los estudiantes a adoptar habitos sostenibles en su
vida diaria.

2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipotesis General

El reciclaje influye significativamente en la conciencia ambiental en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jerénimo-
2023.

2.4.2. Hipdétesis Especificos

El reciclaje influye significativamente en el aprendizaje cognitivo en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jerénimo-
2023.

El reciclaje influye significativamente en el aprendizaje afectivo en los nifios de 5
afos de la Institucion Educacion Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jerénimo-
2023.

El reciclaje influye significativamente en el aprendizaje Actitudinal en los nifios de
5 afos de la Institucion educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jeronimo-
2023.

2.5. Variables.
Variable Independiente: Reciclaje

Variable dependiente: Conciencia ambiental.
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Tabla 1
Matriz de Operacionalizacion de variables
, DEFINICION
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
OPERACIONAL
Variable Reciclaje implica la conversion de Se aplicara de manera Reciclar
independiente.  materiales previamente utilizados, que  experimental los Reducir
Reciclaje de otra manera serian considerados materiales reciclables en Reutilizar
desechos, en recursos valiosos. 10 talleres Recuperacion
También implica la reutilizacion de Transformacion
residuos abandonados por
otros(Bonilla, 2016).
De acuerdo a Salvador et al., (2019) la  Se crea unas preguntas de  Cognitiva v" Reconoce como cuidar su entorno.
conciencia ambiental se describe como  observacion basandose en v Identifica los objetos que son perjudiciales para el medio
seric de experiencias, saberes y las dimensiones. ambiente.
vivencias que la persona utiliza de v Describe el proceso de clasificacion de los residuos.
forma activa en su interaccion con el v' Explica de qué manera se contaminan los recursos naturales.

Variable medio ambiente, lo que demuestra la Afectiva Inicio (C)
dependiente. existencia de subjetividad en el proceso v' Muestra empatia al observar el estado de su entorno. Proceso
conciencia de interaccion con el entorno. v' Manifiesta interés en proteger el medio ambiente. (B) Logro
ambiental v Expresa preocupacion por mantener el aula limpia. (A)

v" Demuestra sensibilidad al ver la situacion de su entorno.
Actitudinal v' Se organiza para mantener el aula en orden.

v' Deposita los residuos so6lidos en los contenedores adecuados.

v" Adopta habitos proambientales dentro del aula.

v Crea un juguete utilizando materiales reutilizables.
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III. Marco Tedrico
3.1. Antecedentes
A. Internacional

Segiin Fernanda et al. (2022) titulada “Manual de técnicas metodoldgicas para
fomentar la conciencia ambiental en los alumnos de Educaciéon Inicial II de la Unidad
Educativa Ibarra”. Fue fomentar y sensibilizar sobre el medio ambiente, mediante la
elaboracién de manual de medio ambiental para los nifios de 4 y 5 afos. Fue de estudio
cuantitativo, descriptiva y no experimental, documentales y de campo. Adicionalmente,
técnica de observacion aplicado a un grupo de 130 nifios de Educacion Inicial. Llego a un
resultado, que un 40% de los nifos recoge residuos al ser observados, mientras que un 30%
se muestra indiferente o solicita ayuda, lo que demuestra que algunos alumnos todavia no
poseen una actitud correcta hacia los residuos, evidenciando un manejo incorrecto. En
conclusion, los nifios muestran un gran respeto hacia el medio ambiente, reflexionan y
cultivan actitudes positivas hacia el cuidado del entorno.

Segin Hurtado y Solorzano (2021),fue una investigacion titulada “Educacion
ambiental para la conciencia ambiental en estudiantes de la Unidad Educativa Mater
Misericordiae, Calceta, canton Bolivar”. Su objetivo principal fue evaluar el impacto de la
educacion ambiental en la conciencia ambiental de los alumnos de la Unidad Educativa
Mater Misericordiae. Para realizar su investigacion emplearon un enfoque cualitativo no
experimental, incluyendo métodos deductivos y bibliograficos, ademas de estrategias como
encuestas, lluvia de ideas, observacion y discusiones. Los resultados indicaron que el
83,33% de los alumnos alcanzaron la competencia en conocimientos medioambientales,
mientras que el 80% demostraron competencia en conducta medioambiental. Los alumnos
mostraron muy significativamente en varias dimensiones: afectiva (75% muy favorable,

25% favorable), cognitiva (53,57% favorable, 46,4% muy favorable), disposicional (67,9%
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favorable, 32,1% muy favorable) y activa (57,1% favorable, 42,9% muy favorable).
Concluyeron que el nivel de educacion ambiental en los alumnos se clasifica en un 69%
deficiente, 11% regular, 14% bueno y 7% muy bueno, indicando que el aprendizaje es muy
significativo y enriquecido con estrategias ambientales.

Jara y Urgiles (2020) en su tesis “Experiencia pedagogica de Educacién Ambiental
Proyecto institucional Basura Cero en la ciudad de Cuenca”, su objetivo fue fomentar la
elaboracion de programas pertinentes para el cuidado y la proteccion del entorno ambiental.
Para ello, se utilizd un enfoque basado en un estudio de caso que abarcé a una poblacion
escolar compuesta por 565 estudiantes de educacién primaria. Los resultados obtenidos
evidenciaron una participacion activa, quienes llevaron una actividad concreta de mejora en
cada aula asignada. Ademas, la colaboracion entre los estudiantes fue clave para el éxito en
el cumplimiento de las actividades propuestas. En conclusion, se resalta la importancia de
disefar y promover programas y planes de mejora que, a su vez, puedan complementarse
con la creacion de materiales educativos adecuados. Estas iniciativas resultan esenciales para
fomentar la conciencia ambiental desde edades tempranas, contribuyendo al desarrollo de
una ciudadania comprometida con la proteccion del medio ambiente y la sostenibilidad.

Parra y Velasquez (2019) en su trabajo de investigacion titulado “Fomentacion de la
conciencia ambiental a través de experiencias plasticas en el centro de desarrollo infantil
geniecillos futuristas en la universidad del Tolima- Bogotd”. El objetivo principal era
sensibilizar a los nifios sobre el medio ambiente a través de actividades imaginativas que
utilizan materiales reciclados en trabajos fisicos. Se utilizé una metodologia cualitativa,
haciendo uso de técnicas de observacion, entrevistas y cuestionarios, y como herramientas,
se utilizaron formularios de observacion y encuestas. Los resultados demostraron que el uso
de métodos educativos para mejorar la conciencia medioambiental fortalecia las

caracteristicas cognitivas, fisicas y creativas de los alumnos, teniendo en cuenta el contexto
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educativo y los factores familiares y sociales. Conclusion se mostré6 mas sensibilizada e
interesada por el arte y su importancia en la ensefianza a lo largo de la practica pedagogica.
B. Nacionales

Segun Jaramillo (2022), el titulo de la investigacion fue “Talleres de reciclaje de
residuos solidos para mejorar la conciencia ambiental en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Particular Peruano Norteamericano, del distrito de Coishco, provincia del Santa,
2020”. Objetivo, como los talleres sobre residuos sélidos pueden ayudar en el desarrollo de
la conciencia ambiental en los pequefios. El enfoque es cuantitativo, con un disefio
preexperimental y un nivel explicativo, en un grupo de 16 nifios. Se empled como
instrumento la lista de cotejos y técnica de observacion. Para realizar comparaciones y
analisis de datos, se utilizo el programa estadistico SPSS. Resultado que el 94% de los nifios,
demostraron una conciencia ambiental baja. Resultd evidente que el 88% de los alumnos
habia aumentado su nivel de conciencia medioambiental. En conclusion, los talleres
centrados en el reciclaje son beneficiosos para el desarrollo de la conciencia medioambiental
de los nifios. Estos talleres animan a los nifios a asumir la ardua tarea de reciclar y reutilizar
la basura para producir recursos nuevos.

Segin Choque y Arias (2021), en su investigacion titulada “Elaboracion de
materiales educativos con recursos reciclables para el fortalecimiento de la conciencia
ambiental en los infantes de 5 anos de la I.LE.I. N° 288 aldea infantil virgen de la candelaria
en puno, 2019”. Determino la influencia de materiales reciclables en la conciencia del medio
ambiental de los nifios. se llevo a cabo una investigacion cuasiexperimental, muestra de 25
nifios, empleando un muestreo no aleatorio. Para la recolecciéon de informacion se ha
utilizado ficha de observacion, monitoreado su progreso y se utilizaron una escala de
evaluacion de ministerio de educacion. Como resultado, se descubrié que la utilizacion de

materiales reciclables como herramientas pedagdgicas incrementd. Utilizo prueba
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estadistico T-Student y con SPSS, logrando un valor de 24,7, que sobrepasa el valor tabular
de 1,7226, lo que senala que la hipotesis alternativa es la mas apropiada para el estudio. En
conclusion, los recursos educativos de reciclajes influyo positivamente en los nifios en
adquirir conocimientos acerca de proteccion y cuidado del ambiente.

Marin y Coronado (2021), investigacion titulada “Juegos Cognitivos para Favorecer
el Desarrollo de la Conciencia Ambiental en los Nifios de Cinco Afios de la Institucion
Educativa Particular Juliette Alegre — Arequipa”. El objetivo fue desarrollar una propuesta
de juegos cognitivos enfocados en la educaciéon ambiental, abarcando aspectos como
atencidon, imaginacién, memoria, pensamiento y percepcion. Fue un estudio de tipo
descriptiva - explicativa, la poblaciéon de estudio en nifios de 5 afios, el muestreo no
probabilistico, el instrumento y técnica de datos: encuestas, charlas, observaciones. resultado
al aplicar estrategia de proteccion ambiental con comunidades educativas, tales como
profesores, alumnos y padres de familia, la mayoria concuerda en la relevancia de conservar
la naturaleza y el entorno, dado que estos elementos son esenciales para preservar un entorno
saludable y sustentable. Conclusion el 82% de niflos mostraron preocupacion en la
proteccion del ambiente que le rodea tras los talleres.

Huaman y Martinez (2023), en sus investigaciones “Elaboracion de Material
Educativo con Recursos Reciclables para la Sensibilizaciéon Ambiental de los Alumnos de 5
Afos de la Institucion Educativa Preescolar No. 432-7 Illa Cruz Ayacucho- 2022”. El
objetivo del estudio fue elaborar materiales didacticos de los reciclados, para fomentar la
conciencia ambiental en los nifios, se realizd una investigacion experimental de carécter
explicativo, utilizando una muestra no aleatoria compuesta por 22 estudiantes. Para la
recoleccion de informacion, se empled un instrumento especifico creado para tal fin.
resultado se descubrid que el 54,5% de los nifios se encontraba en la fase inicial, mientras

que el 45,5% estaba en el proceso. Por otra parte, los resultados de la prueba posterior
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revelaron que el 85% de los jovenes habia alcanzado el grado de realizacion previsto. Se ha
llegado a la conclusion de que el desarrollo de recursos educativos fabricados con materiales
reciclables tiene una influencia significativa en la promocion de la conciencia
medioambiental en nifios de cinco afios.

Pinillos y Reyes (2020), tesis titulada " Nivel de conciencia ambiental en nifios de

cuatro afios de la Institucion Educativa N° 1564 - Trujillo ". Determinar el nivel de
conciencia ambiental en niflos de 4 afios, Metodologia de Investigacion descriptiva simple
con una muestra de 27 nifios del aula "Hortensias". Instrumento ficha de observacion con
12 items en tres dimensiones, fue verificado por tres expertos en educacion. Resultado, el
74% de los alumnos habia alcanzado el nivel de “rendimiento” y tenia una comprension
completa de los deberes con el medio ambiente, €l 26% restante de los alumnos se clasifico
en el nivel “en progreso”, mientras que no se encontrd ningiin alumno en el nivel “inicio”.
En conclusion, se determind que la mayoria de los alumnos, que representaban el 74% del
total, demostraban un desarrollo aceptable de la sensibilidad hacia el medio ambiente.
Segun Guevara (2020), en su estudio titulado “Reciclaje para desarrollar conciencia
ambiental en nifios de 5 afios. Bambamarca 2018”. Determinar el impacto que tiene el
reciclaje y la conciencia ambiental en nifios de 5 afos. Utilizando un disefio preexperimental,
se llevo a cabo una investigacion experimental, con una muestra de 19 nifios. EI método de
investigacion fue experimental. La técnica de observacion administr6 una evaluacion un pre
test y un post test para recoger los datos. Ademas, se utilizé un formulario de observacion
para recoger los datos. Resultado, reflejan un aumento en la conciencia y acciones
ambientales de los nifios tras las actividades realizadas, Pretest: 11% siempre, 42% a veces,
47% nunca. Post-test: 58% siempre, 37% a veces, 5% nunca. En conclusion, existe una

influencia positiva de reciclajes en la conciencia ambiental de los nifios.
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C. Regional

Segun Vera y Salguero (2021), en el 2019, se realizd un estudio de caso en la
Institucion Educativa Inicial N° 02 de Abancay para mejorar la conciencia ambiental de
nifios de cuatro afios sobre el manejo de residuos solidos. El objetivo fue organizarse talleres
sobre la gestion de residuos solidos para nifios de cuatro afios con el fin de aumentar su
conciencia medioambiental. Metodologia de Investigacion, cuantitativa, tipo Aplicativa,
Nivel Explicativo y disefio Preexperimental. La muestra incluyé a 22 nifios. En
consecuencia, se obtuvieron los resultados. Los pequefios nunca alcanzaron 86,4% en el
pretest y a veces llegaron a 13,6%; sin embargo, en el post-test, hubo un aumento de 13, 6
por ciento a 72,7%. Esto indica que el fortalecimiento se produjo siempre entre el 0% y el
27,3% y se logré en el 59,1%. En conclusion, que los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 02, Abancay, se involucraron en el manejo de residuos soélidos,
aumentando asi su conciencia ambiental. Dado un nivel de confianza del 95% y un nivel de
significacion bilateral de 0,000, que es notablemente inferior de 0,05 (5%), se puede inferir
que la actividad puede ayudar a los nifios de Abancay.

Condori y Bravo (2022), en su investigacion “Material reciclable como estrategia
para la practica de valores ambientales en nifios/as de 5 afios de la IEI N°101 El Carmelo-
2022”. Cuyo objetivo fue determinar materiales reciclables tiene un impacto significativo en
la formacion de valores medioambientales en nifios. La poblacion de 25 nifios de la L.E.I. N°
101 El Carmelo, quienes tienen rasgos parecidos y se empled un muestreo no aleatorio,
implementando criterios de inclusion y exclusion fundamentados en rasgos particulares de
los niflos. La investigacion se enfoco en un conjunto de 11 nifios. metodologia cuantitativa
y un disefio experimental. Instrumentos y Técnicas, se empled el formulario de observacion
estructurado con 18 preguntas en una escala Likert, validados por especialistas. Se llevaron

a cabo talleres sobre reciclaje, se recopilaron datos a través de cuestionarios y se evaluaron
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tanto el pre como el post test y posterior el uso del programa estadistico SPSS-v26.
Resultado, en pretest, solo el 4% mostrd un logro en valores ambientales, mientras que, en
el post test, el 80% alcanzé un nivel de logros significativos en los nifios. Conclusion los
talleres fue un beneficioso en el fomento de valores medioambientales en los nifios,
demostrado por un incremento del 80% en el entendimiento del reciclaje y la preservacion
del entorno natural.

Moscoso y Pichihua (2023) en su trabajo de investigacion “Taller de cuentos
ecologicos en la conciencia ambiental en nifios de cinco afios en las Instituciones Educativas
del Nivel Inicial del distrito de Tamburco, 2023”. Objetivo, evaluar la influencia de cuentos
ecologicos en la conciencia ambiental. La poblacion estd constituida de 60 nifios de dos
instituciones. La muestra de 35 nifios, se ha tomado de dos instituciones. La investigacién
es aplicada, nivel explicativo, se emplea la técnica de observacion. Resultado, la
intervencion con cuentos ecoldgicos demuestra ser una herramienta eficaz para fomentar la
conciencia ambiental en nifios. Este método no solo capta su atencion a través de narrativas
atractivas, sino que también les permite aprender conceptos ecoldgicos de manera ludica y
significativa. Conclusion, la implementacién de cuentos ecologicos gener6 un efecto
positivo en la conciencia ambiental de los nifios, evidenciado 34 estudiantes presentaron
mejoras significativas en su desempefio después de la intervencion.

3.2. Bases tedricas
3.2.1. Teoria sociocultural de Vygotsky

Respecto al sociocultural Carrera y Mazzarella (2012) donde Vygotsky menciona
que la sociedad es vital porque la conexion del ser humano con la sociedad que le rodea es
esencial para el aprendizaje, ya que a través de estas interacciones como el ser humano lleva
a cabo el proceso de aprendizaje. También Baquero (1997), que los seres humanos

establecen conexiones con la sociedad a una edad muy temprana. También Vygotsky (1997),
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sefald que " Desde el principio, las relaciones del nifio con la realidad son esencialmente
sociales "(p.148).

Asi mismo Gestal, (2012) que al estar constantemente interactuando y estableciendo
relaciones sociales con las personas mas cercanas, los mas pequefios aprenderan sobre todo
de esas personas. Dicho de otro modo, los adultos se convierten en los mensajeros de la
cultura, y es a través de esta interacciéon como los nifios absorben el proceso de aprendizaje.
Donde afirma Vygotsky 1984 "absolutamente todo el comportamiento del nifio esta
impregnado, arraigado en lo social".

La afirmacion de Piaget sobre la existencia de un nivel consciente e inconsciente se
refiere a su comprension del desarrollo cognitivo y la conciencia en los individuos. Seglin
Piaget, el inconsciente cognoscitivo se refiere a la etapa en la que una persona no ha
desarrollado completamente su capacidad de conciencia, lo que implica que su pensamiento
y comprension del mundo son limitados. Este estado inconsciente no es simplemente la falta
de conocimiento, sino que estd estructurado de manera similar a la conciencia, lo que
significa que sigue ciertas propiedades y patrones del pensamiento.

La pedagogia Montessori

Segun el método Montessori citado por Hernandez et al. (2021), donde el material
didactico ocupa un lugar destacado en la jerarquia. Desempefia un papel importante en la
educacion, ya que influye positivamente en una serie de procesos relacionados con la
ensenanza:

> Motivacion en el aprendizaje: El material didactico despierta interés en los nifios,
siempre y cuando sea atractivo y capaz de captar su atencidon, fomentando asi la

motivacion para aprender.
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» Favorecer el desarrollo de habilidades: Mediante el uso adecuado de materiales
educativos, los nifios, a través de actividades como la observacion, manipulacion y
experimentacion, ejercitan habilidades que les permiten potenciar su desarrollo.

Los siete saberes para la educacion del futuro

Segun Morin (1990) desarrollé un enfoque de pensamiento complejo que aboga por
una vision mas integradora y multidimensional del conocimiento. En su obra "Los siete
saberes necesarios para la educacion del futuro", propone siete ejes fundamentales que
deberian guiar la educacion y la comprension humana en el siglo XXI. A continuacion, los
siete ejes:

La incertidumbre, el conocimiento global, la ética del futuro, la incertidumbre y el
aprendizaje, la ensefianza de los saberes complejos

La identidad terrenal: Propone que los seres humanos son parte de un planeta
interconectado. Hay que fomentar la conciencia de nuestra pertenencia a la Tierra y como
nuestras acciones impactan el medio ambiente global, promoviendo una vision ecologica y
responsable. Enfatiza la necesidad de desarrollar una conciencia terrenal, que implica
entender que los problemas que enfrentamos, como el cambio climéatico, la pobreza y los
conflictos, son problemas globales que nos afectan a todos. Esta conciencia es esencial para
fomentar un sentido de responsabilidad compartida hacia el planeta y hacia los demas.
Teoria de la Psicologia Ambiental

Sobre Psicologia Ambiental, Bendezu (2020), se dedicé a examinar como se
comporta una persona en situaciones sociales y argumentar que la identidad de una persona
estd conformada por las interacciones que tiene con su entorno de forma habitual. Por lo
tanto, el entorno vital de una persona es el resultado de sus acciones y se evalia en funcion
de como se siente con su entorno. Esta evaluacion establece el nivel de satisfaccion o

insatisfaccion de la persona con su lugar de residencia, lo que a su vez influye en su eleccion
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de vivir alli. El comportamiento destructivo y el comportamiento protector son dos formas
basicas en que se manifiesta el comportamiento Ambiental de un individuo.
La pedagdgica basada en materiales reciclajes

La pedagogia basada en materiales reciclajes es un enfoque educativo que utiliza
objetos y materiales reciclados como herramientas de ensefanza y aprendizaje. Mencionan
Ayala et al. (2022), donde fomenta el pensamiento critico y la creatividad de los estudiantes,
ademas fomenta la conciencia ambiental al resaltar la importancia del reciclaje y la
sostenibilidad. Al integrar materiales reciclados en actividades y proyectos, los maestros
pueden ensenar a los estudiantes sobre la reutilizacion de recursos, reducir el desperdicio y
la conservaciéon del Proceso ambiente, mientras desarrollan habilidades practicas y
colaborativas.

En ese sentido, lo definen Sanchez et al. (2019) como estrategia pedagdgica,
“Ademas, instrumentos que permitan a los miembros de la comunidad educativa participar
activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el objetivo de adaptarlo a sus
propias cualidades”(p.32). Desarrollar métodos educativos que se alineen con los intereses
y motivaciones de los nifios. Por lo tanto, es deber del educador implementar estas estrategias
de manera efectiva y en el momento adecuado.

Se pueden utilizar estrategias pedagdgicas en cooperacion con los docentes en el aula
para ayudar al desarrollo de la conciencia medioambiental en sus alumnos. Esto implica
crear un proceso de educacién constante que imparta saberes, principios, destrezas y
vivencias durante toda la vida de los nifios.

3.2.2. Materiales educativos
El Ministerio de Educacion afirma, que los materiales son esenciales para crear

aprendizajes significativos. Los estudiantes pueden desarrollar habilidades de pensamiento
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logico y ampliar sus conocimientos al interactuar directamente con los materiales
(MINEDU, 2023).

Las actividades de ensefanza ofrecen tanto oportunidades como desafios. En
particular, Quispe y Zapana (2021), resalta la posibilidad de desarrollar recursos educativos
que incluyan una amplia gama de recursos. La elaboracion de estos recursos ha sido
fundamental para la labor educativa, especialmente en el contexto socioeducativo actual. En
este entorno, las tecnologias emergentes en la educacion presentan nuevos retos en cuanto a
la ensefianza y el aprendizaje, requiriendo que los educadores consideren aspectos
innovadores.

Los materiales educativos no son algo nuevo, ya que se han investigado y actualizado
nuestras percepciones al respecto durante mucho tiempo. También Esteves et al. (2018),
“Los materiales de juego son cruciales para el desarrollo de los nifios. ellos pueden aprender
de la mejor manera cuando interactiian naturalmente con diversos estimulos y materiales
concretos a través del juego” (p.47). Al mismo tiempo que les ensefia disciplina y
responsabilidad en su proceso de aprendizaje, esta interaccion fomenta la creatividad y la
imaginacion de los nifios. Con el tiempo, estos materiales se vuelven cada vez mas esenciales
y necesarios para la educacion.

El reciclaje

Posteriormente, se define como primer variable, Sobre el reciclaje Padilla (2022), es
convertir los desechos plésticos que producimos todos los dias en nuevos articulos o materias
didacticas para la educacion, asi como materias primas, para contrarrestar el aumento de la
contaminacion en nuestro medio ambiente. Esto se debe a que la mayoria de los plasticos
que usamos son de un solo uso y son un problema ambiental en la actualidad. También,
BBVA (2024) el reciclaje es el acto de recoger objetos de desecho y convertirlos en nuevos

bienes o materias primas que puedan utilizarse posteriormente. Reducir el consumo de
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nuevas materias primas, evitar el desperdicio de recursos potencialmente valiosos y utilizar
menos energia son los objetivos clave de este procedimiento.

Reciclaje implica la conversion de materiales previamente utilizados, que de otra
manera serian considerados desechos, en recursos valiosos. También implica la reutilizacion
de residuos abandonados por otros (Bonilla, 2016).

Finalmente, Castells (2012) menciona que el reciclaje es un proceso complejo que
permite la recuperacion, transformacion y revaloracion de un material a partir de desechos.
Ya sea en su totalidad o en parte en la composicion especificada. Los términos recolectados,
recuperados valorizacion, reutilizacion, etc. Responde a las diversas acciones que se pueden
realizar sobre varios flujos de desechos para aprovechar el material completamente o
parcialmente para el mismo uso o para otras aplicaciones. El concepto mas general de
reciclar es encontrar una manera de aprovechar algin beneficio de los desechos a
continuacion se definiran las dimensiones de cada variable.

Reciclar

Como senal6d Bravo (2017) “El acto de reunir, clasificar y convertir articulos usados
anteriormente en nuevos bienes o materias primas para su uso futuro se conoce como
reciclaje”(p.46). El objetivo es reducir los residuos que terminan en los vertederos. También
nos ensefia que todo tiene valor, incluso aquello que parece desechable. Es un recordatorio
de nuestras acciones diarias, por pequefias que parezcan, pueden marcar la diferencia en la
lucha contra la contaminacion y el cambio climatico. De la misma forma Universidad de
Monterrey “Convertir los residuos en nuevos productos” (UDEM, 2020).

Reducir

Segun Bravo (2017) “Reducir es el acto de disminuir la cantidad de recursos que

consumimos y los residuos que generamos en nuestra vida diaria. el desperdicio desde la

raiz, evitando el consumo excesivo e innecesario”. Reducir no solo debe ser accion préctica,
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sino una eleccidon diaria que demuestra nuestro compromiso con el planeta y con las
generaciones futuras. Pequenas decisiones, como usar menos plasticos o ahorrar agua,
pueden marcar una gran diferencia cuando se adoptan colectivamente. Universidad de
Monterrey (UDEM, 2020) “Disminuir la cantidad de residuos que se generan” optar por
productos duraderos, decir no a lo innecesario y buscar alternativas mas ecologicas. Al
generar menos residuos, no solo reducimos la contaminacion, sino que también fomentamos
un estilo de vida mas consciente y armonioso con la naturaleza.
Reutilizar

Bravo (2017) “Reutilizar es el proceso de dar un nuevo uso a un objeto, material o
producto que ya ha cumplido su proposito original, sin someterlo a un proceso industrial de
transformacion” (p.47). Asimismo, los residuos pueden ser sometidos a un proceso de
transformacion para convertirse en recursos o materiales didacticos dentro del aula, como
decoracion, materiales de aprendizaje, maquetas, maceteros y otros. En el caso de los
residuos orgénicos, estos se emplearon como materia prima para producir abono organico,
el cual fue utilizado en los maceteros y también puede aplicarse en el biohuerto
implementado por la institucion.
Recuperacion

La primera dimension Padilla (2022a), al introducirlos directamente en otro proceso
o someterlos a un tratamiento adecuado, se les puede dar un nuevo propdsito, contribuyendo
a la reduccion de la contaminacion y promoviendo una economia circular. Ademas de
reducir la produccion de residuos, esta técnica promueve la innovacion en la manipulacion
de materiales, lo que beneficia al medio ambiente y aumenta la eficiencia industrial.
Reflexionar sobre este enfoque nos invita a reconsiderar nuestra relacion con los residuos y

a buscar soluciones mas sostenibles para los desafios ambientales actuales.
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La recuperacion de papeles, cartones, descartables y plasticos es una parte
fundamental de los esfuerzos de gestion de residuos y de sostenibilidad ambiental. Para crear
un mundo mds limpio y sostenible a nuestro alrededor, es fundamental motivar a los
estudiantes para que se impliquen en la comunidad y ensefiar a los mas pequefios el valor
del reciclaje y la gestién adecuada de la basura.

Separar los residuos domésticos es una practica fundamental para facilitar su
reciclaje y su gestion adecuada. Es util educar a todos los miembros en el hogar porque la
primera ensefnanza sale de la casa y también es importante separar los residuos organicos,
como restos de comida, cascaras de frutas y verduras, posos de cafg, etc.

Transformacion

Como segunda dimension, Padilla (2022b) define como conversion de los objetos de
carton, papel, lata, vidrio, ciertos plasticos y residuos orgéanicos, que tienen formas y
presentaciones habituales, en materias primas que pueden ser reutilizadas por la industria
manufacturera. También destaca la importancia de reutilizar los materiales, aunque han
alcanzado el final de su vida util, atin pueden ser aprovechados en nuevos procesos. Al
clasificar y transformar elementos como plastico, botellas, carton y otros materiales, no solo
se reduce la cantidad de residuos, sino que se promueve una cultura de sostenibilidad. Estas
actividades no solo contribuyen a la protecciéon del medio ambiente, sino que también
favorecen la economia circular, ddndole una segunda vida 1til a los materiales y reduciendo
la dependencia de recursos naturales.

3.2.3. Conciencia ambiental

Como segundo variable, Sobre conciencia ambiental, Salvador et al.(2019) sostienen
lo siguiente, entender el impacto de nuestras acciones en el entorno no solo nos invita a
reflexionar sobre el presente, sino también a asumir la responsabilidad de proteger el futuro.

Cada decision que tomamos deja una huella que influird directamente en las generaciones
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que viene. También debemos actuar con conciencia y compromiso, adoptando practicas
sostenibles que aminoren los problemas ambientales. Solo con una vision progresiva y
constante podremos construir un mundo donde el equilibrio entre el desarrollo humano y la
naturaleza sea una realidad, garantizando asi la continuidad de ciudadanos responsables.

La conciencia ambiental menciona Rubina et al. (2021) como “Conciencia y
capacidad de respuesta ante los problemas medioambientales mundiales y locales, como la
contaminacion del aire y el agua, la deforestacion, el cambio climatico y la destruccion del
habitat”(p.5). Cuando las personas toman conciencia de los problemas ambientales, se
sienten motivadas no solo a informarse y comprender la magnitud de la situacion, sino
también a modificar su comportamiento para hacer un impacto positivo. La adopcion de
habitos mas sostenibles en la vida diaria, como reducir el consumo, reutilizar materiales y
cuidar los recursos naturales, es un paso fundamental para preservar el planeta.

También Feria (2023) “comprension y percepcion que las personas tienen acerca de
la relevancia de proteger y mantener el medio ambiente”(p.4). Asumir la responsabilidad de
nuestras acciones significa reconocer que el cuidado de la Tierra no es solo una obligacion
colectiva, sino también individual. Cada uno de nosotros tiene el poder de tomar decisiones
que protejan la diversidad biologica y aseguren que los recursos naturales contintien
disponibles para las proximas generaciones. La preservacion del medio ambiente requiere
un esfuerzo conjunto, pero también un compromiso personal que comienza con la conciencia
y se traduce en practicas sostenibles en nuestra vida diaria.

Dimensiones de la variable conciencia ambiental: cognitiva, afectiva y actitudinal de
los nifios.

Cognitiva
Como primera dimension Galvis (2023), cognitiva representa el “conjunto de ideas,

conocimientos y comprension que las personas tienen sobre el medio ambiente y las
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cuestiones relacionadas con ¢l. Esta dimension es fundamental para desarrollar una
conciencia ambiental efectiva”. Es esencial para desarrollar una comprension profunda de
los problemas ambientales y soluciones, siendo esencial para el desarrollo de una conciencia
medioambiental profunda y practica.
Afectiva

Segunda dimension Rodriguez y Ecos (2023), la afectiva hace referencia a las
emociones, sentimientos y conexiones emocionales que los alumnos crean con el entorno.
Es esencial para entender como los individuos establecen una conexidén emocional con su
ambiente natural, mediante estas tareas y actividades. Noceda (2019), los nifios no solo
comprenden el cuidado del entorno y su medio, sino que también desarrollan sensibilidad
hacia los problemas ambientales y adoptan comportamientos que benefician la mejora y
proteccion del entorno.
Actitudinal

Como tercera dimension, Albaz y Soto (2019) se refieren a las predisposiciones y
evaluaciones que las personas desarrollan hacia temas ambientales, influenciadas por sus
conocimientos, valores y conservar. Estas actitudes determinan coémo los individuos
perciben y responden a los problemas ambientales, y son fundamentales para promover
comportamientos proambientales.

segun Castillo (2018), una actitud ambiental positiva implica consciente de los
problemas del medio ambiente, valorar la importancia y actuar de manera proactiva para su
conservacion. Estas actividades no solo fomentan un mayor interés por el entorno natural,
sino que también motivan a los niflos y personas mayores a adoptar comportamientos
responsables y participativos frente a los problemas ambientales actuales. Al involucrarse
activamente, los nifios adquieren criterios que los impulsan a contribuir al cuidado del medio

ambiente, sentando las bases para una relacion mas armoniosa y sostenible con su entorno.
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Diseiio curricular nacional (DCN)

En el disefo curricular nacional, (MINEDU, 2019) Los documentos emitidos por el
MINEDU no solo son herramientas técnicas, sino también pilares fundamentales para
garantizar una educacion coherente y de calidad en el Perti. Al establecer aprendizajes
especificos para cada nivel educativo, estos documentos aseguran que todos los estudiantes,
sin importar su contexto, tengan acceso a una formacion integral basada en los fines de la
educacion peruana.

Ademas, sirven como una guia valiosa para docentes, permitiéndoles orientar su
labor pedagégica hacia el desarrollo de competencias relevantes para el mundo actual. Estos
materiales no solo promueven el aprendizaje, sino también valores, principios y habilidades
que forman ciudadanos responsables, criticos y comprometidos con su sociedad. Por ello, su
correcta implementacion es clave para construir un sistema educativo equitativo y
transformador.

El Diseno Curricular Nacional es crucial en la educacion, pues sienta los cimientos
para asegurar un aprendizaje organizado, justo y ajustado a las demandas de los alumnos en
diferentes entornos. Al detallar las normas y orientaciones para la ensefianza y el aprendizaje,
permite no solo uniformidad en los objetivos educativos, sino también flexibilidad para
atender las particularidades de cada comunidad.

Escala de Calificacion.

En el nivel de educacién inicial, segin las RVM N° 193-2020 de ministerio de
educacion (MINEDU 2020) las escalas de calificacion suelen ser diferentes de las que se
usan en niveles educativos superiores. Aqui, el enfoque es mas cualitativo que cuantitativo,
ya que se busca evaluar el desarrollo integral del nifio en lugar de medir unicamente el

desempefio académico.



Tabla 2

40

Escala de Calificacion en educacion inicial

Calificaciones Descripciones
Cuando el estudiante demuestra haber alcanzado los
Logro aprendizajes esperados dentro del tiempo establecido, se le
A
previsto asigna una calificacion en el rango de 14 a 20.
Cuando el estudiante se encuentra en proceso de alcanzar los
aprendizajes esperados y necesita apoyo adicional durante un
B En proceso  tiempo adecuado para lograrlos, se le asigna una calificacion
en el rango de 11 a 13.
Cuando el alumno empieza a adquirir los conocimientos
esperados o experimenta problemas en su avance, necesitando
C En inicio mas tiempo de apoyo y atencion del profesor, ajustado a su

velocidad y modo de aprendizaje, se le otorga una calificacion

en la escala de 01 a 10.

Nota. Escala de calificaciones de Ministerio de Educacion

3.3. Definicion de términos

Conciencia

Segiin Ciclosiete (2022) menciona ‘“capacidad de un individuo para percibir,

reflexionar y tener conocimiento de su propia existencia, pensamientos, emociones y

entorno. Es el estado de estar despierto y alerta a lo que sucede tanto dentro de uno mismo

como en el mundo exterior”. La sensibilizacion en los nifios es el cimiento que facilitard la

edificacion de un futuro mas responsable y empatico. Desde su infancia, los nifios poseen la

habilidad de adquirir conocimientos, meditar e intervenir en su entorno, siempre que se les

proporcionen los recursos necesarios.
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Proceso ambiental

Diaz (2021) proceso ambiental consiste en la administracion participativa de
cuestiones relacionadas con el medio ambiente en una determinada region. Para ello, se
emplean herramientas legales, tecnoldgicas, econémicas y administrativas con el objetivo
de garantizar el correcto funcionamiento de los ecosistemas y promover una mejor calidad
de vida para las personas. Este proceso incluye la planificacion, implementacion y
supervision de medidas destinadas a proteger y conservar el medio ambiente y los recursos
naturales. Su enfoque es integral, orientado hacia la sostenibilidad, y fomenta la cooperacion
entre distintos actores sociales.

Materiales educativos.

Segun Euroinnova (2024), los materiales educativos son herramientas fundamentales
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que facilitan la comprension y permiten que los
estudiantes interactuen con los contenidos de manera mas significativa. Oportunidades que
brindan a los alumnos para aplicar técnicas de pensamiento critico y aprendizaje cognitivo.
Reciclar

Segin UDEM (2020b), hace una reflexion sobre el tema, transformar los residuos en
nuevos productos es un acto de responsabilidad ambiental y un paso hacia un modelo de
economia circular. Ademas, fomenta la creatividad e innovacion al dar nuevos usos a

materiales que antes se consideraban inservibles.
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IV. Metodologia
4.1. Tipo y Nivel de Investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo y de tipo experimental. Naupas et al.
(2018), sefialan en su estudio que los métodos cuantitativos se emplean de manera
sistematica para recopilar, organizar y analizar informaciéon mediante mediciones numéricas
y técnicas estadisticas. Este enfoque metodoldgico se caracteriza por su naturaleza
experimental, ya que implica la observacion activa de fendmenos con el fin de obtener
resultados concretos y contrastar las hipdtesis planteadas.

La manipulacién de variables independientes con la intencion de producir cambios
en la variable dependiente es lo que distingue este tipo de estudio de otros tipos de
investigacion. Con el fin de desarrollar en los nifios una actitud proactiva dedicada a la
conservacion de su entorno. Segiin Montes et al. (2022), cita que “La variable dependiente
es la variable que se ve influida por la variable independiente; por consiguiente, debe
evaluarse tanto en la fase previa como en la fase posterior”(p.45).

El nivel explicativo de la investigacion tiene como objetivo establecer relaciones de
causa y efecto entre fenomenos, lo que facilita una comprension mas profunda de estos.
Ramos (2020) es “fundamental para validar hipotesis y generar teorias que expliquen
comportamientos observados, utilizando en métodos cuantitativos. La capacidad de
manipular variables y analizar interacciones subjetivas, es clave para avanzar en el
conocimiento cientifico y ofrecer soluciones efectivas a problemas”.

En conclusion, de acuerdo con los autores previamente mencionados, se lleva a cabo
una evaluacion inicial antes de iniciar el estudio y una evaluacion final después de completar

el taller con el mismo grupo una vez finalizada.
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Diseiio de investigacion

Se utiliz6 un disefio pre experimental de corte longitudinal, el cual incluye una evaluacion
inicial antes de la implementacion de los talleres y una evaluacion final posterior a su
realizacion en un solo grupo. Este disefio se caracteriza por observar a un individuo o grupo
durante un periodo de tiempo definido, con el objetivo de identificar las modificaciones
ocurridas, tal como lo sefiala Zenteno et al. (2020). Como se muestra en el seguiente
esquema:

Tabla 3

Esquema de diserio de investigacion

Grupo Pre test Variable Post test

experimental independiente

GEE—™ 01 —m™ X —m8™ 02

GE: La muestra de nifios a quienes se les aplicaron los talleres.
O1: Evaluacion pretest antes de aplicar taller.
X: Taller: materiales de reciclajes.
02: Evaluacion post-test realizada tras la aplicacion de los talleres.
4.2. Ambito temporal y espacial
4.2.1. Espacial
El presente estudio se realiz6 en la LE.I. N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesls
distrito de San Jerénimo.
4.2.2. Temporal
La investigacion se ejecuto en el afio 2023 y 2024 y se concluyo en el mes de

setiembre del 2024.
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4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion

Segun Hernandez (2010) se mencion6 que la poblacion es un grupo de individuos
que comparten rasgos comunes. La poblacion estuvo conformada de 68 nifios, de ambos
sexos, pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial.
Tabla 4

Poblacion nifios de 5 afios de la institucion.

Aula Numero nifios por aula
Aula A 22
Aula B 21
Aula C 25

Total 68

4.3.2. Muestra

Respecto al grupo de estudio, se utiliz6 el muestreo no probabilistico, tal como sefiala
Hernéandez et al. (2014) que la “muestra no probabilistica se elige en funcion de los atributos
del objetivo del estudio y no de criterios estadisticos”(p.176).

También Naupas et al. (2018) sefialaron que “El muestreo no probabilistico no
garantiza la representatividad estadistica de la muestra, sino que proporciona flexibilidad y
adaptabilidad en la seleccion de los participantes”(p.28). En este estudio, se utilizd el
muestreo por conveniencia. En este contexto, la muestra intacta de 25 nifios y nifias de 5
afos, pertenecientes a un aula de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita del

Nirfio Jesus, San Jeronimo.
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Tabla 5

Eleccion de la muestra del aula C, de la Institucion Educativa N° 09 Santa Teresita.

Grupo de nifos Numero nifios
Aula C, nifos de 5 afios 25
Total 25

4.4. Instrumentos
Técnicas: observacion

Se utilizoé la técnica de observacion, considerada una de las mejores para recoger los
datos del aprendizaje de los nifios. Segin Spreeuwenberg (2020) “al observar a un nifio, un
docente de inicial empieza por documentar su comportamiento, su aprendizaje y sus
interacciones sociales en un marco temporal y un entorno determinados”.

Instrumento: ficha de observacion

Para la recopilacion de datos, utilizo como instrumento una ficha de observacion que
se aplica a nifios de 5 afos al inicio, durante y al final del proceso.

segun Feria (2021a), esto “simplifica a los profesores la revision de todos los datos
recogidos cada alumno, ya que les permite documentar el comportamiento de los nifios de
forma mas exhaustiva y organizada.”.

Las fichas de observacion (MINEDU, 2023), es herramientas mas reconocidas para
evaluar rendimiento, facilita el andlisis y que son mas utilizados en el ambito educativo
inicial y también son utilizados en los demas niveles educativos. Su objetivo es documentar,
generalmente por escrito, lo que ocurre en el aula mientras sus alumnos aprenden.

La ficha de observacion, que consta de 12 preguntas y una escala de evaluacion que
incluye inicio (C=1), proceso (B=2) y logro esperado (A=3), se utilizd para procesar los

datos estadisticamente.
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4.5. Procedimientos

>

>

Inicialmente, se cre6 la ficha de observacion como herramienta para la recopilacion de
datos.

Se llevo a cabo la verificacion y confiabilidad del instrumento, el cual fue evaluado
por tres especialistas con nivel de maestro.

Se han presentado los documentos necesarios a la institucion educativa. Con el
objetivo de pedir la autorizacion y permiso para llevar a cabo la investigacion.

Se realizd una reunion con la directora y la profesora del aula para establecer fechas
apropiados para la ejecucion.

Para determinar el aprendizaje de conocimiento ambiental en los nifios, se llevd a cabo
una evaluacion diagndstica previa.

Se implementaron 10 talleres utilizando materiales reciclados con el objetivo de
promover la conciencia ambiental en los nifios de 5 afos.

Para comparar los resultados de la primera y la Gltima observacion, se realizdé una

evaluaciodn posterior.

Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Todo instrumento de medicion o recoleccion de datos debe cumplir con los requisitos

esenciales: fiabilidad y validez.

La validez

Se refiere a la precision con la cual un instrumento de medicion refleja lo que

pretende medir. Es un principio clave para garantizar que los resultados de una investigacion

sean fiables y representen de manera fiel el fendmeno de interés.

Segtin Trochim (2021), en el campo de la investigacion cuantitativa, Trochim explica

que la validez se refiere a la exactitud de las mediciones. Menciona que existen varias formas

de validez, como la de contenido, criterio y constructo. Cada una asegura que los
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instrumentos de medicion estan alineados con los objetivos del estudio. Este proceso de
validacion se lleva a cabo a través del juicio de expertos, quienes son profesionales con una
trayectoria reconocida en el area de estudio.
La fiabilidad

Segun Quero (2010), subraya que la fiabilidad hace referencia a la uniformidad de
las mediciones. Un dispositivo fiable logra los mismos resultados bajo circunstancias
parecidas. Ademas, el autor indica que la fiabilidad puede ser valorada a través del
coeficiente alfa de Cronbach, particularmente en estudios que utilizan encuestas o
cuestionarios.
Tabla 6

Criterio para evaluar el coeficiente Alpha de Cronbach

Alpha de Cronbach Consistencia interna
0>0,9 Excelente
0,8<0<0,9 bueno
0,7<0<0,8 aceptable
0,6<0<0,7 cuestionable
0,5<0<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable

Nota. Criterio de evaluacion la confiabilidad del instrumento de evaluacion.

El coeficiente Alfa de Cronbach es un indice fundamental en la evaluacion de la
consistencia interna de un instrumento de medicion. Este coeficiente oscila entre 0 y 1, y su
objetivo principal es determinar si el instrumento recoge informacion de forma fiable o, por
el contrario, presenta defectos que pueden dar lugar a resultados inexactos. Perez (2022), un

instrumento que muestra un alto coeficiente de Alfa indica que las preguntas o items que lo
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componen estan correlacionados entre si, lo que sugiere que estan midiendo un mismo
constructo o variable subyacente.
Figura 1

Formula estadistica de Cronbach

_ N x¢C
T T (IN—1D=c

Nota. Formula de Cronbach

Donde:

N  : El nimero de elementos.

C  :Covarianza promedio entre pares de item.
V  :Varianza

o : Coeficiente de Alpha de Cronbach

La evaluacion de la confiabilidad de las encuestas utilizando el software estadistico
SPSS V26 es un método adecuado y comun en la investigacion. El Alfa de Cronbach es una
herramienta fundamental en la investigacion que asegura la precision y confiabilidad de los
instrumentos de medicion.
4.6. Analisis de datos

La eleccion de utilizar SPSS v26 como herramienta estadistica para analizar los datos
es acertada, ya que este software ofrece potentes capacidades para realizar anélisis complejos
y obtener resultados significativos con t Student y para hacer graficos estadisticos se ha

utilizado Excel.



Figura 2

Formula estadistica de T Student
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Donde:

X1= Medida pre test.

X2= Medida post test

S1%2 = Desviacion estandar elevado al cuadrado
S,? = Desviacion estandar elevado al cuadrado
N1 = Tamafo de la muestra grupo pre test

N2= Tamaiio de la muestra grupo post test.
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V. Resultados y Discusion

En esta seccidn se presento los resultados estadisticos obtenidos a través de Excel y
el software SPSS v26. Se incluy6 tablas y graficos de barras, asi como la interpretacion de
cada uno de ellos en relacion con las variables en estudio.
5.1. Confiabilidad del instrumento

Se llevaron a cabo 15 observaciones a nifios de 5 afos (N=15) con el proposito de
evaluar la confiabilidad del instrumento de investigacion.
Tabla 7

Confiabilidad del instrumento

N %
Casos Validos 15 100,0
Excluidos? 0 ,0
Total 15 100,0
Tabla 8
Estadistica de fiabilidad del instrumento
Alfa de Cronbach N de elementos
823 12

5.2. Prueba de Normalidad
Antes de realizar la prueba de hipoétesis, se llevd a cabo una evaluacion de la
normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk, dado el tamafio limitado de la muestra, es

inferior a 30 participantes de nivel inicial.
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Tabla 9

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadisticos gl Sig.
Cognitiva 936 25 122
Afectiva 972 25 702
Actitudinal 973 25 724
Conciencia ambiental 965 25 516

Nota. Prueba realizada a la diferencia de puntajes de la encuesta

Descripcion
Los resultados obtenidos son significativos a p>0,05. La variable de conciencia
ambiental, asi como las dimensiones cognitivas, afectivas y actitudinales, presentan una
distribucion normal. Por ese motivo se utilizo Shapiro-Wilk para comprobar las hipdtesis
planteadas.
5.3. Contrastacion de Hipdtesis
5.3.1. Hipdtesis general (Conciencia ambiental)
> Hipotesis Alternativa (Ha)
Existe una influencia significativa entre reciclaje en la conciencia ambiental en los nifios
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesis San
Jerénimo-2023.
> Hipotesis Nula(H0)
No existe una influencia significativa entre reciclaje y la conciencia ambiental en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus

San Jer6nimo-2023.
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Tabla 10

Reciclaje y la Conciencia Ambiental.

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

Error tip. Sig.
Desviacion confianza para la t gl )
Media de la ) ) (bilateral)
tip. diferencia
media
Inferior Superior

Conciencia
ambiental
pre test -

o -11.12 5,11 1,02 -13,23 9,01 -108,8 24 ,000
Conciencia
ambiental
post test

Descripcion

La Tabla 10, ilustra la influencia del reciclaje en la conciencia ambiental, existe
diferencias significativas entre las evaluaciones previas y posteriores al taller. El nivel de
significacion bilateral se evidencia por un valor p de 0,000, que esta por debajo del 0,05
(5%). En conclusion, el reciclaje influye significativamente en la conciencia ambiental, con
un nivel de confianza del 95%. En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula, lo que conduce
a la aceptacion de la hipotesis alternativa, que los niflos son conscientes de su medio
ambiente.

5.3.2. Hipotesis estadistica especifica (dimension cognitiva)

En la hipotesis especifica primero, se ha contrastado la influencia del reciclaje en el
desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios. Se plantea la hipdtesis alternativa y nula con t
Student.

» Hipotesis alternativa (HEa)
El reciclaje influye significativamente en el aprendizaje cognitivo en los niflos de 5 afios

de la Institucién Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jestus San Jeronimo-2023.
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» Hipétesis Nula (HE0)
El reciclaje no influye significativamente en el aprendizaje cognitivo en los nifios de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jerénimo-
2023.

Tabla 11

La influencia del reciclaje en el aprendizaje cognitivo.

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de Sig.
- Errortip. confianza para la t gl (bilatera
Desviacio ) _
Media de la diferencia 1)
n tip. ‘
media ' Superio
Inferior
r
Cognitiva
pretest -
- -3,80 2,02 0,40 4,63 -297 940 24 ,000
Cognitiva
post test
Descripcion

En la tabla 11, se determind que el reciclaje influye en el aprendizaje cognitivo,
mostrando diferencias significativas entre las evaluaciones realizadas antes y después del
taller. El nivel de significacion bilateral se evidencia por un valor p de 0,000, que esta por
debajo del 0,05 (5%). Se llega a la conclusion de que el reciclaje influye en el Aprendizaje
cognitivo, con un nivel de confianza del 95%. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alternativa.
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5.3.3. Hipdtesis estadistica especifica (dimension afectiva)

En la hipotesis especifica segundo, se ha contrastado la influencia del reciclaje en el
desarrollo afectivo de los nifios de 5 afios. Se plantea la hipotesis alternativa y nula con t
Student.

» Hipétesis Alternativa (HEa>)
El reciclaje influye significativamente en el aprendizaje afectivo en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jestis San Jeronimo-
2023.

» Hipétesis nula (HEO02).
El reciclaje no influye significativamente en el aprendizaje afectivo en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San
Jerénimo-2023.

Tabla 12

La influencia del reciclaje en el aprendizaje afectivo.

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

Error tip. Sig.
Desviacion confianza para la t gl
Media de la ) ) (bilateral)
tip. _ diferencia
media

Inferior  Superior

Afectiva
pretest -

-3,56 2,04 0,41 -4,40 2,72 -8,71 24 ,000
Afectiva

post test

Descripcion
En la tabla 12, se determind que el reciclaje influye en el aprendizaje afectivo,
mostrando diferencias significativas entre las evaluaciones realizadas antes y después del

realizar el taller. Es evidente el nivel de significancia (bilateral) o valor p, que es igual a
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0.000, lo cual es inferior a 0,05 (5%). Por lo tanto, se concluye que el reciclaje tiene un efecto
en adquirir buenos habitos, conexién emocionalmente con la naturaleza, tiene una buena
toma de decisiones responsables en los nifios de 5 afios, con un nivel de confianza del 95%.
Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa de la
investigacion, concluyendo que existe un aprendizaje significativo en las dimensiones
afectivas.

5.3.4. Hipdtesis estadistica especifica (dimension actitudinal)

En la hipotesis especifica tercera, se ha contrastado la influencia del reciclaje en el
desarrollo afectivo de los nifios de 5 afios. Se plantea la hipdtesis alternativa y nula con t
Student.

»  Hipdtesis alternativa (HEas3)
El reciclaje influye significativamente en el aprendizaje Actitudinal en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San
Jeronimo-2023.

»  Hipétesis nula (HE03)
El reciclaje no influye significativamente en el aprendizaje Actitudinal en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jestus San
Jeronimo-2023.

Tabla 13

La Influencia del reciclaje en el aprendizaje Actitudinal.

Diferencias relacionadas
95% Intervalo de

Desviacion Error confianza para la t 1 Sig.
Media o RO dela anza pe & (bilateral)
tip. : diferencia
media - -
Inferior ~ Superior
Actitudinal
pretest - 3,76 244 049 477 275 17 24 000
Actitudinal

post test
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Descripcion

En la tabla 13, se ha obtenido que el reciclaje influye en el aprendizaje actitudinal,
mostrando diferencias significativas entre las evaluaciones realizadas antes y después del
taller. El nivel de significancia (bilateral) o valor p es igual a 0.000, lo que es inferior a 0.05
(5%). Por lo tanto, se concluye que el reciclaje tiene un impacto en la participacion activa
en iniciativas de los estudiantes, con un nivel de confianza del 95%. Por lo tanto, de acuerdo
al resultado, se acepta la hipdtesis alternativa de la investigacion y se rechaza la hipdtesis
nula.
5.4. Analisis descriptivo
5.4.1. Descriptivo de la conciencia ambiental
Tabla 14

Analisis de Niveles de la Conciencia Ambiental

Conciencia ambiental pre test Conciencia ambiental post test
Porcentaje %
F % F %

acumulado acumulado
Inicio 12 48% 48 0 0% 0
Proceso 13 52% 100 15 60% 60
Logro 0 0% 100 10 40% 100
Alcanzado
Total 25 100% 25 100%

Nota. Niveles de la Conciencia Ambiental de acuerdo al pretest y post-test



57

Figura 3

Distribucion de reciclaje y Conciencia Ambiental de acuerdo al pre y post test.
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Descripcion

En la figura se muestra que, de 25 nifios, de acuerdo a los datos obtenidos con la ficha
de observaciones, a la evaluacion al inicio(pretest), el 48% (12 nifos) evidencian un logro
de aprendizaje en inicio, y 52% (13 nifios) se encuentra en logro de aprendizaje proceso,
respecto en la conciencia ambiental. En conclusion, que los nifios reflejaron la debilidad en
la conciencia ambiental y un bajo desempefio aprendizaje cognitivo, afectivo y actitudinal,
estos resultados obtenidos en evaluacion inicial (pre test).

En la misma figura se muestra que, de 25 nifios, que recibieron taller con reciclajes,
después de procesar los datos obtenidos con ficha de observacion en el post-test, el 60% (15
nifios) evidenciaron un logro de aprendizaje en proceso, mientras que el 40% (10 nifios)
lograron alcanzar un logro previsto, en conclusioén, ya no se presentaron niflos en logro
inicio, la mayor cantidad de nifios se encuentran en procesos y logro previsto de sus

aprendizajes de la conciencia ambiental.
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5.4.2. Descriptivo de la dimension cognitiva de la conciencia ambiental

Tabla 15

Niveles de la dimension cognitiva en los Nifios de 5 Afios.

Cognitiva pre test

Cognitiva post test

% %
F % F %
acumulado acumulado

Inicio 17 68% 68 1 4% 4
Proceso 8 32% 100 18 72% 76
Logro 0 0% 100 6 24% 100
Alcanzado
Total 25 100% 25 100%

Nota. Niveles de la dimension cognitiva de acuerdo al pre y post test

Figura 4

Niveles de la dimension cognitiva de acuerdo al pre y post test
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Inicio

B Cognitiva pre test

Descripcion

Proceso

Logrado

B Cognitiva post test

En la figura se muestra que, de 25 nifios, de acuerdo a los datos obtenidos con la

ficha de observaciones, a la evaluacion al inicio (pretest), el 68% (17 nifios) evidencian un

logro de aprendizaje en inicio, y 32% (8 nifios) se encuentra en logro de aprendizaje en

proceso respecto al cognitivo. En conclusion, que los nifios reflejaron la debilidad en el

aprendizaje cognitivo y tienen un bajo desempefio aprendizaje cognitivo, estos resultados
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obtenidos en evaluacion inicial (pre test). Ademads, resulta complicado destacar la relevancia
de las areas verdes, plantas y los animales para el medio ambiente, cuidado del agua y de los
rios, ya que no comprenden con claridad la importancia del suelo ni logran explicar de
manera adecuada qué es la contaminacion ambiental, lo cual se evidencia especialmente en
el grupo con un nivel de desempefio inicial.

En la misma figura se muestra que, de 25 nifios, que recibieron taller con reciclajes,
después de procesar los datos obtenidos con ficha de observacion en el post-test, el 4%(1
nifio) evidenciaron un logro de aprendizaje en inicio, mientras que el 72%(18nifios) lograron
alcanzar nivel de aprendizaje en proceso y finalmente el 24%(6ninos) lograron alcanzar
logro previsto, en conclusion, un nifio no pudo lograr su aprendizaje, ubicandose en el nivel
inicio, la mayor cantidad de nifios se encuentran en procesos y logro previsto. De acuerdo a
las observaciones en el grupo que lograron su aprendizaje conocen los beneficios de la
naturaleza, suelos, aire y el agua, que son beneficiosos para los seres vivos, también sefialan
la importancia de cuidar su medio ambiente y explica con claridad la contaminacion de su
entorno.

5.4.3. Descriptivo de la dimension afectiva de la conciencia ambiental.
Tabla 16

Niveles de la dimension afectiva en los Nifios de 5 Afios

Afectiva pre test Afectiva post test
Frecuencia Porcentaje 7o Frecuencia Porcentaje %
acumulado acumulado

Inicio 14 56 56 0 0 0
Proceso 11 44 100 15 60 60
Logro 0 0 100 10 40 100
Alcanzado

Total 25 100 25 100

Nota. Niveles de la dimension afectiva de acuerdo al pre y post test
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Figura §

Niveles de la dimension afectiva de acuerdo al pre y post test

15

10

(6]

Inicio Proceso Logrado

B Afectiva pre test B Afectiva post test

Descripcion

En la figura se muestra que, de 25 nifios, de acuerdo a los datos obtenidos con la
ficha de observaciones, a la evaluacion al inicio(pretest), el 56% (14 nifios) evidencian un
logro de aprendizaje en inicio, y 44% (11 nifios) se encuentra en logro de aprendizaje en
proceso respecto al afectivo. En conclusion, que los nifios reflejaron la debilidad en el
aprendizaje afectivo y tienen un bajo desempefio en su aprendizaje, estos resultados
obtenidos en evaluacion inicial (pretest). Esto significa que los nifios no cuidan las plantas
de su entorno, no le importan los animales, votan las basuras en cualquier parte, no les
conmovio al ver el rio contaminado, sobre todo a los nifios que lograron un desempefio inicio
y excepto a los nifios que se encuentran en el nivel proceso.

En la misma figura se muestra que, de 25 nifios, que recibieron taller con reciclajes,
después de procesar los datos obtenidos con ficha de observacion en el post-test, el 60%(15
nifios) evidenciaron un logro de aprendizaje en proceso, mientras que el 40%(10 nifios)
lograron alcanzar nivel de aprendizaje en logro esperado en cognitivo, la mayor cantidad de
nifios se encuentran en procesos y logro previsto de sus aprendizajes cognitivo de la
conciencia ambiental, estos resultados obtenidos en evaluacion después del taller (post-test).

Esto significa que los nifios saben cuidar las plantas de su entorno, les importan los animales,
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el agua, les conmueve al ver al rio contaminado, sobre todo a los nifios que lograron un

desempeifio esperado.

5.4.4. Descriptivo de la dimension actitudinal de la conciencia ambiental.

Tabla 17

Niveles de la dimension actitudinal de acuerdo al pre y post test

Actitudinal pre test Actitudinal post test
Frecuencia Porcentaje ” Frecuencia Porcentaje ”

acumulado acumulado
Inicio 15 60 60 0 0 0
Proceso 10 40 100 17 68 68
Logro 0 0 100 8 32 100
Alcanzado
Total 25 100 25 100

Nota. Niveles de la dimension actitudinal de acuerdo al pre y post test
Figura 6

Niveles de la dimension actitudinal de acuerdo al pre y post test
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Descripcion

En la figura se muestra que, de 25 nifio, de acuerdo a los datos obtenidos con la ficha
de observaciones, a la evaluacion al inicio(pretest), el 60% (15 nifos) evidencian un logro

de aprendizaje en inicio, y 40%(10nifios) se encuentra en logro de aprendizaje en proceso
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respecto al actitudinal. En conclusion, que los nifios reflejaron la debilidad en actitudinal y
tienen un bajo desempefio en su aprendizaje actitudinal, estos resultados obtenidos en
evaluacion inicial (pretest). Se ha observado al inicio se mostraron las debilidades para
elaborar maceteros, juguetes, tachos de basura, no tuvieron iniciativa para limpiar el salon
después del refrigerio, no riegan las plantas del jardin o de maceteros, no utilizan materiales
reciclajes para realizar sus trabajos escolares y al momento de lavarse las manos no cierran
bien los cafios, sobre todo los nifios que se encuentran en nivel inicio.

En la misma figura se muestra que, de 25 nifios, que recibieron taller con reciclajes,
después de procesar los datos obtenidos con ficha de observacién en el post-test, el
68%(17nifios) evidenciaron un logro de aprendizaje en proceso, y finalmente el 32%(8
nifios) lograron alcanzar logro previsto en actitudinal, la mayor cantidad de nifios se
encuentran en procesos y logro previsto de sus aprendizajes actitudinal de la conciencia
ambiental, estos resultados obtenidos en evaluacion final (post-test). Al final se observo
fortalecidos para elaborar maceteros, juguetes, tachos de basura, tuvieron iniciativa para
limpiar el salon después del refrigerio, tuvieron iniciativa para regar las plantas del jardin o
de maceteros, elaboraron sus materiales utilizando reciclajes y cuidan el agua, y otros.

5.5. Discusiones

En relacion al objetivo general, se encontrd que el taller sobre el uso de reciclajes
tiene una influencia en la conciencia ambiental, de 25 nifios, a la evaluacion de inicio
(pretest), el 48% (12 nifos) evidencian un logro de aprendizaje en inicio, y 52% (13 nifios)
se encuentra en logro de aprendizaje en proceso respecto en la conciencia ambiental. Estos
resultados obtenidos en evaluacion inicial (pre test). Cuando recibieron taller con reciclajes,
el 60% (15 nifos) evidenciaron un logro de aprendizaje en proceso, mientras que el 40% (10
nifios) lograron alcanzar un logro previsto, en conclusion, ya no se presentaron nifios en

logro inicio, la mayor cantidad de nifios se encuentran en procesos y logro previsto de sus
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aprendizajes en la conciencia ambiental. Podemos concluir a medida que se va utilizando
los materiales de reciclajes, se observa un aumento de conciencia ambiental de los nifios. En
comparacion con su investigacion de Pinillos y Reyes (2020), Institucion Educativa de
Trujillo, los resultados obtenidos en la investigacion se semejan en algunos aspectos. Que
74% de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro alcanzado en conciencia ambiental, en
conclusion, se ha logrado concientizar a los nifos. En esta investigacion como se puede
entender los resultados obtenidos son muy favorables, ya que los nifios lograron la
conciencia del proteccion y respeto al medio ambiente.

En relacion al objetivo especifica 1: Se encontrd que el taller sobre el uso de
reciclajes tiene una influencia en cognitivo de la conciencia ambiental, de 25 nifios, a la
evaluacion inicial(pretest), el 68% (17 nifios) evidencian un logro de aprendizaje en inicio,
y 32% (8 nifos) se encuentra en logro de aprendizaje en proceso respecto al cognitivo.
Después de aplicar el taller con reciclajes, y se aplicéd post-test, el 4% (1 nifio) evidencio un
logro de aprendizaje en inicio, mientras que el 72%(18nifios) lograron alcanzar nivel de
aprendizaje en proceso y finalmente el 24% (6 nifos) lograron alcanzar logro previsto, la
mayor cantidad de nifios se encuentran en procesos y logro previsto. De acuerdo a las
observaciones en el grupo que lograron su aprendizaje conocen los beneficios de la
naturaleza, suelos, aire y el agua, que son beneficiosos para los seres vivos, también sefalan
la importancia de cuidar su medio ambiente y explica con claridad la contaminacién de su
entorno. Con este podemos concluir que existe una influencia entre reciclajes y aprendizaje
cognitivo. A medida que van interactuando, elaborando de reciclajes, se observa un aumento
en su aprendizaje ambiental de los nifios. Al comparar con la investigacion que realizaron
Hurtado y Solorzano (2021), con el objetivo de evaluar el impacto de la educacién ambiental
en la conciencia ambiental de los alumnos de la Unidad Educativa Mater Misericordia. Los

resultados indicaron que el 83,33% de los alumnos alcanzaron la competencia en
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conocimientos medioambientales, mientras que el 80% demostraron competencia en
conducta medioambiental. Los alumnos mostraron muy significativamente en dimensione
cognitiva 53,57% favorable, 46,4% muy favorable. Llegando a un aprendizaje muy
significativa. Asimismo, Galvis (2023a), el aprendizaje cognitivo no solo abarca el
conocimiento sobre el medio ambiente, sino que también implica establecer una conexion
profunda con la naturaleza y comprender las repercusiones de las actividades humanas. A
través de estas actividades, los pequefios no solo adquieren conocimientos sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente, sino que también desarrollan habilidades para
aplicar estos aprendizajes en su vida cotidiana.

En relacion al objetivo especifica 2, se ha obtenido la influencia entre los reciclajes
y aprendizaje afectivo en los nifios de 5 afios del Distrito de San Jeronimo. Los resultados
obtenidos antes del taller el 56% (14) de los nifios alcanzaron un nivel inicio, mientras que
el 44% (11) alcanzaron al nivel de proceso y 0% logro alcanzado. Después de aplicar el taller
el 0% (0) en nivel inicio de aprendizaje, el 60% (15) de los nifios alcanzaron un nivel proceso
y mientras que el 40% (10) alcanzaron al nivel de logro alcanzado. Con este podemos
concluir que existe una influencia entre reciclajes y aprendizaje afectivo. Podemos concluir
a medida que va fomentar la empatia, la responsabilidad, la autoestima y la conexion
emocional con su entorno, se observa un aumento en su aprendizaje afectivo de los nifios.
También se puede comprar con el trabajo
Hurtado y Solorzano (2021), una investigacion con el objetivo de evaluar el impacto de la
educacion ambiental en la conciencia ambiental de los alumnos de la Unidad Educativa
Mater Misericordias. Los resultados indicaron que el 83,33% de los alumnos alcanzaron la
competencia en conocimientos medioambientales, mientras que el 80% demostraron
competencia en conducta medioambiental. Los alumnos mostraron muy significativamente

en dimensione afectiva 75% muy favorable, 25% favorable. Llegando a un aprendizaje muy
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significativa. En comparaciéon con la investigacion que han realizado por Huaman y
Martinez (2023 a), los resultados de este investigacion coincide que en post test obtuvieron
un resultado de 85% de los nifios y niflas lograron el nivel de logro esperado en las
dimensiones de aprendizaje afectivas, lograron la responsabilidad y valorar el medio
ambiente. Por lo tanto, llegaron a una conclusion, que la elaboracion de recursos didacticos
con materiales reciclables ejerce un impacto considerable en el fomento de la conciencia
ambiental.

En relacion al objetivo especifica 3, se ha obtenido la influencia entre los reciclajes
y aprendizaje actitudinal en los nifios de 5 afios del Distrito de San Jeronimo. Los resultados
obtenidos antes del taller, el 60% (15) de los nifos alcanzaron un nivel inicio, mientras que
el 40% (10) alcanzaron al nivel de proceso y 0% logro alcanzado. Después de aplicar el taller
el 0% (0) en nivel inicio de aprendizaje, el 68% (17) de los nifios alcanzaron un nivel proceso
y mientras que el 32% (8) alcanzaron al nivel de logro. Con este podemos concluir que existe
una influencia entre reciclajes y aprendizaje actitudinal, a medida va involucrarse en las
actividades de reciclaje de su comunidad, valora su medio, da importancia de reducir,
reutilizar y reciclar, se observa un aumento en su aprendizaje actitudinal de los nifios.
También se ha comprado con la investigacion realizada de También Castillo (2018),
implemento actividades, los nifios no solo desarrollan mayor interés y compromiso con las
problematicas ambientales, sino que también adoptan comportamientos y criterios
responsables que contribuyen a su solucion. Este enfoque no solo fomenta la conciencia
ambiental, sino que también motiva una participacion activa, formando una base solida para
futuros ciudadanos comprometidos. Coincide también Moscoso y Pichihua (2023) en su
tesis, la implementacion de cuentos ecologicos generd un efecto positivo en la conciencia
ambiental de los nifos, evidenciado por el hecho de que 34 de los 35 estudiantes presentaron

mejoras significativas en su desempefio después de la intervencion.
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VI. Conclusiones

En esta tesis se ha determinado la influencia de reciclaje y conciencia ambiental en
los nifios de 5 afios de la Institucidon N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jerénimo, el
resultado mas notable después del taller se observo, que 60% de los nifios alcanzaron el nivel
de proceso y el 40% en logro alcanzado a la comparacion del inicio. Ademads, es necesario
resaltarlo que el nivel de significancia p=0.000 es menor a 0,05 con un nivel de confianza
de 95%, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa de la
investigacion. Esto ha demostrado que existe una influencia entre reciclaje y conciencia
ambiental de los nifios de inicial.

Se ha determinado la influencia de reciclaje y aprendizaje cognitivo en los nifios de
5 afios de la Institucion N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jeronimo, el resultado mas
notable se observo, que 72% de los nifios alcanzaron el nivel de proceso y el 24% en logro
alcanzado a la comparacion del inicio. Ademads, es necesario resaltarlo que el nivel de
significancia p=0.000 es menor a 0,05 con un nivel de confianza de 95%, por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa de la investigacion. Esto ha
demostrado que existe una influencia entre reciclaje y aprendizaje cognitiva de los nifios de
inicial. De acuerdo a las observaciones en el grupo que lograron su aprendizaje conocen los
beneficios y la importancia de cuidar su medio ambiente y explica con claridad la
contaminacion de su entorno.

Se ha determinado la influencia de reciclaje y aprendizaje afectiva en los nifios de 5
afios de la Institucion N° 09 Santa Teresita de Nifio Jestus San Jerénimo, el resultado mas
notable se observo, que 60% de los nifios alcanzaron el nivel de proceso y el 40% en logro
alcanzado a la comparacion del inicio. Ademads, es necesario resaltarlo que el nivel de
significancia p=0.000 es menor a 0,05 con un nivel de confianza de 95%, por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa de la investigacion. Esto ha
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demostrado que existe una influencia entre reciclaje y aprendizaje afectiva de los nifios de
inicial. Esto significa que los nifios tienen la iniciativa de cuidar las plantas de su entorno,
les importan los animales, el agua, les conmueve al ver al rio contaminado.

Se ha determinado la influencia de reciclaje y aprendizaje actitudinal en los nifios de
5 afios de la Institucion N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus San Jeronimo, el resultado mas
notable se observo, que 68% de los nifios alcanzaron el nivel de proceso y el 32% en logro
alcanzado a la comparacion del inicio. Ademads, es necesario resaltarlo que el nivel de
significancia p=0.000 es menor a 0,05 con un nivel de confianza de 95%, por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa de la investigacion. Esto ha
demostrado que existe una influencia entre reciclaje y aprendizaje actitudinal de los nifios
de inicial. Fortalecidos para elaborar maceteros, juguetes, tachos de basura, tuvieron
iniciativa para limpiar el salon después del refrigerio, tuvieron iniciativa de regar las plantas
del jardin o de maceteros, elaboraron sus materiales utilizando reciclajes y cuidan el agua, y

otros.



68

VII. Recomendaciones

» Se recomienda a la UGEL de Andahuaylas, realizar capacitaciones y talleres de reciclaje,
poniendo énfasis en la conciencia ambiental, también a la directora y docentes del L.E.I
N°. 09 santa Teresita de Nifo Jests san Jeronimo. Disefiar actividades y proyectos con
reciclaje, huertos escolares y cuidado de areas verdes, integrar a los nifios en actividades
comunitarias relacionadas con la sostenibilidad, fomentando su sentido de pertenencia y
responsabilidad social.

» Usar cuentos, juegos y recursos visuales que expliquen temas ambientales de manera
sencilla y atractiva. Fomentar experiencias al aire libre: Organizar visitas a parques,
reservas naturales y espacios ecoldgicos para que los nifios desarrollen una conexion
directa con la naturaleza. Ensefiar sobre la importancia de proteger plantas, animales y
ecosistemas.

» Crear grupos de "pequefios guardianes del medio ambiente" donde los nifios puedan
participar activamente. Fomentar habitos sostenibles en casa: Ensefiarles a cerrar la llave
del agua, apagar las luces cuando no las necesiten y reutilizar materiales en casa.

» Crear talleres donde los nifios puedan aprender a separar y reutilizar materiales de manera
creativa. Organizar concursos escolares de manualidades con materiales reciclados para
incentivar su creatividad y responsabilidad. Promover el aprendizaje a través del ejemplo:
Padres y maestros deben practicar habitos sostenibles como separar la basura, reutilizar
materiales y reducir el uso de plasticos. Mostrar a los niflos como sus acciones

contribuyen al cuidado del planeta.
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