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Resumen

La investigacion obedece sobre la realidad situacion de los nifios y nifias que alberga
gran cantidad de poblacion migrantes de las comunidades alto andinas, por tanto, la no
promocion de préactica de los juegos ludicos repercute en la inseguridad de los nifios.
Obijetivo es fortalecer, por medio de una propuesta pedagdgica basada en actividades ltdicas
la dimension de la lecto-escritura, que los nifios manifiesten su naturalidad y autonomia en
la significancia de lecto-escritura. Su contenido de tipo cuasi experimental, cuantitativa
aplicada, nivel de investigacion es explicativo cuasi experimental, con un disefio de
investigacion pre experimental. Se aplico una poblacidn de 55 nifios de 5 afios, tamafio de la
muestra de condicion estadistica de 32 nifios. Los datos fueron organizados en cuadros y
gréficos con ayuda de programas estadisticos como SPSS. Para verificar las hipdtesis, se
emplearon pruebas no paramétricas, entre ellas Wilcoxon y Mann-Whitney. Resultado, sobre
variable de fortalecer la lectoescritura en los nifios de 5 Afios, la prueba pre test la mayoria
del grupo control (100%) y experimental (93.8%) de los estudiantes evidencian un nivel
bajo. La prueba pos test observamos la mayoria del grupo control (100%) de los estudiantes
evidencian un nivel de bajo, y en grupo experimental mayoria de los estudiantes presentaron
81.3% de nivel alto y regular en 18.8%. En conclusion, se ha demostrado que la actividad
ludica como estrategia en la lectoescritura fue muy significativo, y no solo depende de
elementos formales didacticos para su realizacion con resultados satisfactorios.

Palabras clave: Juegos ludicos, pedagogia, lectoescritura, educacion, actividad,

propuesta pedagdgica.
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Abstract

The research is based on the reality of the situation of boys and girls that houses a
large number of migrant populations from the high Andean communities, therefore, the non-
promotion of the practice of recreational games has an impact on the insecurity of children.
The objective is to strengthen, through a pedagogical proposal based on recreational
activities, the dimension of reading and writing, so that children manifest their naturalness
and autonomy in the significance of reading and writing. Its quasi-experimental, applied
quantitative, research level content is quasi-experimental explanatory, with a pre-
experimental research design. A population of 55 5-year-old children was applied, statistical
condition sample size of 32 children. The data were organized into tables and graphs using
statistical software such as SPSS. Nonparametric tests, including Wilcoxon and Mann-
Whitney, were used to verify the hypotheses. Result, regarding the variable of strengthening
literacy in 5-year-old children, the pre-test test, the majority of the control group (100%) and
experimental group (93.8%) of the students show a low level. The post-test test observed
that the majority of the control group (100%) of the students showed a low level, and in the
experimental group, the majority of the students presented a high level in 81.3% and a
regular level in 18.8%. In conclusion, it has been shown that recreational activity as a
strategy in reading and writing was very significant, and not only depends on formal didactic
elements for its implementation with satisfactory results.

Keywords: Playful games, pedagogy, reading and writing, education, activity,

pedagogical proposal.
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I. Introduccion

Mundialmente, la instruccion a nivel preescolar o inicial, se trata de acompafiar el
progreso integro de los nifios y nifias de 5 afios, buscando reforzar y potenciar su aprendizaje,
promoviendo el bienestar a través de experiencias notables generadas en entornos de alto
estimulo, salubre y seguro.

Las estructuras educativas a lo largo del tiempo han confrontado diferentes
modificaciones y dificultades en el proceso de educacién, a causa de las demandas y
realidades del siglo actual. La exposicién a nuevas normas representa uno de los retos
principales de la ensefianza, donde cada uno de los procesos se realicen de manera activa
(Roa, 2021). Como tambien indica el Banco Mundial (2021), actualmente se ha generado
crisis en el aprendizaje, indicando que los estudiantes que, a pesar de asistir a clases,
muestran deficiencias en sus capacidades basicas como la lectura y escritura, asi como en
otras areas.

Las actividades ludicas son llamativas y generan motivacion, captando la atencion
de los estudiantes, orientandolos hacia aprendizajes con mayor significado. Estas actividades
brindan diversos beneficios, porque a través de las mismas, los nifios adquieren
conocimientos y son conscientes de su fisico, dominio de su equilibrio, controlan de manera
eficaz las coordinaciones globales, controlan la inhibicién a voluntad y la respiracion,
permite organizar de mejor manera el cuerpo, manejo adecuado del espacio-tiempo, genera
estimulos para las percepciones sensoriales, coordinacion y orientacion motriz, permite
mejorar de manera notable la flexibilidad y agilidad del cuerpo, rasgos clave para reconocer
las etapas de desarrollo del estudiante.

Por tanto, el estudio de investigacion actual plantea el objetivo de elaborar estrategias
Iudicas para apoyar y generar mas espacios dinamicos, con propuestas pedagdgicas donde la

comunidad educativa interactle a partir de sus presaberes y lo asimilen a través de los
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distintos procesos orientados hacia el desarrollo cognitivo, socio-afectivo y psicol6gico. Con
la implementacion de este estudio se establecid ayudar a los educadores a planificar
estructuras activas y participativas para sus clases, formadas dentro de las aulas, por otro
lado, los progenitores, familiares y demas personas cercanas, deben cuidarlos y protegerlos,
garantizando un adecuado desarrollo, con felicidad, salud, con capacidad de aprendizaje y
desarrollo.

Desarrollar el pensamiento creativo dentro del entorno de explorar el cuerpo y las
funciones motrices, son importantes dentro del aprendizaje de los nifios, permitiéndoles tener
conocimientos sobre si mismos y enfrentar los miedos que puedan tener, imaginar y
descubrir preguntas que puedan surgir dentro de su proceso educativo. La capacidad creativa
permite a los nifios demostrar sus cualidades para enfrentar el mundo. En resumen, el juego
representa una actividad crucial en los primeros afios de vida, debido a que ayuda a
incrementar la capacidad de participacion, demostrar las cualidades de cada uno, asi como
sus destrezas, genera interés y curiosidad sobre situaciones, generando dudas, creando
nuevas cosas dentro de su mundo infante, aprendiendo mediante el juego. Las actividades
ludicas en sus diversas presentaciones acrecenta manifestaciones favorables como
admiracion, curiosidad, entusiasmo, sociabilidad, alegria, entre otros.

En este sentido, se establecié crear conciencia educativa, siendo necesario la
integracién de profesores, directivos y padres, junto a sus hijos sobre la relevancia de las
actividades ludicas. Se requiere destacar las cualidades de este estudio, debido a que las
actividades ltdicas estan relacionadas al juego y recreacion, como elementos dominantes
para formar a los educandos, permitiéndoles expresar lo que sienten libre y espontaneamente
al interactuar con el entorno.

Es fundamental resaltar que, segin UNICEF, el juego no solo es una fuente de

diversién para los nifios, sino también un pilar esencial en su aprendizaje y desarrollo. A
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través del juego, los nifios exploran el mundo que los rodea, despiertan su curiosidad y
fortalecen su confianza. Al experimentar, comparar resultados, hacer preguntas y establecer
nuevos desafios, desarrollan habilidades clave como el razonamiento, la planificacion y la
toma de decisiones. Ademas, el juego les ayuda a mejorar su lenguaje y comprension del
entorno. Para aquellos nifios que enfrentan alguna discapacidad, la estimulacion y el juego
adquieren un valor ain méas importante, ya que les brindan oportunidades para aprender y
crecer a su propio ritmo. Como tambien menciona Franco y Sanchez (2019) el juego
representa una tactica requerida para incentivar el aprendizaje, indicando que el maestro
promueva e incentive en el aula como métodos para la perfeccion.

La actual indagacion estd compuesta de la siguiente manera: El primer capitulo
aborda la situacion problematica, donde se detalla los retos y cambios del sistema educativo
en el siglo XXI. ElI 1l Capitulo, trata del marco teodrico referido al apartado
de investigacion que se compone de un conjunto de referencias, conceptos teoricos y
antecedentes en los que se basa la investigacion. El tercer capitulo se centra en la
metodologia empleada en la investigacion, explicando las técnicas y procedimientos
utilizados para llevar a cabo el estudio de manera ordenada y coherente. El cuarto capitulo
expone los resultados obtenidos y su andlisis, presentando de forma clara y objetiva lo
realizado en el estudio, asi como la interpretacion y el significado de los hallazgos dentro de
su contexto su relevancia para la investigacion.

Finalmente, es esencial de los docentes y padres de familias colaboren con la
educacion de sus hijos e hijas, creando situaciones de dialogo, juegos dindmicos, motivando
a los pequefios hacer uso de su creatividad utilizando los materiales y actividades lidicas
para crear situaciones que los nifios crean conveniente, asi garantizamos una educacion de

calidad con nifios capaces de enfrentar situaciones que se le presentan en su etapa infantil.


https://concepto.de/proyecto-de-investigacion/

18

Il. Planteamiento del problema
2.1. Descripcion y formulacion del problema

La institucion educativa, objeto de este estudio se encuentra en la parte del sur del
Pert en la region de Apurimac, provincia de Andahuaylas, distrito de talavera. La idea
obedece fundamentalmente sobre la realidad situacion de los nifios y nifias que alberga gran
cantidad de poblacion migrantes de las comunidades alto andinas, desplazados e individuos
de recursos bajos. Estos pobladores, en gran medida no superan la instruccién a nivel
primario, su economia gira alrededor de madres jefas de hogar, dedicadas a tareas como aseo
y tareas domésticas, comercio ambulante, informales, actividades de reciclaje, agricultura'y
demas, ademas son responsables de llegar a la escuela por su cuenta, por lo cual la compaiiia
de aprendizaje en el hogar muestra deficiencias.

En la actualidad los nifios y nifias se encuentran en situaciones vulnerables a nivel
del contexto nacional, es asi que segun el INEI solo el 39% de los hogares a nivel nacional
pueden acceder al internet, mientras que en el entorno rural, solamente el 5%, por lo que los
nifios tienen menor acceso para educarse, repercutiendo en menores oportunidades, todo
esto acarrea como uno de los factores que influyen en la ensefianza y aprendizaje y mucho
menos cuentan con suficientes materiales educativos.

Por un lado, es sabido que la atencion e instruccidn son clave para los nifios en estos
entornos, permitiéndoles compensar las dificultades que se presentan dentro de su entorno
familiar, combatiendo las disparidades en educacion. Hay que enfatizar tambien que la
primordial dificultad con la educacion a nivel de los hogares, los padres no cuentan con las
herramientas o0 conocimientos necesarios para continuar desarrollando las habilidades de los
nifios y nifias. De hecho, en los entornos rurales peruanos, los encargados de los mas
pequefios, son los hermanos mayores, mientras sus progenitores trabajan, lo cual puede

representar riesgo para la instruccién de los mismos.
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Por ello el presente trabajo de investigacion, tiene como propdsito fundamental es
generar diversidad de estrategias de aprendizaje, es méas, promover el involucramiento en la
educacion, jugar y aprender desde edades tempranas no solo les permite a los padres ser
mejores, sino que los mas pequefios también crecen con mas confianza en si mismos al
sentirse acompafados. De esta manera los nifios y nifias sean beneficiados
satisfactoriamente: con una atencion personalizada, facilidad para adaptarse a nuevas
dindmicas de juegos de trabajo, fortalecimiento los lazos familiares, desarrollando
actividades de juegos ludicos etc.

Para el UNESCO, la instruccion es capaz de modificar la vida y representa el punto
central para la construccion de la paz, reducir la pobreza y generar el impulso hacia el
progreso sostenible, ejerciendo liderazgo mundial y regional sobre la educacion,
fortalecimiento de los sistemas de educacion a nivel mundial y dar respuesta a los desafios
actuales mediante la educacién igualitaria por género. Su trabajo incluye el progreso
educativo de calidad, desde la etapa inicial hasta el superior y mas. Por eso existe la
necesidad prioritaria que mostros nos involucremos plenamente en crear estrategias y
actividades ludicas que promuevan el aprendizaje para la vida. Por consiguiente, la
UNESCO asegura que la educacion inicial es clave, porque difunde el “desarrollo holistico
de las necesidades sociales, emocionales, cognitivas y fisicas del nifio, con miras a crear los
cimientos amplios y sé6lidos de su bienestar y de su aprendizaje a lo largo de toda la vida”.
A nivel nacional, el problema de la educacion inicial se profundiz6 al afio ultimo,
requiriendo la toma de medidas para realizar modificaciones.

La no difusion de la practica ludica repercute en la inseguridad del proceso de los
nifios y nifias por lo que genera retraso en la comprension y lecto-escritura. Por ello, cada
Institucion Educativa debe motivar a los escolares en su oralidad, comprensién, lectura

realizando acciones ludicas que desarrollen sus capacidades, sentido del humor y permite a
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los nifios mantenerse motivados para aprender. Por ello, en la actualidad se observa que la
competencia “Lee diversos tipos de texto en su Lengua Materna” comprension de lectura, la
escucha activa, capacidad de escucha sirven como base para el progreso social de los individuos,
donde todos los educadores deben conocer que esta competencia se encuentra dentro de los
propositos principales de la Educacion Bésica Regular del Ministerio de Educacion.

Data los resultados de la ECE en el &rea de compresion lectora podemos observar en
la region Apurimac-la provincia de Andahuaylas el 31.4% de los estudiantes del segundo
grado de primaria no adquirieron los logros de aprendizaje previstos para el que se
encuentran, el 49.9% de los estudiantes se encuentran en proceso, pero aun mostrando
algunas dificultades y el 18.7% se encuentran en un nivel satisfactorio donde os alumnos
alcanzaron los aprendizajes correspondientes a su nivel escolar.

Cada etapa se halla relacionado a puntajes alcanzados en las pruebas de la ECE, en
las cuales se clasifica el desempefio de los estudiantes. (MINEDU, 2018). Es por ello, que
los docentes deben de enfatizar en la practica de rutinas de aprendizaje los juegos ludicos de
manera holistico para fortalecer de ensefianza y aprendizaje.

Después de concluir el presente estudio, los nifios y nifias podran expresarse
naturalmente, autonoma y espontanea utilizando juegos ludicos, que permitird para el
desarrollo de la capacidad de comprension.

La problematica de lectura-escritura, también se muestra con los resultados bajos en
las evaluaciones Saber, realizadas hace algunos afios, la cual no contempla las dificultades
econdmicas y sociales de los escolares, ni el entorno donde se desenvuelven, centrandose en
obtener resultados 6ptimos a nivel nacional.

Por lo tanto, la deficiente comprensidn lectora de los estudiantes de 2° y 3° grado de
Primaria de la Institucién Educativa Nro 54242 San miguel de Piscobamba — Maucallacta,

es una problematica que nos motivé a realizar este trabajo de investigacion, a buscar
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numerosas nuevas estrategias ltdicas que favorezcan el proceso de la lectoescritura en los
nifios y nifas, de la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-Talavera, enfocadas a
despertar su interés y generando asi un aprendizaje notable que incluya a toda la comunidad
educativa, que sea una generacion con una vision nueva al futuro.
2.1.1. Formulacion del problema de investigacion.
2.1.1.1. Problema General

¢Como influye la actividad ladica como estrategia para fortalecer la Lecto-escritura
en los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-Talavera 2024?
2.1.1.2. Problemas Especificos

¢ Cudl es la dimension de lecto-escritura que tiene la poblacion participante en el uso
de actividades ludicas como estrategia en los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 311 Luispata-Talavera 2024?

¢Como introducir actividades ludicas como estrategias relacionadas al aprendizaje
de la lecto-escritura en los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial N° 311
Luispata-Talavera 2024?

¢Cudles son los beneficios de la aplicacion de actividades ludicas como estrategia
para fortalecer la ensefianza-aprendizaje con relacion a la Lecto-Escritura en los nifios de 5
Afios de la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-Talavera 2024?
2.2. Objetivos:
2.2.1. Objetivo general

Fortalecer, por medio de una propuesta pedagogica basada en actividades ladicas la
dimension de la lecto-escritura en nifias y nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 311 Luispata-Talavera 2024
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2.2.2. Objetivo especifico.

Diagnosticar el nivel de la dimension de la lecto-escritura en que se encuentran los
nifios de 5 Afos de la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-Talavera 2024.

Desarrollar talleres de aplicacion de actividades ludicas relacionadas al proceso de
aprendizaje de la lecto-escritura en los nifios de 5 Afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 311 Luispata-Talavera 2024

Evaluar los beneficios de los talleres aplicados, a fin de analizar la relacion entre
actividades ludicas y aprendizaje de la lecto-escritura en los nifios de 5 Afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 311 Luispata-Talavera 2024.

2.3. Justificacion e importancia.

El actual trabajo de investigacion tiene por finalidad aportar y facilitar los
conocimientos respecto a las Actividades Ludicas para un aprendizaje significativo de la
lectura y escritura para nifios y nifias de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial N° 311
Luispata-Talavera, que presentan dificultades en esta area. Ademas, iniciamos a partir de
nuestra observacion con relacion al escaso uso de habilidades creativas para perfeccionar la
comprension de la lecto-escritura, las cuales responderan a las diversas necesidades y
exigencias de los estudiantes, dado que ello contribuird en el desarrollo del proceso de
aprendizaje.

Nuestro trabajo de investigacion es muy importante, puesto que ayudara a descubrir
los beneficios que nos brinda las actividades ladicas, como: La creatividad, los procesos
creativos son parte de las personas en toda su vida y empiezan en la nifiez, es mas, la
ampliacion del vocabulario, aprender a hablar es un procedimiento que puede avanzar mas
rapidamente, si los juegos motivan al dominio de nuevos conceptos, ademas, reconocen e
interactian con el entorno, los dibujos son un buen plan para este caso, porque permite

valorar su entorno, como, por ejemplo, a discernir lo que se encuentra dentro y fuera de la
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casa, el trabajar la curiosidad, la curiosidad bien encaminada, es relevante para el desarrollo
de los nifios, permitiéndoles indagar y concluir por su cuenta respecto a ciertas situaciones,
y la autoconfianza, los nifios requieren tener la capacidad de distinguirse del resto, y también
considerar que son especiales y Unicos con sus defectos y virtudes.

2.4. Hipotesis:

2.4.1. Hipdtesis general.

La aplicacion de actividades ladicas como estrategia influye significativamente en la
lecto-escritura en los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-
Talavera 2024.

2.4.2. Hipotesis especifica.

El uso de las actividades ludicas como estrategia, desarrolla las habilidades de
lenguaje en la Lecto - escritura en los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial N°
311 Luispata-Talavera 2024

El uso de las actividades ludicas como estrategia, desarrolla las habilidades de lectura
en la Lecto - escritura en los nifios de 5 Afos de la Institucion Educativa Inicial N° 311
Luispata-Talavera 2024.

El uso de las actividades ludicas como estrategia, desarrolla las habilidades de
escritura en la Lecto - escritura en los nifios de 5 Afos de la Institucion Educativa Inicial N°
311 Luispata-Talavera 2024.

2.5. Variables
2.5.1. Variable independiente: Actividades ludicas

2.5.2. Variable dependiente: Fortalecer la lectoescritura



Tabla 1 Operacionalizacién de variables

Operacionalizacion de las variables.

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Intem Esca.la. , de
conceptual medicion
1.1. Te gusta jugar con tus amigos o compafieros
La actividad ludica es 1.2. En la casa tus padres te dejan jugar o te dan
una accion educativa mucha tarea. Escala:
basada en el juego, 1.3. En que te gusta jugar bastante, dilo una que v' Eskala de Liker
que brinda a los nifios te gusta.
la oportunidad de 1.4. Conoces las rompecabezas, alguna vez
aprender jugaste Medicion:
participando, Juego 1.5. Que juegos tienes en tu escuela, y te dejan 1-7
favoreciendo su ; jugar tus profesores, dilo ejemplos. Ordinal:
. funcional .
desarrollo  integral. 1.6. Con tus profesores juegas en la escuela.
V. Segin Piaget (1972), 1.7. En tu casa juegas con tus papas, hermanos y = Nunca (1)
Actividades el juego tiene valor en si es asi, en que juegan. = (Casi nunca
ludicas si misma, permitiendo (2)
al nifio asimilar 2.1. Puedes jugar solo o necesariamente buscas » Algunas veces
experiencias, algin amiguito 3)
desarrollar el 2.2. Qué tipo de juguetes conoces en tu casa, en = (Casi siempre
pensamiento la escuela, como ejemplo. (4)
simbolico y practicar Juego 2.3. Cuando juegas te gusta compartir el juego 812 = Siempre
roles  sociales y simbélico con otros amiguitos/companeros. (5)
habilidades 2.4. Logra autorregularse cuando juega con
cognitivas. otros (no empuja, pega, se arranca, etc.)
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V.D
Fortalecer la
Lectoescritura

Segun Ferreiro (1982)
juegos ludicos, se
entiende como una
estrategia  didactica
que integra el juego
como medio
fundamental para la
construccion del
conocimiento...
permite  al  nifo
apropiarse de la
realidad y desarrollar
competencias
cognitivas,
lingiiisticas y sociales.

Manifiesta Gallardo
(2009), es un proceso
complejo y
planificado que

integra varias etapas,
todas esenciales para
comunicar

intenciones y
construir significados.
La lectoescritura es
una construccion
activa del nifio, quien
reproduce

no solo

Juego
reglas

Habilidades
de lenguaje

de

2.5. Que juguetes sabes hacer/construir para
que juegues.

3.1. Respetas las reglas de juego cuando juegan
otros amiguitos.

3.2. Los juguetes que utilizas para jugar, sabes
devolver a su sitio ordenadamente.

1.1. Se expresa con confianza hacia sus pares
que le rodean.

1.2. Articula las palabras con fluidez y
velocidad.

1.3. Emita los sonidos de los animales con

fluidez

1.4. Realiza diversos juegos verbales bien
pronunciadas.

1.5. Demuestra autonomia para expresarse con
sus pares, de su entorno social.
Muestra confianza para
dialogar y conversar en su lenguaje

1.6. expresarse,

materna

13-14

15-20

Escala:
v Eskala de Liker

Medicion:
Ordinal
= Nunca

()

Casi nunca

2)

* Algunas veces

€)

= (Casi

“4)

siempre

25



simbolos, sino que
genera hipdtesis sobre
el funcionamiento del
sistema de escritura a
partir de sus
experiencias.”

Habilidades
de lectura

Habilidades
de escritura

2.1. Se observa distractores como: auditivos,
visuales durante la interpretacion de alguna
lectura.

2.2. Muestra interés y gusto por la lectura.

2.3. Al observar o tocar objetos de juego,
interpreta con mucha facilidad.

2.4. Adecua el tono de su voz en funcion del
contenido que comunica

1.5. Hace lectura de letras, combinacion de
vocales y consonantes

1.1.Practica la  escritura al  expresar
graficamente las ideas que quiere comunicar

1.2.Deletrea las palabras satisfactoriamente al
escribir una tarea asignada o libremente.

1.3.Puede escribir combinacion de palabras de
su entorno familiar/social o de su escuela.

1.4.Puede producir textos, como: cuentos
sencillos, anécdotas, adivinanzas,
dedicatorias, etc.

1.5.Muestra autonomia para escribir textos o
necesita siempre a alguien que le
acompanen.

21-25

26-30

= Siempre

)

26
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I1l. Marco tedrico
3.1. Antecedentes
3.1.1. Internacional.

Segin Mamani (2019), investigacion “Las actividades ludicas como estrategia para
fortalecer la lectura y escritura en nifios y nifias del Centro de Alto Rendimiento Educativo
(CARE)” Ciencias de la Educacion UMSA, presentada por Mamani Calle, Gladys Renee,
de acuerdo a la logica de Investigacién-Accion Participativa, se armé una propuesta
pedagogica de trabajo, denominado “La ruta del cuento”, aplicado dentro del procedimiento
de experiencia, luego de diagnosticar y antes de evaluar. La informacion de la experiencia
total fue importante para entender que, si se puede sintetizar el aprendizaje de lectoescritura,
vinculando coherentemente las cualidades y ritmos de aprendizaje de poblacion, estos
factores: las actividades ludicas y la educacion alternativa (el contexto educativo de apoyo
fue el Centro de Alto Rendimiento Educativo, CARE).

Urgiles (2019) en su estudio de investigacion: “Estrategias ludicas para desarrollar
la lectoescritura”, tuvo la finalidad de ejecutar tacticas ludicas que desarrollen el aprendizaje
de lectoescritura en escolares de 3 de educacion basica, para reforzar los conocimientos
nuevos en diferentes sectores del saber, facilitando los aprendizajes. La autora considera la
ludica como una tactica efectiva para superar los problemas de los escolares y reforzar sus
aptitudes. Se concluyd que incorporar estas estrategias era un recurso efectivo, que permitio
captar la atencion de los escolares, ingresando a nuevas maneras de aprender.

Larrea (2022) cuyo estudio denominado “La Ludica en el Desarrollo de la Expresion
Oral en nifios de 4 afios de Educacion Inicial 11, de la Escuela de Educacion Basica
“German Abdo Touma”, en Riobamba. Provincia Chimborazo periodo 2021. La finalidad
fue establecer la relevancia de los juegos sobre el progreso del desarrollo del habla en nifios

de nivel inicial. El universo fueron 20 nifios de nivel inicial, cuyos datos se recogieron
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usando fichas de observacién y encuestas a los docentes. Método cualitativo y no
experimental. Los resultados revelan la relevancia de la ladica para aprender expresion oral,
considerando que alrededor de 90% de nifios pasaron de usar ocasionalmente y de manera
frecuente, a usarlos de forma permanente. Se concluyd que la ludica representa un recurso
clave para aprender la expresion oral en este nivel de instruccion, permitiendo el progreso
de la cualidad verbal, difundiendo el crecimiento del vocabulario y entendimiento del
lenguaje, asimismo aporta sobre la relacion de las cualidades de expresion oral y demas
procedimientos de formacion relevantes como la necesidad para atender, asi como la
capacidad para recordar, imaginar y crear

Colmenares (2020) en el estudio de indagacion “Fortalecimiento del proceso lecto-
escritor por medio de la ludica”, detalla el problema de desmotivacion y apatia hacia la
lectoescritura de estudiantes de segundo del Instituto Técnico Industrial el Palmar. Se
destaco ciertas deficiencias como dificultades de comprension lectora, deficientes cualidades
de evaluacion y falta de compaiiia en el proceso de educacion de los acudientes, proponiendo
formular tareas para utilizar la composicion literaria, como poemas, cuentos, fabulas,
adivinanzas y coplas para aprender. Se afirma de la misma manera que se requiere
fundamentar la relevancia de la ludica como recurso para adquirir conocimientos. Realizo
un diagnostico para materializar el proyecto, aplicando una encuesta a los padres para
entender el nivel de proceso lector escritor. Se concluy6 que el ambiente lector del nifio en
su hogar, representa un factor condicionante, porque sus efectos sobre el rendimiento y
actitud que muestran hacia la lectura son notables.

Villacis (2020) realiz6 un estudio en Ecuador con el propdsito de sugerir estrategias
ludicas para impulsar la adquisicion de habilidades de lectoescritura en nifios. Se empled un
enfogue cuantitativo con una muestra de 30 docentes, utilizando un cuestionario para evaluar

las estrategias empleadas. Se encontr6 que los docentes tienen un nivel moderado de
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competencia en el uso de estas estrategias, por esta razén se sugiere la necesidad de
introducir innovaciones significativas en el proceso. Se destacan como estrategias mas
efectivas los juegos colaborativos, exposiciones orales, dramatizacion, lectura de cuentos en
voz alta y otras actividades interactivas. En resumen, se concluy6 que se requieren cambios
en las metodologias tradicionales para mejorar la dinamica en el aula y promover un
aprendizaje significativo.

Reynaga (2020) estudio: Discriminacion visual y lectoescritura en nifios de cinco
afios. con el objetivo de comprender el grado de habilidades en lectura y escritura en nifios
de educacion inicial. El enfoque del estudio es cuantitativo y la muestra esta compuesta por
25 estudiantes. Para la recoleccion de datos, utilizo una lista de cotejo como instrumento. En
relacion con los resultados obtenidos, se refleja que los estudiantes se encuentran en los
niveles de inicio y proceso en lectoescritura. Cabe destacar que el nivel de inicio abarca las
etapas pre silabica y silabica, mientras que el nivel de proceso aborda lo silabico alfabético.
En conclusion, los resultados del estudio demostraron que el nivel de habilidades de
lectoescritura en los estudiantes de cinco afios se sitta en el nivel de inicio y proceso. Ningun
estudiante ha alcanzado el nivel logrado, lo cual se evidencia en los resultados del analisis.
Esto significa que los estudiantes no cumplen completamente con todas las dimensiones que
incluyen las fases pre silabicas, silabica, silabico alfabética y alfabética.

3.1.2. Nacional.

Urbaez (2023) realiz6 una investigacion con el propoésito de desarrollar un plan de
capacitacion para profesores con el fin de mejorar las habilidades de lectoescritura en una
escuela en La Romana. Se utilizé un enfoque metodoldgico socio critico e interpretativo,
con un disefio descriptivo de estudio transversal. Se llevaron a cabo entrevistas
semiestructuradas con un director, tres profesores y cinco estudiantes, ademas de una prueba

pedagdgica con 27 estudiantes. Tras analizar los datos, se identificaron tres areas de mejora:
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deficiencias en la capacitacion docente, falta de eficacia en las estrategias de seguimiento y
desinterés hacia las actividades de lectoescritura. En respuesta, implica implementar un
programa de fortalecimiento docente que incluya talleres, micro aprendizaje y colaboracion
entre docentes. Se concluye que esta propuesta es vital para satisfacer las necesidades
formativas, mejorar las habilidades docentes y, en Gltima instancia, elevar significativamente
el nivel de lectoescritura en los estudiantes de primaria.

Vargas y Lesly (2021) cuya indagacion titulada “Estrategias lidicas para fortalecer
la lectoescritura en los nifios de transicion de la Institucion Educativa Francisco de Paula
Santander del Municipio La Primavera, Departamento de Vichada” para obtener el titulo de
Especialista en Pedagogia de la Ludica en la Fundacion Universitaria Los Libertadores de la
Facultad de Ciencias Humanas y Sociales del Departamento de Educacion. Método
cualitativo y descriptivo. La propuesta interventora fueron 22 nifios del curso de transicion
de la entidad de educacion Francisco de Paula Santander, datos recogidos a traves de
observacion directa, usando una prueba diagnostica. Conclusiones que las docentes que
laboran en las instituciones del nivel inicial deben actualizarse con las nuevas practicas y
métodos de ensefianza- aprendizaje, sobre la lectoescritura, porque representan la base para
adquirir aptitudes en el futuro. A través de estas estrategias ludicas, las educadoras
transmiten su conocimiento llamativamente y de forma divertida a sus nifios, logrando que
aprendan significativamente. A través de la ladica, se logra que participen activamente,
exploren e interaccionen y aprendan, por ello forma parte de la instruccion. Es sumamente
importante que las docentes entiendan para la aplicaciéon en los salones para reforzar la
lectoescritura en los nifios.

Segovia (2021) en su tesis denominado “La importancia de los cuentos infantiles en
el desarrollo del lenguaje oral de nifios de 5 afios en la I.E.l. N° 42238 Enrique Paillardelle

de Tacna, 2021 ". El proposito del estudio fue analizar la influencia de los cuentos para la



31

expresion oral. La poblacion fueron 23 escolares, con instrumentos como indicadores de la
tabla. Método preexperimental, deductivo. Segun los hallazgos en ambos estudios, debido a
que las pronunciaciones de fonemas claros son facilmente expresables.

Reynaga (2020) su indagacion de licenciatura titulada: “Discriminacion visual y
lectoescritura en nifios de seis afios de una institucion educativa de San Juan de Miraflores,
20197, planted la finalidad de establecer la relacion entre discriminacion visual y
lectoescritura en los nifios mencionados. ElI método de estudio fue basico, cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional. La poblacion fueron 50 nifios. La técnica utilizada
fue la observacion, mediante la lista de cotejo de 30 interrogantes. Segun los resultados, la
discriminacion visual se encontro a 75 ,13%, y 64% a nivel logrado y 11,36% en inicio. De
otro lado, la lectoescritura estuvo a 56,82% en proceso, un 31,82% y un 11,36 en inicio.
Ademas, se hallé un nivel de significancia p= 0,44 (> 0,05) con un coeficiente de correlacion
r= -0,11, aceptando la Ho y negando la H1. Se concluyé que no existe relacion entre
discriminacion visual y lectoescritura en los nifios mencionados.

Gil y Geronimo (2020) realizaron una investigacion con el proposito de concebir,
administrar y desarrollar un proyecto de lectoescritura dirigido a nifios con el fin de ayudarles
a superar las deficiencias en esta area desde una edad temprana, impidiendo que esto tenga
repercusiones en su futuro. El enfoque utilizado fue mixto, involucrando una encuesta
aplicada a 20 profesores. Los resultados analizados manifiestan que se hace evidente la
necesidad de abordar los problemas en la lectoescritura, problematica que se manifiesta tanto
en su centro educativo como en otros centros y en todo el pais. En conclusion, los docentes
coinciden en que las debilidades en la alfabetizacion inicial se originan en la discrepancia
entre la metodologia del curriculo y las practicas pedagdgicas empleadas. La falta de

atencion integral en la primera infancia y la cobertura limitada de la educacion preescolar
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hacen que los estudiantes comiencen su proceso de lectoescritura relativamente tarde, esto
aumenta el riesgo que queden rezagados en el primer ciclo de la educacion primaria.
3.1.3. Regional/ Local

Sullcahuaméan y Arando (2019) en su tesis “Cuentacuentos como estrategia
pedagogica para la comprension de textos orales en nifios de cinco afios de la I.E.I. N° 1090
Sefior de Huanca — Limapata - Abancay, 2019” donde el objetivo fue la estrategia
pedagOgica cuentacuentos mejora la comprension del texto oral. Método aplicado,
preexperimental, considerando un pre y postest, la muestra fueron 24 nifios de 5 afios, en el
proceso se aplicaron 20 talleres de aprendizaje, para la recoleccion de datos, se empleo la
observacion, a través de la lista de cotejo de 13 interrogantes, que analiz6 los niveles
inferenciales, literal y critico. La data se analizo a través del Excel y Spss, contrastando las
hipdtesis mediante la prueba Wilcoxon. Los hallazgos de entrada en el pre test, mostraron
un 66.67% de participantes estaban en inicio, 33.33% en proceso. Luego del postest, se
evidencid que todos los nifios estaban encaminados a un nivel correcto de comprension
lectora. El valor de rangos Wilcoxon, concluy6 que el cuentacuentos mejora notablemente
la comprensidn textual de los nifios (p-valor<0.05).

Humantuco y Medina (2019) cuyo trabajo denominado “El papel de los juegos
verbales en el fortalecimiento de la expresion oral de los nifios de 5 afios en la institucion
educativa inicial N.° 02 Maria Inmaculada de Abancay, 2019 ”. Tuvo por finalidad sefialar
la manera en que la ludica verbal refuerzan el progreso de la diccion oral. El grupo total
fueron 26 nifios, cuyos datos se recogieron a través de la lista de cotejo. Método cuasi
experimental, con grupos de pre y postest, mediante la realizacion de 21 talleres centrados
en juegos verbales, méas dos talleres, 1 pretest y postest, siendo un total de 23 talleres. Los
resultados mostraron que 85% de nifios se encuentran en inicio, sobre el desempefio el 81%

de ellos se encontrd a nivel de inicio. En el desempefio, 85% de nifios se encuentran a nivel
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inicio, en el desempefio, 85% a inicio, en el desempefio 77% a inicio. Se concluy6 que los
talleres mejoran la expresion oral.

Palomino y Jara (2019) en su trabajo de investigacion titulado: “Tarjetas icono
verbales reciclados para el desarrollo del lenguaje oral en los nifios de la I. E. | N3218 Micaela
Bastidas-Abancay. Esta investigacion tiene como objetivo demostrar que las tarjetas icono
verbales desarrollen el lenguaje oral. Con una poblacion y muestra de 67 nifios de 4y 5 afios
de lal. E. I N®218 Micaela Bastidas-Abancay”; Falta el objetivo El tipo de investigacion fue
béasica de nivel correlacional y de disefio descriptivo. La técnica utilizada fue la observacion
y el instrumento fue la lista de cotejo. La conclusion a la que llega esta investigacion es que
las tarjetas icono verbales mantienen una relacion significativa para el desarrollo del
lenguaje de los nifios y nifias y es por ello que se debe mejorar y crear nuevas estrategias
para el logro del desarrollo del lenguaje.

Orihuela y Rojas (2019) cuya indagacion denominada “Uso de canciones infantiles
en runa simi para fomentar la expresion oral en quechua en nifios de 5 afios de la I.LE.I. N.°
04 Nuestra Sefiora de Guadalupe de Abancay, 2019”. La finalidad fue indicar la
contribucion de las coplas “Runa Simi” para desarrollar el progreso de expresion verbal. La
muestra fueron 50 nifios, empleando la herramienta de grado de valoracion. Método de
estudio efectivo, a través de un pre y postest. Los resultados para el grupo control, mostraron
una relativa estabilidad entre ambos analisis, (79.2%) y (75.0%) respectivamente. Se
concluy6 que aplicar canciones de Runa simi, contribuye significativamente en la expresion
oral en quechua (p-valor=0.000 < 0.05).

Salas (2019) cuya indagacion denominada “El desarrollo del lenguaje oral en nifios
de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 03 de Abancay, 2019. . Cuya finalidad
es analizar el grado de expresion oral en la infancia de 3 a 5 afios. El grupo fueron 54 nifias

y 77 nifios con edades entre 3, 4 y 5 edad, cuyos datos se recogieron a través de una técnica
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psicométrica. Método no experimental. El hallazgo determino que los nifios evaluados, no
mostraban un lenguaje oral normal. Se concluy6 que los nifios no contaban con un lenguaje
oral normal en la institucion sefialada.

3.1.4. A nivel local.

Cruz (2021) en el estudio “Relacion entre la autoestima y el desarrollo de la
expresion oral en nifias y nifios de 3 a 5 afios de la I.E.l. N.° 908 San Juan de Occollo,
ubicada en Turpo, Andahuaylas, Apurimac, 2021 ”. Cuyo propoésito fue determinar el nivel
de reciprocidad entre la autoestima y la diccion oral en infantes de 3 a 5 afios. La poblacién
fueron 35 infantes de tres a cinco afios y la muestra de 30 educandos, los recursos utilizados
fueron la ficha de observacion. El método utilizado fue no experimental, segun los hallazgos:
Se concluy6 que existe una relacion positiva entre la autoestima y la expresion oral en nifios
de 3 a5 afios, aunque esta conexion es débil o muy baja.

Arroyo (2021) en su investigacion: Educacion musical en el desarrollo de la
expresion oral en nifios de 3 a 5 afios de las instituciones educativas iniciales de
Chullakichka y Cabracancha, ubicadas en Huaccana, Chincheros. Cuya finalidad fue
establecer la reciprocidad entre las variables. La poblacion fueron 19 escolares, mediante un
instrumento de guia de observacion. Método de estudio no experimental. El resultado
establecid 83,33% de participantes, algunos indican que ocasionalmente aplican la
educacion musical, pero preocupa que el 16,67 % nunca la llevaron a cabo. Se concluyo que
existe relacion inversa entre las variables en dicha institucion.

Taco y Pillaca (2020) cuyo trabajo denominado “El uso de cuentos infantiles como
herramienta educativa para potenciar la expresion oral en nifios de 4 afios de la I.E.l. N°
492 San Pedro, en el Distrito de Andahuaylas, 2020 ”. Tuvo el fin evidenciar la efectividad
del cuento como tactica didactica para desarrollar la comunicacion proactiva en dichos

estudiantes. La poblacion fueron 16 nifios, recogiendo los datos mediante una ficha de
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observacion. El método de estudio fue descriptiva, no experimental. Los hallazgos reflejaron
que el cuento se relaciona como estrategia didactica, ademéas desarrolla una adecuada
comunicacion verbal. Se concluy6 que, en promedio, existe relacién entre la dimension
claridad de ideas de la expresién oral, donde en el pretest, se encontré una puntuacion de
7.88, mientras que, en el postest, una puntuacion de 18.81.

3.2. Bases teoricas.

3.2.1. Actividades ludicas.

Es conocido como todo lo relacionado a juegos, ocio, diversion p entretenimiento.
El término se origina del latin “ludus” que significa “juego”.

Esta actividad permite la confianza propia en la infancia, asi como autonomia y
formacion de personalidad, volviéndose en una tarea recreativa e instructiva primordial. El
juego se trata de unatarea utilizada para divertirse y disfrutar, en muchas situaciones, se trata
de un recurso educativo. Estas actividades son diversas, como esfuerzos corporales y
mentales, asi como destreza y equilibrio, etc.

Segun Orrala (2017) resalta que Actividad Ludica, se trata de una dimension del
desarrollo del individuo, aqui se requiere de la necesidad de comunicacion, sentir y
expresarse con otras emociones vinculadas a la diversion, esparcimiento, entretenimiento,
gue generaran risas, gozo, gritos, asi como llanto, siendo una fuente que genera sentimientos.
3.2.2. Tipos de actividades ludicas.

Es preciso destacar que, una buena opcién para desarrollar la creatividad en los nifios
es con juegos Yy actividades, para que aprendan a encontrar soluciones diferentes para un
mismo problema.

Leer y contar cuentos: Son encargados de entretener y divertir a los nifios,
potenciando su cualidad imaginativa y creativa. Se puede jugar a inventar desenlaces a las

historias o formular nuevas.
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Hacer visitas a museos y a exposiciones: La visita a un museo o0 una exposicion
puede representar aventuras interesantes para los nifios. Se debe invitar a tener una vision
adecuada sobre un cuadro u objeto.

Interpretar figuras: Pueden tumbarse sobre el césped de parques o hamacas de la
azotea, jugando a darles forma a las nubes o estrellas.

Juegos en grupo: Las historias grupales representan un buen ejercicio, donde uno
inicia contando una historia y otros afiaden sus aportes en la marcha, construyéndolo
originalmente. Se potencia la capacidad imaginativa, creatividad y socializacion en los
nifos.

Dibujar y pintar: Produce gran libertad en los nifios, plasmando en papeles algo
que se hayan imaginado y luego colorearlos. Se recomienda revisar los materiales,
confirmando que sean los recomendados para estos nifios.

Imaginacion: Se pueden realizar juegos donde se emplee toda la capacidad
imaginativa. Lo cual permite el desarrollo de creatividad en los nifios. A modo de ejemplo,
se puede sefialar de qué manera se puede usar algo que se menciona, sin sefialar el uso comun
de estos o interpretar figuras de las nubes del cielo.

a. Ventajas que tiene estas actividades ladicas.

= Ayudara a la socializacion.

=  Mejoraré la autoestima.

=  Ampliara las dotes comunicativas.

=  Crearé fluidez, aportando palabras y respuestas, facilitando la construccion de frases.
= Fomentara la capacidad de adaptacién mediante la flexibilidad.

=  Promovera la creatividad mediante la busqueda de nuevas soluciones (originalidad).

=  Favorecera el andlisis desintegrando algo completo en partes.
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3.2.3. Modelo ladico.

Este modelo siempre se relaciond con la vida diaria, la creatividad y la vida,
considerandose como un procedimiento de aprendizaje empirico.

Segun Gonzales (2017); el contenido del procedimiento cognitivo se forma de formas
expresivas originadas por précticas ludicas formales, agregando que la pedagogia esta
fundamentada en ellas, contribuyendo al aprendizaje en el progreso de las facultades
compuestas y la expresion simbolica son clave para una educacion integral. No se trata solo
de ensefiar contenidos, sino también de fomentar en los nifios actitudes positivas hacia la
sociedad y ayudarlos a crear nuevos conceptos, situaciones y relaciones. Esto se logra
especialmente a través del juego, que permite que el aprendizaje sea un proceso motivador
y lleno de entusiasmo. Al jugar, los nifios se convierten en protagonistas activos de su propia
ensefianza, participando de manera creativa, constructiva e interactiva en su aprendizaje
diario, por consiguiente, los infantes necesitan un apoyo integral y social.

3.2.4. Importancia de las actividades ladicas.

Segun Dominguez (2015) EI juego tiene un impacto significativo en el aprendizaje
académico, ya que es uno de los medios mas efectivos para que los nifios exploren,
practiquen y adquieran nuevas habilidades, experiencias y conceptos. Por ello, su uso en el
proceso educativo resulta muy beneficioso. la aplicacion de programas encaminados hacia
una educacion compensatoria, que aporten equilibrio emocional al desarrollo evolutivo de
la nifiez. Para ello, se Es necesario que el docente adopte una nueva forma de pensar que le
permita reconocer y recuperar el verdadero valor educativo del juego.

3.2.5. Caracteristicas del Juego.

El estudio indica que las cualidades de los juegos, se trata de que es una tarea

espontanea, libre, voluntaria y placentera, otorgando la oportunidad de desarrollar realidades

ficticias, delimitando temporal y espacialmente, en el caso de los nifios es innata,
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evidenciando su evolucion y ayudando en el proceso de socializacién. Por este motivo se
afirma el cumplimiento respecto a la funcion de rehabilitar, integrar y compensar las
distinciones.

3.2.6. Enfoques tedricos que respaldan el uso del juego en el aprendizaje.

Segun Piaget (1972), las actividades ludicas (es decir, los juegos) son fundamentales
para el desarrollo infantil porque permiten al nifio asimilar la realidad y construir el
conocimiento a partir de sus propias acciones y experiencias.

Piaget plantea que el juego es: una forma de asimilacion, el nifio adapta la realidad a
sus esquemas mentales. Como tambien, parte del desarrollo cognitivo: los juegos reflejan
los distintos estadios del pensamiento infantil y los espacio donde el nifio explora, representa
simbolicamente y comprende el mundo.

3.2.7. Tipos de juego segun Piaget:

a) Juego de ejercicio (sensorial y motor): Comun en la infancia temprana. El nifio repite
acciones por placer (sacudir, golpear, etc.).

b) Juego simbolico: Aparece con el pensamiento representativo. El nifio simula situaciones
reales (jugar a ser médico, maestro, etc.).

¢) Juego de reglas: En etapas mas avanzadas, los nifios aceptan normas externas (como en
juegos de mesa o deportes).

Segun Gallardo (2009) la lectoescritura para nifios es fundamental porque es la base sobre

la cual se construyen muchas de sus habilidades cognitivas, sociales y académicas. La

escritura como representacion estructurada del lenguaje, que refleja ideas y significados con

intencion comunicativa, y que requiere madurez motora y cognitiva.

3.2.8. Etapas del desarrollo escritural. por ejemplo: garabateo — control visual-motor —

simbolos con significado — alfabético. Estas fases muestran como el nifio evoluciona

desde el trazo desorganizado hasta el dominio del codigo escrito
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a) La escritura como proceso cognitivo profundo, que integra planificacion, seleccion de
ideas, construccion lingiiistica y revision: “un proceso complejo que implica procesos
conceptuales, lingliisticos y motdricos”

b) Funcién social y cultural, donde el acto de escribir empieza siendo practico (copias,
dictados), pero debe evolucionar hacia una practica comunicativa con propdsito, mediada
y con sentido para lectores reales

3.2.9. Teorias Estructurales.

a. Teoria de la Dinamica Infantil.

Gallardo (2018) sefiala que se trata de una actividad dinamica o accion infantil,
considerando que se trata de una expresion de inmadurez, impulsividad, desorden, patético
y timido de la infancia. Asimismo, afirma que existen 5 puntos que definen el juego, como
el hecho de jugar siempre con algo (figurabilidad), hay un factor Todo juego incluye
elementos de sorpresa y aventura, se desarrolla dentro de un espacio definido y con reglas
claras, ofreciendo ademas momentos tanto de relajacion como de emocion o desafio.
Resumiendo, el nifio juega porque tiene esencia infantil, simplemente por el hecho de serlo.
b. Enfoque sobre como desarrolla el pensamiento humano.

Segun Ruiz (2017), considera que el juego es un canal donde los nifios se desarrollan
y tienen contacto con su ambiente, asimilando y entendiendo la realidad que tienen,
considerando que son actividades espontaneas, subjetivas, produciendo placer y apoyo para
solucionar las dificultades.

3.2.10. Teorias Teleoldgicas.

a. Teoria del Ejercicio Preparatorio.

Segun Gallardo (2018), destaca la valoracion de los juegos en proceso de cualidades
y aptitudes que ayuden al nifio poder expresar autbnomamente en su era adulta. Gross cree

que el juego es una ejecucion previa de funciones mentales e instintivas.
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b. Teoria de la derivacion por ficcion.

De acuerdo a Gallardo (2018), a través del juego, los nifios desarrollan cualidades
sociales, intelectuales, psicomotrices y afectivos emocionales. Considerando que el juego se
trata de actividades abiertas y libres, con la opcion de cambiarse a través del “como si” y
cualificada como funcionamiento simbolico.

c. Teoria psicoanalitica.

Segun Gallardo (2018), vincula el juego con la expresion de instintos sometidos al
placer, reconociendo que mediante el juego se trata mas alla de proyecciones inconscientes
y la solucion simbdlica de conflicto; donde se vincularan las experiencias reales,
considerando las experiencias traumaticas en el nifio; que al recordarlas en su fantasia lograra
dominando su angustia producida en el principio.

3.2.11. Teorias Causales.
Enfoque del descanso y la distraccion en el bienestar

Para Gallardo (2018), el juego es una tarea que da recompensa al cansancio, o
también la fuerza que realiza el nifio en diferentes tareas, dicho de otro modo, el nifio puede
relajarse y de la misma manera repone sus fuerzas empleadas de manera laboriosa.

3.2.12. Teoria de la energia superflua

El autor Gallardo (2018) afirma: en edades de desarrollo como la infancia y nifiez,
los nifios no se esfuerzan para sobrevivir, porque sus necesidades las cubren sus
progenitores, eliminando los excedentes de energias a través del juego, entonces, el autor
cree que el procedimiento pedagogico debe continuar y reproducir la evolucion social, donde
los nifios de manera natural, pasaran por diversas etapas evolutivas.

Asimismo, el autor resalta que los juegos son usados para desechar los excesos

energéticos que tenga el nifio, ademas es (til para el descanso, recuperacion, liberar las
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tensiones psiquicas o vividas, resumiendo que el juego sirve como efecto catértico y de
recuperacion.
3.2.13. Teoria del atavismo.

Segun Gallardo (2018) indica que esta teoria ayuda a conocer que el juego es una
cualidad en el comportamiento (historia del &mbito estructural de una unidad sin que pierda
su organizacion), que recogera la funcionalidad en la “evolucion filogenética”. (p. 43). Es
decir que mediante el juego “reproduce formas de vida de las diferentes razas primitivas de
las personas, comprendiéndolo como rememorar y reproducir las actividades y tareas de las
generaciones antiguas (antepasados).

3.2.14. Teoria Catartica.

Valles (2019), sefiala que mediante los juegos son creados los escapes para las
sensaciones, por lo que se vuelve una opcion de drenaje emocional antisocial, como miedo,
colera, modificando o alterando internamente a las personas, por lo que el juego se vuelve
catalizador para liberar energias y equilibrarse.

3.2.15. Teoria de Buytendijk.

Arévalo (2011), sefiala 4 condicionantes para jugar en nifios y nifias:

a) Interpretacion abierta de los movimientos.

b) Conducta guiada mas por el impulso que por la reflexion.
c) Reaccidn afectiva frente a las experiencias del entorno.
d) Tendencia a retraerse y sentimientos de vergiienza.

Adicionalmente, desataca 3 impulsos iniciales dirigidas al juego, entre los que se
encuentran:

a) Deseo de libertad y bienestar que se logra a través del juego, fomentando la autonomia
personal.

b) Busqueda de integracién continua con el mundo que lo rodea.
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c) Tendencia natural a volver una y otra vez al juego.
Importancia del desarrollo de la Actividad Ladica.

Al sefialar la relevancia de la accion Ladica, es un espacio fundamental dentro del
proceso de ensefianza y aprendizaje, como una habilidad clave para potenciar las
capacidades individuales del pensamiento, comunicacion, desarrollando, asimismo,
favorece el progreso de la cognicion, cualidad de dominio y control propio, refuerza el
desarrollo afectivo integrando el entorno social, natural y medio, sin olvidar que también
refuerza las funciones fisicas, emocionales, de educacion o pedagogicas y sociales (Valles
Amasifuen, 2019).

Otros fundamentos teoricos de la actividad Iudica.
a) La pedagogia de Vygotsky y la importancia de lo ludico.

Gran indagador y tedrico, Vygotsky, pese a que su vida fue corta, se le conoce como
Mozart de psicologia. El propésito de su vida fue emplear el método marxista, para realizar
la reformulacion de las teorias psicologicas, segun ese pensamiento, y el abordaje de las
dificultades sociales y politicas enfrentadas por la nueva nacion, en el paso entre el
feudalismo al socialismo.

La teoria Sociocultural de Lev Vygotsky esta enfocado a la relevancia del contexto
social de las personas, tales como el lenguaje y la cooperacion para adquirir y transmitir la
cultura. De la misma manera, un precepto relevante es el area de progreso proximo, se
entiende como la distancia que hay entre el nivel de desarrollo real, establecido por a
cualidad de resolver de manera independiente, una dificultad y el desarrollo potencial,
establecido mediante la orientacion de un adulto o colaborando con alguien que tenga mayor
capacidad. Esto se constituye como un fundamento a favor de incluir a los alumnos con
algun requerimiento educativo especial al entorno y un referente clave al momento de

disefar las tareas en una secuencia didactica.
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Su idea fundamental era que los nifios necesitan interaccion social con adultos y
nifios mayores para avanzar en su desarrollo psicolégico. Aun asi, su tarea se rechaz6 dentro
de la Union soviética, bajo el mando de Joseph Stalin, y no fue liberado en Occidente hasta
décadas después de fallecer.

Vygotsky, sefiala que los juegos son un procedimiento de sustituir, realizar de forma
ilusoria, imaginaria, deseos no realizables, resalta que imaginar es una nueva formacion
faltante en la conciencia del 23 nifio en su primera infancia, representando una manera
particularmente humana de la cualidad de la conciencia, creyendo que el juego permite al
nifio crear situaciones ficticias, y una estructura sentido/cosa, donde el aspecto semantico,
significado de las palabras, el significado de los objetos dominan, determinando su
comportamiento, resalta que el nifio no simboliza dentro del juego, en otro caso, desea, lo
satisface, pasa por la emocion las categorias clave de la realidad, sosteniendo que la cualidad
del juego es la regla, convertida en afecto (Morrison, 2005). De acuerdo a él, el juego permite
crear zonas de proximo desarrollo, donde los nifios logran realizan sin recibir ayuda o pueden
hacer bajo supervision o interrelacionandose con los demas. El juego en si, se trata de
diferentes conductas que representan diferentes tendencias evolutivas y por este motivo,
representa una fuente clave para el progreso (Vygotsky, 2008). El autor plantea un vinculo
entre el juego y el entorno sociocultural donde vive un nifio, afirmando que, en el momento
de jugar, los nifios proyectan dentro de tareas adultas de su cultura y recitan sus posteriores
roles y valores.

De esta manera, el juego va por delante del desarrollo, porque los nifios comienzan
a adquirir la motivacion, capacidad y actitudes necesarias para su participacién social, que
Unicamente pueden llevarse a cabo de forma completa con la ayuda de sus mayores y de sus

semejantes Vygotsky. De la misma manera, resalta que la imitacion es una norma interna de
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todo juego representativo, mediante el cual los nifios se apropian de los sentidos
socioculturales de las actividades humanas (Ortega, 1992).

Los conceptos que plantea Vygotsky, muestran gran relevancia en la pedagogia y
psicologia en la instruccion y formacion, desarrollando el concepto del proceso educacional
activo, el rol del docente como facilitador y mediador, cuya interaccion con los estudiantes,
empleando los didlogos y lenguaje, este autor evidencié la dinamica del ambiente social,
reuniendo al docente y alumno. La base de la formacidn se debe crear respecto a las tareas
del alumno, asi como el arte del educador reside en la manera en que se dirige y regula las
tareas.

El docente se encarga de organizar el entorno, regular y controlar la interaccion con
el estudiante. El contexto social se considera una fuerza real que pone en marcha el proceso
de ensefianza y el rol del maestro se trata de dirigir este esfuerzo. La finalidad mas relevante
de la sicologia, instruccién y educacion, es el progreso enfocado y premeditado de nuevas
maneras de actitudes, tareas del nifio, es decir de una entidad continua de desarrollo.
Vygotsky, sefiala que una instruccion adecuadamente organizada del nifio, se encuentra
influenciado directamente en el desarrollo de la mente, posibilitando varios procesos, que de
otro modo seria imposible de realizar. La instruccion es un recurso interno, indispensable en
el progreso de desarrollo de las cualidades propias de los nifios, asi como cualidades
historicas y no naturales.

b) Cémo el modelo de Piaget contribuye a superar la Educacion Tradicional a través
de lo Iudico.

Jean Piaget naci6 el 9 de agosto de 1896 en Neuchatel, Suiza. Fue el hijo mayor de
Arthur Piaget, un profesor de literatura medieval, y de Rebecca Jackson, cuya familia habia
fundado la primera fabrica de acero al crisol en Francia. A lo largo de su vida, se destaco

como cientifico, psicologo y epistemologo, desarrollando gran parte de su trabajo en Francia.
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Con un doctorado en Filosofia y Psicologia, ejercié la docencia en prestigiosas universidades
como Neuchatel, Ginebra, Lausanay la Sorbona, dejando una huella importante en el estudio
del conocimiento y el aprendizaje.

En su teoria del desarrollo cognitivo, resalta que el hombre no solamente es producto
del ambiente, o de sus disposiciones internas, se trata de un constructo propio, surgimiento
paulatino de la interrelacion de estos elementos.

El autor considera que el juego integra la inteligencia de los nifios, centrandose en la
cognicion, sin prestar mucha atencién a los sentimientos y motivaciones de los nifios. El
tema principal de su trabajo es “una inteligencia” o una “logica”, la cual adopta diversas
formas cuando la persona se va desarrollando. Muestra una teoria del progreso a través de
etapas, cada una de las etapas espera la consistencia y armonia de las funciones cognitivas,
relacionadas con determinados niveles de desarrollo. Asimismo, incluye discontinuidad,
algo que espera que cada etapa sucesiva, es diferente al anterior, aun considerando que,
durante las transiciones, pueden construirse e incluir recursos de la anterior etapa.

La cualidad primordial de la etapa sensomotriz es que la capacidad del nifio por
representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el nifio
aprende cosas del entorno a través de las actividades, la exploraciéon y la manipulacion
constante. Los nifios aprenden de manera gradual respecto a la permanencia de los recursos,
dicho de otro modo, la continuacién de la existencia de materiales que no ven.

En la etapa 2 o preoperativa, los nifios representan al mundo a modo de juegos, como
iméagenes, lenguajes, dibujos fantasticos, actuando sobre ellas como si creyera en estas.

Para Piaget el juego se encuentra dentro de la inteligencia de los nifios, sefialando
que dentro de la etapa 4, los nifios no solamente intentan colaborar, ademas experimentan
plenitud especial en todas las cosas posibles y codificarlas, por lo que la dominancia como

tal se centra en la regla.
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c) El papel del juego segiin Maria Montessori

Maria Montessori naci6 el 31 de agosto de 1870 en Chiaravalle, Italia. Hija de
Renilde Stoppani y Alessandro Montessori, desde joven mostrd una gran curiosidad por el
conocimiento. A los 14 afios inici6 estudios en ingenieria, luego se intereso por la biologia
y finalmente ingreso a la Facultad de Medicina de la Universidad de Roma. En 1896, hizo
historia al convertirse en la primera mujer en Italia en obtener el titulo de médica, sentando
las bases para una carrera que transformaria la educacion.

Inicio sus trabajos en la "Casa di Bambini” en 1906 en Roma, destacando por el
método Montessori para la instruccion, que se presentd en roma en 1907, su sistema que se
extendio a lo largo del mundo, defiende el desarrollo de las iniciativas y de la confianza
propiay permitir a los nifios realizar sus tareas propias, con las cosas que les generan interés,
sin mostrar los limites de severas disciplinas.

Cuando el nifio se encuentra adecuadamente preparado para aprender temas nuevos
y complejos, el maestro dirige la instruccion sobre habitos malos, luego el nifio aprendera
de manera autonoma. Maria Montessori daba mucha importancia al juego como estrategia
de aprendizaje para lo cual ide6 materiales didacticos, y propuso mobiliario adecuado al
tamano de los nifios. También resalto la importancia de la participacion de los padres en el
proceso educativo de sus hijos.

Segun Franco Cafdn (2020) El juego ha estado siempre ligado al aprendizaje, debido
a que su naturaleza permite desarrollar habilidades esenciales en el proceso educativo. Por
ello, las actividades ludicas se han convertido en una valiosa herramienta metodoldgica.
Ademas de estimular el aprendizaje, fomentan la interaccion entre los nifios dentro de un
entorno de comunicacion, fortaleciendo su capacidad para trabajar en equipo, expresarse con

claridad y desarrollar valores como la empatia, la tolerancia y el respeto por los demas.
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El estudio afirma que el juego tiene el potencial de estimular la imaginacién y ayudar
a los nifios a comprender su propio comportamiento mediante la practica de reglas y normas.
A través de estas dinamicas, se generan situaciones que favorecen el desarrollo de
actividades simbdlicas, permitiéndoles satisfacer sus necesidades de manera explicita o
implicita. Por ello, el juego es un elemento clave en la vida cotidiana y desempefia un papel
fundamental en el desarrollo de habilidades creativas y comunicativas en la infancia.

Por su parte, la UNICEF (2018) resalta que la ludica es un recurso efectivo que
promueve el desarrollo de cualidades en los nifios. Este recurso es logrado mediante diversas
tareas como dinamicas integradoras, rondas y asignacion de tareas y dindmicas integradoras,
especialmente utiles para el logro de fines de instruccion efectiva, que despiertan la
curiosidad e interés del nifio por realizar cosas de manera autonoma, ademas permiten el
progreso personal y social, permitiendo dominar el lenguaje oral, constituyendo
esencialmente la construccion de sabiduria.

De esta forma, las actividades que realiza el docente deben estar encaminadas a
alcanzar objetivos, para ello, corresponde tomar en cuenta el tiempo de atencion del
estudiante de educacion inicial que segin Puchaicela (2022) es de 10 a 20 minutos, por tal
razon, la actividad ludica debe ser planificada para lograr el resultado deseado que conlleve
a un aprendizaje significativo. En este sentido resulta fundamental que se aplique estrategias
Iudicas de manera coherente para combinar aprendizaje y diversion que ayuden a los nifios
a alcanzar sus destrezas, y al mismo tiempo, adquirir autonomia e independencia para suplir
sus deseos afectivos y deseos de descubrir su entorno.

Por su parte Venegas Alvarez et al., (2021) destacan la relevancia de las tacticas
ludicas para el desarrollo social y personal de los nifios, valorandolos y brindando la

oportunidad de desenvolverse apropiadamente, teniendo respeto de su ritmo de aprendizaje.
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Segun las tacticas de pedagogia generan mejoras sobre la calidad de aprendizaje, propiciando
los procesos que fomentan los intereses de descubrir nuevos conceptos.

Conforme a la UNESCO, es esencial incentivar a los estudiantes para que produzcan
aprendizajes significativos. Por lo tanto, los educadores de educacién inicial estan
"compelidos" a implementar el enfoque lGdico en sus encuentros en el aula, que
posteriormente se convertirdn en estrategias mas eficaces para alcanzar experiencias
positivas en relacién con los objetivos educativos esperados. Esto permitira que los nifios
desarrollen una formacién gratificante que constituird el fundamento para todos sus
conocimientos futuros.

Chomsky (1986) afirma que la adquisicion de la lengua materna es un proceso
cognitivo en el que las personas utilizan sus habilidades linguisticas innatas para aprender a
comunicarse oralmente en el entorno social. Esta teoria impulsada por Jean Piaget, quién
asume al lenguaje como un proceso que se da en estrecha relacion con el desarrollo cognitivo
de los nifios, lo que 9 le permite comprender y utilizar la expresion de manera mas sofisticada
a medida que madura la adquisicion del lenguaje; por ello, estas actividades son
fundamentales para el éxito escolar, y para la adquisicion de destrezas en diversas areas del
aprendizaje, esenciales para la lectoescritura.

3.2.7. La evolucidn de los juegos tradicionales a lo largo del tiempo.

Segun Paya (2020) manifiestan que los juegos se han transmitido por mimetismo, de
generacion en generacion. Dificilmente podremos datar un juego. La data que permite
ayudar sobre el empefio, como pinturas griegas, romanas, escritos, materiales de excavacion
arqueoldgica, solo representan pistas sobre el juego, comprobando que en cierto momento
se jugaba, pero dificilmente ofrecen claves para afirmar realmente como se originan.
Consultando a los mayores, sefialan que juegos realizaban en su época de nifios y jovenes,

denotando que es algo relevante.
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El juego. es una tarea que tiene una finalidad por si misma, dicho de otro modo, la
persona realiza actividades propias para lograr fines placenteros, el juego es intrinseco y se
encarga de liberar los conflictos, ignorando las dificultades o les da solucion.

El juego se puede definir a partir de diferentes percepciones, para Piaget (1962) tarea
plena, es algo propio y directamente en el crecimiento y desarrollo infantil. Por su parte,
Gallardo (2018) define al juego como una accion primordial para el desarrollo del nifio.
Ademas, fomenta los valores, respeto de reglas y disposicion para el aprendizaje.

Por otro lado, Ruiz (2017), sefiala que es propio de las personas, permitiendo la
comunicacion y relacién con otros, implica sefialar que el juego representa un ideal para el
aprendizaje.

Lo sefialado con anterioridad, tiene respaldo del Ministerio de Educacion (Minedu,
2022), quien resalta que es relevante realizar estas actividades desde los afos iniciales,
porgue no solo se trata de perder el tiempo, sino que es algo oportuno para el aprendizaje y
cumplimiento de objetivos. De la misma manera, es relevante hacerlo como refuerzo
socioemocional. Entonces, el MINEDU (2016) sefiala que se trata de actividades repentinas
y placenteras, donde los nifios exploran y despliegan el conocimiento del entorno, sefialando
y representando su mundo interno y externo, de acuerdo a sus necesidades y sus intereses.
De acuerdo a Gallardo, J. (2018), el juego se trata de una tarea ludica, interactiva y
satisfactoria practicada en cualquier edad. Un nifio juega desde sus afios iniciales para
divertirse, buscar afecto y solidarizarse, desarrollando su fantasia, creatividad, ilusion,
cualidades fisicas, etc., permitiéndole comprender y explorar el mundo que los rodea, libera
tensiones, muestra sus emociones y sensaciones, aprendiendo a vivir de manera apropiada.
3.2.8. Teorias del juego.

Gallardo (2018) resalta ciertas teorias relacionadas al juego, destacando: el excedente

energético, planteado por Herbert Spencer (1855), afirmando que el nifio requiere desplegar
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el potencial de energia a traves de actividades fisicas esencialmente. El segundo es la
relajacion, enfocada al descanso, recuperacion. El tercero es el pre ejercicio, resaltando que
permite prepararlos para la vida adulta, permitiendo el desenvolvimiento auténomo. El
cuarto, se refiere a la recapitulacion de Granville Stanley Hall (1904), expresando que el
juego reproduce diferentes formas de vida en las razas de los humanos mas primitivos,
tomando por ejemplo que los nifios en edad escolar, juegan al escondite, reflejando la
actuacion de los antiguos individuos para cuidarse o huir.

3.2.8.1. Dimensiones del juego.

Kadoora (2018) sefiala que el juego como proceso instructivo considera los
siguientes sub factores:

a. Dimension afectiva-emocional, relevante para regular y controlar las emociones

b. Dimension social, todo nifio es naturalmente sociable, buscando jugar con los demas.

c. Dimension Cultural, componente relevante para transmitir el juego.

d. Dimension creativa, los nifios crean sus propias estrategias 0 variantes para tomar
decisiones antes, durante y después del juego.

e. Dimension cognitiva, para analizar los conocimientos obtenidos.

f. Dimension sensorial, indispensable en la captura de estimulos del contexto.

g. Dimension motora, que desarrollan a través de saltos, giros, desplazamientos que
permiten la interaccion con sus pares para lograr un aprendizaje duradero. De esta manera
el docente puede direccionar el juego como recurso pedagdgico que permita activar la
empatia, las relaciones entre pares, la creatividad y ser competente.

Caracteristicas del juego. El nifio no esta seguro del resultado del juego; sus
pensamientos iniciales incluyen la estrategia que empleara su oponente, las estrategias que

se utilizaran para dominar y salir victorioso, y si podra lograr su objetivo o no. El juego
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existe desde que existe la humanidad y sigue siendo un activo cultural que los profesores
pueden utilizar como recurso didactico y para superar obstaculos.

Segin Minedu (2019), el juego fomenta la comunicacion de una manera
desestructurada y espontanea. La accion se lleva a cabo en lugares y momentos particulares,
y cada persona establece o crea sus propias normas para la actividad. Ademas, segun las
estaciones, la edad y el sexo, las actividades aparecen por un periodo de tiempo, luego
desaparecen y luego reaparecen. Esto ocurre de acuerdo con los factores mencionados
anteriormente. Las regulaciones que impone son faciles de entender y requieren una pequefia
cantidad de recursos. Ademas, UNICEF (2018) indica que el aprendizaje basado en el juego
es necesario para el desarrollo saludable del individuo a fin de tener éxito en su
implementacion.  Debido a esto, los nifios desarrollan mayores habilidades en areas como
cooperacion, respeto, sociabilidad y competencia.

Por otro lado, otros estudios sostienen que el juego es algo que no solo es voluntario
sino también espontaneo, expresivo, participativo, agradable y divertido. Ademas, afirman
que el juego estimula el movimiento, la imaginacion y la creatividad. Ademas de esto,
promueve el manejo de los sentimientos, asi como el placer y la tranquilidad. Ademas,
Huizinga (2000) sostienen que es una actividad transversal que se exhibe a lo largo de la
totalidad de la existencia de un individuo. En la misma linea, Minedu (2019) sostiene que el
infante se comunica naturalmente al tomar una postura sobre sus afirmaciones mientras
juega.

Tipos de juego. Segun Bermejo y Blazquez (2016) existen variedades de juegos que
son empleados en la escuela, se muestra en la siguiente lista:

= Multicultural y los empleados con el uso de la tecnologia,
= Tradicionales,

=  Psicomotores,



52

= Heuristicos,

= El cesto de los tesoros,

= Los competitivos y cooperativos,

= Eljuego educativo.

Asi mismo existen, juegos como el de reglas, literarios, musicales, los didacticos,
de construccién, gréaficos plasticos y fisico corporales.

Importancia del juego. Los nifios adquieren comprension de su entorno, de ellos
mismos y de sus compafieros de clase a través del juego. Obtienen conocimiento sobre
diversas experiencias, incluidos la autoconciencia de las limitaciones, la colaboracion, el
triunfo, el fracaso, la aceptacion y comprension de las limitaciones de los demas, las
aspiraciones y otras facetas. Como resultado, pueden ajustarse a los estandares sociales,
éticos y morales, promoviendo asi la colaboracion, el apoyo, la cohesion, la independencia
y la integracion; pueden expresar sus deseos, sensaciones, emociones, estados de animo e
impulsos; desarrollan las competencias necesarias para navegar en su entorno; internalizan
los valores, las normas y los estilos de vida de los adultos; establecen vinculos emocionales,
adoptan roles diversos y fomentan amistades. En conclusion, el juego es beneficioso para
el desarrollo holistico de un nifio, ya que promueve el crecimiento social, afectivo, cognitivo,
motor, fisico, moral y emocional. El juego facilita el desarrollo integral del nifio, por lo tanto,
el juego debe ser un componente esencial de la existencia de un nifio. En su ausencia, serian
incapaces de desarrollar sus rasgos, talentos, habilidades y competencias, ni de entablar
relaciones. Por lo tanto, no solo es significativo, sino también crucial e indispensable para el
desarrollo holistico de los nifios.

El juego en el aprendizaje. Segin Franco y Sanchez (2019), los educadores deben
apoyar e incorporar el juego como complemento pedagdgico en el aula, argumentan que el

juego es una herramienta esencial para fomentar el aprendizaje y proponen que lo hagan.
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Flores (2018) aboga por que los educadores fomenten el juego como un medio para facilitar
el dominio de las operaciones matemaéticas fundamentales. Esto proporcionaria a los
estudiantes los conocimientos esenciales necesarios para mejorar sus procesos reflexivos y
comprender niveles mas altos de abstraccion cognitiva, que son relevantes tanto para las
tareas académicas como para las situaciones que requieren la resolucién de problemas. Los
educadores deben incorporar el juego en sus estrategias de instrucciéon al poner a los
estudiantes en circunstancias que les brinden la oportunidad de enfrentar desafios que son
relevantes para el mundo real.

Segun Villacis (2020), los docentes deben hacer uso de sus habilidades pedagdgicas
y utilizar el juego como un método vital para mejorar el aprendizaje de sus alumnos (pag.
192). La gamificacion hace que la educacion sea mas interesante para los estudiantes y, como
resultado, los educadores deben repensar sus enfoques sobre los procesos de aprendizaje de
los estudiantes. Cuando se alienta a los estudiantes a participar en juegos relacionados con
el desarrollo de sus habilidades matematicas, exhiben una actitud vigorosa y comprometida.

Los autores Franco y Sanchez (2019) argumentan que los docentes deben fomentar
el uso de enfoques innovadores que incorporen juegos para abordar la resolucion de
problemas matematicos que surgen en la vida cotidiana (pag. 21). Los estudiantes pueden
obtener mejores resultados en la resolucion de problemas cuando los maestros incorporan el
juego en la instruccion matematica que brindan. Flores (2018) enfatiza la importancia de
preservar los juegos tradicionales, que son esenciales para el desarrollo de un nifio y sirven
como un método eficiente para adquirir habilidades matematicas.

Para Puchaicela (2022) el juego es muy importante para estimular el desarrollo del
razonamiento, las habilidades y la creatividad de pensamiento critico en los estudiantes, asi

como para fortalecer los procesos cognitivos de otros estudiantes.
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Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018), realizar
una accion fisica que sea placentera y significativa es de suma importancia. Esto se debe a
que sirve como una conexion fundamental para el aprendizaje y ayuda a fomentar el
desarrollo general. Como resultado de su capacidad para mejorar la aplicacion de
habilidades, el juego es esencial en todas las areas del plan de estudios.

En conclusion, segln Payé (2020), las actividades divertidas fomentan el desarrollo
integral del alumno. Estas actividades comprenden dimensiones cognitivas, psicomotoras,
emocionales y estéticas, y también potencian la creatividad. En su articulo de 2020, Almeida
y Cerezo destacan el papel de la practica educativa en el proceso de transferencia de
conocimientos cognitivos, fisicos y morales. Segun Puchaicela (2022), es el primer proyecto
creativo que realiza el alumno, durante el cual estudia una variedad de situaciones
significativas con el objetivo de fomentar un aprendizaje placentero. Ademas, afirma que no
se puede exagerar la importancia de la experiencia del alumno cuando se trata del desarrollo
de este enfoque cognitivo para el aprendizaje (pag. 61). Como resultado de la capacidad del
juego para proporcionar gratificacion, su atractivo estético y el hecho de que lo juegan
personas de todas las edades, sirve para facilitar una cantidad significativa de paz y
relajacion.

3.2.9. Ludica y Aprendizaje.

Inherentemente, el proceso de aprendizaje requiere adquirir el conocimientos,
habilidades, valores y cualidades que son beneficiosos para la ensefianza, el estudio y la
experiencia en la que uno participa. Se establecera una conexion entre el estimulo y la
reaccion que termina produciéndose como resultado del proceso de aprendizaje, lo que

implicara cambios duraderos en el comportamiento humano a partir de las experiencias.
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Segun Dias (2010), el aprendizaje se compone de tres dimensiones: el constructo
tedrico, la funcién del docente (que incluye elementos que influyen en el aprendizaje) y el
papel que desempefia el alumno (pag. 32).

Los seres humanos son capaces de desarrollar autonomia con respecto a su entorno
a través del proceso de aprendizaje. Es de suma importancia comprender, evaluar e
incorporar la informacién obtenida de fuentes externas y, al mismo tiempo, aplicarla al
entorno cotidiano. Los cambios en el comportamiento son necesarios para el aprendizaje,
ya que son un reflejo de la nueva informacién que se obtiene a través de las experiencias.
3.2.10. Aprendizaje Significativo.

El nombre del Titulo Aprendizaje puede definirse como el proceso mediante el cual
se adquieren o modifican talentos, habilidades, conocimientos, comportamientos o valores a
través de la observacion, la experiencia, el estudio, el razonamiento y la instruccién; en el
que la informacién sirve como vehiculo para un conocimiento y una accion sustanciales. El
aprendizaje también se puede definir como el proceso mediante el cual los individuos
adquieren o modifican sus comportamientos.

Cuando se produce nueva informacion y se yuxtapone con conceptos preexistentes
dentro de la estructura cognitiva, surge el concepto de Aprendizaje Significativo. Esto
significa que los conceptos, ideas y proposiciones se integran a medida que los nuevos
conocimientos, definiciones e ideas se organizan sistematicamente dentro del marco
cognitivo del nifio, funcionando como base para el conocimiento previo. El aprendizaje
significativo es un concepto que surge cuando se produce nueva informacion y se yuxtapone
con conceptos establecidos dentro de la estructura cognitiva. Segin Gomez et al. (2016), es
mas probable que un nifio incorpore nueva informacidn en su marco cognitivo. Esto se debe

a que la informacion que se adquiere a través del aprendizaje sera significativa y relevante
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para la estructura de conocimiento preexistente del nifio, tanto en sentido literal como
figurado (pég. 33).

Esto demuestra que las personas tienen una tendencia a buscar conocimientos que
consideran "logicos", pero al mismo tiempo, con frecuencia ignoran y rechazan la
informacion que se opone al aprendizaje genuino. Por lo tanto, el aprendizaje significativo
esta relacionado con el establecimiento de una conexion entre la informacion recién
adquirida y la informacién adquirida previamente, asi como las experiencias diarias, las
relaciones humanas y su contexto actual.

3.2.11. Dimensiones de la Actividad Ludica.
Dimensidn social.

En el contexto actual, facilitara la interaccion espontanea del nifio con comparieros y
adultos, permitiendo la adquisicion de normas y comportamientos de convivencia, al tiempo
que fomentara el desarrollo personal y lograra la integracion social, ejemplificando la
cooperacion, la paciencia, la amistad, la solidaridad, la realizacion de deseos y la tolerancia
(\Valles, 2019).

Tamayo y Restrepo (2017) afirman que lo ladico pertenece al componente emocional
0 esta interconectado a través de acciones biopsicosociales, requiriendo la necesidad de
reproducir, sentimiento y comunicacion dentro de su contexto social.

Dimensién pedagobgica.

Segun Tamayo y Restrepo (2017), los juegos sirven como un medio ideal para el
desarrollo de las habilidades motoras, cognitivas, de equilibrio personal y de integracion
social. Este fendbmeno presenta un desafio para los enfoques educativos centrados en el
juego, en los que las experiencias se transforman en un "componente ladico".

Con la ayuda de este aspecto, el nifio podra cultivar todas sus habilidades cognitivas,

que incluiran la potenciacion de su imaginacién y creatividad, asi como el desarrollo de sus
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habilidades de pensamiento critico, al tiempo que se da cuenta de que el aprendizaje es el
resultado de causa y efecto. Se tendra en cuenta el desarrollo motor del nifio y, a través de
este aspecto, se determinara si el nifio puede lograr el equilibrio, regular la postura, controlar
su cuerpo y desarrollar habilidades motoras finas y habilidades perceptivas (Valles
Amasifuen, 2019).

Dimension psicologica.

Este componente ilustrard que los nifios aprenden a través del juego para mitigar la
ansiedad y el estrés, manejar las emociones y encontrar satisfaccion, disfrute y motivacion,
ayudando asi a la absorcion de experiencias (Valles Amasifuen, 2019).

Tamayo y Restrepo (2017) sostienen que las actividades ludicas, especialmente los
juegos, se vuelven deliciosas cuando se activa la imaginacion, fusionando la realidad con las
emociones. Este método promueve la retencion de comportamientos dictados por estandares
autoimpuestos que los nifios desarrollan 0 mejoran a través de experiencias y actividades,
logrando finalmente la autorregulacion.

3.2.12. Tiempo y espacio para jugar libremente.

Segun los autores Tuni y Ccayahuallpa (2017), Sugiere que dos elementos
fundamentales en el juego son el espacio y el tiempo, que requieren una planificacion
meticulosa. Estos elementos brindan alegria, seguridad y estructura a los nifios, al tiempo
que sirven como un entorno ideal para que las personas expresen Sus emociones,
pensamientos, conocimientos y deseos. Ademas, el maestro tiene la oportunidad de utilizar
la "representacion™ como un medio para que los nifios transmitan su juego a traves del dibujo.
(p. 16)

a. Se recomienda dedicar 60 minutos, o una hora, cada dia Unicamente al juego; algunos
educadores sostienen que este tiempo de juego debe realizarse al comienzo del dia para

permitir que los jovenes expulsen energia y ansiedad, mejorando asi su preparacion para
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el aprendizaje posterior. Por el contrario, algunos educadores asignan los 60 minutos de
juego al final de la jornada académica, ya que sostienen que los jovenes estan mas
predispuestos a aprender durante las horas de la mafiana.

b. Es imperativo asignar un espacio designado para el juego, permitiendo que los jovenes
participen en un juego seguro y sin obstaculos, promoviendo asi la autonomia. Por lo
tanto, es esencial que la institucion mantenga una amplia gama de suministros y recursos,
que deben clasificarse metddicamente en sectores especificos. En el juego simbdlico, se
necesita suficiente espacio en relacion con los diversos componentes de su entorno.

3.2.13. Escenarios ludicos en el Nivel Inicial.

Segun Batalla (2018), A modo de ilustracion, demuestra que los escenarios ludicos
son escenarios intencionales que hacen uso de una variedad de elementos o materiales. Estos
entornos no solo fomentan la simplicidad, sino que también facilitan la interaccion social
entre los nifios, asi como la imaginacion, la creatividad, la exploracion, el juegoy el dominio
fisico en relacion con su entorno. Todas estas cosas permitiran al maestro evaluar, evaluar,
proporcionar retroalimentacion y determinar las fortalezas y debilidades de cada nifio en
muchas areas tematicas diferentes. Para mantener el interés del nifio y de su grupo, es
esencial proporcionar una variedad de escenarios emocionantes y revisarlos regularmente.
Las situaciones deben actualizarse cada dos o tres dias, ya sea en parte o en su totalidad, ya
que esta es su recomendacion.

3.2.3. La lecto-escritura.

1. El lenguaje.

El lenguaje no solo satisface la necesidad humana de comunicarse con otras personas,
sino que también sirve como vehiculo a través del cual se pueden comunicar los
pensamientos. Una de las actividades que tiene el potencial de tener una influencia mas

profunda en el comportamiento humano es el proceso de comunicacion. Cuando se considera
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la necesidad de comunicacion entre individuos, no deberia sorprender que la instruccion de

idiomas sea un tema importante en las actividades educativas. Toda la instruccion educativa

se lleva a cabo por medio de las artes del lenguaje, ya que estas materias son necesarias para

la difusion del conocimiento y la comunicacion de ideas (Chomsky, N., 1986).

A. Funciones del lenguaje.

He resaltado la importancia de la funcion comunicativa del lenguaje; sin embargo,

Halliday (1978) también delinea roles adicionales.

La funcion reguladora del lenguaje sirve como mecanismo de control.

La funcion instrumental significa que el nifio percibe el lenguaje como una herramienta
para alcanzar metas y lo emplea para interactuar con el entorno.

Funcion personal, abarca el reconocimiento de la propia identidad y singularidad, junto
con la capacidad de expresar o articular emociones.

Funcion interactiva, se refiere a la utilizacion del lenguaje en los intercambios entre
individuos.

La funcién heuristica del lenguaje sirve como herramienta para explorar el mundo
circundante y adquirir conocimientos de otros, facilitando el proceso de aprendizaje.

El rol instructivo se cumple al enfocarse tanto en la sustancia de la comunicacién como
en el contexto. Los mensajes que transmiten informacion de una manera especifica (el
lenguaje sirve como medio para la manifestacion y la proposicion) son aquellos que
iluminan el tema.

La funcién imaginativa se refiere al uso del lenguaje por parte de un nifio para reconstruir
su entorno mas alla del contexto inmediato. Siempre que utilizamos palabras para crear

0 concebir algo.

a) El lenguaje en el proceso de educacion infantil.

El periodo de tiempo comprendido entre los 0 y los 6 afios, que se conoce como
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educacion infantil, es sumamente importante para el desarrollo del lenguaje. El
proceso de adquisicién del lenguaje ha sido analizado e investigado por multitud de
especialistas, incluidos psicologos, linglistas y otros especialistas, comenzando desde el
momento en que nace un nifio y comienza a hacer observaciones e investigar su entorno. Por
lo tanto, el desarrollo de esta adquisicion puede explicarse por una serie de nociones o
paradigmas diferentes, que provienen de una variedad de perspectivas.

Numerosos cientificos, incluidos Vygotsky, Chomsky y Skinner, se mencionan con
frecuencia en discusiones centradas en teorias sobre el desarrollo del lenguaje. Ademas de
los modelos de explicacion que cubriré brevemente a continuacion, he investigado una
variedad de ideas y conceptos que normalmente no se clasifican como tales.

b) Etapas del aprendizaje a la lectura.

Segun Alarcon (2020) describe sobre el aprendizaje a la lectura, tres etapas:

e Etapa logografica. Es posible que las personas no tengan la capacidad de leer, pero sin
embargo pueden reconocer las palabras que se encuentran con frecuencia en funcion de
su forma, longitud y alineacion de las letras. La primera parte del proceso implica la
identificacion de significados que estan relacionados con simbolos visuales.

e Etapa alfabética. Durante esta etapa, el alumno aprende que la estructura de las palabras
escritas se basa en una codificacion alfabética, que asigna un simbolo (grafema) a cada
uno de los sonidos que componen una palabra(fonemas). Esta etapa se considera la etapa
mas importante. Las sefiales fonoldgicas ayudaran a reconocer las palabras, y esta
asistencia dependera de la capacidad del nifio para comprender y controlar la estructura
fonética de la disposicion de las letras que crea las palabras.

e En esta coyuntura, el alumno debe demostrar la capacidad de modificar los sonidos
asociados a cada fonema, asi como de identificar y manejar esos sonidos. Esto requiere

que el alumno cultive la conciencia fonologica.
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e La etapa ortogréfica, la etapa final del proceso de aprendizaje implica la capacidad del
alumno para identificar palabras y frases, asi como para transcribir rapidamente grafemas
en fonemas. Es esencial utilizar el principio alfabético en la metodologia y defensa de
la lectura para lograr este momento.

c) Lectoescritura.

La relacion entre el texto y lo subjetivo es a lo que nos referimos cuando hablamos

de alfabetizacion. La alfabetizacion abarca las habilidades para escuchar, leer, escribir y

hablar con la intenciéon de hablar con mayor claridad. Especificamente, comprende

competencias que vinculan las expectativas del instructor con los resultados que se logran
durante el proceso de adquisicion de la alfabetizacion, particularmente cuando se utiliza la
tecnologia para mejorar la efectividad de la instruccion complementaria. Los estudiantes se
involucran mas como resultado de esta integracion, lo que impulsa la preparacion y la
imparticion de clases para hacerlas mas interactivas y dinamicas. Como resultado, fomenta
la utilizacion de herramientas pertinentes en la practica educativa, al tiempo que fomenta el
desarrollo del pensamiento critico y constructivo para resolver problemas personales y
evaluar numerosos puntos de vista para identificar soluciones rapidas (Villacis N., 2020).
Luz (2018) afirma que comprender la relacion entre las tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC) y su aplicacion involucra dos procesos interrelacionados que son
esenciales para la representacion intelectual. Estos procesos requieren un proceso cognitivo
que esta conformado por la interaccion y la creacion de un producto final, que esta informado
por experiencias previas como lector y escritor dentro de un contexto especifico. Una
experiencia significativa que se basa en un marco creativo que imparte significado a los
conocimientos y habilidades es el resultado de la lectura, que refleja una relacién entre el

lector y el texto.
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Segln Bazan-Ramirez et al. (2020), los fonemas se consideran la unidad distintiva
maés pequefia del lenguaje, que se reconoce durante el proceso educativo de adquisicion de
la alfabetizacion. Los criterios para determinar qué constituye un fonema estan involucrados
en esta situacion, que involucra numerosos aspectos. Esto requiere una funcién Unica en su
tipo, que es que sean fonemas capaces de facilitar la diferenciacion entre palabras dentro de
un idioma.

La alfabetizacion es la capacidad de leer y escribir de manera competente, que es
ayudada principalmente por las instituciones educativas durante los afios de formacion de un
individuo. Aunque la etapa de la infancia es el momento mas adecuado para iniciar y finalizar
ambos procesos, es importante tener en cuenta que los individuos en etapas posteriores
también han logrado este resultado.

En otras palabras, es la combinacion de dos procesos que estan inextricablemente
vinculados: leer y escribir. Adquirir este conocimiento es crucial, ya que sienta las bases
para un aprendizaje que continda a lo largo de la vida.

d) Métodos para el aprendizaje de la lectoescritura.

Ferreiro (2000) En la actualidad, existen principalmente dos técnicas para la
adquisicion de la alfabetizacion: el enfoque sintético, que enfatiza la decodificacion, y el
método analitico, que se concentra en la comprension.

Los métodos sintéticos comienzan con elementos fundamentales, comenzando con
una identificacion sélida y avanzando hacia construcciones intrincadas, incluidas palabras y
oraciones. Este enfoque tiene varios tipos.
= Meétodo Alfabético. El procedimiento comienza con el aprendizaje de los nombres de las

letras del alfabeto. Posteriormente, los nifios comienzan a combinar letras para formar
silabas a través de diversas combinaciones de vocales y consonantes, y finalmente

producen palabras y oraciones.
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= Meétodo fonetico. El enfoque fonético inicia la instruccion con letras, centrandose en sus
sonidos en lugar de en sus nombres, similar al método alfabético. Comienza con vocales,
seguidas de consonantes, ayudando a los alumnos a identificar cada fonema con un gesto
para mejorar el proceso de lectura. Al adquirir estos sonidos, los individuos comienzan la
sintesis de silabas, lo que finalmente resulta en la formacion de palabras y oraciones.

= Meétodo Silabica. La silaba sirve como unidad fundamental. EIl procedimiento comienza
con la adquisicion de vocales, seguidas de consonantes. Al adquirirlos, los nifios
progresan a combinar silabas con las consonantes aprendidas para formar palabras.
Aplaudir se utiliza para designar cada silaba de la palabra.

= Meétodos analiticas o globales. a diferencia de los enfoques sintéticos, comienzan con
unidades de significado completo (frases y palabras) y posteriormente analizan unidades
mas simples (silabas y letras). Podemos determinar:

= Meétodo global. Se distingue por su rapida introduccion del lenguaje en los nifios,
aumentando la adquisicion a traves de la memoria visual y promoviendo asociaciones
para el reconocimiento de oraciones y palabras.

El método contiene:

Comprensidn: El contenido ofrecido a los jovenes debe ser pertinente a su entorno inmediato

para facilitar la comprension.

Mitacidn: es de la forma que se trabaja la grafomotricidad y el dictado de palabras o frases

que ya conozcan previamente.

Elaboracion: se refuerza lo que se ha ensefiado y se trabajan las silabas, letras y fonemas

de forma separada.

Produccion: nuevamente se repasa lo aprendido a través de redactar textos breves,

animando a la lectura y ampliando vocabulario.
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Método léxico. Se comienza trabajando las palabras a través de la repeticion, juegos
combinando silabas y letras de una palabra para convertirla en otra y por Gltimo ya pasan a
formar frases con estas. Estas palabras tienen que ser en un principio significativas para ellos
para facilitar su comprension y motivacion.

e) Como se aplica a la Lecto-Escritura.

Segun Ferreiro (2000) Debido a que el crecimiento de la lecturay la escritura requiere
una cantidad significativa de apoyo individualizado, el componente evaluativo sigue siendo
una parte esencial de este proceso. Solo cuando el instructor confia en el desarrollo de sus
alumnos se obtendran los mejores resultados posibles. Al comprometerse a "adherirse al
programa” y al mismo tiempo introducir nuevas ortografias, sin preparar adecuadamente a
los alumnos para la progresion, es posible que se produzcan brechas y retrasos en el
aprendizaje, que en ultima instancia se convertiran en impedimentos significativos para el
desarrollo.

Anteriormente hemos enfatizado que es imperativo respetar el ritmo Unico de
aprendizaje que todos y cada uno de los nifios poseen.  Sin lugar a dudas, la lectura y la
escritura son los modos de aprendizaje mas distintivos que deberian tener lugar en las
instituciones educativas. Como resultado, el seguimiento debe llevarse a cabo de forma
individual en lugar de colectiva. En consecuencia, es necesaria la compilacion de un registro
de evaluacién integral para ayudar al seguimiento del desarrollo de cada estudiante
individual. Proporcionaremos ejemplos en los siguientes parrafos.

El aspecto interpretativo se aplica juzgando los avances de cada alumno. No es
posible comparar a los alumnos entre si, la Unica comparacion valida es entre los desempefios
anteriores y los actuales de cada alumno. Lo mas légico sera que al empezar con una nueva
grafia el nifio tenga desempefios muy incipientes que debe ir mejorando con la practica, al

final del proceso debe haber logrado el nivel de desempefio que esperabamos, ese resultado
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es el que realmente cuenta para informar sobre su situacion. No tiene sentido poner una

calificacion media, si ya logro el aprendizaje, s6lo porque al principio no sabia hacerlo bien.

Con respecto a la caracteristica de criterio el aprendizaje de la lecto-escritura requiere, de

parte del maestro, identificar los criterios e indicadores mas pertinentes para ser evaluados.

Vale decir, las habilidades y sub-habilidades que corresponden.

f) Leer. La lectura no es solo la decodificacion o recuperacion de informacion de un texto;
es una actividad interactiva en la que el lector se involucra activamente con el contenido.
Esto conlleva la creacion de un significado fundamentado en los objetivos del lector y el
conocimiento previo del mundo. El lector aplica la informacion existente al texto antes
de leerlo y asimila otras ideas a lo largo del proceso de lectura.

g) La ensefianza de la expresion oral en el estudiante. Es de suma importancia crear e
implementar estrategias que mejoren la expresion vocal de los estudiantes, asi como
ampliar y profundizar su vocabulario. La comunicacion verbal es crucial para los
individuos porgue sirve como base primaria para sus relaciones socioculturales y satisface
los criterios de funcionamiento cognitivo, emocional y social. También le brinda la
oportunidad de comprender tanto a las personas que lo rodean como al entorno en el que
se encuentra, lo que le permite desarrollar una perspectiva Gnica del mundo

h) Por el momento, hay educadores que ensefian a los jovenes a expresarse vocalmente,
fomentan las conversaciones para mejorar sus habilidades linguisticas y corrigen
rigurosamente las palabras mal pronunciadas.

i) El aprendizaje de la lectoescritura-educacion inicial.

Este es el comienzo del programa Regular de Educacion Bésica, que comienza antes
de los seis afios y continda hasta los seis afios. Debido a que brinda educacion durante los
primeros afios de la infancia, esta era se considera importante. Durante este periodo, se

desarrollaran las condiciones necesarias para fomentar el desarrollo cognitivo del alumno,
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asi como su desarrollo bioldgico, emocional y social. Segin MINEDU (2016), la instruccion
se brindard a través del juego, la exploracion y el descubrimiento, y se combinaré con las
cualidades de desarrollo inherentes al grupo de edad.

Existe evidencia en la literatura que sugiere que para que los alumnos de preescolar puedan
participar en la lectura independiente, primero deben desarrollar ciertas habilidades. Estas
habilidades incluyen el aprendizaje de vocabulario, el reconocimiento de silabas (conciencia
fonoldgica), la familiaridad con los simbolos y, lo mas importante, el conocimiento del
alfabeto (Ben, 2018). Pero las investigaciones indican, se anticipa que el nifio habra
conectado con exito la mayoria de las letras con sus sonidos correspondientes, leera palabras
simples y, en algunos casos, comprendera textos simples. La capacidad de un nifio para
comprender ideas fundamentales sobre el tiempo, participar en conversaciones, volver a
contar historias y exhibir habilidades motoras gruesas como balancearse y saltar sobre un
pie, ademas de habilidades motoras finas como dibujar, usar utensilios y replicar formas, se
considera un aspecto tipico del neurodesarrollo.

3.3. Definicion de términos.

3.3.1. Actividad.

Una actividad es una accién realizada por un individuo o institucién regularmente,
como parte de sus responsabilidades, deberes o funciones. Mi funcién en la organizacion
implica inspeccionar maquinas para realizar mantenimiento preventivo y reparar aquellas
que no funcionan correctamente. "Mafana, el instructor nos informara de la actividad que
debemos aprender en el Taller de Radio. "Debido a una huelga, no habra operaciones
bancarias el proximo martes."

3.3.2. Actividad como proceso o accion.
La nocidn de actividad generalmente se relaciona con movimientos, tareas o procesos

vinculados a una determinada industria o dominio. Esto incluye actividades laborales,
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volcanicas, fisicas, culturales, entre otras. Por lo tanto, cualquier accion realizada por
individuos en su empleo regular, independientemente de su complejidad, se clasifica como
actividad.
3.3.3. La actividad educativa.

Las actividades educativas pueden llevarse a cabo individual o colectivamente,
dependiendo del numero de nifios o su nivel de grado.
3.3.4. Actividades de equilibrio

Colocar una linea recta de unos 20 pasos con estambre y que el alumno camine sin
salirse de ella, trabaja la coordinacion de sus piernas, el equilibrio y la concentracion.
3.3.5. Leer cuentos en el aula de clases
Esta actividad estimula la concentracién, imaginacion, fortificando el habito de lectura en el
nifo.
3.3.6. Actividades con sus manos
El uso del lapiz, colores, pinceles, tijeras para recortar y otros recursos, desarrollan en el
nifio destrezas de los dedos y dominio de la vista y la mano, trabaja concentracion y
seguridad en el manejo de los materiales.
3.3.7. Aprendiendo sobre numeros y colores
Contar los colores, las barras de plastilina, tacos y cualquier material, dentro y fuera del aula,
desarrolla en los alumnos capacidades numéricas y la iniciacién en el reconocimiento de
los nimeros con sus colores.
3.3.6. Actividad ludica — Ludico
Abarca todos los aspectos asociados con el juego, la recreacién, el ocio, la diversion y el
disfrute. Participar en actividades recreativas facilita la utilizacion del tiempo libre para el

disfrute y la relajacion, asi como el aprendizaje a través del juego y la recreacion.
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3.3.7. Las actividades ludicas.

Son un aliado eficiente y poderoso en el proceso de creacion de aprendizaje
significativo. El término "ludico” se refiere a una forma de vida que se caracteriza por la
busqueda del placer y la apreciacion de las experiencias, con la creencia de que estas
experiencias son fuentes de realizacion mental, espiritual o fisica.

3.3.8. Juego.

El juego es una actividad emprendida por su valor intrinseco, en la que el participante
busca lograr el objetivo del disfrute. El juego encarna una finalidad intrinseca y ofrece
alivio de las tensiones, ya que ignora los problemas o los resuelve.

3.3.9. Juegos educativos.

El juego didactico es un método educativo que aumenta la motivacion para el
aprendizaje, el compromiso y la estimulacion, funcionando como una actividad que
promueve la identidad del alumno y al mismo tiempo apoya su desarrollo socioafectivo,
cognitivo y motor, (Prensky, M., 2001).

3.3.10. Escritura.

La lectura es una actividad comunicativa que potencia el pensamiento cognitivo y
participativo de cualquier lector. La lectura permite la adquisicion fluida de nuevos
conocimientos.  Promueve el desarrollo y perfeccionamiento del idioma. Mejora la

articulacion vocal y escrita, lo que lleva a una mayor fluidez en el idioma.
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IV. Metodologia
4.1. Tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion.

Herndndez y Baptista (2014) se prevé que el estudio de investigacion sera
cuasiexperimental, que se distinguird por la seleccion no aleatoria de sujetos que se
predeterminaran antes de la investigacion. A la luz de esto, la investigacion que se llevé a
cabo para este estudio es de caracter cuantitativo.

Este método de estudio es en su mayoria de naturaleza descriptiva, e implica la
observacion del comportamiento individual, asi como de otros aspectos de la sociedad,
ademas de la recopilacion de datos cualitativos y cuantitativos. Al menos una de las variables
independientes se cambia a proposito como consecuencia de esto; sin embargo, los grupos
estan predefinidos y no se asignan de forma aleatoria (Hernandez Sampieri, 2022).

4.1.2. Nivel o alcance de investigacion.

El nivel serd Explicativo cuasi experimental.

Segun Hernandez y Baptista (2014) La investigacion explicativa, como lo indica su
designacion, busca mejorar la comprension actual de temas que son poco conocidos 0
completamente desconocidos. Este enfoque enfatiza los detalles, lo que permite una
comprension mas profunda de un fenomeno. EIl investigador comienza con un concepto
amplio y luego profundiza en un anélisis detallado de elementos especificos.

4.1.3. Método de investigacion.

El método seré el hipotético deductivo.

Segun, Naupas y Villagémez (2020) En otras palabras, esto indica que se extraen
conclusiones de los datos cuantitativos del estudio cuando se realiza una investigacion

utilizando esta metodologia. Mediante la aplicacion del principio de falsacion, que él
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propuso, el método hipotético-deductivo incluye pasar de la hipétesis a la deduccion para
determinar si eventos, procesos o conocimientos especificos son verdaderos o falsos.
4.1.4. Disefio de la Investigacion.

Bastis (2022) Un método preexperimental denominado estudio de caso Unico
consiste en someter a un grupo a un tratamiento o afeccion y posteriormente evaluar los
resultados. El estudio es un disefio cuasiexperimental que presenta dos grupos contrapesados
con evaluaciones previas y posteriores.

La figura indica disefio especifico Cuasi Experimental con dos grupos no

equivalentes, con pre test y post test.

GE: 0 X 02
GC: 03 04
Donde:

G.E. : Grupo Experimental

G.C. : Grupo de Control

O1yO0s :PreTest
02 y 04 :Post Test
X : Mediciones post test de la variable Independiente
4.2. Ambito temporal y espacial.
4.2.1. Temporal.
El estudio presente de indagacion se ha ejecutado en el tiempo previsto y establecido
en el afio 2024.
4.2.2. Espacial.
El presente trabajo de investigacion sera ejecutado en la comunidad de Luispata en

el distrito de Talavera provincia de Andahuaylas.



4.3. Poblacion y muestra.

4.3.1. Poblacién.
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La poblacién esta considerada en el proyecto de indagacion un total de 55, nifios de

5 afios de la I.E. Inicial N° 311 Luispata-Talavera 2024.

4.3.2. Muestreo.

El volumen muestral en el estudio, en funcion del proposito, es el uso de acertijos

para potenciar la diccién verbal en nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N°

311 Luispata-Talavera en 2024.

Integrado por 55 nifios y nifias en educacién inicial,

condicion estadistica. Con el fin de tener una muestra representativa (n), seran calculadas

utilizando la ecuacion (1) y (2).

Z2 pgq N

no =

= N—DE2+z%pg (1)

Ajuste de la muestra

no

Si 7;]—0 > 10% entonces se ajusta la muestran = LT e (2)

N

Reemplazando datos

Ajustamos

no

Donde:

N:

B (1,96)2 (0,5)(0,5)(55)
~ (55— 1)(0,05)2 + (1,96)2(0,5)(0,5)

no = 48.22

= 48 nifos y ninas de educ. inicial

48
100 = 0.5 (48%) > 10%, entonces hacemos ajuste de la muestra
48
n= = 32.43 = 32 estudiantes de educ. inicial
48
1+ 100

n= tamafo de la muestra
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N= 55 estudiantes de educacion inicial
Z =1,96 (al 95% de nivel de vuinianza)
p= 0,5 méxima variabilidad positiva (probabilidad de ocurrencia)
g = 0,5 méxima variabilidad negativa (probabilidad de no ocurrencia)
E =5%= 0,05 margen de error estimada por el investigador
Tabla 2

Estratificacion de la muestra

Descripcion de la

., Cantidad de la poblaciéon Razén Muestra
poblaciéon
Estudiantes de 0,32 32
educacion inicial 32
Total 100

Nota. Muestra estratificada

Tabla 3

Tabla de criterios de inclusion y exclusion

Criterios Inclusion Exclusion
= Niflos y nifias de
educacion inicial que no
estén matriculados en el

afno académico presente

e e = Niflos niflas  de

e e Nifios y nifias de ., y. ..

Nifios y nifias de S educacion inicial que no

... educacion inicial que se ]

educacion inicial . ) est¢t al momento de
encuentran 5 afios cantidad .

realizar la encuesta o el

dos secciones. ) .,
taller de implementacién
= Niflos y  niflas de
educacion inicial
retirados.

Nota. Muestra estratificada
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4.3.2. Muestreo.

Se empleard ampliamente el muestreo probabilistico aleatorio, en el que la muestra se
seleccionard al azar. Especificamente, después de la motivacion y la persuasion, se realizara
un sorteo utilizando los nombres de los participantes hasta lograr el tamafio de muestra
requerido para cada segmento.

4.4. Instrumentos.

4.4.1. Técnicas.

Una muestra estadistica es un subconjunto de datos que es representativo de la
poblacion estadistica total. Se distingue por su gran tamario, que permite la formulacion de
conclusiones con fines de toma de decisiones o informativos.

La investigacion se llevaré a cabo utilizando la encuesta como método de eleccion. Naupas
y Villacreses (2020) afirma que la encuesta es una herramienta que puede utilizarse con el
propdsito de recopilar datos cuantitativos de una poblacion estadistica. Se esta desarrollando
un cuestionario y se utilizaran métodos estadisticos para examinar los datos recopilados.

= Encuesta

v' Taller sesion de implementacion a través de sesiones

4.4. 2. Instrumentos.

Segun Naupas y Villacreses (2020) es una herramienta 0 mecanismo que permite
recopilar, medir y analizar datos. Estos instrumentos pueden ser cuestionarios, encuestas,
entrevistas, escalas de evaluacion, entre otros. La eleccion del instrumento adecuado es
crucial, ya que influye en la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos en el estudio.
Por consiguiente, en este estudio se ha utilizado como instrumento para recoger la

informacién el cuestionario.
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4.5. Procedimientos estadisticos

Posteriormente a la distribucion del cuestionario, los datos acumulados se
clasificaran metddicamente y se transformaran en tablas y representaciones estadisticas. Los
datos seran evaluados mediante una prueba para verificar si siguen una distribucién normal,
lo que ayudard a decidir qué tipo de analisis estadistico, cuyos resultados luego seran
interpretados cuidadosamente sisteméaticamente.
4.6. Andlisis de datos

La informacion descriptiva se mostrara mediante tablas y gréficos elaborados con
SPSS u otros programas apropiados para este tipo de analisis.
Prueba de hipotesis y/o contrastacion.
= La formulacion de hipdtesis se realizara mediante pruebas paramétricas o no parametricas,

dependiendo del contexto especifico del estudio.
= Previo a la prueba de hipoétesis y / o contraste, se realizaran las pruebas de signo U de
Wilcoxon y Mann-Whitney.

4.7. Consideraciones éticas

Segun American Psychological Association (APA, 2017) La ética de la investigacion
comprende una coleccion de principios y pautas que dictan el disefio, desarrollo, gestion,
utilizacion y difusién de la investigacion que impacta a los seres sintientes, incluidos los
humanos y los animales. La investigacion debe respetar los derechos individuales de acuerdo
con los acuerdos de Helsinki, asegurando que los datos derivados de individuos se utilicen
con fines beneficiosos y no conduzcan a condiciones criticas. Ademas, se debe reconocer
debidamente la autoria de quienes intervienen en los axiomas de la concepcion.

Autenticidad y honestidad: capte de manera integral la esencia de este estudio; los
datos cientificos y la informacion deben articularse con claridad. Es preferible atribuir

figuras a sus respectivos autores, y la utilizacion de esta herramienta resulta ventajosa,
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facilitando el acceso a la informacion que se ha puesto a disposicion para Su UuSo.

Autenticidad: Indica que la investigacion se atribuye al investigador, afirmando que esta

fundamentada en la literatura; sin embargo, es crucial que los articulos, libros, tesis e

informes sean verificables y precisos. Por lo tanto, considerar que:

a) Consentimiento informado: Los participantes deben ser informados sobre el propdsito
del estudio, los procedimientos, los riesgos y beneficios, y deben dar su consentimiento
de manera voluntaria.

b) Confidencialidad: Se debe garantizar que la informacién personal de los participantes
sea mantenida en secreto y se utilice inicamente para fines de investigacion.

¢) Minimizacién de riesgos: Los investigadores deben hacer todo lo posible para reducir el
riesgo de dafio fisico, psicoldgico o emocional a los participantes.

d) Derecho a la privacidad: Los participantes deben tener el derecho de decidir que
informacion personal compartir y como se usara.

e) Derecho a retirarse: Los participantes deben poder retirarse del estudio en cualquier
momento sin enfrentar consecuencias negativas.

f) Equidad: La seleccion de participantes debe ser justa y equitativa, evitando la
explotacion de grupos vulnerables.

g) Revision ética: Las investigaciones deben ser aprobadas por un comité de ética o un

organismo de revision institucional que evalUe los aspectos éticos del estudio.
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V. Resultados y discusion
5.1. Analisis e interpretacion de datos

5.1.1. Anélisis descriptivo de datos
Tabla 4

Niveles de fortalecer la lectoescritura en los nifios de 5 Afos de la Institucién Educativa
Inicial N° 311 Luispata -Talavera 2024. Pre test y Pos test

Pretest Pos test

Grupo Grupo Grupo Grupo

Control experimental Control experimental
Fortalecer la
lectoescritura F % F % F % F %
Alto 0 0 0 0 0 0 13 81.3
Bajo 15 93.8 16 100 16 100 O 0
Regular 1 6.3 0 0 0 0 3 18.8
total 16 100 16 100 16 100 16 100

Nota. Datos obtenidos de la encuesta y procesados Spss

Figura 3
Niveles de fortalecer la lectoescritura en los nifios de 5 Afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 311 Luispata -Talavera 2024. Pre test y Pos test

100 100
100 93.8
81.3
80
60 M alto
X
° 40 M bajo
18.8 |
20 63 regular
0 ) 0 0 0 0 0
0
Grupo control Grupo Grupo control Grupo
experimental experimental
Pre test pos test

La tabla 3 y figura 01 nos muestra la variable Niveles de fortalecer la lectoescritura
en los nifios de 5 Afos de la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata -Talavera 2024,

como primer punto se ve la prueba de pre test donde la mayoria del grupo control (100%) y
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experimental (93.8%) de los alumnos evidencian un nivel bajo. Respecto a la prueba pos test
observamos que del grupo control (100%) la mayoria de alumnos evidencian un nivel de
bajo, mientras que en el grupo experimental de los alumnos presentaron 81.3% de nivel alto
y regular en 18.8%. En consecuencia, podemos observar que en el grupo experimental de
alumnos presentaron un nivel del fortalecimiento de lectoescritura alto y regular después de
realizar los talleres en el cual se utilizé las estrategias de actividades ludicas.

Tabla 5
Niveles de la dimension habilidades de lenguaje en los nifios de 5 Afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 311 Luispata -Talavera 2024. Pre test y Pos test

Pre test

Pos test

Grupo Grupo Grupo Grupo

Control experimental Control experimental
Dimensi(’)? habilidades % ¢ o 0 % o
de lenguaje
Alto 0 0 0 0 0 0 14 87.5
Bajo 12 75 15 93.8 15 93.8 0 0
Regular 4 25 1 6.3 1 63 2 12.5
total 16 100 16 100 16 100 16 100

Nota. Datos obtenidos de la encuesta y procesados Spss

Figura 02
Niveles de la dimension habilidades de lenguaje en los nifios de 5 Afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 311 Luispata -Talavera 2024. Pre test y Pos test

100 93.8 93.8 875
20 75
60 M alto
X .
40 25 M bajo
125 regular
20 6.3 6.3
0 0 l 0 [ 0
0
Grupo control Grupo Grupo control Grupo
experimental experimental

Pre test pos test
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Latabla 4y la figura 02 muestra resultados de la dimension habilidades de lenguaje,
para la prueba del pre test resultd que del grupo control (75%) y experimental (93.8%)
presentaron nivel bajo. En cuanto a la prueba post test observamos que el grupo control
representa el 93.8% de nivel bajo, mientras el grupo experimental mostro un nivel alto de
87.5% después que se aplico los talleres donde se utilizé las estrategias de actividades
ludicas.

Tabla 6
Niveles de la dimension habilidades de lectura en los nifios de 5 Afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 311 Luispata -Talavera 2024. Pre test y Pos test

Pre test

Pos test

Grupo Grupo Grupo Grupo

Control experimental Control experimental
Di i6n habilidad

imension habilidades % ¢ o 0 % o

de lectura
Alto 0 0 0 0 0 0 7 43.7
Bajo 15 93.7 15 93.7 15 93.7 0 0
Regular 1 6.3 1 6.3 1 63 9 56.3
total 16 100 16 100 16 100 16 100

Nota. Datos obtenidos de la encuesta y procesados Spss

Figura 03
Niveles de la dimension habilidades de lectura en los nifios de 5 Afos de la Institucion

Educativa Inicial N° 311 Luispata -Talavera 2024. Pre test y Pos test

100 93.7 93.7 93.7
80
56.3
60 43.7 M alto
X ; .
40 H bajo
20 6.3 6.3 regular
0 ‘ 0 l 0 [ 0
0
Grupo control Grupo Grupo control Grupo
experimental experimental

Pre test pos test
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La tabla 5y figura 3, muestra la dimension de habilidades de lectura de la prueba pre
test obteniendo como resultado que el grupo control y experimental han tenido en mayoria
un nivel bajo de 93.7% y 93.7% correspondientemente. Respecto a la prueba post test
observamos que en el grupo control los alumnos con nivel bajo fue de 93.7% y ningln
alumno en el nivel alto, mientras en el grupo experimental los estudiantes alcanzaron a
56.3% el nivel regular y 43.7% nivel alto. Entonces se puede afirmar que el taller utilizado
de las estrategias de actividades ltdicas ha generado mejoras en las habilidades de lectura
en los nifos.

Tabla 7
Niveles de la dimension habilidades de escritura en los nifios de 5 Afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 311 Luispata -Talavera 2024. Pre test y Pos test

Pre test Pos test

Grupo Grupo Grupo Grupo

Control experimental Control experimental
Dimension habilidades F % F % F % F %
de escritura
Alto 0 0 0 0 0 0 13 81.2
Bajo 15 938 16 100 13 812 0 0
Regular 1 6.3 0 0 3 188 3 18.8
total 16 100 16 100 16 100 16 100

Nota. Datos obtenidos de la encuesta y procesados Spss

Figura 04
Niveles de la dimensién habilidades de escritura en los niflos de 5 Afos de la Institucion

Educativa Inicial N° 311 Luispata -Talavera 2024. Pre test y Pos test

100 81.2 81.2
M alto
X 50
8.8 18.8 M bajo
9 ‘ g g regular
0 g
Grupo control Grupo Grupo control Grupo
experimental experimental

Pre test pos test
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La tabla 6 y figura 04 muestra las habilidades de escritura, como primer punto
veremos para la prueba del pre test obteniendo como resultado que tanto en el grupo control
como experimental la mayoria de los alumnos evidencian ser de nivel bajo. En cuanto a la
prueba post test observamos que en el grupo control la mayoria de los alumnos obtuvieron
un nivel bajo (81.2%) y ningun alumno alcanzo el nivel alto, mientras en el grupo
experimental los alumnos alcanzaron a 18.8% el nivel regular y la mayor cantidad de 81.2%
nivel alto. Entonces se puede afirmar que el taller utilizado de las estrategias de actividades
ludicas ha mejorado en las habilidades de escritura de los nifios.

5.1.2. Andlisis inferencial de los datos

Se utilizaran dos pruebas para evaluar la hipotesis: la prueba U de Mann-Whitney
para comparar los grupos de control y experimentales utilizando los resultados posteriores a
la prueba, y la prueba W de Wilcoxon para comparar el grupo experimental en funcion de
los datos previos y posteriores a la prueba.

Pruebas de normalidad
Tabla 8
Prueba de normalidad

Hipotesis estadistica

Hipdtesis nula valor p>0.05 Los datos siguen una distribucion
normal

Hipdtesis alternativa Valor p<0.05 Los datos no siguen una distribucién
normal

El criterio de decision para determinar si nuestros datos siguen una distribucion
normal estipula que el valor p o nivel de significancia debe exceder 0.05; por el contrario, si
los datos exhiben una distribucion no normal, el valor p o nivel de significancia debe ser

menor o igual a 0.05.
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Tabla 9
Prueba de normalidad para las variables
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Habilidades de lenguaje pre test ,164 32 ,029  ,940 32,073
Habilidades de lectura pre test  ,148 32 ,074 949 32,133
Habilidades de escritura pre test ,193 32 ,004 958 32 ,235
Fortalecer la lectoescritura pre ,127 32 ,200* 954 32 ,183
test
Habilidades de lenguaje pos test ,275 32 ,000 ,801 32,000
Habilidades de lectura pos test  ,215 32 ,001 ,860 32 ,001
Habilidades de escritura post ,225 32 ,000 ,833 32 ,000
test

Nota. Dado que el numero total de respondedores es inferior a 50, se consideraran
los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk. Entonces segun el anélisis de la tabla 06, se
observo un valor muchas de las variables a utilizar como habilidades del lenguaje,
habilidades de lectura y habilidades de escritura el p-valor son menores a 0.05 (nivel de
significancia) Esto indica que la mayoria de las variables no se ajustan a una distribucion
normal; por lo tanto, se emplearan estadisticas no paramétricas para la prueba de hipotesis.
Prueba de la hipotesis general
La aplicacion de la actividad ludica como estrategia influye significativamente en la
lectoescritura en los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-
Talavera 2024

Formulacion de la hipotesis

Ho: La aplicacién de la actividad ladica como estrategia no influye significativamente en la
lectoescritura en los nifios de 5 Afios.
Ha: La aplicacion de actividades ludicas como estrategia influye significativamente en la

lectoescritura en los nifios de 5 Afios.
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Tabla 10
Prueba de U de Mann-Whitney para la variable fortalecer la lectoescritura del grupo

control y experimental segun pre test y post test

Rangos
Grupo N Rango Suma de
promedio rangos
Fortalecer la Control 16 18,00 288,00
: Experimental 16 15,00 240,00
lectoescritura Pre test
Total 32
Fortalecer la Control 16 8,50 136,00
. Experimental 16 24,50 392,00
lectoescritura Pos test
Total 32
Estadisticos de prueba®
Fortalecer la Fortalecer la lectoescritura Pos
lectoescritura Pre test test
U de Mann-Whitney 104,000 ,000
W de Wilcoxon 240,000 136,000
Z -910 -4,846
Sig. asintotica(bilateral) ,363 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

Nota. Reporte de SPSS 26.00

La Tabla 9 muestra los resultados posteriores a la prueba: Prueba U de Mann-Whitney=136,
z=-4,846 y valor p=0,00, que esta por debajo de 0,05. Asi, se afirma la hipdtesis alternativa,
significando que la incorporacion de actividades ludicas como técnica influye
sustancialmente en la alfabetizacion de nifios de 5 afios en la I.E. Inicial N° 311 Luispata-

Talavera en 2024.

Tabla 11
Prueba W de Wilcoxon de fortalecer la lectoescritura del grupo experimental segln pre test
y post test
Rangos?
Rango promedio Suma de rangos

Fortalecer la Rangos negativos oP ,00 ,00
lectoescritura Pre test-  Rangos positivos 16¢ 8,50 136,00
Pos test Empates o

Total 16

Estadisticos de pruebaa,b
Fortalecer la lectoescritura Pre test- Pos test
Z -3,519°¢
Sig. asintética(bilateral) ,000
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Los resultados de las evaluaciones que se produjeron a partir de las evaluaciones
previas y posteriores a la prueba se presentan en la Tabla 10, que describe las consecuencias
de las mismas. En este caso, el valor p es 0,00, que es inferior a 0,05, y el valor de z es -
3,519. De acuerdo con la hipotesis alternativa, la utilizacion de actividades placenteras como
método contribuye significativamente al desarrollo de las habilidades de alfabetizacién en
nifios de 5 afios que asisten a la Institucion Educativa Inicial No.311. Esto es Luisiana-
Talavera 2024.

Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney (para comparaciones posteriores
a la prueba entre los grupos control y experimental) y la prueba W de Wilcoxon (para
comparaciones preexperimentales de grupos entre pruebas previas y posteriores) se
presentan en las Tablas 9 y 10, respectivamente. Estas pruebas revelaron valores p
significativos en todos los casos, 1o que proporciond evidencia de que la hipotesis general
era correcta.
Prueba de hipotesis especifica 1
El uso de las actividades ludicas como estrategia, desarrolla las habilidades de lenguaje en
la Lecto - escritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-
Talavera 2024,
Formulacion de la hipotesis
Ho: El uso de las actividades ludicas como estrategia, no influye en las habilidades de
lenguaje en la Lecto - escritura en los nifios de 5 Afios.
Ha: El uso de las actividades ladicas como estrategia, influye en las habilidades de lenguaje

en la Lecto - escritura en los nifios de 5 Afios.
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Tabla 12
Prueba de U de Mann-Whitney para la dimension habilidades de lenguaje del grupo control

y experimental seglin pre test y post test

Rangos
Suma de
Grupo N Rango promedio rangos
Dimensién Habilidades  Control 16 18,75 300,00
de lenguaje pre test Experimental 16 14,25 228,00
Total 32
Dimensién Habilidades  Control 16 8,50 136,00
de lenguaje pos test Experimental 16 24,50 392,00
Total 32
Estadisticos de prueba?
Dimension

habilidades de
lenguaje pre test
Dimension habilidades de lenguaje pos test

U de Mann-Whitney 92,000 ,000
W de Wilcoxon 228,000 136,000
Z -1,378 -4,970
Sig. asintdtica(bilateral) ,168 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo
Nota. Reporte de SPSS 26.00

En la Tabla 11, los resultados de la prueba posterior se muestran de la siguiente
manera: Prueba de Mann-Whitney EI valor o es 0,00, que es inferior a 0,05, y la prueba U
esigual a 0,00. El valor z es -4.970. Por lo tanto, se apoya la hipétesis alternativa, que indica
que la implementacién de actividades ltdicas como estrategia influye sustancialmente en las
habilidades linguisticas en lecturay escritura entre nifios de 5 afios que asisten a la Institucion

Educativa Inicial N° 311 Luispata-Talavera en el afio 2024.

Tabla 13
Prueba W de Wilcoxon para habilidades de lenguaje del grupo experimental segun pre test
y post test
Rangos?
Rango
N promedio Suma de rangos

Habilidades de lenguaje Rangos negativos 16° 44,25 708,00

Pre test- Pos test Rangos positivos 91° 55,71 5070,00

Empates 14°

Total 121
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Estadisticos de prueba®”

Habilidades de lenguaje Pre test- Pos test
z -3,528¢
Sig. asintdtica(bilateral) ,000

a. GRUPO = EXPERIMENTAL
b. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
c. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 12 muestra los resultados para el grupo de control en las evaluaciones
previas y posteriores a la prueba: z = -3,528 y valor p=0,00, que esta por debajo del umbral
de 0,05. Asi, se afirma la hipdtesis alternativa, significando que la incorporacion de
actividades ludicas como técnica impacta sustancialmente la competencia linguistica en
lectura y escritura entre nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-

Talavera en 2024.

Las Tablas 9 y 10 muestran los resultados de las pruebas U de Mann-Whitney (para
comparaciones posteriores a la prueba entre los grupos control y experimental) y la prueba
W de Wilcoxon (para comparaciones intragrupo entre pruebas previas y posteriores),
arrojando valores de p significativos en cada caso, confirmando asi la primera hipdtesis

especifica.

Prueba de hipotesis especifica 2

El uso de las actividades ludicas como estrategia, desarrolla las habilidades de lectura en la
Lecto - escritura en los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-
Talavera 2024,

Formulacion de la hipotesis

Ho: El uso de las actividades ludicas como estrategia, no influye en las habilidades de lectura
en la Lecto - escritura en los nifios de 5 Afios.

Ha: El uso de las actividades ladicas como estrategia, influye en las habilidades de lectura

en la Lecto - escritura en los nifios de 5 Afios
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Tabla 14
Prueba de U de Mann-Whitney para la dimension habilidades de lectura del grupo control

y experimental seglin pre test y post test

Rangos
Rango
Grupo N promedio Suma de rangos
Dimension Habilidades  Control 16 15,63 250,00
de Lectura pre test Experimental 16 17,38 278,00
Total 32
Dimension Habilidades  Control 16 8,50 136,00
de Lectura pos test Experimental 16 24,50 392,00
Total 32
Estadisticos de prueba?

Dimension
Habilidades de
Lectura pre test  Dimension Habilidades de Lectura pos test

U de Mann-Whitney 114,000 ,000
W de Wilcoxon 250,000 136,000
Z -,540 -4,860
Sig. ,590 ,000

asintotica(bilateral)
a. Variable de agrupacion: Grupo

Nota. Reporte de SPSS 26.00

La Tabla 13 presenta los resultados de la prueba posterior: Prueba U de Mann-
Whitney = 0, z = -4,860, con un valor p = 0,00, que es inferior a 0,05. En consecuencia, se
acepta la hipotesis alternativa, indicando que la implementacion de actividades ludicas como
estrategia influye en las habilidades lectoras en la alfabetizacion de nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-Talavera en 2024.

Tabla 15

Prueba W de Wilcoxon para Habilidades de Lectura del grupo experimental segun pre test
y post test

Rangos?
Rango
N promedio  Suma de rangos

Habilidades de Lectura Rangos negativos  26° 32,48 844,50

Pre test- Pos test Rangos positivos 76° 58,01 4408,50

Empates 19¢

Total 121
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Estadisticos de prueba®®

Habilidades de Lectura Pre test- Pos test
Z -3,546°¢

Sig. ,000
asintdtica(bilateral)

a. GRUPO = EXPERIMENTAL

b. Prueba de rangos con signo de

Wilcoxon
c. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 14 presenta los resultados del grupo de control para las evaluaciones
previas y posteriores a la prueba. z =-3.546 y el valor p = 0.00, que es menor que 0.05. La
hipdtesis alternativa plantea que el uso de actividades ladicas como técnica afecta las
habilidades lectoras en lectura y escritura entre nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 311 Luispata-Talavera en 2024.

En base a las Tablas 13 y 14, que presentan los resultados de las pruebas estadisticas
U de Mann-Whitney (comparando los grupos control y experimental para la post-prueba) y
la prueba W de Wilcoxon (evaluando el grupo experimental en base a pre - y post-pruebas),
se obtuvieron valores de p significativos en cada instancia, validando asi la segunda hipotesis

especifica.

Prueba de hipotesis especifica 3

El uso de las actividades ludicas como estrategia, desarrolla las habilidades de escritura en
la Lecto - escritura en los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial N° 311
Luispata-Talavera 2024

Formulacion de la hipotesis

Ho: El uso de las actividades ludicas como estrategia, no influye en las habilidades de

escritura en la Lecto - escritura en los nifios de 5 Afos.
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Ha: El uso de las actividades ludicas como estrategia, influye en las habilidades de escritura
en la Lecto - escritura en los nifios de 5 Afos.

Tabla 16
Prueba de U de Mann-Whitney para la dimension habilidades de escritura del grupo control

y experimental segiin pre test y post test

Rangos
Rango
Grupo N promedio Suma de rangos
Dimension Habilidades  Control 16 17,78 284,50
de escritura pre test Experimental 16 15,22 243,50
Total 32
Dimensién Habilidades  Control 16 8,50 136,00
de escritura pos test Experimental 16 24,50 392,00
Total 32

Estadisticos de prueba?

Dimensién
Habilidades de

escritura pre

test Dimension Habilidades de escritura pos test
U de Mann-Whitney 107,500 ,000
W de Wilcoxon 243,500 136,000
Z -,790 -4,892
Sig. 430 ,000

asintdtica(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Reporte de SPSS 26.00

La Tabla 15 presenta los resultados de la prueba posterior: Prueba U de Mann-
Whitney =0, z = -4,892, con un valor p = 0,00, que esta por debajo de 0,05. En consecuencia,

se acepta la hipdtesis alternativa, indicando que la implementacion de actividades ludicas
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como estrategia influye positivamente en las habilidades de escritura en alfabetizacién de
nifios de 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-Talavera en 2024.

Tabla 17
Prueba W de Wilcoxon para habilidades de escritura del grupo experimental segln pre

test y post test
Rangos?
Rango
N promedio  Suma de rangos

Habilidades de Rangos negativos 0° ,00 ,00
escritura Pre test- Pos  Rangos positivos 16° 8,50 136,00
test Empates 04

Total 16

Estadisticos de prueba®®
Habilidades de escritura Pre test- Pos test

z -3,541¢
Sig. ,000

asintotica(bilateral)

a. GURPO = EXPERIMENTAL

b. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
c. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 16 muestra los hallazgos para el grupo de control derivados de las
evaluaciones previas y posteriores a la prueba: el estadistico de la prueba es z = -3,541 y el
valor p es 0,00, que esta por debajo de 0,05. La hipdtesis alternativa afirma que la
implementacion de actividades amenas como método influye en las habilidades de escritura
en lectura y escritura de nifios de 5 afios.

Las Tablas 15 y 16 muestran los resultados de las pruebas U de Mann-Whitney
(comparando los resultados posteriores a la prueba entre los grupos control y experimental)
y la prueba W de Wilcoxon (evaluando las comparaciones previas y posteriores a la prueba
dentro del grupo experimental), arrojando valores de p significativos en cada caso,

corroborando asi la tercera hipotesis especifica.
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V1. Conclusiones

o Esta tesis potencid las habilidades de alfabetizacion de nifias y nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 311 Luispata-Talavera 2024 a través de un plan
pedagogico centrado en actividades ludicas. Se haalentado a los nifios a cultivar y refinar
sus habilidades para resolver problemas en un ambiente inspirador que fomenta la
creatividad y la inventiva, lo que resulta en la construccion de conocimiento y aprendizaje
significativo.

e La utilizacién de actividades ludicas como instrumento metodolégico en los esfuerzos
pedagdgicos hizo que las clases fueran atractivas para los nifios de cinco afos,
fomentando efectivamente su dinamismo. Este enfoque establecié el juego como una base
crucial para los docentes en el desarrollo de lecciones innovadoras y para los estudiantes,
facilitando un aprendizaje significativo y mejorando los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

e EIl papel fundamental del juego en las actividades del aula mejoré efectivamente la
comprension de la lectura y la escritura, fomentd la curiosidad y el interés por el
conocimiento y establecié las condiciones para la asimilacion significativa de conceptos
clave, utilizando la creatividad tanto individual como colectivamente.

e Laaplicacion posterior a la prueba produjo datos que indican que el uso de metodologias
pedagdgicas a través de juegos entretenidos mejord el aprendizaje sustancial de los
estudiantes, como lo indican los resultados. En definitiva, se ha establecido que las
actividades ludicas sirven como estrategia significativa en la adquisicion de la
alfabetizacion. Este proceso trasciende la mera dependencia de componentes didacticos
formales para lograr resultados satisfactorios; también incorpora elementos alternativos
como metodologias ludico-creativas y los principios de la educacion alternativa. Ademas,

la participacion comunitaria, en particular a través de la investigacion-accion
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participativa, demuestra ser un medio eficaz para mejorar el aprendizaje de la
alfabetizacion. En resumen, la educacion alternativa surge como un enfoque pedagdgico
crucial dentro de los entornos de aprendizaje convencionales para la adquisicion de la

alfabetizacion.
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VII. Recomendaciones

1. El avance de la investigacion es crucial, ya que fomenta el pensamiento critico y la
creatividad, revitaliza el proceso de adquisicion de alfabetizacién y reduce la
memorizacion memoristica. Esto mejora la educacion fundamental de los alumnos, ya
que la lectura y la escritura son esenciales para las actividades transdisciplinarias vy,
eventualmente, para la vida.

2. Promover el uso de estrategias ludicas y actividades practicas es esencial para la
educacion primaria, ya que genera beneficios significativos que mejoran la calidad
educativa y fomentan los habitos de lectura y escritura de una manera atractiva y
placentera. Utilizar estrategias y actividades recreativas para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la alfabetizacion, ya que sirven como herramientas efectivas
que promueven el mejoramiento y la integracion en todos los componentes del plan de
estudios nacional, adaptados a los requisitos de los educadores responsables de guiar y
orientar a los estudiantes.

3. En el aula, el educador debe considerar el ritmo de aprendizaje individual de cada
estudiante, reconocer las caracteristicas distintivas de cada nifio y utilizar la evaluacién
inicial para honrar su progreso en el desarrollo. Los educadores deben integrar actividades
recreativas y motivacion innovadora para sus alumnos en sus planes de actividades, e
incluir sesiones que promuevan el juego y el respeto por los entornos expresivos de los
nifios en sus documentos de gestion metodoldgica.

4. Promover la integracion de materiales pedagOgicos en entornos educativos que
demuestren de manera efectiva letras, silabas o palabras, mejorando asi las habilidades
de alfabetizacién de los nifios. Implemente horarios de estudio estandarizados para
garantizar que los estudiantes participen en la Lectura y escritura al mismo tiempo todos

los dias para cultivar el habito.
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