fq turnltln Pégina 1 de 103 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220

Rosmery herhuay Oscco

Tesis-Rosmery y Dihanit (Educacion inicial). (1)

E REVISON DE TESIS CON DEPOSITO

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:608063220 94 paginas

Fecha de entrega 16.668 palabras

15 jul 2026, 11:22 GMT-5
97.708 caracteres

Fecha de descarga

15 jul 2026, 12:08 GMT-5

Nombre del archivo

Tesis-Rosmery y Dihanit (Educacion inicial). (1).docx

Tamaiio del archivo

9.6 MB

E"'_J turnltln Pagina 1 de 103 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220



Zra turn|t|n Pagina 2 de 103 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220

16% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia
» Texto citado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
7% WM& Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisiéon
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-10-31

Trabajos del

estudiante
PREGRADO on 2025-10-01

Internet

repositorio-api.eespli.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2026-01-14

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-11-14

° Internet

repositorio.uct.edu.pe

Trabajos del

estudiante
PREGRADO on 2025-10-09

° Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-06-02

o Internet

repositorio.sanfranciscochincha.edu.pe

Internet

repositorio.utea.edu.pe
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https://repositorio-api.eespli.edu.pe/api/core/bitstreams/12f59dc8-327e-49cb-9acb-66d55d9921db/content
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/30da5ccf-683b-4432-830d-06bbbaf20cdc/content
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/38830/JUEGOS_TRADICIONALES_MOTRICIDAD_GRUESA_NI%c3%91OS_DE_5_A%c3%91OS_TANTALEAN_HURTADO_YAMEL.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.sanfranciscochincha.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.14762/135/Rojas%20SEA-TE.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.utea.edu.pe/server/api/core/bitstreams/405c1efc-1a7c-4800-a272-437f9188954e/content
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Internet

repositorio2.eesppsantarosacusco.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2026-07-07

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2026-02-02

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-03-07

Trabajos del
estudiante

Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica Santa Rosa on 2025-11-04

Internet

repositorio.unamba.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Estatal Amazonica- on 2026-01-12

o Internet

hdl.handle.net

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-12-20

Internet

repositorio-api.sanjuanboscosatipo.edu.pe

Trabajos del

estudiante
colegiocolumbia on 2024-06-23

v Trabajos del

estudiante
Universidad Femenina del Sagrado Corazén on 2026-06-20

Trabajos del

estudiante
POSGRADO on 2025-08-22

Internet

repositorio.eesppjsco.edu.pe

(fq turn|t|n Pagina 4 de 103 - Descripcion general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220


https://repositorio2.eesppsantarosacusco.edu.pe/server/api/core/bitstreams/7bbc0e72-9637-495a-9f5b-f6dfe6ddf32c/content
http://repositorio.unamba.edu.pe/bitstream/handle/UNAMBA/1137/T_766.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12848/8193
https://repositorio-api.sanjuanboscosatipo.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f3382ed7-a31b-4290-8282-a8d7dc01f3ae/content
https://repositorio.eesppjsco.edu.pe/server/api/core/bitstreams/af764455-30a0-4573-b1ce-869bde36dcb4/content
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Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-01-31

Internet

repositorio.uss.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-07-09

v Bl Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-08-18

Internet

renati.sunedu.gob.pe

c M Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-03-03

c¥ANTrabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-10-09

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2026-07-14

cZ3Trabajos del

estudiante
AULA VIRTUAL on 2025-10-02

Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

Internet

repositorio.uniscjsa.edu.pe

£y Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2026-05-21

Internet

repositorio.uns.edu.pe

Internet

repositorio.usil.edu.pe
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https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/15678/Garcia%20Castillo%20Nestor%20Antonio.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/renati/3750568
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/12173/253T20251070_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uniscjsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/ff6e9119-63a0-4621-8a02-b55c3741c125/content
https://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14278/5261/Tesis%20Quezada%20-%20Salas.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/09093c41-b473-4009-9a53-cfec3b5a41ac/content
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Trabajos del
estudiante

Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Pedro Monge Cordova, Jauja ...

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2026-01-13

YAl Trabajos del

estudiante
Universidad Internacional de la Rioja on 2025-07-10

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia on 2025-10-13

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-10-23

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2026-07-03

Trabajos del

estudiante
Universidad de Ciencias y Humanidades on 2025-06-04

m Internet

repositorio.uap.edu.pe

e Internet

repositorio.udh.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-04-08

Y Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-08-14

YA Trabajos del

estudiante
uncedu on 2025-02-02

Publicacién

Navarro Nina, César. "La inteligencia emocional de los estudiantes de quinto gra...
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https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/99022/Ponce_CIJ-SD.pdf?sequence=4
https://repositorio.uap.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12990/14263/Tesis_confinamiento_trastorno_salud_mental_desempe%c3%b1o_laboral_trabajadores_centro_materno_infantil_Chilca.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14257/7331/Condezo%20Reyes%2c%20Nehemias.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32025828&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
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Trabajos del

estudiante
Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-18

Trabajos del

estudiante
Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-08

a Publicacién

Anton de Medina, Maria Sara. "Efectos del flipped classroom en el aprendizaje del...

YA Trabajos del

estudiante
Universidad Catélica de Santa Maria on 2026-04-27

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac on 2022-08-22

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-10-31

@ Internet

repositorio.uta.edu.ec

Internet

1library.co

Publicacién

Estefani Alexandra Sdnchez Morales, Soraya Nicole Ofiate Carrera, Karen Lizeth ...

M Trabajos del

estudiante
Maulana Azad National Institute of Technology Bhopal on 2024-06-06

Trabajos del

estudiante
POSGRADO on 2025-09-13

Trabajos del

estudiante
PREGRADO on 2025-09-30

Trabajos del

estudiante
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2021-04-22

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2026-07-15
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https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31940797&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/30140/1/S%c3%a1nchez%20Vanessa.pdf
https://1library.co/document/wq247rey-juegos-tradicionales-mejorar-convivencia-escolar-ninos-anos-providencia.html
https://doi.org/10.70262/riesafd.v1i2.2024.15
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Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-07-15

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-08-20

V)M Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2026-01-08

VAR Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2026-01-13

Internet

repositorio.continental.edu.pe

Y Trabajos del
estudiante

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA on 2025-06-07

Publicacién

Carlos René Contreras Cazarez, Gustavo Adolfo Leén Duarte, Luisa Dolores Zozay...

Trabajos del

estudiante
PREGRADO on 2025-10-01

Y/ Trabajos del

estudiante
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-07

Y/ Trabajos del

estudiante
Universidad Cesar Vallejo on 2018-02-13

Trabajos del

estudiante
Universidad Rey Juan Carlos on 2026-06-01

VM Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnologica de los Andes on 2023-06-14

m Internet

dspace.unach.edu.ec

Internet

repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe
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https://repositorio.continental.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/e8181902-3dfe-4699-ae13-caa832c39af3/content
https://doi.org/10.21556/edutec.2020.73.1549
http://dspace.unach.edu.ec/jspui/bitstream/51000/16252/1/Castillo%20C%2c%20Evelyn%20N%20%282025%29.%20Memoria%20hist%c3%b3rica%20y%20patrimonio%20en%20acci%c3%b3n.pdf
https://repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe/bitstream/handle/EESPPJJB/274/HUANCA%20FERN%c3%81NDEZ%2c%20Nelcy%20Y%20MAMANI%20AROCUTIPA%2c%20Diana%20Carolina.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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Internet

repositorio.unajma.edu.pe

Internet

repositorio.unheval.edu.pe

m Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

a Internet

www.spce.orgd.pt
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https://repositorio.unajma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14168/880/Jefil_Victor_Tesis_Bachiller_2025.pdf.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/6208/2ED.EI093G15.pdf?isAllowed=y&sequence=4
https://repositorio.usanpedro.edu.pe/server/api/core/bitstreams/e78d27c4-d168-4372-83fd-a4d144b9aa3c/content
http://www.spce.org.pt/sem/9900Socas.pdf
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(5 ) UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, CONTABLES Y

SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Tesis

Juegos tradicionales para mejorar la convivencia en nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas-2025

Asesor:

Dr. Salazar Gallardo, Marco Antonio

Autoras:
Herhuay Oscco, Rosmery

Huamani Huayana, Dihanit

@ Para optar el Titulo Profesional de:

Licenciada en educacion — nivel inicial

0 Andahuaylas — Apurimac — Peru

2026
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Acta de sustentacion
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, CONTABLES Y SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION NIVEL INICIAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TiTULO PROFESIONAL  |Acta N°: 009

En la ciudad de __Andahuaylas 5105 01 dias del mes de _julio del 2026, siendo
las 02:30 pm horas, se reunieron los integrantes del lurado designado por Resolucidn Sub
Directoral N® 064-2026-UTEA-FCICS-EPEI-AND de la  Escuela  Profesional de

Educacidn Nivel Inicial _, Facultad de Clencias Juridicas, Contables y Sociales:
Presidente : Dr, Palomino Romdn, Filomdn
Dictaminante : Dra. Bejar Alegria Maribell Xiomara
Replicante Mag. Huaman Salazar Nery

Parz evaluar [a sustentacién, en la modzlidad de:

Tesis (]} Trabajo de suficiencia profesional
Titulada:
Juegos tradicionales para mejorar la convivencia en nifios de S afios de la Institucién
Educativa Inicial N2277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas - 2025

Desarrollado por el (los) Bachiller {es):

BF.: Huamani Huayana Dihanit
{Apellidos y Nombres)
Br.: Herhuay Oscco Rosmery

{Apeliides y Nombres)

Para optar el Titulo Profesional de:
Licenciada en Educacion - Nivel Inicial

(Denominacion del Tiulo]

Concluido el acto, el Jurado dictamind que el (la) (los) mencionado(a) (s) bachiller (es) fue (ron)

APROBADO (S):
Por; Unanimidad

(Uranimidad o Mayera) [*)

Emitiéndose el calificativo final de:

Bachiller (apellidos y Normbres) Calificacidn (*+)
Br. Huamani Huayana Dihanit Aprobado
Br. Herhuay Oscco Rosmery Aprobado

Siendo las 03:30 PM  horas concluyd la sesidn, firmando los integrantes del Jurado.

Presidente: Dr. Palomino Roman, Filomon 7@

(Or. Mg.). (Apeliidas y Nambres) (Firmz)

Dictaminante: Dra. Bejar Alegria Maribell Xiomara
(Or. M), [Apellidos y Nombras) (Firma)

Replicante: _Mag. Huaman Salazar Nery
{Dr. Mg.) (Apeilidas y Nombres) - {Firma)

ﬂ('}: Mayoria: mes del jurado 2pruecan o cesaprueban; L imidad: Tocos los g del jurado zpruetan o
253
-

: Dos 1nt
an, Art.18 RGGAT,
1: 03 10: Dosaprobado, 11 a 15: Agrobadn, 16 2 18: Aprobado Notable, 19 y 20: Aprobado con Distincin, Art. 18 RGGAT.
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Reporte de similitud
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Metadatos

Datos del Autor

Apellidos y nombres Herhuay Oscco, Rosmery
Tipo de Documento de Identidad DNI
Numero de Documento de 77392661

Identidad

URL (ORCID) https://orcid.org/0009-0009-5448-7719

Apellidos y nombres Huamani Huayana, Dihanit

Tipo de Documento de Identidad DNI

I;euig:;(;idad de Documento 70763439

URL (ORCID) https://orcid.org/0009-0006-2880-603

Datos del Asesor

Apellidos y nombres Dr. Salazar Gallardo, Marco Antonio

Tipo de Documento de Identidad DNI

El;rrﬁcieézd de  Documento de 29220648

URL (ORCID) https://orcid.org/0009-0001-9940-574X
Datos de la Investigacion

Facultad Ciencias Juridicas, Contables y Sociales

Escuela Profesional

Educacion

Linea de Investigacion

Innovacion, Pedagogia e Interculturalidad

Rango de afos en que se realiz6

. S 2025-2026
la investigacion
Fuente de financiamiento Autofinanciado
Porcentaje de similitud 19 %

URL de OCDE

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01

7) turnitin
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Dedicatoria

Dedicamos esta tesis, en primer lugar, a “Dios”,
por habernos concedido la vida, la fortaleza y la
sabiduria necesarias para alcanzar esta meta
profesional y acompafiarnos en cada etapa del
camino.

Asimismo, dedicamos este logro a nuestros
familiares, quienes han sido nuestro apoyo y
motivacion constante. A ellos. Nuestra eterna

gratitud, porque este logro también les pertenece.

Rosmery y Dihanit
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Expresamos nuestro mas profundo agradecimiento
a nuestros padres y seres queridos, quienes nos
brindaron su respaldo permanente y constituyeron
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Resumen

El presente estudio, denominado: Juegos tradicionales para mejorar la convivencia en nifios
de 5 afios de la “Institucion Educativa Inicial N° 277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas”
2025. Tuvo la finalidad de determinar la influencia de juegos tradicionales en mejorar la
convivencia en los infantes de dicha institucion, ante la urgencia de reforzar valores como
el respeto, cooperacion, cumplimiento de normas y la solucion pacifica de desacuerdos en
el aula. La metodologia empleada correspondi6 a una ruta cuantitativa, de tipo aplicada,
explicativo y se caracterizd por ser de disefio preexperimental donde la poblacion fue 54
menores, optandose por una muestra de 24 preescolares, elegidos por medio de muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para recopilar la informacion se hizo por la observacion,
utilizando la ficha de observacion. La fiabilidad fue determinada por el coeficiente Alfa de
Cronbach, cuyos valores fueron 0,879 y 0,802, indicando niveles adecuados de consistencia
interna. A partir de la prueba t de Student aplicada para la constatacion de medias, los
hallazgos mostraron una significacion estadistica de p = 0,000 (< 0,05), evidenciando que
los juegos tradicionales influyen significantemente en el desarrollo del respeto como
componente esencial de la convivencia. En conclusion, los juegos tradicionales constituyen
una estrategia educativa para propiciar una vivencia armoniosa en el nivel inicial.

Palabras claves: Juegos tradicionales, convivencia, cooperacion, resolucion pacifica.
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Abstract
The present study, called: Traditional games to improve coexistence in children aged 5 years
of the Instituciéon N° 277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas” 2025. I have the purpose of
determining the influence of traditional games in improving coexistence among children of
this institution, in the face of the urgency of reinforce values such as respect, cooperation,
compliance with standards and the peaceful resolution of disagreements in the classroom.
The methodology employed corresponded to a quantitative route, of an applied, explanatory
type and characterized by being of pre-experimental design where the population was 54
minors, opting for a sample of 24 preschoolers, chosen through non-probabilistic sampling
for convenience. To collect information, it is necessary to do so by observation, using the
observation sheet. Reliability was determined by the Cronbach's Alpha coefficient, whose
values were 0.879 and 0.802, indicating adequate levels of internal consistency. From the
@ Student test applied to the measurement of averages, the tests showed a statistical
significance of p = 0.000 (< 0.05), showing that traditional games significantly influence the
development of respect as an essential component of coexistence. In conclusion, traditional
games constitute an educational strategy to provide a harmonious experience at the initial
level

Keywords: Traditional games, coexistence, cooperation, peaceful resolution.
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I. Introduccion

La convivencia en la escuela en el espacio educativo inicial constituye un criterio
necesario de la ensefianza integral del nifio, puesto que fomenta la adquisicion de destrezas
sociales, emocionales y comunicativas necesarias para relacionarse de manera armonica con
los demas. De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
Ciencia y Cultura en 2019, en esta etapa, se aprende a compartir, respetar normas, cooperar
y solucionar conflictos pacificamente son aprendizajes esenciales que contribuyen a
fomentar un entorno social saludable tanto dentro y fuera del aula. Diversos organismos
destacan lo importante de promover entornos educacionales centrados en el respeto, la
interaccion positiva y la inclusion entre alumnos

En dicho entorno, los juegos tradicionales ofrecen una valiosa estrategia educativa,
debido a que propician la interaccion activa, el trabajo grupal, el respeto por las normas, la
solidaridad y la insercién social. Ademds, son parte del legado cultural comunitario,
contribuyen a que los nifios no solo desarrollen capacidades sociales, sino también
fortalezcan su identidad cultural mediante actividades ludicas significativas. Juegos como
las rondas, dindmicas grupales y actividades recreativas tradicionales favorecen espacios de
interaccion donde los nifios aprenden a convivir de manera espontdnea y cooperativa.

En la “Institucion Educativa Inicial N° 277-14 Familia Sagrada”, situado en
“Andahuaylas”, se ha observado la urgente necesidad de enfatizar la coexistencia de infantes
de 5 afios, considerando que en ocasiones surgen dificultades relacionadas al respeto de las
normas de convivencia, la resolucién adecuada de los conflictos cotidianos y la interaccion
social. Frente a esta realidad, resulta pertinente aplicar estrategias novedosas y
contextualizadas que estén orientadas a mejorar las relaciones interpersonales del contexto
escolar como el respeto, la cooperacion, empatia e integracion social, en beneficio del

desarrollo socioemocional y formativo de los alumnos.
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Respecto al método fue de enfoque cuantitativo aplicado, de alcance explicativo,
caracterizado por ser un disefio preexperimental, cuya poblacién y muestra integré a 54
nifios, quienes completaron la ficha de observacion y el instrumento tipo Likert, y el
instrumento realizo su validez a través de tres jueces expertos. El andlisis descriptivo se dio
por medio figuras y tablas. El andlisis de las hipotesis se realiza por medio del estadigrafo
prueba ¢ de Student.

Sera constituido por siguientes apartados: Capitulo I: trata sobre el planteamiento del
problema, incluye la descripcion de la realidad problematica como parte inicial del estudio
donde se presenta y contextualiza una situacion problemadtica. Capitulo II: Marco teorico.
Aborda los antecedentes del estudio, bases tedricas cientificas relacionadas con las variables.
Capitulo III: Metodologia, que contiene el enfoque, tipo, nivel, poblacién, muestra y disefio
del estudio, técnicas e instrumentos que se emplearon para la recoleccion de datos, validez
y fiabilidad del instrumento, procedimientos del recojo de la data y técnicas de
procedimientos estadisticos. Capitulo IV: Resultados y discusion. contiene el procesamiento,
analisis e explicaciones de hallazgos obtenidos, prueba de hipdtesis y discusion de hallazgos
en relacion con estudios previos y fundamentos teodricos. Capitulo V: Conclusiones y
recomendaciones. Asimismo, se menciona los hallazgos obtenidos del estudio y las
recomendaciones encaminadas a mejorar la practica educativa y promover futuras
investigaciones. Finamente la redaccion estd en funcioén a la Guia de investigacion de la

UTEA séptima edicion.
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e II. Planteamiento del problema
2.1. Descripcion y formulacion del problema

Actualmente, la convivencia escolar en la etapa de la primera infancia es clave en el
progreso integral del nifio, puesto que promueve capacidades sociales, emocionales y
comunicativas que facilitan una interaccion saludable con los demds. No obstante, en
diversos entornos educacionales se evidencian desafios relacionadas con conductas
agresivas, conflictos entre pares, escasa cooperacion y limitadas destrezas para resolver
pacificamente los problemas. Estas situaciones afectan negativamente el ambiente escolar y
obstaculizan el desarrollo socioemocional saludable de los alumnos desde una edad
temprana.

A nivel global, distintos organismos han advertido sobre el deterioro de la
convivencia escolar. La UNESCO (2024) reportd, que aproximadamente el 32% de
estudiantes sufrieron situaciones de acoso escolar como minimo una vez por mes. Asimismo,
1 de cada 3 infantes en edad escolar experimentd episodios recurrentes de violencia, que
afectaron directamente la convivencia entre sus pares, su bienestar y aprendizaje. De igual
manera, indica que hasta el 50% de los nifios en el mundo ha padecido alguna manera de
violencia en el espacio educativo, como maltratos fisicos, mentales y otros. Estos datos
evidencian una problematica que limita crear entornos escolares seguros, armoniosos y
cooperativos en el sector educacion.

En relacion con la primera infancia, una convivencia inadecuada en aulas del nivel
inicial puede repercutir negativamente en la regulacion emotiva y en la capacidad de
establecer relaciones positivas entre compaiieros. En este contexto, una encuesta a docentes
del nivel inicial en 70 paises reportd que el 43% manifestaron preocupacion por la presencia
de conductas agresivas, dificultades de comunicacion y escasas estrategias para resolver

o conflictos entre nifios. Ademas, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
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2021, menciona que, dicha organizacion sefala que alrededor del 40% de los nifios presenta
dificultades en habilidades socioemocionales basicas, afectando su adaptacion escolar y
convivencia diaria, sefialando que esta problemadtica requiere urgentes intervenciones
pedagogicas pertinentes que fortalezcan la interaccion social positiva desde edades
tempranas.

Segun la UNESCO (2024), en el Caribe y Latinoamérica la coexistencia en escolares
también enfrenta importantes limitaciones. Diversos estudios indican la existencia continua
de problemas interpersonales, comportamientos agresivos y practicas excluyentes en las
instituciones educativas indicaron que aproximadamente el 45% de estudiantes indicaron
situaciones de acoso escolar, reflejando un deterioro significativo en las relaciones de
convivencia dentro de las escuelas. Asimismo, Andrade (2020), advierte que, en
investigaciones sefialan que cerca del 30% de estudiantes latinoamericanos reportaron haber
experimentado un tipo de violencia escolar, situacion que evidencia la importancia de
reforzar las estrategias encaminadas a desarrollar habilidades interpersonales y resolucion
de conflictos no agresiva.

En el contexto nacional, la convivencia escolar durante la infancia presenta serias
dificultades que afectan al aprendizaje y desarrollo socioemocional de los infantes. Los
centros educativos por medio de su plataforma SiseVe reportd que 40% de LE. presentaron
49 300 incidentes de acoso escolar, agresiones fisicas, psicologicas reflejando deficiencias
al promover entornos escolares seguros y saludables de acuerdo a lo advertido por el
Ministerio de Educacion del Pert en 2022. Asimismo, investigaciones recientes revelan que
61% de nifios y adolescentes sufrieron ciberacoso, lo que agrava mas la violencia en
ambientes digitales tal como lo refiere el Centro Nacional de Planeamiento Estratégico en
2024. Por lo tanto, estos datos muestran que la convivencia escolar en el pais es impactada

por diversos elementos que deterioran las relaciones entre individuos desde la infancia.
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Desde el enfoque pedagodgico, los juegos tradicionales constituyen actividades
recreacionales heredadas generacionalmente e integradas en una la identidad cultural de una
comunidad, al tiempo que promueven el desarrollo integral durante la infancia. Mediante su
practica, los nifios aprenderdn a seguir normas, trabajar de forma conjunta, compartir,
comunicarse y resolver conflictos pacificamente, fortaleciendo asi habilidades sociales y
emocionales necesarias para convivir adecuadamente. Aludiendo a Dominguez et al. (2023),
asi también promueven interaccidon social, cooperacion y participacion grupal, permitiendo
que los infantes desarrollen valores de empatia, respeto, tolerancia y solidaridad en los
primeros afios. Juegos como rayuela, las escondidas, el salto de soga, las rondas infantiles y
el trompo generan espacios de integracion y aprendizaje colectivo que favorecen la
convivencia en la institucion. Por otro lado, Rivera y Palomino (2023), refuerzan la identidad
cultural. y al rescate de practicas recreativas propias de la comunidad

Localmente, se observd que los nifios de 5 afios de la LE.I. N° 277-14 Familia
Sagrada de Andahuaylas presentaban dificultades relacionadas a la convivencia escolar
manifestadas en conflictos frecuentes entre compafieros, poca cooperacion, dificultades para
compartir, conductas disruptivas y limitadas habilidades de comunicacion y empatia. Estas
situaciones afectaban el ambiente del aula y dificultan el desarrollo adecuado de las
relaciones interpersonales. Sin embargo, tltimamente, ha disminuido progresivamente el uso
de los juegos tradicionales como tactica educativa dentro de las actividades educativas,
debido a la predominancia de metodologias centradas en contenidos académicos, actividades
rutinarias, el avance tecnologico o el exceso uso de dispositivos electronicos y la preferencia
por acciones individualizadas.

Esta realidad ha limitado oportunidades de interaccion grupal y aprendizaje
cooperativo entre sus pares, reduciendo espacios para fortalecer valores y habilidades

sociales necesarias para una convivencia armoniosa. Ademads, se priorizaron actividades
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académicas estructuradas, dejando de lado estrategias ludicas que pudieron favorecer la
convivencia escolar y el aprendizaje significativo. La situacion ha provocado que los nifios
disfruten de pocas oportunidades de interaccion social, limitando asi el progreso de sus
habilidades comunicativas y socioemocionales. Esta realidad observada demostrd la
importancia de aplicar estrategias pedagogicas novedosas que fomenten una convivencia
armoniosa desde la educacion inicial.

Por ello, surgio la necesidad de desarrollar la presente investigacion donde los juegos
tradicionales fue una opcion pedagogica adecuada como alternativa pedagdgica importante
ante esta dificultad, porque ayudé a promover el respeto a las normas comunes, la solucion
armoénica de disputas y la interaccion social. Asi también en reafirmar el sentido de
pertenecia cultural desde la educacion inicial.

Formulacion del problema
e Problema general
e ;De qué manera los juegos tradicionales influyen en la mejora de la convivencia en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277-14 Familia Sagrada,
Andahuaylas - 2025?
Problema especifico
e e (De qué manera los juegos tradicionales influyen en la mejora del respeto en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas
-2025?
e e (De qué manera los juegos tradicionales influyen en la mejora de la comunicacion
asertiva en los nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277-14 Familia
Sagrada, Andahuaylas-2025?
a o e ;De qué manera los juegos tradicionales influyen en la mejora de la empatia en los nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas-
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2025?
2 0 Objetivos
2.2.1. Objetivo General
e Determinar de qué manera los juegos tradicionales influyen en la mejora de la
convivencia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 277-14
Familia Sagrada, Andahuaylas-2025.
2.2.2. Objetivos Especificos
e Determinar de qué manera los juegos tradicionales influyen en la mejora del respeto
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277-14 Familia
Sagrada, Andahuaylas-2025.
e Determinar de qué manera los juegos tradicionales influyen en la mejora de la
comunicacion asertiva en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas-2025.
e Determinar de qué manera los juegos tradicionales influyen en la mejora de la
empatia en los nifios de 5 afios de la IEI N° 277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas-
2025.
2.3.  Justificacion e importancia
2.3.1. Justificacion tedrica
Dicho estudio fue tedricamente fundamentado, ya que permitid la extension de
estudios cientificos relacionados con los juegos autoctonos en infantes de 5 anos dentro del
marco de la coexistencia escolar en la educacién de la infancia, basado en el enfoque
sociocultural de Vygotsky (1979), quien postula que el desarrollo y aprendizaje del infante
ocurren por medio de las vivencias compartidas en el contexto cultural y el vinculo social.

El juego incluye la inmersion en estandares sociales, el crecimiento del didlogo oral y la
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formacion de relaciones positivas con otros pares, ademas de ser una actividad primaria en
la infancia.

Asimismo, la investigacion se fundament6 en postulados pedagogicos que reconocen
a los juegos tradicionales como estrategias ludicas que contribuyen al crecimiento social y
la coexistencia escolar. En ese sentido, el estudio permitié fortalecer los fundamentos
teoricos relacionados con la cooperacion, empatia, respeto, cooperacion y el didlogo asertivo
como dimensiones importantes para una coexistencia armoénica durante la primera infancia.

2.3.2. Justificacion practica

Se justificd practicamente, puesto que buscd contribuir a la soluciéon de la
problematica evidenciadas en los infantes. Bajo este contexto, se emplearon juegos
tradicionales como recurso pedagogico para incentivar relaciones mas saludables entre los
nifios y contribuir al desarrollo de un entorno escolar armonico. Por medio de las actividades
ludicas grupales, los infantes desarrollaron habilidades vinculadas al respeto de normas,
trabajo grupal, el dialogo asertivo, la empatia y la solucion pacifica de desacuerdos.

Asimismo, los hallazgos obtenidos proporcionaron orientaciones y estrategias
practicas para profesores y apoderados, quienes pudieron utilizar los juegos tradicionales
como recurso educativo que fortalece las destrezas sentimentales y sociales de los nifios
dentro y fuera del aula.

2.3.3. Justificacion metodologica

Se justifico metodoldgicamente porque permitid aplicar procedimientos, técnicas e
instrumentos orientados al estudio de la repercusion de los juegos autoctonos en la
coexistencia escolar de infantes de 5 afios. Dicho estudio utilizd métodos y estrategias
propias de la investigacion cientifica, permitiendo recabar datos validos y fiables respecto a

las variables investigadas. En ese sentido, se elaboraron y aplicaron instrumentos de
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recoleccion de datos que permitieron medir aspectos relacionados con el respeto a las
variables en estudio.

Del mismo modo, la investigacion empled un disefio metodoldgico apropiado para
analizar la influencia producidos mediante la aplicaciéon de juegos tradicionales como
estrategia educativa. Ademas, el presente estudio proporciond procedimientos e
instrumentos validados debidamente y con confiabilidad que podran ser utilizados o
adaptados en investigaciones posteriores. Asimismo, los hallazgos obtenidos facilitan la
validacion de la utilidad de los juegos tradicionales como tacticas metodologicas que
mejoran las destrezas sociales y mejorar la convivencia escolar, constituyéndose en un
referente para futuras propuestas pedagdgicas en contextos similares.

2.3.4. Justificacion social

Se justifico socialmente debido a que aport6 al desarrollo de una convivencia escolar
saludable en infantes de 5 afios de la L.LE.I. 277-14 Familia Sagrada, fortaleciendo habilidades
para relacionarse con empatia, respeto y cooperacion, asi como para afrontar conflictos de
manera pacifica. Ademads, la investigacion ayud6 a recuperar y revalorizar los juegos
autdctonos en el marco de la identificacion social y cultural, robusteciendo las actividades
recreativas que son parte de las tradiciones que se han pasado de una generacion a otra. no
solamente ayud¢ a la salvaguarda de, sino también al progreso socioemocional de los nifios.
Asi, la investigacion no solamente ayud6 a la salvaguarda de, sino también al progreso
socioemocional de los nifios expresiones culturales propias del entorno local.

Ademas, el estudio promovio el desarrollo de actitudes respetuosas y colaborativas
en los infantes, promoviendo valores y destrezas sociales necesarias para una convivencia
democratica e inclusiva. En tal sentido, la investigacion beneficié directamente a estudiantes,
docentes y familias, debido a que proporcion¢ tacticas educacionales encaminadas a mejorar

las relaciones de convivencia desde la primera infancia.
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Importancia

El estudio tuvo trascendencia en el campo educacional, social y cultural, por que
permitié demostrar la incidencia de los juegos autdctonos en incrementar la vivencia en
infantes de 5 afios en la etapa inicial. En el sector pedagogico, el estudio permitié evidenciar
que las estrategias ludicas favorecieron el crecimiento de capacidades tanto sociales como
emocionales asociadas a la empatia, respecto la cooperacion y la comunicacion asertiva,
contribuyendo al fortalecimiento de un clima escolar armonioso.

En el aspecto pedagogico, la investigacion proporciond estrategias metodologicas
basadas en juegos tradicionales que pudieron ser utilizadas por docentes de educacion inicial
para fortalecer la convivencia escolar y promover aprendizajes significativos mediante
actividades participativas y grupales.

Esta investigacion fortalece las relaciones interpersonales positivas de los infantes.
Ensenar valores positivos y la resolucion temprana de conflictos fomenta una sociedad mas
pacifica. La investigacion también sensibilizo a los educadores y tutores sobre la necesidad
de entornos seguros, socialmente interactivos y cooperativos democraticamente.

Finalmente, la investigacion es de importancia cultural al reivindicar y resaltar la
pertinencia de los juegos tradicionales en practicas heredadas culturalmente que también
enriquecen la identidad cultural y las practicas de ocio que se transfieren de una generacion
a otra.

2.4. Hipotesis
Hipotesis general
HEcg: Los juegos tradicionales influyeron positivamente en la mejora de la
convivencia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277-14

Familia Sagrada, Andahuaylas-2025.
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Hipotesis especificas

HEi: Los juegos tradicionales influyeron positivamente en la mejora del
respeto en los nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277-14 Familia
Sagrada, Andahuaylas-2025.

HE:2: Los juegos tradicionales influyeron positivamente en la mejora de la
comunicacion asertiva en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas-2025.

HE3: Los juegos tradicionales influyeron positivamente para cambiar de la
empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277-14 Familia
Sagrada, Andahuaylas-2025.

2.5. Variables
2.5.1. Variable 1
e Juegos tradicionales
2.5.2. Variable 2

e (Convivencia en nifios
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables
. . o . . . ‘ Escala de
Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Items . s
medicion
' o ‘ ) N = Participa voluntariamente en los juegos
Los juegos tradicionales constituyen un Dlmen§}0nli ‘ tradicionales en el aula. 1234
" factor esencial en el desarrollo de los ~ Participacion activa  w Muyestra interés y entusiasmo durante la o
< 1nfante§, .debld(') a que fac1l}tan el ejecucion de los juegos
.5 aprer}d} 28 ,Je’ la interaccién soc1a1‘y la Dimension 2: = Cumple las reglas establecidas durante
53] adquisicion de normas mediante el desarrollo de los juegos
3 experiencias compartidas. En este Respeto denormas del ' 5.6.7.8
E . . L juego = Respeta los turnos y acuerdos durante
> sentido, los juegos tradicionales son . ;1
8 .. o C las actividades ludicas.
&0 actividades ludicas culturales que D: 03 c ~ q |
E fomenten la  socializacion, la imension 3: o?perg f:og 51115 compaiieros durante la
cooperacion y el respeto entre los nifios . . realizacion de [os Jucgos. 9.10.11
(Vygotsky, 1979). Interaccion social = Se relaciona de manera respetuosa con T _
positiva sus pares durante el juego. s
. y = Respeta las opiniones y acciones de sus g
Dimension 1: compaifieros en actividades. 12.13.14.15
» Respeto = Cumple las normas de convivencia T
;g ) o o ) establecidas en el aula.
a La convivencia infantil implica Dimension 2: - y ‘ q
5 desarrollar relaciones fundamentadas o Xpresa sus 1deas y emociones de
.S en el respeto, la colaboraciéon y el Comunicacion durante las actividades grupales. 16.17.18
% buen trato desde los primeros afios de asertiva * Escucha con atencion a sus compafieros Y
E vida (MINEDU, 2024). y docentes
= o
) . . » Demuestra interés por ayudar a sus
© Dimension 3: compaifieros cuando lo necesitan
Empatia P ' 19,20,21,22

» Comprende y respeta los sentimientos
de sus compafieros
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m III.  Marco tedrico

3.1. Antecedentes
Internacional

@ Jiménez et al. (2024) efectuaron un estudio en Ibagué, Colombia, con el fin de
analizar los juegos tradicionales y reforzar la convivencia en las escuelas por medio del
fomento de las capacidades sociales a través de un blog interactivo que se basa en juegos
tradicionales y esta dirigido a alumnos de cuarto grado. El estudio, que fue cuasiexperimental
longitudinal, descriptivo, aplicado y cuantitativo, involucr6é a 35 alumnos, 35 padres de
familia y 5 profesores. La encuesta fue empleada como técnica y se implementdé un
cuestionario antes y después del tratamiento a lo pedagogica. Respecto a las evidencias,
indicaron mejoras visibles en la coexistencia escolar y en el crecimiento de competencias
sociales gracias a la implementacion de juegos clasicos por medio de una bitdcora
comunicativa en Wix. Los investigadores concluyeron que el usar estrategias ludicas
beneficid la solucion de problemas en el sector escolar y reforzd las relaciones
interpersonales en el entorno pedagogico.

o Garcia y Pimienta (2022) investigaron en Colombia sobre los juegos tradicionales
para el mejoramiento de la convivencia en escolares. Su propdsito fue buscar la relacion de
las dos variables la investigacion. En cuanto a su metodologia fue cualitativo y transversal
analizando a 40 individuos. Resultados: Dichos juegos han favorecido la psicomotricidad,
cognitivismo, emocional y social en individuos, mejorando a su vez el equilibrio, fuerza,
coordinacion, y lateralidad; en cuanto a lo cognitivo fortalece la memoria, atencion,
creatividad, lenguaje, y otros rendimientos académicos; y socialmente, han promovido
cooperacion, comunicacion, y bajaron las agresivas conductas. Conclusiones: Dichos juegos
son patrimonio cultural y se han convertido en valiosa estrategia pedagodgica, contribuyendo

integralmente al desarrollo de menores fortaleciendo convivencia escolar.
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Cortez et al. (2023) en su estudio de Ecuador sobre juegos tradicionales y
convivencia planteo como propdsito central entablar el efecto de dichos juegos autdctonos
en la convivencia y el crecimiento de motricidad gruesa en infantes de inicial en Ecuador.
El estudio present6 una ruta cuantitativa, aplicada, cuasiexperimental, conformadas por 28
nifios entre 4 y 5 afios. Uso la observacion, y una ficha de observacion. Los hallazgos
evidenciaron que, tras aplicar los juegos tradicionales, 93% de los infantes mostro niveles
elevados de desarrollo motriz en el post test, observandose una mejoria del 38% entre los
test empleados (pre y post). La autora concluyd, que los juegos clésicos favorecieron de
forma significante del avance de la motricidad gruesa y estimularon la intervencion activa
de los nifios en las acciones pedagogica.

Garcia et al. (2026), en Venezuela produjeron el estudio que relacion6 los juegos
tradicionales con la convivencia y el fomento de habilidades sociales en menores amparados
a la educacion inclusiva. Metodoldgicamente, fue cuantitativo y transversal donde 23
menores fueron intervenidos con instrumentos estructurados de 16 items. Los resultados
dieron cuenta de significativas mejoras luego de intervenciones. Las pruebas con t de Student
arrojaron un valor p <= 0.000, que confirm¢ diferencias. Conclusion: Dichos juegos se han
comportado como eficaz estrategia pedagogica, fortaleciendo habilidades sociales,
fomentando trabajos en equipo, mutuo respeto y activa participacion en infantes.

Medina y Medina (2024) en Ecuador investigaron sobre juegos tradicionales y
convivencia escolar en menores de preparatoria de Loja; siendo su proposito determinar
como dichos juegos se vinculan con la convivencia en Loja. Metodoldgicamente ha sido
relacional, descriptivo y deductivo abordando a 17 nifios. Resultados. 88% se hallaron dentro
de un nivel bajo de convivencia, advirtiendo dilemas para manejar habilidades sociales,
conducta y emociones, asimismo, solamente 12% contaban con niveles de convivencia

adecuados, respeto por reglas, trabajo en grupo para dar solucion a problemas. En tanto, en
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el postest 89% de evaluados con dilemas de convivencia rebajo a 59%, y los niveles
adecuados de convivencia aumentaron 41%. Conclusion: Dichos juegos permiten mejoras
en relaciones interpersonales, promoviendo asertiva comunicacion, haciendo caso a
instrucciones y demas reglas, fomentando colaboracion y aprendizaje académico.

Nacionales

Bure (2024), realiz6 en Chimbote, fue determinar la manera en que los juegos
tradicionales favorecieron la convivencia y socializacion de nifios de 5 afios en inicial. Esta
investigacion, cuyo enfoque fue cuantitativo y cuyo tipo fue aplicado, de alcance explicativo
y utilizé un disefio preexperimental con 16 nifios. Us6 la técnica de observacion, empleando
una lista de cotejo como instrumento a fin de recabar los datos. Dichos hallazgos revelaron
que la psicomotricidad en el pretest estaba en nivel proceso para la mitad de los nifios. No
obstante, tras implementar los juegos tradicionales, el porcentaje de infantes que llego al
nivel de logro esperado fue 56% del postest. Asimismo, se determiné asi que los juegos
tradicionales favorecieron notablemente el fortalecimiento de la socializacion en los infantes
de 5 afos.

Alvarado (2024), examind el efecto de los juegos educativos vinculados a la
convivencia en el desarrollo integral de nifios de cinco afios en Lima mediante un enfoque
cuantitativo aplicado a 40 sujetos como muestra. El autor utilizd observacion sistematica y
evaluacion del rendimiento de habilidades motrices ludicas. Los resultados revelaron que,
en las post pruebas, el 85 % de los estudiantes mejoraron su coordinacién motriz gruesa, el
78 % mejoraron su cumplimiento de las reglas y normas de las actividades grupales, y el 82
% mejoraron su participacion, creatividad e interaccion social, gracias a los juegos
educativos. Por lo tanto, Torres argumento6 que el juego es una tactica educativa eficaz para
lograr el desarrollo motriz, social y cognitivo en los infantes. Asimismo, promueve un

aprendizaje significante y un comportamiento adaptativo apropiado para su edad.
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Dasilva (2024) hizo una tesis, donde su propoésito fue identificar la incidencia del
juego en el aprendizaje y la convivencia en el proceso de socializaciéon de los nifios
preescolares de una L.LE. en nuevo Chimbote de enfoque cuantitativo, basica, descriptivo, 30
nifios fueron parte de la muestra. Se utilizdo la observacion directa. Los resultados
evidenciaron que el juego favoreci6 significativamente al desarrollo de destrezas fisicas,
sociales e intelectuales, permitiendo fortalecer la interaccién entre nifios y mejorar los
aprendizajes mediante actividades ludicas. Se concluy6 que el juego es una tactica educativa
esencial en la educacion preescolar, puesto que facilita el desarrollo integral del infante en
las dimensiones cognitiva, social y fisica. Asimismo, se recomend6 disefiar y aplicar
actividades bajo la metodologia juego-trabajo, mejorando la organizacion del aula, el tiempo
y los espacios educativos para potenciar aprendizajes significativos.

Llerena (2022) en su tesis, se propuso por objetivo establecer la incidencia de los
juegos tradicionales asociados a la convivencia en el desarrollo psicomotor de nifios de 5
afios en una LE. de Juliaca. La investigacion present6 una direccion cuantificable, de tipo
aplicada, aclaratoria y preexperimental, conformada por 60 nifios. Utiliz6 la observacion y
el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI). Los hallazgos evidenciaron en el pretest que el
56% de nifios presentd niveles de retraso psicomotor; mientras el postest alcanzo6 el 94%
demostrando niveles normales del desarrollo psicomotor. Por ultimo, concluyé que los
juegos tradicionales ejercen una incidencia significante en el desarrollo psicomotor de los
infantes preescolares.

Garcia (2025) en su investigacion buscd demostrar la incidencia de un programa de
juegos tradicionales relacionados a normas de convivencia en nifios de una I.E. en Trujillo
con enfoque cuantitativo, de tipo explicativo y cuasiexperimental integrado por 54 infantes
asignados en un grupo experimento y de control. Empled la técnica de observacion y un

Checklists. Respecto a los hallazgos, evidenciaron que el programa de juegos tradicionales
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mejord significativamente las normas de convivencia, especialmente en las dimensiones
respeto y verbalizaciones amables; no obstante, no se encontraron diferencias significantes
en la dimension solidaridad. Finalmente, concluye que los juegos tradicionales favorecieron
de modo significante en la convivencia escolar en infantes del programa inicial.

Regional/Local

Leguiay Ortega (2025) realiz6 una tesis cuyo objetivo fue establecer la relacion entre
los juegos tradicionales junto a la convivencia y las habilidades motoras en nifios de una LE.
de Talavera presentado bajo un enfoque cuantitativo, sigui6é un disefio no experimental, de
nivel correlacional, aplicada y conformadas por 20 nifios. Empled la técnica de observacion
no participante y la lista de cotejo como instrumento. Los hallazgos evidenciaron una
asociacion favorable, directa y altamente significante dichas las variables analizadas.
Concluyeron, que la préactica de juegos tradicionales de forma constante fortalecid
significativamente la motricidad fina y gruesa de los infantes, demostrando ser una estrategia
educativa eficaz para su formacion integral.

Quispe y Poma (2024) querian definir la conexion entre los juegos, convivencia y el
crecimiento de valores entre nifios de 5 afios en uno de los establecimientos educativos en
Huancabamba. Su estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo, fue descriptivo y se bas6 en un
alcance correlacional y se caracteriza por ser no experimental, 31 infantes fueron parte de la
muestra. Se implemento la técnica de encuesta y el cuestionario por variable. Respecto a los
hallazgos reflejaron que el 71% de infantes tenian un alto nivel en desarrollar los valores, y
el 22.6% de los infantes mostraron un bajo nivel. Concluyeron que los juegos contribuyen

mucho a fortalecer los valores de los infantes preescolares.

Rivera y Palomino (2023) efectuaron un estudio en Talavera para examinar si existe
una conexion entre los juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades sociales en nifios

de preescolar, de 4 afios. Este estudio sigui6 una ruta cuantitativa, explicativo, aplicado, no
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experimental, 30 nifios integraron la muestra. Se emplearon una técnica de observacion, asi
como su instrumento la hoja de observacion. Se dedujeron relaciones positivas y moderadas
entre las dos variables. Se encontré que los juegos tradicionales apoyan el desarrollo de
habilidades sociales en los infantes. Ademads, dichos juegos tradicionales ofrecieron un
valioso recurso pedagdgico tradicional para los docentes de la primera infancia, a fin de
propiciar las habilidades sociales de los infantes. Ademas, se aprecié que los juegos
tradicionales fomentan las capacidades sociales, asi como la mejora del respeto por las
normas sociales.

Quispe y Ticona (2022) estudio los juegos tradicionales didacticos para mejorar la
convivencia de escolar de Tamburco, cuyo propoésito fue demostrar la relacion entre el par
de variables. Metodologia pre experimental y transversal abordando a 19 individuos. Usé la
técnica de observacion y la ficha de recoleccion de datos aplicada de manera sistematica.
Resultados: Los juegos han logrado rectificar los comportamientos positivamente en hasta
67% de los intervenidos significativamente mejorando la convivencia de dichos escolares de
laL.E.I. 216 de Tamburco, en tanto, las actividades realizadas han ayudado en la estimulacién
para tolerancia, respetar, colaborar; reduciendo negativas conductas. Conclusion: Los
hallazgos obtenidos con p valor < 3,815E-006 < 0.05 en significancia, descartd la hipdtesis
de negacion aceptandose la contraria y afirmativa, sentenciando que dichos juegos han sido
utiles logrando convivencia de mejora calidad entre escolares.

3.2. Bases teoricas
3.2.1. Juegos tradicionales

Estos juegos encarnan la expresion cultural que constituye las practicas ludicas de
una comunidad, las cuales incluyen reglas sencillas e interaccion social. Al promover la
preservacion de la identidad, estas practicas utilizan recursos facilmente disponibles ofrecen

recreacion. Segun la UNESCO (2023) estos juegos facilitan el aprendizaje social y la
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preservacion de la identidad. Estos juegos también sirven para la recreacion y proporcionan
una variedad de habilidades, incluyendo habilidades motrices, cognitivas y sociales. Estos
juegos también representan las practicas comunitarias del Patrimonio Cultural Inmaterial.
El juego en el contexto educativo es considerado una estrategia metodoldgica eficaz.
La UNESCO (2019) subraya, que el juego constituye un aprendizaje natural, y que deben
ser incorporado en las practicas pedagogicas, especialmente en los niveles iniciales, para
promover aprendizajes significativos, la creatividad y el pensamiento critico. El juego es un
aspecto natural y poderosa que motiva a los infantes comunicarse, expresarse y relacionarse.
Dichos juegos tradicionales permiten a los infantes interactuar en un entorno lleno de
respeto, confianza y reconocimiento mutuo, lo que fortalece sus vinculos sociales desde
temprana edad.
3.2.1.1. Teorias que sustentan los juegos tradicionales.
a) Teoria del desarrollo cognitivo Piaget
Sostuvo, que el juego constituye una accidon natural por medio del cual los
infantes construyen saberes y comprende la realidad que lo rodea. El autor explicé que
el desarrollo intelectual se genera por medio de procesos de acomodacion y asimilacion,
los cuales permiten incorporar nuevas experiencias a las estructuras mentales existentes.
En este sentido, el juego facilita la exploracion, experimentacion y adaptacion del nifio
a su entorno fisico y social.
Piaget clasifico el juego en tres tipos fundamentales: juegos de ejercicio, de
reglas y de simbolicos. Entre los infantes de 5 afios, predominan los juegos simbdlicos
y los juegos con reglas, debido a que en esta etapa desarrollan mayor aptitud para
representar situaciones, interactuar con otros y comprender normas colectivas. Los
juegos tradicionales pertenecen principalmente a los juegos reglados, porque implican

acuerdos grupales, cumplimiento de normas, cooperacion y participacion activa.
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Ademés, Ccahuana (2021) observé que los juegos basados en reglas fomentan
el desarrollo social y moral del infante. Estas actividades ensefian a los nifios a cumplir
los acuerdos, aceptar los resultados, controlarse a si mismos y llevarse bien con sus
compafieros. Los juegos tradicionales cultivan valores relativos al: respeto, empatia y
responsabilidad. Estas cualidades ayudan a los nifios en la integracion social durante la
educacion primaria.

Ademéds, los juegos tradicionales poseen un importante valor cultural y
educativo, debido a que permiten preservar costumbres, tradiciones y formas de
interaccion propias de la comunidad. En el contexto peruano y andino, dichos juegos
son parte de la identidad cultural del infante y contribuyen a propiciar el sentido de
pertenencia y la integracion social. Por ello, su incorporacion dentro de las actividades
pedagbgicas favorece no solo el desarrollo infantil, sino también la valoracion de las
practicas culturales locales.

Desde un enfoque Constructivista de Piaget (1972) plantea que los nifios
construyen sus aprendizajes de manera activa mediante la exploracion y la intervencion
constante con su entorno. Dichos juegos tradicionales ofrecen experiencias practicas
donde los pequenos resuelven problemas, hacen hipotesis y desarrollan su pensamiento
logico. En este sentido, el juego es un instrumento esencial para construir el
conocimiento en las primeras etapas del desarrollo.

Desde un enfoque psicologico, argumenta que el juego es aquella expresion
espontanea del pensamiento infantil y esta estrechamente ligado a los estadios del
desarrollo cognitivo. Para este autor, el nifio no juega para aprender, pero en el proceso
del juego aprende, desarrolla estructuras mentales y explora su entorno de manera

activa.

r ey
("IJ turnl'ﬂn Pagina 42 de 103 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220



r ogs
("rJ 'turn|'t|n Pagina 43 de 103 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220

34

@ b) Teoria Sociocultural de Vygotsky
Desde este enfoque menciona que el aprendizaje infantil se genera por medio de
la interaccion social y de la integracion atenta del infante en actividades culturales
realizadas de manera compartida. El autor sostuvo que la recreacion es un trabajo clave
en la nifiez, porque el infante puede vincularse con su espacio, asumir roles, respetar
normas y construir conocimientos a partir de experiencias colectivas. Por medio de los
juegos tradicionales, los nifios interactiian con otros, usan el lenguaje, asumen roles y
comprenden normas sociales, desarrollando asi habilidades sociales y cognitivas en su
zona de desarrollo proximo. Bajo dicho contexto, los juegos tradicionales tienen una
gran relevancia pedagdgica, debido a que forman parte de las manifestaciones culturales
heredadas de una generacion a otra y fomentan la interaccion entre pares mediante
dindmicas cooperativas y participativas.
Asimismo, explicé que durante el juego los infantes desarrollan capacidades

psicoldgicas avanzadas, como el enfoque atencional, memoria, lenguaje, pensamiento y
autorregulacion de la conducta. En infantes de 5 afios, estos juegos favorecen
especialmente el desarrollo social y emocional, ya que exigen la participacion grupo,
cumplimiento de las reglas y resolucion de conflictos pacificamente. Aprender a
compartir, tomar turnos, comunicar y entrenar a los nifios para trabajar en colaboracion
y fortalecer su cohesion social. Juegos como la rayuela, juegos de canto, escondite o
saltar la cuerda son mas efectivos para romper barreras. Ademas, se indica que el juego
simbolico ayuda al infante avanzar en su desarrollo social y cognitivo, al incorporar
normas, roles y reglas que les permiten internalizar conductas y habilidades propias de
la vida adulta.

@ Uno de sus principales aportes de Vygotsky relacionados con el juego es la Zona

(10

de Desarrollo Préoximo entendida como el espacio existente de aquello que un infante
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puede realizar de modo auténomo y lo que es capaz de alcanzar con el apoyo,
orientacion o acompafiamiento de personas con mayores conocimientos o habilidades.
Durante un juego, los nifios estan en interaccion con docentes y compafieros, facilitando
aprendizajes colaborativos y el desarrollo de nuevas destrezas sociales y cognitivas
ademas facilita su aprendizaje significativo. Por ello, el juego funciona como una buena
estrategia formativa que estimula el aprendizaje significativo y la integracion social
desde edades tempranas.

La variable juegos tradicionales se fundament6 en el marco de Vygotsky y
Piaget, quienes consideraron al juego como la actividad importante para el crecimiento
integral del nifio en la primera infancia. Ambos autores destacaron que el juego
trasciende la funcidn recreativa, reconociendo a los juegos autdctonos como medios
pedagogicos que fortalece diversas dimensiones del crecimiento infantil, como: social,
cognitiva y moral. Asimismo, favorecen la convivencia escolar mediante la interaccién
positiva, el respeto a las normas, la cooperacion y la comunicacidon entre pares,
contribuyendo asi al desarrollo integral del infante en su educacion.

) Enfoque Psicomotriz de Le Boulch

De acuerdo con Le Boulch (1991) dicha teoria considera al juego como una
forma de expresion corporal que promueve el desarrollo fisico, emocional y cognitivo.
Los juegos tradicionales que implican movimiento, coordinacién y ritmo (como la
cuerda o el escondite) fortalecen la motricidad gruesa y fina, al tiempo que estimulan la
autoestima, la autonomia y la conciencia del propio cuerpo.

d) Enfoque Humanista de Rogers
Desde esta mirada, Rogers (1983) valora la educacién centrada en el nifio,

considerando sus emociones, intereses y motivaciones. Los juegos tradicionales, al ser
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libres, espontaneos y vinculados a la cultura, permiten que los infantes aprendan de
modo significativo, se expresen sin presion y desarrollen su identidad personal.
e) Enfoque por competencias

Este enfoque, presente en muchos curriculos actuales, promueve el crear
capacidades integrales. De acuerdo a Morales y Hernandez (2019) los juegos
tradicionales permiten trabajar competencias como la convivencia, el didlogo, el criterio
reflexivo y la solucion de desacuerdos, desde actividades accesibles y contextualizadas
f) Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel

Bajo este enfoque, Ausubel (1983) advierte que, la formacion adquiere mayor
significado y eficacia cuando los nuevos saberes se asocian a los saberes previos del
nifio. Los juegos tradicionales, al formar parte del entorno cotidiano y cultural del nifio,
ofrecen experiencias cargadas de sentido, favoreciendo un aprendizaje mas profundo y
duradero.

3.2.1.2. Dimensiones de juegos tradicionales.

a) Participacion activa

De acuerdo a la UNESCO (2022), la participacion activa es el esfuerzo
deliberado de alguien por estar involucrado mas alld de simplemente estar presente
fisicamente en un proceso y ser reflexivo en sus contribuciones. Este tipo de
participacion puede ayudar a promover un aprendizaje significante y la construccion del
saber.

El tipo de participacion que se describe también indica responsabilidad y
autonomia, ya que fomenta que el participante asuma una funcién activa en la formacion
de su aprendizaje. Esto también ayuda a crear capacidades sociales, criticas y

colaborativas de una persona dentro de diferentes entornos de aprendizaje.
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b) Respeto de normas de juego

Viene ser el respeto de normas de juego se comprende como la disposicion
voluntaria de los participantes para aceptar, cumplir y valorar las reglas establecidas en
una actividad ladica; en consecuencia, implica reconocer limites, asumir acuerdos
previos y actuar con honestidad durante el desarrollo del juego, lo cual garantiza la
equidad, el orden y la convivencia entre los involucrados. De acuerdo a la UNESCO
(2021) esta practica favorece la formacion de valores como: responsabilidad, disciplina
y respeto mutuo; por ello, se tiene en cuenta como un factor esencial para la formacion
social y en la interiorizacion de conductas éticas dentro de contextos recreativos y
educativos.
) Interpretacion social positiva

Es la evaluacion favorable de las acciones e intenciones cognitivas o sociales de
las personas, y las relaciones o comportamientos sociales en un contexto dado. La
interpretacion social positiva demuestra aprecio por las relaciones sociales. De acuerdo
ala OCDE (2021) promueve la empatia, minimiza malentendidos y fortalece relaciones
interpersonales saludables. Entre otras cosas, esta habilidad estd vinculada al desarrollo
socioemocional porque permite respuestas constructivas a las relaciones sociales y el
fortalecimiento de un entorno social saludable en una variedad de entornos sociales y
educativos.

3.2.1.3. Clasificacion de los juegos tradicionales.
Seguidamente, se describen los principales tipos de juegos tradicionales que
fomentan de manera directa la convivencia entre pares segin Vygotsky (1978).

a) Juegos cooperativos

Son juegos que requieren que todos los involucrados colaboren para lograr el

objetivo compartido. En lugar de competir, los nifios deben apoyarse entre si para lograr
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la meta. Ejemplos tipicos son el paracaidas, la cuerda grupal o la ronda de canciones
cooperativas. Estos juegos refuerzan la solidaridad, la empatia y el sentido de
comunidad.
b) Juegos de persecucion y relevos

En este tipo de juegos los niflos participan activamente alternando roles como
correr, perseguir, esquivar o tocar a sus compaifieros. Aunque algunas dindmicas
incluyen elementos competitivos, predomina la interaccion continua y la cooperacion
dentro del grupo. Estas experiencias ludicas favorecen la aceptacion de roles temporales,
fortalecen la convivencia, fomentan el respeto equitativo y estimulan la intervencion
atenta de todos los infantes en el juego, contribuyendo significativamente a su desarrollo
socioemocional y motor.
c) Juegos de rondas y cantos

Estos juegos, comunmente son desarrollados en circulo y acompafiados de
canciones o dinamicas ritmicas, como arroz con leche o la farolera, este tipo de juegos
favorece a la interaccidon social en un ambiente participativo e inclusivo. En estas
actividades, cada nifio asume un turno y una funcién dentro del grupo, promoviendo la
igualdad de participacion, el sentido de pertenencia y la convivencia armoniosa.
Asimismo, la incorporacion del ritmo, la musica y el movimiento fortalece la expresion
corporal, la coordinacion y el bienestar socioemocional en la primera infancia
d) Juegos de imitacion o dramatizacion

Jugar a la casita o al mercado o los oficios, son ejemplos de juegos simbolicos
donde los nifios representan roles de la vida diaria. Estos juegos permiten practicar
habilidades sociales, resolver desacuerdos de manera ludica y comprender distintas

perspectivas, lo cual es clave para una convivencia pacifica.
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e) Juegos con reglas compartidas

Algunos juegos tradicionales, como la rayuela, las canicas o el trompo, se
desarrollan a partir de reglas compartidas que orientan la participacion de todos los
nifios. Por medio de dichas dinamicas ludicas, los infantes aprenderan a guardar orden,
se cumplir reglas establecidas y afrontar de modo adecuado tanto el éxito como la
frustracion ante la derrota. Estas experiencias contribuyen al crecimiento del
autocontrol, control emocional, el sentido de justicia y el respeto mutuo, fortaleciendo
competencias sociales fundamentales en la primera infancia.

3.2.2. Convivencia en nifios

El MINEDU (2023) argumenta, desde un contexto educativo la convivencia entre
nifios se manifiesta todos los dias en las acciones de interaccion humana en la escuela. Desde
esta Optica como procesos sociales y de interaccion confluyen como responsabilidad
conjunta de todos los componentes o actores educativos involucrados. Ademds, menciona
que la convivencia no es solo la suma de reglas, sino de relaciones de respeto compartido,
participacion activa y valoracion de la diversidad. Por lo tanto, su importancia esta
relacionada con el hecho de que su implementacion es una condicion necesaria y primordial
que promueve un clima de equilibrio y democracia. Bajo esta 16gica, la coexistencia escolar
estd definida como la suma de vinculos humanos que ocurren en la escuela, y que se
construyen colectivamente y a diario.

Del mismo modo refiere que es muy fundamental e importante, ya que esta
relacionada con el desarrollo global, puesto que fortalece habilidades sociales, emocionales
y €ticas, a través de las cuales una persona puede vivir en sociedad. En ese sentido, tener
buenas condiciones de convivencia. Del mismo modo manifiesta que es esencial para la
construccion de espacios seguros que promuevan el mayor potencial de aprendizaje; también

fomenta la intervencidn activa, inclusiva y respetuosa de los alumnos. Una convivencia
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adecuada en la escuela es reconocida como un factor vital en la educacion de valores y el
bienestar de los infantes. En consecuencia, la promocion de la convivencia desde la primera
infancia consolida actitudes positivas para toda la vida y refuerza el desarrollo personal y
social.

3.2.2.1. Enfoques y teorias que sustentan la convivencia en niiios.

a) Enfoque Constructivista Social de Vygotsky

Esta teoria hace hincapié¢ en que la vinculacion social resulta esencial para el buen
crecimiento del nifio y la intervencidn activa en acciones compartidas con otras personas.
Asi también sostuvo que las relaciones interpersonales constituyen el fundamento del
aprendizaje y crecimiento social y emocional. En este sentido, la convivencia escolar se
construye progresivamente cuando los nifios se vinculan con sus colegas y sujetos mayores
dentro de un ambiente de respeto, cooperacion y comunicacion. Durante la primera infancia,
dichas experiencias sociales permiten que el infante aprenda normas, desarrolle habilidades
sociales y fortalezca conductas orientadas a la convivencia pacifica.

Asimismo, sefald que el entorno social influye directamente en la realizacion de
obligaciones psicoldgicas de lenguaje, regulacion emocional y cognicion social. Por ello, la
convivencia escolar del nifio de 5 afios demanda espacios pedagdgicos que promuevan
interacciones positivas, el didlogo y el trabajo colaborativo, permitiendo que los infantes
aprendan a comprender las necesidades de otros, resolver conflictos y expresar emociones.
Finalmente menciona que la convivencia se aprende en contextos colaborativos, donde el
lenguaje y la cultura son fundamentales.

b) Desde la perspectiva del MINEDU

En 2018, la convivencia escolar se describié como relaciones escolares basadas en la

participacion positiva, respetuosas, inclusivas y participativas. Se destaco la relevancia de la

paz en la solucion de controversias. Se afirmé que la convivencia crea una base esencial para
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@ entornos seguros propicios para la formacion integral de los involucrados.

En nivel inicial, la convivencia escolar cobra especial relevancia, ya que los infantes
pasan por fases para la formacion de hébitos, valores y habilidades socioemocionales. En
consecuencia, la escuela debe promover experiencias que fortalezcan la interaccion positiva,
la cooperacion y el reconocimiento de los demas como parte importante del grupo social. En
este contexto, las dimensiones respeto, comunicacion asertiva y empatia representan
elementos esenciales para desarrollar una convivencia adecuada en infantes de 5 afios.

) Enfoque Humanista segun Rogers

Desde la vision humanista, en 1961 menciona que la coexistencia es el respeto
mutuo, la empatia y la aceptacion del otro. Rogers plantea que el ambiente emocional incide
en el desarrollo de relaciones sanas. Asi, promover una convivencia positiva implica crear
climas donde los nifios sientan que se les escucha, se les valora y se les comprende.

d) Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

El fundamento en 1986 destaca que los nifios aprenden a convivir observando a los
demas. Las conductas prosociales, como compartir, respetar y cooperar, se adquieren por
medio del modelado, la visualizacién y la replicacion de figuras significativas como
apoderados, docentes o compaiieros.

e) Teoria Ecologica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner

En 1987 revela que el crecimiento del infante est4 influenciado por distintos aspectos
como la familia, escuela y comunidad que interactiian entre si. La convivencia, en este
sentido, no solo depende del nifio, sino también del entorno que lo rodea. Fortalecer la
convivencia implica trabajar en todos estos niveles.

f) Teoria del Desarrollo Moral de Piaget y Kohlberg
Kohlberg (1984) define que los infantes pasan por fases de juicio moral. La

convivencia est4 relacionada con este proceso y con responsabilidad.
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3.2.2.2. Dimensiones de convivencia en nifios.
a) Respeto

El respeto es una dimension relevante de la convivencia escolar, permitiendo
establecer relaciones armoniosas entre los nifios dentro del aula. Segiin el MINEDU (2018),
el respeto implica reconocer y valorar a los demas, aceptar diferencias y cumplir normas de
convivencia orientadas al bienestar comun.

En los niflos de 5 afios, esta dimension se manifiesta mediante conductas como
escuchar a los compaifieros, respetar turnos, seguir acuerdos grupales y mantener actitudes
de consideracion hacia los demas.

Bajo la Optica de Vygotsky, el respeto se desarrolla mediante la accion social y el
aprendizaje compartido. Los infantes aprenden conductas respetuosas observando e
interactuando con sus colegas y docentes en tareas de grupo. Por ello, el contexto escolar es
significativo para adquirir valores y actitudes positivas desde la primera infancia.

b) Comunicacion asertiva

Alude a la habilidad de manifestar emociones, opiniones y demandas de forma
adecuada, y favoreciendo vinculo positivos. EIl MINEDU indica que coexistencia escolar
apropiada requiere el crecimiento de habilidades comunicativas que permitan dialogar, la
atencion atenta y la resolucion armoniosa de desacuerdos.

En infantes de cinco afios, la comunicacion asertiva se evidencia cuando logran
expresar sus emociones sin agresividad, dialogan entre ellos e intervienen en tareas grupales
respetando opiniones y acuerdos. Desde lo sociocultural de Vygotsky, el lenguaje constituye
es necesario para el aprendizaje y la accion social, debido a que permite organizar
pensamientos, expresar sentimientos y construir relaciones sociales positivas.

Por ello, fortalecer la comunicacién asertiva facilita la coexistencia y crecimiento

social infantil.
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¢) Empatia

La habilidad de ver y valorar los sentimientos de otras personas. Este atributo se
clasifica como una habilidad socioemocional. En un entorno educativo, favorece el
crecimiento de la comunidad colaborativa en base a la confianza y amabilidad.

En nifios de 5 afios, la empatia se manifiesta cuando muestran interés por ayudar a
sus compafieros, comprenden emociones ajenas y mantienen actitudes solidarias frente a
situaciones de conflicto o necesidad. Bajo la teoria de Vygotsky, la empatia surge por medio
de las experiencias sociales y actividades seguidos con otros individuos, permitiendo que el
nifio aprenda progresivamente a comprender perspectivas diferentes a las propias.

En consecuencia, la coexistencia escolar en infantes de cinco afios constituye un
proceso formativo esencial que fortalecer el crecimiento global infantil. Tanto la teoria
sociocultural de Vygotsky sustenta la relevancia de promover relaciones centradas en la
comunicacion asertiva, respeto, y la empatia, debido a que estas dimensiones fortalecen la
interaccion positiva, la solucion pacifica de conflictos y crear espacios escolares armoniosos
desde la educacion inicial.

3.3. Definicion de términos

a) Comunicacion asertiva: Habilidad para demostrar ideas, emociones y demandas de
forma adecuada y amable frente a los demas (Caballo, 2007).

b) Convivencia escolar: Alude a las diversas relaciones interpersonales caracterizadas
por la amabilidad y la intervencion, y resueltas mediante la resolucion tranquila de
desacuerdos que ocurren en una institucion educativa. (Piaget, 1961)

¢) Desarrollo socioemocional: Este son procedimientos para que el infante sepa a
percibir sentimientos, conectarse con los individuos y comportarse dentro de los

limites aceptados de una sociedad. (Piaget, 1961)
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d) Empatia: Alude a la capacidad de comprender, reconocer y transmitir sentimientos
que experimentan otros individuos (Goleman, 1995).

e) Estrategia pedagoégica: Es una serie de métodos y acciones ordenadas por el
profesor para apoyar el aprender y crecimiento global del estudiante (Vygotsky,
1979).

f) Interaccion social: Procedimiento donde los individuos establecen relaciones y
comparten experiencias dentro de un contexto social (Vygotsky, 1979).

g) Juegos tradicionales: Actividades en las que las reglas y criterios se han heredado
con el tiempo. Benefician al nifio con habilidades sociales e identidad cultural.
(Vygotsky, 1979).

h) Normas de convivencia: Son acuerdos y reglas que orientan el comportamiento
adecuado para mantener relaciones armoniosas dentro del aula (Piaget, 1961).

i) Participacion activa: Es el grado de involucramiento del nifio durante el desarrollo
de acciones ludicas y educativas, demostrando interés y disposicion (Piaget, 1961).

j) Respeto: Es la capacidad de reconocer y valorar a los demds, cumpliendo normas y
manteniendo actitudes adecuadas de convivencia (Caballo, 2007).

k) Socializaciéon: Son procedimiento donde el infante conoce valores, normas y
comportamientos necesarios para integrarse adecuadamente a la sociedad (Bandura,

1977).

r ey
("?J turnl'ﬂn Pagina 53 de 103 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220



r ogs
("rJ 'turn|'t|n Pagina 54 de 103 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220

45

o IV.  Metodologia

4.1. Tipo y nivel de investigacion
De acuerdo con Hernandez et al. (2014) un enfoque cuantitativo esté distinguido por

recopilar y analisis la data numérica con finalidad de comprobar hipdtesis mediante
procedimientos estadisticos y medicion de variables. Asimismo, dicho enfoque permitid
establecer asociaciones entre variables y determinar hallazgos objetivos y verificables. El
estudio trabajo de forma cuantitativa, puesto que se recolectaron datos numéricos
relacionados con los juegos autdctonos y la coexistencia en infantes de cinco afios.
Asimismo, los resultados obtenidos fueron procesados estadisticamente para establecer el
efecto de los juegos autdctonos en incrementar la vivencia escolar.

@ De acuerdo con Hernandez et al. (2018) el tipo de investigacion aplicada resuelve
problemas précticos y precisos del entorno por la utilizacion de saberes cientificos Para el
estudio fue aplicada, porque en ella se ha buscado mejorar la coexistencia de infantes de 5
afios en la escuela mediante el uso de juegos autoctonos como medios de ensefianza en la

I.E.I. N° 277-14 Familia Sagrada de Andahuaylas.

De acuerdo con Hernéndez et al. (2018), el nivel explicativo tiene como proposito

determinar las causas o efectos de un fendmeno, estableciendo relaciones de influencia entre

variables. Por ello, la investigacion presentd un nivel explicativo, debido a que se orient6 a
e explicar la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de la convivencia escolar en
nifios de 5 afos, considerando dimensiones como el respeto, la comunicacion asertiva y la
empatia.
Un disefio preexperimental, es aquel donde se manipula la variable independiente
para luego ver los hechos que genera en la otra, sin tener en cuenta el grupo control.
Generalmente, este disefio utiliza mediciones previo y posterior a la intervencion. En

consecuencia, la investigacion presentd un disefio preexperimental con pretest y postest del
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grupo, debido a que se aplicd un programa de juegos autoctonos a los infantes de 5 afios y
posteriormente se evalud el fortalecimiento de la coexistencia previa y posterior de la
intervencion pedagogica.
Formula para aplicar el disefio:
GE: 0 X 02
Donde:
GE: Grupo experimental
01: Pre test
02: Post Test
X: Manipulacion de la variable independiente
4.2. Ambito temporal y espacial

Ambito temporal. Este estudio se efectud desde el mes setiembre del 2025 marzo al
2026 un periodo que ha sido suficientemente para que se lleve todo el estudio.

Ambito espacial. El estudio tuvo lugar en el aula de cinco afios de la Institucion
Inicial. N° 277-14 “Familia Sagrada”, situada en Andahuaylas.
4.3. Poblacion y muestra
Poblacion

Conjunto global de individuos dentro de un limite geografico especifico que tienen
cualidades parecidas relevantes para el proposito de un estudio (Hernandez-Sampieri et al.,
2022). El estudio incluyo a 54 infantes de 5 afios que estaban matriculados en el centro
educativo durante el afio escolar 2025.
Criterio de inclusion y exclusion

Los aspectos de inclusion permitieron seleccionar a infantes que cumplen
condiciones pertinentes, como edad escolar, compromiso de dinamizar en acciones

recreativas, asistencia regular y autorizacion de los padres los que garantizaron la pertinencia
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de la muestra.

Por su parte, los criterios de exclusion se han descartado a quienes no cumplieron
ciertas condiciones, como inasistencia, dificultades para participar o falta de consentimiento
los que aseguraron la validez y calidad del estudio.

Muestra

Segun Hernandez y Mendoza (2023) refiere, al grupo de personas, objetos o
integrantes elegidos de una poblacion para su andlisis y obtener informacion representativa
sobre el problema de investigacion. Su finalidad es facilitar el analisis del fenomeno cuando
no es posible estudiar a toda la poblacion. El desarrollo del estudio ha considerado una

muestra de 24 infantes de 5 afios.

Tabla 2
Estratificacion de la muestra
Estrato (Género) Muestra
Mujeres 13
Varones 11
Total 24

Nota. Elaboracion propia
Muestreo

Segun Herndndez et al. (2018) es un proceso de seleccion de elementos de una
poblacion, mediante diferentes métodos, a fin de realizar inferencias o generalizaciones
sobre dicha poblacion que permiten trabajar con un grupo especifico de participantes cuando
no es posible estudiar a toda la poblacion.

Asimismo, ayuda en obtener la data de forma organizada, economica y eficiente.
Usado como muestreo no probabilistico por conveniencia como resultado fue seleccionada

segun al acceso y disponibilidad de usuarios para el desarrollo de la investigacion.
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4.4. Instrumento

De acuerdo a Herndndez et al. (2018) es el recurso o herramienta utilizada para
plasmar y medir la data recolectada mediante una técnica de estudio, ademas facilita la
recopilacion ordenada de datos y debe dar respuesta a los objetivos e indicadores del estudio.
Los més usados son la ficha de observacion, lista de cotejo, cuestionario y entrevista En este
caso se uso la lista de cotejos, que permitid observar y registrar conductas especificas de
manera clara de los nifios relacionadas con las dimensiones respeto, comunicacion asertiva
y empatia previa y posterior de interferir los juegos autoctonos. Asi también permitieron
sistematizar la informacion de manera practica de los infantes
Técnica

De acuerdo a Hernandez et al. (2018) es una técnica o procedimiento que el
investigador emplea para reunir datos relacionada con el problema de estudio. También
permiten obtener datos de manera sistematica y organizada durante el proceso investigativo.
Las mas usadas es la observacion, encuesta, entrevista y analisis documental. Para el estudio,
se usd la observacion, debido a que facilito determinar y plasmar el comportamiento
vinculado a la convivencia escolar en infantes de 5 afios durante la implementacion de juegos
autdctonos de manera eficaz segin a los aspectos de exclusion e inclusion.
Validez del instrumento

Hernandez et al. (2018) refiere que refleja el nivel de un instrumento que tiene para
evaluar efectivamente la variable, permitiendo obtener informacion pertinente y coherente
con los propdsitos del estudio. La investigacion se utilizo la validez de contenido, debido a
que el instrumento fue revisado por expertos, quienes examinaran la coherencia, pertinencia
y claridad de items segtn las dimensiones de la variable convivencia escolar.

La validacion fue efectuada por expertos en estudio de la investigacion y educacion

inicial, con experiencia en el contexto educativo, quienes emitieron observaciones y
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sugerencias para mejorar previa su aplicacion, con el proposito de verificar si las preguntas
o items estan relacionados de manera adecuada con la variable de estudio.

Tabla 3

Validez del instrumento por juicio de expertos

Valoracion
Grado
N.° Validador del Opinion técnica
académico
instrumento
Consider6 que el instrumento
Filomon presenta  claridad, coherencia,
Altamente
01 Palomino Doctor . pertinencia y adecuada relacion con
positivo o o
Roman los objetivos e indicadores de la

investigacion.
Senalé que el instrumento reune

criterios metodolégicos adecuados
Mery .
para su aplicacion, mostrando
02  Dominguez Magister Confiable
consistencia en la formulacion de

Rivera
items y correspondencia con la
variable de estudio.
Considero que el que el
Bonifacio instrumento es apropia para su
03 Lezano Doctor Confiable aplicacion considerando claro sus
Chiclla objetivos de acuerdo con sus

dimensiones de sus variables.

Nota. Elaboracion propia
Confiabilidad
Hernéndez et al. (2018) senalaron que la fiabilidad es la habilidad de una herramienta
de generar evidencias firmes, correctos e idénticos cuando se emplea repetidamente bajo las
mismas condiciones. Esto significa que, si el instrumento se utiliza varias veces para medir
la misma variable, debe ofrecer resultados semejantes.
En esta investigacion determind la fiabilidad empleando el Alfa de Cronbach,

facilitando la evaluacion de la solidez interna de 22 items de la lista de cotejo administrada
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en nifios con cinco afios. Los hallazgos obtenidos reflejaron que el instrumento era apropiado
con fiabilidad para su uso de (0,879 y 0,802) respectivamente para ambos instrumentos,

Los hallazgos evidenciaron una elevada solidez interna de los items, lo que respaldé
su utilizacion para medir de manera adecuada las variables planteadas en este estudio, como
lo presenta en la siguiente tabla.

Tabla 4
Confiabilidad para las variables.

Variables Numero de items Alfa de Cronbach
Juegos tradicionales 22 0,879
Convivencia de nifios 22 0,802

4.5. Procedimientos

Segin Hernandez et al. (2018) el procedimiento comprende las fases y actividades
metodoldgicas que se siguen para recabar, procesar y analizar los datos dentro de una
investigacion. En el estudio se ha aplicado un proceso de la descripcion ordenada y
secuencial de las acciones o pasos que se realizaron para desarrollar el estudio, desde la
preparacion hasta la obtencion y andlisis de los datos. Para tal efecto:

Primero, se trabajo con 54 infantes de cinco afios como parte de la poblacion,
seleccionando a 24 estudiantes para la muestra, que representa el 44.4%. Esta muestra lo
integraron 13 nifas (54.17%) y 11 nifios (45.83%), asegurando una participacion equilibrada
por sexo. Antes del inicio de la intervencion, se aplicé un formulario de observacion para
calcular el nivel de coexistencia en relacion al contexto de la norma, solucion de problemas,
empatia y colaboracion grupal. Este diagndstico permitid obtener datos cuantitativos
iniciales que reflejaron la verdadera situacion del grupo.

Segunda fase, se ha puesto en marcha distintas actividades de juegos tradicionales

planificadas para desarrollarse en 8 semanas de 2 sesiones a la semana, sumando un total de
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@ 16 sesiones. La duracion promedio de cada sesion fue entre 40 a 50 minutos. En esta se
incorporaron juegos cooperativos y participativos del contexto cultural de Andahuaylas.
Durante este proceso se efectud una evaluacion continua mediante registros de observacion
estructurados con el objetivo de calcular cambios en la conducta social de los nifios.

Por ultimo, se realizd una evaluacién posterior (postest) utilizando el mismo
instrumento del diagnoéstico inicial. Esto facilitd cotejar los hallazgos previo y posterio del
tratamiento, analizando las variaciones porcentuales en los niveles de convivencia a fin de
demostrar si los cambios en las conductas durante la convivencia entre nifios.

4.6.  Analisis de datos

Para los procedimientos, técnicas y estrategias se realizardn para, procesar,

@ interpretar y extraer conclusiones a partir de la informacion recolectada durante el estudio.
Su proposito es transformar los datos en resultados comprensibles que permitan responder
al problema de investigacion y comprobar los objetivos o hipdtesis planteadas. Se hizo por
analisis de la data utilizando las caracteristicas de un disefio preexperimental, que incluye un
unico grupo, e incorpora la prueba previa como una prueba posterior.

En primer lugar, se hizo el pretest a los 24 infantes para identificar la coexistencia de
infantes hacia el respeto, comunicacion asertiva y empatia. Posteriormente, se ejecuto el
programa de juegos tradicionales mediante sesiones pedagogicas planificadas.

Luego de la intervencion, se emple6 el postest usando la misma lista con la finalidad
de determinar variaciones producidas en la convivencia escolar tras la implementacion de
juegos clasicos.

Seguidamente, la data recolectada es sistematizada, codificados e ingresados en la
matriz utilizando SPSS. Posteriormente, se uso el proceso descriptivo mediante cuadros de
frecuencia, porcentajes y figuras estadisticas para explicar el logro de las variables del pretest

y postest.
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Asimismo, se uso el procedimiento inferencial para comprobar las hipdtesis de
investigacion. Debido a que el estudio presentd se utilizacion un disefio preexperimental con
mediciones previas y posteriores a la intervencion. Para muestras relacionadas, se utilizé el
test estadistico T de Student, lo que permitié una comparacion entre los hallazgos del pretest
y postest.

Finalmente, los hallazgos fueron interpretados considerando el nivel de significancia
establecido, lo que permitié establecer la incidencia de juegos clasicos en elevar la
coexistencia en infantes de cinco afios.

4.7.  Consideraciones éticas

De acuerdo con American Psychological Association (2020) la ética consiste en
actuar con honestidad, responsabilidad y respeto, garantizando el bienestar de los que
participan, y mas en los nifios, protegiendo su confidencialidad y asegurando que la data
obtenida sea usada solo académicamente, sin manipular ni alterar los resultados de la
investigacion

Se garantizo la consideracion de dignidad y derechos de los infantes, priorizando su
bienestar integral mediante actividades adecuadas a su edad y contexto. Asimismo, se obtuvo
la autorizacion y conformidad avisando de apoderados, las cuales fueron detallados de los
objetivos, y actividades del estudio.

De igual manera, se tuvo en cuenta la disposicion y aceptacion de los nifos para
participar, evitando cualquier tipo de presion o imposicion durante el desarrollo de las
sesiones de juegos colectivos. Ademas, la investigacion garantiz6 en todo momento la
confidencialidad sobre la informacion solamente por cuestiones educativos y protegiendo la
identidad de los nifios. Por ultimo, se cumplié con el criterio de beneficencia, ya que las
actividades propuestas mediante juegos tradicionales buscaron fortalecer la convivencia

entre los niflos preescolares.
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@ V. Resultados y discusion
5.1. Analisis descriptivo de variables y dimensiones
5.1.1. Analisis descriptivos de variables.
Tabla §
Resultados de la variable juegos tradicionales Pre test y Post
Pre test Post test
Juegos tradicionales n % N %
Nunca 21 87,5% 0 0%
A veces 3 12,5% 2 8,3%
Siempre 0 0% 22 91,7%
Total 24 100% 24 100%
Figura 1
Niveles de la variable juegos tradicionales
Pre test Post test
100
91,7%
75 Post test
.‘g 50
25
12,5% 8.3%
o 0% 0%

Nunca A veces Siempre Nunca A veces Siempre

Categoria

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: La Tabla 5 evidencia muestran de acuerdo con la imagen ilustrada de
24 nifios, en el pretest se observa que el 87,5% esta en nunca, 0% en pos test. Asimismo, el
nivel a veces presenta un 12,5 % en pretest y un 8,3 % en post test. Finalmente, mientras que
en pretest no se registran nifios en siempre 0 %, en pos test este nivel alcanza el 91,7 %. Los

hallazgos revelan un incremento y eleva la coexistencia en infantes de cinco afios.
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Tabla 6
@ Resultados de la dimension participacion activa Pre test y Post test
Pre test Post test
Participacion activa n % n %
Nunca 19 79,2% 0 0%
A veces 5 20,8% 3 12,5%
Siempre 0 0% 21 87,5%
Total 24 100% 24 100%
Figura 2
Niveles de la dimension participacion activa
Pre test Post test
100 Momentos
87,5% i
79.2%
75
>
2
& 50
g
(=]
o
25
20,8%
12,5%
0 0% 0%
Nunca A veces Slempre Nunca A veces Siempra
Categoria

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: Tabla 6 evidencia muestra de acuerdo con la figura ilustrada de 24
nifios. En pretest se observa que el 79,2% ubicandose en nunca, 0 % en pos test. Asimismo,
en a veces presenta un 20,8 % en pretest y un 12,5 % en post test. Finalmente, mientras que
en el pretest no se registran nifios en el lugar siempre 0 %, en el pos test este nivel alcanza
el 87,5 %. Estos resultados demuestran un incremento significante que la participacion activa

mejora la coexistencia en infantes de cinco afios.
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Tabla 7
@ Resultados de la dimension respeto de normas de juego Pre test y Post test
Pre test Post test
Respeto de normas de juego n % n %
Nunca 22 91,7% 0 0%
A veces 2 8,3% 2 8,3%
Siempre 0 0% 22 91,7%
@ Total 24 100% 24 100%
Figura 3
Niveles de la dimension respeto de normas de juego
Pre test Post test
100
91,7% 91,7% Momentos
25 Post test
%«
&
25
8,3% 8,3%
0 0% 0%
Nunca Aveces Siempre Nunca A veces Siempre
Categoria

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: Tabla 7 evidencia los hallazgos de acuerdo con la figura ilustrada de
24 nifos, en el pretest se observa que el 91,7% estan en nunca, 0 % en pos test. Asimismo,
el nivel a veces presenta un 8,3 % en pretest y un 8,3 % en post test. Finalmente, mientras
que en pretest no se registran nifos es siempre 0 %, en pos test este nivel alcanza el 91,7 %.
Estos resultados demuestran una mejora significativa del respeto de normas de juego

incrementa la armonia en infantes de 5 afios.
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Tabla 8
@ Resultados de la dimension interaccion social positiva Pre test y Post test
Pre test Post test
Interaccion social positiva n % n %
Nunca 19 79,2% 0 0%
A veces 5 20,8% 2 8,3%
Siempre 0 0% 22 91,7%
Total 24 100% 24 100%

@ Figura 4

Niveles de la dimension interaccion social positiva

interaccion social positiva- Pre test vs Pos test

Pre test Post test
100
91, 7% Momentos
79.2% Pro test
i Post test
75
=
("]
=
g s0
=
o
o
25
20,8%
8,3%
(1] 0% 0%
Nunca A veces Siempre Nunca Aveces Siempre
Categoria

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: La Tabla 8 evidencia de acuerdo a la figura reflejada, aplicada a una
muestra de 24 nifios, en el pretest se observa que el 79,2% est4 en nunca, 0 % en pos test.
Asimismo, el nivel a veces presenta un 20,8 % en pretest y un 8,3 % en post test. Finalmente,
mientras que en pretest no se registran nifos en siempre 0 %, en pos test este nivel alcanza
el 91,7 %. Los hallazgos revelan una eleva significante que la interaccion social positiva va

incrementar la coexistencia en infantes de 5 anos.
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Tabla 9
@ Resultados de la variable convivencia en nifios Pre test y Post test
Pre test Post test
Convivencia en ninos n % n %
Nunca 21 87,5% 0 0%
A veces 3 12,5% 1 4.2%
Siempre 0 0% 23 95,8%
Total 24 100% 24 100%
Figura 5
Niveles de la variable convivencia en nifios
Pre test Post test
100
95,8%
87,5% Momentos
’ Pre test
Post {est
75
S
2
=
=
8 50
<}
o
25
12,5%
4.2%
0 0% 0%
Nunca A veces Siempre Nunca Aveces Siempre

Categoria

Nota. Elaboracién propia.

Interpretacion: Tabla 9 evidencia hallazgos de acuerdo con la figura ilustrada de 24

nifos, en el pretest se observa que el 87,5% esta en nunca, 0 % en pos test. Asimismo, el

nivel a veces presenta un 12,5 % en pretest y un 4,2 % en post test. Finalmente, mientras que

en pretest no se registran los nifios en siempre 0 %, en pos test este nivel alcanza el 95,8 %.

Estos resultados demuestran una eleva significante en convivencia de infantes de 5 afos.
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Tabla 10
@ Resultados de la dimension respeto Pre test y Post test
Pre test Post test
Respeto n % n %
Nunca 19 79,2% 0 0%
A veces 5 20,8% 1 4,2%
Siempre 0 0% 23 95,8%
Total 24 100% 24 100%
Figura 6
Niveles de la dimension respeto
Pre test Post test
100
95,8%
19.2% i
g‘;: 75 Post test
Py
£ 50
o
25
20,8%
4,2%
0 0% 0% -
Nunca Aveces Siempre Nunca Aveces Siempre
Categoria

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: Tabla 10 refleja las evidencias de acuerdo con la figura ilustrada de
24 nifios, en el pretest se observa que el 79,2% estd en nunca, 0 % en pos test. Asimismo, el
nivel a veces presenta un 20,8 % en pretest y un 4,2 % en post test. Finalmente, el pretest no
se registran niflos en el nivel siempre 0 %, mientras el pos test este nivel alcanza el 95,8 %.
Estos resultados demuestran de la dimension respeto eleva significantemente en convivencia

de infantes de 5 afos.
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Tabla 11
Resultados de la dimension comunicacion asertiva Pre test y Post test
Pre test Post test
Comunicacion asertiva n % n %
Nunca 22 91,7% 0 0%
A veces 2 8,3% 5 20,8%
Siempre 0 0% 19 79,2%
Total 24 100% 24 100%
Figura 7
Niveles de la dimension comunicacion asertiva
comunicaciéon asertiva - Pre test vs Pos test
Pre test Post test
100
1.7% 79,2% Momentos
Pra tast
: Post tost
;5" 75
e
f5)
=
3
3 50
(-8
25
20,8%
8,3%
0 0% 0%
Nunca A veces Siempre Nunca A veces Slempre

Categoria

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: Tabla 11 refleja las evidencias de acuerdo con la figura ilustrada de

24 nifios, en el pretest se observa que el 91,7% est4 en nunca, 0 % en pos test. Asimismo, el

nivel a veces presenta un 8,3 % en pretest y un 20,8 % en post test. Finalmente, mientras que

en pretest no se registran niflos en siempre 0 %, en pos test este nivel alcanza el 79,2 %.

Estos resultados demuestran que la comunicacién asertiva eleva significantemente en

convivencia de infantes de 5 afos.
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Tabla 12
@ Resultados de la dimension empatia Pre test y Post test
Pre test Post test
Empatia n % n %
Nunca 19 79,2% 0 0%
A veces 5 20,8% 3 12,5%
Siempre 0 0% 21 87,5%
Total 24 100% 24 100%
Figura 8
Niveles de la dimension empatia
Pre test Post test
100
87,5% Momentos
79,2% Pre fest
? ?5 Post test
s
§
o 50
4
25
20,8%
12,5%
0 0% 0%
Nunca A veces Siempre Nunca A veces Siempre
Categoria

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: Tabla 12 evidencia los hallazgos de acuerdo con la figura ilustrada
de 24 nifos, en el pretest se observa que el 79,2% esta en nunca, 0 % en pos test. Asimismo,
el nivel a veces presenta un 20,8 % en pretest y un 12,5 % en post test. Finalmente, mientras
que pretest no se registran nifios en siempre 0 %, en pos test este nivel alcanza el 87,5 %.

Estos resultados demuestran de la dimension empatia mejora significantemente en

convivencia de infantes de 5 afios.
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5.1.2. Analisis inferencial
Hipotesis General

e H1: Los juegos tradicionales influyeron positivamente en la mejora de la
convivencia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 277-14 Familia
Sagrada, Andahuaylas-2025.

e HO: Los juegos tradicionales no influyeron positivamente en la mejora de la
convivencia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 277-14 Familia

Sagrada, Andahuaylas-2025.

Tabla 13
o Contrastacion hipotesis general
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Desv. 95% de intervalo
Desv. Error de confianza Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Juegos 1,83333 ,38069 07771 1,67258 1,99409 23,592 23 ,000
1 tradicionales -
Convivencia
° Interpretacion: La Tabla 13 muestra que los juegos tradicionales poseen influencia

en la convivencia de nifios. La utilizacion de t de Student para el andlisis estadistico demostro
una diferencia media del pretest y postest de 1,83333. Esto mostré que hubo un alza
importante en la coexistencia escolar tras implementar el programa de juegos tradicionales.
Ademas, se determino6 un valor t = 23,592 con 23 grados de libertad y significancia de p =

0,000. Resultando ser inferior a la significacion fijada (a = 0,05). Como resultado, se

consolido la hipoétesis alterna y rechazamos la nula, finalizando que los juegos clasicos

tuvieron un efecto en el mejoramiento de coexistencia de infantes de cinco afos.
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Hipotesis especifica 1

@ H1: La aplicacion de juegos tradicionales influyeron positivamente en la mejora del
respeto en los niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 277-14 Familia
Sagrada, Andahuaylas-2025.

@ H1: La aplicacion de juegos tradicionales no influyeron positivamente en la mejora
del respeto en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 277-14 Familia
Sagrada, Andahuaylas-2025.

Tabla 14

Contrastacion hipotesis especifica 1

@ Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Desv.  95% de intervalo
Desv. Error de confianza
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl Sig.
Par Juegos 1,70833 ,62409  ,12739 1,44480 1,97186 13,410 23 ,000

1  tradicionales

- Respeto

Interpretacion: La Tabla 14 demuestra que los juegos tradicionales influyen

formidablemente en incrementar la vivencia respetuosa en los infantes. En el analisis usando

t de Student, la diferencia media obtenida fue de 1.70833 para el pretest y el postest,

indicando un alza en la coexistencia escolar después de que se implement6 un programa de

@ juegos tradicionales. Ademas, se obtuvo un valor t de 13.410 con 23 GL y p-valor = 0.000,
menor a (a = 0.05). En consecuencia, descartamos la hipétesis nula y consolidamos la

e alterna, indicando que los juegos autdctonos poseen una influencia buena a la convivencia

respetuosa de infantes de 5 ano.
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Hipotesis especifica 2

H1: Los juegos tradicionales influyeron positivamente en la mejora de la
comunicacion asertiva en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 277-14
Familia Sagrada, Andahuaylas-2025.

HO: Los juegos tradicionales no influyeron positivamente en la mejora de la
comunicacion asertiva en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 277-14
Familia Sagrada, Andahuaylas-2025.

Tabla 15

Contrastacion hipotesis especifica 2

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Desv.  95% de intervalo

Error de confianza
Desv. promed
Media Desviacion i Inferior Superior t Gl Sig.
Par Juegos— 1,833 ,38069  ,07771  1,6725 1,99409 23, 23 ,000
1 Habilidades 33 8 592
de
comunicacion

Interpretacion: La Tabla 15 evidencia que los juegos tradicionales influyen de
manera significante en elevar la comunicacion asertiva de coexistencia en infantes. Usando
t de Student en el procesamiento estadistico, el promedio de pretest y postest difirieron en
1,83333, mostrando que la convivencia escolar mejord significativamente tras la
implementacion del programa de juegos. Ademas, se calculd un valor t de 23,592, y con 23
grados de libertad y una prueba bilateral, Tuvo un valor p de 0,000, que es inferior a (a0 =
0,05). En consecuencia, descartamos la hipotesis nula y consolidamos la alterna. Por tltimo,

se concluye factor positivo en el crecimiento de comunicacion asertiva de infantes de 5 afos.
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Hipotesis especifica 3

a H1: Los juegos tradicionales influyeron positivamente en la mejora de la empatia
en los nifios de 5 afios, de la Institucion Educativa Inicial N.° 277- 14 Familia Sagrada,
Andahuaylas-2025.

@ HO: Los juegos tradicionales no influyeron positivamente en la mejora de la empatia
en los nifios de 5 afos, de la Institucion Educativa Inicial N.° 277-14 Familia Sagrada,
Andahuaylas-2025.

Tabla 16

Contrastacion hipotesis especifica 3

@ Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
Desv. 95% de intervalo
Desv. Error de confianza de la

Desviaci6 promedi

Media n 0 Inferior Superior t gl Sig.
Pa Juegos 1,7083 ,55003 ,11228  1,4760  1,94059 15,21 23 ,000
r 1 tradicionale 3 7 6

s — Empatia

Interpretacion: La Tabla 16 existe evidencia que demuestra que los juegos

tradicionales realmente son necesarios para elevar la empatia y la coexistencia pacifica en

@ los nifios. El procesamiento correspondiente por t de Student mostro que la diferencia
promedio en los pretest y postest fue de 1.70833, indicando una gran diferencia positiva en

la convivencia social tras la introduccion de los juegos tradicionales. También se logro un

e valor t de 15.217 con significancia estadistica (p < 0.001). Siendo inferior a la significancia
de (o = 0.05). En consecuencia, Descartamos la hipoétesis nula y consolidamos la alterna

reflejando que los juegos autdctonos influencian positiva a elevar la empatia en infantes de

5 afios en dicha institucion.
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5.2.  Discusion

El objetivo central del estudio fue establecer cémo los juegos tradicionales
contribuyeron a elevar la coexistencia entre los infantes de 5 anos que pertenecen a la LE.L.
277-14 Familia Sagrada de Andahuaylas. T de Student mostré la distension de medias de
1,83 del pretest y postest, con significancia p = 0,000 (p < 0,05) y un valor de t = 23,592,
Esto demuestra que hubo un incremento significante a cerca del espacio escolar. Estos
hallazgos concuerdan con lo que indicaron Jiménez et al. (2024), quienes determinaron que
los enfoques ludicos fundamentados en juegos tradicionales robustecieron la interaccion
escolar y las relaciones entre individuos en alumnos de Colombia. De igual manera, Rivera
y Palomino (2023) llegaron a los hallazgos de que los juegos autdctonos ayudaron al
crecimiento de las capacidades sociales, asi como también reforzaron la cooperacion e
interaccion entre niflos en edad preescolar. Los resultados conseguidos también se basan en
el marco sociocultural de Lev Vygotsky, afirmando que la formacién y el crecimiento social
sucede por la socializacion con otros individuos en actividades conjuntas. En tal sentido,
Garcia et al (2026) reconocen que las habilidades de los nifios para cooperar y socializar
entre si, y fortalecian progresivamente las relaciones entre los nifios en el sistema escolar
son fundamentales. Por otra parte, Garcia (2025) sobre Jean Piaget, dijo que, en este aspecto,
que la presencia de reglas dentro de los juegos contribuye al crecimiento social y moral de
nifos, puesto que la presencia de reglas fomenta que los nifios las sigan, socialicen y jueguen
de manera independiente con otros. Asi, Alvarado (2024) demostré6 que los juegos de
caracter tradicional eran un método de ensefianza exitoso encaminado a mejorar las
relaciones mas respetuosas en el aula entre nifios de 5 afios, y contribuyeron a elevar los
vinculos entre los infantes en el sistema escolar.

El primer objetivo especifico, busco identificar de qué forma los juegos tradicionales

influyeron en la mejora del respeto en infantes de 5 afios. Estos hallazgos mostraron una
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distension de medias de 1,70833 del pretest y postest, con un valor de t = 13,410 y
significancia p = 0,000, reflejando un incremento significante tras la implementacion de
juegos tradicionales. Estos hallazgos coincidieron con Dasilva (2024), quien encontr6 el
incremento a cerca del respeto como parte de normas de interaccion en infantes de inicial.
Asimismo, Quispe y Poma (2024) concluyeron que los juegos favorecieron
significantemente el fortalecimiento de valores en nifios, especialmente conductas
relacionadas con el respeto y la convivencia arménica. OECD (2020) desde la teoria de
Piaget, estos resultados se explicaron debido a que los juegos tradicionales pertenecen a los
juegos reglados, los cuales permiten que los nifios aprendan progresivamente a respetar
normas, esperar turnos y aceptar acuerdos colectivos. Del mismo modo, Llerena (2022) dijo
que, Vygotsky sefiald que el aprendizaje social ocurre mediante experiencias compartidas y
la interaccidon grupal, favoreciendo la interiorizaciéon de conductas sociales positivas. En
consecuencia, Bure (2024) evidencid que la practica de juegos tradicionales fortalecio
significativamente las conductas de respeto en los nifios, permitiendo mejorar el
cumplimiento de normas, la consideracion hacia sus compafieros y las relaciones de
convivencia dentro del aula.

El segundo objetivo especifico, fue calcular de qué forma los juegos autdctonos
influyeron en la mejora de comunicacion asertiva en nifios de cinco afios. Los hallazgos
reflejaron una distension de medias de 1,83333 del pretest y postest, con un valor de t =
23,592 y significancia p = 0,000, demostrando mejora significante en la comunicacion
asertiva luego de la intervencion pedagogica. Los hallazgos son parecidos a los de Medina
y Medina (2024), donde postulaban que el entendimiento participativo por los juegos
tradicionales desarrollaba constructos como el trabajo en equipo, el liderazgo y la
coexistencia escolar. Asimismo, Cortéz et al. (2023) expresé que el juego impactaba

positivamente en el crecimiento social y la interaccion entre nifios, mejorando la
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comunicacion y las relaciones. Desde el marco sociocultural de Vygotsky, el lenguaje es
clave en la evolucion del pensamiento y la actividad social. En esta perspectiva, los juegos
autoctonos creaban espacios para loa infantes donde se expresaran verbal y emocionalmente.
Por ello, Garcia (2022) calcul6 que dichos juegos apoyan significantemente la comunicacion
asertiva en los infantes, fortaleciendo el didlogo, la escucha activa y las relaciones
interpersonales dentro del contexto escolar.

El tercer objetivo especifico, busco identificar de qué forma los juegos tradicionales
influyeron en mejora de la empatia en infantes de 5 afios. Los hallazgos reflejaron la
distinciéon de medias de 1,70833 del pretest y postest, con un valor de t = 15,216 y
significancia p = 0,000, reflejando una eleva significante en la empatia tras la
implementacion del programa de juegos tradicionales. Estos resultados coincidieron con
Rivera y Palomino (2023) junto a Garcia y Pimienta (2022) quienes mencionaron que las
estrategias ludicas permitieron fortalecer conductas relacionadas hacia una convivencia
positiva. Asimismo, Quispe y Ticona (2022) dejo evidenciado que los juegos tradicionales
clasicos han influenciado favorablemente en las relaciones interpersonales y convivencia de
infantes en educacion inicial. Desde esta perspectiva Vygotsky (1978), sentencia que, la
empatia se crea por la accidon con otros sujetos y las experiencias sociales compartidas. Por
consiguiente, los juegos tradicionales facilitaron que los nifios aprendieran a comprender
sentimientos, cooperar y ayudar a sus compaieros dentro de actividades grupales. Del
mismo modo, Piaget sostuvo que las actividades colectivas favorecen el crecimiento moral
y social de los nifios mediante la comprension de normas y perspectivas distintas,
promoviendo actitudes de ayuda, comprension y solidaridad dentro de la convivencia

escolar.
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VI.  Conclusiones

Primero: Se observo una diferencia relevante del pretest y el postest a través de t de
Student (t = 23,592; p = 0,000). En consecuencia, al implementar los juegos
tradicionales se fortalecieron el respeto, empatia, la comunicacion asertiva y
los vinculos sociales en el salon.

Segundo: La utilizando de los juegos tradicionales hizo un impacto notable con respeto
de los nifios de 5 afios, con un valor t = 13.410 y un nivel p = 0.000. Lo que
propicid que se respetaran las normas, que los compaiieros fueran respetados y
que hubiera una convivencia armoénica en el &mbito escolar.

Tercero: Los juegos tradicionales influyeron significantemente en mejorar la
comunicacion asertiva en infantes de 5 afios, evidenciandose un valor de t =
23,592 y significancia p = 0,000. Confirmando que las dindmicas ludicas
apoyan el didlogo, la manifestacion adecuada de sentimientos y la convivencia
positiva entre los nifos.

Cuarto: La implementacion de juegos tradicionales influyeron significantemente en la
mejora de la empatia en infantes de 5 afios, obteniéndose un valor de t = 15,216
y significancia p = 0,000. Lo que se refleja que los nifios al final del tratamiento
promovieron actitudes de cooperacion, comprension y ayuda mutua entre los

nifios, fortaleciendo la convivencia escolar.
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VII. Recomendaciones

Primero: Se sugiere a los especialistas y autoridades educativas de la UGEL promover
capacitaciones y talleres dirigidos a docentes de inicial sobre el uso pedagogico
de juegos tradicionales, considerando que las dinamicas tienen un recurso eficaz
fomentando la convivencia armoniosa en el ambito escolar y favorecer el
desarrollo socioemocional infantil.

Segundo: Se sugiere la parte directiva de la “Institucion Inicial N© 277-14 Familia Sagrada”
agregar de forma constante los juegos clasicos de actividades institucional y
acciones pedagogicas, debido a que estos favorecieron significativamente la
buena coexistencia en el colegio, fortaleciendo el respeto, la comunicacién
asertiva y empatia en infantes de 5 anos.

Tercero: Se sugiere a los profesores de inicial aplicar planes ludicos enfocadas en juegos
tradicionales durante las actividades de aprendizaje, impulsando oportunidades de
relacion grupal, logro de normas y apoyo con la finalidad de fortalecer el respeto
y las interacciones positivas en el salon.

Cuarto: Se sugiere a los padres enfatizar la realizacion de actividades tradicionales en la
casa y en espacios comunitarios, participando activamente en actividades
recreativas con sus hijos, con el fin de elevar principios la consideracion,

entendimiento, didlogo y la convivencia armoniosa desde la primera infancia.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Juegos tradicionales para mejorar la convivencia en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°277-14 Familia Sagrada,

Andahuaylas-2025

@ Elanceaniciito Hipotesis Objetivos Variables Dimensiones Indicadores tems Esca'l a' fle ,
del problema medicion Método
Problema general | Hipétesis Objetivos Participacion Participa Vglgntariamente en los
(De qué manera generales generales activa. Juegos trgd1c19nales en Fl aula. 1234
los juegos Los juegos Determinar de qué Muestra interés y entusiasmo T
tradicionales tradicionales manera los juegos durante la ejecucion de los juegos
influyen en la influyeron tradicionales Juegos Respeto de Cumple las reglas establecidas
mejora de la positivamente en influyen en la tradicionales | normas del durante el desarrollo de los juegos. 56738
convivencia en la mejora de la mejora de la juego Respeta los tultn(?s y acuer(.los o
nifios de 5 aflos de | convivencia en los | convivencia en los durante las actividades ludicas.
la Institucion nifios de 5 afos de | nifios de 5 afios de y Coopera con sus cgpqpaﬁerog
Educativa Inicial la Institucion la Institucion Inte'raccm?l. durante .la realizacion de los juegos. 9,10,11
N°277-14 Familia | Educativa Inicial Educativa Inicial social positiva Se relaciona de manera r.esp ctuosa
Sagrada, N° 277-14 Familia | N.° 277-14 con sus pares durante el juego. Ordinal | Hipotético
Andahuaylas- Sagrada, Familia Sagrada, Respeta las; OPITIONES ¥ acCloNes de deductivo
20259 Andahuaylas- Andahuaylas- Respeto sus compafieros en actividades. ) 15y, s
Cumple las normas de convivencia
Problema 2925 o 2025. establecidas en el aula.
especifico Hipdtesis Objetivos Y Expresa sus ideas y emociones de
PE1 especificas especificos Convivencia Com}mlcacmn durante las actividades grupales.
(De qué manera HE1 OEl. en nifios asertiva Escucha con atencion a sus 16,17,18
los juegos Los juegos Determinar de qué compaiieros y docentes
tradicionales tradicionales manera los juegos Demuestra interés por ayudar a sus
influyen en la influyeron tradicionales ) compaiieros cuando lo necesitan.
mejora del respeto | positivamente en influyen en la Empatia Comprende y respeta los 19,20,21,22
en los nifios de 5 la mejora del mejora del respeto sentimientos de sus compaifieros
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afos de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 277-14 Familia
Sagrada,
Andahuaylas -
20257

PE2

(De qué manera

guegos

8t icionales
influyen en la
mejora de la
comunicacion
asertiva en los
nifios de 5 aflos de
la Institucion
Educativa Inicial
N°277-14 Familia
Sagrada,
Andahuaylas-
20257?

PE3

;De qué manera
los juegos
tradicionales
influyen en la
mejora de la
empatia en los
niflos de 5 afios de

respeto en los
nifios de 5 afios de
la Institucion
Educativa Inicial
N° 277-14 Familia
Sagrada,
Andahuaylas-
2025.

HE2

Los juegos
tradicionales
influyeron
positivamente en
la mejora de la
comunicacion
asertiva en los
niflos de 5 afios de
la Institucion
Educativa Inicial
N° 277-14 Familia
Sagrada,
Andahuaylas-
2025.

HE3

Los juegos
tradicionales
influyeron
positivamente en
la mejora de la
empatia en los

en los niflos de 5
afos de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 277-14 Familia
Sagrada,
Andahuaylas-
2025.

OE2

Determinar de qué
manera los juegos
tradicionales
influyen en la
mejora de la
comunicacion
asertiva en los
nifios de 5 afios de
la Institucion
Educativa Inicial
N° 277-14 Familia
Sagrada,
Andahuaylas-
2025.
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la Institucidon nifios de 5 afios de
Educativa Inicial

N° 277-14 Familia

la Institucion
Educativa Inicial

Sagrada, N° 277-14 Familia

Andahuaylas- Sagrada,

2025? Andahuaylas-
2025.

Tipo, nivel y diseiio de la Poblacion y muestra Técnicas e Instrumentos Estadistica
investigacion
Tipo Poblacion Técnica
Aplicada - preexperimental Constituida por 54 nifios y nifias de | Observacion - Tablas de distribucion de frecuencias
Nivel 05 afios de la Institucion Educativa - Ms Excel
Explicativo Inicial Instrumento - SPSS
Diseifio Muestreo Lista de cotejo

No experimental, transversal

ol = X=— O

No probabilistico, intencional.
Muestra

Constituida por 24 nifios y nifias de
05 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°277-14 Sagrada,
Andahuaylas-2025.
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Anexo 2: Instrumentos de validacion de base de datos

LISTA DE COTEJO -

JUEGOS TRADICIONALES Y CONVIVENCIA EN NINOS

1 DATOS GENERAIFS

1l Cédipodematrienla . ...
12 Bexo

Edad:

Instrucciones: Querndos nuios v omfaz, el pressnte cuestionano forma parte de un trabajo de investiganion
] Bo B 2]

(tez3) que tene como fnslidsd recoger informacion sobre “Jueges tradicionales para mejorar la

convivencia en nifios de 5 afios de Ia Institucion Educativa Inicial N°277-14 Familia Sagrada -

Andahmaylas 20157, Por favor, su participacion voluntana 2s fondamental delendo responder 2 cada

afirmacion con 18 mayor smcendad, objetividad v veracidad Respondsr marcands con una “X™ en los

casilleros que indica la escals de valoracian, como gigue: 1 (No lo demueéstra), 2 (a veces lo demuestra), 3

(Siempre lo demuestra).

Nro

ITEMS

Siempre

A veces Nunca

3

¢ 1

VI: Juegos tradicionales

Dimension 1: Participacion activa

13

Se tntegra sl juego con entusiszng,

Participa de maners voluntans

Mantiene interés dorante =1 juego

Sigue |2 dindmica del juezo

Propone‘idens seacillas

Cumple su rol =0 el fnego

07

Finalirs s actividad iniciada

Dimension 2: Kespeto de normas def jusoo

038

Reapetalas reglas establecidas,

o9

Espera su turno

10

Acepts resultados del juage

Sigue indicaciones det docente

BE=zpeta el orden de participacion

Cumypde acuerdos grupales

Evita hacer trampa

Promuevs convIVENCIE CO0 respeIn 2 oz EDE]I.\B.&EIDE

Dimension 3: Interaccion social posttiva

7] turnitin

Pagina 89 de 103 - Engrega de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220



7] turnitin

Pagina 90 de 103 - Engrega de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:608063220

81

1§ | Comparie materales.

17 | Cooperz con sis conmafieros
12 | Se commumics con raspefo

12 [ Ayunda 2 chosz nimos

20 | Besuelve confhictos dialogando
21 | Miugesirs artitud amieahls

EE

F =]

Celebra logros de omos

V.D: Convivencis en ninos

Dimension 1: Eegpeto

0% | ;Sztuda s sud compateros v docentes 2! Yegar al aula?

(2 | ;Ezpera sutono pars heblar o participar en clase®

05 | [Escocha con sfencidn cusmdo ofros estan habiando?

02 | ;Respets los juegos v pertenenciss de 2us compateros”

{3 | ;Sumde 1as ponnss del auls gnnecesided de recordatonos
comstantes’

06 | ;Pudelss cosas-com amabilidad (por faver. orecias)?

07 | [Evita empujar o griter cuando esta ¢on oiros nifies”

Dimenzion 2: Comunicacion asertiva

08 | ;Expreszalo gue sremte con palabras en oar de gratar o
Horar?

08 | [Pideavnds oeando so ponede hacer algo solo?

10 | (Usafrases come “por faver” y “gracias” pl comumcarge?

11 | ;Mlirsalos 9j0s suande hihia con stros?

12 | [Explicalo que le molesta s agredor 2 loz demad?

13 | (58 comumizcs con clanidad al pedir un tumo o ae objste”

11 |  Eesponde con respein cupndo algmen 1z kabl=?

13 | [Parteipa en convergacionss orupales = mtsrmumpar?

Dimenzien 3: Empatia

18 | ;S=muesirs preccupads cuands un compatisre estd triste o
Horando?

17 | ;Comparts =us jupnstes con piros mifios ain gue e lopidas?

183 | ;Avuds g uo compsfiero tuanda o %e con diffcultad?

1% | ;Escocha con stemcion cusndo un amigo le cussta algo?

20 | (Premunta = obros ooimo =2 stenten”

21 | jPReconoce s sud aocionss afecian 3 los Gemas?

22 | [Trats conamsbilidad s companierss queson diferentesa
eliella®
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. DATOS GENERALES )

1.1.  Apcllido y nombres del informante: Filoma... falamng, Borean

1.2.  Grado académico: 2800000, HEnnnt... 06 10 Cdvannah

13.  Profesién: .Dessnds.

14.  Institucién donde labora: . 2ausraichul.. tesns\eoine . .ade. s, B.0dey

15.  Cargo que desempeda: . 208 s o e o fawcl o punsrananl.de Sdsmuon \wsal

1.6. Denominacién del instrumento: .. htda. . ek

1.7.  Titulo:"Juegos tradicionales para mejorar la convivencia en nifios de 5 afios de Ia
Institucion Educativa Inicial N*277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas-2025."

1.8.  Autor(es) del instrumento: Bach. Rosmery Herhuay Oscco y Dihanit Huamani
Huayana

1.9.  Especialidad: Nivel Inicial

2. VAUDACION

Componentes | Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy
bueno
1.Redaccidn Los indicadores e items estin
FORMA Redactados considerando los X
Elementos necesarios
2.Claridad Esta formulado con el
lenguaje apropiado X
3.0bjetividad Esta expresado en conducta
cbservables 9(
4 Actividad Esta adecuado el avance de la
CONTENIDO ciencia y 1a tecnologia X
5. Suficiencia Los items son adecuados en
cantidad y calidad X
6.Intensionalidad | El instrumento mide
pertinentemente las variables ¥
de investigacién
7.0rganizacion Existe una organizacién légica x
ESTRUCTURA | 8.Suficiencia Se basa en aspectos técnicos
de investigacién educativa X
9.Coherencia Existe coherencia entre los
items, indicadores X
dimensiones y variables
10.Metodologia | La estrategla responde al
propdsito del diagnostico X
11. Otros

I APORTE Y/O SUGERENCIAS:

I LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién: No procede:

Andahuaylas, 20 de octubre 2025

O LA £0UCACION
FLOE AMR AVIILIN
Firma y sello del experto.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

11.  Apellidoy nombres del informante: . [JCCDGO | hegang chicella

12.  Gradoacadémico: . 2P0, &, Seengin. e o SlMOG0R e

1.3 Profesidn: rreendc  Bn Ed“nuq:-.

14. Institucién donde labora; Moiersidad. T Scnelsqing, e los Aneles

1.5. Cargo que desempena: AtiEriR .

16. Denominacién del instrumento: —..busha.. de . celElp,

1.7.  Titulo:"Juegos tradicionales pars mejorar la convivencia en nifics de 5 ahos de fa
institucion Educativa Inicizl N*277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas-2025."

1.8.  Autor{es) del instrumento: Bach, Rosmery Herhuay Oscco y Dihanit Huamani

Huayana
1.9. Especialidad: Nivel Inicial
2. VAUDACIGN
Companentes | Indicadorss Criterias Deficients | Regular | Bugno | Muy
bueno
1.Redaccion Los indicadores e items estin
FORMA Redactades considerando los X
Elementos necesarios
2 Claridad Esta formulade ton &l X
lenguaje apropiado
3.0bjetividad Esta expratado en conducta }{\
observables
& Actividad Esta sdecuado =l svence de la
CONTENIDOD cientia y Iz tecrolegis K
5. Sufidencia bos items son adecouados en :>(
canndad y cafidad
pintensionahdad | El instrumento mide
pertinentements las variahles X
de investigatisn
7.Organizacidn | Existe una organizaoion Iogic e
ESTRUCTURA | 8 Sufinenia Se base en gspectos (2onlcas X
de Investigacidn educativa
9. Coherencia Existe coherencia enire los
itmm=, indicadores ><"
dimensiones y vanables
10.Metodologia | La estrategia responde 2l )(
proposito del diagnostico
11. Otros A
I APORTE Y/O SUGERENCIAS;
L LUEGD DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién: No procede: D
Andahuaylas, 20 de octubre 2025
sello del experto.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
| DATOS GENERALES 5
1.1.  Apellidoy nombres del informante: Dg..‘txmace.w.s.\uﬂ.hu.(;amﬂ.ws;m...m.,,.. ,
1.2.  Grado académico: ¥A0853@.... 8 0... C8a Hon. Y. Cola S0%. La.c2icanon
13.  Profesion: QoCcsnl\e. ...
14,  Institucion donde labora: Js. ¥ 211 28 .. P0CCCRKA. ..o
15.  Cargo que desempefia: D11(cke10 @
1.6.  Denominacién del instrumento: .LASNA.... 80 COMAID
1.7,  Titubo:“Juegos tradicionales para mejorar la convivencia en nifios de 5 afos de la
Institucton Educativa Inlclal N"277-14 Familla Sagrada, Andahuaylas-2025."
1.8. Autor{es) del instrumento: Bach. Rosmery Herhuay Oscco y Dihanit Huamani
Huayana
1.9.  Especialidad: Nivel Inicial
2. VALIDACION
Componentes | Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy |
bueno
1.Redaccion Los indicadares e items estan < 71 |
FORMA Redactados considerando las
Elementos necesarios X I
2 Claridad Esta formulado con a! i
o |lensusiespropiado | >
3.0bjetividad Esta expresado en conducta !
observables i
4. Actividad Esta adecuado el avance de la
CONTENIDO ciencia y la tecnologia i
5. Suficiencia Los items son adecuados en

cantidad y calidad
6.Intenslonalidad | El instrumento mide
pertinentemente las variables

de investigacion
7.Organizacion Existe una organizacion logica = A
ESTRUCTURA | B.Suficiencia Se basa en aspectos técnicas !
de investigacion educativa >< |
9.Coherencia Existe coherencia entre los
items, indicadores
. |dimensicnesyvariables | 4
10.Metodologia | La estrategia responde al X
proposito del diagnostico !
11. Otros i . 1 ]
I APORTE Y/O SUGERENCIAS:
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LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién: >< No procede;

Andahuaylas, 20 de octubre 2025

Firma y seilo del experto.
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Anexo 4: Sesiones y/o talleres de aplicacion

PROYECTO DE APRENDIZAJE N°00!1

Aprendemos a convivir jugando

IEI N® 277-14 "Fomilia Sagrada” Andahuaylas

DOCENTE: Maricruz Quispe Allcca

PRACTICANTES: Rosmery Herhuay Oscco y Dihanit Huamani Huayana

DURACION APROXIMADA: del 10 l 21 de noviembre 2025

EDAD: 5 afios
e SITUACION SIGNIFICATIVA:
Los nifios de 5 afios de la institucidn educativa N*277-14 Familia Sagrada, En el
aula de los solidarios se ha observads que algunos nifios no siempre comparten
los juguetes o no se socializan entre compaiieras o algunos discuten durante los
Jjuegos libres, A través de la sheervacion directs, se ha proyectado la activided
de-los juegos tradicionales con el abjetivo de generar en los nifios y nifias
aprendizajes significatives desarrollanto la creativided, el pensamiente logico, la
comunicacitn y la buena convivencia Por ello, se propone rescatar los juegos
trodicionales para le buena convivencia (como El teléfono malograde, Simdn dice,
La gallinita ciega, tejo tejo , Los sillas musicales , salta soga, Yaces, Correra de
sacos, Correra de chopitas y mata gente) come una forma de promover la
convivencia, el respeto, empatiay la comunicacidn entre los compafieros, al rozén
de ello nos proponemos a las siguientes retos: ¢Qué juegos traodicionales
practicaban nuestros padres en su niflex? ¢Qué juegos podemes jugar para
participar todas? ¢En algin lugar han visto los juegas trodicionales? ¢En que nos
puede ayudar el juego? <Qué nos ensefia el juego tradicional? En base a esa
pregunta nace la pregunte retodors, De esta manera los nifios eprenderdn la
importancia y la ufilided a través de les juegos tradicionales.

7J turnitin

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencio Estdndar Capacidades | Criterios de evaluocién
Convive Y participa | Interactia con | Juega y conversa con
democrdticomente cuando interactia | tedas las | sus companieros
de manera respetuosa con sus | personas. mostrando respatoc vy
compafieras  desde  su  propia amabilidad.

Convive vy | iniciativa, cumple con sus deberes y se | Construye

participa interesa por conocer mds sobre lag | normas, y'| Ayuda a crear y cumplir

democrdtica | diferentes costumbres y | asume acverdos | las reglas de los juegos

mente en la | caracteristicas de las persenas de su | y leyes. pora jugar en orden y

bisqueda del | entarne  inmediato.  Participa  y sin peleas,

bien comin | propene ocuerdos y normas de | Participa en

convivencia para el bien comdn,
Pealiza acciones con otres para el
buen uso de los espacios, materiales y
recursos comunes.

acciones  que
promueven el
bienestar
comn.

Cuida los materinles y
espacios de Juego, y
opoya a Sus compaiieros

cuando lo necesitan,
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L I I | |
+ ENFOQUE TRANSVERSAL:
= Enfoque orientade al bien comiin

» ¢QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA
DEL NINO?
¢ El nifle o lo nifia participn octivamente en juegas frodicionales

respetando las reglas y Jas turnos.

e Muestra octitudes de respeto, empatia y coloboracidn con sus
compofieres durante las actividades.

* Reconoce sus emociones y las de los demds ol jugar, y busca resolver
los conflictas de monera diclogada.

« PROYECCION DE ACTIVIDADES:
» Lo gallinita ciega
& Mata gente
« Saltasega

o Yaces

Tejo teje

« Carrera de $0¢0s

* Sopo sapo

e El teléfone malograde
» Silles musicales

» Carrera de chopitas

A A .

g, YR /o AR
e e r .

B A9 2 a B e Pl
o g ey - - -
iy =y Ein
J"'!"”":’F ‘]'rr'f'LLcI" I § T :
I:I‘rrl-'- I'.
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ACTIVIDAD N°02

TITULO: Mata gente
FECHA: martes 11 de noviembre
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia Desempeiio
Convive y | Se relaciona con adultes de su entorno, juega con otros
participa nifios y se integra en actividades grupales del aula. Propone

democréticamente | ideas de juego y sus normas. Se pone de acuerdo con el
en la biisqueda del | grupo para elegir un juego y las reglas del mismo.
bien comin

MATERIALES

Pelotas suaves
Hoja Bonds

NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:

El nifio participa activamente en el juego respetando las normas
El nifio regula sus emociones durante el juego (alegria, enojo, espera).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
INICIO,

Recordamos la clase anterior mediante ¢Qué hicimos ayer? ¢Qué
juegos hemos realizado? ¢Qué material se necesitaba para jugar?
<¢Qué pasa si me vendo los ojos?

Comunicamos a los nifios el propésito, nifios y nifias hoy dia jugaremos
a Mata gente con pelotas

DESARROLLO

La docente y los nifios en asamblea recuerdan los acuerdos, la docente
muestra las pelotas de distintos colores

La docente hace las siguientes preguntas ¢saben que tengo en la mano?
¢alguna vez jugaron con estas pelotas? ¢para que servird?

La docente cada respuesta de los nifios va completando en la pizarra,
después de las respuestas de los nifios explica como se tiene que jugar
para poder salir afueray jugar en mata gente

Necesitamos 2 estudiantes que estén ubicado de un lado a otro lado,
frente a frente y los demds nifios tiene que estar en el medio

El nifio que esta al otro lado va empezar lanzar la pelota al otro nifio,
si agarra con la mano la pelota el nifio tiene 1 punto si en caso le toca
la pelota al nifio que esta al medio pierde y va saliendo del juego

Los nifios representan mediante el dibujo lo que mds del juego de mata
gente
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CIERRE
« Reflexionamos a través de preguntas: {Qué hicimos hoy? <Cémo se
lloma el juego? ¢Qué se necesitaba para jugar? ¢Qué pasa si en el

Juego agarro la pelota?
’ P, /“ ;
- J; g 1 — 4 (
.f‘“‘t' ;/ . J‘Af/.’// .-,{/ .
ol TR 61 o35y
l‘\f}slﬂl’:ly _rfo;i:{_(,q L.'jf_"__’j D”u‘]fh .-I }

vamany .I fu.l;muﬂ
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° Anexo 5: Asentimiento y consentimiento informado
Consentimiento Informado

TITULO DEL ESTUDIO: Juggos tradicionales para meforar la convivencia en nifios de 5 aios
de la Insdtucion Educativa Inicial N°277-14 Familia Sagrada, Andahuaylas-2025,

S usted accede a parmiclpar en este estudlo,-se le-padira respender un cuestionario, Esto tomars
sproximadamente 15 minutos. Mo-se prevén riesgos-por participar en este estudic. 'La Informacién
recolectada s& mantendrd confidencial v no'se usara para ningun otro propasito fuers de |os de esta
Inweshzacion. Sus respuestas al ceestonane seran codificadas usande un numero.de dentficasion v,
pol [0 tgnto, seran anonimas. Su parfcipacion enceste estudio &5 complistamente voluniaria. Usted
pueds negarss. 3 partcigar o deiar de partcipar en cusiguier momenta Mo Babr@ ninguns:

consecuencia si declde no participar.
Azentimients informadao

Al firmar este documento rei::_:iq:}zcu gue he lelde v comprendido. la informacion anterior. Acepto

parijcipar voluntariamente en ests investigacian.

Firma del pamicinsnte:

Firmz de las investigadoras

il

- p— i |

[z A
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Anexo 6: Recoleccion de base de datos

PRETEST
FRETEST FRETES
FeE—E e = T i
£ Hauats | Propons | Cumple | Finalizili| Baspety | Espora | Adapts | Cumpld Compart | Cospera [$2 Apndaz Iifuestr | Calera {Erzuzi| (St ot | 4 N T
intagryal divinin |iesaz-  [oupolan [ncided (e [50 tuine | remullnds nchirda e consus | comunicafotros | <onfiicts lgros. e
fuoge don[mafints o) ucgn |seneiilos | ol oo [Iiciada = del " magéiiile | companet|con  [difes |2 uctitud | de i
itz Jings aripalic 5 or tezpeto dislogan | amigabl| otroz "““‘:“'*
Tipo dé geugio i3 o Hagursl pesaptut| fuvar,
ailat dat | |wiatari
usbanse
=
[E 1 1 1 ¥ ] 1 1 i 2 i 1 2 1 1 1 i 1 1 i1 i 1 1
L L a 1 3 1 1 1 3 1 ¥ 1 | i 1 z 1 1 3 1 1 1 i 1 1
& H 4 = 1 1 H | 1 1 1 B | ) 1 1 B 1 1 1 1 1 1 1 1
[t SHe ), 1 | i 1 1 1 i 1 i i 1 i 1 3 1 1 i v z i 1 1
[c T 1 | 1 1 i z 0 i 2 0 1 1 1 1 1 | 1 i 1 i 1 1
iG 18 1 B | z | 1 1 B 1 | 1 1 1 1 1 B 1 1 1 1 Il ]
et il 1 x 1 | 1 | z 1 | ) z z v 1 z | 1 1 z 1 1
[i & b La 1 1 1 1 1 1 H 1 z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
[P gy O = i 1 1 i 1 0 0 1 | 1 1 1 1 2 i 1 i 1 i Il 1
[ acza , 1 1 1 1 1 i 1 1 1 S 1 Yy i 1 1 ] 1 i 4 i x 1
[m acoam 1 1 1 1 F 1 1 1 1 | | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
M g, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 H 1 1 x 1 1 E 1 1 1 1 1
[M: iz jal 3 e WG z I ' 4 i i i I 1 I 1 ] i 1 i i ' 3 1 I i 2
[H 3r 3k = taf 5100 aH 1 3 ] 1 ] ] 1 ] 1 | 1 1 1 1 1 1 3 T ] ] Il 1
[ 3 mE oy oML oERM L] 1 1 H F 1 1 1 1 | ) 1 1 1 1 1 T 1 1 1 1 1
[ 4 E Gy 2R weem 0 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 H 1 1
E T e med L] 0 | 1 1 i 1 2 3 1 i 1 1 1 1 Il | 1 1 1 ' Il 1
W OAE ] rRC 1 1 i 1 | 1 1 | 1 | 1 1 1 1 1 1 ] 1 F 1 1 ]
Wi @ 06 LOR H 1 1 1 1 F 1 1 1 H 1 1 1 1 1 1 z 1 1 1 1 1 1
o E B MEN Al 1 H 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 I3 1 1 1 1
O LE D 1 z 1 2 i 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 i 1 i 1 i Il 1
LE 0 A2 _HEH jal 1 1 1 1 1 1 i 1 il | i 2 1 1 1 1 1 1 1 i S 1
WM HA L 1 1 Il i | z 1 1 1 | | 1 1 T 2 1 1 1 1 1 1 1
GAFGHACAF VERmO] 1 1 1 1 1 1 1 FH 1 1 H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
POSTEST
POSTEST
V| s tadcigniles e
FuliEpadbast Thazpato di retmac il g fil Fecpgte:
= Factiziea | Manthino | Sigoods |Propons |Cumple | Finslizaaf Pedpeta | Expers [Acopta \diguy | Recpoto| Compdd [Evity  [Promessn | Compart | Coopera [£¢ | Apchia | Restghes | Muestr | Colobes| (Saldin
Inbsigesal |drnmneest fierds | deimice |Maas  [Guroten | uctivided |hat 21 luthe| cezalinda’ | Indicazl | o edun | neiueds [ bacer, [ canvhintiae con iz | comunica| attor | eonilicta |a loigroz- | ol 4
Mg coi Aurnfite | dof [ubgw | sanclles fol jege | Irigiads 2 di| ] trampa | S materile | campafiot | o L= inctlauel [ Vil B I i
sndugiasm Jueqe - b g particp- | qnipsl e [s a0 " |wspate dinlogan nmigabl otroz | 2%y °:;“;' (S itz ";'(:‘L
IS e grip 2 B e do 4 ! wttdn [eumpaiic] rasardstal Frone,
i [ s |yrasiar
& y Hmniharitef
)
1 3 il 3 F 5 ) 3 1 3 Fl i z 1 s 3 ) X 3 T ¥ 3 3 3 z = 1 3 F 2 3 1 S z 3 1 1 x z
B S 5 3 3 z B} p) 3 5 5 2 5 = B z 3 5 3 z 3 3 5 3 3 2 5 3 3
F] ® E ] 3 ¥ F] F] 3 3 3 % s E F: ® i i z F] E F Fl 3 ] F ] F: 3 ] 3 3 3 F] El H F 3 H
3 S R £ e 3 S E 3 b 3 3 3 ¥ 3 b ¥ 3 3 3 ¥ EX 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ES 3 3 3 3 3
2 3 ¥ 2 3 3 2 3 3 ¥ 3 z 5 P 3 3 P P = 3 ¥ 3 3 3 Y 3 3 3 P = 3 H 3 > x 3 y ¥ 3 ) 3
B ® 3 z 3 2 B ) F i 5 ® 7 x 3 : z 3 3 3 3 3 z B 2 3 2 B 2 3 :
F] ® ® F] 3 ¥ F] F] 3 H 3 % s E F: ® i i z F] % F Fl 3 F] ] F F] F: 3 i ] 3 F 3 3 H F] El H 3 3 H
Ed B 2 S S ES Ed ES 3 z 3 ¥ 2 ¥ 3 ¥ ¥ z 3 3 ¥ 3 3 E e 3 3 ) 3 S E ) ¥ 3 3 3 3 ES 2 3 3 3 3
2 z x ) 3 3 2 3. 3 3 B 3 3 L s 3 5 P =z 3 3 P 3 3 3 S 3 3 3 5 3 3 H F 3 > T 3 3 3 3 ) 3
B : 3 3 3 > B ) F z 5 ® 7 x 3 z 3 3 2 3 3 3 B 2 3 3 2 B ] 3 1
E] 3 3 ] 3 3 E] F] 3 S 3 ¥ S S E? 3 ] 5 E) F] S ! E) 3 3 ) E: E] E: 3 3 E] E} ] E ) = F] B} s E ) =
3 S R £ e 3 3 E 3 b 3 3 3 ¥ 3 2 ¥ 3 3 3 x EX 3 3 S 3 3 3 3 3 g 3 3 3 3 3 3 ES P 3 3 3 3
2 3. x Y 3 3 3 3. 3 3 B 3 s 3 3 F 5 P =z 3 3 P 3 3 3 S 3 3 3 5 3 3 H 3 3 > T 3 3 3 3 ) 3
B} S z ) 5 P B p) F z 5 5 : 5 = B z 3 5 3 3 3 z 5 3 3 2 5 3 3
F] ® ® ] 3 ¥ F] F] 3 z 3 % s E F: ® i i z F] E F Fl 3 * ] F F] F: 3 i ] 3 F 3 3 H F] El H F 3 H
WREF YE M F B [ S S £ F & 3 5 ¥ ¥ ¥ ¥ 3 z ¥ 5 3 3 ¥ 3 3 3 F3 3 3 ¥ 3 ¥ S 3 ES 3 H 3 3 z ES 3 ] 3 3
T 3 ¥ 2 3 3 2 3 3 ¥ 3 3 5 P 3 3 P P = 3 ¥ 3 3 3 3 Y 3 3 3 P 3 3 H 3 3 > x P y ¥ 3 ) 3
i B z 3 3 3 > B ) F 3 5 ® 7 x 3 z 3 3 3 3 3 B 2 3 2 B ] 3 :
T I ® ® ] 3 T F] F] 3 3 3 % s E F: ® i i z F] E 3 Fl 3 * ] F F] F: | @ ] 3 F 3 3 H F] El H F 3 H
Y 3 = = 5 5 = S 3 F 3 3 3 3 s 5 5 = b ] 3 R 3 3 s 5 3 ¥ 3 3 5 ¥ 5 3 3 5 T S 5 3 3 b 3
10 P 3. x Y 3 3 2 3. 3 3 B 3 s 3 3 3 5 P =z 3 3 P 3 3 3 S 3 3 3 5 3 3 H 3 3 > F 3 H 3 3 ) 3
el w ® 3 ) 3 > B ) F z 3 5 ® 7 x 3 z 3 3 3 3 3 B 2 3 2 B ] 3 :
e E] 3 z ] 3 3 E] F] 3 5 S 3 S S E? 3 ] 5 E) F] 3 ! E) 3 3 ) E] E: 3 3 E] E} z E ) s F] B} s E ) E
aho0f 3w H 5 E 3 3 ¥ E 3 3 3 x 3 ¥ 3 b S 3 2 3 ¥ 3 3 3 S z 3 3 3 3 ¥ z 3 3 3 3 S 3 3 3 3 3
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Anexo 7: Panel de fotografias

Motivacion para iniciar la actividad “Gallinita ciega”
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COMO ESTA EL
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