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Resumen
El proposito principal de esta investigacion es determinar la relacion significativa entre las
habilidades psicomotoras y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del Nifo Jestus” de San Jeronimo, 2025. El disefio
de la investigacion fue cuantitativo, correlacional, no experimental y de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por nifios de 5 afios de la escuela; la muestra se tomo mediante
un muestreo probabilistico. La recoleccion de datos se realizd con dos fichas de observacion:
una para psicomotricidad, considerando motricidad fina, gruesa, equilibrio y coordinacion,
y otra para desarrollo cognitivo basado en Piaget. Estas fichas fueron desarrolladas por el
investigador con mediciones de escala de funcion simbdlica, pensamiento intuitivo y
clasificacion, para evaluar el desarrollo de memoria, atencién y l6gica. Ambos instrumentos
fueron validados por expertos y obtuvieron un alto nivel de confiabilidad. Los resultados,
después de los analisis estadisticos, mostraron una relacion positiva significativa entre la
psicomotricidad en nifios y el desarrollo cognitivo. Los nifios con alto rendimiento
psicomotor también presentaron un mejor desarrollo cognitivo. La coordinacion y la
motricidad fina se asociaron mas fuertemente con el pensamiento l6gico y la atencion de la
memoria. En conclusién, esta tesis demuestra la importancia de la psicomotricidad para un
desarrollo cognitivo preescolar 6ptimo. Los hallazgos sugieren recomendar a la institucion
educativa reforzar las actividades psicomotoras en el curriculo escolar, desarrollando las

capacidades del nifio y sentando las bases para un mayor aprendizaje y desarrollo.

Palabras Clave: Psicomotricidad, desarrollo cognitivo, educacion inicial, habilidades

cognitivas.
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Abstract

The primary purpose of this research is to determine the significant relationship between
psychomotor skills and cognitive development in 5-year-old children at Initial Educational
Institution No. 09 "Santa Teresita del Nifio Jesus"” in San Jeronimo, 2025. The research
design was quantitative, correlational, non-experimental, and cross-sectional. The
population consisted of 5-year-old children from the school; the sample was taken through
probabilistic sampling. Data collection was conducted using two observation sheets: one for
psychomotricity, considering fine motor skills, gross motor skills, balance, and coordination,
and another for cognitive development based on Piaget. These sheets were developed by the
researcher with measurements of symbolic function scale, intuitive thinking, and
classification, to evaluate the development of memory, attention, and logic. Both instruments
were validated by experts and obtained a high level of reliability. The results, after statistical
analyses, showed a significant positive relationship between psychomotricity in children and
cognitive development. Children with high psychomotor performance also demonstrated
better cognitive development. Coordination and fine motor skills were more strongly
associated with logical thinking and memory attention. In conclusion, this thesis
demonstrates the importance of psychomotricity for optimal preschool cognitive
development. The findings suggest recommending that the educational institution reinforce
psychomotor activities in the school curriculum, developing the child's capabilities and
laying the groundwork for greater learning and development.

Keywords: Psychomotor skills, cognitive development, early childhood education, cognitive

abilities.
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I. Introduccién

El desarrollo integral de los nifios en la primera infancia es fundamental para su
crecimiento y formacion. En este sentido, la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo juegan
funciones esenciales en la investigacion en la educacion y el aprendizaje de los nifios. De
acuerdo con Mudiiz et al. (2010), la psicomotricidad, entendida como la actividad psicol6gica
relacionada con los niveles cognitivos y afectivos respecto al movimiento, se convierte en
un eje central en la educacion inicial, especialmente para nifios de 5 afios Este enfoque
permite a los educadores observar cdmo las experiencias motoras influyen en las habilidades
cognitivas, facilitando un aprendizaje mas dindmico y significativo.

Los 5 afios son una etapa crucial porque es cuando los nifios empiezan a desarrollar
habilidades mas complejas de atencion, memoria y resolucion de problema. En esta etapa,
es fundamental que interactie con el entorno, moviéndose y la explorando, para ir
construyendo su conocimiento. Segun Carrion (2021), juegos, ejercicios de coordinacion y
dinamicas grupales entre otras actividades, promueve el desarrollo fisico, sino que también
estimulan la creatividad, la socializacion y la capacidad de concentracion. Ademas, la
psicomotricidad introduce nociones espaciales y mejora la memoria, la atencion y la
creatividad del nifio.

En la Institucion Educativa Inicial N°. 09 santa Teresita del Nifio Jesus de San
Jeronimo resulta indispensable estudiar la interrelacion de estas dos dimensiones del
desarrollo. La institucion es un microcosmos donde pueden verse las interacciones y como
las practicas pedagogicas influyen en el desarrollo integral de los nifios. En este sentido, se
plantea la investigacion acerca de como influyen en el rendimiento cognitivo de los
estudiantes las actividades psicomotoras implementadas en el aula.

La presente investigacion busca explorar y evidenciar la relacion entre la

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios, a través de un enfoque que
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considere las practicas pedagogicas implementadas en la institucion. Se plantea la hipétesis
de que una adecuada estimulacion psicomotora, no solo favorece la coordinacion y el
desarrollo fisico, sino que repercute positivamente sobre las habilidades cognitivas,
promoviendo un aprendizaje mas efectivo y significativo. Los ultimos autores han
encontrado que la actividad fisica tiene beneficios importantes en las funciones cognitivas
superiores como la atencion, el lenguaje y la memoria.

El presente estudio se inscribe en un marco de creciente interés por la educacion
integral y la necesidad de estrategias que favorezcan un desarrollo arménico en los nifios.
Haciendo alusion a Corredor (2021), la psicomotricidad, como herramienta pedagdgica,
brinda un enfoque que incorpora cuerpo y mente, facilitando el aprendizaje a través de la
vivencia practica. Se espera que los hallazgos contribuyan a mejorar las practicas educativas
en la institucién y ofrezcan herramientas Utiles para educadores y padres, fomentando un
enfoque que integre la psicomotricidad como un componente esencial del proceso de
aprendizaje.

Finalmente, se busca no solo identificar la relacion que existe entre estas
dimensiones, sino también proponer recomendaciones que fortalezcan la relacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, logrando que los nifios de la Institucion Educativa
Inicial N°. 09 santa Teresita del Nifio Jesus tengan un desarrollo integral que les permita
enfrentar con éxito los retos futuros en su trayectoria educativa. EI movimiento, el
descubrimiento del cuerpo y la interaccion con el mundo impulsan al infante a desarrollar

sus habilidades cognitivas.
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I1. Planteamiento del problema
2.1. Descripcion y formulacion del problema

De Acuerdo a Sarmiento et al. (2022) la psicomotricidad es como los cimientos de
una casa para el desarrollo de un nifio. Los estudios cientificos, basados en cémo funciona
el cerebro y la educacién nos indican que es absolutamente esencial. Sin embargo, construir
estos cimientos no es facil en todos los lugares. Especialmente en paises con menos recursos,
la falta de financiacion y de profesores bien preparados dificulta que los nifios accedan a
programas de psicomotricidad de calidad.

Aqui es donde la tecnologia y los juegos digitales pueden ser de gran ayuda. No se
trata de reemplazar los juegos tradicionales, sino de utilizarlos como herramientas
complementarias. Pensemos en aplicaciones y juegos que hagan a los nifios moverse,
reflexionar y aprender de una forma divertida. La psicomotricidad también es fundamental
para la educacion inclusiva, ya que permite adaptar las actividades a cada nifio, asegurando
asi que todos tengan las mismas oportunidades.

Por lo tanto, es necesario hallar nuevas formas de combinar los juegos tradicionales
con la tecnologia moderna. Esto nos va a permitir hacer programas de psicomotricidad mas
eficaces y mas justos, asegurando que todos los nifios tengan la posibilidad de crecer y
desarrollarse al maximo. Aqui es donde los juegos digitales y la tecnologia se muestran como
aliados estratégicos. No pretenden sustituir las valiosas experiencias de los juegos
tradicionales, sino complementarla, enriqueciendo el aprendizaje a través de herramientas
interactivas. Imaginemos aplicaciones y juegos que motiven a moverse, a pensary a aprender
jugando, haciendo de la educacion una aventura dindmica. También, la psicomotricidad es
un pilar basico en la educacidn inclusiva, puesto que permite personalizar actividades para
atender las necesidades especificas de cada nifio y garantizar asi la igualdad de

oportunidades. Por eso es indispensable que busquemos y pongamos en practica formas
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innovadoras que conjuguen de manera arménica los juegos tradicionales con las tecnologias
actuales. Esta sinergia nos abrira las puertas para disefiar programas psicomotores mas
eficaces y equitativos, brindando a cada nifio la oportunidad de desarrollar su maximo
potencial y florecer en un entorno de desarrollo integral.

A nivel nacional, segin Vasquez (2023), es preocupante la prevalencia de
dificultades en el desarrollo motor en nifios preescolares, afectando su rendimiento
académico e interaccion social. La falta de espacios y materiales didacticos adecuados y la
escasa formacion docente son obstaculos importantes para la aplicacion efectiva de
programas de psicomotricidad. En ese sentido precisaron y sostuvieron que, se hace
imprescindible la priorizacion de intervenciones tempranas y promover politicas educativas
que integren la psicomotricidad de manera transversal en los curriculos. Esto implica que se
garanticen los recursos y que los profesores tengan una formacion continua, para asi lograr
un desarrollo integral y equitativo para todos los nifios.

Las caracteristicas socioecondmicas y culturales a nivel regional son un factor
determinante en el orden de prioridades de la psicomotricidad. La escasez de recursos, las
creencias culturales y la falta de conciencia sobre la importancia del desarrollo psicomotor,
segun Sanchez et al. (2022), limitan el apoyo en el hogar. Las actividades para el desarrollo
motor son dificiles de llevar a cabo por las limitaciones de infraestructura y recursos
didacticos. Es fundamental ajustar las practicas a las realidades locales, empleando los
materiales y recursos que se encuentran disponibles en la comunidad. Es fundamental la
sensibilizacion y participacion de la comunidad para promover la psicomotricidad en la
region.

En el ambito local, especificamente en el distrito de San Jer6nimo de la provincia de
Andahuaylas, se puede observar una manifestacion particular de los problemas sefialados a

nivel regional y nacional. Las caracteristicas particulares de esta zona, tales como la escasez
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de recursos, la falta de preparacion de los docentes, las arraigadas creencias culturales y las

practicas educativas propias, conforman un contexto exclusivo que reclama un analisis

detallado.

Para disefiar e implementar programas de psicomotricidad exitosos, es indispensable
hacer un analisis profundo de las necesidades y de los recursos locales. La colaboracion
activa entre escuela, familia y comunidad se muestra como un pilar fundamental para
garantizar el desarrollo integral de los nifios. De igual manera, se resalta la necesidad de
realizar una evaluacién exhaustiva de los programas locales actuales, con el objetivo de
determinar su eficacia y, por ende, introducir mejoras constantes. Todos estos fundamentos,
nos permiten formular las siguientes interrogantes.

2.1.1. Problema general

¢De qué manera la psicomotricidad se relaciona con el desarrollo cognitivo en nifios
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del Nifio Jesus” San
Jerénimo-2025?

2.1.2. Problemas especificos

e ;De gqué manera la coordinacion motora gruesa se relaciona con el desarrollo cognitivo
de los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del Nifio
Jestis” San Jerénimo-2025?

e :De qué manera la coordinacién motora fina se relaciona con el desarrollo cognitivo de
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del Nifio
Jestis” San Jerénimo-2025?

e ;Cuales son las percepciones de los docentes y padres de familia sobre la importancia
de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del Nifio Jesus” San Jeronimo-2025?
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2.2. Objetivos
2.2.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre coordinacién motora gruesa y el desarrollo cognitivo de
los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N°. 09 “Santa Teresita del Nifio Jesus”,

San Jeronimo-2025.

2.2.2. Objetivos Especificos

e Analizar Identificar la relacion entre la coordinacién motora gruesa y el desarrollo
cognitivo de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°. 09 “Santa
Teresita del Niflo Jesus”, San Jero6nimo-2025.

e Identificar la relacion entre coordinacion motora fina y el desarrollo cognitivo de los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°. 09 “Santa Teresita del Nifio
Jesus”, San Jeronimo-2025.

e Determinar las creencias, actitudes y nivel de conocimiento de docentes y padres sobre
la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N°. 09 "Santa Teresita del Nifio Jesus”, San Jerénimo-
2025.

2.3. Justificacion e importancia

2.3.1. Justificacidn préctica

El desarrollo psicomotor se considera una base esencial para el progreso cognitivo,
ya que las habilidades motoras permiten al nifio interactuar con su entorno, explorar,
experimentar y construir aprendizajes significativos. Segun teorias como las de Piaget

(1972) el desarrollo cognitivo esta estrechamente vinculado a la interaccion fisica y sensorial

con el medio, mientras que autores como Vygotsky (1979) destacan como el movimiento y

la actividad corporal son fundamentales para el desarrollo de procesos como la atencion, la

memoria, el razonamiento y la resolucién de problemas.
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2.3.2. Justificacion teorica

Desde un enfoque teorico, el desarrollo psicomotor se considera una base esencial
para el progreso cognitivo, ya que las habilidades motoras permiten al nifio interactuar con
su entorno, explorar, experimentar y construir aprendizajes significativos. Segun teorias
como las de Piaget (1972) el desarrollo cognitivo esta estrechamente vinculado a la
interaccion fisica y sensorial con el medio, mientras que autores como Vygotsky (1979)
destacan como el movimiento y la actividad corporal son fundamentales para el desarrollo
de procesos como la atencion, la memoria, el razonamiento y la resolucién de problemas.
2.3.3. Justificacion social

Resulta importantisimo porque va establecer formar de ayudar en el desarrollo de
infantes a partir de estrategias didacticas, ayudando a las interacciones, la comunicacion y
las convivencias sociales; abarcando cimulos de valores, en los cuales se favorecen las
labores en equipos, ademas de respeto, empatia emocional, favoreciendo las habilidades de
naturaleza sociales contribuyendo a la adecuacién de otros habitos educativos y
comunitarios.
2.3.4. Justificacion metodoldgica

El uso de herramientas metodoldgicas adecuadas permite identificar con precision
las necesidades y caracteristicas del grupo estudiado, asi como disefiar estrategias
pedagdgicas efectivas y adaptadas al contexto de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa
Teresita del Nifio Jesus de San Jeronimo. Estas estrategias no solo se enfocan en fortalecer
las habilidades psicomotoras, sino también en evidenciar su impacto en el desarrollo
cognitivo, contribuyendo al bienestar integral y al aprendizaje significativo de los nifios. De
esta manera, la metodologia propuesta no solo respalda la validez y confiabilidad de los
resultados obtenidos, sino que también garantiza que las conclusiones puedan ser aplicadas

en contextos similares, promoviendo un enfoque educativo integral que reconozca la
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importancia de la psicomotricidad como base para el desarrollo cognitivo en la primera

infancia.

2.4. Hipdtesis

2.4.1. Hipotesis general

La psicomotricidad esta significativamente relaciona con el desarrollo cognitivo en
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°. 09 “Santa Teresita del Nifio Jesus San

Jeronimo-2025

2.4.2. Hipotesis especificas

e Lacoordinacion motora esta significativamente relacionada con el desarrollo cognitivo
de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°. 09 “Santa Teresita del Nifio
Jesus”, San Jeronimo-2025.

e Lacoordinacion motora esta significativamente relacionada con el desarrollo cognitivo
de los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N°. 09 “Santa Teresita del Nifio
Jesus”, San Jeronimo-2025.

e Determinar las creencias, actitudes y nivel de conocimiento de docentes y padres sobre
la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N°. 09 "Santa Teresita del Nifio Jesus"”, San Jerénimo-
2025.

2.5. Variables

2.5.1. Psicomotricidad

Segun Bedia (2022) la psicomotricidad se define como una disciplina que integra
aspectos psicoldgicos y motores, promoviendo el desarrollo de habilidades a través del
movimiento. Se centra en la expresion del cuerpo y su conexion con las emociones,
facilitando la comprension del entorno y favoreciendo la comunicacion y las relaciones

interpersonales.
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2.5.2. Desarrollo cognitivo

Segun Pérez (2020), el desarrollo cognitivo se puede entender como un grupo de
cambios en los procesos mentales permitiendo a los individuos interactuar efectivamente
con su entorno. Este desarrollo no solo abarca la adquisicion de conocimientos, sino también

la capacidad de aplicar esos conocimientos en diferentes contextos.



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Motora Dibujar
Psicomotricidad . . Ordinal
A . Emocional Pintar
Es un enfoque terapeutico y educativo
que integra el desarrollo motor, Escala de Likert
cognitivo y emocional, promoviendo lal18 Logro destacado (3)
la expresion y la comunicacion a Social Modelar Logro esperado (2)
través del movimiento (Bedia, 2022). En proceso (1)
Sensorial Destreza
Memoria Trazar
Desarrollo Cognitivo _ o Ordinal
Es la capacidad de realizar Lenguaje Dibujar 1al 18
movimientos precisos utilizando los Escala de Likert
musculos pequefios del cuerpo, sobre Logro destacado (3)
todo de las manos y los dedos (Pérez, Aprendizaje Coordinacion Logro esperado (2)

2020).

En proceso (1)
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I11. Marco Tedrico

3.1. Antecedentes del problema
3.1.1. A nivel internacional

Veloz (2021) en el trabajo de investigacion se propone como objetivo establecer la
relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 3 a 5 afios en
la Institucion Educativa Sapapujio. Metodologia: basica, nivel correlacional, disefio
transverso no experimental, se trabajo con 64 nifios y nifias, método de encuesta, instrumento
de cuestionario. Coeficiente rho de Spearman. La conclusion presenta la siguiente: se
determina que la correlacion entre las 2 variables es moderadamente positiva segun el
coeficiente 0,689, con valor:0.000 < menor a 0.05; se admite la hip6tesis alterna y se descarta
la hipotesis nula. Los resultados sefialan que en el estudio hay una relacion entre
psicomotricidad y pensamiento en nifios y nifias del rango de 3 a 5 afios de la Institucion
educativa infantil Sapapujio del distrito de Potoni. Ahi, aunque lejanas, pero se presenta,

correlaciones sean directas vez entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo.

Dominguez (2025) en su informe de investigacion plantea como objetivo establecer
la relacion entre la psicomotricidad y el progreso cognitivo en estudiantes del segundo afio
de educacion secundaria. La metodologia tiene una orientacion cuantitativa, de naturaleza
béasica, alcance correlacional y de corte transversal, con una estructura no experimental. La
muestra estuvo compuesta por 48 estudiantes, y se aplicé la técnica de la ficha técnica de la
observacién. Los resultados logrados en relacion con la psicomotricidad indicaron que el
84,3% de los individuos con conocimientos de psicomotricidad son estudiantes que se
hallaban en el grado de éxito. El progreso cognitivo fue el siguiente: el 76,7% se situaba en
el nivel de éxito, ademas de que hay una correlacion entre el 76,7% y el nivel de logro. El

coeficiente de correlacion de Spearman de 0,685 se alinea con el nivel de correlacion
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moderado y un valor p = 0,00 (p < 0,05). Se concluye que la psicomotricidad y el progreso

cognitivo se corresponden y se relacionan de manera significativa en los estudiantes.

Fuentes y Lepe (2022) publico un estudio publicado en la revista: Frontiers in
Psychology, investigaron la eficacia de un programa de intervencion psicomotriz en la
mejora de las funciones ejecutivas en nifios de 4 a 6 afios. La investigacion, realizada en
Espafia, evalu6 a un grupo experimental que participd en actividades orientadas a la
coordinacion, el equilibrio y la lateralidad, y a un grupo de control que no recibi6 dicha
intervencion. Los resultados mostraron que el grupo experimental obtuvo mejoras
significativas en la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la inhibicion, en
comparacion con el grupo de control. Este hallazgo sugiere gque las actividades psicomotoras
no solo benefician el desarrollo motor, sino que también actlan como una herramienta
efectiva para estimular las bases neuronales del desarrollo cognitivo. Los autores concluyen
que la integracién de programas de psicomotricidad en el curriculo escolar podria ser una
estrategia valiosa para potenciar el rendimiento académico y las habilidades de

autorregulacion en la primera infancia.

Reina (2020) el estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de la escuela particular "Sefior
de la Justicia" en Guayaquil, Ecuador. Utiliz6 la metodologia: de tipo descriptivo-
correlacional, con un enfoque cuantitativo. Poblacién y muestra: Se trabajé con una muestra
no probabilistica de 40 estudiantes de 5 afios. Instrumentos: Se aplicé la prueba de Escalas
de Desarrollo Psicomotor de Brunet-Lézine (version adaptada) y una prueba de desarrollo
cognitivo. Hallazgos principales: Los resultados mostraron que no existia una relacion
estadisticamente significativa entre las variables de psicomotricidad y desarrollo cognitivo
en la muestra analizada. En el area de psicomotricidad, la mayoria de los nifios se ubicaban

en el nivel "normal bajo". En cuanto al desarrollo cognitivo, la mayor parte de la muestra se
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encontraba en el nivel de desarrollo "medio”. Conclusion: El estudio de Reina Pérez
concluyd que, para el grupo de nifios evaluado, la psicomotricidad no era un factor
determinante en el desarrollo cognitivo. Este hallazgo, aunque contrario a lo que se suele
encontrar en la literatura, subraya la importancia de considerar el contexto especifico, los
métodos de evaluacién y las caracteristicas de la muestra al investigar la relacion entre ambas

variables.

Basilio y Yagual (2023), el estudio realizado sobre la estimulacion psicomotriz para
el desarrollo social inclusivo de los nifios y nifias de 3 a 4 afios, tuvo como objetivo examinar
el impacto de la estimulacion psicomotriz en el desarrollo social de esta poblacion. Se utilizo
una metodologia basada en una revision sistematica de la literatura, siguiendo los
lineamientos de la declaracién PRISMA para la recoleccién y andlisis de datos. Esto implicd
una rigurosa seleccion de estudios relevantes sobre psicomotricidad y su relacion con el
desarrollo social en la infancia temprana. Como resultado, el estudio encontré que la
psicomotricidad tiene efectos positivos y significativos en diversas dimensiones del
desarrollo social de los nifios, incluyendo: autoestima y autoconcepto, comunicacion y
expresion emocional, creatividad, socializacion, autonomia, capacidad de resolucion de
problemas, mejora en habilidades motoras y sociales, potencial impulso al rendimiento
académico, y reduccion de problemas de conducta. En conclusion, los autores destacan que
la estimulacion psicomotriz debe considerarse una disciplina esencial en los programas de
educacion infantil. Su implementacion contribuye al desarrollo social inclusivo y al
crecimiento personal integral de nifios y nifias entre 3 y 4 afios, recomendandose su

incorporacion en centros educativos y estrategias pedagogicas tempranas.
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3.1.2. Antecedentes nacionales

Romero (2024), en su investigacion, plantea como objetivo determinar la relacion
que existe entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en estudiantes de cinco afos de
una institucion educativa publica en Pucallpa. En la metodologia, en concordancia con el
método cientifico, el enfoque es cuantitativo, de tipo bésico, alcance correlacional, corte
transversal y disefio no experimental, donde se procedi6 a la evaluacion de 29 educandos
mediante la aplicacion de dos fichas tecnicas, una para cada variable. Los resultados
obtenidos indican que la psicomotricidad tiene una relacién directa significativa con el
desarrollo cognitivo, dado que la correlacion R de Pearson alcanza un r=0.658, lo que indica
que existe una relacion moderada directa. Al recuperar el p-valor= 0.000, esta relacion es
inferior al valor de alfa 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
de la investigacion. En la conclusién, se indica que existe una correlacién positiva: cuanto

mayor sea la préctica de psicomotricidad, mas alto seré el desarrollo cognitivo alcanzado.

Coelho (2023), realizaron un estudio con el objetivo de investigar el impacto
especifico de la psicomotricidad en el rendimiento académico de nifios en edad escolar. La
metodologia empleada consistié en la seleccion de dos grupos: un grupo experimental que
participd en un programa estructurado de actividades psicomotoras y un grupo de control
que curso el curriculo académico estandar. Por espacio de seis meses, el grupo experimental
asistio a sesiones de psicomotricidad orientadas a mejorar la coordinacion, el equilibrio y la
percepcion espacial. Se aplicaron pruebas estandarizadas y evaluaciones de desempefio en
el aula, tanto antes como después de la intervencién, con el fin de medir el rendimiento
académico en matematicas y lenguaje. Los resultados mostraron que los nifios que
participaron en las actividades psicomotoras tuvieron un mejor desempefio tanto en
matematicas como en lenguaje, con diferencias estadisticamente significativas con el grupo

control. Estos hallazgos sugieren una conexion directa entre la actividad fisica y el
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aprendizaje cognitivo, respaldando la hipétesis de que la psicomotricidad puede potenciar el
desarrollo de habilidades fundamentales para el éxito académico. En conclusion, este estudio
proporciona evidencia sdlida sobre los beneficios de integrar actividades psicomotoras en el
curriculo escolar, destacando su potencial para mejorar el rendimiento académico en &reas
clave como matematicas y lenguaje. Se recomienda la implementacion de programas de

psicomotricidad en las escuelas para promover un desarrollo integral de los nifios.

Vasquez (2023) sefiala en su investigacion como objetivo establecer la relacion entre
la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de educacion inicial de Ancon
2023, para lo cual se utiliz6 una metodologia de tipo basica con un disefio no experimental
de enfoque cuantitativo y nivel correlacional, siendo la muestra de 81 estudiantes,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron las
fichas de observacion que cumplieron con los criterios de validez mediante el juicio de
expertos y confiabilidad por el Alfa de Cronbach. Los resultados arrojaron un coeficiente de
correlacion Rho = .653** ademas de una significancia con un valor de .000. Se concluye
que existe relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de
educacion inicial de Ancon 2023, es decir, que cuando existen mejores niveles de
psicomotricidad, se suelen obtener mejores resultados en torno al desarrollo cognitivo de los

estudiantes de inicial.

Quispicho (2023) en su trabajo: La psicomotricidad y el aprendizaje en los nifios de
3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Corazon de Jesus, con un enfoque fundamental y
un disefio no experimental de tipo transversal, tuvo como objetivo identificar la relacion
entre el desarrollo psicomotor y el aprendizaje en esta etapa inicial. Para ello, se utiliz6 una
ficha de observacion validada en una muestra de 7 nifios. Siguiendo el método cientifico, los

resultados evidenciaron una asociacion positiva entre la psicomotricidad y el aprendizaje
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infantil. En conclusion, el desarrollo psicomotor desempefia un papel clave en el proceso de

aprendizaje durante los primeros afios de escolarizacion

Ticona (2023) llevaron a cabo un estudio significativo en la regién de Piura, con el
objetivo de examinar el impacto de las actividades psicomotoras en el desarrollo cognitivo
y emocional de nifios en edad preescolar. Para lograrlo, implementaron una metodologia
mixta que combinG observaciones directas del comportamiento infantil con entrevistas
detalladas a educadores y padres de familia, recopilando asi datos tanto cuantitativos. Los
resultados de su investigacion revelaron una correlacién positiva entre la participacion en
actividades psicomotoras y mejoras notables en la capacidad de atencidn, la regulacion
emocional y las habilidades sociales de los nifios. En conclusion, el estudio subraya la
importancia de integrar programas de psicomotricidad en el curriculo de educacién

preescolar para fomentar un desarrollo integral en los nifios.

Peralta (2022) en su tesis: Estudio del desarrollo psicomotor en estudiantes de 5 afios
del nivel inicial en dos instituciones educativas, que desarroll6 con un enfoque cuantitativo,
bajo un disefio descriptivo-comparativo y de caracter no experimental. La muestra incluy6 a
44 nifos y nifias de 5 afios, distribuidos equitativamente entre las instituciones educativas
publicas I.E.I. 124 Villa del Mar e L.E.l. 167 Cristo Rey. Para la recoleccion de datos, se
emple6 una guia de observacién estandarizada, que evalia ocho dimensiones clave:
locomocion, posturas, equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacion de brazos,
coordinacion de manos, esquema corporal individual y esquema corporal en interaccion con
otros. El procesamiento de la informacion se llevé a cabo utilizando el software estadistico
SPSS 22.0, permitiendo la presentacion de los hallazgos mediante tablas y graficos
descriptivos. Los resultados indicaron que los nifios de la I.LE.I. 124 Villa del Mar
presentaban un menor desarrollo psicomotor en comparacion con los de la I.E.I. 167 Cristo

Rey. Ademas, se identificaron diferencias significativas en el desarrollo psicomotor entre
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los estudiantes de ambas instituciones., lo que sugiere la necesidad de fortalecer estrategias

pedagogicas que favorezcan el desarrollo motriz en el nivel inicial.

3.1.3. A nivel regional

Llamocca (2023) en su estudio titulado: Influencia de un programa de
psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de nifios de 5 afios en instituciones educativas
iniciales de Abancay, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, busco
determinar el impacto de un programa de intervencion psicomotriz en el desarrollo cognitivo
de nifios de 5 afios, utilizando un disefio cuasi experimental cuantitativo con un grupo
experimental que participd en actividades psicomotrices estructuradas y un grupo de control.
Los resultados revelaron mejoras significativas en las puntuaciones de desarrollo cognitivo
del grupo experimental, especialmente en atencion, memoria y resolucion de problemas, lo
que llevd a la conclusion de que la implementacidn de un programa de psicomotricidad tiene
un impacto positivo y significativo en el desarrollo cognitivo de los nifios, resaltando la
importancia de incorporar la psicomotricidad en la educacion inicial para estimular y mejorar
las habilidades cognitivas.

Centeno (2023) en su investigacion titulada la psicomotricidad y desarrollo cognitivo
Virgen de las Nieves, Uripa, de la Direccién Regional de Educacion de Apurimac, analizo
la relacion entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento académico en nifios de educacién
inicial. Emple6 un disefio correlacional cuantitativo con pruebas estandarizadas para evaluar
el desarrollo psicomotor y registros de calificaciones para el rendimiento académico. Los
resultados revelaron una correlacion positiva y significativa, donde los nifios con mayor
desarrollo psicomotor tendian a obtener mejores resultados académicos, particularmente en
areas relacionadas con la motricidad finay la coordinacién. Concluy6 que existe una relacion
significativa, respaldando la importancia de promover el desarrollo psicomotor en la

educacion inicial para impactar positivamente el rendimiento académico.
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Mamani (2023), en su estudio: La psicomotricidad de nifios de Nuestra Sefiora de
Guadalupe, Abancay, investigé la efectividad de estrategias ludicas en el desarrollo de la
psicomotricidad fina y su impacto en la lectoescritura en nifios de 5 afos en escuelas rurales,
utilizando un disefio cuasi experimental con un grupo experimental que recibi6 actividades
ludicas y un grupo de control. Los resultados mostraron mejoras significativas en la
psicomotricidad fina y la lectoescritura del grupo experimental, respaldadas por las
percepciones positivas de docentes y padres. Se concluy6 que las estrategias ltdicas son
efectivas para mejorar estas habilidades en contextos rurales y se resalto la importancia del
juego en el desarrollo integral de los nifios.

Alata y Poccohuanca (2023) en su investigacion: Juegos de infantes y
psicomotricidad en I1.EE. de Abancay, evaluo el impacto de un taller de psicomotricidad en
la atencion y la memoria de nifios de 5 afios, utilizando un disefio cuasi experimental con un
grupo experimental que participd en actividades psicomotrices estructuradas y un grupo de
control. Los resultados mostraron mejoras significativas en la atencion y la memoria del
grupo experimental, respaldadas por observaciones directas, concluyendo que la
psicomotricidad tiene un impacto positivo en estas habilidades cognitivas en nifios de edad
preescolar.

Balbin (2022) en su investigacion psicomotricidad en menores de la 1.E.l. 114 de
Abancay, examind la relacion entre el desarrollo psicomotor grueso y la resolucién de
problemas en nifios de 5 afios, empleando un disefio correlacional cuantitativo con pruebas
estandarizadas para evaluar el desarrollo psicomotor grueso y tareas de resolucion de
problemas; los resultados revelaron una correlacion positiva y significativa, donde los nifios
con mayor desarrollo psicomotor grueso tendian a mostrar una mejor capacidad para resolver

problemas, concluyendo que existe una relacion significativa y respaldando la importancia
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de promover el desarrollo psicomotor grueso en la educacion inicial para impactar
positivamente las habilidades cognitivas.

3.2. Bases teoricas

3.2.1. Psicomotricidad

Durante la etapa de educacion infantil, es importante prestar especial atencion y
realizar un trabajo constante e integral, ya que, como dice Piaget (1972), si nos basamos en
su teoria de las etapas del desarrollo, la etapa infantil es la mas importante en la vida de un/a
nifio/a. En esta etapa se construye la base de toda una vida. Debido a esto, en este documento
nos centraremos en esta edad y, por ende, en la evolucion y el cambio de la psicomotricidad
a lo largo de los afios en la etapa infantil. Analizando el término “psicomotricidad”, se puede
observar que esta compuesto de dos partes: la parte motriz y la parte psiquica.

El término “motriz” hace referencia al movimiento, mientras que el término “psico”
hace referencia a la actividad fisica en sus dos componentes, el socioafectivo y el cognitivo.
Esto significa que los nifios, con sus acciones, demuestran su afectividad y sus deseos,
ademéas de comunicarse. La psicomotricidad se puede entender como una técnica que
favorece la relacion y la comunicacion que los nifios y nifias establecen con el mundo, a
través del dominio del movimiento corporal. Esta relacion debe comprenderse como un
estrecho vinculo entre su estructura afectiva y cognitiva y su estructura somatica.

Existen algunos autores que hablan sobre la psicomotricidad: Para empezar la
psicomotricidad, es una disciplina que concibe a la persona como una unidad integral, donde
los aspectos corporales (motores), emocionales y cognitivos estan intrinsecamente
interconectados e inseparables. Esta perspectiva subraya la importancia del movimiento y la
accion como medios fundamentales para el desarrollo integral del individuo, promoviendo
la exploracion, la expresion y la construccion del conocimiento a través del cuerpo en

interaccion con el entorno.
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La psicomotricidad se refiere al conjunto de actividades que integran el cuerpo y la
mente, promoviendo el desarrollo motor, emocional y social de las personas. Se basa en la
premisa de que el movimiento es esencial para el aprendizaje y la expresion.

Mosquera (2024), quien define la psicomotricidad como, una disciplina que,
partiendo de la concepcion integral del ser humano, se ocupa de la interaccion que se
establece entre el conocimiento, la emocidn, el cuerpo y el movimiento y de su importancia
para el desarrollo de la persona. Su &mbito de estudio abarca desde la primera infancia hasta
la edad adulta.

3.2.2. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget

Sostiene que el desarrollo cognitivo ocurre en etapas, donde la interaccion con el
entorno es crucial. La psicomotricidad permite a los nifios explorar su entorno, facilitando
asi la asimilacion y acomodacion de nuevas experiencias, lo que potencia su desarrollo
cognitivo.

3.2.3. Teoria de la Inteligencia Multiple de Gardner

Propone que existen diferentes tipos de inteligencia, incluyendo la kinestésica. Las
actividades psicomotoras estimulan esta inteligencia, fomentando habilidades como la
coordinacion y el control del cuerpo, que son fundamentales para el aprendizaje en diversas
areas.

3.2.4. Teoria de la Psicomotricidad Relacional

La teoria de la psicomotricidad relacional en la comprension de que el nifio construye
su desarrollo cognitivo a partir de la experiencia corporal y el movimiento significativo.

Para el autor, el cuerpo constituye el primer medio de relacién con el mundo, ya que,
a través del juego libre, la accion motriz y la interaccion con los objetos y con los otros, el
nifo organiza sus vivencias, regula sus emociones y estructura progresivamente su

pensamiento. En este sentido, el desarrollo cognitivo no se inicia de manera abstracta, sino
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que surge de la accién y de la vivencia corporal cargada de afectividad (Aucouturier, 2004).

Aucouturier sefiala también que la psicomotricidad favorece la integracion entre lo
emocional, lo motor y lo cognitivo, lo cual permite al nifio construir nociones bésicas tales
como el esquema corporal, la orientacion espacial y temporal, fundamentales para
aprendizajes posteriores. Romero (2024) afirmé que el movimiento y el juego espontaneo
son herramientas esenciales para la atencion, la memoria y la simbolizacion, elementos
claves del desarrollo cognitivo, cuando el nifio se siente seguro y respetado en su ritmo de
desarrollo.
3.2.5. Enfoque de la Psicomotricidad Vivencial

Pérez (2020) apoya su enfoque de la psicomotricidad vivencial en la idea de que el
desarrollo cognitivo del nifio se construye a partir de la experiencia corporal vivida en
interaccion con el entorno. En su opinién, el movimiento espontaneo, la exploracion libre y
la accion auténoma permiten al nifio ordenar sus percepciones, estructurar el pensamiento y
construir conocimientos significativos. En este proceso el cuerpo no es inicamente un medio
de accion, sino la base sobre la que se desarrollan las funciones cognitivas superiores.

Asimismo, Mufiiz et al. (2010) afirma que el desarrollo cognitivo se ve fortalecido
cuando el nifio actda en un ambiente que respeta su ritmo, favorece la autonomia y brinda
seguridad afectiva. La psicomotricidad une lo motor, lo emocional y lo cognitivo y permite
al nifio transformar la accion corporal en representacion, simbolizacion y pensamiento. Asi,
el aprendizaje nace de la experiencia corporal significativa y de la relacion activa con el
espacio, los objetos y las personas.

Relacion entre el Movimiento y el Aprendizaje: Estudios han demostrado que el
movimiento no solo mejora las habilidades motoras, sino que también influye positivamente
en procesos cognitivos como la memoria, la atencién y la concentracion. La psicomotricidad

favorece la construccién de redes neuronales, optimizando el aprendizaje. Desarrollo Social
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y Emocional: La psicomotricidad favorece, ademas, el desarrollo emocional y social. Los
nifios, a través de actividades grupales, aprenden a trabajar en equipo, a compartir y a
resolver conflictos, lo que contribuye a su desarrollo integral. Esto crea un ambiente éptimo
para que ocurra el aprendizaje cognitivo. Intervenciones psicomotoras:

Las intervenciones psicomotoras en el area educativa se realizan con el fin de
estimular el desarrollo cognitivo. Los programas que incluyen juegos, danzas y actividades
fisicas, no solo benefician la motricidad, sino que también refuerzan habilidades cognitivas,
como la resolucion de problemas y el pensamiento critico. Las bases tedricas sobre
psicomotricidad y desarrollo cognitivo resaltan la necesidad de incorporar el movimiento en
los procesos de aprendizaje. La psicomotricidad no sélo favorece el desarrollo fisico, sino
que es un componente esencial para el crecimiento cognitivo y emocional de los nifios,
creando un ambiente integral que facilita un aprendizaje efectivo.

Se entiende por psicomotricidad, una disciplina que integra el desarrollo motor,
emocional y cognitivo por medio del movimiento. La psicomotricidad es un enfoque que
permite al nifio expresar su mundo interno a través de su cuerpo, facilitando su desarrollo
integral (Aucouturier, 2004).

3.2.6. Teoria del Aprendizaje Significativo

Resalta la importancia de relacionar el nuevo conocimiento con el que ya poseemos
previamente. Piaget (1972) afirma en su obra que "el aprendizaje significativo tiene lugar
cuando la nueva informacion se relaciona de manera sustancial con lo que el aprendiz ya
conoce". Al implicar experiencias concretas y significativas, la psicomotricidad puede
facilitar este tipo de aprendizaje, posibilitando a los nifios la conexién entre conceptos

abstractos y experiencias corporales.

3.2.7. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget:
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Segun Jean Piaget, el desarrollo cognitivo ocurre por etapas e interactia con el
entorno. En la psicologia infantil, Piaget dice que el conocimiento se construye a través de
la accion. La psicomotricidad ayuda al nifio a explorar su entorno, lo cual es fundamental
para la asimilacion y la acomodacion de las nuevas experiencias y de esta manera promover
su desarrollo cognitivo.

3.2.8. Perspectivas Contemporaneas:

Autores contemporaneos, como Jumiyati et al. (2023), se han interesado por la
relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en el &mbito educativo. En su
estudio aseguran que las actividades psicomotoras no sélo mejoran las habilidades motoras
sino que también inciden positivamente en procesos cognitivos como la memoria y la
atencion. Esto apoya la idea de que el movimiento es un elemento clave para aprender.
3.2.9. Desarrollo Emocional y Social:

La psicomotricidad desempefia también un papel crucial en el desarrollo emocional
y social. Las actividades psicomotoras, segun Copo y Llamuca (2020), promueven la
interaccion social y la autorregulacién emocional, lo que genera un ambiente adecuado para
la ensefianza. Esto indica que el desarrollo emocional y social estd intrinsecamente
conectado con el desarrollo cognitivo.

3.2.10. Intervenciones Psicomotoras:

Las intervenciones psicomotoras en la educacion buscan estimular el desarrollo
cognitivo. Carrién (2021) sefialan que, programas que integran la psicomotricidad en el
curriculo educativo no solo benefician la motricidad, sino que también fortalecen habilidades

cognitivas, como la resolucion de problemas y el pensamiento critico.

3.2.11. Bases Tedricas de Psicomotricidad y Desarrollo Cognitivo segin Vygotsky

Teoria Sociocultural
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Vygotsky (1979) propuso que el desarrollo cognitivo esta profundamente
influenciado por la interaccion social y el contexto cultural. En su obra Vygotsky argumenta
que, el aprendizaje es un proceso social que se produce a través de la interaccion con otros.
Esto resalta la importancia del entorno social en el aprendizaje, lo que se puede aplicar a las
actividades psicomotoras que fomentan la colaboracion y la comunicacion entre los nifios.
Zona de Desarrollo Préoximo (ZDP)

Vygotsky (1979) introdujo el concepto de zona de desarrollo préoximo, que se refiere
a la distancia entre el nivel de desarrollo real de un nifio y el nivel de desarrollo potencial
que puede alcanzar con la ayuda de un adulto o compafieros mas capaces. En este sentido,
la psicomotricidad puede ser una herramienta eficaz, ya que las actividades guiadas en este
ambito pueden ayudar a los nifios a alcanzar nuevas habilidades cognitivas y motoras en su
ZDP.

El Papel del Juego: Segin Vygotsky (1979), el juego es fundamental para el
desarrollo cognitivo, ya que permite a los nifios explorar roles y situaciones de manera
segura. En su obra: El desarrollo del pensamiento y el lenguaje, menciona que "el juego es
la forma més elevada de actividad infantil y es crucial para el desarrollo de funciones
psicolOgicas superiores". Las actividades psicomotoras que incorporan el juego son, por lo
tanto, esenciales para el aprendizaje y la socializacion. Interaccion entre Cognicion y
Movimiento: Vygotsky (1979) enfatiza que el aprendizaje no es un proceso aislado, sino que
estd interconectado con diversas dimensiones, incluyendo el movimiento. La
psicomotricidad, al unir el movimiento con el aprendizaje, permite a los nifios construir
conocimientos a partir de experiencias practicas y colaborativas, acorde a la concepcion
vigotskiana del aprendizaje como un proceso social y contextual.

Segun Piaget (1972) las teorias de Vygotsky aportan un marco valioso para

comprender la relacién entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo. Su énfasis en la
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interaccidn social, la Zona de Desarrollo Proximo y el papel del juego pone de relieve la
importancia de las actividades psicomotoras en el aprendizaje integral de los nifios.
Psicomotricidad: La psicomotricidad es una disciplina que combina las funciones motoras,
cognitivas y afectivas mediante el movimiento, considerando al cuerpo como un instrumento
indispensable para aprender y expresarse. Se centra en el desarrollo integral del individuo,
fomentando la expresion corporal y la interaccion social. Esta disciplina se basa en la idea
de que el movimiento es fundamental para desarrollar habilidades en multiples &reas de la
vida, y que el aprendizaje se optimiza cuando se realiza en un contexto fisico activo Sus
dimensiones incluyen:

Dimensién Motora:

Se refiere al desarrollo de habilidades fisicas y la coordinacion. Implica el control
del cuerpo, el equilibrio y la motricidad fina y gruesa. A través de actividades psicomotoras,
los nifios aprenden a manejar su cuerpo en diferentes contextos, lo cual es fundamental para
su autonomia y seguridad.

Dimensién Cognitiva:

Involucra procesos mentales como la percepcion, la atencion, la memoria y el
pensamiento. La psicomotricidad estimula estas habilidades mediante juegos y actividades
que requieren planificacion, resolucién de problemas y toma de decisiones. Esto ayuda a los
nifios a desarrollar una mejor comprensién del mundo que los rodea.

Dimension Emocional:

Relacionada con la expresion y regulacion de las emociones. Las actividades
psicomotoras favorecen que los nifios reconozcan y gestionen sus emociones, promoviendo
la autoestima, la confianza y la resiliencia. La psicomotricidad brinda un ambiente seguro
para gque los nifios puedan explorar sus emociones y aprender a expresarlas.

Dimensién Social:
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Hace referencia a la interaccion con los demas. La psicomotricidad promueve el
trabajo en grupo, la cooperaciéon y la comunicacion, elementos indispensables para el
desarrollo social. Con las actividades de grupo los nifios aprenden a relacionarse, a compartir
y a resolver conflictos, elementos basicos para su integracion social.

3.2.12. Desarrollo Cognitivo:

Piaget (1972), en relacion al desarrollo cognitivo, sefiala que este es el proceso
mediante el cual los individuos adquieren y refinan sus capacidades mentales a lo largo de
la vida. Este proceso incluye la adquisicion de conocimientos, habilidades de pensamiento y
la capacidad de resolver problemas, influyendo en cémo las personas perciben 'y comprenden
el mundo. Sus dimensiones abarcan:

Dimension de la Atencion:

Es la capacidad para concentrarse en tareas especificas y filtrar los estimulos que no
son relevantes. Un buen desarrollo de la atencion es fundamental para el aprendizaje, puesto
que permite a los nifios concentrarse en lo que es importante y, con ello, mejorar su
rendimiento escolar. Eso, a su vez, implica la habilidad de retener la informacion y de
recuperarla. Contiene la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo que son necesarias
para aprender y utilizar los conocimientos. La repeticion y la asociacion, entre otras
estrategias, son fundamentales para reforzar la memoria de los nifios.

Dimensién del Lenguaje:

Relacionada con el desarrollo de la comunicacion oral y no oral. El lenguaje resulta
indispensable para expresar ideas, para la interaccion social y para aprender. Los nifios
desarrollan habilidades comunicativas, necesarias para tener éxito en la escuela y en la vida,
mediante actividades que fomentan el lenguaje.

Dimension del Pensamiento Critico:

Implica la capacidad de analizar, evaluar y crear nuevas ideas. Este tipo de pensamiento
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resulta imprescindible para resolver problemas y tomar decisiones. Desarrollar el
pensamiento critico desde edades tempranas ayuda a los nifios a adquirir habilidades
esenciales que les serdn muy Utiles durante toda la vida, tanto en el &mbito académico como
en la vida diaria.
Segln Sabando y Saltos (2023) las definiciones y dimensiones de la psicomotricidad
y el desarrollo cognitivo destacan la importancia de un enfoque integral en la educacion y el
crecimiento de los nifios. Ambas &reas estan interconectadas y son fundamentales para el
desarrollo de habilidades que preparan a los individuos para enfrentar los desafios de la vida.
Integrar la psicomotricidad en los procesos educativos no solo beneficia el desarrollo fisico,
sino que también apoya el crecimiento emocional y cognitivo, creando un ambiente propicio
para el aprendizaje
3.2.13. Definicién de Términos
e Atenciény concentracion
Capacidad para seleccionar y mantener el enfoque en una tarea o estimulo por un
periodo de tiempo determinado, ignorando las distracciones. A los 5 afios, el nifio puede
prestar atencion a una historia o actividad dirigida por varios minutos (Creswell y
Guetterman, 2023).
e Atencion y concentracion
Habilidad para enfocarse en una tarea y filtrar estimulos irrelevantes (Aucouturier y
Lapierre, 2008).
e Coordinacion global
Implica la organizacion de movimientos que involucran grandes grupos musculares,
como saltar, correr, lanzar y recibir una pelota, y trepar (Chokler, 2005).

e Coordinacion motriz
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Se refiere a la capacidad de realizar movimientos ordenados y sincronizados (Vasquez,
2023).

Coordinacion 6culo-manual (motricidad fina)

Habilidad para coordinar la vista con los movimientos de las manos, esencial para tareas
como dibujar, recortar, enhebrar y escribir (Veloz, 2021).

Desarrollo Cognitivo

Es el proceso por el cual el ser humano adquiere y organiza el conocimiento, y utiliza la
informacion para responder de manera adaptativa a las exigencias del entorno (Rupa,
2023).

Equilibrio

Habilidad para mantener el cuerpo en una postura estable, tanto en estatico (parado en
un pie) como en dindmico (caminando sobre una linea). Es fundamental para la
coordinacion motriz y la seguridad en el movimiento (Reina, 2020).

Esquema corporal

Es la representacion mental que el nifio tiene de su propio cuerpo, tanto de sus partes
como de sus posibilidades de movimiento. A los 5 afios, el nifio debe ser capaz de
nombrar y sefialar las partes de su cuerpo, reconocerlas en otra persona y dibujar una
figura humana con detalles (Vasquez, 2023).

Lateralidad

La predominancia funcional de un lado del cuerpo sobre el otro (derecha o izquierda).
A los 5 afos, se espera que el nifio muestre una lateralidad definida, lo cual es importante
para la escritura y otras habilidades motrices (Peralta, 2022).

Lenguaje

El desarrollo cognitivo esta intrinsecamente ligado al lenguaje. Se evalia la

comprension (Alata y Poccohuanca, 2023).
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Memoria

Habilidad para codificar, almacenar y recuperar informacion. Se puede evaluar la
memoria a corto plazo (recordar una serie de numeros o una pequeria lista de objetos) y
la memoria a largo plazo (Balbin, 2022).

Nociones espaciales y temporales

Comprender la relacidn de los objetos en el espacio y la secuencia de los eventos. A los
5 afios, el nifio puede identificar conceptos como "grande-pequerfio”, "cerca-lejos", y la
secuencia de actividades diarias (Ticona, 2023).

Nociones espaciales y temporales

Comprensién de conceptos como "arriba-abajo™, "delante-atras”, "ayer-hoy-mafiana"
(Ticona, 2023).

Organizacion espacio-temporal

Es la capacidad de orientarse en el espacio (arriba, abajo, delante, detréas) y en el tiempo
(antes, después, ahora). Esta dimension es crucial tanto para la psicomotricidad como
para el desarrollo cognitivo. (Romero, 2024).

Pensamiento simbolico

Uso de representaciones mentales (imagenes, palabras) para entender el mundo, lo cual
es fundamental para el lenguaje y el juego simbdlico. (Basilio y Yagual, 2023).
Psicomotricidad

Se refiere a la interaccidn entre el desarrollo psiquico (mental, emocional y social) y el
desarrollo motor del nifio. Es un concepto que reconoce la estrecha relacién entre el

movimiento corporal y los procesos cognitivos y afectivos. (Fuentes y Lepe, 2022).
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IVV. Metodologia
4.1. Tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) el presente estudio es aplicado porque se
centra en la aplicacion préctica de teorias y conceptos relacionados con la psicomotricidad
en contextos educativos, buscando soluciones concretas para mejorar el desarrollo cognitivo
de los nifios.

El presente estudio tiene como proposito principal examinar la relacién existente
entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion
educativa inicial. Este tipo de investigacion no busca establecer una causa directa entre las
variables, sino identificar si existe un vinculo significativo entre ellas y en qué grado.

4.1.2. Nivel de investigacion

Segln Hernandez et al. (2014) el nivel correlacional tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacioén que existe entre dos 0 mas conceptos o variables en un
contexto particular. En este caso, se busca determinar si a un mayor o menor nivel de
psicomotricidad le corresponde un mayor o menor nivel de desarrollo cognitivo, lo que
podria aportar evidencia Util para mejorar las estrategias educativas en la primera infancia.

Es decir, este enfoque permite comprender mejor como dos dimensiones
fundamentales en el desarrollo infantil el cuerpo y la mente pueden estar conectadas. No se
pretende manipular las variables, sino observarlas tal como se presentan en la realidad de los
nifios, en su entorno escolar, durante el afio 2025.

4.1.3. Disefio de investigacion

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) el disefio metodoldgico es no experimental,

ya que su objetivo es observar y analizar la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo

cognitivo en nifios de 5 afios, sin intervenir ni manipular ninguna de las variables estudiadas.
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Se trabaja con lo que ocurre de forma natural en el contexto educativo, respetando el
desarrollo y el ritmo propio de cada nifio.

Como explican Hadi et al. (2023) en una investigacion de tipo no experimental, no
se manipulan deliberadamente las variables, sino que se observan los fendmenos tal y como
se dan en su contexto natural, para analizarlos posteriormente. En este caso, los datos se
recolectan en un momento especifico del afio escolar 2025, en un entorno real de aula, sin
alterar las rutinas ni los procesos pedagdgicos.

Este enfoque es especialmente adecuado cuando se trabaja con poblaciones
infantiles, ya que permite realizar un estudio cuidadoso y ético, sin alterar el ambiente en el
que los nifios se desarrollan.

Ademas, brinda informacion valiosa para comprender como se manifiestan las
relaciones entre el cuerpo y la mente en la primera infancia, desde una perspectiva respetuosa
y contextualizada.

Esquema del disefio correlacional

Donde:
M: es la muestra donde se realiza el estudio

Los subindices “x, y” en cada “O” nos indican las observaciones obtenidas en cada una de las
variables
>

(x,y); “r”” hace mencion a la posible relacion existente entre las variables bajo estudio
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4.2. Ambito temporal y espacial
4.2.1. Temporal

El presente estudio ha sido comprendido en el periodo de noviembre 2024 a marzo
del afio 2025.

4.2.2. Espacial

Ha sido desarrollada especificamente en la institucion educativa inicial N°. 09
4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacién

Segln Hernéndez et al. (2014) la poblacién es el grupo completo de interés para el
investigador, sobre el cual se desea hacer generalizaciones.

La poblacion de este estudio estda compuesta por todos los nifios de 5 afios
matriculados en la Instituciéon Educativa Inicial N°. 09 “Santa Teresita del Nifio Jesus”,
ubicada en San Jer6nimo, durante el afio 2025. Se estima la poblacion total de 75 nifios
distribuidos en tres secciones A, B,y C.

4.3.2. Muestra

Hernandez et al. (2014) sentencia que se utilizara un muestreo no probabilistico por
conveniencia, donde los participantes seran seleccionados en funcion de su disponibilidad y
consentimiento de los padres o tutores. Este enfoque es adecuado en contextos educativos,
ya que permite acceder a los nifios que estan presentes y dispuestos a participar en el estudio.
La muestra estard conformada por un subconjunto de 50 nifios de 5 afios, seleccionados de
forma intencionada.

Este grupo permitira obtener una representacion que facilite el analisis de la relacion
entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo. El estudio corresponde a una muestra de
50 nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del Nifio

Jesus”, San Jeronimo-2025.



47

4.3.3. Muestreo

Aludiendo a Hernandez et al. (2014), quedd fijado el muestreo no probabilistico.
4.4. Instrumentos

Se utilizé la ficha de observacion, una técnica de recopilacion de datos e informacion
que implica el uso de los sentidos para examinar eventos, situaciones sociales y personas en
el entorno real donde realizan sus actividades cotidianas.

De acuerdo con Hadi et al. (2023) es un proceso que permite examinar de manera
sistematica y detallada el desarrollo de un fenémeno, sin intervenir ni alterarlo, observandolo
tal como se desenvuelve naturalmente

La herramienta utilizada para ambas variables consiste en una ficha de observacion,
mediante la cual la evaluadora ha registrado las particularidades observadas en los nifios y
nifias de 5 afnos.

Se empleara la escala valorativa de Likert:

Nunca (1),

A veces (2),

Siempre (3).

4.4.1. Validacién y Confiabilidad de los Instrumentos:
Validez de contenido:

La ficha de observacion, como instrumento principal, ha sido disefiada
cuidadosamente para abarcar todos los aspectos relevantes de las variables en estudio:
Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios. La escala de Likert utilizada (En
proceso, Proceso esperado, Proceso logrado) asegura una evaluacion clara y estructurada de
cada item, permitiendo captar con precision las observaciones de las conductas y habilidades

de los nifios.
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Para garantizar la validez de contenido, se ha basado en la revision de literatura
previa y en la consulta con expertos en la materia, quienes han evaluado la pertinencia y
representatividad de los items incluidos. Validez de criterio: La investigacion ha utilizado
métodos estadisticos, como el anélisis de correlacién, para verificar la relacion entre la
Psicomotricidad y el desarrollo cognitivo. Este enfoque cuantitativo asegura que los
resultados obtenidos sean validos y que el instrumento mida efectivamente lo que pretende
medir.

Confiabilidad de los instrumentos. Consistencia interna: Para evaluar la confiabilidad
de la ficha de observacion, se ha utilizado el software SPSS versién 25. La consistencia
interna del instrumento se verifica mediante la prueba de confiabilidad (como el coeficiente
Alfa de Cronbach), asegurando que los items dentro de la escala de Likert sean consistentes

entre si y midan el mismo constructo.
Tabla 2

Confiabilidad para las variables.

Variables NUmero de items Alfa de Cronbach
Psicomotricidad 50 0,879
Desarrollo cognitivo 50 0,856

Nota. Elaboracién propia

La Tabla 2 muestra los coeficientes de confiabilidad Alfa de Cronbach para las
variables Psicomotricidad y Desarrollo Cognitivo, ambos evaluados con 50 items. La
variable Psicomotricidad obtuvo un alfa de 0.879 y Desarrollo Cognitivo un alfa de 0.856,
lo que indica una alta confiabilidad en ambos casos. Estos valores reflejan una buena
consistencia interna de los items utilizados, lo que sugiere que los instrumentos de medicién

aplicados son adecuados y generan resultados confiables para evaluar dichas variables.
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4.5. Procedimientos

Fase de consentimiento informado: Se obtuvo el permiso de los padres o tutores de
los niflos para participar en el estudio, explicando claramente el objetivo y la
confidencialidad de la informacion. También se solicito el permiso de la direccion de la
Institucion Educativa.

Capacitacion de evaluadores: Si no eres ti quien aplicara las pruebas o test, asegurate
de que los evaluadores estén debidamente capacitados para aplicar los instrumentos de
manera estandarizada y sin sesgos.

Cronograma de aplicacion: Establece un cronograma para la aplicacién de cada
instrumento. Por lo general, se aplican individualmente en un espacio tranquilo para evitar
distracciones.

Aplicacion de los instrumentos: Sigue las instrucciones de cada prueba al pie de la
letra para garantizar la validez de los resultados. Es importante registrar las respuestas y
observaciones cuidadosamente.

4.6. Andlisis de datos

Una vez recolectados los datos, se procedié a su analisis. Utilizando software
estadistico (como SPSS, R, etc.), describir los resultados de cada variable: Se ha Calculado
promedios, desviaciones estandar y frecuencias para la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo. Analizar larelacién entre las variables: Se utiliz6 una prueba de correlacion (como
el coeficiente de correlacion de Pearson) para determinar si existe una relacion
estadisticamente significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo.

Una vez recopilados los datos a través de la ficha de observacion, se procedid a su
procesamiento y andlisis utilizando el software SPSS version 26. Este proceso comenzo con
la preparacion de los datos, donde se codificaron y organizaron. Posteriormente, se llevo a

cabo un analisis descriptivo de las variables de interés, con el objetivo de examinar las
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puntuaciones obtenidas en las actividades grafo-plasticas y la motricidad fina de los nifios
de 5 afios. Posteriormente, se llevd a cabo un andlisis de correlacion para examinar la
significancia de la relacion entre la Psicomotricidad y desarrollo cognitivo.
4.7. Consideraciones éticas

Para desarrollar este estudio se han seguido los principios éticos y fundamentalmente
bésicos que garantizan proteccion y bienestar de los intervenidos.

Al inicio se ha solicitado permiso de la entidad, en tanto, se informé a los
progenitores y demas intervenidos logrando el consentimiento respectivo.

Para la recopilacion de la data se asegurd la confidencialidad rechazando la
divulgacion. Ademas, se asegurd el buen trato y respeto confianza sin discriminacion.

Al final, se procedié con responsabilidad, respetando las normas APA siete evitando

plagio, con la finalidad de garantizar transparencia y veracidad de los hallazgos.
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V. Resultados y discusién
5.1. Resultados
5.1.1. Analisis descriptivo
Tabla 3

Tabla seguin sexo de los nifios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Masculino 30 60
Femenino 20 40

Total 50 100

Nota. Elaboracion propia

A través de la tabla 3, se presenta la distribuciéon de los nifios de la institucion
educativa segun su sexo. De un total de 50 nifios, 30 son de sexo masculino, lo que representa
el 60% de la muestra, mientras que 20 son de sexo femenino, equivalente al 40%. Esta
distribucion indica una mayor proporcion de nifios que de nifias en la poblacion estudiada
Tabla 4

Resultados de la variable psicomotricidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
En proceso 8 16
Logro esperado 42 84
Logro destacado 0 0
Total 50 100

Nota. Elaboracion propia
Los resultados de la tabla 4 muestran que la mayoria de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial tienen un desarrollo psicomotor dentro de los niveles esperados.

De los 50 estudiantes evaluados: 84% de los nifios alcanzaron el nivel de Logro esperado, lo
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que indica que su desarrollo psicomotor esté en linea con las expectativas para su edad. 16%
de los nifios estan en el nivel En proceso, lo que sugiere que necesitan apoyo adicional para
alcanzar el desarrollo esperado. Ningun nifio obtuvo el nivel de Logro destacado, lo que
significa que no hay estudiantes que superen expectativas para su edad en esta area. Una vez
recopilados los datos a través de la ficha de observacion, se procedio a su procesamiento y
andlisis utilizando el software SPSS version 26. Este proceso comenzo con la preparacion
de los datos, donde se codificaron y organizaron. Posteriormente, se llevo

Figura 1

Resultados de la variable psicomotricidad
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En proceso Logro esperado
Nota. Elaboracion propia

En la figura 1 se observan los resultados del desarrollo psicomotor en nifios de 5
afios. EI 84.0% se encuentra en el nivel de logro esperado, lo que indica que la mayoria de
los nifios han alcanzado las habilidades psicomotoras adecuadas para su edad. Sin embargo,
el 16.0% esta en el nivel en proceso, lo que sugiere la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas diferenciadas. Ademas, ningun nifio (0.0%) alcanzé el nivel de logro destacado,
lo que implica que las actividades no estdn promoviendo el desarrollo de habilidades

superiores.
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Tabla5

Resultados dimension motricidad gruesa

Nivel Frecuencia Porcentaje
En proceso 3 6,0
Logro esperado 46 92,0
Logro destacado 1 2,0
Total 50 100,0

Nota. Elaboracion propia
Figura 2

Resultados dimension motricidad gruesa

Porcentaje

En proceso Logro esperado Logro destacado

Nota. Elaboracién propia

La Tabla 5 muestra los resultados obtenidos en la evaluacion de la dimension
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial. Se observa que la
gran mayoria, equivalente al 92,0 % de los estudiantes, la coordinacion de movimientos
amplios y el control corporal general. Finalmente, solo un nifio, equivalente al 2,0 %, alcanzé
el nivel de logro destacado, lo que sugiere que, si bien los objetivos minimos estan siendo

logrados de forma generalizada.
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Tabla 6

Resultados de la dimensién motricidad fina

Nivel Frecuencia Porcentaje
En proceso 8 16,0
Logro esperado 41 82,0
Logro destacado 1 2,0
Total 50 100,0

Nota. Elaboracion propia
Figura 3

Resultados de la dimensién motricidad fina
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Nota. Elaboracién propia

La Tabla 6 presenta los resultados de la evaluacién de la dimensién de motricidad
fina en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial. Se evidencia que el 82,0 % de
los nifios alcanzé el nivel de logro esperado, lo cual indica que la mayoria posee un desarrollo
adecuado en habilidades que requieren precision y coordinacién, como el uso de los dedos,
el recorte, el trazado y la manipulacion de objetos pequefios. Sin embargo, se identificé que
un 16,0 % se encuentra aun en proceso, lo que revela la necesidad de fortalecer estrategias
didacticas que estimulen el desarrollo de la destreza manual, especialmente en actividades

que promuevan la coordinacion 6culo-manual y la fuerza en las manos.
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Tabla7

Resultados dimension coordinacion ojo manual

Nivel Frecuencia Porcentaje
En proceso 12 24,0
Logro esperado 37 74,0
Logro destacado 1 2,0
Total 50 100,0

Nota. Elaboracién propia
Figura4

Resultados de la dimension coordinacion ojo manual
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Nota. Elaboracién propia

La Tabla 7 presenta los resultados correspondientes a la dimension de coordinacion
ojo-manual en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial. Se observa que el 74,0
% de los estudiantes alcanzé el nivel de logro esperado, lo que indica un desarrollo adecuado
en la capacidad de coordinar la vista con los movimientos de las manos, equivalente al 24,0
%, se encuentra aln en proceso, lo que evidencia dificultades en la ejecucidn de actividades
que requieren precisién visual y motora simultanea, lo cual debe ser atendido con propuestas

pedagdgicas especificas y actividades practicas que refuercen esta habilidad.
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Resultados variable desarrollo cognitivo
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Nivel Frecuencia Porcentaje
En proceso 3 6,0
Logro esperado 47 94,0
Logro destacado 0 0,0
Total 50 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura5

Resultados de la variable desarrollo cognitivo
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Logro esperado

La Tabla 8 presenta los resultados de la evaluacion de la variable desarrollo cognitivo

en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial. Se observa que una gran mayoria,

equivalente al 94,0 %, alcanzd el nivel de logro esperado, lo que evidencia que los

estudiantes han desarrollado adecuadamente habilidades relacionadas con la atencion. Este

resultado refleja un trabajo pedagdgico eficaz orientado al fortalecimiento de las capacidades

cognitivas en el aula. No obstante, correspondiente al 6,0 %, se encuentra en proceso, lo que

indica la necesidad de brindar un acompafiamiento mas individualizado y estrategias de

ensefianza diferenciadas que les permitan avanzar en su desarrollo intelectual.
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Tabla 9

Resultados de la dimension escritura y trazado

Nivel Frecuencia Porcentaje
En proceso 15 30,0
Logro esperado 35 70,0
Logro destacado 0 0,0
Total 50 100,0

Nota: Elaboracion propia
Figura 6

Resultados de la dimension escritura y trazado

Porcentaje

En proceso Logro esperado

Nota: Elaboracion propia

La Tabla 9 muestra los resultados de la dimensién escritura y trazado en nifios de 5
afios de una Institucion Educativa Inicial. Se observa que el 70,0 % de los estudiantes alcanz6
el nivel de logro esperado, lo que indica que la mayoria ha desarrollado de forma adecuada
habilidades basicas para el trazo de lineas, figuras, letras y la escritura inicial, propias de su
etapa evolutiva. Sin embargo, un 30,0 % de los nifios aln se encuentra en proceso. Es
preocupante, ademas, que ningun nifio (0,0 %) haya alcanzado el nivel de logro destacado,

lo que sugiere la necesidad de replantear o fortalecer las estrategias metodologicas utilizadas.
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Tabla 10

Resultados de la dimension resolucion de problemas

Nivel Frecuencia Porcentaje
En proceso 4 8,0
Logro esperado 44 88,0
Logro destacado 2 4,0
Total 50 100,0

Nota. Elaboracion propia
Figura7

Resultados de la dimension resolucion de problemas
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Nota. Elaboracion propia

La Tabla 10 muestra como se estan desenvolviendo los nifios de 5 afios en la
dimension de resolucién de problemas dentro de una Institucion Educativa Inicial. Se puede
apreciar que la gran mayoria, un 88,0 %, ha alcanzado el nivel de logro esperado. Es decir,
estan empezando a pensar de manera logica frente a pequefios retos que se les presentan. Por
otro lado, un 4,0 % de los nifios logro un nivel destacado, lo cual es muy alentador, ya que
evidencia que algunos han ido mas alla de lo esperado, mostrando mayor autonomia,

creatividad y rapidez para resolver problemas.
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Tabla 11

Resultados de la dimension lenguaje y comunicacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
En proceso 22 44,0
Logro esperado 28 56,0
Logro destacado 0 0,0
Total 50 100,0

Nota. Elaboracién propia
Figura 8

Resultados de la dimension lenguaje y comunicacion

Porcentaje

En proceso Logro esperado

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 11 presenta los resultados obtenidos en la evaluacion de la dimension de
lenguaje y comunicacion en los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial. Se
observa que el 56,0 % de los estudiantes alcanzd el logro esperado, lo que indica que mas de
la mitad demuestra un desarrollo adecuado en aspectos como la comprensién oral, la
expresion verbal. No obstante, es importante destacar que el 44,0 % aln se encuentra en
proceso, una cifra significativa que refleja dificultades en el uso del lenguaje para expresar
ideas, necesidades y emociones con claridad, lo cual puede impactar en otras areas del

desarrollo.
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5.1.2. Analisis inferencial

Hipétesis general

H1: La psicomotricidad se relaciona manera significativa con el desarrollo cognitivo en
nifos de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N°. 09 “Santa Teresita del Nifo Jesus San
Jeronimo-2025.

HO: La psicomotricidad no se relaciona manera significativa con el desarrollo cognitivo en
ninos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°. 09 “Santa Teresita del Nifio Jesus San
Jeronimo-2025.

Tabla 12

Contrastacion hipotesis

Rho de Spearman Desarrollo cognitivo
Psicomotricidad  Coeficiente de correlacion 1,000 0,530*
Sig. (bilateral) 0,000
N 50 50

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 12 muestra la prueba de la hipotesis general, donde se obtuvo una
correlacion positiva moderada (Rho = 0,530) entre la psicomotricidad y la expresion oral en
nifios de 5 afios, con un nivel de significancia de 0,000, lo que indica que la relacion es
estadisticamente significativa. Por tanto, se acepta la hipotesis alterna. Esto significa que, a
mayor desarrollo psicomotor, mejor serd la expresion oral, resaltando la necesidad de
trabajar ambas areas de manera integrada en la educacion inicial.
Hipotesis especifica 1
H1: La coordinacion motora gruesa se relaciona de manera significativa con el desarrollo
cognitivo de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del

Nino Jesus”, San Jeronimo-2025.
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HO: La coordinacién motora gruesa no se relaciona de manera significativa con el desarrollo
cognitivo de los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del
Nifio Jesus”, San Jeronimo-2025.

Tabla 13

Contrastacion hipotesis especifica 1

Rho de Spearman Desarrollo cognitivo
Motricidad gruesa Coeficiente de correlacion 1,000 0,588*
Sig. (bilateral) 0,000
N 50 50

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 13 presenta la contrastacion de la hipdtesis especifica 1, que evalua la
relacién entre la motricidad gruesa y la expresion oral en nifios de 5 afios, arrojando un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0,588, lo que indica una correlacion positiva
moderada-alta. Ademas, el valor de significancia es 0,000, menor a 0,05, lo que confirma
que la relacién es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna,
lo que significa que un mayor desarrollo de la motricidad gruesa esta asociado con una mejor
expresion oral en los nifios evaluados.
Hipotesis especifica 2
H1: La coordinacion de la motricidad fina se relaciona de manera significativa con el
desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa
Teresita del Nifio Jesus”, San Jeronimo-2025.
HO: La coordinacion de la motricidad fina no se relaciona de manera significativa con el
desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa

Teresita del Nifio Jesus”, San Jeronimo-2025.
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Tabla 14

Contrastacion hipotesis especifica 2

Rho de Spearman Desarrollo cognitivo
Motricidad fina Coeficiente de correlacion 1,000 0,377*
Sig. (bilateral) 0,000
N 50 50

Nota. Elaboracién propia

La Tabla 14 presenta la contrastacion de la hipdtesis especifica 2, que examina la
relacion entre la motricidad fina y la expresién oral en nifios de 5 afios. El coeficiente de
correlacion de Spearman es 0,377, lo que indica una correlacién positiva baja, pero
significativa, se concluye que existe una relacion significativa entre ambas variables.
Hipotesis especifica 3
H1: La coordinacion éculo manual se relaciona de manera significativa con el desarrollo
cognitivo de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del
Nifio Jesus™, San Jeronimo-2025.
HO: La coordinacion 6culo manual no se relaciona de manera significativa con el desarrollo
cognitivo de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del
Nifio Jesus™, San Jeronimo-2025.
Tabla 15

Contrastacion hipétesis especifica 3

Rho de Spearman Desarrollo cognitivo
Oculo manual Coeficiente de correlacion 1,000 0,377*
Sig. (bilateral) 0,000
N 50 50

Nota. Elaboracion propia
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La Tabla 15 presenta la contrastacion de la hipotesis especifica 3, que examina la
relacion entre la coordinacion éculo-manual y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios. El
coeficiente de correlacion de Spearman es 0.360, lo que indica una correlacion positiva baja,
pero significativa. El valor de significancia bilateral es 0.010, menor a 0.05, lo que confirma
que la relacion es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna,
lo que implica que un mejor desarrollo de la coordinacion 6culo-manual estéa relacionado
con un mayor nivel de desarrollo cognitivo en los nifios evaluados.

5.2. Discusion de resultados

En concordancia con la hipétesis general, los resultados obtenidos en la presente
investigacion revelan una correlacion positiva moderada (p = 0,530; p < 0,000) entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios, lo que permite aceptar la
hipétesis general planteada. Este hallazgo confirma que el desarrollo motor y el desarrollo
cognitivo estan interrelacionados, y que una adecuada estimulacion psicomotriz contribuye
significativamente a fortalecer las capacidades cognitivas en la primera infancia. Estos
resultados coinciden con el estudio de Hanafiah et al. (2023), quienes demostraron que los
programas de psicomotricidad en el nivel preescolar no solo favorecen el desarrollo motor,
sino que también impactan positivamente en habilidades como el razonamiento l6gico y la
resolucion de problemas. Asimismo, las investigaciones realizadas por Jiménez et al. (2017),
coinciden en que la psicomotricidad mejora competencias cognitivas como la memoria, la
atencion y el rendimiento escolar en general.

A nivel nacional, también existen estudios como el de Mufiiz et al. (2010) que sefialan
una relacion directa entre la aplicacion de programas psicomotores y el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. De igual forma, Vasquez (2023) encontrd
gue una intervencion sistematica en psicomotricidad mejora significativamente el

desempefio en matematicas y lenguaje. Todo esto refuerza la necesidad de integrar la
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psicomotricidad como componente esencial del desarrollo infantil, dentro del curriculo de
educacién inicial. Este descubrimiento, a nuestro parecer, confirma una conviccion
pedagogica esencial: el desarrollo del pensamiento no puede separarse del movimiento. El
cuerpo del nifio no es un instrumento pasivo, es una plataforma activa sobre la cual se
organiza el conocimiento. Este resultado invita a replantear las practicas educativas actuales,
muchas de las cuales se centran en lo cognitivo desde una perspectiva meramente abstracta,
sin considerar la mediacion corporal. Asi, urge promover entornos de aprendizaje dindmicos,
sensoriales y activos, reconociendo la psicomotricidad como clave para potenciar el
desarrollo intelectual.

De acuerdo con la hipétesis especifica 1, ésta se confirmé con una correlacion
positiva moderada-alta (p = 0,588; p = 0,000) lo que indica una relacion solida entre el
desarrollo de la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo. Esta asociacién muestra que
actividades como correr, saltar, mantener el equilibrio y desplazarse con control corporal no
solo tienen valor motriz, sino que también estimulan el pensamiento légico, la atencion
sostenida y la memoria operativa. En ese sentido, este hallazgo se alinea con el estudio de
Rupa (2023) que encontrd que nifios con mayor desarrollo psicomotor grueso también tenian
mejor desempefio en tareas de resolucion de problemas. De igual forma, Dominguez (2025)
encontrd que la motricidad gruesa se relaciona con mejoras en la atencion y la memoria. A
nivel internacional, también Reina (2020) y Romero (2024) encontraron mejoras cognitivas
luego de intervenciones orientadas a la estimulacién de la motricidad gruesa. La constancia
de estos hallazgos apoya la elaboracion de propuestas pedagogicas que contemplen
actividades de amplia coordinacion como base para potenciar el pensamiento infantil.

Al observar estos datos, se puede concluir que el desarrollo del motor grueso no sélo
es una necesidad bioldgica, sino también un factor clave para el aprendizaje. En las

observaciones de campo se vio que los nifios que podian moverse con mayor libertad y
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seguridad eran también més eficaces en la resolucion de tareas cognitivas. Este hallazgo nos
invita a reflexionar sobre la necesidad de flexibilizar los espacios educativos, para que los
nifios puedan expresarse, explorar y construir conocimiento con su cuerpo, a través del juego,
del desplazamiento, del movimiento libre. El estudio hallé una correlacion positiva baja pero
significativa entre motricidad fina y desarrollo cognitivo (p = 0,377; p = 0,017) en
concordancia con la hipotesis especifica 2, lo que implica que, si bien hay una relacion, es
menos intensa que la que se observa entre motricidad gruesa y desarrollo cognitivo. Este
resultado sugiere que habilidades como cortar, dibujar, ensartar y manipular objetos
pequefios estan asociadas con el desarrollo de procesos cognitivos, especialmente aquellos
que implican atencién a los detalles, precision y planificacion motora.

Estos resultados coinciden con la investigacion de Vasquez (2023), quien encontro
que las estrategias ludicas que fortalecen la motricidad fina también mejoran las habilidades
de lectoescritura. De igual manera, Quispicho (2023) resaltan la importancia de habilidades
como el agarre del lapiz y la coordinacion 6culo-manual para la adquisicién de aprendizajes
formales en los primeros afios. Sin embargo, el hecho de que Unicamente un nifio en esta
investigacién alcanzara el nivel de logro destacado sugiere que las estrategias pedagogicas
empleadas podrian adn ser fortalecidas, diversificadas y personalizadas, especialmente en
contextos rurales donde podrian existir limitaciones materiales y didécticas. Durante el
proceso de evaluacion observamos que muchos nifios tenian dificultades para realizar tareas
como cortar, trazar 0 manipular materiales pequefios. Esto no solo evidencid una necesidad
motriz, sino también una posible falta de experiencias ricas en estimulacion manual. Como
investigador y docente, considero fundamental que los educadores reconozcamos que cada
nifio requiere un proceso singular de acompafiamiento para fortalecer su motricidad fina.

Incorporar actividades ludicas, artisticas y de manipulacién con materiales diversos podria
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ser una estrategia poderosa para mejorar tanto las destrezas manuales como los procesos de
pensamiento asociados.

Segln la hipotesis especifica 3, referente a la coordinacién 6culo-manual, los
resultados muestran una correlacion positiva baja pero estadisticamente significativa (p =
0,360; p = 0,010). Este resultado sugiere que habilidades como trazar con precision, encajar
piezas, seguir patrones visuales y manipular materiales de manera exacta estan asociadas al
desarrollo cognitivo, especialmente en aspectos como la escritura, el razonamiento espacial
y la atencidn visual. Esta conclusién coincide con los estudios de Ticona (2023) y Peralta
(2022) que mostraron que el trabajo psicomotor de enfoque visual-manual es favorable para
la adquisicion de funciones cognitivas complejas. De igual manera, estudios internacionales
como los de Llamocca (2023) confirman que el fortalecimiento de la coordinacion visual-
manual influye positivamente en el desarrollo de habilidades como la lectura, el pensamiento
l6gico y la planificacion secuencial. Sin embargo, el bajo numero de nifios con un logro
sobresaliente en esta dimension, pone de relieve la necesidad de concebir intervenciones mas
estimulantes que permitan desarrollar al maximo el potencial infantil en esta area especifica.

En la practica observacional, pudimos ver cdmo muchos nifios tenian dificultades
para realizar tareas que les exigian la coordinacion simultanea visual y manual. Esta
experiencia hizo que valorara ain mas la importancia de trabajar esta habilidad desde los
primeros afios, no como requisito escolar sino como herramienta vital para la autonomia, la
concentracion y el aprendizaje activo. Es necesario dedicar mas tiempo, recursos y
estrategias en el aula para fortalecer esta capacidad, sobre todo en contextos donde el acceso
a materiales didacticos y a entornos estimulantes es escaso. Esta dimension es menos visible,

pero requiere una atencién prioritaria.
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V1. Conclusiones

De acuerdo con la hipdtesis general, los resultados obtenidos en la presente
investigacion revelan una correlacion positiva moderada (p=0.530; p<0.000) entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios, lo que permite aceptar la
hipétesis general formulada. Este hallazgo nos confirma que el desarrollo motor vy el
desarrollo cognitivo estadn interrelacionados y que una adecuada estimulacién
psicomotriz contribuye de manera significativa a fortalecer las capacidades cognitivas
en la primera infancia. En concordancia con la hipotesis general, los resultados
obtenidos en la presente investigacién revelan una correlacion positiva moderada
(p=0.530; p<0.000) entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios,
lo que permite aceptar la hipotesis general planteada. Este hallazgo confirma que el
desarrollo motor y el desarrollo cognitivo estan interrelacionados, y que una adecuada
estimulacion psicomotriz contribuye significativamente a fortalecer las capacidades
cognitivas en la primera infancia.

En conclusion, este trabajo muestra que la psicomotricidad es una base fundamental
para el desarrollo integral del nifio de 5 afios. Nuestros hallazgos demuestran que existe
una asociacion positiva y significativa entre la motricidad general y el desarrollo
cognitivo, lo cual confirma nuestra hip6tesis principal. Esto implica que al estimular el
movimiento y la coordinacion, no solo se fortalece la capacidad fisica, sino que también
se impulsa el pensamiento y la expresion verbal en la primera infancia, sentando asi las
bases de un futuro aprendizaje sélido. Por eso es imperativo que los programas
educativos prioricen y fomenten la estimulacién psicomotriz.

Segun la hipétesis especifica 1, se confirmd que existe una correlacion positiva
moderada-alta (p = 0,588; p = 0,000), lo que sugiere que existe una relacion solida entre

el desarrollo de la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo. Esta asociacion
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demuestra que actividades como correr, saltar, mantener el equilibrio y desplazarse con
control corporal no so6lo tienen un valor motriz, sino que también estimulan el
pensamiento 16gico, la atencion sostenida y la memoria operativa.

Segun la hipotesis especifica 2, el estudio demostrd una correlacion positiva baja pero
significativa entre motricidad fina y desarrollo cognitivo (p = 0,377; p = 0,017), lo que
sugiere que, si bien existe una relacién, su intensidad es menor que en el caso de la
motricidad gruesa. El resultado encontrado sugiere que habilidades como cortar, trazar,
ensartar y manipular objetos pequefios estan asociadas al desarrollo de procesos
cognitivos, sobre todo aquellos que necesitan atencion a los detalles, precision y

planificacion motora.
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VI1. Recomendaciones
Al Curriculo Integrado de la Psicomotricidad: Incluir sistematicamente actividades de
psicomotricidad gruesa y fina en la rutina diaria, de modo que las planificaciones de
aula contemplen objetivos de desarrollo motor que se relacionen directamente con las
areas de comunicacion y desarrollo del pensamiento.
Ajuste de Entornos y Recursos: Crear y preservar entornos seguros y estimulantes (tanto
indoor como outdoor) y proveer una variedad de materiales didacticos que faciliten el
desarrollo de la motricidad fina y gruesa.
Formacion del Docente y Alianza Familiar: Promover la formacién continua de los
docentes en estrategias psicomotrices y concienciar a las familias sobre la importancia
de la psicomotricidad, involucrandolas en actividades de apoyo en casa.
Desarrollo de Politicas y Capacitacion masiva: La UGEL debe establecer politicas claras
que garanticen la integracién obligatoria de la psicomotricidad en el curriculo de
educacion inicial, asi como asignar los recursos necesarios para mejorar la
infraestructura y los materiales. Es fundamental, también, disefiar e implementar
programas de capacitacién masivos, tanto para docentes como para directivos, que se
centren en como la psicomotricidad afecta el desarrollo cognitivo y la expresién oral de
los nifios.
Seguimiento y Promocion de la Investigacién: Es fundamental que la UGEL disponga
de un sistema de monitoreo y de acompafiamiento pedagdgico que evalle la aplicacion
efectiva de las estrategias psicomotrices, con indicadores especificos en sus
herramientas de supervision. Asimismo, debe promover y apoyar la investigacion en
psicomotricidad y divulgar activamente los resultados para informar la toma de

decisiones educativas y sensibilizar a la comunidad.
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