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Resumen

El objetivo del trabajo de investigacion, fue determinar la relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. La metodologia empleada
fue de tipo aplicada, cuantitativo, correlacional y no experimental. El grupo de analisis
estuvo compuesto por 112 estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA,
seleccionados de una poblacion total de 663 estudiantes. Se utilizd una encuesta con un
cuestionario como instrumento de recojo de datos. Los resultados descriptivos indican que
los estudiantes tienen en su mayoria habitos de estudio poco adecuados con un 59.8%, asi
como un rendimiento académico regular con un 52.7%, a nivel inferencial se obtuvo un valor
teorico (p<00,5) y un coeficiente de correlacion de 0,71, confirmando una relacion positiva
y significativa de nivel fuerte entre las variables analizadas. En conclusion, desarrollar
buenos habitos de estudio tiene un impacto considerable en el rendimiento académico
universitario.

Palabras clave: Habitos de estudio, rendimiento académico y estudiantes

universitarios.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between study habits and
academic performance in university students. The methodology used was applied,
quantitative, correlational, and non-experimental. The analysis group consisted of 112
students from the UTEA Professional School of Nursing, selected from a total population of
663 students. A survey with a questionnaire was used as a data collection tool. The
descriptive results indicate that the majority of students have poor study habits (59.8%) and
average academic performance (52.7%). At the inferential level, a theoretical value (p<0.05)
and a correlation coefficient of 0.71 were obtained, confirming a strong positive and
significant relationship between the variables analyzed. In conclusion, developing good
study habits has a considerable impact on university academic performance.

Keywords: Study habits, academic performance and university students.



X

Indice general

DediCatoria.........coociiiiiiiii v
AGradeCimICIIEOS ............oviiiiiiiiieiiit et e s e e e e b e e e e s vi
RESUIMEI ... e e s e e vii
ADSEIACE ... viii
INAICE GENEIAL............ooeoeiicccceee e ix
INAICe de TADIAS ...........cooveieciecie et xi
INAICe de FIGUIAS ......o.cvoveveieeeeeeeeee ettt xiii
INAICE @ ADEXOS ... Xiv
I. INErOdUCCION ... 1
I1. Planteamiento del problema ..................occoooiiiii s 3
2.1.  Descripcion y formulacion del problema...........cccoevieiiiiiiniiiiicic e 3

2.2, ODBJEIIVOS .ttt 8
2.2.1. ODbjetivo General.........cccovveiiiiiiiiiii e 8

2.2.2. Objetivos ESPECITICOS ...oiuvviiiiiiiiiiiiiiesee e 8

2.3, JustificaciOn € IMPOTANCIA........veeirerrrieiiesreeee e e e e 9

2.4, HIPOTESIS oottt s 12

2.5, VATIADIES .. 13

ITL. MArCO ROTICO ... 14
3L ANEECEACTIEES ... ettt ettt et nae e b nnee s 14

3.2, BASES TEOTICAS .. eeeeieee et ettt e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eraaaees 19



3.3. Definicion de TEIMINOS. .....cueeiieiiiieiieiieesiee ettt n e e e ennee s 39
IV. Metodologia...........oooviiiiiiiiiiic e 41
4.1. Tipo y nivel de INVEStIZACION. ....cuvviiiiiiiiie ittt 41
4.2. Ambito temporal ¥ €SPACIAL...........ccviveiervieeeieesesiisesess ettt 42
4.3. PObIaCiON ¥ MUEGSIIA .. .eiiiiiiiiiiiieiiiie ittt st enes 42
4.4, INSTIUMENLOS ...eeeiiiiieiiie ettt e e bb e e be e e s b e e e ssbe e e s nbreeannneeanes 43
4.5. PrOCEAIMICIITOS ....vvieuviiiiiieiie sttt stee sttt sttt sttt sttt st e et e e b e et e b e enees 44
4.6. ANALISIS A€ AALOS ....iiviiiiiiiiie it 45
V. Resultados y diSCUSION ...........ccoeiiiiiiiiiiiiiie e 46
VI CONCIUSIONES ...t 69
VII. RecOMENAACIONES..........c.eoiiiiiiiiiieiiiie ittt e e 71
VIIL ReferenCIas. ..........ooiiiiiiiiieiiii ettt e e 72

IXC0ADEXOS .o jError! Marcador no definido.



X1

indice de Tablas
Tabla 1 Condiciones de la Educacion segun el problema planteado ...........ccccovvvviicnvinenne 7
Tabla 2 Importancia de los Habitos de EStudio ..........cccovveiiiiiiiiiiiiiiecec e 22
Tabla 3 Tipos y Técnicas de EStUAIO ........cccoiiiiiiiiiiiiciiciic e 28
Tabla 4 Modelo de un esquema. Fuentes Documentales ...........cccoceeieiiiieniiniinc e 30
Tabla 5 Operacionalizacion de la variable Habitos de EStudio ..........cccooceeiiiiiiiiiiiinnnnns 37
Tabla 6 Operacionalizacion de la Variable Rendimiento Académico ..............cccccoceenune.. 38
Tabla 7 Resultados del andlisis de la confiabilidad ............ccocoiiviiiiiiiiii 45
Tabla 8 HADIt0S de €STUAIO ... .ciuiiiiiiiiieiiie et 46
Tabla 9 Técnicas para leer y tOmMAar APUNLES .......ccveeviireriieriisreseesie e 47
Tabla 10 Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio ..........cccccueeneene 48
Tabla 11 Habitos y actitudes generales para el trabajo. .........ccoovevvriiriiiieiinieseee e 49
Tabla 12 Habito de CONCENLIACION. .....cciuviiiiiiiiiiiieiiie sttt 50
Tabla 13 Rendimiento acad@miCo ........ccuiiuieiiriiieiiie ettt 51
Tabla 14 Prueba KolmogOorov-Smirnov ..........cccociiiiiiiiiiiiesee e 52
Tabla 15 Relacion entre hébitos de estudio y el rendimiento académico .............ccocvveeenne 53

Tabla 16 Relacion entre técnicas para leer y tomar apuntes y el rendimiento

Yo7 T 153001 (610 RO TP PRSP OPPR PP 54
Tabla 17 Relacion entre hdbito de concentracion y el rendimiento académico.................. 54
Tabla 18 Relacion entre distribucion del tiempo y relaciones sociales durante

el estudio y el rendimiento aCad€mMICO .........cvervririeriiiiieiee e 55
Tabla 19 Relacion entre habitos y actitudes generales para el trabajo y

relaciones sociales durante el estudio y el rendimiento académico.................... 56
Tabla 20 Rango de asolacion para el coeficiente Rho de Spearman ...........ccceoeveeiieenen. 57

Tabla 21 Contrastacion de la hipOtesis general..........cocoovviiiiiiiici e 58



Xil

Tabla 22 Contrastacion de la hipdtesis especifica 1. ......cccoovvviiiiiiiiiiiiies 59
Tabla 23 Contrastacion de la hipdtesis especifica 2. ........oovvviieiiiiiiiciicec e 60
Tabla 24 Contrastacion de la hipdtesis especifica 3. ......cccoovvivieiiiiiiii e 61
Tabla 25 Contrastacion de la hipdtesis especifica 4. .......ccocvviiieiiiiiiiciiee e 62

Tabla 26 Matriz de COnSiSteNncia..........ooovvrvevrireeiieiiieennns iError! Marcador no definido.



xiil

Indice de Figuras

Figura 1 Modelo de cuadro SINOPLICO ........cevviieiiieiiiieiieii e 31
Figura 2 Modelo de constelacion de 1deas ..........ccccviveiiiiiiiiiiciicce e 32
Figura 3 Modelo de mapa conceptual ..........ccccviiieiiiiiiiiiiiiiee e 33
Figura 4 Frecuencia POrcentUAl ............coiiiiiiiiiieiiiie e 46
Figura 5 Frecuencia POrcentual ...........ccoiiiiiiiiiieiiie e 47
Figura 6 Frecuencia pOrcentual ............coiiiiiiiiiiiiiiiie e 48
Figura 7 Frecuencia POTrCeNTUAL ..........cccuviiiiiiiiiieie s 49
Figura 8 Frecuencia POrcentual ............coiiiiiiiiiieiise e 50

Figura 9 Frecuencia POrCeNtUAL ............cueiieiiiiiiieii e 51



Xiv

Indice de Anexos

Anexo 1. Matriz de consiStencia .........c.ccevvervreesieiininennns iError! Marcador no definido.
Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables .......... iError! Marcador no definido.
Anexo 3. Instrumento de investigacion............cccocvevvereennnns iError! Marcador no definido.
Anexo 4. Validacion de instrumentos............ccocereeiiiiennnns iError! Marcador no definido.
Anexo 5. Base de datos .........coceoviiiiiiiinin iError! Marcador no definido.
Anexo 6. Declaracion de autenticidad...........cccevieiiiiennn, iError! Marcador no definido.

Anexo 7. Permiso para realizar la investigacion ................. iError! Marcador no definido.



I. Introduccion

El presente estudio: “Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de
la Escuela profesional de enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023”, pretende determinar
la relacion que existe entre los factores de analisis.

La identificacion del problema es: ;Cudl es la relacién que existe entre habitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
UTEA filial Andahuaylas 2023?

Es relevante destacar la importancia que emanan los habitos de estudio en el
desempefio académico y su desarrollo al asumir tareas en el nivel intelectual que permitira
obtener un mejor rendimiento académico, se encontrd gran variedad de trabajos de
investigacion directamente relacionados con el tema mencionado, los cuales aportaron
valiosa informacion en el presente trabajo.

Numerosos estudios han evidenciado que los habitos de estudio constituyen un
elemento crucial en el proceso educativo, dado que facilitan a los estudiantes la
organizacion, asimilacion y retencion eficaz de la informacion. No obstante, estos
comportamientos pueden verse influenciados por elementos personales, sociales y
académicos, lo cual repercute en el desempefio académico. En el contexto particular de los
estudiantes de enfermeria, la adquisicion de competencias tedricas y practicas demanda un
nivel elevado de compromiso y técnicas de estudio eficaces para asegurar un rendimiento
optimo en su formacion profesional.

La investigacion se llevd a cabo en la filial Andahuaylas de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes (UTEA), entidad que juega un papel fundamental en la formacion
de futuros profesionales de la salud de la regién de Apurimac. Esta investigacion adquiere
particular importancia dado que facilita la identificacion de las estrategias de estudio

empleadas por los alumnos y su repercusion en el rendimiento académico. El objetivo es



sugerir recomendaciones que favorezcan la mejora de los procesos de aprendizaje y la
optimizacion de los resultados académicos.

Asi, la presente investigacion no solo se enfoca en la correlacion entre las pautas de
estudio y el rendimiento académico, sino que también aspira a generar un aporte
significativo en la mejora continua de la educacion superior en el campo de la enfermeria.
El propdsito del estudio es determinar la vinculacion existente entre los factores antes
detallados, con el fin de conseguir este objetivo, la presente se encuentra estructurado en tres
capitulos, ademas de los anexos y la bibliografia.

En el capitulo I, se contempla la introduccion, con los datos mas destacables de la
investigacion y la importancia de realizarlo.

En el capitulo II, se aborda el planteamiento del problema, donde se analiza el
problema a nivel internacional, nacional y local, se proponen los objetivos, la justificacion
y se describen las variables.

En el capitulo III, se presenta el marco tedrico, donde se evidencia los antecedentes
(trabajos realizados a nivel nacional e internacional que sirven de guia en el estudio), bases
teoricas y la definicion de términos, que refuerzan el estudio.

En el Capitulo IV, se desarrolla la metodologia, tipo y nivel de investigacion, disefio
de estudio, ambito de estudio, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, validez y confiabilidad de los instrumentos.

En el capitulo V, se detalla los hallazgos tanto descriptivos como inferenciales
después de realizado el recojo de informacion. Ademads, se considera el contraste de los
hallazgos con investigaciones previas.

Finalmente, en los capitulos VI y VII se presentan las principales conclusiones y

recomendaciones, ademas de las fuentes bibliograficas y anexos respectivos.



IL. Planteamiento del problema

2.1. Descripcion y formulacion del problema
Elizalde (2017), senala que los habitos de estudio son primordiales para los estudiantes, pues
mediante el uso de estos, se refleja el rendimiento estudiantil que tengan. Asimismo, Sigchos
(2018) expone este punto de vista explicando que el rendimiento académico, son habitos que
los alumnos adquieren para aprender y retener la informacion. Las evaluaciones se realizan
mediante trabajos, examenes orales, escritos, ya sea mediante el trabajo individual o grupal.

En la actualidad, al analizar el desempefio estudiantil en la Educacion Superior se
encontr6 una serie de deficiencias, dificultades y amenazas. La ensefanza, se sigue
caracterizando por el memorismo e incentivandose la repeticion, los alumnos no crean sus
propios conocimientos, dejando de lado el desarrollo investigativo, los docentes utilizan
corrientes pedagogicas principales, el cognitivismo y el conductismo. Impidiendo que los
alumnos puedan desarrollar héabitos de estudio adecuado, conciencia critica, habilidades
creativas, siendo manifestado en el rendimiento de aprendizaje de los alumnos (Ruiz y
Bermejo, 2021).

Segiun Vélez y Rios (2023) varias organizaciones internacionales, entre ellas la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
el Banco Mundial, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdomicos (OCDE) tienen una gran incidencia en las
politicas de ensefianza superior de las naciones que se encuentran en progreso. Estos grupos
son responsables de acabar con la pobreza extrema y extender el acceso a una ensefianza de
mejor calidad para el conjunto de la poblacion mundial.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Lectura del Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes, el 10.23% de los mexicanos entre 18 y 22 afios (rango de edad de los

universitarios) lee. En un estudio realizado durante 10 afios en universidades de México,



Cardoso encontr6 que 48.4% de los estudiantes dedica de 1 a 5 horas semanales a la lectura
académica, y 21.7% de 5 a 10 horas a lo mismo, lo que no es tiempo suficiente para la
revision de textos. También encontré que estos estudiantes no disfrutan de la lectura y son
considerados analfabetas funcionales porque no entienden lo que leen. En la primera
encuesta a nivel nacional en México sobre lectura y uso de medios digitales, que se realizo
en 2015, 21% de los universitarios dijo que no le gusta leer, mientras que 10% dijo que le
gusta leer literatura (Martinez et al., 2019).

Los paises: Peru, Brasil, Colombia y Argentina se encuentran entre las diez naciones
cuyos alumnos tienen rendimiento mas bajos en las areas como matematicas, ciencias y
lectura, segin un estudio realizado por la OCDE desde los datos de 79 naciones que
estuvieron en el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) (Soto y
Rocha, 2020).

Dentro de Peru, de acuerdo al Consejo Nacional de Educacion (CNE), el promedio
de personas que leen en el 2019 es de 0,86, simbolizando que cada persona lee menos de un
libro al afio. Siendo una tendencia muy preocupante que podria afectar el aprendizaje de los
estudiantes. Esto hace que queramos encontrar maneras de solucionar el problema y
encontrar mas formas de entusiasmar a la gente con la lectura (Cordova et al., 2021).

Los resultados de PISA - 2018 mostraron que el Pert obtuvo el puesto 64 de 79
naciones, por debajo de otros paises latinoamericanos, segiin el informe del Ministerio de
Educacion. La Unidad de Medicidon del Ministerio de Educacion (2019) se obtuvo que el
29,80% de los alumnos que estan en el segundo afio de secundaria alcanzaron el nivel 2
(Logro Esperado), mientras que el 47,10% restante solo comprendio las lecturas mas basicas
o no las comprendio. La Oficina de Tecnologia e Informéatica de la Universidad Nacional
del Altiplano Puno encontr6 que los estudiantes que cursan diversos programas de

Educacion Secundaria tuvieron problemas para comprender los materiales escritos en su



informe 2019. Més de la mitad de los examinados no alcanzé el estdndar minimo en
Razonamiento Verbal (Mamani et al., 2021).

Actualmente, la Educacion Superior en el Peru, estd sufriendo cambios muy
importantes dignos de mencionar, “en enero del 2015 el gobierno creo la Superintendencia
Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU), este organismo surge como
medida que protege los derechos de los jovenes, regulando que reciban una educacioén
universitaria de calidad. Con el fin de mejorar las competencias profesionales requeridas, al
igual que de verificar el cumplimiento de las condiciones esenciales de calidad y otorgar el
licenciamiento. Razén por la cual muchas universidades al no cumplir con las condiciones
basicas de calidad requeridas, se les denegaron el pedido de licenciamiento y el progresivo
cese de actividades dentro de plazos determinados (Alata, 2021).

Garcia y Almeyda (2019) lo exponen como uno de los indicadores que admite un
acercamiento al contexto educativo, la cual es esencial para afrontar la cuestion de la
integridad de la Educacion Superior. Asi, cada universidad determina sus propios criterios
de evaluacion para calcular la media ponderada de un estudiante entre todas las asignaturas
cursadas.

Segun la realidad problematica planteada, actualmente los estudiantes carecen de
habitos de estudio, siendo manifestado en las notas obtenidas al finalizar el curso, si se habla
de Habitos de Estudio, hace referencia a como los estudiantes leen, toman apuntes,
distribuyen su tiempo, sus relaciones sociales, y en qué condiciones estudian diariamente.
Es necesario el apoyo de la familia, pues si se cuenta con el apoyo psicologico y moral por
parte de los familiares, podran crear las condiciones adecuadas para fomentar hdbitos de
estudio 6ptimos.

Ante lo expuesto, los alumnos de la Escuela de Enfermeria, presentan dificultades

en el aprendizaje, reflejandose claramente al momento de realizar sus practicas pre



profesionales (internado clinico y rural). Evidencian dificultades en el desempefio de sus
funciones como internos de enfermeria, también se ve reflejado en el Examen Nacional de
Enfermeria (ENAE). Ademas, se evidencia los puntajes obtenidos no son muy alentadores,
algunos factores condicionantes que se presumen pueden ser: Limitada vocacion, falta de
motivacion, seguir los estudios en Enfermeria por motivos extrinsecos a la persona, mala
distribucion del tiempo, sobre carga de estudios y demads factores que pueden condicionar la
falta de hébitos de aprendizaje adecuados.

Ademas, segun el registro de notas obtenida de la Facultad de Enfermeria, el 30% de
la totalidad de estudiantes reprobaron cursos, el 35% de los estudiantes tienen notas de 11 a
12, el 20% obtuvo notas de 13 y un 12% notas de 14, yel 3% de 15 a 17. De toda la literatura
citada anteriormente se argumenta que los habitos de estudio son importantes,
fundamentales e indispensables en la actividad diariadel aprendizaje del estudiante
universitario. En los alumnos se evidencia una tendencia de nivel bajo de desempefio
académico siendo reflejado en las notas obtenidas, y es preocupante para el posterior
desempefio laboral.

Consecuentemente, en el estudio en curso se busca responder al siguiente
cuestionamiento: ;Cudl es la relacion que existe entre hdbitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas

20237



Tabla 1

Condiciones de la Educacion segun el problema planteado

POLITICAS OBJETIVOS LOGROS
EDUCATIVAS ACADEMICOS
Habilidades creativas Conciencia critica diagnostico  Exito educativo
Vocacion ilimitada Aptitud-actitud para la profesion Habitos de estudio
Rendimiento académico Desarrollo de conocimientos Resultados de aprendizaje
Nivel de inteligencia Buen desempefio académico Evaluaciones constantes

Mejora de operativizacion de

et Insercion laboral futura
conocimientos

Realidad académica

Nota. Elaboracién propia.

Formulacion del Problema
a. Problema General
(Cual es la relacion que existe entre habitos de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes de la Escuela profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 20237
b. Problemas Especificos
P.E.1. ;Cual es la relacion que existe entre las técnicas para leer y tomar apuntes y el
rendimiento académico en Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA
filial Andahuaylas 2023?
P.E.2. ;Cuadl es la relacion que existe entre el habito de concentracion y el rendimiento
académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial
Andahuaylas 20237
P.E.3. ;Cuadl es la relacion que existe entre la distribucion de tiempo y las relaciones
sociales durante el estudio y el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023?



P.E.4. ;Cual es la relacion que existe entre los habitos y actitudes generales de trabajo y
el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA

filial Andahuaylas 2023?

2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre habitos de estudio y el rendimiento académico
en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023.
2.2.2. Objetivos Especificos

e O.E.1. Determinar la relacion entre el habito de lectura y toma de apuntescon
el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
UTEA Andahuaylas filial 2023.

e O.E.2. Determinar la relacion que existe entre el habito de concentracion con el
rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
UTEA filial Andahuaylas 2023.

e O.E.3. Determinar la relacion que existe entre la distribucion de tiempo y las
relaciones sociales durante el estudio con el rendimiento académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas
2023.

e 0.E.4. Determinar la relacion que existe entre los habitos y actitudes generales
de trabajo con el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional

de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023.



2.3. Justificacion e importancia

a. Conveniencia de la Investigacion

La indagacion fue conveniente porque ante el diagndstico revisado se encontrd que
los alumnos de dicha escuela mostraron dificultades en el aprendizaje pues los hallazgos de
esta investigacion servirdn para profundizar que aspectos interfieren de manera directa en el
desempefio académico de estos estudiantes donde se mejore su rendimiento académico. Los
resultados de la investigacion fueron empleados para identificar los elementos particulares
que obstaculizan el aprendizaje y rendimiento académico, disefar intervenciones dirigidas
a la optimizacion de las practicas de estudio tanto a nivel individual como institucional y
formular propuestas de formacidn para docentes y estudiantes que promuevan practicas de
estudio eficaces y sostenibles. Ademas, sirve como punto de referencia para investigaciones
futuras en contextos analogos, aportando al acervo cientifico en el campo de la educacion y
la salud.

b. Valor Social de la Investigacion

El estudio permitié evaluar una propuesta pedagodgica que se fundament6 en la
metodologia de resolucion de problemas, para beneficiar a los estudiantes de enfermeria y
al pais en general ya que los estudiantes mejorarian las calificaciones y entenderian mejor
lo que estudian.

c. Implicancias Practicas de la Investigacion

Este estudio se realizo para cubrir la necesidad de optimizar el desempefio académico
de los estudiantes en enfermeria usando las ribricas validadas en el sistema evaluativo de
aprendizajes para asi obtener egresados de alta calidad y competentes en el &mbito laboral
al proponer recomendaciones concretas y estrategias efectivas que permitan a los estudiantes

mejorar sus habitos de estudio, como la organizacién del tiempo, el uso de técnicas de
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aprendizaje adecuadas y la motivacion académica, facilitando asi un aprendizaje mas
eficiente y un rendimiento académico 6ptimo que garantice su €xito formativo.
d. Valor Teorico de la Investigacion
Este estudio se ejecutd para contribuir hacia una visidon critica al conocimiento
existente sobre la relacion entre las variables, cuyos resultados aportaron conocimientos y
servirdn de antecedentes para futuros estudios y ademas serviran para perfeccionar la calidad
educativa en los alumnos de tal modo, dichos estudiantes podran incitar mejorando
efectivamente el cumplir de sus responsabilidades y resto de tareas. Ademas de contribuir a
la comprension de la correlacion entre los habitos de estudio y el desempefio académico,
expandiendo la literatura existente en los &mbitos educativo y de la enfermeria.
e. Utilidad Metodologica de la Investigacion
Se desarrollé un enfoque metodolégico sélido y detallado que podra ser replicado o
adaptado en investigaciones similares dentro de otras instituciones de educacion superior,
proporcionando una herramienta de analisis confiable y util para estudiar los factores que
influyen en el desempefio académico, especialmente en contextos con caracteristicas
socioeducativas similares, ademas la investigacion seguira los pasos metodologicos propios
de una investigacion cientifica para garantizar su confiablidad y pueda servir de base en
investigaciones posteriores.
f. Limitaciones de la Investigacion
En la etapa del desarrollo investigativo se presentaron limitaciones que pudieron
tener un impacto negativo en la misma, las cuales se presentan a continuacion:
Una primera limitante es el acceso restringido a base de datos; puesto que hubo repositorios
que contienen articulos con informacién muy valiosa para las variables de estudio, pero
tenian un acceso limitado requiriendo algun tipo de membresia o suscripcion que

imposibilitd acceder a dicha informacion.
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Otra de las limitaciones fue establecer el margen de error que puedan contener las
respuestas de los alumnos encuestados, sea que respondieran una pregunta en determinado
sentido cuando en realidad estuvo referido a otro sentido.

Finalmente, una limitante fue también la complicacion al aplicar el instrumento, pues
algunos estudiantes se negaron a responder dicho cuestionario, debido a que pueden sentirse
incomodos por las preguntas o porque sentian que se podria perjudicar su promedio
académico y por estas razones rechazar la aplicacion de encuestas.

g. Viabilidad de la Investigacion

Técnica

El estudio result6 viable debido a que el investigador contaba con conocimientos y
competencias necesarias para llevar a cabo dicha investigacion; pues cont6 con la asesoria
constante del docente asesor y algunas autoridades de dicha Universidad

Temporal

La presente resulto viable en torno al tiempo, puesto que el investigador dispuso de
tiempo para realizarlo, ademés tuvo una adecuada planificacion de todas las actividades
llevandose a cabo en un plazo de seis meses, tiempo en el que se logrdé culminar la
investigacion.

Econdmico

La investigacion resultd viable porque se contd con los recursos econdmicos
necesarios que permitieron llevar a cabo de manera eficiente dicha investigacion.

Material y Humano

La investigacion resultd viable en torno a lo material y humano, debido a que se
dispuso de los materiales requeridos en la investigacion como también se tuvo contacto
directo con las autoridades de la Escuela Profesional de Enfermeria de dicha universidad y

se tuvo respaldo de los alumnos para concretar el estudio.
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2.4. Hipotesis

a. Hipotesis General
HI. Los habitos de estudio se relacionan directa y significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial
Andahuaylas, 2023.
Ho. Los hébitos de estudio no se relacionan directa y significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA
filial Andahuaylas, 2023.

b. Hipotesis Especificas
H.E.1. Existe una relacion directa entre el habito de lectura y tomar apuntes con el
rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA
filial Andahuaylas 2023.
H.E.2. El habito de concentracion presenta una relacion directa con el rendimiento
académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial
Andahuaylas 2023.
H.E.3. La distribucion de tiempo y las relaciones sociales durante el estudio tiene una
relacion significativa con el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023.
H.E.4. Los habitos y actitudes generales del trabajo muestran una relacion directa y
significativamente con el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023.
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2.5. Variables
a. Variable 1
Habitos de Estudio
Para el presente estudio, se tuvo en consideracion a Wrenn (2003), quien menciona
que los hébitos de estudio son las disposiciones obtenidas mediante la practica constante que
permiten a las personas leer, tomar notas, concentrarse, organizar su tiempo y trabajar con
eficacia. El autor clasifica la variable en 4 dimensiones, entre las que se encuentran: Técnicas
para leer y tomar apuntes, habitos de concentracion, distribucién de tiempo y relaciones
sociales y habitos y actitudes generales de trabajo.
b. Variable 2
Rendimiento Académico
Se trata de las manifestaciones de las particularidades y capacidades psicologicas de
un aprendiz, afinadas y perfeccionadas por medio de procedimientos de ensefianza-
aprendizaje, permitiendo acumular progresos y logros a lo largo del tiempo, culminando en

una calificacion final que evalua el nivel alcanzado (Davila et al., 2019).
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II1. Marco tedrico

3.1. Antecedentes
a. Contexto Internacional

Magulod (2019), en su articulo titulado “Estilos de aprendizaje, habitos de estudio
y rendimiento académico de estudiantes universitarios de filipinas en cursos de ciencias
aplicadas: Implicaciones para la instruccion”. El objetivo fue analizar los estilos de
aprendizaje favoritos por los alumnos, sus pautas de estudio y su rendimiento universitario.
Cuyo disefio de investigacion fue descriptivo y correlacional con un muestreo intencionado
de 65 alumnos. El investigador utilizo dos instrumentos. De los hallazgos se obtuvo que los
aprendices prefieren los estilos de aprendizaje grupal, cinestésico y visual tales como los
estilos de aprendizaje y muestran hdbitos de aprendizaje moderados. Ademas, muestran un
rango elevado de rendimiento académico. La prueba de diferencia se obtuvo que el
rendimiento académico, el trabajo del padre y el tipo de instituto en el que se matricularon
influyeron significativamente en sus estilos de aprendizaje perceptivo. Cuando se agrupo a
los estudiantes en funcion de su nivel académico en el instituto, la habilidad de escritura, la
educacion de la madre y la ansiedad de las pruebas, también se observaron diferencias en
sus patrones de estudio. Por lo tanto, se descubrid que existe una correlacion entre las
variables.

Igualmente, Enriquez et al., (2022) en su articulo titulado “Estudio estadistico del
rendimiento académico y habitos de estudio en el curso exploratorio de investigacion de
los estudiantes de enfermeria de la universidad regional autonoma de los andes,
ecuador”. Su proposito fue demostrar la relacion entre dichas variables. La muestra fue 84
alumnos, a los que se administrdé un cuestionario. El estudio fue sustantiva, de carécter
descriptivo y correlacional. Entre los principales hallazgos, se determiné que el aspecto de

las practicas de estudio que requiere mas atencion es la concentracion durante el tiempo de



15

estudio. Utilizando métodos estadisticos como las tablas de contingencia y el coeficiente de
contingencia de Pearson. Se descubri6 que el aspecto de las practicas de estudio que requiere
mas atencion es la concentracion durante los periodos de estudio. En conclusion, es crucial
tener en cuenta las practicas de estudio al momento de calificar el rendimiento académico,
donde este habito desempefia un rol principal en el desempefio del estudiante.

De igual modo, Cedefio-Mendoza et al. (2020) en su articulo titulado “Hadabitos de
estudio y rendimiento académico en los estudiantes de segundo nivel de psicologia de la
Universidad Técnica de Manabi”. El proposito fue determinar los habitos de estudio de los
educandos de segundo nivel y el rendimiento académico alcanzado durante el proceso
educativo. El tipo de estudio fue descriptiva, aplicado a 113 estudiantes, realizando una
revision bibliografica. Se identifico diversos componentes que influyen en las variables
desempefiando un papel crucial, permitiendo medir diferentes escalas de aprendizaje, como
motivacion, metacognitiva, interaccion social, entre otras. Como hallazgo y conclusion, se
determind que existe una correlacion en dichas variables, siendo las mujeres las que obtienen
puntuaciones mas altas en habitos de estudio.

Asimismo, Jafari et al. (2019) en su articulo titulado “Relacion entre hdbitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes de ciencias médicas en Kermanshah-
Iran”. El proposito fue examinar la relacion de las variables entre los estudiantes. La
muestra fue 380 estudiantes seleccionados al azar. El instrumento fue el Inventario de
Hébitos de Estudio de Palsane y Sharma. Cuyo resultado fue una puntuacion media de 15,73
+1,5 sobre 20 y un estado total medio de habitos de estudio de 45,70 £11,36 sobre 90. El
81,3% de los alumnos tenian habitos de estudio moderados. Por consiguiente, existe una
vinculacién entre los factores antes detallados. La mayoria de las practicas de estudio de los
alumnos se ubicaron en un rango moderado. Por lo que, se recomienda que se tengan en

cuenta y se evaltien los habitos de estudio al momento de ingresar a la universidad, y que
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éstos reciban formacion especializada que les ayude a adquirir o modificar sus estrategias
de estudio.

De la misma manera, Sdez et al. (2019) en su articulo titulado “Estilos de vida y
habitos de lectura respecto del rendimiento académico en estudiantes universitarios de
Santander, Colombia”. El fin fue determinar la vinculacion entre los factores de analisis. El
grupo de analisis fue de 160 alumnos (80 mujeres y 80 varones), se aplicé una metodologia
descriptiva correlacional, cuantitativo. Los factores que se analizaron se basaron en el
rendimiento académico y estilo de vida. Segun la conclusion, la correlacion se comprobd
mediante analisis estadistico y trabajo sistematico. Los resultados fueron en su mayoria
diferentes, lo que llevo a concluir que no habia mucha relacion entre los temas. Por lo tanto,
esta investigacion esta limitada en cierto modo, y los resultados no pueden extrapolarse. Sin
embargo, los métodos utilizados pueden emplearse con otros grupos de estudio.

b. Contexto Nacional

El estudio de Coa y Tapia (2021) en su articulo titulado “Hdbitos de Lectura y
Estudio Relacionados al Rendimiento Académico por Competencias en Estudiantes
Universitarios de Odontologia”. Su fin fue determinar la vinculacion entre los factores antes
mencionados. La muestra fue 80 estudiantes, la revision fue correlacional, transversal y no
experimental. El instrumento fue el modelo de guia de Gilardoni. A un nivel de significacion
de 0,05, se descubrio una correlacion en las variables, donde la probabilidad chi-cuadrado
p=0,03 fue enorme y demostraba la relacion esperada. Se concluy6 la existencia de una
vinculacién entre los factores por aptitud entre los alumnos universitarios de odontologia de
la institucion.

Asi también, Torres (2021) en su tesis de Maestria titulado “Hdbitos de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes de la asignatura de Calculo I de la Universidad

Continental”. El fin fue establecer la conexion entre los factores de analisis. La muestra fue
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57 estudiantes matriculados, la metodologia fue descriptiva no experimental, aplicando la
técnica de investigacion fichaje y encuesta. Se encontré como resultado que, a pesar de las
actividades y metodologias activas, el rendimiento académico es bajo, pero sus ausencias
frenan las actividades realizadas. La encuesta de héabitos de estudio reveld que los alumnos
tenian un rango intermedio de 50,88% y un nivel alto de 49,12%. Con un nivel de confianza
del 95% y un valor p de 0,032; por lo tanto, se consiguié evidenciar la existencia de una
relacion entre las variables.

De forma similar, Najarro (2020) en su articulo titulado “Habitos de estudio y su
relacion con el rendimiento académico de los estudiantes del segundo aiio de la Escuela
Profesional de Medicina de la Universidad Nacional de San Marcos, Peru”. La finalidad
fue establecer la vinculacion existente entre los factores. Para la muestra se evalu6 a un
grupo de 60 estudiantes. El disefio fue no experimental y transversal, se logré determinar la
existencia de una relacidon positiva y significativa entre los factores antes detallados
corroborando el valor p= 0,000 < 0,05; y un valor de 0,749. Concluyendo que el bajo
rendimiento académico puede mejorarse si los instructores proporcionan a sus alumnos
estrategias de creacion de habitos de estudio.

De la misma manera, Soto (2020) en su tesis de maestria titulado “Hdbitos de estudio
y rendimiento académico en estudiantes de una universidad publica de Lima
Metropolitana — 2019”. El fin fue establecer la conexion entre los factores antes detallados.
La muestra fue de 100 estudiantes, la metodologia fue basico, transversal y no experimental,
la técnica fue la encuesta, mediante el Rho de Spearman. Obteniendo como hallazgo que los
habitos de aprendizaje en los alumnos, es decir, el 81%, se encuentra en un grado regular.
También, el desempeiio académico un 82%, se encuentra ubicado en el nivel alto.
Concluyendo, que existid6 una conexion moderadamente positiva y estadisticamente

significativa entre los factores antes detallados.
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Finalmente, Gonzales (2018) en su tesis de maestria titulado “Hadbitos de Estudios
Yy Rendimiento Académico en estudiantes del primer semestre dela Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos-2015”. La finalidad fue establecer la
conexion existente entre los factores antes detallados. La muestra fue 136 alumnos, el
instrumento utilizado fue una encuesta, el enfoque fue no experimental, cuantitativo,
correlacional y descriptivo, se utiliz6 la prueba de Pearson para responder a la hipotesis. Se
descubrié que existe una correlacion positiva. Por lo tanto, se determind una vinculacion
positiva de 0,253 con un valor p de 0,003; evidenciando la existencia de una vinculacion
entre los factores analizados en la presente indagacion.

c. Contexto local

Finalmente, Davalos y Salazar (2019) en su tesis titulado “Relacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la E.P.E de la UTEA, 2018”.
El fin fue examinar la vinculacion entre los factores de analisis. El disefio fue correlacional,
transversal y descriptivo y la muestra fue 100 alumnos. Para determinar los patrones de
estudio se hizo uso del Inventario de Habitos de Estudio CASM-85, un instrumento ideado
por el psicologo Luis Vicua en 1985. Los hallazgos més destacables fueron: La pluralidad
de los participantes de la muestra (30%) cursaban el cuarto semestre de estudio. En la
mayoria de los semestres universitarios, el 49% demostrd un rendimiento académico regular,
mientras que el 61% exhibié malos habitos de aprendizaje. Concluyendo que, existe una

vinculacién significante entre los factores y el desempefio académico.
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3.2. Bases Teoricas

Habitos de Estudio

a. Definicion de Habitos de Estudio

Son enfoques probados que han demostrado mejorar el rendimiento escolar y ayudar
en el aprendizaje. El significado etimoldgico de la palabra "habito" se refiere a la forma
habitual de ser de una persona y por extension, a sus actitudes fijas que, por una combinacion
de genética y educacion, garantizan cierta regularidad en sus respuestas y comportamientos.
Un héabito consiste en rutinas conductuales y cognitivas recurrentes (Perrenoud 2013).

Asimismo, el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2013) viene a ser un patroén
de comportamiento que una persona ha adquirido a lo largo del tiempo. Es decir, cuando una
persona repite una accion, ésta acaba arraigando en su caja de herramientas mentales y su
comprension de la actividad se interioriza. De igual manera Quelopana (1999, citado por
Lozano, 2018) complementa este punto de vista explicando que el estudio independiente no
es natural, sino que todo alumno puede conseguirlo mediante la practica deliberada. En otras
palabras, son habitos que los alumnos adquieren para aprender y retener la informacion.

Motivo por el cual, Diaz y Garcia (2008) refieren que los habitos de un individuo
pueden perderse, aunque también puede incrementarse o recuperarse; la adquisicion de cada
habito solicita entrenamiento, por esa razdn el cambio que ello conlleva no es tarea comun,
ya que el individuo debe poseer una motivacion por un fin preferente, por la voluntad de
someter lo que cree querer ahora de forma inmediata, a deseos mucho mas fructiferos en el
futuro. Es por ello que el autor anterior mencionaba que un habito es algo que te nace mas
no es seguir ordenes. Existen précticas positivas y perjudiciales relacionadas con la
alimentacion, la salud y el estudio, entre otras, que se adquieren a través de la repeticion. Es
indudable que los buenos habitos ayudan al individuo a alcanzar sus objetivos y a funcionar

de forma adaptativa, siempre que se desarrollen y mantengan adecuadamente a lo largo de
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las diferentes épocas de la vida (Mondragoén et al., 2017). Pues, establecer rutinas de estudio
fiables exige un compromiso de disciplina personal y una concentracion constante en las tareas
escolares.

Asi mismo, segun Bedon (2019) expone que son los indicadores mas precisos del
rendimiento académico. En suma, mucho mas que la inteligencia o la memoria, la cantidad
de tiempo y la rapidez con la que completamos nuestro trabajo determinan nuestro
rendimiento académico. Lo cual concuerda con la idea de Hernandez et al. (2012) quien
argumenta que un habito es el comportamiento ensefiado que se refleja en situaciones
concretas, normalmente de cardcter rutinario, en las que el individuo ya no necesita decidir
conscientemente como comportarse. Estos habitos ayudan a los estudiantes a maximizar su
potencial académico, alcanzar un mayor nivel de comprension y conservacion de los datos,
y cultivar la autodisciplina y las habilidades de autorregulacion.

Para Covey (2009) los habitos influyen en la vida de las personas porque consisten
en pautas diarias coherentes, a menudo inconscientes. Revelan nuestro cardcter y determinan
nuestra ineficacia o eficacia; el habito necesita tres componentes para ser eficaz:

a) Conocimiento.
b) Capacidades.
¢) Deseo.

Dado que los hébitos de estudio no suelen ensefarse claramente, durante la
Educacion Secundaria suelen incorporarse de forma no sistematica. Conocimiento y practica
en el desarrollo de habitos de aprendizaje potenciando y facilitando la capacidad de
instruirse. Son medidas imprescindibles para mejorar nuestro aprendizaje durante los
primeros afios de formacion académica. Los métodos y estrategias del alumno para la

asimilacion de las unidades de aprendizaje, su capacidad evitando cierta distraccion, su
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concentracion en el material asignado y su esfuerzo durante todo el proceso constituyen sus
habitos de estudio. (Hernandez et al., 2012).

Wrenn (2003) explica que los buenos habitos de estudio son las rutinas que uno
desarrolla a lo largo del tiempo y que le ayudan a leer, realizar apuntes, concentrandose,
programar su tiempo y realizar el trabajo con eficacia. Ademas, segun Salas (2001) Gilbert
Wrenn divide a los estudiantes en grupos segin su forma de leer y realizar apuntes, su
capacidad de concentracidon, como emplean su tiempo e interactian con los demds cuando
estudian y como enfocan su trabajo en general.

Considerando las definiciones de los autores, se concluye que los habitos de
aprendizaje son la constante practica, el esfuerzo, la dedicacidon para incorporar saberes
nuevos, los cuales, si no se realizan de manera constante, pueden ser desaprendidos,
olvidados, por lo cual es necesario que se asimile e interiorice lo aprendido. Por tanto, al
crear los contextos necesarios intrinsecas y extrinsecas para lograr mejoras en el rendimiento
académico.

Cabe mencionar que para las dimensiones del trabajo de investigacion se tomara
como referencia a Gilbert Wrenn quien clasifica en cuatro dimensiones.

b. Importancia de Habitos de Estudio

Permite alcanzar el logro de la asimilacion de nuevos conocimientos, resolucion
problemas, lo cual va a generar mayor impacto en el rendimiento académico. Al respecto
Lopez (2008) argumenta que; este tema es esencial para el progreso del aprendizaje de los
individuos, su rendimiento escolar en consecuencia, el desarrollo cognitivo, emocional y
formativo. A medida que los alumnos cultivan practicas de estudio eficaces, tienen mas
probabilidades de avanzar en sus conocimientos en los distintos campos del saber humano.

En tanto que Grajales (2002, citado por Gonzales, 2018) manifiesta que, es de gran

interés para instructores, padres de familia, estudiante, psic6logo entre otros que son parte
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del ambito educacional formativa que los estudiantes desarrollen rutinas de estudio eficaces,
que son cruciales para su éxito académico. También se afirma que al estudiar se adquiere y
se asimila conocimientos que permiten el desarrollo y organizacién de la vida de los alumnos
de forma mas eficaz. Pero el estudio no s6lo nos prepara para este logro, sino que también
contribuye a su desarrollo personal y al logro de sus capacidades.

Segin Mondragon et al. (2017) refiere que es esencial que un estudiante desarrolle
habitos de estudio, ya que hacerlo le ayudara a alcanzar los objetivos académicos que se haya
marcado. A medida que el alumno mejore sus estrategias de estudio, le resultara mas sencillo
aprender, ya que sera consciente de sus defectos y virtudes en el estudio y podra hacer un
seguimiento de sus progresos en términos de responsabilidad y disciplina.

Tabla 2

Importancia de los Habitos de Estudio

FACTOR SISTEMATIZACION MECANISMO
Académico Nuevos conocimientos TICs de aprendizaje
Procedimental Resolucion de problemas Casos practicos
Actitudinal Mayor rendimiento Calidad requerida
Autoestima Buen desempefio Alta motivacion
Forma — fondo Estrategias de estudio Estilo adquirido

Nota. Elaboracion propia

c¢. Factores que influyen en el habito de estudio

Segun la bibliografia revisada existen tres factores que influyen en la preparacion de
los habitos de aprendizaje, Oré (2012) concluy6 que son el resultado de la mezcla de tres

elementos: (a) factor psicologico, (b) factor ambiental y (c) factor instrumental.
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a. Factores Psicologicos. Son las caracteristicas individuales que varian de una
persona a otra, como la disposiciéon o la motivacién para completar una tarea.
Factores como el descanso, el ejercicio y la dieta, entre otros, pueden influir en la
configuracion de estas caracteristicas. El rendimiento 6ptimo de un estudiante no
solo depende de su salud fisica, sino también de su actitud mental positiva, que se
deriva de su madurez intelectual y emocional. Un estudiante libre de enfermedades
fisicas o mentales es aquel que mantiene buenas rutinas de estudio, autodisciplina,
una cantidad adecuada de tiempo libre y una actitud optimista. Es imprescindible
recordar que el estudio es una actividad humana (Oré, 2012). El aspecto emocional
del estudiante es muy importante ya que va a repercutir en factores intrinsecos como
una actitud mental positiva y voluntad a la hora de realizar actividades y desarrollarse
académicamente.

b. Factores Ambientales. El entorno del alumno tendrd un impacto
significativo en la formacion y el mantenimiento de las rutinas de estudio. Entre otros
factores, los Habitos de Estudio del alumno se veran reforzados por disponer de un
entorno propicio y una excelente gestion del tiempo. El factor ambiental influye en
la formacion de practicas de aprendizaje. Los mas importantes son: tener un lugar
exclusivo para estudiar, ya que el cambio de lugar no favorece concentrarse; la
habitacion debe ser atractivo a los sentidos, bien ventilada y equipada con muebles
adecuados. Y por cierto, la planificacion, esa es la primera finalidad que se tiene que
lograr. En este sentido, es necesario elaborar un cronograma preciso para el estudio,
teniendo en cuenta los resultados deseados. Alcanzando el éxito en los estudios, es
necesario estructurar el trabajo y adoptar las practicas adecuadas (Oré, 2012). Es
necesario formar habitos de estudio, los cuales sean puestos en practica de manera

constante, buscando un ambiente que favorezca y estimule el logro de
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aprendizajes a largo plazo, alcanzando el anhelado aprendizaje significativo en el
estudiante.

c. Factores Instrumentales. Hace referencia a las estrategias de estudio, que
serviran de medio para que el alumno alcance los objetivos previamente trazados.
Los contextos instrumentales convencionales hacen referencia explicitamente a la
forma de estudio que se comienza a aplicar, integrandolo en el esquema conductual
del alumno y constituyendo la psicotécnica de estudio. Determinar el disfrute de esta
tarea, retener los conocimientos estudiados y aplicarlos en el momento oportuno, es
decir, la accidn, es el concepto fundamental que subyace a los logros educativos
(Or¢, 2012). En consecuencia, los factores instrumentales de las practicas de estudio
se refieren a los recursos, instrumentos y condiciones fisicas necesarios o propicios
para un proceso de estudio eficaz. Estos factores pueden afectar a la concentracion,
la gestion del tiempo, la accesibilidad a la informacion y la comodidad durante las
sesiones de estudio.

Dimensiones de los habitos de estudio

a. Técnicas para leer y tomar apuntes. Leer y tomar apuntes son dos habilidades
fundamentales para el estudio efectivo. Tal como menciona Molina (2011; citado por
Soto, 2017) es fundamental entrenar a los alumnos para que lean mas deprisa y
comprendan la mayor parte de lo que leen. Tomar apuntes es una importante
habilidad de estudio y aprendizaje, ya que permite captar la informacion mas
importante de una clase, un libro o una actividad. Tomar apuntes es un excelente
habito de estudio que te ayudara a prestar mas atencion en clase, a retener mejor lo
que oyes, a recordar detalles concretos, a practicar la sintesis y el resumen y a
seleccionar las partes mas relevantes de lo que lees. En suma, estas técnicas se

centran en optimizar la retencion de informacion, fomentar la comprension y facilitar
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la posterior revision y estudio de los materiales.

Igualmente, para Leon (2021), las anotaciones realizadas correctamente, permiten a

los estudiantes a expandir sus capacidad de interpretacion, usando su estilo propio

para asociar lo que ya se conoce con la informacion que se esta adquiriendo.

En complementacion con ambos autores, se desprende que las técnicas de lectura y

realizacion de apuntes son enfoques especificos utilizados para optimizar la

comprension, retencidon y organizacion de la informacion durante el proceso de
estudio. Estas técnicas proporcionan estrategias practicas y estructuradas para
optimizar la eficacia y eficiencia del aprendizaje.

b. Distribucion del Tiempo y relaciones sociales. Este aspecto implica tomar
decisiones sobre como dividir el tiempo disponible entre las diferentes
actividades o areas de la vida, como el estudio, el trabajo, las relaciones
personales, el ocio y el autocuidado. Tal como menciona Martin (2016), la
distribucion del tiempo de trabajo y el horario se refieren a la distribucion exacta
del trabajo y el ocio a lo largo del dia, asi como al establecimiento de las horas
de inicio y fin de las actividades. De hecho, la distribucion de tiempo efectiva
puede ayudar a mejorar la productividad, reducir el estrés y mantener un
equilibrio saludable en la vida diaria.
Del mismo modo, segun Cardiel (2011) es esencial tener un horario de estudio
fijo que sea realista y se adapte a las necesidades del estudiante. También es
crucial tener en cuenta su tiempo privado, durante el cual debe relajarse, pasar
tiempo con las amistades, ver la television, realizacion de deportes e ir al teatro
de modo adecuado y responsable. En suma, esto implica asignar periodos
especificos para actividades importantes, establecer plazos realistas, crear

horarios o calendarios, y ser disciplinado para seguir el plan establecido.
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Habitos de Concentracion. Los habitos de concentracion se refieren a las
practicas y rutinas que se establecen para mantener y mejorar la capacidad de
enfocarse y mantener la atencion en una tarea o actividad especifica. Molina
(2011; citado por Soto, 2017). Refiere que para percibir lo que se lee, es
primordial disponer de un entorno adecuado desprovisto de distracciones, calmar
la mente y concentrarse Unicamente en los objetivos de comprension lectora.
Estas practicas pretenden reducir las distracciones y mejorar la concentracion y
el rendimiento cognitivo. Insistimos, imponiendo un horario fijo donde se
maximice los estudios y se logre cada resultado. La atencion es la raiz del juicio,
el caracter, la voluntad, y una educaciéon que lograra controlar la atencion
dispersa.

Actitudes generales para el trabajo. Las actitudes laborales generales son las
disposiciones mentales y posturas de una persona hacia su trabajo y sus
responsabilidades laborales. Estas actitudes afectan a la forma en que una
persona aborda su trabajo, participa en €l y lo ejecuta. Marquez (1990; citado por
Soto, 2017), refiere que independientemente de las disposiciones motivacionales
o volitivas del alumno, si esta persuadido de la importancia de la accion de
estudiar, dedicara a ella todo su esfuerzo. No hay que pasar por alto su
contrapartida, la sensacion de falta de motivacion. Esta dimension incluye cierto
aspecto como una buena nutricion, ropa, horario normal de suefio y recuperar el
numero de horas recomendado para un suefio nocturno reparador, que optimice

su rendimiento al dia siguiente.
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Tipos de habitos de estudio

IEPSA (2014; citado por Angulo, 2017) clasifica a los habitos en los siguientes:
Habitos Utiles. Los habitos tiles son aquellos que acceden a perfeccionar la calidad
de vida, nuestra salud, nuestro aprendizaje y nuestro bienestar. Tal como menciona
IEPSA (2014, citado por Angulo, 2017), son las que facilitan el rendimiento en la
vida cotidiana: prestando atencion en clases, tomando apuntes, estudiar mas de la
asignatura, preguntar al profesor las interrogantes que surjan, intercambiando cada
opinidn con los compaiieros, vale decir, comprende todas estas labores realizadas en
la Institucion Educativa, permiten extender sus actividades cotidianas, dedicando el
tiempo previsto al estudio en el domicilio. Tener habitos de estudio que permitan
aprender algo cada dia es una forma de mantener nuestra mente activa, curiosa e
interesada por lo que nos rodea.

Habitos Improvisados. Son ciertos habitos que no se han establecido y necesitan un
desarrollo continuo. Como, cuando se consagra un tiempo minimo al estudio externo
del horario escolar, pues algunos alumnos estudian con frecuencia el dia de un
examen o preparan una presentacion de manera improvisada; por ello, deben
desarrollar habilidades eficaces de gestion del tiempo y ser constantes para romper
estos patrones perjudiciales (IEPSA, 2014 citado por Angulo, 2017). Segtn el autor,
los habitos improvisos son aquellos que no se planifican ni se siguen de forma
regular, sino se hace de forma ocasional, espontanea o impulsiva, sin embargo, cabe
mencionar que estos habitos a pesar de que el autor menciona que son negativos,
también hay héabitos improvisos que son positivos.

Habitos dominantes. Los habitos dominantes son aquellos que se imponen sobre
los demas determinando en gran medida el modo de actuar, pensar y sentir. Son

rigidos e interceptan en la vida cotidiana, donde su realizacion se convierte en
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compulsiva, que repercuten negativamente la mejora de habitos de estudio
adaptativos, que requiere organizacion, planificacion adecuada y asignacion de
tiempos y lugares para cada actividad propuesta (IEPSA, 2014 citado por Angulo,
2017). Sin embargo, estos habitos pueden ser modificados o sustituidos por otros
habitos mas adecuados o beneficiosos para nosotros, solo depende de uno mismo
analizar las consecuencias de dichos habitos para mantenerlos o cambiarlos.

Tabla 3

Tipos y Técnicas de Estudio

HABITOS ACOMPANAMIENTO RESULTADOS

UTILES DIARIO

Habito Fuera de hora - Creatividades espontaneas

Improvisada Repentina

Habito Exigencias de la vida No existen tiempos y

Dominante espacios adecuados

Subrayado Identificaciones Ideas principales y
Secundarias

Esquema Representacion Estructuracion de ideas

Grafica

Resumen Breves descripciones Conclusiones

Cuadro Organizacion de los Anotaciones

Sindptico Pensamientos

Mapa Diagramas Visualizacion de

Conceptual Conceptos

Ensayos Texto en prosa Exposicion de argumentos

Nota. Elaboracion propia

Técnicas de Estudio
Pulla (2013) plantea que la mejor manera de aprender a pensar y a estudiar es
empezar por subrayar, esquematizar, resumir, resumir, un cuadro sindptico, un grupo de

ideas, un mapa conceptual y un ensayo. Seguidamente, se hablara de cada uno de ellos.
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a. El subrayado. Este método que se identifica las ideas primarias demostrando la

esencia del pensamiento presentado y las ideas secundarias complementando la
interpretacion de las ideas primarias. Como resultado, se usa la técnica de resaltar
las nociones primarias y secundarias con colores distintos. Mediante el uso de esta
técnica, el alumno destacard las ideas principales del texto, lo que le permitira dirigir
su atencion durante la lectura a las ideas mas importantes y elaborar un resumen
adecuado (Pulla, 2013).
Para cerrar la idea, se puede decir que el subrayado es un arte de estudio 1til que
consiste en recalcar o designar los conceptos clave o la informacion pertinente del
texto. Esta practica facilita el repaso y la revision posterior para comprender y retener
la informacion.

b. El esquema. Se trata de una representacion grafica del texto destacado que contiene
las nociones primarias y secundarias del pasaje. El esquema permitira al alumno
organizar graficamente los conceptos que considere significativos, ademas, facilita
el estudio y la retencion en la memoria (Pulla, 2013). En suma, consiste en resumir

las ideas basicas y secundarias de un texto o tema en forma de vifietas o puntos clave.



Tabla 4
Modelo de un esquema. Fuentes Documentales

30

Tipo de fuente Sub tipo

Ejemplos

Enciclopedias

|

Diccionarios

Tratados

Generales
Textos

Tesauro

O o 0o o

Compilaciones

Revistas

Monografias

Especializadas Boletines

O O 0o O

Series

Compendios

Libros

Publicaciones

Nota. Tomado de Pulla (2013).

c¢. Cuadro Sinoptico

Es una especie resumida donde sintetiza de forma precisa y esquematica la

informacion y organiza jerarquicamente las ideas. Para dilucidarlo, es necesario escribir el

tema con todas las letras iniciales en el primer panel, esto puede hacerse longitudinalmente

o verticalmente, y se dibujan grandes llaves o corchetes abarcando todo el texto. Del mismo

modo, se utilizan guiones para los subtemas en el segundo panel, con pequeios corchetes

que preceden a cada subtema y otro corchete que precede a las ideas secundarias (Pulla,

2013).

Por lo tanto, un cuadro sindptico es una representacion grafica que organiza y resume

la informacion de forma visual y jerarquica. Consiste en utilizar cuadros para representar las

ideas principales y sus subcategorias y conectarlos con lineas o vectores para demostrar sus

relaciones.



31

Figura 1

Modelo de cuadro sinoptico

Idea Ideas Detalles

Principal ) Complementarias Detalles

Detalles

G!dea | Idea Ideas Detalles
ehala Principal ™\ complementarias < Petalles
Detalles

Idea Ideas Detalles

Principal ) Complementarias < Detalles

Detalles

Nota. Tomado de Pulla (2013).
d. Constelacion de Ideas
Este método se describe por la clasificacion jerarquica de los conceptos que hay en
un texto, permitiendo ordenar los conceptos en funcion de su significancia relativa,
facilitando asi el estudio de las relaciones entre las ideas principales. La técnica de la
constelacion de ideas se pone en practica trazando una forma de 6rbita en el centro de la
pagina, en torno a la cual se desarrollan otras de manera similar al sistema solar, en el que
las ideas secundarias responden a la idea principal y estan interconectadas (Pulla, 2013).
En resumidas palabras, la constelacion de ideas es una técnica de pensamiento
creativo y asociativo que consiste en vincular y explorar ideas de forma no lineal. En lugar
de adherirse a una estructura fija, se permite que las ideas circulen y se relacionen de un

modo mas orgénico.
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Figura 2

Modelo de constelacion de ideas
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Nota. Tomado de Pulla (2013).

e. Mapa Conceptual
Debido a su uso frecuente por estudiantes de ensefanza superior, es una de las
técnicas mas utilizadas no sélo para sintetizar informacion, sino también para transmitir y
procesar nueva informacion. Es una técnica que se utiliza cada vez mas en diversos niveles
educativos, desde inicial hasta lo superior, como técnica de estudio e instrumento para
aprender, permitiendo al instructor crear una exploracion de nuevos conocimientos con sus
alumnos. El instructor debe facilitar a sus alumnos la exploracion y organizacion de los

conocimientos previos (Pulla, 2013).
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Figura 3

Modelo de mapa conceptual
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Nota. Tomado de Pulla (2013).

3.2.5 Teorias relacionadas a habitos de estudio

a. Teoria Cognitiva

Propuesta por Jean Piaget, la teoria cognitiva fue propuesta por Jean, psicélogo y
bidlogo suizo, quien fue psicologo y bidlogo. A mediados del siglo XIX, esta teoria se
fundamenta en las observaciones realizadas por Piaget acerca del comportamiento infantil,
particularmente de sus hijos. En este contexto, Col (2008) sostiene que las tareas de
naturaleza psicobiologica son una parte integral de las actividades relacionadas con la
psicobiologia.

Segun Piaget, las teorias desarrolladas se centran en el andlisis de la inteligencia y el
intelecto.

b. Teoria del procesamiento de la informacion

La psicologia del procesamiento de informacion se manifiesta en la década de 1920
y 1960 se originaron a partir de dos grupos principales: América del Norte y Gran Bretaiia.
Se llevaron a cabo afios de investigacion sobre los soldados como resultado de la IT Guerra

Mundial. Por consiguiente, se postula que esta no constituye una teoria Unica, sino una
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recapitulacion que adopta este nombre genérico: procesamiento de la informacion. Por lo
tanto, la esencia de la obtencion de conocimientos se establece a partir de lo que se conoce
y lo que se estad aprendiendo (Morinigo y Fenner, 2021).

3.3 Rendimiento Académico

3.3.1 Definicion de Rendimiento Académico

De acuerdo con Chadwick (1979) viene a ser la manifestacion de las habilidades y
rasgos psicologicos de un alumno, afinadas y perfeccionadas por medio del procedimiento
de ensefianza-aprendizaje, que permite acumular progresos y logros a lo largo del tiempo,
culminando en una calificacion final que evalta el nivel alcanzado citado por (Davila et al.,
2019).

De acuerdo con Natale (1990; citado por Cuadros y Carrasco, 2018), es la integracion
de los conocimientos, habilidades, habitos, valores, objetivos, intereses y preocupaciones
del alumno en el aula. El sistema educativo da mucha importancia al rendimiento, que es
una medida de cudnto han aprendido. Como resultado, las notas de los alumnos ya no
representan la verdadera medida de su progreso hacia el objetivo de la educacion: aprender
en el aula.

Se argumenta que se puede considerar como una forma de medir la capacidad de
respuesta de una persona, lo que da una estimacion de lo se ha aprendido como consecuencia
de haber sido ensefiada o entrenada. Asimismo, el mismo autor describe el éxito académico
desde como la capacidad de una persona para manifestar a los estimulos formativos, metas
o propositos educativos previamente establecidos (Pizarro y Crespo, 2000).

Touron (2012) expone que es la consecuencia final del procedimiento de aprendizaje,
que se inicia con la actividad formativa del docente y se genera en el individuo, pero es

obvio que no todo se aprende por parte del docente. El rendimiento puede cuantificarse y
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otorgarse en forma de calificacion, que, si es valida y coherente, reflejard un determinado
proceso de aprendizaje o la consecucion de unos objetivos preestablecidos.

Estrada (2018), senala que surge como resultado de diversos elementos, como la
biologia, psicologia, socioldgica y econdmica, que influyen y determinan el resultado del
aprendizaje.

a. Importancia del Rendimiento Académico

Terry (2008) destaca la prevalencia de los habitos de estudio en las universidades: El
paso de la instruccion en la etapa secundaria a la universitaria supone un aumento del rigor
académico, ya que el estudiante debe adquirir un material mas complejo y completo. Por lo
tanto, para el alcance que se han fijado los objetivos que se han fijado, deben organizarse
bien, emplear los métodos adecuados y estar muy motivados.

El éxito académico de los alumnos no solamente se manifiesta por la nota que sacan
en una evaluacion. También lo demuestra lo bien que lo hacen en los diferentes periodos del
proceso de aprendizaje, que es hacia donde se dirigen los esfuerzos de alumnos, profesores
y padres. También es importante considerar la naturaleza, la complejidad y la amplitud del
Rendimiento Académico. Que refleja en la practicidad y sirva para resolver las dificultades
cotidianas de la vida.

b. Caracteristicas del Rendimiento Académico

De acuerdo con Garcia y Palacios (1991; citado por Orbegozo, 2017) al realizar un
analisis comparativo, se ha determinado que dicho tema se distingue por: Su aspecto
dinamico respondiendo al procedimiento de aprendizaje (esfuerzo y capacidad del
estudiante). Su caracter estatico se debe a que consiste en el producto de aprendizaje del
individuo expresando una conducta de realizacion. Con frecuencia, el rendimiento se

correlaciona con las medidas de calidad y las evaluaciones de las escalas de puntuacion.
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3.3.2 Teorias relacionadas al rendimiento académico

a. La Teoria del Aprendizaje Social

Propuesta por Albert Bandura, sefiala que existen tipos de aprendizaje, como el
refuerzo directo y el valor agregado, donde el elemento social representa un nuevo
aprendizaje entre las personas (Nufiez, 2022).

b. La Teoria Sociocultural

Propuesta por Lev Vygotsky, postula que el aprendizaje es un proceso social en el
que la interaccidon con otros, particularmente a través de la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP), promueve un incremento en el rendimiento. Una orientacion o respaldo apropiado
facilita al estudiante la consecucion de niveles de conocimiento mas avanzados (Salas,
2001).

c¢. La Teoria Conductista

Propuesta por Skinner y Pavlov, sostiene que se trata de un esquema estructurado,
donde la conducta se observa, explicindose en su relacién con el resto y con el entorno,

cuyos comportamientos se miden, observan y cuantifican (Torres et al., 2022).



Operacionalizacion de Variables

Variable 1

Tabla 5

Operacionalizacion de la variable Habitos de Estudio
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de Instrumento

Conceptual Operacional medicion
Variable 1: Constituyen El habito de Técnicas para Desarrolla técnicas para la 1,2,3,4,5.

Hébitos de  la disposicion estudio se leer ytomar lectura.

estudio adquirida por medird mediante apuntes Desarrolla habilidades
el ejercicio un cuestionario a para tomar
constante de través de: Apuntes y comprension.
;(;Sr;ndlzg?ilgi ilézc;mc?/s toliii Habito b Desarrolla 'h’abilidades de 6.7.8.9

. . (1.: concentracion concentracion. .
acciones que apuntes; habito Ordinal
le permiten de Distribucion ~ Distribuye su tiempo para  11,12,13, Escala Cuestionario
leer, tomar concentracion; del tiempo y estudiar. Likert: de encuesta:
apuntes, distribucién del relaciones 1. Siempre. inventario
concentrarse, tiempo Y sociales Actia con 2.Casi de habitos de
distribuir el relaciones durante responsabilidad con su  15,16,17 3. Siempre estudio
tiempo y sociales durante estudio. entorno social 4. A veces
trabajar  de el estudio 'y Habitos Desarrolla actitudes
manera habitos Y actitudes positivas a 18,19,20,21,
efectiva actitudes generales responsabilidades
(Wrenn, generales para el para académicas 22,23,24,25,
2003). trabajo. trabajo. Desarrolla seguridad 25,26,27,28
frente a  situaciones
nuevas.

Nota. Elaboracion propia



Variable 2

Tabla 6

Operacionalizacion de la Variable Rendimiento Académico
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Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Instrumento
Operacional medicion
Chadwick (1979) es la .
: . . Registro d
Variable 2: manifestacion de las El rendimiento : CEISHO de
. - L. Ordinal Notas
. capacidades y caracteristicas académico  se
Rendimiento . g . . , Tearts
. psicologicas de un alumno, medird a través Escala Likert:
académico finad feccionad de 1 luacié
afinadas y perfeccionadas  de la evaluacion Muy bueno: (20-
por medio del procedimiento  académica. 18).
de enseflanza-aprendizaje, Avance
que  permite  acumular académico Registro de Bueno: (17-14).
progresos y logros a lo largo notas Regular: (13-11).

del tiempo, culminando en
una calificacion final que
evalia el nivel alcanzado
citado por (Davila et al.,
2019).

Deficiente: (<=10).

Nota. Elaboracion propia
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3.3. Definicion de Términos.

a. Actitudes de estudio: Son las distintas actitudes que inducen al individuo a proceder
positivo o negativo en respuesta a diversos estimulos o circunstancias (Avila, 2018).

b. Ambiente de aprendizaje: Son procesos cognitivos, que transciende al espacio y al
tiempo donde se establece el desarrollo y crecimiento educativo (Carreon, 2016).

c¢. Calidad educativa: es un aprendizaje eficaz que admite a los alumnos alcanzar su
inmenso potencial como individuos y como contribuyentes a la sociedad (Moreira,
2019).

d. Concentracion: es la condicion mental de alguien capaz de concentrarse
intensamente en una sola tarea (Tomald y Janina, 2022).

e. Formacion académica: Es todo el proceso académico hacia una experiencia futura
en el aprendizaje cotidiano de forma técnica y tedrica, es decir, se convierte en una
vida académica (De La Vega, 2017).

f. Habito: Es donde la informacion mostrada por el paradigma de la teoria se encuentra
con las respuestas a qué hacer, por qué se hace, como se hace y por qué se quiere
hacer. Para que algo se convierta en un habito, hay que saber, ser capaz de hacer y
querer hacerlo. Cada una de estas tres cosas es importante, y no se puede ignorar
como funcionan juntas y se afectan mutuamente (Covey, 2009).

g. Habito de estudio: Son las formas y técnicas que utiliza el alumno para asimilar la
informacion, su habilidad para evitar distracciones, lo bien que presta atencidén a un
material concreto y lo mucho que se esfuerza durante el proceso (Hernandez et al.,
2012).

h. Rendimiento académico: Segun Sebastian (2015) es la consecuencia del
procedimiento de ensefianza - aprendizaje de la relacion docente-estudiante,

determinado por las finalidades del periodo de clase.
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Motivacion académica. Se refiere al grado en el que el estudiante se implica en una
tarea académica por razones orientadas a las notas, recompensas externas o la
opinion de los demas (Fraijo et al., 2023).

Autoeficacia académica. Se define como la capacidad que posee una persona para
juzgar sus propias aptitudes, para asi organizar y realizar acciones que le permitan

alcanzar sus metas académicas (Gonzalez-Cantero et al., 2020).
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IV. Metodologia

4.1. Tipo y nivel de investigacion.

La indagaciéon fue de enfoque cuantitativo, correlacional de corte transversal. La
finalidad fue aplicada con un enfoque cuantitativo debido a que se realiz6 una recoleccion
de datos y con ello comprobar la hipotesis planteada, siendo sometidos a un analisis
estadistico. Segiin Herndndez et al. (2018) el enfoque cuantitativo se distingue por la
recoleccion y el examen de datos numéricos y estadisticos con el objetivo de explicar
fendmenos, identificar patrones y establecer relaciones entre variables.

El alcance fue correlacional debido a que especifica la vinculacion entre los factores,
haciendo uso del coeficiente de correlacion (Hernandez et al., 2018). Asimismo, de corte
transversal donde el recojo de datos se realizard en un solo momento.

Disefio del Estudio

Es no experimental. Al respecto Hernandez et al. (2018) sefalan que un estudio no
experimental es aquel en el que no se manipulan variables y s6lo se observan para el analisis
los fendbmenos en su entorno natural. El disefio del estudio se representa a través del

subsiguiente esquema:

e
N

—>~:<—<

Donde:

M: Muestra

V1: Habitos de estudio

V2: Rendimiento académico

R: Relacién entre las variables
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4.2. Ambito temporal y espacial
Delimitacion de la Investigacion

a. Espacial

Lugar : Universidad Tecnologica de los Andes.
Distrito : San Jerénimo.
Provincia : Andahuaylas.
Departamento : Apurimac.
b. Temporal

El estudio se realiz6 en un tiempo de 6 meses en promedio de 2023.
4.3. Poblacion y Muestra
Poblacion
La poblacion fueron los 663 alumnos de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes Filial Andahuaylas.
Muestra
El grupo de andlisis estuvo compuesto por 112 estudiantes universitarios. El tipo de
muestreo es no probabilistico por conveniencia, es un método que sirve para seleccionar
los individuos que formaran parte de la muestra de un estudio estadistico. La principal
caracteristica de este tipo de muestreo, es que el investigador puede escoger a los
participantes del estudio de acuerdo a su criterio (Hernandez et al., 2018).
Criterios de inclusion:
- Alumnos del I al X de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes filial Andahuaylas.

- Alumnos matriculados en el semestre académico 2022 - I1.
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Criterios de exclusion:
- Estudiantes inscritos en el semestre académico 2022 — II y que no estén
interesados en realizar la encuesta
Muestreo
Se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Unidad de analisis
Esta indagacion analiz6 a los estudiantes de la escuela profesional antes detallada.
4.4. Instrumentos
Técnica
Las técnicas responden a las preguntas de "como hacer" permitiendo utilizar un
método en el ambito en el que se utiliza. Hay formas de hacer todo lo que hace la gente para
alcanzar determinados objetivos, pero en el caso del método cientifico, las tacticas son
acciones deliberadas y automaticas que ayudan al método (Baena, 2017). Por lo tanto, la
técnica utilizada serd la encuesta y evaluacion.
a. Encuesta
Para la primera variable: Se empled la encuesta donde se obtuvo informacion de
modo sistematizado y ordenado la informacion referente a la variable.
b. Evaluacion
La segunda variable: Se aplic6 la evaluacion y con ello se realizé un control de los
avances académicos de los estudiantes.

Instrumento

El instrumento es un mecanismo que usa el tesista para el recojo y registro los datos
como: formulario, test, prueba, escala de opinidn y lista de chequeo. El método orienta la
técnica donde puede existir diferentes técnicas para recolectar la informacion (Martin et al.,

2019).
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a. Cuestionario
Para la primera variable: Habito de estudio, se utilizoé un cuestionario, para ello se
empleo el Inventario de Habitos de Estudio de Gilbert Wrenn (2003) de 28 items, siendo
aplicado por medio de la escala de Likert empleado, siendo: (5) siempre, (4) casi siempre,
(3) a veces, (2) rara vez y (1) nunca. Dicho cuestionario evalia cuatro areas la cuales son:
distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio, técnicas para leer y tomar
apuntes, habito de concentracion y hébitos y actitudes generales para el trabajo.
b. Registro de notas
Para la segunda variable: Rendimiento Académico, el instrumento utilizado fue el
registro de notas, siendo un indicador presentado por los alumnos en el proceso educativo
donde la informacién serd proporcionada oficialmente por dicha escuela, principalmente
autorizado por el director general de la filial Andahuaylas y coordinadora de la Escuela
Profesional para la aplicacion del instrumento con fines investigativos. Y todo ello sera
evaluado a través de la escala de Likert como: Muy bueno: (20 -18); Bueno: (17-14);
Regular: (13-11); Deficiente: (<=10).
4.5. Procedimientos
Validez del instrumento
Al considerar el instrumento de Inventario de Habitos de Estudio de Gilbert Wrenn
para la primera variable y aplicado a diferentes estudios similares en la presente
investigacion no se sometid a juicios de expertos debido a que dicho instrumento estad
validado.
Confiabilidad del instrumento
Segun Sanchez-Escobedo (2022) la confiabilidad es el grado en que un experimento,

una prueba o un instrumento de medicion brinda siempre los mismos resultados. Por lo tanto,
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los instrumentos fueron analizados mediante el estadistico Alpha de Cronbach, los
resultados permitieron asegurar la fiabilidad del instrumento.

Tabla 7
Resultados del andlisis de la confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
913 28

La fiabilidad del instrumento, se obtuvo al aplicar el instrumento a una prueba piloto
de 20 estudiantes. Los resultados del analisis realizado, muestra una puntuacion de 0,913
que es muy cercano a 1, por lo que se confirma que el cuestionario empleado para el recojo
de datos es el mas conveniente para el desarrollo de la indagacion.
4.6. Analisis de datos
La informacion recopilada fue analizada de acuerdo al programa estadistico Excel,
donde se realiz6 el analisis descriptivo de las variables, posteriormente, la data fue
trasladada al Spss, donde se realiz6 el analisis inferencial para realizar el contraste de las

hipotesis.
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V. Resultados y discusion

Analisis descriptivo de las variables y dimensiones:

Tabla 8
Habitos de estudio
Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 19 17.0%
Poco adecuado 67 59.8%
Adecuado 26 23.2%
Total 112 100.0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

Figura 4

Frecuencia porcentual
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La Tabla 8 y Figura 4 evidencian que, gran parte de los estudiantes encuestados
presentan habitos de estudio poco adecuados, es decir un 59,8% (67), mientras el 23,2% (26)
consideran que sus habitos son adecuados y 17% (19) consideran que sus habitos de estudio
son inadecuados. Lo que refuerza el deseo de incorporar estrategias que mejoren las

capacidades de los estudiantes.
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Tabla 9
Técnicas para leer y tomar apuntes

Frecuencia Porcentaje
Inadecuados 19 17.0%
Poco adecuados 68 60.7%
Adecuados 25 22.3%
Total 112 100.0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

Figura 5
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La Tabla 9 y Figura 5, se aprecia que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel
poco adecuado respecto a sus técnicas para leer y tomar apuntes, mientras que el 22,3%
presentan un nivel adecuado respecto a sus técnicas y el 17% (19) de estudiantes muestran
inadecuadas técnicas para leer y tomar apuntes. Estos niveles evidencian que los estudiantes
presentan un nivel regular en su mayoria respecto a las técnicas para leer y realizar apuntes,

por lo que se requiere realizar mejoras al respecto.



Tabla 10

Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

Frecuencia Porcentaje
Inadecuados 36 32.1%
Poco adecuados 56 50.0%
Adecuados 20 17.9%
Total 112 100.0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

Figura 6
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La Tabla 10 y Figura 6 muestran que la mayoria de participantes, es decir el 50,0%

(56 estudiantes) sefialan que su distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el

estudio son poco adecuados, mientras que el 32,1% (36 estudiantes) sefialan que es

inadecuado y tan solo el 17,9% (20 estudiantes) mencionan que su tiempo y relaciones son

adecuados.



Tabla 11

Habitos y actitudes generales para el trabajo.
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Frecuencia Porcentaje
Inadecuados 27 24.1%
Poco adecuados 60 53.6%
Adecuados 25 22.3%
Total 112 100.0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario
Figura 7
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La Tabla 11 y Figura 7 evidencian que el 53,6% (60 estudiantes), consideran que sus

habitos y actitudes generales para el trabajo son poco adecuados, mientras que el 24,1% (27

encuestados) consideran que es inadecuado y tan solo el 22,3% (25 encuestados) consideran

que es adecuado.
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Tabla 12

Habito de concentracion.

Frecuencia Porcentaje

Inadecuados 22 19.6%
Poco adecuados 60 53.6%
Adecuados 30 26.8%

Total 112 100.00%
Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

Figura 8
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La Tabla 12 y Figura 8 se puede observar que la mayoria de encuestados, es decir el

53,6% (60 encuestados), consideran que sus hédbitos de concentracidon son poco adecuados,

mientras que el 26,8% (30 estudiantes) sefialan que sus habitos son adecuados, finalmente,

el 19,6% (22 encuestados, sefialé que sus habitos son inadecuados.



51

En base a la variable dependiente
Tabla 13

Rendimiento académico

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 11 9.8%
Regular 59 52.7%
Bueno 42 37.5%
Muy bueno 0 0.0%
Total 112 100.0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

Figura 9
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La Tabla 13 y Figura 9 muestran que la mayoria de los encuestados, es decir un
52,7% (59 encuestados), consideran que tienen un rendimiento académico regular, mientras
el 37,5% (42 estudiantes) consideran que tienen un rendimiento bueno. Finalmente, solo el
9,8% (11 encuestados) tiene un rendimiento académico deficiente. Esto destaca que una
cantidad notable de estudiantes presentan niveles de rendimiento regulares y se requiere

realizar mejoras.
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5.2. Analisis inferencial

En cuanto a la prueba de normalidad.

Para este andlisis se empled la prueba de Kolmogorov — Smirnov, dado que esta
disefiada para una muestra (n>50), y en el caso del estudio el grupo de andlisis estuvo
compuesto por 112 alumnos. La normalidad se comprob6 mediante las premisas planteadas
a continuacion:

Ho: La muestra sigue una distribucién normal.

H1: La muestra no sigue una distribuciéon normal.

Tabla 14

Prueba Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.

Habitos de estudio ,307 112 <,001
Técnicas para leer y tomar apuntes 311 112 <,001
Habito de concentracion ,260 112 <,001
Distribucion del tiempo y las relaciones sociales durante el

: ,269 112 <,001
estudio
Habitos y actitudes generales para el trabajo 274 112 <,001
Rendimiento académico ,294 112 <,001

Nota. Tomado en cuenta del proceso de los datos

La prueba mostrd una significancia menor al 5% (p-valor = 0,001) para cada variable y
dimension, rechazando asi la hipdtesis nula y confirmando que los datos no siguen una
distribucion normal. Por lo tanto, se utilizara el coeficiente de correlacion de Spearman, una

prueba no paramétrica, para evaluar la vinculacion entre los factores analizados.
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En cuanto a la relacion de las variables y dimensiones:

Tabla 15

Relacion entre habitos de estudio y el rendimiento académico

Rendimiento académico
Total %

Deficiente % Regular % Bueno %
Inadecuados 10 8,9% 9 8,0% 0 0,0% 19 17,0%
Habito de Poco

1 0,9% 48 429% 18 16,1% 67 59,8%
estudio Adecuados

Adecuados 0 0,0% 2 1,8% 24 21,4% 26 23,2%
Total 11 98% 59 52,7% 42 37,5% 112 100,0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

En la Tabla 15, se evidencia que el 42,9% (48 estudiantes) que presentan un nivel
poco adecuado de habitos de estudio, presentan también un rendimiento académico regular.
Ademas, el 21,4% (24) con adecuados habitos de estudio, report6d un rendimiento académico
bueno. Por otro lado, el 8,9% (10) de los participantes presentan hébitos de estudio

inadecuados y un rendimiento académico deficiente.
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Tabla 16

Relacion entre técnicas para leer y tomar apuntes y el rendimiento académico

Rendimiento académico
Total %

Deficiente % Regular % Bueno %

Técnicas Inadecuados 10 8,9% 7 6,3% 2 1,8% 19 17,0%

para leer Poco
1 0,9% 48 429% 19 17,0% 68 60,7%
ytomar adecuados

apuntes  Adecuados 0 0,0% 4 36% 21 18.8% 25 22,3%
Total 11 9,8% 59 52,7% 42 37,5% 112 100,0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

En la tabla 16, se visualiza que el 42,9% (48 encuestados) que presentan técnicas de
lectura y toma de apuntes poco adecuadas presentd también un rendimiento regular.
Ademas, el 18,8% (21 participantes) con técnicas adecuadas alcanz6 un rendimiento bueno.
Finalmente, el 8,9% (10 estudiantes) con técnicas para leer y tomar apuntes inadecuados
obtuvo un rendimiento deficiente.

Tabla 17

Relacion entre habito de concentracion y el rendimiento académico

Rendimiento académico Tota %

Deficien % Regu % Buen % 1

te lar 0

Habito de Inadecuado 11 9,8% 21 18,8% 4 36% 36 32,1%

concentra Poco
0 0,0% 36 32,1% 20 179% 56 50,0%
cion adecuado
Adecuado 0 0,0% 2 1,8% 18 16,1% 20 17,9%
Total 11 9,8% 59  52,7% 42 37,5% 112 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario
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En la Tabla 17, se observa que el 32,1% (36 estudiantes) presenta habitos de
concentracion poco adecuados, alcanz6 un rendimiento académico regular. Ademas, el
16,1% (18 encuestados) con habitos de concentracion adecuado alcanzé un rendimiento
bueno. Por otro lado, el 9,8% (11 estudiantes) con habitos de concentracion inadecuados
obtuvo un rendimiento deficiente.

Tabla 18
Relacion entre distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio y el

rendimiento académico

Rendimiento académico
Total %

Deficiente % Regular %  Bueno %

Distribucion  Inadecuado 11 9,8% 16 14,3% 0 0,0% 27 24,1%

del tiempo y Poco

. 0 0,0% 41 36,6% 19 17,0% 60 53,6%
relaciones Adecuado
sociales
durante el Adecuado 0 0,0% 2 1,8% 23 20,5% 25 22,3%
estudio

Total 11 9,8% 59 52,7% 42 37,5% 112 100,0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

Enlatabla 18, se evidencia que el 36,6% (41 estudiantes) con distribucion del tiempo
y relaciones sociales poco adecuadas en la fase de indagacion alcanzaron un rendimiento
regular. Por otro lado, el 20,5% (25 encuestados) con distribucion de tiempo adecuados logrd
un rendimiento bueno. Sin embargo, el 9,8% (11 participantes) con distribucion de tiempo

y relaciones sociales durante el estudio inadecuado alcanzaron un rendimiento deficiente.
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Tabla 19
Relacion entre habitos y actitudes generales para el trabajo y relaciones sociales durante

el estudio y el rendimiento académico

Rendimiento académico

Total %
Deficiente % Regular % Bueno %

Hébitos y Inadecuado 11 9,8% 11 9,8% 0 0,0% 22 19,6%

actitudes Poco
generales  adecuado 0 0,0% 44 393% 16 143% 60 53,6%
para el

‘ Adecuado 0 0,0% 4 3,600 26 232% 30 26,8%
trabajo

Total 11 9,8% 59 52,7% 42 37,5% 112 100,0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario

En la tabla 19, se observa que el 39,3% (44 participantes) con habitos y actitudes
generales para el trabajo poco adecuados lograron un rendimiento regular. Ademas, el 23,2%
(26 encuestados) que mostrd adecuados habitos y actitudes generales para el trabajo alcanzo
un rendimiento bueno. Sin embargo, el 9,8% (11 participantes) que presentd un rango

inadecuado report6 un rendimiento académico deficiente.
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En cuanto a la prueba de hipotesis

Seguidamente, se establecio el nivel de asociacion para el estadistico utilizado. Un
reporte cercano a +1 indica una correlacion directa muy fuerte, en cambio un reporte cercano
a -1 sugiere una correlacion indirecta muy fuerte, casi perfecta.
Tabla 20

Rango de asolacion para el coeficiente Rho de Spearman

Rango Relacion
-0.91 a -1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51 a -0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a -0.50 Correlacion negativa media
0.01 a -0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
-0.11 a -0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a -0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a -0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Adaptado de Contreras y Ramirez (2019).
Estos niveles permitieron determinar el nivel de correlacion existente entre la

variable 1 y sus respectivas dimensiones y la segunda variable de estudio.
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Prueba de hipdtesis general

Ha: Los hébitos de estudio se relacionan directa y significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas,
2023.

Ho: Los habitos de estudio no se relacionan directa y significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas,
2023.

Tabla 21

Contrastacion de la hipotesis general.

Habitos de Rendimiento
estudio académico
Coeficiente de ok
Habitos de correlacion 1,000 712
estudio Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 112 112
Spearman Coeficiente de 719" 1,000
Rendimiento  correlacién ’ ’
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 112 112

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla 21 evidencia el p-valor de 0,00, notablemente inferior al valor tedrico
p<0.05. En consecuencia, se confirmo6 la hipdtesis alterna, lo cual permitié determinar que
existe relacion positiva y significativa entre los factores mencionados con anterioridad.
Asimismo, se alcanzd un coeficiente de correlacion de 0,71, evidenciando que dicha

vinculacién es positiva considerable.
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Prueba de hipadtesis especifica 1

Ha: Existe una relacion directa entre el habito de lectura y tomar apuntes con el rendimiento
académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas
2023.

Ho: No Existe una relacion directa entre el habito de lectura y tomar apuntes con el
rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial
Andahuaylas 2023.

Tabla 22

Contrastacion de la hipotesis especifica 1.

Habito de lectura Rendimiento
y tomar apuntes académico

Coeficiente de

Habito de correlacion 1,000 602
lecturay Sig. (bilateral) . ,000
Rho de tomar apuntes N 112 112
Spearman Coeficiente de 602" 1,000
Rendimiento  correlacién ’ ’
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 112 112

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla 22, se observa un coeficiente de significancia de p-valor de 0,00, que es
significativamente menor al tedrico p<0,05. Por ese motivo, se afirma la hipdtesis
alternativa, indicando que hay una relacion positiva y significativa entre los factores antes
detallados. Asimismo, se obtiene un coeficiente de 0,60, denotando una conexion positiva

de nivel considerable.



Prueba de hipdtesis especifica 2:
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Ha: El habito de concentracion presenta una relacion directa con el rendimiento académico

en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023

Ho: El habito de concentracion no presenta una relacion directa con el rendimiento

académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas

2023.

Tabla 23

Contrastacion de la hipotesis especifica 2.

Habitos de Rendimiento
concentracion académico
Coeficiente de o
Habitos de correlacion 1,000 =94
concentracion  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 112 112
Spearman Coeficiente de 594 1.000
Rendimiento  correlacién ’ ’
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 112 112

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Para la tabla 23, el p-valor calculado es 0,00 evidenciando que es considerablemente

menor que el valor critico tedrico p<0,05. Por ende, es aceptado la premisa de indagacion,

concluyendo que hay una relacion positiva y significativa entre los factores antes detallados.

Ademas, al analizar los rangos de Spearman, se consigue un coeficiente de 0,59, indicando

una vinculacion de nivel considerable.
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Prueba de hipotesis especifica 3:

Ha. La distribucion de tiempo y las relaciones sociales durante el estudio tiene una relacion
significativa con el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023.

Ho. La distribucion de tiempo y las relaciones sociales durante el estudio no tiene una
relacion significativa con el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023.

Tabla 24

Contrastacion de la hipotesis especifica 3.

La distribucién de  Rendimiento

tiempo y las académico
relaciones sociales
Coeﬁme_rlte de 1,000 715"
La correlacion
distribucion de  Sig. (bilateral) : ,000
tiempo y las N
Rho de relaciones 112 112
Spearman  sociales
o Coeflcua_rlte de 715 1,000
Rendimiento  correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 112 112

**_La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

De acuerdo a lo observado en la Tabla 24, se alcanzo un valor del coeficiente de
significancia bilateral p-valor de 0,00, ubicado por debajo del valor teérico p<0,05. Por tal
razon, se valido la hipdtesis alterna, concluyendo que hay una relacidon positiva y
significativa entre los factores analizados. De igual manera, conforme a los rangos de
Spearman, se registra un coeficiente de valor de 0,71 evidenciando que dicha conexion es

positiva de nivel considerable.



62

Prueba de hipotesis especifica 4:

Ha. Los habitos y actitudes generales del trabajo muestran una relacion directa y
significativamente con el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023

Ho. Los habitos y actitudes generales del trabajo no muestran una relacion directa y
significativamente con el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023.

Tabla 25

Contrastacion de la hipotesis especifica 4.

Habi .
at_)ltos y Rendimiento
actitudes -
academico
generales de
trabajo
N Coef|C|e.r1te de 1,000 717"
Habitos y correlacion
actitudes Sig. (bilateral) ,000
enerales de
Rho de g . N 112 112
Spearman trabajo
o Coeflcua_rlte de 717 1000
Rendimiento  correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 112 112

**_La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Segin lo observado en la Tabla 25, se alcanzé un valor del coeficiente de
significancia bilateral p= 0,00, cifra inferior al teérico p<0,05. Por tal razon, se valida la
hipotesis de investigacion, concluyendo que hay una relacion significativa entre los factores
antes detallados. De igual manera, se obtuvo un coeficiente correlacional Rho= 0,71

evidenciando una conexion positiva de nivel moderado.
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5.3. Discusion
Sustentacion consciente y coherente de la propuesta

El presente estudio se realizd, con el fin de determinar la relacidon que existe entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela
profesional de Enfermeria que se mencion6 anteriormente. Se tuvo en cuenta un total de 112
participantes, quienes respondieron los cuestionarios para determinar cudl era el
comportamiento de las variables, asi como para determinar la relacion entre ellas en el
estudio propuesto.

Sustentacion y descripcion de hallazgos mas relevantes

Segun los reportes descriptivos encontrados, se obtuvo que el 72,3% de participantes
eran mujeres y el 27,7% eran varones, determinando que en el estudio, la mayoria de
participantes fueron mujeres. Respecto a la edad, la mayoria se encontraban en el rango de
edad entre 21 a 25 afios, siendo un total de 45,5%, mientras el siguiente porcentaje
considerable, se encontrd en el rango de edad entre 18 a 20 afos, con 38,4%, seguido de
quienes se encontraban entre 26 a 29, con 11,6%.

En cuanto a los habitos de estudio, mas de la mitad realizaban estos de manera poco
adecuada, mientras que el 23,2% eran adecuados. De igual manera, respecto a las técnicas
de lectura y toma de notas, la mayoria tenian técnicas poco adecuadas (60,7%). Seguido de
la distribucion del tiempo y relaciones sociales al estudiar, se encontré que la mitad de
estudiantes distribuian sus tiempos de manera poco adecuada (50,0%). Asimismo, para los
habitos y actitudes generales para el trabajo, mas de la mitad presentaron comportamientos
poco adecuados (53,6%). Respecto a los habitos de concentracion, se encontrdé que una
cantidad considerable presentd un habito poco adecuado (53,6%). En resumen, para esta
variable, se encontré que en su mayoria, los estudiantes cuentan con hébitos de estudio

deficientes, identificados en las frecuencias encontradas en las dimensiones.
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Asimismo, al realizar el andlisis descriptivo de la segunda variable, se encontr6 que
la mayoria de participantes presentaron un nivel regular de rendimiento académico (52,7%).
Esto tiene sentido, debido a que los habitos de estudio estan relacionados y por lo tanto, si
los habitos de los estudiantes es poca, su rendimiento también presentara un nivel similar.
La indagacion realizada tuvo como objetivo general, determinar la relacién que existe
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023, los hallazgos estadisticos
permitieron concluir que existe una vinculacion significativa positiva de nivel considerable
entre los factores antes detallados, por haberse obtenido un p-valor de 0,00 que es menor al
5% (p<0,05) y una rho=0,71. Dichos resultados concuerdan con Magulod (2019) quien en
su estudio que considero a 65 estudiantes para su estudio, donde estudi6 si habia vinculacion
significativa entre los estilos de aprendizaje, habitos de estudio y el desempefio académico
en alumnos de una universidad filipina, donde los resultados que encontro, determinaron
que las variables que analizd, encontré que los estudiantes preferian aprender en grupo, el
estilo cinestésico y visual. Ademads, encontrd que las variables mencionadas presentaban una
influencia considerable sobre el aprendizaje perceptivo de estos estudiantes. También
concuerda con Cedefio-Mendoza et al. (2020) quienes realizaron un estudio para media la
relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de
psicologia, tomando en cuenta a 113 para realizar la investigacion. Aparte de determinar que
existen diversos factores que influyen en el rendimiento, se encontr6 que las mujeres
obtuvieron puntuaciones mas altas respecto a sus héabitos de estudio y que las variables
estudiadas tenian una relacion significativa. También se hace referencia a Covey (2009) quien
menciona que los hdbitos influyen en la vida de las personas porque consisten en pautas
diarias coherentes, a menudo inconscientes, revelan el caracter y determinan nuestra eficacia

o ineficacia, ademas menciona que un adecuado habito de estudio requiere de componentes
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clave como los conocimientos, capacidades y el deseo por hacer algo. Senala que los
conocimientos facilitan y potencian las capacidades para aprender e instruirse
adecuadamente.

En cuanto al primer objetivo especifico, determinar de qué manera se relaciona
el habito de lectura y toma de apuntes con el rendimiento académico en estudiantes
de 1a Escuela Profesional de Enfermeria UTEA Andahuaylas filial 2023, los hallazgos
estadisticos concluyeron que existe una vinculacion estadisticamente significativa de nivel
considerable entre los factores antes mencionadas, por haberse obtenido P-valor de 0,00 que
es menor al 5% (p<0,05) y una rho=0,60. Dichos resultados concuerdan con, Coa & Tapia
(2021), quienes analizaron a 80 estudiantes para determinar si existe relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico, tomando la guia de Gilardoni para recoger
los datos. Este estudio demostré que dentro de este escenario de estudio, las variables
presentaron una relacion significativa.

De la misma manera con, Torres (2021) quien analiz6 a 57 estudiantes de la carrera
de Calculo I de la Universidad Continental, para determinar si habia relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico de estos estudiantes. En su estudio, evidencio
que aunque se tenian buenas actividades y métodos de ensefianza, el rendimiento de los
estudiantes era bajo, ademas se encontrd que los habitos de estudio eran intermedios y altos.
Finalmente, encontrd que existia vinculacion entre los factores que se analizaron. Todo lo
mencionado se relaciona con Molina (2011 citado por Soto, 2017) quien considera que es
fundamental entrenar a los alumnos para que lean mas deprisa y comprendan la mayor parte
de lo que leen, y tomar apuntes es una importante habilidad de estudio y aprendizaje, ya que
permite captar la informacién més importante de una clase, un libro o una actividad.

En cuanto al segundo objetivo especifico, determinar la relacion que existe entre

el habito de concentracion con el rendimiento académico en los alumnos de la Escuela
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haberse obtenido P-valor de 0,00 que es menor al 5% (p<0,05) y una rho=0,71. Dichos
resultados concuerdan con Davalos y Salazar (2019), quienes estudiaron a un total de 100
estudiantes para identificar si los héabitos de estudio tenian relaciéon con el rendimiento
académico en los alumnos de la E.P.E. en 2018. Los investigadores utilizaron el Inventario
de Habitos de Estudio CASM-85 para realizar el recojo de los datos y entre sus resultados
mas destacables, encontré que una cantidad considerable de los participantes estaban en el
4to semestre, ademas el 49% de ellos tenian un rendimiento regular y la mayoria presentaron
malos habitos para estudiar. Todo ello les permitié concluir que los factores analizados en el
presente estudio en alumnos de Estomatologia de una universidad estdn relacionados
significativamente. Igualmente, con Najarro (2020) quien analizé a 60 estudiantes de la
escuela de medicina en la universidad San Marcos, planteandose determinar la relacion entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico. Los resultados que encontr6 en su
estudio, permitieron determinar que el bajo rendimiento académico puede mejorarse si los
instructores proporcionan a sus alumnos estrategias de creacion de habitos de estudio. Todo
lo mencionado se relaciona con Martin (2016), quien sefala que la distribucion de los
tiempos y horarios, se tratan de separar los tiempos para realizar las actividades y para el
ocio, ademas de determinar el momento en que se debe iniciar y terminar las tareas, lo cual
permite mejorar la capacidad productiva, disminuir el estrés y equilibrar la vida
correctamente.

Por ultimo, el cuarto objetivo especifico, determinar de qué manera se relacionan
los habitos y actitudes generales de trabajo con el rendimiento académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023, los
hallazgos estadisticos permitieron concluir que existe una vinculacion estadisticamente
significativa de nivel considerable entre los factores antes mencionados, por haberse

obtenido p-valor de 0,00 que es menor al 5% (p=0,05) y una rho=0,71. Dichos reportes
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concuerdan con Gonzales (2018) quien analiz6 a 136 alumnos de la facultad de Educacion
de la Universidad San Marcos, para determinar si existia relacion entre los habitos de estudio
y el rendimiento de estos estudiantes. De acuerdo a sus hallazgos estadisticos, encontrd que
las variables que analizd, presentaban una relacion positiva, determinando que en el contexto
analizado, el rendimiento estaba muy relacionado con los habitos de estudio que tenian los
estudiantes. Asimismo, con Enriquez et al. (2022) quien estudidé a 84 estudiantes de
enfermeria de la Universidad Autonoma de los Andes en Ecuador, para determinar si existia
relacion entre el rendimiento académico y los habitos de estudio. Entre sus principales
hallazgos, encontrd que la concentracion al momento de estudiar, necesitaba mayor
atencion, ello le permitié concluir que se requeria tener en cuenta las practicas de estudio
para realizar las calificaciones al rendimiento, porque es un aspecto clave para el logro del
mismo. Todo esto concuerda con Marquez (1990, citado por Soto,2017), que sefiala que sin
tomar en cuenta la disponibilidad motivacional o volitiva que tenga el estudiante, si se le
persuade lo suficiente para estudiar, esté centrara todo su esfuerzo para cumplir con ello. Sin
embargo, también resalta que si un estudiante se siente desmotivado, no lograra concretar
correctamente sus actividades, mencionando que se debe tener en cuenta los aspectos
basicos de necesidades, como la nutricidén, ropa, horarios de suelo adecuados, que le

permitan cumplir de manera eficiente su trabajo del dia siguiente.
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VI. Conclusiones

Primero -. Se determiné que existe relacion directa y significativa de nivel
considerable entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023, por haberse obtenido una
significacion menor al 5% y un Rho=0,71. El valor del coeficiente (0,71) indica una relacion
fuerte, lo que destaca la importancia de fomentar buenos habitos de estudio en los
estudiantes como una estrategia clave para potenciar su desempefio académico.

Segundo -. Se determind que existe relacion directa y significativa de nivel
considerable entre el habito de lectura y toma de apuntes y el rendimiento académico de
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023, por
haberse obtenido una significacion menor al 5% y un Rho= 0,60. Esto significa que los
estudiantes que practican habitos de lectura y toma de apuntes de manera constante tienden
a obtener mejores resultados académicos.

Tercero -. Se determind que existe relacion directa y significativa de nivel
considerable entre el habito de concentracion y el rendimiento académico de estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023, por haberse obtenido
una significacion menor al 5% y una Rho= 0,59. Esto indica que una mayor capacidad de
concentracion durante el estudio contribuye a mejorar el rendimiento académico.

Cuarto -. Se determiné que existe relacion directa y significativa de nivel
considerable entre la distribucidon de tiempo y las relaciones sociales durante el estudio y el
rendimiento académico de estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial
Andahuaylas 2023, por haberse obtenido una significaciéon menor al 5% y un Rho=0,71. Lo
cual implica que una adecuada gestion del tiempo y un equilibrio en las relaciones sociales

durante el estudio influyen positivamente en el desempeiio académico.
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Quinto -. Se determind que existe relacion directa y significativa de nivel
considerable entre los habitos y actitudes generales de trabajo y el rendimiento académico
de estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria UTEA filial Andahuaylas 2023, por
haberse obtenido una significacion menor al 5% y un Rho= 0,71. Este hallazgo indica que,
conforme se optimizan los habitos y actitudes laborales, se observa un incremento
significativo en el rendimiento académico, lo que demuestra una correlacion positiva y
robusta entre ambas variables. Lo que sugiere que la optimizacion de los héabitos y actitudes
laborales estd directamente asociada con un incremento significativo en el rendimiento

académico.
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VII. Recomendaciones

Primero -. Se recomienda a los estudiantes universitarios establecer rutinas
regulares de estudio, planificar con anticipacion el tiempo de estudio por asignatura, es
imperativo establecer un ambiente apropiado y exento de distracciones que promueva la
concentracion. Ademas, se recomienda la utilizacidén de técnicas de estudio eficaces tales
como resumenes, mapas mentales, fichas de estudio y técnicas de autoevaluacion.

Segundo -. Se recomienda a los estudiantes desarrollar la lectura activa, tomar
apuntes efectivos, resulta crucial realizar una revision periddica de los contenidos
académicos y potenciar las competencias de lectura critica y analitica, lo cual facilitard no
solo la retencion, sino también la interpretacion y aplicacion de los conceptos adquiridos.

Tercero -. Se recomienda a los estudiantes practicar regularmente técnicas de
concentracion como la meditacion, gestion del tiempo y la eliminacion de distracciones de
estudio. Ademas, es importante promover un entorno de estudio adecuado y proporcionar
recursos que ayuden a los estudiantes a mantener su enfoque, como espacios tranquilos y
herramientas de organizacion.

Cuarto -. Se recomienda a los estudiantes establecer horarios de estudio regulares y
dedicar tiempo especifico para actividades sociales y de recreacion, sin que estas interfieran
de manera significativa en el tiempo dedicado al aprendizaje. Ademas, resulta crucial que
los alumnos establezcan limites precisos y adquieran la habilidad de expresar no cuando sea
necesario para salvaguardar su tiempo de estudio.

Quinto -. Se sugiere a los estudiantes adoptar hadbitos y actitudes laborales que
promuevan la disciplina, la constancia y la organizacion. Esto puede lograrse estableciendo
metas claras y realistas, acompafiadas de planes de estudio o trabajo semanal para cumplir

con los plazos establecidos.
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