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Resumen

La investigacion tuvo el proposito de determinar la influencia de mindfulness en el
desarrollo de inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la I.E.I. 277-8 Gotitas del
Saber de Andahuaylas en 2025. La metodologia fue de tipo pre - experimental con
disefio pretest-postest, donde se aplicd6 un instrumento validado. Se utilizo el
cuestionario CIEMPRE acondicionado para nifios, complementado con observacion
directa del comportamiento emocional durante las actividades. La intervencion consistio
en talleres, que incluyeron praxis de respiracion, meditacion y ludismo. La poblacion
fue igual a la muestra siendo 24 nifios. La estadistica se hizo con la prueba t de Student.
Resultados: Antes de la intervencidén con mindfulness, 29% de nifios se hallaban en
etapa inicial de desarrollo emocional, mientras, 54%, estaba en proceso de fortalecer sus
habilidades emocionales, y solo 16.7% habia alcanzado un nivel de logro. Después de
las intervenciones con mindfulness, quedd observada una disminucion en los
porcentajes de menores en proceso, que pasé del 54.2% al 41.6%, mientras que el grupo
en etapa de logro aument6 del 16.7% al 29.2%, manteniéndose estable el porcentaje en
etapa inicial con 29.2%. Esto destaca un avance gracias a la practica implementada.
Conclusion, la aplicacion de mindfulness ha demostrado una influencia significativa en

la inteligencia emocional, favoreciendo el bienestar emocional y social.

Palabras Clave: Mindfulness, inteligencia emocional, desarrollo infantil, educacion

inicial, intervencién educativa.
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Abstract

This research was determining the influence of mindfulness on the development of
emotional intelligence in year five children the Gotitas del Saber I.E.I. Andahuaylas,
2025. The methodology pre-experimental was used pretest-posttest design where a
validated instrument for measuring emotional intelligence was applied. The CIEMPRE
questionnaire adapted for children was used, complemented by direct observation of
emotional behavior during activities. The intervention consisted of workshops, which
conscious included exercises breathing, meditation guided, games and mindfulness
promote and emotional management. The population was equal to the sample, being 24
children. For statistical, the student t-test. Results: Before the mindfulness intervention,
29.2% of the children were in an initial stage of emotional development, while 54.2%
were in the process of strengthening their emotional skills, and only 16.7% had reached
an achievement level. After mindfulness the intervention, observed was reduction in the
percentage of children in the process, which went from 54.2% to 41.6%, while the
percentage of children in the achievement stage increased from 16.7% to 29.2%, while
the percentage in the initial stage remained stable at 29.2%. This suggests progress in
the intelligence emotional thanks the implemented practice. In conclusion, the
application of mindfulness demonstrated a significant influence of emotional

intelligence, promoting the emotional and social well-being.

Keywords: Mindfulness, emotional intelligence, childhood early education, child

development, educational intervention.
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1. Introduccion

Los nifios de hoy navegan un panorama saturado de impulsos inmediatos,
estimulos abrumadores y demandas perpetuas de ajuste, lo que obliga a cultivar desde
temprana edad mecanismos para descifrar y manejar sus vivencias afectivas. En ese
marco, las atenciones plenas, o mindfulness, se erigen como herramientas
indispensables para robustecer el equilibrio a escala emocional y las interacciones

sociales en la primera infancia, segin evidencian intervenciones pedagogicas recientes.

El mindfulness, estd tipificada como un deliberado acto de enfocar las
percepciones en el presente, sin generar prejuicios. Estas practicas irrumpen en claustros
de inicial invitando a los infantes a buscar sobre sentimientos y pensamientos. Dichas
rutinas transformaran la simple observacion en hébitos que elevan las percepciones que
se tiene sobre las realidades, en usanza de accesibles técnicas como conscientemente
inhalar o analizar sensaciones del cuerpo. Asi, los nifios no solamente han de nombrar
sus turbulencias emocionales, sino que, ademds, dominan la autorregulacion y la

armonia con otros pares.

Estudios han destacado cémo aplicar mindfulness en los salones atentian estrés
y otras zozobras, por cierto, afina focos atencidn y retencion y contribuye a empatizar
conjuntamente con la solidaridad. Estas destrezas van a trascender cuestiones

académicas, armando a los menores contra eventualidades negativas.

La inteligencia emocional por otro lado, permite dar reconocimiento, desentrafia
y modula los propios sentimientos, mientras se logra captar y responder acertadamente
a los impulsos ajenos, conformado la ya vista inteligencia emocional. Ademas, en otros
entornos, estos se materializan cuando los menores manifiestan afectos, muestran

comprension hacia los ajeno, atenuan roces y construyen positivos nexos con
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semejantes. Las evidencias cientificas corroboran que tales competencias maximizan

autoestima, facilitando insercion social y consolidando logros escolares.

En Perti, y en particular en la L.E.I. 277-8 de Andahuaylas, junto a sus 160 escolares
de zona urbana, urge de inmediato conocer y averiguar sobre pedagogias que atienden
clamores emocionales. Tras la practica del mindfulness a las jornadas diarias se prometen
avivar la inteligencia a escala emocional mejor, no solamente con el discernimiento y

mejores controles de las pasiones, sino ademas con la resiliencia.

Complementariamente, esta pesquisa examina las rutinas del mindfulness sobre la
inteligencia emocional en escolares de 5 afos de la I.LE.I. 277-8 en 2025. A su vez, pretende

producir pruebas acerca de su eficacia, sugiriendo pautas para otras réplicas.

Al final, se desglosan hasta nueve capitulos ordenadamente, donde se exploran con
rigor los capitulos 1 a IX: En el I, corresponde la introduccion y demas problemas de estudio.
Del IT a IV corresponde el marco de teorias y metodologia empleadas; quedando los tltimos
capitulos que van del V al IX; separados para evidenciar los hallazgos, discusiones, revelar

conclusiones, otras recomendaciones y ultimas referencias y anexos
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II. Problema de Investigacion

2.1. Descripcion y formulacion del problema

A nivel mundial, el interés por el mindfulness ha crecido significativamente en
las tultimas décadas. Diferentes estudios han demostrado que las practicas del
mindfulness potencialmente pueden sumar al mejoramiento de habilidades de
naturaleza emocional y sociales. Por ejemplo, una intervencion realizada por Aguilar
(2022) concluy6 que las intervenciones fundamentadas en mindfulness tienen positivos
efectos en las regulaciones emocionales y bienestar general de infantes. En Estados
Unidos y Espaiia, se han implementado programas educativos que integran mindfulness
en el curriculo escolar, mostrando resultados positivos en el bienestar emocional del
alumnado, por otro lado, Galeas (2023) concluye que las estrategias de esta técnica
mindfulness en esta etapa de vida son primordiales, permitiendo el desarrollo de la

concentracion plena y mejora los aprendizajes en los educandos.

Sin embargo, a pesar de estos avances, existe una falta de investigacion
sistematica sobre como estas técnicas pueden ser adaptadas y aplicadas en contextos
culturales diversos. La gran parte de pesquisas efectuadas se han centrado en
poblaciones especificas y no consideran las variaciones culturales que pueden influir en

la efectividad del mindfulness como herramienta educativa.

El desarrollo de inteligencia emocional es de interés creciente en el escenario
educativo y psicoldgico. Como tal, estd referido a las capacidades de reconocer,
gestionar, comprender las emociones propias, asi como las habilidades para identificar
y responder a las emociones, segiin el representante de este enfoque Goleman, este

conjunto de habilidades es trascendental para lograr bienestar social y psicologico, ya
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que influye en sus capacidades para establecer relaciones interpersonales saludables,
manejando estrés y enfrentar desafios cotidianos.

Por otro lado, Lalbay y Pasato (2024) manifiestan para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional, el mindfulness, ha emergido como una técnica prometedora para

incrementar la evolucién emocional en menores.

A nivel latinoamericano, el panorama es similar; aunque se han realizado
esfuerzos para incorporar practicas de mindfulness en la educacion infantil, los estudios
son aun limitados. Recientes estudios han indicado que mindfulness es beneficioso para
la evolucion emocional en diferentes edades (Pacheco et al., 2018), pero se necesita
profundizar sobre las practicas y su correspondiente implementacion efectiva al interior

de las instituciones latinoamericanas.

En Pert, el interés por el desarrollo emocional infantil ha comenzado a ganar
atencion en los ultimos afios. Sin embargo, existe evidente escasez de estudios que
analicen detalladamente como el mindfulness puede influir en este desarrollo. A raiz de
la pandemia se ha evidenciado el aumento de problemas en el desarrollo social y
emocional en menores, debido a un inevitable confinamiento. Esto ha generado una
variacion en la poblacién mundial y alteracion total al ritmo de vida de las personas y
en diferentes ambitos, uno de ellos es la poblacidn de nifios que se vieron afectados con
el cierre de los jardines y como consecuencia aparecieron problemas conductuales en la

etapa preescolar, como la hiperactividad, comportamientos agresivos, entre otros.

Como se observa la carencia de desarrollo de la inteligencia emocional provoca
comportamientos inestables, estados de animo cambiantes, miedos, tension y apatia por
realizar las tareas designadas. Se ha encontrado que el 30% de nifios tienen altas

desregulaciones emocionales; es decir, se muestran impulsivos, inflexibles, y tienen
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dificultades para regular sus estados de animo. Los casos mds importantes fueron
encontrados en nifios de 4 afios, mostrando menores regulaciones emocionales. Es
preciso mencionar que dichos nifios, cuando empezo la pandemia, contaban con 2 afios,

edad muy sensible para fomentar la evolucion emocional.

Complementariamente, se estim6 que cerca del 11% de menores y adolescentes
han sufrido de algunos tipos de enfermedades mentales. Otros estudios reportaron que
de 5% a 26% presentan problemas de indole emocional y de comportamientos (Santa et
al. 2021). Asimismo, un estudio del Ministerio de Salud (MINSA), apoyado la UNICEF
en 2020, hall6 que 34% de nifios(as) y adolescentes peruanos han presentado

dificultades sociales y emocionales, incrementandose a 64% (UNICEF, 2021)

La L.E.I. 277-8 de Andahuaylas, se pudo observar que durante las practicas
preprofesionales se han identificado patrones diversos de comportamientos, como el uso
de palabras inapropiadas, actitudes agresivas, impulsividad, dificultades para
comprender, gestionar y regular sus emociones, asi como problemas de atencion y
concentracion. No obstante, no es posible afirmar si estas conductas sean producto de
la imitacion. Estos resultados evidencian que en ocasiones se descuida el desarrollo

socioemocional en el entorno educativo.

La presente investigacion busca abordar esta problematica mediante un estudio
sistematico acerca del mindfulness en la evolucion de la inteligencia emocional entre
los nifios de cinco afios de la referida I.LE.I. Al hacerlo, se espera contribuir al
entendimiento sobre como estas practicas pueden ser utilizadas para fomentar
habilidades de naturaleza emocional adecuadas desde edades tempranas y asi mejorar el

bienestar general de menores.
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2.1.1. Formulacion del problema de investigacion
Problema General
(Como influye mindfulness en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de

5 afos de la L.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025?

Problemas Especificos

¢ ;Como influye mindfulness en la actitud de compartir en nifios de 5 afios de la L.E.I.
277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025?

¢ ,Como influye mindfulness en la identificacion de sentimientos en nifios de 5 afios
de la L.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025?

¢ ; Como influye mindfulness en la solucién creativa de conflictos en nifios de 5 afios
de la I.LE.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025?

¢ ;Como influye mindfulness en la empatia en nifios de 5 afios de la LE.I. 277-8

Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025?

2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo General
Determinar la influencia de mindfulness en el desarrollo de la inteligencia emocional en

nifos de 5 afios de la I.LE.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025

2.2.2. Objetivos Especificos

e Explicar la influencia de mindfulness en la actitud de compartir en nifios de 5 afios
de la I.LE.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025

e Analizar la influencia de mindfulness en la identificacion de sentimientos, en nifios

de 5 afos de la L.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025

e Determinar la influencia mindfulness en la solucion creativa de conflictos, en nifios
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de 5 afos de la L.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025
e Explicar la influencia de mindfulness en la empatia, en nifos de 5 afios de la LE.L

277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025

2.3. Justificacion e importancia

2.3.1. Justificacion Practica

El estudio aborda un problema concreto referido con las dificultades emocionales
que enfrentan menores escolares. Los resultados obtenidos tras las aplicaciones de
instrumentos proporcionaran a los docentes de la L.LE.I. N° 277-8 Gotitas del Saber
herramientas para fortalecer la implementacion del mindfulness en sus practicas
pedagogicas. Esto debe permitir, adoptar decisiones para ejecutar estrategias, mejorando

el bienestar de dichos nifios (Ramos y Pacuri, 2023).

2.3.2. Justificacion Tedrica

Teoricamente y desde pilares psicologicos, el mindfulness propicia focalizacion
plena y modulacién afectiva al entrenar percepcion no reactiva. Salovey y Mayer (1990)
conceptualizan la inteligencia emocional como destrezas para detectar, emplear y dirigir
sentires propios y ajenos, un marco que se enriquece al fusionar mindfulness en

pedagogias iniciales, dotando a infantes de tacticas concretas para su refinamiento.

Recientes producciones, como de Ferndndez (2024), avalaron que dichas rutinas
no solamente afinan el control de las emociones, sino que, ademas, construyen empatia y

generan vigilancia atencion.

2.3.3. Justificacion Social

La sociedad urgentemente demanda intervenciones fortalecedoras del equilibrio
afectivo especialmente en menores, pues dichas carencias han erosionado los tejidos

comunitarios y han frenado el progreso grupal. En la L.LE.I. 277-8, este estudio irrumpe
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con la intencion de contrarrestar desajustes de orden emocional que se ven notorios en
inicial, al dotarles de mindfulness para enriquecer relacionales afectivas; tal como lo

refiere (Galeas, 2023).

2.3.4. Justificacion Metodoldgica

Esta detallado como pre experimental, pues ha desplegado rutinas de mindfulness
debidamente estructuradas de pretest y postest para verificar competencias de nivel afectivo y
social. Ramos y Huracha (2023) respaldaron estas rutas tras generar pruebas, ademas de
escalas estandarizadas sobre inteligencia emocional, que fueron adaptados al lenguaje infantil,

asegurando solidez cientifica por medio del pre y pos aplicacion.

2.4. Hipotesis
2.4.1. Hipotesis General
La aplicacién de la técnica mindfulness influye significativamente en el desarrollo
de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la I.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de

Andahuaylas en 2025

2.4.2. Hipotesis Especificas

e La aplicacion de la técnica mindfulness influye significativamente en la actitud de
compartir en nifios de 5 afios de la I.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025

e Laaplicacion de la técnica mindfulness influye significativamente en la identificacion de
sentimientos en nifios de 5 afios de la [.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en
2025

e Laaplicacion de la técnica mindfulness influye significativamente en la solucion creativa
de conflictos en nifios de 5 afios de la L.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en
2025

e La aplicacion de la técnica mindfulness influye significativamente en la empatia en nifios



de 5 afios de la L.LE.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025
2.5. Variables
Variable 1:
Mindfulness
Dimensiones:
Atencion plena del cuerpo -respiracion
Atencion plena de las sensaciones
Atencion plena a las emociones
Variable 2:
Inteligencia emocional
Dimensiones:
Actitud de compartir
Identificar sentimientos
Solucidn creativa de conflictos

Empatia
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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Variables Definicion Dimensiones Indicadores tems Escalas
operacional
Variable independiente: Mindfulness Se aplicard la Atencion plena Relajacion y musicalidad 1 Ordinal
De acuerdo a Kabat (2003) Es una técnica de manera del cuerpo - (Escala de
técnica de atencion plena que facilita experimental en respiracion Likert)
permanecer consciente en presente, las 10 talleres Atencion plena de Concentracion
experiencias sin juzgarlas y las sensaciones
manteniendo una postura receptiva ante Atencién plena a Control de emociones
pensamientos y sensaciones. las emociones
Variable dependiente. Inteligencia Se medira a partir Actitud para Acepta sugerencias, lal4
emocional de la aplicacion de compartir disfruta, respetas y
Segtin Goleman (2000), es la facultad de  instrumento reconoce las reglas
un sujeto de regular sus emociones, validado Identificar S5al8
percibir emociones, utilizando tanto los sentimientos Expresa sus sentimientos
sentimientos como la razon para de alegria y tristeza
orientar de manera adecuada su Solucioén creativa 9al2
conducta. de conflicto Busca soluciones, acepta y
ayuda, 13al6

Empatia

Se pone en lugar del otro
nifio




II1. Marco tedrico

3.1. Antecedentes del problema
3.1.1. Antecedentes internacionales
Guncay (2024) escudriné en Ecuador, especificamente en la Unidad Educativa
Eugenio Espejo, como rutinas de mindfulness robustecen el equilibrio afectivo en
infantes de etapa inicial, al indagar su efecto sobre modulacion emocional, alivio de
tensiones y refinamiento de destrezas socioafectivas. Acciones como respirar,
meditacion dirigida y juegos acentuaron sus poderes transformadores, por medio de
observacion meticulosa. Resultados: 85% ha escalado notablemente tras domar y
reconocer vivencias internas; aparte estrés ha cedido cerca de 70%, mientras que otras
competencias y la focalizacion registraron 60%. Esta data no solamente valida el
mindfulness, sino anticipa rédito académico perdurable y armonicos, segun lo
corroborado. Conclusiones: Urgen integracion sistemdtica de estas practicas a los

curriculos de inicial.

Lalbay y Pasato (2022) estudiaron en CEI Rita Chavez de Mufioz de Cuenca,
una pesquisa orientada al fortalecimiento de inteligencia emocional en menores de 4 a
5 afios con mindfulness. El estudio se ha propuesto impulsar competencias de naturaleza
emocional en infantes por medio de intervenciones pedagodgicas intencionales y
contextualizadas. Metodologia: Adoptdé el enfoque cualitativo, con orientaciones
sociales y criticas y aplicadas, permitiendo comprender los fenomenos desde las
dindmicas cotidianas de las aulas hasta relaciones formativas. Fue necesario la
observacion y entrevistas semiestructuradas, quedando evaluados 19 nifos
conjuntamente con sus padres y por su puesto la docente. Resultados: 84% ha logrado
reconocer y expresar emociones de alegria, tristeza e ira, y 63% ha presentado otras

dificultades en la identificacion de emociones de asco, miedo y sorpresa. Conclusion:



Quedo evidenciado que la inteligencia emocional se desarrolla eficazmente cuando
quedan articulados actividades de orden pedagdgico especifico con mindfulness,

facilitando conciencia y adecuacion.

Solanas (2023) evalu¢ la relacién entre inteligencia emocional y problemas de
conductas moduladas por mindfulness y como estas practicas intervienen en los vinculos
entre competencias y desajustes de comportamientos en menores. Consideré a 63
menores, La data desvelo afirmativos nexos. Resultados: La inteligencia emocional y
los evidentes problemas quedaron levemente atenuados con minimas practicas, ganaban
fuerzas moderadas y se tornaban robustas. Conclusion: Dichos patrones, posicionaban
el mindfulness como estratégica, amplificando el manejo de las emociones, atenuando

desordenes en la niflez.

Galeas (2023), es su estudio sobre Mindfulness respecto al desarrollo emocional
de discentes, ha trazado rutas de maduracion del alumnado de cinco a trece afios por
medio de estrategias focalizadas de mindfulness. Metodologia: Cualitativo, fusionando
revisiones documentales, inmersiva observacion y anecdéticas anotaciones.
Involucrando a veinte escolares de primaria con clases expositivas. Resultados: Las
evidencias demuestran que mindfulness es pilar y forjador de atenciones sostenidas. De
igual manera, dichas rutinas no solamente elevan las reacciones ante desafios, sino que,

ademas, mejoran aprendizajes educativos.

Vega (2024), en su estudio acerca de inteligencia emocional y la convivencia de
escolares de inicial, desentraid a las competencias de orden afectivo, moldeando
interacciones, especificamente en Santo Domingo. Metodologia: Es descriptivo, no
experimental, han participado treinta nifios, y treinta progenitores con encuestas ademas

de observacion sistematica, canalizados por cuestionarios y otras fichas. Resultados:



Los infantes exhibieron rampante impulsividad, déficits en la modulacién de sus
emociones que entorpecen lazos con sus semejantes. Dichos patrones no solamente han
fracturado la armonia grupal. Conclusion: La inteligencia emocional quedo robustecido
por el mindfulness logrando sanas convivencias y productivas, preparando a menores

para manejar vinculos.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Huaracha y Ramos (2023), en su obra acerca de la eficacia de mindfulness para
iniciar la inteligencia emocional en menores 5 afios en .LE.I. 278 Barrio Manazo en 2022.
Metodologia: Cuantitativo y pre experimental, atendiendo a 25 nifios con pretest y
postest, aplicandoseles el instrumento CIEMPRE, quedando complementado con
observaciones. Resultados: La data atestigud notorios saltos en destrezas de orden
emocional y social, con sensibilidad mayor a nivel corporal y respiratoria dentro del
aula. Conclusion: Dichas transformaciones no solamente valida mindfulness para
posteriores maduraciones de orden integral, sino que, han forjado un clima escolare

propicio y sereno.

Espinoza y Garcia (2024) evaluaron el Mindfulness favoreciendo la gestion a
nivel emocional en menores de [.LE.I. 414 Huanuco en 2021; la potencialidad de dicha
intervencion era para refinar la afectividad, abordando a trece alumnos preexperimental.
Metodologia: Se trabajé con encuestas inicialmente, registrando (p mayor a 0.05),
asegurando la hipotesis de negacion; tras las aplicaciones, emergieron con (p menor a
0.05). Resultados: 58% alcanzaron dominio, frente 42% que estuvo en etapa evolutiva,
certificando moderacion de mindfulness. Conclusién: Se insta a ratificar dichas

practicas afianzando avances educativos.

Pompa y Uriol (2023), tras aplicar mindfulness se estimuld la empatia de
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menores de cinco afios en Trujillo durante 2022, han medido coémo dichas secuencias
estructuradas de estas practicas elevan la empatia de pre escolares de la referida L.E.I.
Rayito de Luz 2199. Metodologia: Cuasi experimental, trabajando con 25 individuos
por medio de guias observacion con 20 items. Resultados: 88% ha escalado a una alta
empatia, 12% se hallé en rango mediano, confirmando el programa tiene decisivo
empuje. Conclusion: Las interacciones causales, han tejido lazos sanos y pacificado a
los intervenidos, en suma y con urgencia debe ser anclados dentro de los planes

curriculares.

Carranza y Chong (2022) utilizaron el mindfulness regulando el estrés en
menores de 5 afios en .LE 1661 La Alegria del Saber Chimbote 2021. Metodologia:
Preexperimental, atendiendo a 27 menores con pre y post complementados por
entrevistas y cuestionarios. Resultados: Estrés alto con pretest al 57.1% y 42.9% en
moderacion; luego las posteriores intervenciones, demostraron que descendi6 a bajo,
quedando validado el programa. Conclusion: Quedé frenado eficazmente la ansiedad
infantil, en suma, esas dinamicas, reclamaron por rutinas mindfulness con impacto

holistico en aulas.

Alcantara y Vidal (2023) estudiaron el Mindfulness como estrategia de mejora
para la convivencia de escolares de I.LE.I 064 Santa Anita de Lima en 2023. Metodologia:
Cuantitativo y cuasi experimental, siendo abordados 20 preescolares de 98 tipificados
como poblacion, via guias de observacion validados con (a = 0.96), que ha capturado
avances pre y post intervenciones rigurosas. Resultados: 55% ha exhibido patrones "casi
siempre" armonicos con post aplicacion y 45% "a veces", quedando confirmando la
demostracion del significativo empuje del mindfulness. Conclusion: Dichas evidencias,
desde la perspectiva causal y pedagogica, urge de rutinas mindfulness en los curriculos

buscando crecimientos holisticos.
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3.1.3. Antecedentes regionales o locales

Peralta y Choque (2020) ejecutaron el estudio sobre pedagogia de la ternura para
evolucionar el aspecto emocional de nifios de cinco afios en I.LE.I. N.° 102 Adamariz
Figueroa Yabar de Tamburco. Metodologia: Preexperimental con disefio longitudinal.
Resultados: Listas iniciales han revelado 60% de manejo inadecuado de emociones y
40% adecuado; luego de las 22 sesiones, otro si, 87% fue satisfactorio, con p menor
0.05. Conclusiones: Dichas acciones posicionan la ternura pedagogica como un baluarte

afectivo y seguro impulsando el crecimiento emocional y social.

Antezana y Huacho (2021) analizaron la formacion de inteligencia emocional
por medio de area personal y social en menores de 5 afios I.LE.I. 216 Puca de Abancay.
Metodologia: Paradigma no experimental, usando cuestionarios. Resultados: Se
diseccion6 la influencia emocional sobre aquellos pensamientos criticos, inventivos,
focalizados y derribando barreras mentales, mientras que las areas personales y sociales
forjaban valores y otras rutinas de convivencia sana. Conclusion: Dichos vinculos no
solamente han acelerado la maduracion individual de menores sino la empatia del

profesorado.

3.2. Bases tedricas
El mindfulness, o tipificada también como atencién a plenitud, es equivalente al
despliegue de la conciencia cabal respecto a vivencias del presente, de esta forma se

cultiva la curiosidad y la aceptacion, cometer prejuicios (Kabat-Zinn, 2013).

En ese sentido, Jon Kabat-Zinn, propulsor de su terapéutica irrupcion en 1978
estando en Massachusetts, lo ha definido como un tipo de conciencia emergente,
intencional, persistente y sin prejuicios. Por otro lado, Huaracha y Ramos (2023)

aseveraron que implica analizar la realidad circundante de los individuos y como son



influenciados de forma interna o externa afinando las cuestiones afectivas.

De acuerdo con Parra et al., (2012) dentro del espectro de la psicologia actual el
mindfulness ha sido abordado por diversos criticos con capacidades plenas de
autoconciencia y todas centradas en experiencias reales. Asimismo, fue relacionado con
la atencion y conciencia acerca de las experiencias del momento, captadas por medio de
observacion, participacion y descripcion. Por otro lado, Pacheco et al., (2018) lo han
definido como procesos de autorregulacion que capturan la atencion, acompanado de
curiosidad, aceptacion y apertura. Estos aportes hacen que el mindfulness sea visto
como un constructo tedrico amplio, util para explicar relaciones conscientes de los

individuos consigo mismos y con sus entornos.

El método Mindfulness en el nivel educativo inicial

La implementacion del mindfulness habia ido cobrando mayor relevancia debido
a sus capacidades para rebajar estrés y ansiedad en menores. En 1979 se habia puesto
en marcha el programa agresivo de mindfulness, demostrando ser eficaz en periodos
seguidos de ocho semanas reduciendo las tensiones por medio de practicas monitoreadas
(Kabat-Zinn, 2013).

Aguilar (2022) habia sefalado que los menores poseian predisposicion hacia las
vivencias de la actualidad, por lo que, correspondian a los educadores hacia el desarrollo
de una conciencia favoreciendo el autodescubrimiento y autorregulacion considerados

como pilares para lograr en conjunto un equilibrio integral.

Pico (2020) en su momento habia descrito a los menores como “maestros natos”
del presente, aunque esas capacidades tendian a debilitarse con el transcurrir del tiempo;
por ello, el mindfulness logré contribuir a recuperarlo, fortaleciendo las expresiones

emocionales, por ende, la memoria, ademas empatia y concentracion y la edificacion de
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vinculos muy saludables a su alrededor. Adicionalmente, las meditaciones y
respiraciones breves les habian permitido afrontar muchos retos con demasiada
serenidad, mejorando los rendimientos académicos y fomentando climas colaborativos
y de mejor convivencia, tal como lo habian corroborado Guncay (2024).

Fundamento teorico del mindfulness

El mindfulness ha tenido sus origenes en el budismo aproximadamente hace
2.500 anos, dentro del Canon Pali, y llegando inclusive mas alla de la misma meditacion,
porque ha favorecido el autoconocimiento y su desarrollo profundo tras integrar la
ancestral sabiduria con aproximaciones del presente dentro de una filosofia renovada
(Silva et al., 2021). Por su parte, Nyanaponika Thera lo describi6 como unas formas
iniciales de atencion que activan la vigilancia a nivel pleno y entrenando las mentes para

disminuir los apegos (Correa et al., 2020).

Su difusion por Occidente se ha producido en siglo XX, impulsado por
investigadores que tenian vinculaciones con la meditacion (Nogueira et al., 2021). Por
su parte, Moreno et al. (2021) ubicaron su origen filosofico dentro de las praxis budistas,
momentos previos al cristianismo; luego, la medicina y neurobiologia respaldaron su
practicidad porque regulaba el estrés, ademas de dolores cronicos y estuvo apto para la
rehabilitacion cerebrovascular en escenarios educativos y laborales y clinicos (Matzkin,
2019). Por ultimo, Medina et al. (2018) han confirmado su efectividad tras enfrentar a
otras alteraciones fisicas y psicoldgicas, promoviendo una conciencia de los momentos
presentes que fortalecen el bienestar integro de los individuos, sin recurrir a otros

enfoques dogmaticos.

Efectos del mindfulness en la nifiez

Las evidencias en la nifiez de las practicas de mindfulness han ratificado que
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dichas practicas han contribuido al consolidamiento de héabitos neuroldgicos que han
mejorado la regulacion de emociones y por cierto conductual, de manera especial a través
de programaciones que disminuyeron impulsividad y fortaleciendo habilidades sociales
y emocionales (Vélez et al., 2021). Por su parte, Sanchez et al. (2020) relacionaron estas
practicas con la rebaja de la depresion y estrés y ansiedad y, ademas ha favorecido las
reflexiones y empatia por medio de ejercitaciones respiratorias que incrementaron las
autoconciencias humanas. Por otra parte, Aguilar (2022) ha confirmado avances serios en
la relajacion, y cambios cerebrales que ayudaron a reducir acciones automadticas y

potenciando rendimientos escolares y las demas relaciones interpersonales.

En suma, Matzkin (2019) ha sefialado que, en los mismos nifios, estas
intervenciones han fortalecido la concentracion, gestion emocional y el control de los
impulsos, al tiempo que disminuyeron los actuados de agresividad y promovieron

colaborativas aulas.

Aplicacion y recursos de la técnica mindfulness en los nifos

Los aportes de Sanchez et al. (2020) respaldaron dichas estrategias como las
degustaciones conscientes y alimentacion pausada, donde quedaron invitados los nifios
a utilizar sus sentidos para posteriormente apreciar sabores y aromas y texturas; estas
practicas no solamente han favorecido relaciones mas armoniosas con las comidas, sino
que, ademas, han promovido mejores sentidos de equilibrio de las energias personales
(Siegel, 2018). Del mismo modo, otras aplicaciones como las de Smiling Mind y Calm
Kids han ofrecido meditaciones que fueron guiadas de formas interactivas, mientras que
los aportes de Respira de Scott Magoon han facilitado las atenciones plenas por medio

0 a través de atractivas narraciones.

A ello se adicionaron tarjetas grupales, relajantes videos y espacios de



escolaridad acondicionados previamente con mandalas y plantas y cojines; los cuales
han propiciado momentos de extrema reflexion (Linares, 2021; Edocentes, 2025). En
tanto, ejercicios como la “Respiracion de Burbujas”, “Ascensor”, “Abeja” y “Globo”
ayudaron a calmar las mentes de los menores, regulando la respiracion y reduciendo las
tensiones. Estas breves actividades, y ludicas por ciento, permitieron concentrar las
atenciones y disminuir las agitaciones infantiles (Lahiguera, 2025).
Dimensiones de la técnica mindfulness

El mindfulness qued¢ estructurado a nivel de tres principales dimensiones, todas
ellas orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion emocional y autoconocimiento.
Las primeras fueron las acciones sobre las atenciones plenas dirigidas a los cuerpos 'y a
la respiracion, por medio de observaciones conscientes de distintas partes del organismo
y de los ritmos respiratorios, lo que a ayudado a reducir muchas tensiones y centrando
las mentes en el presente. Las segundas consistieron las atenciones plenas a las
sensaciones, enfocadas en los estimulos de los ojos, los oidos y tacto, olfato y gusto,
favoreciendo mejores percepciones del entorno. Las terceras fueron las atenciones
plenas a las emociones, que permitieron reconocimiento y aceptando sentimientos como

mucha alegria, miedo y/o tristeza, o con y sin ira rechazarlos.

a) Atencion plena al cuerpo y respiracion
De acuerdo con Villalba (2019) esta dimension quedo centrado en que los nifios
dirigieran sus atenciones a los momentos del presente mediante las observaciones
conscientes de sus cuerpos y de las respiraciones. Tras mentalmente recorrer las partes
del cuerpo como las cabezas y piernas y brazos y, tras percibir el aire en la narices o
bocas, lograron una conexidn con otras reales sensaciones corporales. Estos ejercicios
favorecieron las relajaciones, disminuyeron las tensiones fisicas y ayudaron a calmar las

mentes, especialmente en situaciones agitacion y de inquietud.
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b) Atencion plena a las sensaciones (sensoriales)

De acuerdo con Fernandez (2019) dicha dimension consistié en orientar las
atenciones de los nifios hacia lo que realmente perciben sus demas sentidos, como ver,
oye, tocar, oler y saborear. Al concentrarse consciente en dichas experiencias, lograron
capturar mejores momentos del presente y respondieron con mayor precision y exactitud
a los estimulantes del entorno. En tanto, estos ejercicios favorecieron el auto
descubrimiento, ya que permitieron reconocer otras formas mas claras de cémo se

sienten e interpretan otras situaciones.

¢) Atencion plena a las emociones

De acuerdo con Ekman (1992) dicha dimension quedo orientada a que los nifios
identificaran sus emociones conscientemente, aceptando lo que sentian, sin intentar
evitarlo y/o negarlo. Otro si, reconociendo estados de alegria, mucha tristeza, algo de
miedo, ira, admiraciéon o asco ha permitido la comprension mejor de las respuestas
subjetivas, corporales y conductuales frente a las experiencias. Tras observar las
emociones claramente, los nifios desarrollaron actitudes mas maduras para manejarlas,
diferenciandolos de aquellas que han favorecido sus equilibrios personales de los que

pueden dificultarlos.

3.2.2. Inteligencia emocional
Quedo entendido como la capacidad o facultades de reconocer, comprension y
regular las propias emociones, asi como de interpretacion adecuadamente de las demas
emociones y de los demas. Este concepto, desarrollado en su momento por Salovey y
Mayer y ampliado mucho tiempo después por Goleman, quedo vinculado con los manejos
de impulsos, decisiones acertadas y la edificacion de positivas relaciones en los ambitos
personales y familiares y sociales. Sus componentes principales fueron autorregulacion,

autoconciencia, motivacion, habilidades sociales y empatia; todos ellos esenciales para
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favorecer convivencias saludables, fortaleciendo los vinculos de naturaleza
interpersonales y promover desenvolvimientos equilibrados en diferentes contextos de las

vidas.

Componentes basicos de la inteligencia emocional

De acuerdo con Martin y Boeck (2012) quedo integrado por capacidades que han
permitido reconocer y gestionar sus emociones propias, asi como comprender de otros
y ademas, favoreciendo las cuestiones personales y sociales mas equilibradas. Entre sus
componentes se incluyeron el discernimiento de sentimientos a niveles internos, que
ayudaron a nombrar ¢ identificar lo que experimentaban para responder con mayores
grados de conciencia. También comprendieron las regulaciones emocionales basicas, a
saber; aspectos alegres y enojo, matizados por tristeza y/o frustraciones, transformando
impulsivas reacciones en constructivas respuestas. Asimismo, ha contemplado el
aprovechamiento de los potenciales personales, potenciar la empatia, interpretando
ajenas senales y las demés habilidades sociales construyendo relaciones saludables y

eficaces y cooperativas.

Dimensiones de la inteligencia emocional

Se ha compuesto de varias dimensiones que han permitido el reconocimiento,
comprension 'y regulacion tanto de otras emociones personales como de otros,
favoreciendo de esta manera relaciones saludables con mejores niveles de equilibrios.
De acuerdo con Tamayo et al. (2006), estas dimensiones han incluido la conciencia de
naturaleza emocional, con regulaciones emocionales, autonomias emocionales,
competencias sociales, habilidades y asertividad. En global, estas facetas han explicado
como las personas aprendieron a manejar sentimientos, relacionandose de maneras

adecuadas y respondiendo con mayor madurez frente a exigencias diarias de la vida.



A) Actitud de compartir

Esta dimension quedé relacionada con las disposiciones de priorizar los
objetivos de grupo por encima de los individuales intereses, favoreciendo logros
académicos mediante los trabajos colaborativos. Se sustentaron en la positiva
interdependencia, responsabilidades individuales, interacciones, facilitaciones cara a
cara, sumando destrezas de naturaleza sociales y demds procesamientos grupales, los
cuales permitieron que los estudiantes participaran activamente y respetuosamente y
comprometidamente dentro de los grupos. En conjunto, estas actitudes fortalecieron

cooperaciones, decisiones compartidas y mejores aprendizajes.

B) Identificacion de sentimientos:

Estas destrezas permitieron reconocer y diferenciacion de sentimientos y de
otros semejantes, otorgando valores a las expresiones verbales como medios para
comprender mejores experimentaciones. Tras identificacion con claridad de dichas
emociones, se facilitaron mas precisas comunicaciones, se fortalecieron empatia y
quedaron favorecidos las interacciones con manifestaciones humanas respetuosas y en

contextos diversos.

C) Solucion creativa de conflictos.

Aludiendo a Goldstein (1989) dicha dimension ha consistido en el afrontamiento
de los desacuerdos con mucha calma y con suma reflexion, sorteando impulsivas
respuestas que agravan diversas situaciones. Primeramente, se ha buscado detener las
reacciones inmediatas pensando con claridad; luego quedd definido los problemas de
forma precisa y se han valorado alternativas distintas antes de accionar. De esta manera,
los conflictos se abordaron como oportunidades para hallar constructivas soluciones,

promoviendo acuerdos y fortaleciendo las convivencias.
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D) Empatia

Citando a Tamayo et al. (2006) dicha dimension quedd entendido como la
facultad aprendida de colocarse en las situaciones y posiciones de otras personas, ya sea
de maneras reales o imaginarias, para comprender sus formas de pensamiento, y
sentimiento o actuacion. Tras asumir esas perspectivas, los individuos desarrollaron
actitudes sensibles notables y acordes con las otras necesidades no propias o ajenas, lo
que ha favorecido el mutuo respeto, aprecio social y la edificacion de otros auténticos
vinculos al interior de grupos.

3.3. Definicion de Términos

e Atencion plena en la infancia
Se tratd de las adaptaciones de practicas del propio mindfulness, lo que permite ayudar
a menores en sus habilidades que tiene que ver con atencidon y conciencia emocional.

e Autoconciencia emocional
Se trato de la facultad de comprender y otorgar reconocimiento a las emociones propias
y verificar como afectan los comportamientos de menores.

e Actitud de compartir
Alude a las acciones de socializacion y por ende demostracion de cualidades de
convivencia en menores.

e Conciencia corporal
Se refiere al reconocimiento de las diferentes sensaciones de naturaleza fisica del
cuerpo.

e Empatia
Facultad de compartir y comprender los sentimientos de terceros, resulta esencial en el
establecimiento de saludables relaciones interpersonales.

e Habilidades sociales



38

Se trata del grupo de cualidades que permiten a sujetos interactuar eficazmente con
terceros en situaciones diversas.

Inteligencia emocional

Facultad de evaluar, percibir y gestionar propias emociones y otras ajenas, facilitando
efectivas interacciones sociales.

Juegos cooperativos

Actividades de ludismo que propician colaboracién entre menores, desarrollando
habilidades emocionales y otras sociales.

Mindfulness

Practicas que involucran la atencion plena para observar emociones y pensamientos sin
juzgarlos, favoreciendo conciencia plena del presente.

Regulacion emocional

Grupo de estrategias utilizadas por los sujetos para influir emocionalmente y las
expresiones en diversos contextos.

Técnicas de relajacion

Son estrategias utilizadas con los propositos de minimizar las tensiones de orden mental

y fisica, promoviendo calma y paz.
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IV. Metodologia
4.1. Tipo y nivel de investigacion
Esta clasificada como aplicada, de acuerdo con Sdnchez y Reyes (2017), maximiza
saberes con el objetivo de solventar problemas concretos, elevando la calidad de vida, y

materializa el mindfulness en aulas.

Complementariamente, es explicativa de acuerdo a su nivel, aludiendo a Hernandez
et al. (2014), va a diseccionar nexos de causa entre las practicas de tipo plena y la maduracion

emocional de los infantes.

Otro si, su disefio siendo preexperimental, esta corroborado por Hernandez et al.
(2014), pues sus secuencias desnudan evaluaciones tipo pre y tipo post intervencion sobre la
inteligencia emocional con rigor.

Representacion del esquema:

GE: 01X 02

Leyenda:
GE: Grupo experimental
O1: Pre test
X: Técnica de Mindfulness
Oz: Post test
4.2. Ambito temporal y espacial
Se desarrollo en 2025; en la L.LE.1. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas del Centro

Poblado Pochoccota, Andahuaylas, Apurimac, Perti.

4.3. Poblacion y muestra
De acuerdo con Tamayo (2004) refleja el absoluto de elementos que estan

involucrados en el fendémeno estudiado y el segmento representativo desprendido, es
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considerado como muestra. Por consiguiente, la poblacion objetiva considerada es de 24

entre nifios(as) matriculados en aulas de 5 afos, [.E.I. 277-8 de Andahuaylas.

Tabla 2

Poblacion estudiantil I.E.I. Gotitas del Saber

Sexo N°
Edad

M F

5 afos 10 14 24

Nota. Nomina oficial de matriculados afo escolar 2025

4.3.1. Muestra

Citando a Hernandez et al., (2018) resulta del desprendimiento de la poblacion. Dado
que dicha poblacion estd compuesta de 24 menores de 5 afios; trabajado con la totalidad,
siendo censal. Esta eleccion quedo justificada por el reducido tamafo y accesible, lo cual
permite analizar a todos los sujetos de forma directa, evitando errores muestrales y

asegurando una mayor precision en los hallazgos obtenidos.

4.4. Instrumentos

El instrumento a emplearse fue la guia de observacion. De acuerdo con Naupas
(2018) se trata de un instrumento metodologico esencial en el estudio, disefiado para facilitar
la recuperacion de data sobre fendmenos especificos. A su vez, permite estandarizar el
proceso de observacion, minimizando la subjetividad y favoreciendo un analisis comparativo

de los datos obtenidos.

4.4.1. Instrumento para la variable Independiente: Técnica del mindfulness
Se disefid un programa de 14 sesiones de aprendizaje desarrollados con nifios.
Tomando en cuenta el manual mindfulness y la guia mindfulness para nifios disefiado por

Lahiguera Vicky, asimismo quedo utilizado las fichas de las listas de cotejo para evaluar el
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desarrollo de los talleres

4.4.2. Instrumento para la variable dependiente: Inteligencia emocional

Se aplico el instrumento creado por Tamayo et al, (2006) denominado Cuestionario
(CIEMPRE) de Inteligencia Emocional del Centro de Investigacion Seccional de Medellin.
Para su mejor aplicacion se tomara 16 items, seccionados en 4 dimensiones: actitudes para
compartir, identidad de sentimientos, soluciones creativas de conflictos y empatia. Se aplico

antes y después de la intervencion.

Por su parte, la técnica empleada ha sido la observacion. De acuerdo con Naupas
(2018) permite recuperar datos relevantes sobre comportamiento y las interacciones de
individuos durante determinadas actividades. Ademas, es sistematica, intencionada y

especifica, ya que al ser planificada permite recoger informacién sobre fenémenos.

Tabla 3

Ficha técnica 1

Instrumento de aplicacion del mindfulness

Autor Bach. Valenzuela Tapia, Milagros
Bach. Méndez Sulca, Flor Evelyn

, 10 talleres

Items

Codificacion 0.1,2,3.4

Calificacién Inicio, proceso, logro

. . . r Administrado, 40 minutos.
Administracion y

duracion

Participaron expertos en la validacion con fiabilidad corroborada

Validez fiabilidad por Spss y Alpha de Cronbach.
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4.5. Procedimientos

Se apel6 al método de presentacion tabular donde los datos quedaron organizados en
filas y columnas, facilitando la comparacion y el analisis posterior, ademas, se recurrio al
empleo de la estadistica descriptiva, que incluy6 el uso de medidas de tendencia central y
describir las caracteristicas principales de los datos, facilitando las interpretaciones y
comprension de los hallazgos. Por otro lado, se recurrio a la estadistica inferencial para
corroborar o contradecir las hipotesis analizando los datos recolectados y permitir

generalizaciones sobre la poblacion estudiada.

El estadigrafo fue la prueba t de Student. Esta eleccion se fundamenta en siguientes
aspectos: El objetivo central ha buscado determinar la influencia del mindfulness, lo que
implic6 comparar los niveles de inteligencia antes y después de las intervenciones. La prueba
t es adecuada para este tipo de comparacion entre dos grupos relacionados (pre test y post
test).

Por otra parte, cada uno de los demas objetivos quedd centrado en dimensiones
particulares de la inteligencia emocional. La prueba t puede aplicarse a cada una de estas
dimensiones para evaluar si hay diferencias en puntuaciones pre y posterior a las
aplicaciones del mindfulness, permitiendo asi una evaluacion detallada del impacto en cada

aspecto emocional.

4.6. Analisis de datos

La data recolectada producto del pretest y postest sobre inteligencia emocional
fueron organizados, codificados y tabulados en Excel y procesados posteriormente en SPSS,
asimismo quedd empleado la t de Student. Esta eleccion se fundamenta en los siguientes
aspectos. La prueba t es adecuada para este tipo de comparacion entre dos grupos

relacionados (pre test y post test).
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Por otra parte, para los resultados descriptivos se obtuvieron frecuencias cada uno de
acuerdo a los objetivos especificos que se centra en dimensiones particulares de la

inteligencia emocional.

4.7. Consideraciones éticas

La investigacion se adhiere rigurosamente a la ética, estableciéndose por la
universidad, prestando particular atencion a la prevencion del plagio, dado que se traté de
una pesquisa original basada en fendmenos y desarrollada en contextos donde es
fundamental comprender la coyuntura actual para promover la mejora de los niveles
educativos. Este compromiso ético se refuerza mediante el uso del programa Turnitin, que
garantiza la autenticidad y la integridad del trabajo académico. Por otro lado, se tomo en
consideracion el consentimiento informado, asimismo se valord la confidencialidad, por
ultimo, existid voluntariedad de parte de la institucion educativa, tomando en cuenta también

las normas éticas, codigo Helsinki y declaracion de derechos humanos.
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V. Resultados y Discusion
5.1. Resultados descriptivos
Tabla 4

Variable: Total Pretest

Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 7 29,1
Proceso 13 54,2

Logro 4 16,7

Total 24 100,0

Nota. Extraido del Spss
Figura 1

Variable: Total Pretest

&0

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Nota. Elaboracion propia

Antes de las intervenciones con mindfulness, 29.1% de abordados se hallaban en una
etapa de comienzo o inicial de desarrollo emocional, ademas, la mayoria, es decir, 54.2%,
estaban en transito de fortalecimiento de habilidades emocionales, y solamente 16.7% habian
logrado nivel de logro. Estos porcentajes reflejan un panorama variado que justifica las
necesidades para dar implementacion de estrategias que impulsen el crecimiento emocional

desde tempranas edades.
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Variable: Total Postest
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Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 7 29,2
Proceso 10 41,6

Logro 7 29,2

Total 24 100,0

Nota. Extraido del Spss

Figura 2

Variable: Total Postest

a0

Porcentaje

Inicio

Proceso

Luego de las intervenciones con mindfulness, quedd observado una reduccion en los

porcentajes de menores en proceso, que paso del 54.2% al 41.6%, mientras que el grupo en

etapa de logro aumento del 16.7% al 29.2%, manteniéndose estable el porcentaje en etapa

inicial con 29.2%. Esto muestra un avance, gracias a la practica implementada.
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Tabla 6

Dimension: Pretest actitud para compartir

Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 9 37,5
Proceso 5 20,8

Logro 10 41,7

Total 24 100,0

Nota. Extraido del Spss

Figura 3

Dimension: Pretest actitud para compartir

a0

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Pretest_actitud_compartir (Agrupada)

Luego de la intervencion, la actitud para compartir en los nifios, mostr6 que el 37.5%
se encontraba en una etapa inicial, con dificultades para manifestar esta conducta; el 20.8%
estaba en proceso de mejorarla, y el 41.7% ya demostraba un nivel satisfactorio de
disposicion para compartir, reflejando una diversidad en el desarrollo social que requiere

atencion diferenciada para potenciar valores como la cooperacion y la solidaridad.
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Tabla 7

Dimension: Postest actitud para compartir

Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 6 25,0
Proceso 10 41,7

Logro 8 33,3

Total 24 100,0

Nota. Extraido del Spss

Figura 4

Dimension: Postest actitud para compartir

S0

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Post_actitud_compartir (Agrupada)

Posterior de las intervenciones, se aprecia una disminucion en los porcentajes de
menores en etapa inicial de actitud para compartir, que pas6 del 37.5% al 25%, mientras que
el grupo en proceso aument6 del 20.8% al 41.7%, y quienes alcanzaron el nivel de logro se
mantuvieron cerca del 33.3%. Estos cambios han reflejado avances en las disposiciones de
menores para compartir y colaborar, evidenciando que las précticas de mindfulness

favorecen el impulso de habilidades sociales y valores de cooperacion desde temprana edad.
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Dimension: Pretest identificacion de sentimientos
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Frecuencia Porcentaje
Valido Inicio 12 50,0
Proceso 11 45,8
Logro 1 4,2
Total 24 100,0
Nota. Extraido del Spss
Figura §
Dimension: Pretest identificacion de sentimientos
é_ 30
-
o
20
10
;
Inicio Proceso Logro

Pretest_identificacion_sentimientos (Agrupada)

Antes de las intervenciones con mindfulness, el 50% de menores se hallaba en etapas

iniciales para verificar sus sentimientos, revelando dificultades para expresar y reconocer

emocionalmente, aparte, 45.8% se ubicod en procesos de mejoramiento de habilidades y

solamente 4.2% logrd niveles avanzados. Esto asegura la relevancia de impulsar el desarrollo

emocional, facilitando que los menores comprendan y aprendan de sus emociones

socialmente y personalmente.
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Tabla 9

Dimension: Postest identificacion de sentimientos

Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 11 45,8
Proceso 11 45,8

Logro 2 8,4

Total 24 100,0

Nota. Extraido del Spss

Figura 6

Dimension: Postest identificacion de sentimientos

50

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

POST_identififacion_sentimientos (Agrupada)

Tras las intervenciones, las proporciones de menores en etapas iniciales para
identificar sentimientos ligeramente descendié de 50% a casi 46%, mientras que los grupos
en proceso se mantuvieron igual con casi 46%, y el nivel logrado se increment6 de 4.2% a
8.4%. Dichos cambios reflejaron avances moderados en las capacidades de los menores para
expresar y reconocer emociones, apoyando las ideas que el mindfulness ha contribuido al

mejoramiento de la regulacion afectiva y conciencia emocional.
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Tabla 10

Dimension: Pretest solucion de conflictos

Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 14 58,3
Proceso 6 25,0

Logro 4 16,7

Total 24 100,0

Nota. Extraido del Spss

Figura 7

Dimension: Pretest solucion de conflictos

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Pretest_solucion_conflictos (Agrupada)

Tras la intervencion, 58.3% de abordados se hall6 en etapa inicial para dar resolucion
de conflictos, revelando dificultades de desacuerdos adecuadamente; ademas, 25% estuvo
en procesos de mejoramiento de estas habilidades, y solamente 16.7% habian logrado niveles
satisfactorios. Esta data evidencia las necesidades de fortalecer estrategias para desarrollar
habilidades emocionales y sociales, enfrentando conflictos con respeto y creatividad,

fomentando ambientes escolares mas pacificos y colaborativos.
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Tabla 11

Dimension: Postest solucion de conflictos

Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 8 33,4
Proceso 11 45,8

Logro 5 20,8

Total 24 100,0

Nota. Extraido del Spss

Figura 8

Dimension: Postest solucion de conflictos

50

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

POST_Solucion_conflictos (Agrupada)

Tras las intervenciones con mindfulness, quedé observado un notable mejoramiento
en las capacidades de los menores para dar soluciéon a conflictos: La etapa inicial ha
disminuido de 58.3% a 33.4%, otro si, el grupo en proceso, se incrementd de 25% a casi
46%, y quienes lograron niveles de logro subiendo de 16.7% a 20.8%. Dichos hallazgos han
reflejado que el mindfulness ha fomentado habilidades para manejar la creatividad,

favoreciendo ambientes armoniosos y relaciones saludables
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Tabla 12

Dimension: Pretest empatia

Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 12 50,0
Proceso 10 41,7

Logro 2 8,3

Total 24 100,0

Nota. Extraido del Spss

Figura 9

Dimension: Pretest empatia

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Pretest_Empatia (Agrupada)

Previo a las intervenciones, 50% de abordados se hallaban en etapa inicial de
empatia, evidenciando dificultades para responder y comprender las emociones; a saber,
41.7% estaban en proceso de desarrollo, y solamente, 8.3% alcanzaban niveles avanzados.
Esta data refleja la trascendencia de fortalecer la empatia tempranamente, pues estas
habilidades son fundamentales para edificar relaciones sanas, fomentando convivencia y en

entornos escolares y sociales.



Tabla 13

Dimension: Postest empatia
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Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 8 33,4
Proceso 11 45,8

Logro 5 20,8

Total 24 100,0

Nota. Extraido del Spss

Figura 10

Dimension: Postest empatia

50

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Postest_Empatia (Agrupada)

Luego de las intervenciones, la empatia ha mostrado claros avances: los porcentajes
en etapas iniciales disminuyeron de 50% a 33.4%, otro si, el grupo en proceso subid a casi
46%, y quienes lograron los niveles de logrado se incrementaron de 8.3% a 20.8%. Estos
cambios han reflejado cémo las practicas de mindfulness potencian las capacidades de los
menores para conectar y entender los sentimientos, favoreciendo respetuosas relaciones y

solidarias.



Prueba de Normalidad
Tabla 14

Test de Shapiro-Wilk
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Estadistico gl Sig.
Pretest actitud de compartir ,907 24 ,301
Pretest identificacion de sentimientos ,930 24 ,097
Pretest solucion creativa de conflictos ,880 24 171
Pretest empatia ,905 24 ,280
TOTAL PRETEST ,958 24 ,393
Postest actitud de compartir ,954 24 ,330
Postest identificacion de sentimientos ,951 24 ,285
Postest solucion creativa de conflictos ,896 24 ,180
Postest empatia ,947 24 ,233
Total Postest ,948 24 ,249

Nota. Obtencion del Spss

Para todas las variables analizadas, tanto en pretest como en postest, los valores (p)

son superiores a 0.05. Esto sugiere que las variables evaluadas, presentan un

comportamiento acorde a la normalidad, por lo que es adecuado utilizar la t de Student para

su correspondiente analisis.

Hipotesis general

Ho: La aplicacién de la técnica mindfulness no influye significativamente en el

desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5 afos de la I.E.I. 277-8 Gotitas del Saber

de Andahuaylas en 2025

Ha: La aplicacion de la técnica mindfulness influye significativamente en el

desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la I.LE.I. 277-8 Gotitas del Saber

de Andahuaylas en 2025
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Tabla 15

Contraste de hipotesis general

Prueba de muestras relacionadas
95% de intervalo
Media de confianza de la

Desviacion  error diferencia
Media estandar estandar Inferior Superior t gl. Sig.
Total, Pretest -11,208 3,923 , 801 -12,865 -9,552 -13,997 23,000

Total, Postest

Nota. Obtencion del Spss

El analisis de los hallazgos muestra que las aplicaciones de mindfulness han tenido
un significativo impacto en la inteligencia emocional en nifios de 5 afios. Se hallo claras
diferencias y consistentes entre puntajes antes y después de las intervenciones. Por ello, se
confirma que, mindfulness es influyente y se reconoce que esta practica contribuye
efectivamente a potenciar la inteligencia emocional en los evaluados.
Tabla 16

Tamarios de efecto de muestras relacionadas general

Standardizer Estimacion Intervalo de confianza

de puntos al 95%
Inferior Superior
Total, Pretest d de Cohen 3,923 -2,857 - -1,938
Total, Postest 3,763
correccion de 3,988 -2,810 - -1,906
Hedges 3,701

Nota. Obtencion del Spss

Tras las comparaciones de las puntuaciones pre y post de las intervenciones, usando
tanto el d de Cohen como la correccion de Hedges. Ambos valores, 3.923 y 3.988
respectivamente, indican un efecto extremadamente grande, lo que significa que las
diferencias entre los dos test son muy significativas. Ademas, los intervalos de confianza al
95% refuerzan la idea que los cambios mostrados no son al azar, sino hallazgos reales de las

intervenciones aplicadas.
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Figura 11

Dispersion de la prueba general
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Nota. Elaboracion propia

La figura de dispersion ha mostrado relacion entre puntajes pre y pos test de las
intervenciones. Se observa que la mayor parte de las puntuaciones se hallaban debajo de la
diagonal, lo que indica que, en general, los puntos del postest son mayores que el pretest.
Esto sugiere mejoras significativas en los resultados tras las intervenciones, ya que los
valores posteriores superan consistentemente a los iniciales.
Hipotesis especifica 1

Ho: La aplicacion de la técnica mindfulness no influye significativamente en la
actitud de compartir en nifios de 5 afios de la I.LE.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas
en 2025

Ha: La aplicacion de la técnica mindfulness influye significativamente en la actitud

de compartir en niflos de 5 afios de la L.LE.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025
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Tabla 17

Contraste de hipdtesis especifica 1

Prueba de muestras relacionadas

Media Desviacion Media 95% de intervalo de t gl Sig.

estandar de error confianza de la
estandar diferencia
Inferior  Superior
Total, Pretest -3,250 2,027 414 -4,106  -2,394 - 2 <
Total, Postest 7,855 3 1,001

Nota. Obtencion del Spss

Los hallazgos muestran un impacto significativo en la inteligencia emocional. A
saber, se hall6 una clara diferencia y consistente entre los puntajes pre y post de las
intervenciones. Por ello, se confirma que, el mindfulness es influyente y se reconoce que

esta practica contribuye efectivamente a potenciar la actitud de compartir en los evaluados.

Tabla 18

Tamarios de efecto de muestras relacionadas 1

Actitud de compartir Standardizer Estimacion Intervalo de confianza
de puntos al 95%
Inferior Superior
Total, Pretest d de Cohen 2,027 -1,603 - -,986
Total, Postest 2,206
correccion de 2,061 -1,577 - -,969
Hedges 2,170

Nota. Obtencion del Spss

Tras las comparaciones de puntajes pre y pos test de intervenciones, utilizando tanto
el d de Cohen como la correccion de Hedges. Ambos valores, 2,027 y 2,061 respectivamente,
indican un efecto, lo que, muestra que, las diferencias entre dichos exdmenes son
significativa. Ademas, los intervalos de confianza al 95% refuerza la certeza de que los

cambios mostrados no son al azar, sino hallazgos reales de las intervenciones aplicadas.
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Figura 12

Dispersion de la prueba especifica 1
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Nota. Elaboracion propia

La figura de dispersion muestra las puntuaciones pretest y postest de las
intervenciones. Se observa que la mayor parte de puntos se hallan debajo de la diagonal,
indicando que, en general, los puntajes de postest son mayores que de pre test. Esto resume
una significativa mejora en los hallazgos tras las intervenciones, ya que los valores
posteriores superan consistentemente a los iniciales, reflejando positivo impacto en los

participantes.

Hipdtesis especifica 2

Ho: La aplicacion de la técnica mindfulness no influye significativamente en la
identificacion de sentimientos en nifios de 5 afios de la L.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de
Andahuaylas en 2025

Ha: La aplicacion de la técnica mindfulness influye significativamente en la
identificacion de sentimientos en nifios de 5 afios de la L.LE.I. 277-8 Gotitas del Saber de

Andahuaylas en 2025
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Contraste de hipdtesis especifica 2
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Prueba de muestras relacionadas

Media Desviacion Media  95% de intervalo t gl Sig.
estandar  de error de confianza de la
estanda diferencia
r Inferior Superio
r
Total, Pretest -2,708 1,398 ,285 -3,299  -2,118 - 2,000
Total, Postest 9,490 3

Nota. Obtencion del Spss

El analisis de los hallazgos muestra un significativo impacto en la maduracion de

inteligencia emocional y consistente entre las puntuaciones pre y post de las intervenciones.

Por ello, se confirma que, el mindfulness es influyente y se reconoce que esta practica

contribuye efectivamente a potenciar la identificacion de sentimientos en los evaluados.

Tabla 20

Tamarios de efecto de muestras relacionadas 2

Actitud de compartir Standardize = Estimacio Intervalo de
r nde confianza al
puntos 95%
Inferi  Superi
or or
Total, Pretest d de Cohen 1,398 -1,937 - -1,244
Total, Postest 2,615
correccion de 1,421 -1,905 - -1,224
Hedges 2,572

Nota. Obtencion del Spss

Tras la comparacion de las puntuaciones des las intervenciones, utilizando tanto el d

de Cohen como la correccion de Hedges. Ambos valores, 1,398 y 1,421 respectivamente,

indican un efecto, lo que, muestra que, las diferencias entre de exdmenes fue significativa.

Ademas, los intervalos de confianza al 95% refuerza la certeza de que dichos cambios

mostrados no son al azar, sino producto real de las intervenciones aplicadas.
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Figura 13

Dispersion de la prueba especifica 2
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Nota. Elaboracion propia

La figura de dispersion ha mostrado la relacidon entre las puntuaciones. Se observa
que la mayor parte de puntos se hallan debajo de la diagonal, indicando que, en general,
los puntos del pos test son superiores al pre test. Esto advierte una significativa mejora en
los hallazgos tras las intervenciones, ya que los valores posteriores superan
consistentemente a los iniciales, reflejando el positivo impacto de las técnicas aplicadas en

los participantes evaluados.

Hipotesis especifica 3

Ho: La aplicacion de la técnica mindfulness no influye significativamente en la
solucion creativa de conflictos en nifios de 5 afios de la [.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de
Andahuaylas en 2025

Ha: La aplicacion de la técnica mindfulness influye significativamente en la solucion
creativa de conflictos en nifios de 5 afios de la I.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas

en 2025
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Tabla 21

Contraste de hipdtesis especifica 3

Prueba de muestras relacionadas
Media Desviacion Media  95% de intervalo t gl Sig.
estandar de error de confianza de la

estanda diferencia
r Inferior Superio
r
Total, Pretest -2,958 1,367 ,279 -3,535 -2,381 - 2,000
Total, Postest 10,60 3

5

Nota. Obtencion del Spss

El analisis de los hallazgos muestra un significativo impacto en la evolucion de la
inteligencia emocional. Se hall6 diferencias claras y consistentes entre los puntajes antes y
después de las intervenciones. Por ello, se confirma que, el mindfulness es influyente y se
reconoce que esta practica contribuye efectivamente a potenciar la solucion de conflictos y

de manera creativa en los evaluados.

Tabla 22

Tamarios de efecto de muestras relacionadas 3

Actitud de compartir Standardize  Estimacio Intervalo de
r n de confianza al
puntos 95%
Inferi  Superi
or or
Total, Pretest d de Cohen 1,367 -2,165 - -1,418
Total, Postest 2,897
correccion de 1,389 -2,129 - -1,395
Hedges 2,849

Nota. Obtencion del Spss
Tras la comparacion de las puntuaciones de las intervenciones, utilizando tanto el d
de Cohen como la correccion de Hedges. Ambos valores, 1,367 y 1,389 respectivamente,

han indicado un efecto, lo que, muestra que, la diferencias entre pretest y postest es
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significativa. Ademads, los intervalos de confianza al 95% refuerza la certeza de que los

cambios mostrados no son al azar, sino hallazgos reales de las intervenciones aplicadas.

Figura 14

Dispersion de la prueba especifica 3
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Nota. Elaboracion propia

En la figura, se aprecia que, la mayor parte de puntos se hallan por debajo de la
diagonal, indicando que, en general, los puntos del postest son superiores al pretest. Esto
muestra una significativa mejora en los resultados tras las intervenciones, ya que los valores
posteriores superan consistentemente a los iniciales, reflejando el positivo impacto de las

técnicas aplicadas en los evaluados.

Hipotesis especifica 4
Ho: La aplicacién de la técnica mindfulness no influye significativamente en la
empatia en nifios de 5 afios de la [.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025
Ha: La aplicacion de la técnica mindfulness influye significativamente en la empatia

en nifos de 5 afios de la [.E.I. 277-8 Gotitas del Saber de Andahuaylas en 2025



Tabla 23

Contraste de hipdtesis especifica 4
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Prueba de muestras relacionadas

Media Desviacion Media  95% de intervalo t gl Sig.
estandar  de error de confianza de la
estanda diferencia
r Inferior Superio
r
Total, Pretest -2,292 1,517 ,310 -2,932  -1,651 - 2,000
Total, Postest 7,399 3

Nota. Obtencion del Spss

El andlisis de los hallazgos muestra un impacto significativo en la evolucién de

inteligencia emocional. Por ello, se confirma que, el mindfulness es influyente y se reconoce

que esta practica contribuye efectivamente a potenciar la empatia en los evaluados.

Tabla 24

Tamarios de efecto de muestras relacionadas 4

Actitud de compartir Standardize  Estimacio Intervalo de
r n de confianza al
puntos 95%
Inferi  Superi
or or
Total, Pretest d de Cohen 1,517 -1,510 - -,912
Total, Postest 2,093
correccion de 1,543 -1,485 - -,897
Hedges 2,058

Nota. Obtencion del Spss

Tras la comparacion de las puntuaciones y usando el d de Cohen como la correcciéon

de Hedges. Ambos valores, 1,517 y 1,543 respectivamente, indicaron un efecto, lo que,

muestra que, las diferencias entre el par de exdmenes son significativas. Ademads, los

intervalos de confianza al 95% refuerzan la certeza de que los cambios evidenciados no son

al azar, sino hallazgos reales de las intervenciones aplicadas.
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Figura 15

Dispersion de la prueba especifica 4
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Nota. Elaboracion propia

Aqui se presenta las relaciones pretest y postest de las demas intervenciones.
Entonces ha quedado evidenciado que la mayor parte de puntuaciones se hallaron muy por
debajo de la diagonal, indicando que las puntuaciones del examen postest estuvieron encima
del pretest. Esto advirti6 una mejora significativa en los resultados tras dichas

intervenciones.
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Discusion de resultados

El ejercicio sistematico de mindfulness ha ejercido un influjo decisivo y causal y
sobre la integralidad de la inteligencia emocional de los estudiados. A saber, las
contrastaciones pre y post evaluacion han revelado transformaciones y otros porcentajes en
etapas iniciales que menguan cuando se aproximan los logros, respaldados el (d de Cohen =

3.923 y Hedges = 3.988) que comprueban efectos reales.

También es posible sefialar, que casi 38% estuvo dentro de la etapa inicial, en proceso
alcanzo6 casi 42% y el nivel logro quedo estabilizado en 33%. Tales progresiones corroboran
como mindfulness despierta la cooperacion. Por otra parte, las identidades afectivas
progresan moderadamente, a saber, el nivel inicial bajé levemente de 50% a casi 46%),
dentro del nivel de avanzados se registré de 4.2% a 8.4% de avance, con d = 1.4 que da

validez para afinar modulacion y autoconciencia.

Ademas, quedo evidenciado que atenuar percances con calma ademads del respeto
emerge tras rutinas. A saber, la etapa inicial colapsa con 58% a 33%, mientras que la etapa
de procesos ha crecido de 25% a casi 46%, el nivel de logro asciende a casi 21%. En tanto,
otras etapas de connotacion inicial han caido drasticamente, desde 50% a 33%; los logros se
han triplicado de 8% a casi 21%. De esta forma, mindfulness cataliza respuestas a semejantes

nutriendo vinculos solidarios.

Adicionalmente, Guncay (2024) en Ecuador atestigué de registros idénticos altos
sobre los manejos a nivel emocional y a nivel social, por consiguiente, estos han disipado el
estrés. Por otro lado, Lalbay y Pasato (2022) reforzaron las expresiones bdsicas y de
confianza, alineados con sentimientos. En tanto, Solanas (2023) vinculd la plenitud cuando
se registrd la disruptividad, exteriorizando conflictos en aulas. Otro si, nacionalmente,

Huaracha y Ramos (2023) por medio del instrumento CIEMPRE, y Espinoza (2024)
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confirmaron gran robustez en Peru sobre el uso del mindfulness; finalmente, Pompa-Uriol
(2023) ha replicado un empético énfasis. Concluyendo que dicha convergencia ha afianzado
la validez cultural y validez metodolédgica, haciendo proyecciones institucionales sobre la

aplicacion del mindfulness.
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V1. Conclusiones

La practica del mindfulness demostr6 una influencia significativa en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los abordados. Ademas, quedo observado, una disminucion
notable de los porcentajes, que transitaron de 54.2% a 41.6%, otro si, el otro grupo
ubicado dentro de la etapa de logro ha incrementado de 16.7% a 29.2%, evidenciando
estables porcentajes dentro de las etapas iniciales con 29.2%. Al final, los resultados han
reflejado notables mejorias en los registros con pos test, confirmando de esta manera
que dichas intervenciones han favorecido al crecimiento emocional y las demas

facultades de autorregulacion.

Por un lado, el mindfulness, positivamente ha contribuido, en el potenciamiento de las
actitudes para compartir con sus semejantes. Luego de las intervenciones, quedo
observado un incremento en la disposicion para compartir y colaborar con sus
semejantes, lo que evidencid que las practicas favorecen y el desarrollo y convivencia

de valores sociales desde edades iniciales.

Por otro lado, el mindfulness ha facilitado que los menores han identificado y han
expresado sus sentimientos propios con mucha claridad. Los significativos cambios en
las puntuaciones muestran que las intervenciones ayudaron a los discentes en el
reconocimiento de sus emociones, promoviendo mas inteligencia emocional y mejores

manejos de situaciones comunes.

Otro si, se ha constatado que mindfulness ha fortalecido las habilidades de los menores
resolviendo conflictos de forma creativa. A la par, los hallazgos mostraron que, tras las
intervenciones, los discentes han logrado hallar soluciones originales y pacificas ante

desacuerdos, favoreciendo ambientes escolares armdnicos y constructivos
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Al final, el mindfulness ha incrementado la empatia, permitiéndoles a los menores
comprender mejormente las necesidades y demds emociones de terceros.
Complementariamente, los avances en las puntuaciones postest han confirmado que esta
técnica ha fomentado relaciones mas solidarias y respetuosas; esenciales para el

bienestar social y la formacion integral de los menores.
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VII. Recomendaciones

Establecer un programa de intervencion del Mindfulness ludico y breve, incorporandolo
a rutinas diarias, por ejemplo: al inicio de las jornadas, después del recreo o antes de una
actividad en transicion. Las actividades deben ser cortas (5 a 10 min) sensoriales y
adaptadas para nifios de 5 afos utilizando cuentos, juegos, musica y movimientos
consciente, permite que los pequenos desarrollen habilidades para gestionar y

comprender sus emociones desde el juego y la curiosidad.

Desde la Unidad de Gestion Educativa Local, brindar capacitacion y apoyo al
profesorado de la L.LE.I. 277-8 Gotitas del Saber y a docentes de diferentes entidades
educativas de inicial con recursos y/o materiales para la implementacion de programa

Mindfulness.

Los especialistas deben realizar acompafiamiento y monitoreo a docentes de aulas de la
Institucién Educativa, asi como al profesorado de las diferentes entidades donde se

implementara el programa Mindfulness.

Involucrar a los papas, en la busqueda de la maximizacion del impacto de este programa
Mindfulness, se recomienda implementar talleres informativos para padres y madres
sobre la trascendencia de la inteligencia emocional y las técnicas basicas del
Mindfulness. Esto debe permitir que las practicas de estos programas se refuercen en

los hogares, generando coherencia entre el hogar y el entorno educativo.

Incentivar dinamicas de grupo, incluyendo ejercicios de mindfulness, ayudando a que
los menores aprendan a colaborar y compartir. Es valiosisimo crear escenarios donde se
han de celebrar logros grupales y se proceda a reconocer el valor de la convivencia

generosidad y sentido de pertenencia.
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Es recomendable que el profesorado incluya el ludismo, actividades cooperativas,
relatos, que permitan nombrar sus emociones y explorar. Estas estrategias, junto a la
praxis de atencion plena, deben facilitar que los discentes logren expresar sus
sentimientos y hallen apoyo en el entorno educativo para enfrentar proximos desafios

emocionales.

Otro si, se debe incorporar técnicas de mindfulness para resolver conflictos,
transformando la manera como los discentes abordaran los desacuerdos. Ademas, es
recomendable presentar alternativas pacificas y creativas, guiadas por las reflexiones,
didlogos, contribuyendo a construir climas escolares donde las diferencias quedan

resueltas con empatia y respeto.

En el epilogo, para dar fortalecimiento a la empatia, es recomendable que el mindfulness
ha de incluir ejercicios de reconocimiento de emociones ajenas y escucha activa. Estas
experiencias deben sensibilizar a los menores acerca de la trascendencia de respetar y
cuidad a los demas, para lograr mas adelante. sélidas bases respecto a las relaciones

armoniosas en ambientes escolares.
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