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Resumen

El estudio se ha realizado para atender el objetivo: determinar la relacion de las
estrategias neuroeducativas y el aprendizaje por descubrimiento en nifios de 5 afios de la
[.E.I. N*220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven del Distrito de Abancay, Provincia de

Abancay, 2024.

El estudio responde a una problematica sobre el aprendizaje por descubrimiento en
nifios de 5 afios en la [.E.I. N*220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven del Distrito de
Abancay, Provincia de Abancay. En este sentido, se realizo el trabajo considerando dos
variables: variable 1; estrategias neuroeducativas; con su dimension: desarrollo de la
autonomia. Variable 2; aprendizaje neuroeducativas, con sus dimensiones: aprendizaje

activo, exploracion creativa y aprendizaje experiancial.

El estudio se enmarco en un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel investigacion
correlacional y disefio no experimental transversal. La poblacion estuvo conformada por 65
nifios, de los cuales se trabajé con una muestra de 21 nifios seleccionados, para recabar los
datos la técnica empleada fue la observacion y el instrumento utilizado fue una ficha de

cotejo estructurada para evaluar las dimensiones de ambas variables.

Las principales conclusiones del estudio se confirman, es que la aplicacion
sistematica y efectiva de las estrategias neuroeducativas favorece de manera notable la
capacidad de los estudiantes para construir su conocimiento mediante la exploracion, el

analisis y la reflexion, elementos clave del aprendizaje por descubrimiento.

Palabras clave: Estrategias neuroeducativas, aprendizaje por descubrimiento y educacion

inicial.
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Abstract

The research entitled "Neuroeducational strategies and learning by discovery in 5-
year-old children of the I.LE.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven, Abancay —
Apurimac, 2024" aimed to determine the relationship between neuroeducational strategies
and learning by discovery in 5 year old children. The study was framed in a quantitative
approach, of a basic type, correlational level and non-experimental cross-sectional design.
The population was made up of 65 children, of whom a sample of 21 selected children was
used. The technique used was observation and the instrument used was a structured checklist

to evaluate the dimensions of both variables.

The results showed that 66.7% of the children were placed at the "medium" level in
relation to neuroeducational strategies, while 23.8% were at the "low" level and only 9.5%
reached the "high" level. Regarding learning by discovery, 66.7% of the children were
consolidating their competencies at the "in process" level and 33.3% reached the "achieved"
level, reflecting notable advances, but still insufficient for the entire population. The general
hypothesis test, using Spearman's coefficient, determined a moderately and statistically
significant positive correlation (Rho =0.532; p =0.013) between neuroeducational strategies

and discovery learning.

In conclusion, it is confirmed that the systematic and effective application of
neuroeducational strategies significantly favors the ability of students to build their
knowledge through exploration, analysis and reflection, key elements of learning by
discovery. This finding highlights the need to strengthen pedagogical practices with a
neuroeducational approach that allows optimizing the integral development of children in

early education.

Keywords: Neuroeducational strategies, learning by discovery and early education.
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I Introduccion

En este estudio se trabajo para lograr el objetivo general: determinar la relacion de
las Estrategias neuroeducativas y el aprendizaje por descubrimiento en nifios de 5 afios en la
[.LE.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven Distrito de Abancay, Provincia de

Abancay, 2024.

Se trabajo con dos variables. La variable 1: Estrategias neuroeducativas, con su
dimension: desarrollo de la autoestima. La variable 2, aprendizaje por descubrimiento, con
sus dimensiones: aprendizaje activo, exploracion creativa y aprendizaje experiencial. Tipo
de investigacion basica y nivel de investigacion correlacional. Disefo de investigacion no

experimental transversal.

El estudio se realizd con muestra representativa de 21 ninos de 5 afios. Para los
resultados de la investigacion se aplicara el método estadistico para probar la prueba de

hipoétesis; de tal manera, para determinar la evidencia en favor o en contra.

La investigacion ha sido organizada en capitulos, de acuerdo con el protocolo de la

Universidad Tecnologica de los Andes.

El primer Capitulo, presenta: el planteamiento del Problema: la descripcion del
problema, formulacion del problema, justificacion, objetivos, hipotesis y variables de la
investigacion

El segundo capitulo, ofrece marco tedrico tedrico: antecedentes de la investigacion,
bases tedricas, definicion de términos. El tercer capitulo, se refiere a la metodologia: enfoque
de la investigacion, tipo de investigacion, Disefio de investigacion, técnicas e instrumentos

de recoleccion de datos, técnicas de analisis e interpretacion de datos y Aspectos éticos.
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El cuarto Capitulo se aborda: la Hipoétesis y Variables, identificacion de las
categorias. El quinto Capitulo se refiere al cronograma de actividades: presupuesto de la

Investigacion.

La ultima parte presenta las conclusiones y recomendaciones. Las conclusiones: 1)
la aplicacioén de enfoques neuroeducativos esta asociada a un incremento en la capacidad de
los estudiantes para innovar, experimentar y expresar sus ideas de manera original, lo que
potencia procesos de descubrimiento més dindmicos y enriquecedores en el ambito
educativo, 2) que los estudiantes interactuar activamente con su entorno y aplica los
conocimientos en situaciones concretas y 3) que la implementacion de dichas estrategias
favorece progresivamente la capacidad de los estudiantes para actuar con mayor
independencia, tomar decisiones y asumir responsabilidades dentro del proceso de

ensenanza-aprendizaje.
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II Planteamiento del problema
2.1 Descripcion y formulacion del problema.
2.1.1 Descripcion de la realidad problematica.

La neuroeducacion es una nueva forma de ver la educacion, ésta nos quiere plantear
un nueva idea del impacto que tiene el funcionamiento del cerebro sobre el proceso de
ensenanza — aprendizaje, tanto en alumnos de educacion infantil o primaria como alumnos
de la universidad y, por tanto, los beneficios que ello conlleva tanto, para el aprendizaje mas
eficiente para los alumnos, como para dotar de herramientas a los maestros para la
ensefianza; ademas, para detectar posibles dificultades o déficits en los alumnos. Para Mora
(2013), la Neuroeducacion es una nueva vision de la ensefianza basada en el cerebro. Vision
que ha nacido al amparo de esa revolucion cultural que ha venido a llamarse neurocultura.
Neuroeducacion es tomar ventaja de los conocimientos sobre como funciona el cerebro
integrado con la psicologia, la sociologia y la medicina en un intento de mejorar y potenciar
tanto los procesos de aprendizaje y memoria de los estudiantes, como también, como ensenar
mejor, en los profesores. Por otro lado, Guillén (2017), nos comenta que la neuroeducacion
es un enfoque integrador, transdisciplinar en el que confluyen los conocimientos
suministrados por la neurociencia ya que, ello nos permite conocer y analizar el
funcionamiento del cerebro. Por lo que, el objetivo para este autor es claro, mejorar a través
de este enfoque integrador los procesos de ensefianza aprendizaje, se trata de mejorarlos a
través de los conocimientos del funcionamiento del cerebro. Realmente, es aplicar la ciencia
en el aula o a cualquier contexto educativo con el fin de saber qué es lo que funciona y por
qué funciona. Es en este contexto, es cuando surge la neurodidactica. Esta disciplina parte
de la capacidad de aprendizaje de la especie humana e intenta encontrar las condiciones para
que su desarrollo sea Optimo. La idea clave es la conviccion de la existencia de una intima

relacion entre la plasticidad del cerebro y la capacidad de aprendizaje. Los resultados de los
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estudios neurologicos permiten investigar dicha relacion. La mision de la neurodidactica
seria orientar los conocimientos neurobioldgicos hacia la didactica y aplicarlos al proceso

de educacion y formacion humanas.

Machicado (2015) afirma, el docente es el que disefia, adapta y ejecuta las estrategias
didacticas en el aula, segun las caracteristicas del estudiante, la carrera, el contexto y, sobre
todo, debe tener en consideracion el funcionamiento del cerebro. Las estrategias
neurodidacticas, se centran en la construccion de significados, la permanente interaccion con
otros estudiantes, el analisis de conceptos y casos contextualizados, el planteamiento de
problematicas, la aplicacion del contenido en el mundo real, la creacion de nuevas soluciones
y la promocion del pensamiento sistémico y especulativo desde una adecuada gestion de las
emociones. Asimismo, tenemos a Calatayud (2018) comenta que los aportes de la
neurociencia a la actividad didactica pueden llevar a cambiar y mejorar el sistema de
evaluacion y la practica educativa. Otro autor que corrobora los planteamientos anteriores
es Unzueta (2011) sefiala, para contribuir activamente a generar aprendizajes significativos
en los estudiantes, el docente debe considerar la guia de la neurodidéctica. Segiin Paniagua,
(2013) manifiesta que el docente que emplea estrategias neurodidacticas, se convierte en un
agente que modifica la estructura y actividad electroquimica del cerebro a través de una
enseflanza novedosa e interesante. En este contexto, Los docentes deberian conocer el
funcionamiento del cerebro, y en base a esto planificar su proceso de ensefianza. La
neuroeducacion, aconseja que durante los primeros afos de vida los infantes estén en
contacto con la naturaleza, fuente inagotable de estimulos, pues a esas edades es cuando se
construyen los preceptos, las formas, los colores, el movimiento, la profundidad, con los que
luego se tejeran los conceptos. La otra variable de nuestra investigacion es el aprendizaje
por descubrimiento en la etapa preescolar; éste consiste en un método de ensefianza que tiene

en su centro al alumno, con lo que parte de un modelo de educacidon mas constructivista. En
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¢l son los estudiantes quienes (a través de investigaciones y resoluciones de problemas) van
a lograr el aprendizaje final que se espera obtengan con su trabajo. Esta pedagogia se
encuentra entre las herramientas integrales y motivadoras que los profesores deben emplear
para lograr un proceso de ensefianza y aprendizaje que parta de los propios alumnos y sus
intereses, adaptandose a sus propias necesidades y potenciando su desarrollo. Para Piaget
(1962), es una metodologia que pretende que el alumno relacione conceptos, busque los
conocimientos y asimile esa informacidn, incorporandola de ese modo a sus aprendizajes
previos. Con todo ello, el nifio creard las herramientas necesarias para ir construyendo sus

propios conocimientos.

Segun la teoria de Brunner (2003), el aprendiz construye conocimiento (genera
proposiciones, verifica hipdtesis, realiza inferencias) seglin sus propias categorias que se van
modificando a partir de su interaccion con el ambiente. Es por todo esto, que el aprendizaje
€s un proceso activo, de asociacion, construccion y representacion.

2.1.2 Formulacion del problema
2.1.3 Problema general

(Coémo las Estrategias neuroeducativas se relaciona con el aprendizaje por
descubrimiento en nifios de 5 afos en la [.LE.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven
Distrito de Abancay, Provincia de Abancay, 2024?

2.1.4 Problemas especificos

e ;Como el desarrollo de la autonomia se relaciona con el aprendizaje activo en
nifios de 5 afios en la I.LE.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven del

Distrito de Abancay, Provincia de Abancay?
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(Como el desarrollo de la autonomia se relaciona con la exploracion creativa en
nifios de 5 afios en la I.LE.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven del
Distrito de Abancay, Provincia de Abancay?

(Como el desarrollo de la autonomia se relaciona con el aprendizaje experiencial
en nifios de 5 afios en la I.LE.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven del

Distrito de Abancay, Provincia de Abancay?

2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo general

Determinar la relacion de las Estrategias neuroeducativas y el aprendizaje por

descubrimiento en nifios de 5 anos en la I.LE.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa —

Pueblo Joven del distrito de Abancay, Provincia de Abancay, 2024.

2.2.2  Objetivos especificos

Establecer la relacion del Desarrollo de la autonomia y el aprendizaje activo en
nifios de 5 afios en la [.E.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven del
Distrito de Abancay, Provincia de Abancay.

Establecer la relacion del Desarrollo de la autonomia y la exploracion creativa en
nifios de 5 afios en la [.E.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven del
Distrito de Abancay, Provincia de Abancay.

Establecer la relacion del Desarrollo de la autonomia y el aprendizaje
experiencial en nifios de 5 afios en la I.LE.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa —

Pueblo Joven del Distrito de Abancay, Provincia de Abancay.
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2.3 Justificacion e importancia
2.3.1 Justificacion tedrica

Desde hace mucho tiempo el profesorado se ha dedicado a programar, organizar e
intentar motivar a los alumnos para desarrollar al maximo sus capacidades, cualidades y
talentos, pero sin conocer las conexiones neuronales de cada nifio, en su cerebro y en la
importancia de éste para su aprendizaje. Para Mora (2013) la neuroeducacion es una nueva
vision de la ensefianza que se basa en aportar estrategias y tecnologias educativas centradas
en el funcionamiento del cerebro. Esta nueva disciplina fusiona los conocimientos sobre
neurociencia, psicologia y educacion con el objetivo de optimizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Por tanto, resulta clave conocer y descubrir para qué sirve y qué aporta al
sistema educativo. Desde el &mbito familiar, Bilbao (2015), Doctor en Psicologia de la salud
y neuropsicologo, defiende la necesidad de orientar a los padres y madres para descubrir las
funciones neuronales de sus hijos y poder intervenir y educar con fundamento, es decir, tratar
de modificar la crianza tradicional, basada en el carifio absoluto; para educar y promover las
cualidades intelectuales, en sintonia con las emociones. Por tanto, la educaciéon comienza a
tener sentido cuando observan a un nifio y no s6lo ven un corazon y un alma, sino un cerebro
madurando y cambiando. En este proceso, el profesorado es responsable de ensefiar y
motivar al nifio para que desarrolle todas las capacidades que posee, transforme su conducta
y comportamiento, y consiga nuevos aprendizajes, ya que estos son los encargados de
realizar nuevos circuitos neuronales, es decir, la sinapsis es la base del aprendizaje. En
efecto, cumple un rol esencial en la formacion integral del educando, y una convivencia mas

humana con el mundo natural.
2.3.2 Justificacion metodologica

Creemos que nuestra sociedad no sélo debe ser de informacion, sino también del

conocimiento, es decir, generacion de nuevos conocimientos a través de la investigacion,
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trabajar desde un enfoque pedagogico para realizar un uso adecuado de la neurociencia, crear
comunidades de aprendizajes, generacion de estrategias neurodidécticas. Para llevar a cabo
este cambio, necesitamos un profesorado formado en este ambito, que involucre las
estrategias neuroeducativas en la ensefianza de los educandos y oriente un uso adecuado de
ellas. Como decia Campos (2014) que atienda a los medios, pero también a los fines de la
educacion. Sea cual sea la metodologia de aplicacion de la neurociencia en el aula, debe

prevalecer una formacion que permita el desarrollo integral de los educandos.
2.3.3 Justificacion practica

Esta investigacion esta dirigida a los padres de familia, a los docentes en general, ya
que ellos son los actores directrices que estan en permanente interaccion con los estudiantes
de la etapa escolar. La idea es contribuir en la formacion de los futuros ciudadanos en el
cuidado y proteccion de la naturaleza, a través de una convivencia armoénica, amigable con
el entorno natural, respetando la biodiversidad como parte de nuestra propia existencia. El
desarrollo de un infante en los primeros afios de su educacion, en este caso en el grado de
nivel inicial, juega un rol muy importante. Los profesores de este nivel y los padres, son los
agentes instructivos para que el nifio pueda tener el crecimiento emocional, personal e
intelectual. Segin Mora, Neuroeducacion es un marco en el que colocar los conocimientos
del cerebro y como, basado en ello, la persona interactiia con el medio que le rodea en su

vertiente especifica de la ensefianza y el aprendizaje.
2.4 Hipotesis
2.4.1 Hipotesis general

Las Estrategias neuroeducativas tiene relacion significativa con el aprendizaje por
descubrimiento en nifos de 5 afios en la I.LE.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa —

Pueblo Joven del Distrito de Abancay, Provincia de Abancay, 2024.
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2.4.2 Hipotesis especificas

e El Desarrollo de la autonomia tiene relacion significativa con el aprendizaje
activo en ninos de 5 afios en la I.LE.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo
Joven del Distrito de Abancay, Provincia de Abancay.

e El Desarrollo de la autonomia tiene relacion significativa con la exploracion
creativa en nifos de 5 afios en la [.E.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo
Joven del Distrito de Abancay, Provincia de Abancay.

e El Desarrollo de la autonomia tiene relacion significativa con el aprendizaje
experiencial en nifos de 5 afios en la .LE.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa —
Pueblo Joven del Distrito de Abancay, Provincia de Abancay.

2.5 Variables
Variable 1:
Estrategias neuroeducativas
Dimension.
- Desarrollo de la autonomia
Variable 2:
Aprendizaje por descubrimiento
Dimension:
- Aprendizaje activo
- Exploracion creativa

- Aprendizaje experiencial



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable

Definicion conceptual

Definicion instrumental

Definicion operacional

Estrategia neuroeducativo

Aprendizaje por
descubrimiento

Desarrollo de autonomia

Aprendizaje activo

Exploratorio creativo

Aprendizaje experiencial

ftems: 1a12

ftems:1 a 5

ftems: 1a7

ftems: 1 a4

La sumatoria a obtener tiene un
valor entre 12 y 28. A mayor
conocimiento de la estrategia
neuroeducacitiva  mejora el
desarrollo de la autonomia

Escala métrica.
La sumatoria a obtener tiene un
valor entre 5 y 28. A mayor
conocimiento de la estrategia
neuroeducacitiva  mejora el
aprendizaje activo

Escala métrica.
La sumatoria a obtener tiene un
valor entre 7 y 28. A mayor
conocimiento de la estrategia
neuroeducacitiva  mejora el
exploratorio creativo.

Escala métrica.
La sumatoria a obtener tiene un
valor entre 12 y 28. A mayor
conocimiento de la estrategia
neuroeducacitiva mejora
aprendizaje experiencial.

Escala métrica.

Nota. Elaboracion propia.
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III Marco Teorico
3.1 Antecedentes de la investigacion
3.1.1 A nivel internacional

Saquicela (2023) desarroll6 un estudio cuyo proposito fue analizar el valor educativo
de la neurodidéctica en la practica pedagogica de los docentes de Educacion General Bésica
Elemental. La investigacion se centré en comprender como esta herramienta, basada en el
funcionamiento cerebral, contribuye a mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje a
partir de las experiencias de los docentes. La metodologia aplicada fue de enfoque
cualitativo, la cual permitio una interpretacion profunda de las vivencias docentes respecto
al uso de la neurodidactica. Se utilizaron técnicas como la observacion directa y los grupos
focales para recopilar la informacion relevante. La muestra estuvo compuesta por cuatro
docentes del Colegio San Gabriel: dos docentes de segundo de basica y dos de cuarto de
basica, todos pertenecientes al subnivel Elemental. Estos informantes clave aportaron una
vision enriquecida sobre la aplicacion de estrategias neuroeducativas en el aula. Los
resultados evidenciaron que el uso consciente y constante de estrategias neuroeducativas
facilita un mejor desenvolvimiento de los estudiantes durante las clases. Se observo que los
educandos lograban apropiar el aprendizaje mediante sus experiencias previas individuales
y sociales, lo cual les permitia desarrollar habilidades en distintas areas del conocimiento.
Ademas, se destaco que la neurodidactica, al considerar el funcionamiento cerebral del
educando, brinda al docente herramientas efectivas para guiar y gestionar los procesos de
aprendizaje de manera mas significativa. En las conclusiones, la autora sefiald que la
neurodidéctica constituye un enfoque innovador y necesario en el ambito educativo, pues
optimiza la intervencion docente y potencia las capacidades de los estudiantes. Asi, esta

herramienta pedagdgica permite transformar las practicas de ensefianza tradicionales,
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alineandolas con las necesidades cognitivas y emocionales de los estudiantes en el contexto

actual.

Hernandez et al. (2020) realizaron una investigacién cuyo objetivo central fue
establecer estrategias docentes fundamentadas en la neuroeducacion que permitan un
aprendizaje significativo y efectivo, impactando positivamente en el desempefio académico
de los estudiantes. La metodologia utilizada fue cualitativa, enmarcada en el paradigma
hermenéutico y con un disefio de investigacion de tipo etnografico educativo. Este enfoque
permitio interpretar las experiencias docentes y comprender los fendémenos educativos desde
la perspectiva de los propios actores. Las técnicas de recoleccion de datos incluyeron
entrevistas semiestructuradas, observaciones con rejilla y encuestas aplicadas a docentes de
los grados 3°, 4° y 5° de primaria. Los investigadores realizaron un analisis sistematico de
la informacion mediante fases que incluyeron la clasificacion, categorizacion, codificacion
y triangulacion de datos utilizando el software Atlas ti 7.5. La muestra de la investigacion
estuvo conformada por docentes del Colegio Julio Garavito Armero, especificamente
aquellos que trabajan con estudiantes del subnivel elemental. La participacion de estos
docentes fue clave para identificar las practicas pedagogicas predominantes, los métodos de
ensefianza utilizados y el grado de conocimiento sobre neuroeducacion y habilidades
cognoscitivas. En cuanto a los resultados, se encontrd que la mayoria de los docentes utilizan
métodos de ensefanza tradicionales, priorizando los contenidos curriculares sobre el
desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes. Sin embargo, se evidencié un
interés por parte de los educadores en conocer y aplicar estrategias innovadoras basadas en
la neuroeducacion. Entre los hallazgos maés significativos se identificd que la falta de
conocimientos sobre neuroeducacion limita la implementacion de practicas que estimulen
las habilidades cognitivas superiores como la creatividad, el anélisis critico y la capacidad

de sintesis. Ademas, se observd que los docentes reconocen la importancia de adaptar sus
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métodos pedagogicos a las necesidades y particularidades de cada estudiante, aunque
enfrentan dificultades para lograrlo debido a la escasa formacion en este ambito. Finalmente,
las conclusiones del estudio subrayan la necesidad de capacitar a los docentes en
neuroeducacion como una herramienta fundamental para optimizar los procesos de
ensenanza y aprendizaje. Los autores sostienen que la aplicacion de estrategias
neuroeducativas favorece la atencidn, memoria y motivacion de los estudiantes, potenciando
asi su rendimiento académico. Asimismo, recomiendan el disefio de propuestas pedagogicas
que integren los principios de la neuroeducacion, con el fin de crear ambientes de aprendizaje

mas dinamicos y centrados en el desarrollo integral del estudiante.

Pacosillo (2017) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la incidencia de las
estrategias neurodidéacticas como factor formativo en el dominio emocional de nifios y nifias
de 5 afios atendidos en las “Aldeas Infantiles SOS” de la ciudad de El Alto, durante la gestion
2016. La investigacion surge de la necesidad de abordar el desarrollo emocional en la
primera infancia, considerando que las emociones juegan un papel crucial en el aprendizaje
y en la formacion integral de los menores. La metodologia utilizada en este trabajo fue de
tipo basico, con un disefio no experimental, transversal y un alcance descriptivo. Esto
permitid observar los fendmenos tal como se presentan en la realidad sin manipular las
variables, enfocandose en describir y analizar las estrategias neurodidacticas aplicadas. La
muestra de la investigacion estuvo conformada por nifios y nifias de 5 afios que formaban
parte de las Aldeas Infantiles SOS en la ciudad de El Alto, aunque no se especifica el tamafio
de la muestra en el resumen. En cuanto a los resultados, se identifico que las estrategias
neurodidécticas inciden de manera positiva en el desarrollo de dos procesos cognitivos
fundamentales: la atencion y la memoria. Estos procesos son esenciales para generar
aprendizajes significativos y para fortalecer el dominio emocional en los nifios y nifias de la

primera infancia. La investigacion resalto la importancia de disefiar actividades pedagogicas
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que consideren las bases neurocientificas del aprendizaje, con el fin de educar
emocionalmente a los menores y favorecer su desarrollo integral. Finalmente, el estudio
concluyd con la elaboracion de una propuesta concreta: un manual de “estrategias
neurodidacticas” orientado a la formacion emocional de nifias y nifios de 5 afios. Este manual
se plantea como una herramienta pedagdgica innovadora, disefiada para que los docentes y
cuidadores puedan guiar a los menores en el reconocimiento, comprension y regulacion de

sus emociones, contribuyendo asi a su bienestar emocional y social.

Reina (2021) publicod un significativo estudio con el proposito de describir como la
aplicacion de técnicas neurodidécticas especificas, como la elaboracion de mandalas y
ejercicios de respiracion, puede influir positivamente en los niveles de atencion y motivacion
de estudiantes universitarios, particularmente aquellos del tercer semestre de la carrera de
Trabajo Social en el Centro Universitario de San Marcos, Guatemala. Para ello, la autora
adoptd una metodologia mixta, combinando un disefio cuasiexperimental con un
componente fenomenolodgico, a fin de capturar tanto datos cuantitativos (a través de medidas
estandarizadas como el test d2 de atencidon) como percepciones subjetivas (mediante
observacion, encuestas y entrevistas). El estudio fue llevado a cabo en dos fases principales:
primero, evaluando el estado atencional sin intervencion y, posteriormente, tras aplicar las
estrategias neurodidacticas antes mencionadas. La muestra inicial incluy6 a 46 estudiantes
del tercer semestre de Trabajo Social. Adicionalmente, se integraron grupos focales
compuestos por docentes y un experto en neurociencia, lo que permitié enriquecer el analisis
cualitativo desde una perspectiva integradora. Los resultados del estudio fueron reveladores.
Tras implementar los mandalas y ejercicios de respiracion, los tres estudiantes que
participaron en el cuasiexperimento mostraron mejoras significativas en el test d2:
aumentaron sus respuestas totales y aciertos, disminuyeron las omisiones y errores, y

presentaron un incremento notable en el indice de concentracion. Ademas, los testimonios
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recogidos reflejaron que los participantes experimentaron una sensacion de tranquilidad,
aumento de la relajacion y mayor disposicion cognitiva para aprender. Finalmente, las
conclusiones indican que la combinacion de mandalas y ejercicios de respiracion al inicio
de las sesiones universitarias es eficaz para mejorar la atencion, regular el estado emocional
y favorecer la motivacion, generando un impacto significativo en los procesos de ensefanza-
aprendizaje. Reina Mufioz sugiere que estas herramientas neuroeducativas, basadas en
principios del mindfulness y la neurodidéctica, pueden contribuir a un entorno mas propicio
para el aprendizaje, liberando a los estudiantes de tensiones internas y potenciando su

capacidad de enfoque y retencion.

Ruiz (2022), en su investigacion planted como objetivo principal determinar la
contribucidén de la neurodidactica en la mejora de las practicas educativas y el desempefio
escolar de los estudiantes, identificando la manera en que esta disciplina, fundamentada en
los avances de la neurociencia, puede transformar los procesos de ensefianza-aprendizaje en
un contexto real. La metodologia adoptada fue de enfoque cuantitativo, caracterizado por la
aplicacion de encuestas como técnica para la recoleccion de datos y cuestionarios como
instrumentos de medicion. Esta investigacion tuvo un alcance exploratorio y descriptivo, ya
que se centrd en describir las relaciones entre la aplicacion de la neurodidactica en el aula y
el rendimiento académico observado. Ademds, se emple6 una modalidad bibliografica-
documental para sustentar teéricamente el estudio, recurriendo a fuentes como bibliotecas
virtuales, revistas cientificas, repositorios institucionales y sitios web especializados.
Complementariamente, se traté de una investigacion de campo, pues se recopild informacion
directamente de la comunidad educativa de la Unidad Educativa “Hualcopo Duchicela”. La
muestra estuvo conformada por 21 estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica
Media de la institucion mencionada. También se aplicaron encuestas a los docentes de la

misma unidad educativa, buscando conocer su percepcion sobre la incorporacion de la
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neurodidactica en su practica pedagogica. La recopilacion de datos permitié analizar
detalladamente el rendimiento académico de los estudiantes, expresado en calificaciones
promedio y escalas porcentuales. En los resultados, se evidencio que el grado en cuestion
obtuvo un promedio general de 8,76, situandose en un rango medio. De los estudiantes
evaluados, el 5% obtuvo calificaciones de 10, el 38% alcanzo notas de 9, y el 57% se ubicéd
en un rango de 7 a 8, sin que se presentaran casos con calificaciones entre 5 y 6 ni inferiores
a 4. Estos datos reflejan que el rendimiento académico es aceptable, pero con margen para
mejoras significativas. Asimismo, la autora identifico que la neurodidéctica, al fomentar el
uso de métodos, recursos y estrategias pedagdgicas actualizadas, tiene un papel clave en el
fortalecimiento de las practicas docentes y, en consecuencia, en la mejora del desempeino
estudiantil. Finalmente, las conclusiones subrayaron que la neurodidactica contribuye de
manera sustancial a la educacion al capacitar a los docentes en nuevas tendencias
pedagbgicas, promover el cambio de métodos tradicionales y facilitar la implementacion de
recursos mas dinamicos y eficaces. La autora recomend6 fomentar la formacion continua del
profesorado en neurodidéctica para optimizar sus estrategias de ensefianza y generar un

impacto positivo y sostenible en el aprendizaje de los estudiantes.
3.1.2 A nivel nacional

Neyra y Gutiérrez (2022) realizaron un estudio con el objetivo principal de
determinar la influencia de la neuroeducacion en la percepcion de los nifios de cinco afios de
la Instituciéon Educativa Particular San Andrés de Los Olivos. La investigacion se abord6
mediante un enfoque experimental, utilizando un disefio preexperimental, lo que permitié
evaluar los cambios en la percepcion infantil tras la aplicacion de estrategias
neuroeducativas. La técnica utilizada fue la evaluacion educativa y el instrumento empleado
consistié en una prueba pedagogica disefiada para medir aspectos de la percepcion sensorial

y cognitiva en los nifios. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de cinco afios,
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seleccionados mediante un muestreo intencional. Esta poblacion representd un grupo
homogéneo que permitié observar los efectos de las intervenciones neuroeducativas en un
entorno controlado. En cuanto a los resultados, se evidencio que un 12% de los nifos (3 de
los 25 participantes) se mantuvo en el nivel denominado “proceso” (P), mostrando
dificultades para reconocer e interpretar el mundo que los rodea. Aunque se constato la
presencia de sefales sensoriales (como vista, oido, olfato, gusto y tacto) en este grupo, los
investigadores sefialaron que estos nifios aun no lograban comprender ni evaluar
cognitivamente su entorno, lo que indica una percepcion sensorial bésica, pero sin un
desarrollo cognitivo consolidado. Por otro lado, un 88% de los nifios (22 de los 25) alcanz6
el nivel “logro” (L), en el cual los participantes demostraron un conocimiento personal mas
profundo del mundo que los rodea, integrando las sefiales sensoriales con procesos de
comprension y evaluacion cognitiva. Esto sugiere que las actividades neuroeducativas
contribuyeron significativamente a potenciar no solo la percepcion sensorial sino también la
cognitiva. Finalmente, las autoras concluyeron que la neuroeducacion influye de manera
significativa en la percepcion de los nifios de cinco afios, ya que favorece la integracion de
los estimulos sensoriales con procesos cognitivos superiores, permitiendo a los estudiantes
desarrollar una comprension mas compleja y elaborada de su entorno. Este hallazgo subraya
la importancia de incorporar estrategias neuroeducativas en la educacion inicial para

potenciar el desarrollo integral de los nifos.

Villar (2023) llevo a cabo la investigacion con el propoésito de analizar la relacion
existente entre la neuroeducacion y el desempenio profesional de las docentes del nivel inicial
en instituciones publicas del distrito de La Victoria, Chiclayo. La autora parte de la premisa
de que la neuroeducacion, como disciplina emergente que integra los conocimientos de la
neurociencia con la educacion, se ha convertido en un eje fundamental para tomar decisiones

pedagbgicas que optimicen el aprendizaje en los primeros afios de formacion. La
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metodologia aplicada en el estudio fue de tipo basica con un enfoque cuantitativo, utilizando
un disefio no experimental y un nivel correlacional. Para la recoleccion de datos se
emplearon dos instrumentos: un cuestionario adaptado a la escala neuroeducativa y otro
dirigido a medir el desempefio docente. La poblacion estudiada estuvo conformada por un
total de 66 docentes de educacion inicial de las instituciones educativas publicas del distrito,
a quienes se aplicaron en su totalidad ambos cuestionarios. Los resultados obtenidos
evidenciaron una relacion significativa entre la neuroeducacion y el desempefio profesional
docente. Al aplicar la prueba estadistica de Rho de Spearman, se encontr6 un coeficiente de
correlacion de 0,717, lo que indica una relacion positiva alta entre las variables. Asimismo,
se hallaron correlaciones especificas entre la neuroeducacién y las dimensiones del
desempefio docente: preparacion para el aprendizaje (r = 0,663), ensefianza para el
aprendizaje (r = 0,579), participacion en la gestion escolar articulada a la comunidad (r =
0,608) y profesionalidad e identidad docente (r = 0,472). Estos resultados resaltan la
influencia que tiene el conocimiento y la aplicaciéon de principios neuroeducativos en
diversos aspectos de la practica docente. En sus conclusiones sefialdé que la neuroeducacion
estd estrechamente relacionada con el desempeino docente, ya que permite a las educadoras
disenar estrategias mas efectivas para facilitar el aprendizaje y atender las necesidades
particulares de los estudiantes en la etapa inicial. Ademas, enfatiz6 la importancia de
capacitar a los docentes en neuroeducacion para mejorar no solo la calidad de sus clases,

sino también su participacion activa en la gestion escolar y su desarrollo profesional integral.

Yépez (2021) realizé una investigacion cuyo proposito fue determinar la existencia
de una relacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre neurociencias y la
valoracion de estas en el &mbito educativo. Este estudio surge del reconocimiento de que las
neurociencias aplicadas a la educacion constituyen un campo en expansion, con un potencial

notable para mejorar la practica docente y los procesos de aprendizaje. La metodologia
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empleada fue de tipo cuantitativo, observacional, analitico y transversal. Se trabajo con una
muestra intencionada de 48 profesoras de educacidon inicial pertenecientes a cuatro
instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana, todas consideradas de alto
desempefio docente. Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario que evaluaba
conocimientos generales, identificacion de neuromitos y reconocimiento de estructuras
encefalicas, ademas de la valoracion que las docentes tenian sobre la neurociencia en su
labor educativa. El andlisis estadistico incluyo pruebas de asociacion para evaluar la relacion
entre las variables estudiadas. Los resultados mostraron que las docentes poseen una
valoracion alta y positiva hacia las neurociencias, reconociendo su potencial para innovar y
mejorar la ensefianza. Sin embargo, el nivel de conocimientos sobre neurociencias fue
catalogado como moderado, evidenciando la persistencia de creencias erréneas o
“neuromitos”. Entre los hallazgos mas relevantes, no se encontr6 una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de las docentes y su valoracion
hacia las neurociencias, ni con ninguna de las dimensiones especificas evaluadas
(conocimientos generales, neuromitos y reconocimiento de estructuras encefalicas). Las
conclusiones enfatizan que, a pesar de la valoracion positiva hacia las neurociencias,
persisten vacios de conocimiento que pueden limitar la correcta aplicacion de los aportes
neurocientificos en la practica docente. Esto resalta la necesidad de fortalecer la formacion
inicial y continua del profesorado en neurociencias educativas, evitando la proliferacion de
practicas basadas en informacion erronea y favoreciendo un enfoque critico y fundamentado

en evidencia cientifica.

Baque (2023), en su investigacion tuvo como objetivo analizar como las estrategias
neuroeducativas se relacionan con el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de
educacion basica. La autora fundamenta su estudio en el modelo teorico de Pherez, Vargas

y Jerez, quienes postulan que la integracion de la pedagogia, la psicologia y la neurociencia
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permite comprender de manera mas efectiva el funcionamiento cerebral durante los procesos
de aprendizaje, lo cual es crucial para el desarrollo de competencias matematicas en los
estudiantes. La metodologia aplicada en este estudio fue de tipo basica, con un enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo y un disefo correlacional asociativo de corte transversal. Esto
permiti6 identificar y analizar la relacion entre las variables sin manipularlas. La muestra
estuvo conformada por 20 estudiantes de la Unidad Educativa del Cantoén Buena Fe. Para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta, aplicando dos cuestionarios: uno
para evaluar la variable independiente (estrategias neuroeducativas) y otro para la variable
dependiente (aprendizaje de las matemadticas). Ambos instrumentos fueron sometidos a un
proceso riguroso de validacion mediante juicio de expertos y alcanzaron altos niveles de
confiabilidad segtn el coeficiente Alfa de Cronbach, con valores de 0,88 para la variable
independiente y 0,91 para la variable dependiente. Los resultados obtenidos revelaron una
correlacion significativa y positiva entre las estrategias neuroeducativas y el aprendizaje de
las matematicas. En el analisis estadistico, se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0,763, con un nivel de significancia de 0,00, lo cual es menor al 1%. Este
hallazgo indica que a medida que se incrementa la aplicacion de estrategias neuroeducativas,
se observa una mejora considerable en el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes
evaluados. Finalmente, las conclusiones del estudio resaltan la importancia de las estrategias
neuroeducativas como un recurso pedagdgico efectivo para potenciar el rendimiento
académico en matematicas. La autora subraya la necesidad de que los docentes sean
capacitados en estas estrategias, ya que su implementacion consciente y planificada
contribuye a un aprendizaje mas dindmico, motivador y acorde al funcionamiento cerebral

de los estudiantes.
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3.1.3 A nivel regional y local

Namoc (2022), en su investigacion tuvo como objetivo principal determinar los
aportes de la neuroeducacion en el aprendizaje infantil, considerando las multiples
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales involucradas en el desarrollo integral de los
estudiantes. Para lograrlo, se adopt6 una metodologia de tipo basico, con un enfoque
cualitativo documental, fundamentado en la revision sistematica de literatura cientifica. El
estudio se sustentd en publicaciones académicas extraidas de bases de datos reconocidas
como Scielo, Redalyc, Dialnet y Redib, lo que permiti6 garantizar la fiabilidad y pertinencia
de la informacion recolectada. La técnica de recoleccion de datos fue el analisis documental,
utilizando fichas bibliograficas para el registro y organizacion de los datos relevantes. En
cuanto a los resultados, el analisis de la literatura evidenci6 que la neuroeducacion tiene un
papel esencial en la mejora de los procesos de aprendizaje infantil. Se identificé que una
comprension mas profunda de los procesos neurobioldgicos y cognitivos permite disefiar
estrategias pedagogicas mas efectivas y adaptadas a las necesidades de los nifios. Ademas,
se destaco la importancia de formar a los docentes en neuroeducacion para que sean capaces
de integrar estos conocimientos en la planificacion y desarrollo de contenidos educativos.
Finalmente, la autora concluy6 que aplicar los principios de la neuroeducacion en el disefio
de estrategias pedagdgicas favorece significativamente la calidad del aprendizaje en la
infancia. Este enfoque promueve el desarrollo integral de los estudiantes y constituye una
herramienta clave para enfrentar los retos educativos contemporaneos. Asimismo, resalto la
necesidad de continuar con investigaciones interdisciplinarias que fortalezcan la relacion
entre neurociencia y educacion.

Huanca (2017), en su investigacion tuvo como propoésito determinar el nivel de
conocimiento que poseen los docentes sobre las estrategias neuroeducativas, considerando

que estas pueden aportar significativamente a la mejora del proceso de ensefianza-
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aprendizaje. El autor plante6 que comprender y aplicar dichas estrategias resulta
fundamental en el contexto educativo actual, dado que permiten un abordaje mas efectivo y
acorde al funcionamiento cerebral de los estudiantes. En cuanto a la metodologia, la
investigacion se enmarcd dentro de un enfoque descriptivo, cuyo disefio no experimental
busco observar y analizar el estado actual de conocimientos sin manipular las variables. La
técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos consistio en un
cuestionario aplicado a los docentes de la institucion educativa. Asimismo, la poblacion
objeto de estudio estuvo conformada por los docentes de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 55005 “Divino Maestro”, ubicada en Andahuaylas, Apurimac. Los resultados
obtenidos evidenciaron que muchos docentes aun presentan un nivel limitado de
conocimiento sobre las estrategias neuroeducativas. Sin embargo, a partir de la intervencion
y capacitacion desarrollada durante la investigacion, se logré que los participantes
comprendieran la importancia de aplicar estas estrategias en sus practicas pedagogicas. Ello
generd una mayor motivacion en los docentes para continuar profundizando en los
descubrimientos de la neuroeducacion y, de este modo, mejorar la calidad del proceso
educativo en sus aulas. Finalmente, las conclusiones del estudio resaltaron que el
conocimiento y la aplicacion de las estrategias neuroeducativas son esenciales para optimizar
la ensefanza y el aprendizaje, pues contribuyen a un enfoque mas integral y efectivo.
Ademas, se destaco la necesidad de incluir programas de capacitacion continua que permitan
a los docentes mantenerse actualizados y preparados para enfrentar los desafios educativos

contemporaneos.
3.2 Bases tedricas
3.2.1 Aprendizaje por descubrimiento

La teoria del aprendizaje por descubrimiento se fundamenta en la filosofia socratica.

Segun la perspectiva de Socrates, los individuos poseen inherentemente todo el
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conocimiento al momento de su nacimiento; por consiguiente, para este filosofo, el proceso
de aprender se concibe como un acto de recordar. Su enfoque metodologico no se limita a
proporcionar respuestas a sus discipulos, sino que se centra en fomentar la reflexion sobre
diferentes temas mediante preguntas estratégicamente formuladas (Arias, 2001). El método
socratico es conocido como mayéutica, que se refiere al proceso de "hacer nacer ideas". Esta
concepcion del aprendizaje estd asociada con la teoria de la reminiscencia, la cual sera
adoptada posteriormente por Platon. En el siglo XVIII, Rousseau abog6 por una educacion
liberal que compartia principios afines al constructivismo, argumentando que los estudiantes
deben ser los actores principales de su propio proceso de aprendizaje y que este se facilita
en un entorno que carece de restricciones o imposiciones por parte del
docente. Posteriormente, a inicios del siglo XX, Dewey (s/f) argumentaba que la experiencia
debe estar integrada con el pensamiento para propiciar la formacion de un aprendizaje

critico, en el contexto de un enfoque educativo progresista.

Asimismo, Piaget (1983) formuld su teoria del desarrollo cognitivo desde una
perspectiva evolutiva, en la cual se sostiene que el infante establece su propio conocimiento
a través de una interaccion continua con el entorno en el que se encuentra inmerso. Bruner
et al. (2003) presenta su teoria del aprendizaje por descubrimiento, en la cual sostiene que el
aprendizaje significativo se opone al aprendizaje basado en la memorizacion, promoviendo
asi la comprension en lugar de la simple retencion de informacién. Ademas, Arias (2008)
sostiene que, con este propdsito, es esencial fortalecer la estructura cognitiva, la cual se
define como una red interconectada de conocimientos. En otras palabras, hay ciertas
similitudes entre estas distintas posturas teodricas, ya que sostienen que el estudiante
constituye el nucleo del proceso educativo y que el aprendizaje se optimiza cuando la
intervencion del docente es minima. Estas pautas teodricas representan conceptos

fundamentales de constructivismo y sirven como base de la pedagogia moderna, que
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contrasta con los paradigmas de ensefanza tradicionales en los que el educador se percibe
como la unica autoridad, y la instruccion se estructura en torno a sus necesidades y
objetivos. Gutiérrez (2023) sostiene que el constructivismo, a diferencia de otras
perspectivas, se basa en una concepcion paidocentrista, donde el estudiante ocupa un papel
activo en el proceso de aprendizaje, orientando el disefio instruccional, mientras que el
docente actiia principalmente como un facilitador. El constructivismo ha contribuido de
manera significativa al enriquecimiento del proceso de ensenanza-aprendizaje; no obstante,
ha sido objeto de diversas criticas. Durante la década de 1990, el enfoque constructivista no
logro generar los resultados anticipados; por ejemplo, los estudiantes peruanos se posicionan

en los niveles mas bajos en cuanto a rendimiento en matematicas y comprension lectora.

En relacion a esta deficiencia, Palomino (1998) presenta una critica significativa. Al
momento en que el constructivismo comenzaba a implementarse en el pais, existian
numerosas barreras, tales como las estructuras neocoloniales, la cultura y la idiosincrasia de
nuestra poblacion, las condiciones de vida adversas, las limitaciones economicas, y la
carencia de recursos educativos y formacion pedagdgica, entre otros factores. Estas
circunstancias dificultaban considerablemente la posibilidad de que el constructivismo
alcanzara resultados similares a los obtenidos en Estados Unidos. No obstante, se han
formulado algunas criticas por parte de Ausubel, quien sostiene que la teoria de Bruner
presenta limitaciones en cuanto a su viabilidad, debido a que no todo tipo de conocimiento
se adquiere a través del descubrimiento individual. En la mayoria de los casos, resulta
fundamental la intervencion directa del docente. Ademas, argumenta que el aprendizaje por
descubrimiento no garantiza necesariamente la organizacion, transformacion y utilizacion
del conocimiento en una forma ordenada e integrada. Asimismo, se argumenta que los
métodos inductivos no son los mas efectivos para la ensefianza, asi como se destaca la

importancia de la significatividad del aprendizaje por descubrimiento (Ausubel et al.,
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1976). El aprendizaje por descubrimiento, también conocido como aprendizaje heuristico,
se fundamenta en la participacion activa del educando. En este enfoque, el aprendiz se
apropia del conocimiento de manera autébnoma, lo que implica que el contenido educativo
no se ofrece como un conjunto completo de informacidn, sino que debe ser explorado y
revelado por el propio aprendiz. Segin Bruner (1966), es esencial que los estudiantes se
involucren en un proceso de aprendizaje a través del descubrimiento guiado, fomentado por
la curiosidad y la exploracion motivada. El aprendizaje por descubrimiento sugiere que, en
lugar de simplemente explicar un problema y proporcionar contenido ya elaborado, el
educador debe facilitar materiales adecuados y fomentar la participacion activa de los
estudiantes. Esto se logra a través de la observacion, comparacion y analisis de similitudes
y diferencias, permitiendo asi que los educandos lleguen a comprender el funcionamiento de
un fenémeno de manera activa. El material ofrecido por el docente representa lo que Bruner
identifica como andamiaje. El aprendizaje por descubrimiento contrasta con el enfoque de
Ausubel, quien subraya la importancia de la ensefianza expositiva o el aprendizaje por

recepcidn, un concepto caracteristico de la psicologia cognitiva.

En efecto, el aprendizaje significativo se fundamenta en los conocimientos previos
del estudiante, estableciendo una correlacion con la estructuracion del conocimiento que
realiza el docente, la cual puede ser tanto expositiva como verbal, sin perder su caracter
significativo (Ausubel, 2000). Segin Bruner, el significado se genera a partir del
descubrimiento, el cual actia como una fuente intrinseca de motivacion. Sin embargo, este
proceso también demanda un enfoque heuristico, el desarrollo del pensamiento critico y una
adecuada organizacion de los conocimientos adquiridos (Baro, 2011). Las similitudes entre
Ausubel y Bruner radican en su énfasis en la organizacion del contenido educativo. No
obstante, se pueden identificar ciertas diferencias significativas; Ausubel propone un

enfoque de aprendizaje basado en una estructura jerarquica del conocimiento, mientras que
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Bruner lo presenta mediante un modelo en espiral. Desde esta perspectiva, se propone la
implementacion de un curriculo en espiral, en el cual los conceptos abordados en niveles
educativos inferiores son revisitados en niveles superiores, pero con un mayor grado de
complejidad (Bruner, 1997). Segun Reibelo (1998), la organizaciéon del conocimiento
presenta ciertas discrepancias. Se identifican tres tipos de aprendizaje por descubrimiento:
inductivo, deductivo y transductivo. En contraste, la teoria del aprendizaje significativo
propone tres modalidades de organizacion del conocimiento: subordinada, supraordinada y
combinatoria. La teoria del aprendizaje por descubrimiento fundamenta su enfoque en la
accion, mientras que la teoria del aprendizaje significativo mediante recepcion se apoya en
el proceso de percepcion. En consecuencia, en la teoria de Bruner, el educador asume el rol
de guia, orientando a los estudiantes con intervenciones minimas. Por otro lado, en la teoria
del aprendizaje significativo, el docente mantiene una funciéon central, aunque con la
particularidad de que su enfoque se fundamenta en los conocimientos previos de los alumnos
y organiza la informacion conforme a las categorias de subordinacion pertinentes a cada
tematica. El aprendizaje por descubrimiento se centra en la participacion activa de los
estudiantes, derivada de las interacciones con el docente, los contenidos proporcionados y la

estructura cognitiva del propio alumno (Baro, 2011).
3.2.1.1 Aprendizaje por descubrimiento en niiios (as)

El aprendizaje por descubrimiento, es una estrategia donde los educandos adquieren
conocimientos por si mismo, a través de la exploracién y resolucion de problemas, se
fundamenta en el constructivismo, fomenta el rol activo del alumno en su proceso de
aprendizaje. Fomenta la creatividad, pensamiento critico y habilidades, como la resolucién
de problemas, es una metodologia activa, donde el educando se convierte en protagonista de
su propio aprendizaje, siendo responsable de su exploracion, descubrimiento de nuevos

conocimientos. El educando establece conexiones entre lo que ya sabe y lo que descubre,
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otorgando significado al nuevo material y organizandolo segin sus intereses Yy
conocimientos previos. Cuando el educando es capaz de construir su propio aprendizaje

fomenta la motivacion intrinseca y el desarrollo de la autoestima.
Los cinco principios del aprendizaje por descubrimiento segun Bruner:

e Aprendizaje activo: A partir de un tema especifico y con un objetivo central, el nifio
se involucra en la adquisicidon activa y continua de conocimientos y habilidades que
facilitan su desarrollo.

o Exploracion creativa: La investigacion y la experimentacion se constituyen como
herramientas fundamentales en el proceso de aprendizaje, lo que conduce a que la
ensefanza oral tradicional impartida por el docente pierda relevancia y se vea superada.

e Adopcion de nuevas competencias: Esta metodologia de descubrimiento ofrece el méas
alto grado de precision y eficacia en la adquisicion de nuevos conceptos y habilidades.

e Personalizacion basada en intereses: Mediante el uso de estrategias de aprendizaje
por descubrimiento o heuristicas, los contenidos se originan en el contexto mas cercano
y personalizado del infante. En efecto, las asignaturas se alinean de manera integral con
la motivacion, expectativas e intereses de los estudiantes.

e El aprendizaje experiencial: El conocimiento adquirido mediante este enfoque se
acumula y se refuerza a través de experiencias continuas, argumentos y aprendizajes
empiricos que estan intrinsecamente relacionados con las vivencias personales y que se
consolidan a lo largo del tiempo. El conocimiento posee una dimension altamente
practica, dado que se integra de manera progresiva en el proceso de desarrollo de cada

estudiante.

En las etapas preescolares, el aprendizaje heuristico se adapta a las necesidades y
capacidades de los nifios y nifias. A través de esta metodologia pedagdgica se promueven la

curiosidad y la exploracién mediante actividades que los permiten interactuar con su entorno
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de manera activa y creativa. Los nifios y nifias tienen la oportunidad de establecer conexiones
con los conceptos y desarrollar sus propias hipotesis a través de la experimentacion y el
descubrimiento. Con esta metodologia se promueve el trabajo en equipo y la comunicacion,

ya que los nifios y nifias comparten sus ideas y hallazgos con sus compaieros.

Para desarrollar un aprendizaje por descubrimiento, en las etapas preescolares los
docentes deben crear un ambiente propicio para el juego, el aprendizaje basado en proyectos
y las actividades practicas. Para tal efecto, se proporcionan recursos y materiales
manipulativos que permitan a los nifios y nifias interactuar directamente con los contenidos,

facilitando su comprension y asimilacion de manera significativa.
3.2.1.2 Desarrollo de la autonomia y el aprendizaje por descubrimiento.

Bruner (1997) menciona que la metodologia heuristica se desarrolla en todo
momento, el nifio y la nifia es el protagonista del desarrollo persona, el objetivo de esta
pedagogia es que cada nifio adquiera sabiduria por si mismo, la implicacion, la motivacion
de los nifios es enorme, ya que sienten participes de su evolucion y liderar su crecimiento
personal. Desde la perspectiva del desarrollo de la autonomia, se adquiere, la iniciativa y el
conocimiento personal, de tal forma se evita la pasividad frente a las clases magistrales. Una
vez terminado el proceso de ensefianza — aprendizaje, seguimos aprendiendo, en el lugar,
con las gestiones cotidianas, no sentimos impulsados a tomar las riendas de ese conocimiento
propio. El rol del docente es motivar, estimular y facilitar los recursos precisos para
empoderar al educando. Sumergido en este aprendizaje por descubrimiento, no so6lo obtener
conocimientos y respuestas teoricas, sobre todo adquirir competencias, destrezas,
capacidades y habilidad practicas. Ademas, la confirmacion de la creatividad, como un
recurso de aplicacion permanente, lo ideal es encontrar nuevos caminos y soluciones para
resolver problemas. Segun Bruner, los tipos de aprendizaje por descubrimientos, es decir,

el autor descubre tres formas basicas de razonamiento, tales como:
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Inductivo

Deductivo

Transductivo

A partir de estas tres formas de razonamiento, se infirid seis posibles métodos de

descubrimiento:

e Interpolacion

e Deductivo

e Deductivo estructurado

e Extrapolacion

e Hipotético — deductivo

e Transductivo

Segtin Bruner (1997) veamos algunos ejemplos del aprendizaje por descubrimiento, que

reflejan perfectamente su esencia:

e Numerosos nifios ya tienen un conocimiento previo de los colores primarios. Se les
proporciona pintura con el proposito de que, mediante la mezcla de dichos colores,
puedan descubrir de manera autébnoma las tonalidades secundarias. Se trata de un
enfoque heuristico que potenciara su aprendizaje a través de la experimentacion.

e Se pueden exhibir en la pizarra ejemplos que ilustran las propiedades de la suma en el
ambito de las matematicas. En lo sucesivo, los estudiantes deberan abordar el material
proporcionado, identificando de manera auténoma la aplicacion correspondiente en
cada situacion.

e Una alternativa consiste en plantear acertijos o interrogantes fascinantes a los

estudiantes con el fin de fomentar su curiosidad y su deseo de explorar nuevos temas.
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3.2.2 [Estrategias neuroeducativas

Las estrategias neuroeducativas constituyen un enfoque interdisciplinario que integra
conocimientos de la neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia, con el objetivo de
optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje mediante la activacion y fortalecimiento de
funciones cerebrales superiores. Estas estrategias estan orientadas a mejorar habilidades
cognitivas como la atencion, la memoria, el lenguaje, el razonamiento légico y la
autorregulacion emocional, aspectos fundamentales para el rendimiento académico y el

desarrollo integral del estudiante.

Desde el campo de la neuroeducacion, se ha demostrado que el cerebro aprende
mejor cuando se involucran emociones positivas, estimulos multisensoriales y actividades
significativas (Tokuhama, 2011). En este sentido, las estrategias neuroeducativas se
proponen como herramientas didacticas que no solo estimulan la capacidad intelectual, sino
que también consideran los estados emocionales y motivacionales del aprendiz, lo que
favorece una mayor retencion de la informacidon y una transferencia efectiva del

conocimiento.

Segtin Mora (2013), el aprendizaje no es un proceso meramente mecanico ni aislado
de lo afectivo; por el contrario, la emocion y la cognicidn estan intrinsecamente relacionadas
en la actividad cerebral. Esta idea sustenta la importancia de disenar estrategias de ensefianza
que activen areas del cerebro vinculadas tanto al pensamiento como a la emocion, como la
corteza prefrontal, el hipocampo y el sistema limbico. Las estrategias neuroeducativas, por
tanto, deben tener en cuenta los principios del funcionamiento cerebral para facilitar el
aprendizaje significativo, la resolucion de problemas y el pensamiento critico.

En linea con lo anterior, Solano (2017) sostiene que las estrategias neuroeducativas
permiten la creacion de ambientes de aprendizaje enriquecidos, donde se promueve la

neuroplasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para reorganizarse y adaptarse en funcion
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de nuevas experiencias. Actividades como el aprendizaje basado en proyectos, el uso de
mapas mentales, las rutinas de pensamiento visible y la gamificacion se han identificado
como practicas neuroeducativas eficaces, ya que implican la activacion de diversos sistemas

cerebrales y fomentan la autonomia del estudiante.

Por otro lado, la metacogniciéon desempena un rol clave dentro de las estrategias
neuroeducativas. Esta se refiere a la capacidad que tiene el individuo de autorregular su
propio aprendizaje, a través del conocimiento y control de sus procesos mentales. Florez
(2014) indica que fomentar la metacognicion en el aula contribuye a que los estudiantes
desarrollen una mayor conciencia sobre como aprenden, lo que les permite seleccionar
estrategias cognitivas adecuadas segun las tareas y objetivos. Asi, las estrategias
neuroeducativas promueven una ensefianza centrada en el estudiante, que reconoce su papel

activo en la construccion del conocimiento.

La incorporacion de estas estrategias en el contexto educativo implica una
transformacion del rol docente. El maestro pasa de ser un transmisor de informacion a un
mediador del aprendizaje, que disefla experiencias de ensefanza intencionales,
contextualizadas y adaptadas a los ritmos y estilos de aprendizaje de sus estudiantes. Esto
requiere, como sefala Rivas (2020), una formacién docente contintia basada en los hallazgos

de las neurociencias, asi como una actitud reflexiva y abierta al cambio pedagogico.
3.2.2.1 Neurociencia

Aproximadamente 4000 afios a. C. Hipocrates fue uno de los primeros en establecer
una conexion entre el cerebro y aspectos fundamentales de la experiencia humana, como la
sensibilidad, el conocimiento y la sabiduria. Durante el periodo comprendido entre los afios
1500 y 1600 de nuestra era. DO. Se ha argumentado que los seres humanos deberian adquirir
un entendimiento del cerebro, que es la sede de las emociones, como la alegria, el placer, la

risay el dolor, entre otras. A través de este drgano, conceptualizamos, percibimos, auditamos
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y diferenciamos entre lo negativo y lo novedoso. El autor sostiene que el cerebro es el 6rgano
fundamental, cuyo proposito radica en la interpretacion de la conciencia humana. En el siglo
XII, se elaboraron los primeros escritos relativos a la anatomia del cerebro. Durante este
mismo periodo, John Locke estableci6 una correlacion entre el aprendizaje y la alegria, asi
como la simplicidad y el progreso del conocimiento presente en los estudiantes. Sin
embargo, el afio 1664 representa el inicio de la neurociencia moderna, dado que Thomas
Willis (1621-1675) publico un tratado titulado "Cerebriti Anatome", el cual se erige como
el primer esfuerzo sistematico en el estudio de la anatomia del sistema nervioso. El premio
Nobel en Medicina otorgado a Santiago Ramoén y Cajal a mediados del siglo XX es
reconocido como el precursor de la era contemporanea en la investigacion de la
neurociencia. No obstante, Sousa et al. (1755), se abordaron temas relacionados con la
mente, el cerebro y la educacion; sin embargo, un siglo mas tarde se llevaron a cabo
descubrimientos sobre las areas especificas del cerebro humano y se definieron las posibles

funciones de dichas 4reas en relacion con el proceso de aprendizaje.

Otro investigador destacado en el ambito de la didactica y las matematicas es Priess
(1988) de la Universidad de Friburgo, quien comenzd sus indagaciones pedagogicas
fundamentadas en la neurologia. Se sugirio la creaciéon de un curso enfocado en la
investigacion del cerebro humano en el contexto de la pedagogia, lo cual dio origen a la
neurodidéctica, una disciplina que abarca el estudio del cerebro, su plasticidad y los procesos
de aprendizaje. Segiin Carminati y Waipan (2012) decia que a lo largo de la historia, se ha
observado que en las sociedades antiguas se consideraban los 6rganos tales como el corazon
y el higado como mas significativos que el cerebro. Posteriormente a 1543, el cientifico
belga Andreas Vesalius, reconocido por su labor en el arte, la fisica y la ensefianza de la
anatomia, publicoé una obra significativa que contenia ilustraciones descriptivas sobre la

anatomia del cuerpo humano. En este marco analitico, es pertinente considerar la obra de



47

René Descartes, quien afirmaba: 'pienso, luego existo'. A través de estas reflexiones, se
puede inferir que el pensamiento se origina en el cerebro, concebido como una maquinaria
compuesta por diversos elementos funcionales que pueden ser objeto de examinacion. El
cerebro, por tanto, se encarga de percibir y transmitir estimulos de manera continua desde el
interior del organismo. La interrogante que se plantea es de qué manera opera el cerebro en
su totalidad. Numerosos estudios sugieren que el cerebro humano constituye un sistema
sumamente complejo y posiblemente el 6rgano mas relevante del universo conocido, al
consumir aproximadamente el 20 % de la energia requerida para el funcionamiento del
organismo. En este contexto, existen investigaciones que evidencian que las funciones
cerebrales son mediadas por monismos quimicos denominados neurotransmisores, los cuales
son producidos por las neuronas y se comunican a través de sinapsis. Esta ultima se refiere
al contacto entre la terminacion del axon y las dendritas de las neuronas adyacentes,
constituyendo asi el mecanismo mediante el cual se transmite la informacion. De manera
similar, las neuronas transmiten informacion codificada a lo largo del cuerpo mediante una

serie de impulsos nerviosos encadenados.

En este contexto, sostenemos que la neurociencia debe avanzar de manera
concomitante para promover el aprendizaje en la educacion preescolar y en otros niveles
académicos. Algunos investigadores han utilizado la metafora de que los nifios son como
esponjas que absorben informacién; sin embargo, es importante destacar que este proceso
va mas alla de la simple absorcion, ya que los nifios también son capaces de procesar,
asimilar y aplicar los conocimientos que adquieren. Luria (1966) en su obra,
fundamentandose en su teoria de las Unidades Fundamentales del Cerebro, presentd un
modelo neuropsicoldégico con el propdsito de evaluar las funciones mentales superiores en
adultos que presentan lesiones cerebrales. La innovacion radica en la incorporacion de

elementos psiconeuropsicologicos, tales como los propuestos por Luria, para integrar
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conceptos educativos, psicologicos y neuroimagenes en el analisis del desarrollo de nifios y
nifias en edad preescolar. Es imperativo adoptar esta perspectiva neurocientifica y aplicarla
a los problemas longitudinales que afectan a los lactantes, tales como el nacimiento
prematuro, el bajo peso al nacer y los trastornos metabolicos, los cuales han sido objeto de

un estudio insuficiente y son en gran medida desconocidos.

La neurociencia representa una valiosa oportunidad para comprender los
mecanismos subyacentes al funcionamiento del cerebro humano. El cuerpo humano puede
ser conceptualizado como un sistema compuesto por un conjunto de oOrganos que

desempefian multiples funciones esenciales para la vida.

Otros académicos, como Kendel et al. (1997) en su estudio realizado menciona que
laneurociencia se dedica a investigar de qué manera el cerebro genera la notable singularidad
de las conductas humanas. En otras palabras, el cerebro y su funcionamiento han sido objeto
de estudio dentro del marco del sistema nervioso. Segun lo indicado por Véasquez (2022), el
cerebro representa la porcion mas vulnerable del cuerpo humano; una infeccion o un impacto
significativo pueden alterar la memoria y el funcionamiento normal de un individuo de
manera permanente. Campos (2014) indica que la neurociencia se define como el estudio
cientifico del sistema nervioso, centrado principalmente en el cerebro y en las complejas
funciones de aproximadamente 86 mil millones de neuronas. En consecuencia, el uso de la
neurociencia nos permite elucidar los mecanismos subyacentes que rigen los pensamientos,
emociones, motivaciones y comportamientos humanos. Asimismo, se examina como las
experiencias, las relaciones interpersonales y la alimentacion impactan en el funcionamiento
de cada individuo. Segin Tirapa (2011), la neurociencia constituye un campo
multidisciplinario que investiga tanto el funcionamiento del sistema nervioso como el

comportamiento asociado al cerebro.
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Desde una perspectiva cientifica, la neurociencia es un campo extenso que
comprende diversas especializaciones, clasificadas como subdisciplinas, las cuales se
dedican al andlisis del cerebro humano. En el contexto de este argumento, es fundamental
comprender la inteligencia, la conciencia, las emociones, el pensamiento, la percepcion, la
memoria y el lenguaje. De igual manera, en el contexto contemporaneo, los avances en el
campo de la neurociencia han facilitado una mejor comprension de diversas patologias, tales
como el Alzheimer, la esclerosis multiple y el Parkinson, que guardan relacion con el sistema
nervioso. Es imperativo reconocer que la neurociencia aplicada al ambito educativo da lugar
a lo que se conoce como neuroeducacion. Segun Mora (2013), este enfoque pedagodgico,
fundamentado en el funcionamiento del cerebro, busca aprovechar los conocimientos
interdisciplinares de la psicologia, sociologia y medicina para optimizar y fortalecer los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta novedosa perspectiva sobre la ensefianza
fundamentada en el estudio del cerebro nos permite implementar mecanismos de evaluacion
que optimizan la formacion de los educadores, facilitando asi el proceso de
aprendizaje. Segin Mora (2013), el cerebro humano es un drgano notablemente tinico. Esto
no solo se debe a que regula el comportamiento, el lenguaje, el pensamiento y las emociones,
sino también a que constituye el 6rgano en su contexto bioldgico. La neurociencia aplicada
a la educacion implica un entendimiento detallado de los mecanismos y fundamentos
neurobioldgicos que subyacen en el cerebro, organo fundamental en los procesos de

ensefanza y aprendizaje.

Campos (2014) abord¢ las contribuciones de la neurociencia al &mbito de la atencion
y la educacién en la primera infancia. La autora abordd conceptos fundamentales en el
ambito de la neurociencia educativa, que explora la interrelacion entre la mente, el cerebro
y el proceso educativo, asi como su contribucion al desarrollo infantil. Segun la autora, la

complejidad del cerebro no constituye un obstaculo para comprender el funcionamiento del
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pensamiento, las emociones, las motivaciones y los comportamientos. Segun Martinez, la
interseccion entre la neurociencia y la educacion inicial se centra en la perspectiva de los
educadores preescolares, asi como en las particularidades del desarrollo del sistema nervioso
y su relevancia para la practica educativa. La neuroeducacion se refiere a las ventajas
derivadas de la neurociencia cognitiva en el contexto educativo, analiza la evoluciéon del
concepto de neuroeducacidon y explora su potencial para mejorar los procesos de
enseflanza. Segun Alvarez (2018), en su obra que se centra en la interrogante acerca de las
funciones mentales y emocionales implicadas en el proceso de aprendizaje de nifios y
nifnas. De hecho, el enfoque de la neuroeducacion recoge informacion sobre la estructura del
cerebro, su evolucion, asi como su funcionamiento cognitivo y emocional. Asimismo, se
analiza el cerebro en actividad, las contribuciones de la neurociencia al ambito educativo, la
naturaleza de la emocion y su relacion con la inteligencia. La investigacion sobre el cerebro
ha llevado a numerosos académicos a formular conceptualizaciones sobre su naturaleza
como un artefacto complejo y fascinante, a medida que se descubren la cantidad de
componentes que lo integran y las interconexiones que existen entre ellos para facilitar las
diversas funciones. Se estima que hay aproximadamente cien billones de sinapsis en las que
las neuronas se interconectan, abarcando mas de cien mil kilometros de fibras nerviosas. De
acuerdo con diversos investigadores, en un cerebro sano estas conexiones operan con una
eficiencia notable, de modo que el cerebro consume aproximadamente la misma cantidad de

energia que una bombilla de quince vatios.

Esta estructura cerebral se caracteriza por conexiones paralelas y presenta una
capacidad superior para procesar imagenes y asociaciones en comparacion con los
ordenadores. Investigaciones recientes han indicado que el cerebro humano tiene un peso
aproximado de 1.5 kilogramos y estd formado por millones de células neuronales y gliales

que se entrelazan a través de estructuras denominadas dendritas y axones. Esta interconexion
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constituye la base de la mente, la cual se entiende como la actividad eléctrica generada por
el cerebro, el transporte de mensajeros quimicos y las modificaciones a nivel
celular. Diversas regiones del cerebro se activan durante la realizacion de diferentes
actividades cognitivas y emocionales, tales como la lectura, el razonamiento, el calculo, la
audicion musical, asi como la experimentacion de sentimientos de amor o
excitacion. Numerosos investigadores han sefialado que durante el periodo gestacional se
lleva a cabo una porcion significativa del desarrollo cerebral, que inicia aproximadamente
dos semanas después de la concepcion y culmina alrededor de la séptima semana con la
formacion de la placa neural. Esta estructura, progresivamente, adopta una configuracion
curvada con el fin de cerrarse y segmentarse en cuatro secciones distintas. Segiin Swaab
(2014), las segmentaciones mencionadas corresponden a regiones cerebrales denominadas
anterior, medio, posterior y médula espinal, que actian como estructuras fundamentales del
sistema nervioso. La corteza cerebral, responsable del control de las acciones voluntarias
esenciales para la supervivencia y la adaptacion al entorno, es la ultima de estas estructuras

en alcanzar su madurez antes del nacimiento.
3.2.2.2 Neuroeducacion

La neuroeducacién representa un enfoque innovador en el ambito educativo,
fundamentado en el conocimiento sobre el funcionamiento cerebral. En esencia, su origen
se encuentra en el contexto de la revolucion cultural conocida como neurocultura. Segin
Mora (2013), la neuroeducacion se define como la aplicacion de conocimientos acerca del
funcionamiento del cerebro, integrando disciplinas como la psicologia, la sociologia y la
medicina, con el proposito de mejorar y optimizar los procesos de aprendizaje y memoria de
los estudiantes, asi como de facilitar una enseflanza mas efectiva. El cerebro constituye el
organo responsable del pensamiento; todas las funciones cognitivas, incluyendo el

aprendizaje y el comportamiento humano, emergen de la actividad cerebral. Como sefala
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Mora (2013), las conexiones neuronales que sustentan y facilitan la funcion cognitiva se
desarrollan a lo largo del ciclo vital, lo que posibilita la adquisicién de nuevos conceptos y
habilidades a lo largo de la vida. Asimismo, el autor sefiala que el cerebro se desarrolla
durante las etapas embrionarias y fetales, guiado por un programa genético especifico, y
prosigue su proceso de formacidon y reorganizacion de conexiones, o redes de conexion
neural, a lo largo de la vida posterior. La capacitacion, las funciones y la plasticidad del
cerebro se ven afectadas por la actividad de multiples factores, asi como por modificaciones
epigenéticas que juegan un papel en la regulacion ambiental de la expresion génica (Neyra
y Gutiérrez, 2022). Mora (2013) indica que el mecanismo de la plasticidad neuronal, también
conocido como plasticidad sindptica, debido a que las interconexiones neuronales son
denominadas sinapsis, subyace a los fundamentos celulares del aprendizaje. Desde un
enfoque psicologico, el proceso de aprendizaje implica la adquisicion de diversas

habilidades cognitivas.

El cerebro, en su interaccioén dindmica con el entorno, tiene la capacidad de adquirir
nuevas habilidades y conceptos a lo largo de toda la vida. En este sentido, el aprendizaje se
presenta como un proceso complejo que involucra diversas capacidades cognitivas. Desde
la perspectiva educativa, el objetivo debe ser la optimizacion de estas habilidades cognitivas
dentro de un contexto dindmico e impredecible. El estudiante experimenta un desarrollo
tanto intelectual como emocional mediante el aprendizaje autodirigido, el cual esta disefiado
para optimizar sus habilidades y conocimientos en la direccion que ¢l mismo seleccione
(Lluch y Nieves, 2019). Torres (2018) sostiene que el fundamento de la neuroeducacion
radica en el concepto de plasticidad cerebral. Esta es una facultad del cerebro que le permite
experimentar cambios fisicos y adaptarse a los estimulos y hébitos de manera que resulte
beneficioso para el individuo. Segiin el autor, cada vez que se introduce una nueva

metodologia de aprendizaje, se produce una modificacion en la manera en que las neuronas
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del cerebro establecen conexiones entre si. El autor continua enfatizando que la
neuroeducacion permite analizar las huellas que los procesos educativos generan en el
cerebro humano, estableciendo conexiones entre esta informacion y el comportamiento del
individuo.

En consecuencia, se investiga el proceso de aprendizaje desde la perspectiva del
comportamiento y también desde el ambito de la neurobiologia. Uno de los hallazgos
significativos en el dmbito de la neuroeducacion es que el aprendizaje y la emocion se
encuentran intrinsecamente relacionados. En otras palabras, no procesamos la informacion
o los datos de manera descontextualizada, como lo harian las maquinas; en cambio, los
recuerdos y las emociones se integran en el funcionamiento del sistema nervioso. Este
proceso de aprendizaje es de caracter significativo, ya que establece una conexion entre datos
relevantes y las sensaciones y emociones asociadas con el placer, lo que implica una
interiorizacion temprana. Como afirmaba Torres (2018), la neuroeducacion subraya la
importancia de adoptar un enfoque emocional tanto en el aula como en diversos contextos
educativos. Esto incluye también entornos informales tales como el &mbito familiar, talleres,
grupos de trabajo, equipos deportivos, entre otros. En cualquier circunstancia, la curiosidad
se erige como el motor del aprendizaje, conectandose con los profundos intereses
emocionales y subjetivos de los individuos. Un aspecto psicoldgico relevante que la
neuroeducacion se propone investigar es la capacidad de atencion, entendida como el tiempo
que un individuo es capaz de concentrarse en los canales de informacién, sin sucumbir a
distracciones o fatiga. En este marco teorico, Mora (2013) sostiene que la duracién maxima
de concentracion efectiva de la mayoria de los individuos en una actividad académica oscila
entre 40 y 45 minutos; por consiguiente, es recomendable que las clases magistrales no
sobrepasen este umbral temporal en la mayoria de los casos. La neurociencia debe

fundamentarse en el concepto de neurodiversidad, dado que la diversidad del mundo humano
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es innegable. Lulch y De la Vega (2019) argumentan que la organizacion de las distintas
regiones del cerebro varia significativamente, lo que implica la existencia de multiples
modalidades de aprendizaje. De hecho, los habitos y estrategias de aprendizaje presentan
variaciones entre individuos, ya que cada persona posee su propio enfoque, estilo y ritmo de
aprendizaje. Un aspecto adicional es el factor motivacional, el cual presenta variaciones en
funcién del facilitador que se considera para el desarrollo y la consolidacion del
conocimiento. Una mayor motivacion conducird a un aprendizaje mas efectivo. Segun lo
expone Mora (2013), es crucial que los estudiantes eviten entornos estresantes o
desalentadores, ya que se ha demostrado que las emociones y los estados animicos
desempefian un papel significativo en el proceso de aprendizaje. Segin Lulch y De la Vega
(2019), es fundamental que los educadores tengan en cuenta diversos factores que pueden
facilitar un proceso de aprendizaje mas efectivo para los estudiantes. Uno es el tono y la
articulacion de la clase. Este factor puede influir de manera considerable en la calidad y
pertinencia de la adquisicion de dichos conocimientos. Martinez et al. (2021) menciona que
la retroalimentacion se considera un elemento significativo en el proceso de aprendizaje, ya
que implica el reconocimiento de que dicho aprendizaje esta sustentado en la habilidad del
cerebro para autocorregirse y adquirir conocimientos a partir de las experiencias vividas. En
consecuencia, es imperativo proporcionar al estudiante la oportunidad de reflexionar para
facilitar su comprension de la importancia de sus acciones. Por lo tanto, se prevé que el

proceso de aprendizaje se consolide de manera efectiva en el cerebro.

Segln el Instituto de Formacion Continua de la Universidad de Barcelona (I.F.CU
B, 2016), la neurociencia proporciona cuatro estrategias para fomentar un entorno de aula
favorable y optimizar el proceso de aprendizaje. En primer lugar, reconozca y valore sus
errores; agradezca al estudiante por su valentia al expresar su opinidon y por asegurarse de

que todos comprendan la naturaleza de lo que constituye un error. En segundo lugar, se
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abordaran los principios subyacentes a la cooperacion activa en el sistema de recompensa
cerebral. En otras palabras, se produce la liberacion de dopamina, un opidceo endogeno
vinculado al placer. En tercer lugar, se reconoce la importancia de su funcion; la dindmica
de trabajo en grupo estimula la activacion de las neuronas espejo, las cuales facilitan la
imitacion de las conductas de los otros. En consecuencia, si se desea fomentar un ambiente
positivo, es recomendable cultivar la alegria; y si se pretende ensefiar el respeto, es esencial

demostrarlo a través de comportamientos respetuosos.

Las dos estrategias que han sido evidenciadas como facilitadoras de la secrecion de
dopamina, la cual se relaciona con el placer del estudiante y tiene un impacto significativo
en el proceso de aprendizaje: el juego, incluyendo su componente de desafio, y la
retroalimentacion. (I. F. C. B (2016) no solo proporciona informacion sobre el fomento de
un entorno de clase positivo y mejorar los resultados de aprendizaje, sino que también
recomienda cinco estrategias clave para atraer la atencion de los estudiantes. No obstante,
un entorno favorable por si mismo no asegura el éxito, ya que esta altamente condicionado
por el interés del estudiante. En primer lugar, tal ambiente favorece la actividad fisica, la
cual a su vez estimula las funciones cognitivas. Ademads, en una clase caracterizada por la
inmovilidad, se puede dedicar un breve periodo de tiempo a revitalizar la atenciéon mediante
la movilizacion del cuerpo. Es beneficioso implementar sesiones de educacion fisica al inicio
de la clase, ya que esto puede facilitar el aprendizaje posterior. En segundo lugar, resulta
fundamental integrar técnicas de atencion plena en la dinamica del aula. En tercer lugar, es
crucial comenzar la clase con una actividad ludica o un desafio, puesto que los primeros
minutos son determinantes para establecer un entorno propicio que capte la atencion y
fomente el aprendizaje. Es recomendable suspender la oratoria y optar por la accion. En
efecto, resulta imperativo considerar la implicacion del sentido del olfato, asi como de otros

sentidos, que estan claramente relacionados con el proceso de aprendizaje. Mora (2013)
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sugiere considerar cinco aportaciones de la neurociencia que pueden potenciar el proceso

educativo:

e (Comienza la sesion de manera provocativa: no se trata simplemente de elaborar una
frase, una imagen o de permanecer indiferente.

e Establezca una conexion con la realidad de los estudiantes: fomente la participacion de
los alumnos en la identificacion y analisis de los problemas que les impactan.

e De¢jalos querer y diga. Establezca un entorno en el cual no exista temor a la
autoexpresion.

e Introduccion a la incongruencia: emplee la contradiccion y la innovacion.

e Minimice la ansiedad: disminuya la carga asociada con la adquisicion de

conocimientos.

Segun Guillen (2018), la neuroeducacion se presenta como un enfoque integrador y
transdisciplinario que reiine los conocimientos aportados por la neurociencia, la cual facilita
la comprension y el andlisis del funcionamiento cerebral. Sefala, el autor que a través de
este enfoque integrador los procesos de ensefianza — aprendizaje, podemos mejorar el
funcionamiento del cerebro. Aplicar la neurociencia en el aula o cualquier otro contexto,
educativo con el fin de saber qué es lo que funciona y por qué funciona. La neuroeducacion
es un campo de la neurociencia, con enormes posibilidades que debe proporcionar
herramientas utiles para la ensefianza, para alcanzar un pensamiento verdaderamente critico
en un mundo abstracto y simbodlico. Es importante sefalar el impacto que tiene el
funcionamiento del cerebro sobre el proceso de ensefianza — aprendizaje, tanto, en los nifios
preescolares, primaria, secundaria y universitaria; el conocimiento de este 6rgano haré de la
educacion mas eficiente, ademads, dotard de herramientas potentes a los maestros para la
ensenanza, detectar posibles dificultades en los educandos. En la neuro- educacion incluye

los conocimientos de la neurociencia, psicologia pedagogia, socio antropologia y la
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didactica. En consecuencia, podemos hacer algunas interrogantes: ;como el cerebro

aprende) ;qué cosas estimula ese aprendizaje?
3.2.2.3 Componentes de la educacion

Las emociones, son juicios de valor, es decir, no hay emociones buenas ni malas,
¢éstas podemos experimentar de forma agradable o desagradable, que pueden ser intensas y
duraderas. Todas estas emociones estan programadas para protegernos, en su estado
subjetivo, o sentimental, se pueden gestionar de forma adaptativa, en efecto, en funcion de
una experiencia problematica, que se ajusta de una forma mas o menos eficaz a la experiencia
externa o suceso interno que las desarrolla. Es aqui donde se desarrolla los procesos de
ensenanza — aprendizaje, cuya funcion es favorecer situaciones educativas que facilitan al
alumno adquirir una serie de competencias necesarios para tratar de manera efectiva y
afectiva en su complejo mundo emocional.

La emocion se convierte desadaptativa, cuando aumenta su intensidad y no se puede
regular, cuando se vive de forma desagradable de manera duradera y cuando la respuesta
emocional no se ajusta al estimulo que la produce: segun el autor las emociones influyen en

el funcionamiento cognitiva de las formas siguientes:

e Direcciona la atencion, posibilita que asignemos valor a las cosas.
e Facilitar la memorizacion y el recuerdo.
e Posibilitar la comunicacion no verbal.
e Avyuda en el andlisis, la toma de decisiones y la planificacion del futuro.
e Estimular la creatividad.
e Favorecer el desarrollo normal de la moral.
La emocion es fundamentalmente, para la ensefianza y el aprendizaje, los educandos

aprenden mejorar a través de las emociones; por eso es importante crear en nuestras escuelas,
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colegios y universidades asignaturas en educacion emocional. Mora (2013) manifiesta que
la emocidn es una energia codificada en la actividad de ciertos circuitos del cerebro que nos
mantienen vivos. Los educandos deben sentir predisposicion para el aprendizaje y los
maestros para la ensefianza, si este no es asi, hay algo que estd mal, no funciona. En este
sentido, el maestro debe fomentar entusiasmo por aprender las materias. El sistema
emocional (sistema limbico) favorece el aprendizaje, despierta interés, interés, curiosidad y
creatividad en el educando. En ese sentido, Mora, afirma, que la palabra puede despertar y
captar la atencion del alumnado, se cree entonces que la palabra es la mejor herramienta o
recurso didactico para la ensefianza, a través de ésta podemos captar la atencion y despertar

en los educandos esa curiosidad de aprender permanentemente.

La atencion: Es un mecanismo cerebral necesario consciente para aprender y memorizar;
como sefiala Mora (2013) que la atencion se considera como una ventana que abre las puertas
del cerebro para que logre aprender. El maestro debe captar la atencion de los alumnos, su
curiosidad por aprender mejor. Si captamos la atencion, estamos desarrollando el aprendizaje

y la memorizacion. Segun el autor la atencion puede ser:

e Atencion basica: Se refiere a la capacidad de activar nuestros reflejos. Por ejemplo,
cuando nos disponemos a atravesar un paso de peatones junto a otra persona y
observamos que un vehiculo no va a detenerse, se manifiesta el reflejo de extender el
brazo hacia la otra persona para prevenir que cruce.

e Atencion fija: Se refiere a la condicion en la que se mantiene un estado de alerta
constante frente a una situacioén o estimulo; por ejemplo, experimentar temor hacia un
objeto o situacion determinada, lo que conlleva a dirigir la atencién de manera selectiva
hacia dicho estimulo con el objetivo de evitarlo.

e Atencion sostenida: Se define como una atencion dindmica que actia como un punto

de referencia, orientandose hacia la busqueda de un estimulo especifico.
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e Atencion selectiva: Se manifiesta en respuesta a estimulos especificos, se activa en
momentos determinados, aunque también puede permanecer inactiva. Este aspecto es
de suma importancia para el proceso educativo, dado que facilita la capacidad de

concentracion necesaria para comprender las explicaciones del docente.

La motivacion constituye un elemento fundamental e ineludible en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, desempefiando un papel crucial en la memoria y la
atencion. La motivacion puede ser conceptualizada como un mecanismo interno que actua
como un motor, impulsandonos a tomar acciones dirigidas hacia la consecucion de objetivos,
lo cual provoca la liberacion de neurotransmisores como la adrenalina y la noradrenalina en
el cerebro. Por ejemplo, cuando un individuo aspira a lograr un objetivo o satisfacer una
necesidad, se presenta una situacion de tension que provoca la liberacion de dopamina en el
cerebro. Este neurotransmisor facilita la concentracion de la atencion, contribuyendo asi a la
formacion de memoria a largo plazo, lo que, en consecuencia, favorece el proceso de
aprendizaje. Al examinar nuestros objetivos, se produce serotonina, lo que da lugar a una

experiencia de recompensa.

Cada individuo reacciona de manera singular ante los estimulos, lo que da lugar a

diversas modalidades de motivacion:

Motivacion filiativa: Se refiere a las interacciones y vinculos establecidos con otros

individuos.

e Motivacion epistémica: Se enfoca en el ambito del conocimiento relacionado con el
aprendizaje y las descripciones.

e Motivacion por el logro: Se refiere a un tipo de motivacion competitiva orientada hacia
la consecucion de un objetivo especifico.

e Motivacion trascendental: Se relaciona con la gratificacion de los demas, en lugar de

la satisfaccion personal del individuo que realiza la accion.
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e Motivacion extrinseca: Se refiere a la obtencion de recompensas como resultado de la
negativa a realizar una accion determinada.
e Motivacion intrinseca: Se refiere a que la gratificacion proviene de la actividad misma

que se lleva a cabo.

De acuerdo con Mora (2013), investigaciones recientes indican que la adquisicion de
informacion comparte bases neurales con conductas motivadas por la busqueda de recursos
esenciales como el agua, el alimento o la reproduccion, lo cual sugiere una relaciéon con
necesidades hedonisticas. Seglin el autor, el aprendizaje se fundamenta en el placer y la
curiosidad a nivel cerebral. En ausencia de curiosidad, el aprendizaje se ve
significativamente obstaculizado. La busqueda del conocimiento resulta gratificante, ya que
nos proporciona satisfaccion al descubrir informacion nueva de manera autodidacta. En el
ambito educativo, no se considera la experiencia emocional; en otras palabras, la curiosidad,
que es un factor fundamental, es la que nos facilita la atencion. Estos constituyen los
elementos fundamentales de la neuroeducacion; en su ausencia, la posibilidad de lograr un
aprendizaje significativo se ve comprometida. En este marco, Mora identifica tres categorias

de curiosidad:

e Curiosidad perceptual diversificada: se refiere a la activacion de este tipo de
curiosidad en respuesta a estimulos especificos que son novedosos para el individuo.

e Curiosidad epistémica especifica: Se define como la busqueda de conocimiento, la
cual es incentivada por la incertidumbre asociada al deseo de alcanzar dicho
conocimiento, y cuya satisfaccion se produce al lograr el objetivo perseguido.

e Curiosidad espontanea: Esta dada por la personalidad del individuo.
3.2.2.4 Cerebro, memoria y aprendizaje

Desde la perspectiva de la postmodernidad podemos aseverar que el mundo es

diverso, esa diversidad se da en todo orden de cosas, en la naturaleza, el pensamiento y la
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sociedad. Las personas somos una particularidad, una forma distinta de aprender, cada uno
buscamos la mejor forma vivencial. Asi es como las personas tenemos formas distintas de
intercambiar informacion con nuestro entorno, formas diversas del ritmo de aprendizaje, con
metodologias distintas, a lo largo de la vida escolar. Desde la Optica de la neurodidactica, la
forma mas eficiente de trabajar con los educandos, es a través de la motivacion, reconociendo
las distintas formas y ritmos de aprendizaje de los educandos. La pregunta es ;cémo
aprendemos? A través de proyectos, donde el educando se involucra en la resolucién de
problemas o en la indagacion de informacion, es asi como favorecemos la interaccion social
de los educandos, evidentemente, el desarrollo del pensamiento critico. Desde la perspectiva
de la metodologia fundada en la neurociencia, especificamente en la neuroeducacion,
podemos identificar los componentes basicos para el aprendizaje tales como: emocion,
atencion, motivaciéon y curiosidad, estos aspectos o dimensiones humanas, tratados
adecuadamente, nos puede llevar a un logro de aprendizaje pleno y significativo de parte de
los educandos. Segiin muchos autores se ha descubierto que el cerebro es un drgano plastico,
denominado también plasticidad cerebral, en efecto, este 6rgano es capaz de cambiar tanto
a nivel estructural y funcional, dependiendo de las circunstancias sociales, culturales, de las
vivencias, se va fortaleciendo las conexiones neurales y se crean nuevas neuronas y
neurotransmisores. El cerebro no es algo estatico, es mas intrinsecamente dindmico, cada
que aprende o adquiere conocimientos, este 6rgano llamado cerebro desarrolla nuevas
conexiones neurales que se producen en unas zonas determinadas del cerebro. Asi como
manifiesta Mora (2013), el cerebro pasa por un proceso para lograr el aprendizaje, en ese
proceso ocurre el almacenamiento de la informacién, con el fin de que se produzca el
aprendizaje. En este contexto, la memoria es el proceso por el que retenemos lo aprendido a
lo largo del tiempo. Seglin el autor, hay varios tipos de memoria, evidentemente, de

aprendizaje: primero, memorias conscientes, son aquellas que hacen alusion a hechos o
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sucesos que podemos recordar, llamada también memorias declarativas o explicitas. Dentro
de las memorias conscientes podemos encontrar la memoria a corto plazo, en la que somos
capaces de recordar algo durante un breve periodo de tiempo, como un numero telefonico;

otra memoria consciente es la memoria a largo plazo, durante toda la vida.

Finalmente, Mora (2013) enfatiza que la memoria con un componente emocional se
refiere a un evento asociado a una experiencia emocional durante la primera infancia, el cual
puede ser almacenado en las memorias no declarativas y puede manifestarse posteriormente
como una fobia. En sintesis, se puede afirmar que la memoria constituye un proceso de
modificacion en las conexiones sinapticas entre neuronas. Un aspecto adicional de
relevancia a considerar es el aprendizaje, que guarda una estrecha relacién con lo
anteriormente mencionado. El aprendizaje se define como un proceso constructivo de
naturaleza multifuncional, fundamentado en los procesos cognitivos y motivacionales. En

este sentido, el aprendizaje implica la generacion de cambios tales como:

e Un cambio sostenido en la singularidad, de lo contrario, se produce el olvido.

e Transformacion de tipo adaptativo; todo proceso de aprendizaje debe poseer una
finalidad operativa.

e FEl aprendizaje transferible, en el que el conocimiento adquirido debe ser aplicable en
varios contextos.

e Un cambio significativo que debe ser incorporado a nuestra identidad.
3.2.2.5 Estrategias neurocognitivas

Tradicionalmente, los roles y la relacion entre el profesor y el alumno estaban
claramente determinados. Donde el profesor cumple un papel activo como transmisor de la
informacion y los educandos tenian un papel pasivo, como receptores de ella. En la
actualidad ese rol docente-alumno ha cambiado, con situaciones interactivas que se llevan a

cabo en el aula, se construyen a medida que los alumnos y los profesores participan e
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interactian conjuntamente en contextos comunicativos. El docente interactia en todo
momento con el alumno, viven un conjunto de experiencias, el docente es un facilitador de
conocimientos a través de estrategias didacticas y recursos, todas ellas, buscan ayudar al
estudiante a desarrollar sus competencias lingiiisticas comunicativas. En efecto, el alumno
también adquiere un papel activo dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, entre
ambos interlocutores se produce una negociacion del significado, al mismo tiempo una
interaccion real, dentro del acto comunicativo, en la produccidn y ejecucion de actividades,
cuando preguntan dudas acerca de la informacion proporcionada, en la participacion dentro
del aula, en el intercambio de conocimientos, etc. Para Chadwick (1996) las estrategias
cognitivas son procesos de dominio general, para el control del funcionamiento de las
actividades mentales, incluyendo las técnicas, destrezas y habilidades que la persona usa
consciente o inconscientemente para manejar controlar, mejorar y dirigir sus esfuerzos en
los aspectos cognitivos, como procesamiento, atencion y ejecucion, en el aprendizaje. Desde
la perspectiva, de las estrategias metodologicas preescolares tenemos a Rodriguez (1993)
quien sefala, que las estrategias metodoldgicas son la adecuacion del ambiente, tiempo,
experiencias y actividades ordenadas en forma légica a una situacion personal y de grupo,
de acuerdo a los principios y objetivos preestablecidos y a los que surgen en el proceso. Las
estrategias metodoldgicas también, son el producto de la utilizacion del conocimiento del
nifio, su naturaleza, el contexto, socio-cultural que la rodea, sus niveles de desarrollo e
intereses. Estos aspectos son determinantes en la planificacion del docente, para facilitar el
desarrollo del nifio. Las estrategias metodologicas se deben organizar, a través de la
facilitacion de experiencias significativas para el desarrollo del nifio, acorde con su nivel y
con los objetivos planteados, significa dentro de un contexto, de libertad y respeto. La
participacion del nifio en actividades ludicas y pedagodgicas debe ser plena, pues estos

permiten:
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e Investigar el entorno, los objetos y las interacciones humanas.

e Explorar y realizar actividades de forma autonoma.

e Seleccionar, implementar y evaluar sus propios objetivos y planes.

e Reflexionar y explorar alternativas para abordar los planteamientos problematicos.

e Establecer interacciones con otros niflos y adultos.

Desde el enfoque de la neuroeducacion como metodologia didéctica, es pertinente
destacar que la integracion de las neurociencias en el ambito educativo tiene como objetivo
que los educadores adquieran conocimientos acerca de la anatomia cerebral, asi como de los
procesos que ocurren en el sistema nervioso. Esto les permitird comprender de qué manera
pueden fomentar un aprendizaje significativo en sus estudiantes. Segin Manes (2014), la
neuroeducacion persigue la creacion de innovadores enfoques en la ensefianza y el
aprendizaje, mediante la integracion de la pedagogia con los descubrimientos en
neurobiologia y ciencias cognitivas. En efecto, constituye un enfoque innovador para
comprender el aprendizaje de manera mas efectiva. Es fundamental desvincularse de la
memorizacion y explorar alternativas que ofrezcan a los nifios experiencias enriquecedoras
que influyan positivamente en sus procesos cognitivos. Como sostiene Mora (como se cita
en Séez, 2014), la relacion entre emocion y cognicion es indisoluble y estd intrinsecamente
relacionada con la estructura anatomica y funcional del cerebro. El autor sostiene que es
fundamental que el estudiante experimente emociones para facilitar un proceso de
aprendizaje mas profundo. Segun Sdez (2014), se sugieren varias recomendaciones para la
practica educativa, destacando la importancia de que los nifios en sus primeras experiencias
escolares tengan acceso a la naturaleza, la cual representa una fuente inagotable de estimulos.
En esta etapa de desarrollo, los nifios construyen sus percepciones sobre las formas, colores,
movimientos y profundidades, elementos esenciales que posteriormente les permitiran

elaborar conceptos mas complejos.
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En consonancia con esta perspectiva analitica, Mora (2013) sostiene que la
neuroeducacion implica la evaluacion y optimizacion de la formacion del educador, asi como
la asistencia y facilitacion del proceso de aprendizaje del individuo, independientemente de
su edad. La formacion no debe centrarse Unicamente en el estudiante, sino también en el
docente. Es fundamental desarrollar un marco tedrico que sea accesible y comprensible, con
el objetivo de facilitar la mejora de la practica pedagogica en el aula, promoviendo asi la
implementacion de la neurodidéactica. Por ultimo, contamos con el estudio de Michael et
al. (1999) quienes caracterizan el campo de estudio de la neurociencia como una disciplina
que ha emergido a partir de la interrelaciéon de las fuerzas que promueven un enfoque
integrado de la mente y el cerebro. Esta area de investigacion ha prosperado al amalgamar
diversas metodologias que, anteriormente, se encontraban disociadas, con el objetivo de
entender los principios fundamentales que sustentan la conformacion del sistema nervioso.
En consecuencia, la integracion de la ciencia cognitiva con la neurociencia ha dado origen a
un nuevo campo: la neurociencia cognitiva, que se apoya en modernos métodos de estudio
del cerebro en accion y en tiempo real. Para Kandel (2007), es la rama de la ciencia que
aportd a la moderna psicologia cognitiva métodos bioldgicos para estudiar los procesos

mentales.
3.2.2.6 Maodelo de organizacion sensorial (estrategias neurosensoriales)

Para Vélez (2023) todos los sistemas estan organizados de la misma forma, la
informacion externa es siempre recogida por un receptor. A partir del receptor, el impulso
llega en primer lugar a la médula espinal o al tronco del cerebro, a través de los llamados
nervios sensoriales que llevan la informacion desde cualquier parte del cuerpo y que pueden
incidir en distintas partes de la médula espinal. La informacion sensorial asciende y pasa por
diferentes sitios, pero hay una zona donde todos hacen relevo, que es el talamo. Este es un

centro de integracion sensorial del cerebro, y al mismo tiempo, es el gran centro de
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retransmision sensorial, porque desde €I, la informacion sensorial irradia a las distintas
cortezas cerebrales. En todos los sistemas sensoriales siempre hay dos cortezas: una primaria
o perceptiva y otra secundaria o de asociacion, esto tiene que ver con el aprendizaje de la

informacion visual con algo que ya tenemos.

Finalmente, agrega el autor, que existe un sistema sensorial que no se ajusta a este

modelo, éste es el sistema olfativo, porque no hace relevo en el talamo.

La informacion va directamente desde los receptores externos a los bulbos
olfatorios, que estdn en la base del cerebro. Este es el primer sentido que aparece en la
evolucion, la deteccion de informacion quimica, por eso no se ha desarrollado en correlacion
al desarrollo del sistema nervioso. En consiguiente, es importante tener un conocimiento
profundo de la neurociencia sensorial, este permitira mejorar la calidad educativo en las
comunidades. Mejor desempeio de los docentes y atender adecuadamente los problemas de
ensefianza — aprendizaje, que puedan presentarse en el momento de desarrollar su labor
educativo. Asi cumplir satisfactoriamente un servicio educativo haciendo énfasis en las

estrategias neurosensoriales.

Desde la perspectiva de la estimulacion sensorial, podemos argumentar que las
sensaciones en esta etapa preescolar son una de las fuentes principales, de todo el
conocimiento, por tanto, el aprendizaje de los nifios va depender de todas las sensaciones
que recibe de su entorno. Estas son exploraciones por los sentidos y suponen una
estimulacion fundamental en el crecimiento estructural del cerebro y su desarrollo para el
aprendizaje. Las actividades cerebrales en los nifios y nifias articulan pequenias conexiones
eléctricas llamadas sinapsis que se forman. De tal forma la etapa infantil es la de mayor
importancia para un cerebro joven. Estas actividades intensas de crecimiento del cerebro y
la creacion de redes solo ocurren una vez en la vida, en efecto, los educadores tienen poco

tiempo para ayudar a fomentar la formacion de los circuitos cerebrales en los pequefios.
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Los nifios y nifias de corta edad tienen una necesidad biologica y un deseo de
aprender; a los 3 afos hay clara preferencia por el humano: su cara, su voz, su tacto y su olor

por encima de todo lo demas (en los primeros meses, los de su madre).

Muchos investigadores han manifestado los siguientes beneficios de la estimulacion

sensorial en educacion infantil, tales como:

e Incrementa la curiosidad, la atencion, la concentracion y el deseo de aprender.

e Promueve el pensamiento 16gico.

e Estimula la comunicacion verbal.

e Fomenta el establecimiento de relaciones interpersonales constructivas con otros nifios
y adultos.

e Promueve la optimizacion del proceso de aprendizaje en instancias futuras.

e Facilita la aceptacion de los estimulos del entorno.

e Conocimiento del propio cuerpo.
3.2.2.7 Estrategias neuroambientales

Para De Gregori (2014) la educacion ambiental y la neuroeducacion guardan una
relacion muy marcada, pues ambas se presentan como una alternativa comprobada a las
estrategias de aprendizajes regulares, que a través de la historia nos ha acompafiado. Hay
etapas de desarrollo en las que la educacion ambiental es basica para el desarrollo del cerebro
del nifo (en el libro neuroeducacion para el éxito del autor). En este contexto, la
neuroeducacion es la ciencia que estudia como aprende el cerebro y como se procesa la
informacion en el sistema nervioso central. A través de esta ciencia, es posible identificar
los elementos que favorecen u obstaculizan la adquisicion del conocimiento en el cerebro.
El cerebro humano contiene conexiones neurales, que son estructuras capaces de capturar
informacion a través de estimulos del medio ambiente. El rol que cumple la neurociencia en

el aula es ayudar al educador a pensar como ensefiar y como cada nifio recibe y procesa estos
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estimulos ambientales. La pregunta es ;qué relaciones existen entre la educacion ambiental
y la neuroeducacién? La educacion ambiental despierta emociones relacionadas con la
neuroeducacion, es decir, las caracteristicas esenciales de la educacion ambiental, es que, en
contacto con el medio, activa la imaginacion y el entusiasmo de los educandos, es alli donde
ingresa la neuroeducacion, focalizada en el desarrollo de las emociones y las habilidades.
Hay investigaciones que nos han ayudado encontrar las relaciones entre educacion ambiental
y neuroeducacion; ésta ultima busca determinar de qué manera el cerebro interpreta la
informacion y coémo podemos aplicar esto en la educacion, ambiental. Por otro lado, la
neuroeducacion centra sus estrategias de aprendizaje en el concepto dirigido y
autosuficiente. La neuroeducacion investiga estrategias de aprendizaje mas eficaces y con
especial enfoque en las emociones y habilidades provenientes del estudio. Estas estrategias
son aplicadas en la educacion ambiental, pues su dinamismo tiende a generar esos efectos
puntuales durante el desarrollo de las actividades. En la educaciéon ambiental se pretende
propiciar el intercambio de acciones con el medio ambiente, pues se ha podido comprobar
que estas despiertan mayor interés en los estudiantes y a su vez facilita la interconexion con
los compaineros y seres vivos. Algunos investigadores han manifestado que la naturaleza es
determinante para el cerebro, es decir, el esquema genético por si solo no forma la capacidad
de aprendizaje de una persona, la predisposicion genética interactiia con las influencias
ambientales en todos los niveles. Los genes pueden activarse por factores ambientales como
la dieta, la exposicion a toxinas y las interacciones sociales. La neuroeducacion tiene el
potencial de ayudarnos a activar o desactivar estas predisposiciones genéticas que se
manifiestan en el cerebro de cada individuo, y como estas predisposiciones (naturaleza)

pueden construirse a través de la educacion y la educacion (crianza).

La pregunta que nos hacemos es: ;por qué las aulas de nidos y de la educacion inicial

son muy coloreadas? Es porque un ambiente con mucha estimulacién mejora el desarrollo
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del cerebro de los preescolares, ademas, Dekker et al. (2012) en su estudio sobre neuromitos
reporto que el 75,5% de los docentes ingleses y holandeses encuestados consideran correcta
la afirmacion. “Los ambientes son ricos en estimulos mejoran el cerebro de los nifios en edad

preescolar”.

En la misma linea de argumentacion tenemos estudios realizados con docentes
latinoamericanos de los Gleichgerrcht et al. (2015) quienes indicaron que ese porcentaje

aumentaba al 92,2% en el total de la muestra.

El problema de los neuromitos en la interaccion entre neurociencias, presenta como
uno de los neuromitos mas frecuentes a los ambientes enriquecidos, cuyo origen se encuentra
en los investigadores que realizaron Greenough et al. (1987), con ratones y demostraron que
el ambiente es capaz de incidir sobre el nimero de sinapsis cerebrales durante el desarrollo.
Los resultados indicaron que a los ratones de laboratorio criados en un ambiente enriquecido
presentaban hasta un 25% madas de sinapsis por neurona en las areas implicadas en la
percepcidn sensorial, en comparacion con los ratones de privados. Los ratones del grupo
experimental se desempenaban mejor en tareas de aprendizaje y eran mas veloces para
recorrer los laberintos que los ratones del grupo de control. El error es asumir los resultados
y considerar enriquecer los ambientes, de los nifios pequefios para fomentar la creacion de

sinapsis en el cerebro y asi mejorar su aprendizaje.
3.2.2.8 Estrategias afectivas (neurociencia afectiva)

El premio nobel Kandel (2000) senala, que la tarea de la neurociencia afectiva es
explicar el comportamiento en términos de la actividad cerebral. La interrogante es /como
el cerebro comanda millones de células nerviosas individuales para producir el
comportamiento y como esas células son influenciadas por el medio ambiente? La
neurociencia afectiva, para Davidson (s/f) es el estudio de los mecanismos cerebrales que

subyacen a la emocion y la regulacion de la misma. La emocion es clave para el bienestar,
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el estudio de las bases neurales de la emocidn, es esencial para comprender como podemos
cultivar el bienestar y el alivio del sufrimiento. En este sentido tenemos a Dominguez (2017)
cuando manifiesta, que nos hallamos en un mundo saturado de informacion sensorial que
bombardean nuestro cerebro fuertemente; pero nuestros recursos de procesamiento son
limitados. Nuestro cerebro hace filtro, que decide por nosotros qué es importante y qué no
lo es. Este filtro es capaz de actuar en pocas decenas de milisegundos, sobre la comunicacion
y los estados emocionales, en los nifios y nifias. Schore (2005) sefiala, que en anteriores
oportunidades se pensaba que la comunicacion y los estados emocionales en la primera
infancia, por no ser verbal y subjetiva, no podria ser analizada experimentalmente.
Actualmente esta concepcion ha sido superada, en la medida que a las clasicas ciencias
encargadas de estudiar la conducta y el desarrollo se las han unido otras, ayudas de diferentes
técnicas de imagenes no invasivas. Es decir, las emociones pueden medirse, no directamente,
sino indirectamente como reacciones en diferentes zonas anatomicas del cerebro. Desde la
oOptica de la neurociencia afectiva y el aprendizaje, tenemos a Contreras (2018) quien sefiala,
que existen muchas formas en las que el afecto juega un papel durante el proceso de
aprendizaje. Los investigadores en el campo de la neurociencia han trabajado bastante para
encontrar cudl es ese rol, de la neurociencia afectiva, en tal sentido, el apego emocional de
una persona favorece un entendimiento mas profundo en ciertas areas del saber, o el
aprendizaje perdurable. Por ejemplo, una persona que se siente triste puede entender mejor
un pasaje triste que una persona que esta feliz. Las emociones pueden ser incorporadas o
percibidas de las palabras que leemos en una pagina o en la expresion facial de una persona.
Estudios neuroimagenes, usando la imagen por resonancia magnética funcional ha
demostrado que la misma area del cerebro que se activa cuando una persona estd sintiendo
disgusto. En un ambiente tradicional de aprendizaje, las expresiones faciales de los maestros

pueden tener un rol critico en la adquisicion de lenguaje en los estudiantes. Mostrando una
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expresion amenazante cuando se estd leyendo pasajes que contiene tonos amenazantes,
facilita a los estudiantes a aprender el significado de ciertas palabras de vocabulario y les
ayuda a comprender mejor el texto leido (Contreras, 2018). Para Miller (2010) senala la
experiencia ensefia que dar afecto es algo que requiere esfuerzo, cuidar, ayudar, comprender,
etc. La otra persona no puede realizarse sin esfuerzo. Ejemplo, cuidar a alguien que esta
enfermo requiere un esfuerzo y es una forma de proporcionar afecto. Tratar de comprender
los problemas de otro es un esfuerzo y es otra forma de dar afecto, tratar de agradar a otro,
respetar su libertad, alegrarle con un regalo, etc., son acciones que requiere un esfuerzo y
todas ellas son formas distintas de proporcionar afecto. El afecto es un factor relevante en el
desarrollo de los nifos y nifias, de este modo, los padres de familia acarician a sus menores
hijos, cuando les dan muestras de amor, carifio, atencion, responsabilidad, estan estimulando
para el buen aprendizaje y descubrimiento del contexto inmediato que le rodea; promueve
en el nifo y nifia, el desarrollo general de la inteligencia, se genera en ellos una sensacion de
mucha seguridad, de confianza, logrando asi un equilibrio emocional y cognitivo. Seglin
Contreras (2018) el nifio desde su nacimiento, muestra interés y curiosidad por aquellos que
estan a su alrededor; los nifos y nifias, no nacen con la necesidad de establecer vinculos

afectivos, ya que €stos son primordiales para la supervivencia.

e Inductivo
e Deductivo
e Transductivo

A partir de estas tres formas de razonamiento, se infirio seis posibles métodos de

descubrimiento:
e Interpolacién
e Deductivo

e Deductivo estructurado
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e Extrapolacion
e Hipotético — deductivo

e Transductivo

Segtn Bruner (1997) veamos algunos ejemplos del aprendizaje por descubrimiento,

que reflejan perfectamente su esencia:

e Numerosos nifios ya tienen un conocimiento previo de los colores primarios. Se les
proporciona pintura con el proposito de que, mediante la mezcla de dichos colores,
puedan descubrir de manera autébnoma las tonalidades secundarias. Se trata de un
enfoque heuristico que potenciara su aprendizaje a través de la experimentacion.

e Se pueden exhibir en la pizarra ejemplos que ilustran las propiedades de la suma en el
ambito de las matematicas. En lo sucesivo, los estudiantes deberan abordar el material
proporcionado, identificando de manera auténoma la aplicacion correspondiente en
cada situacion.

e Una alternativa consiste en plantear acertijos o interrogantes fascinantes a los

estudiantes con el fin de fomentar su curiosidad y su deseo de explorar nuevos temas.
3.3 Definicion de términos
Aprendizaje activo.

El aprendizaje activo sitia al estudiante como protagonista, implicandolo en tareas
como buscar informacion, resolver problemas, debatir y reflexionar de manera consciente

sobre su propio pensamiento (Sarasola, 2024).
Aprendizaje experiencial

El aprendizaje experiencial implica aprender “haciendo”, donde la experiencia
directa, la reflexion y la aplicacion practica son determinantes para construir conocimiento

significativo (Herrera, 2005).
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Aprendizaje por descubrimiento.

El aprendizaje por descubrimiento es un proceso en el que el estudiante genera sus
propias representaciones y comprensiones, transformando el aula en un laboratorio de ideas

(Cobo, 2025).
Desarrollo de la autonomia.

Fomentar la autonomia educativa pasa por promover que los estudiantes regulen su
propio aprendizaje, decidan estrategias y evaluen su progreso personal (Tour6n y Santiago,

2015).
Estrategias neuroeducativas.

Las estrategias neuroeducativas como aplicaciones didacticas basadas en hallazgos
de neurociencia, orientadas a optimizar procesos como la atencidon, la memoria y la

autorregulacion en el aula (Tokuhama, 2011).
Exploracion creativa.

La exploracion creativa como un proceso guiado por curiosidad e imaginacion,
mediante el cual se generan ideas y soluciones originales a problemas, favoreciendo un

pensamiento divergente (Robinson, 2011).
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IV Metodologia

4.1 Tipo y nivel de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion

Segun Silvestre et al. (2024); Valderrama (2010); Pino (2011) y otros, la
investigacion es de tipo basico, pues, los resultados de la investigacion contribuird con la
informacion cientifica para el tratamiento metodoloégico posterior.
4.1.2 Nivel de estudio

Segun Naupas et al. (2023); Hernandez, Collado y Baptista (2014) y Silvestre et al.
(2024), el estudio es de nivel de investigacion correlacional, pues, se medira el grado de
relacion de las variables.
4.1.3 Diseiio de investigacion

Segtn Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez , (2014), Pino (2011); Hernandez,
Collado y Baptista (2014) y Silvestre y Huaman (2020), el disefio es no experimental

transversal; pues, se recogera los datos en un momento dado. Luego, se evaluara el grado de

relacion de las variables de estudio. El esquema es el siguiente:

4 )

Donde:

M : Muestra de estudio

V1: Estrategias neuroeducativas

V2: Aprendizaje por descubrimiento

r = Simbolo de correlacion
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4.2 Ambito temporal y espacial
4.2.1 Temporal

Esta investigacion ha iniciado el 20 de agosto 2024 en la institucion educativa y

previamente se ha realizado las practicas pre profesionales.
4.2.2 Espacial

La investigacion ha sido desarrollada en la I.LE.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa
Pueblo Joven de Abancay, esta institucion esta construida en un area de aproximadamente
de 3000m2, cuya estructura es de un material noble, donde estudian un promedio de 100

alumnos de educacion preescolar.
4.3 Poblacion y muestra

4.3.1 Poblacion

La poblacion de este estudio estd conformada por los 65 nifios de 5 afios matriculados
en la Institucion Educativa Inicial N.° 220 “Huellitas de Santa Rosa”, ubicada en el Pueblo
Joven Abancay, region Apurimac, durante el ano 2024. Este grupo constituye el universo de
interés en el presente trabajo, dado que los nifios de esta edad se encuentran en una etapa
crucial para el desarrollo de habilidades cognitivas, socioemocionales y psicomotoras que
pueden ser potenciadas mediante estrategias neuroeducativas y el aprendizaje por
descubrimiento. Creswell (2014) define la poblacién como el grupo total de individuos con
una 0 mas caracteristicas comunes que son objeto de estudio, sobre los cuales se busca
generalizar los resultados. En este caso, la poblacién cumple las caracteristicas relevantes:
tener 5 afios de edad, asistir regularmente a la institucion educativa y participar en
actividades de aprendizaje propias del nivel inicial. Esta delimitacion permite que la

investigacion se enfoque en un grupo homogéneo y pertinente para las variables de estudio.
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Tabla 2
Poblacion de la 1. E.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa

) Cantidad
Género
f %
Varones 33 54
Mujeres 32 46
Total N =65 100%

Nota. Elaboracion propia
4.3.2 Muestra

La muestra esta constituida por 21 nifios de 5 afios seleccionados de la poblacion
total. La eleccion de este grupo responde tanto a criterios practicos como metodoldgicos: es
un tamafio manejable para la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos y permite
una observacion detallada de los fendémenos estudiados. Segun Etikan et al. (2016), la
muestra en un estudio no probabilistico no busca representar estadisticamente a la poblacion,
sino incluir a los participantes mas adecuados para el analisis profundo del fenomeno de
interés. En este sentido, los 21 nifios seleccionados son suficientes para obtener datos
significativos y relevantes en el contexto educativo estudiado.

Tabla 3
Muestra de la 1.E.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa

) Cantidad
Género
f %
Varones 12 54
Mujeres 09 46
Total N =21 100%

Nota. Elaboracion propia

En cuento a la técnica de muestreo aplicada en esta investigacién es de tipo no
probabilistico, especificamente el muestreo intencional o por criterios. Esta técnica consiste

en la seleccion deliberada de los participantes que poseen las caracteristicas mas adecuadas
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para contribuir al propésito del estudio. Patton (2002) sostiene que el muestreo intencional
es altamente util cuando el investigador desea obtener informacion profunda de individuos

0 grupos que son particularmente informativos sobre el fenomeno de interés.
4.4 Instrumentos
4.4.1 Técnicas

La técnica empleada en esta investigacion es la observacion, que consiste en un
proceso sistematico para identificar, registrar y analizar comportamientos o fendmenos tal
como se presentan en el contexto natural. Esta técnica permite al investigador obtener datos
precisos y directos, facilitando el analisis de las conductas de los sujetos de estudio en
situaciones reales sin necesidad de intervenir o modificar el entorno. La observacion resulta
especialmente pertinente en el campo educativo, ya que posibilita el seguimiento de
habilidades, actitudes y procesos de interaccion que son fundamentales para comprender el
fenomeno investigado. Segin Sampieri et al. (2014), la observacion es una técnica clave en
la investigacion educativa porque permite recopilar informacion relevante y confiable de
forma directa, evitando las distorsiones que pueden surgir en otros métodos. Ademads,
destacan que la observacion sistematica posibilita la identificacion de patrones conductuales

y facilita la recoleccion de datos tanto cuantitativos como cualitativos.
4.4.2 Instrumentos

El instrumento utilizado para recolectar la informacion es la ficha de cotejo, una
herramienta que consiste en un formato estructurado en el que se enlistan indicadores o
criterios previamente definidos, permitiendo verificar la presencia o ausencia de
determinados comportamientos o caracteristicas observadas. Su disefio facilita al
investigador registrar de manera rdpida y ordenada los datos obtenidos durante la
observacion, garantizando mayor objetividad y reduciendo el riesgo de sesgos al momento

del analisis. La ficha de cotejo es especialmente 1til en investigaciones educativas que
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requieren el seguimiento sistematico de habilidades o competencias. De acuerdo con
Bisquerra (2014), la ficha de cotejo es un instrumento de evaluacion eficaz en el ambito
educativo, ya que permite sistematizar la observacion y registrar evidencias objetivas sobre
el desempefio de los estudiantes o la ocurrencia de determinados fendémenos. Este autor
resalta que su formato facilita la recoleccion de datos fiables y contribuye a un analisis mas

riguroso de los resultados.
4.4.3 Validacion del instrumento

La validez de contenido de ambos instrumentos se establecié mediante el juicio de
expertos, que consistio en la revision por parte de tres especialistas en educacion inicial y
neuroeducacion, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items. Tristan
(2008) afirma que el juicio de expertos es una técnica ampliamente reconocida para
determinar la validez de contenido, ya que involucra a profesionales con experiencia para
garantizar que el instrumento mida adecuadamente las variables planteadas.

Tabla 4

Validez de la V1: Estrategias neuroeducativas

Expertos Estrategias neurodidacticas
1. Dr. Raul Ochoa Cruz 84
2. Dr. Rafael Urrutia Huaman 83
3. Dra. Amalia Torres Chipana 84
Promedio de validez 84 %

Nota. Elaboracion propia

Tabla 5

Validez de la V2: Desarrollo de aprendizaje por descubrimiento

Expertos Aprendizaje por descubrimiento
1. Dr. Raul Ochoa Cruz 84
2. Dr. Rafael Urrutia Huaman 83
3. Dra. Amalia Torres Chipana 83
Promedio de validez 83 %

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 6

Valores de los niveles de validez

VALORES EN % NIVELES DE VALIDEZ
91 -100 Excelente
81-90 Muy bueno
71 - 80 Bueno
61-70 Regular
51 -60 Malo

Nota. Cabanillas, A. (2004, p. 76)

Dada la validez de los instrumentos por juicio de expertos, los instrumentos de
observacion de las estrategias neuroeducativas (V1) y del aprendizaje por descubrimiento
(V2) para los nifios de 5 afos de la 1. E. I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa - Pueblo Joven
- Abancay; se obtuvo un promedio 84%, por lo que mencionamos que ambos instrumentos

tienen una validez muy buena.
4.4.4 Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento se determin6 mediante la prueba estadistica Kuder-
Richardson (KR-20). Anastasi y Urbina (1997) explican que la formula KR-20 es idonea
para verificar la consistencia interna en instrumentos que presentan respuestas de tipo si/no,

garantizando la precision y estabilidad de las mediciones.

El coeficiente de confiabilidad ideal es igual a uno (1). En esta investigacion se aplico
la prueba de confiabilidad Kuder-Richardson 20 (KR-20) utilizando el software SPSS
version 27, dado que este estadistico es uno de los mas utilizados para evaluar la consistencia
interna de instrumentos. Para ello, se llevo a cabo una prueba piloto con un grupo reducido
de 10 estudiantes pertenecientes a la muestra de estudio, lo que permitié verificar la

fiabilidad del instrumento antes de su aplicacion definitiva.
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= n " x(n —x)
F T n-1 no?

Donde:
C f= Coeficiente de confiabilidad
n = Puntaje maximo alcanzado

x =Promedio

o 18 14,27(18 — 14,27)
F718-1 18 (3,1)2
Cr=073

Tabla 7

Valores de Kuder Richardson

Criterios Valores
Nula confiabilidad 0,53 a menos
Baja confiabilidad 0,54 a 0,59
Confiable 0,60 a 0,65
Muy confiable 0,66 20,71
Excelente confiabilidad 0,72 a2 0,99
Perfecta confiabilidad 1,00

Nota. Grada de confiablidad segun Kuder Richardson.

Variabl N° de N* de Kuder
ariables €asos items Richardson
Estrategias neuroeducativas 10 10 0,73
Aprendl‘zaj'e por 10 10 0,73
descubrimiento

Nota. Valores de confiabilidad del instrumento en base a la estadistica.

Al analizar la tabla 5, se observa que el calculo del coeficiente Kuder-Richardson 20
(KR-20) mediante el software SPSS arrojé un valor de confiabilidad de 0,73 para los
instrumentos correspondientes a las variables Estrategias Neurodidacticas (V1) y

Aprendizaje por Descubrimiento (V2). Este resultado, al encontrarse proximo al valor ideal
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de 1, indica que ambos instrumentos presentan un nivel de confiabilidad aceptable a

excelente, tal como también se aprecia en la tabla.

4.5 Procedimientos

a)

b)

Planificacion: En esta etapa se formulo el problema de investigacion, se plantearon
los objetivos y se operacionalizaron las variables: estrategias neuroeducativas y
aprendizaje por descubrimiento. Se optd por un enfoque cuantitativo, de tipo basico,
con un nivel correlacional y un disefio no experimental de corte transversal, adecuado
para analizar la relacion entre ambas variables en su contexto natural, sin
manipulacion de las mismas. Como instrumento se elaboré una ficha de cotejo
dirigida a evaluar las dimensiones e indicadores de cada variable en nifios de 5 afios.
Este instrumento fue validado mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la
relevancia, coherencia y pertinencia de los items respecto a los objetivos del estudio,
asegurando su validez de contenido.

Recoleccion de datos: La recoleccion de datos se realizo durante el primer trimestre
de 2024 en la I.LE.I. N.° 220 Huellitas de Santa Rosa, ubicada en el Pueblo Joven
Abancay — Apurimac. La ficha de cotejo fue aplicada de forma presencial por el
investigador con el apoyo de asistentes capacitados, respetando los principios €ticos
de la investigacion educativa y contando con la autorizacion de los padres de familia
mediante consentimiento informado. Este proceso permitid obtener informacion
directa sobre las practicas de estrategias neuroeducativas y el nivel de aprendizaje
por descubrimiento en los nifios de 5 afios.

Analisis de datos: Los datos recopilados se codificaron en Microsoft Excel y
posteriormente se analizaron utilizando el software estadistico SPSS version 27. Se
utilizaron métodos de estadistica descriptiva con el fin de caracterizar las variables y

sus respectivas dimensiones. Se empled el coeficiente de correlacion Rho de
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Spearman para el andlisis de la estadistica inferencial, dado que este es apropiado
para variables ordinales y permite evaluar tanto la intensidad como la direccién de la
relacién entre las estrategias neuroeducativas y el aprendizaje basado en el
descubrimiento. El anélisis se llevo a cabo utilizando un umbral de significancia de
p < 0.05, que es el criterio convencionalmente aceptado en el ambito de las
investigaciones educativas.

d) Interpretacion y redaccion final: Los resultados fueron organizados en tablas y
graficos que facilitaron su andlisis e interpretacion. Estos hallazgos se confrontaron
con el marco tedrico y con estudios previos, permitiendo establecer conclusiones
solidas sobre la relacion entre las variables estudiadas. Finalmente, se formularon
recomendaciones dirigidas a los docentes y autoridades de la institucion educativa,

orientadas a fortalecer las practicas pedagdgicas desde un enfoque neuroeducativo.
4.6 Analisis de datos

Para realizar un anélisis exhaustivo de los datos obtenidos en esta investigacion, se
aplicaron técnicas de estadistica descriptiva e inferencial que permitieron organizar,
presentar y comprender la informacion recolectada de manera integral. En primer lugar, se
empleo la estadistica descriptiva para sistematizar los datos obtenidos de la ficha de cotejo
aplicada a los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N.° 220 “Huellitas de Santa Rosa”. A través de esta
técnica, se calcularon frecuencias absolutas y relativas, porcentajes y medidas de tendencia
central, lo que permiti6 obtener una vision general del nivel de aplicacion de las estrategias

neuroeducativas y del desarrollo del aprendizaje por descubrimiento en los estudiantes.

Los resultados descriptivos fueron organizados en tablas, las cuales facilitaron una
estructura clara y ordenada de la informacion. Estas tablas constituyen un recurso esencial
para identificar patrones, tendencias y frecuencias en las dimensiones e indicadores de las

variables estudiadas. Asimismo, se construyeron graficos estadisticos, principalmente de
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barras, que ofrecieron una representacion visual intuitiva de los datos. Dichos graficos
permitieron resaltar las caracteristicas mas relevantes de la muestra y facilitaron la
comparacion entre categorias, lo que enriquecid la interpretacion de los resultados. Este
enfoque combinado de tablas y graficos optimizd el andlisis al permitir una répida

identificacion de variaciones y asociaciones potenciales entre las variables.

En la presente investigacion de enfoque cuantitativo, se realizd un proceso de
baremacion sobre los datos obtenidos a través del cuestionario, el cual utiliza una escala tipo
Likert de tres categorias: Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3). Este procedimiento permitira
transformar las puntuaciones numéricas en niveles cualitativos de logro, con el fin de

interpretar de manera mas clara los resultados obtenidos.

La baremacion consiste en asociar cada puntuacion con un nivel de logro, de la

siguiente manera:

e Nunca (1): Bajo e inicio — Indica que la habilidad evaluada no se manifiesta o
presenta un desarrollo incipiente.

e A veces (2): Medio y progreso — Representa un avance parcial o intermitente en la

habilidad evaluada.

Siempre (3): Alto y logrado — Sefiala la manifestaciéon plena y constante de la

habilidad evaluada.

En la fase de analisis inferencial, se empled el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, un estadistico no paramétrico apropiado para variables ordinales y para evaluar
la fuerza y direccion de la asociacion entre las variables. El analisis se realizé utilizando el

software SPSS version 27.
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4.7 Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarrolld respetando en todo momento los principios
¢ticos fundamentales que guian los estudios en ciencias sociales y educativas, en
concordancia con las disposiciones nacionales e internacionales sobre investigacion con

seres humanos, especialmente en poblaciones vulnerables como los nifios en edad inicial.

En primer lugar, se solicitd la autorizacion institucional correspondiente a la
Direccion de la I.LE.I. N° 220 “Huellitas de Santa Rosa”, mediante un oficio formal, en el
cual se expuso la naturaleza, objetivos y beneficios del estudio. Asimismo, se obtuvo el
consentimiento informado de los padres o tutores legales de los nifios participantes. Este
documento detalld claramente el proposito de la investigacion, los procedimientos a seguir,
la voluntariedad de la participacion y la garantia de confidencialidad y anonimato de los

datos recolectados.

Durante todo el proceso, se aplicaron los principios bioéticos de respeto por la
dignidad humana, beneficencia, no maleficencia y justicia. El respeto por la dignidad
humana se garantizod al reconocer y proteger los derechos de los participantes, evitando
cualquier forma de coercion o presion para participar en la investigacion. La beneficencia se
aplicé al procurar que los resultados del estudio contribuyan al fortalecimiento de las
précticas pedagogicas en beneficio del desarrollo integral de los nifios. La no maleficencia
fue asegurada mediante la aplicacion de instrumentos que no representaron ninguin riesgo

fisico, psicologico ni emocional para los menores.

Por otro lado, se garantiz6 la confidencialidad y anonimato de la informacion
recopilada, asignando codigos a los datos en lugar de nombres personales, de modo que
ningln participante pudiera ser identificado. Los datos fueron utilizados Unicamente con
fines académicos y de investigacion, siguiendo las disposiciones establecidas por la Ley N°

29733 — Ley de Proteccion de Datos Personales del Pert.



V  Resultados y discusion

5.1 Resultados descriptivos
Tabla 8

Estrategias neurocognitivas

&5

Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 333
Medio 12 57,1
Valido
Alto 2 9,5
Total 21 100,0

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension estrategias

neurocognitivas.

Figura 1

Estrategias neurocognitivas

Porcentaje

Bajo

Medio

Alto

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension estrategias

neurocognitivas.

Los resultados obtenidos evidencian que un 57,1 % de los nifios evaluados se

ubicaron en un nivel medio de desarrollo respecto a la aplicacion de estrategias
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neurocognitivas, lo que sugiere una respuesta neutral en la utilizacion de estas por parte de
los docentes durante las actividades pedagoégicas. Asimismo, un 33,3 % de los nifios
alcanzaron un nivel en bajo, lo que refleja una ausencia o uso insuficiente de estas estrategias
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En contraste, inicamente un 9,5 % de los nifios
lograron un nivel alto, indicando que en un reducido grupo se han implementado
adecuadamente las estrategias neurocognitivas, favoreciendo el desarrollo de sus
capacidades. Estos hallazgos permiten identificar una tendencia predominante hacia una
implementacion parcial o limitada de las estrategias neuroeducativas, lo cual podria estar
incidiendo en la promocioén del aprendizaje por descubrimiento en los nifios de la institucion

educativa.



Tabla 9

Estrategias neurosensoriales

87

Frecuencia Porcentaje

Bajo 5 23,8

. Medio 14 66,7
Valido Alto > 9,5
Total 21 100,0

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension estrategias

neurosensoriales.

Figura 2

Estrategias neurosensoriales

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension estrategias

neurosensoriales.

Los resultados obtenidos muestran que un 66,67 % de los nifios evaluados alcanzaron
un nivel medio en la dimension de estrategias neurosensoriales, lo que evidencia una
presencia parcial de estas practicas en el entorno educativo, sin consolidarse plenamente en
el proceso de ensefanza-aprendizaje. Por otro lado, un 23,8 % de los nifios se ubicaron en

un nivel en bajo, lo que podria interpretarse como una ausencia o implementacion
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insuficiente de actividades orientadas a estimular los sentidos de manera integral, limitando
el desarrollo de habilidades vinculadas a la exploracion sensorial y la construccion activa del
conocimiento. En contraste, solo un 9,5 % de los nifios lograron un nivel alto, reflejando que
en un grupo reducido se han empleado con eficacia las estrategias neurosensoriales,
potenciando su aprendizaje por descubrimiento.

Este panorama revela una tendencia predominante hacia una aplicaciéon moderada y
no sistematica de las estrategias neurosensoriales, lo que puede estar asociado a una limitada
incorporacion de enfoques neuroeducativos en la planificacion y ejecucion de las actividades
pedagogicas. Asimismo, la alta proporcion en el nivel medio y bajo podria relacionarse con
factores como la falta de formacion docente en neuroeducacion, escasa disponibilidad de
materiales multisensoriales o la ausencia de metodologias que integren activamente los
sentidos en el proceso de aprendizaje. Tales resultados sugieren la necesidad de fortalecer el
uso de estrategias neurosensoriales como un medio para favorecer la exploracion, la
curiosidad y la participacion activa de los nifios en entornos de aprendizaje ricos en

estimulos.
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Tabla 10

Estrategias neuroambientales

Frecuencia Porcentaje

Bajo 8 38,1

. Medio 12 57,1
Valido

Alto 1 4,8

Total 21 100,0

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension estrategias

neuroambientales.

Figura 3

Estrategias neuroambientales

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension estrategias

neuroambientales.

Los resultados muestran que un 57,1 % de los nifios evaluados se encuentran en un
nivel medio en la dimension de estrategias neuroambientales, lo cual evidencia una
aplicacion parcial de estas practicas en los espacios educativos. Este hallazgo sugiere que
los entornos de aprendizaje no estan completamente disefiados para estimular de manera
integral las capacidades cognitivas y emocionales de los nifios, limitando asi su participacion

activa y el desarrollo de habilidades relacionadas con el aprendizaje por descubrimiento.
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Asimismo, un 38,1 % de los nifios se ubican en un nivel bajo, lo que refleja una carencia
notable en la creacion de ambientes fisicos y emocionales enriquecidos, afectando las
oportunidades de exploracidon y experimentacion que son esenciales en la primera infancia.
Por el contrario, solo un 4,8 % de los nifios alcanzaron un nivel alto, lo que indica que en un
reducido grupo se han implementado adecuadamente estrategias que favorecen un entorno
estimulante y seguro.

En general, estos resultados evidencian una tendencia hacia una implementacion
limitada de las estrategias neuroambientales, lo cual podria deberse a la falta de planificacion
y de un enfoque pedagodgico que considere al ambiente como un elemento activo en el
proceso educativo. La predominancia de niveles medios y bajos sefala la necesidad de
fortalecer las practicas docentes para que los espacios educativos no solo sean funcionales,
sino también estimulantes y retadores, favoreciendo asi la curiosidad, la autonomia y el

aprendizaje significativo en los nifios de 5 afios.
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Tabla 11

Estrategias neuroafectivas

Frecuencia Porcentaje

Bajo 12 57,1

. Medio 6 28,6
Vilido

Alto 3 14,3

Total 21 100,0

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension estrategias

neuroafectivas.

Figura 4

Estrategias neuroafectivas

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension estrategias

neuroafectivas.

La tabla evidencia que el 57,1% de los nifios observados se encuentran en un nivel
bajo respecto al desarrollo de las estrategias neuroafectivas, lo que refleja una limitada
manifestacion de habilidades relacionadas con la gestion emocional, la empatia y la

regulacion afectiva. Por su parte, el 28,6% se ubica en un nivel medio, indicando avances
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parciales en la internalizacion de estas estrategias, aunque aun requieren un fortalecimiento
para consolidar sus competencias socioemocionales.

Finalmente, solo un 14,3% alcanz6 un nivel alto, lo cual representa una proporcion
reducida de nifios que demuestran un dominio satisfactorio en el uso de las estrategias
neuroafectivas. En conjunto, estos resultados evidencian una necesidad de reforzar la
aplicacion de estrategias pedagodgicas que promuevan el desarrollo emocional en la

poblacion infantil, para favorecer un aprendizaje integral y equilibrado.
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Tabla 12

Estrategias neuroeducativas

Frecuencia Porcentaje

Bajo 5 23,8

) Medio 14 66,7
Vilido

Alto 2 9,5

Total 21 100,0

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la variable estrategias

neuroeducativas.

Figura §

Estrategias neuroeducativas

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la variable estrategias

neuroeducativas.

Los resultados evidencian que un 66,7 % de los nifios evaluados se ubicaron en un
nivel medio en relacion con las estrategias neuroeducativas, lo que refleja una
implementacion parcial de dichas practicas en el entorno educativo. Este hallazgo sugiere

que, si bien existen intentos por incorporar actividades orientadas al desarrollo
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neurocognitivo, sensorial, afectivas y ambiental, estas no se aplican de manera sistematica
ni con la profundidad necesaria para potenciar el aprendizaje por descubrimiento. Asimismo,
un 23,8 % de los nifios alcanzaron un nivel bajo, lo que denota una limitada exposicion a
experiencias neuroeducativas enriquecedoras que estimulen su curiosidad, creatividad y
capacidad de explorar activamente. Por el contrario, solo un 9,5 % de los nifios lograron un
nivel alto, lo que indica que en un reducido grupo se han desarrollado de forma efectiva
estrategias integradoras que favorecen su desarrollo integral.

En conjunto, estos datos reflejan una tendencia hacia la aplicacion moderada y poco
consistente de las estrategias neuroeducativas, lo cual puede limitar las oportunidades de los
nifios para interactuar de manera activa con su entorno y construir su propio aprendizaje. La
predominancia de niveles medios y bajos resalta la necesidad de fortalecer las précticas
pedagogicas mediante la planificacion de actividades neuroeducativas que consideren la
estimulacion multisensorial, la organizacion de ambientes motivadores y el fomento de
procesos cognitivos superiores en los niflos de 5 afios. Esto permitiria transformar los
espacios educativos en entornos dinamicos donde el aprendizaje por descubrimiento sea una

experiencia constante y significativa.
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Tabla 13

Aprendizaje activo

Frecuencia Porcentaje

Inicio 2 9,5

) Proceso 17 81,0
Vilido

Logrado 2 9,5

Total 21 100,0

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension aprendizaje

activo.

Figura 6

Aprendizaje activo

Porcentaje

Inicio Proceso Logrado

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension aprendizaje

activo.

Los resultados muestran que un 81,0 % de los niflos evaluados se encuentran en un
nivel en proceso en la dimension aprendizaje activo, lo que indica que la mayoria esta en
proceso de desarrollar las habilidades necesarias para participar de forma autéonoma y
dinamica en su propio aprendizaje. Este nivel sugiere que las experiencias pedagogicas

brindadas fomentan en cierta medida la exploracion, la iniciativa y la participacion, aunque
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aun no logran consolidarse completamente como practicas donde los nifios asuman un rol
protagonico en la construccion de su conocimiento. Por otra parte, un 9,5 % de los nifios se
sitha en un nivel en inicio, evidenciando una limitada capacidad para involucrarse
activamente y depender en mayor medida de la guia del docente. Finalmente, otro 9,5 %
alcanzo un nivel logrado, lo que revela que en un pequefio grupo se han logrado implementar
de manera efectiva estrategias que promueven la autonomia, la curiosidad y la interaccion
activa con su entorno.

En conjunto, estos datos reflejan que el aprendizaje activo en los nifios de 5 afios aun
se encuentra en una etapa de consolidacion dentro de la institucion educativa. La alta
proporcion de niflos en nivel en proceso sefiala la necesidad de reforzar las practicas
neuroeducativas que potencien el aprendizaje por descubrimiento, promoviendo actividades
disenadas para estimular el pensamiento critico, la creatividad y la resolucién de problemas.
De este modo, se podrian generar entornos educativos mas retadores y participativos que

favorezcan un aprendizaje activo y significativo desde edades tempranas.
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Tabla 14

Exploracion creativa

Frecuencia Porcentaje

Inicio 1 4.8

) Proceso 16 76,2
Valido

Logrado 4 19,0

Total 21 100,0

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension exploracion

creativa.

Figura 7

Exploracion creativa

Porcentaje

Inicio Froceso Logrado

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension exploracion

creativa.

Los resultados muestran que un 76,2 % de los nifios evaluados se encuentran en un
nivel en proceso en la dimension exploracion creativa, lo cual evidencia que la mayoria esta
en proceso de desarrollar habilidades para descubrir, experimentar y expresar ideas de
manera innovadora. Este nivel indica que las précticas pedagogicas implementadas fomentan

en parte la curiosidad y la iniciativa, aunque ain requieren ser reforzadas para consolidar un
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ambiente donde los nifios se sientan plenamente motivados a explorar y crear de manera
auténoma. Por su parte, un 19,0 % de los nifios alcanzo6 un nivel logrado, demostrando una
capacidad destacada para involucrarse en actividades que estimulan su imaginacion y
pensamiento divergente. En contraste, solo un 4,8 % se ubica en un nivel en inicio, lo que
refleja un inicio en el desarrollo de estas habilidades, posiblemente debido a la falta de
experiencias sistematicas que potencien la creatividad en el entorno escolar.

En general, estos datos evidencian que la exploracion creativa, como componente
esencial del aprendizaje por descubrimiento, se encuentra mayoritariamente en fase de
consolidacion en los nifios de 5 afios. La predominancia del nivel en proceso resalta la
importancia de fortalecer las estrategias neuroeducativas que favorezcan espacios ludicos,
dindmicos y multisensoriales, donde los nifios puedan experimentar, construir y expresar
conocimientos de forma activa y significativa. De este modo, se facilitaria un desarrollo mas

integral de su potencial creativo desde edades tempranas.



Tabla 15

Aprendizaje experiencial
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Frecuencia Porcentaje

Proceso 14 66,7

Valido Logrado 7 333
Total 21 100,0

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension aprendizaje

experiencial.

Figura 8

Aprendizaje experiencial

Porcentaje

Froceso

Logrado

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension aprendizaje

experiencial.

Los resultados evidencian que un 66,7 % de los nifios evaluados se encuentran en un

nivel en proceso en la dimension aprendizaje experiencial, lo que indica que la mayoria esta

en proceso de fortalecer sus capacidades para aprender a partir de la practica, la

experimentacion y la interaccion directa con su entorno. Este nivel refleja un avance

progresivo en el desarrollo de habilidades que les permiten construir conocimientos
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significativos a través de experiencias concretas, aunque aun requiere mayor consolidacion
para alcanzar un desempefio autébnomo y creativo. Por otro lado, un 33,3 % de los nifios
alcanz6é un nivel logrado, lo cual demuestra que una proporcion considerable ya logra
involucrarse activamente en actividades de exploracidén y experimentacion, asumiendo un
papel protagonista en su propio aprendizaje.

En conjunto, estos datos sugieren que el aprendizaje experiencial se estd
desarrollando de manera favorable en la poblacion estudiada, con una tendencia mayoritaria
hacia el fortalecimiento de dichas competencias. La presencia significativa de nifios en nivel
logrado revela el impacto positivo de las estrategias neuroeducativas aplicadas, aunque la
predominancia del nivel en proceso resalta la necesidad de seguir potenciando espacios de
aprendizaje vivencial que permitan a todos los estudiantes consolidar su capacidad de

descubrir, reflexionar y aplicar lo aprendido en contextos reales.
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Tabla 16

Desarrollo de la autonomia

Frecuencia Porcentaje

Proceso 8 38,1

Valido Logrado 13 61,9
Total 21 100,0

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension desarrollo

de la autonomia.

Figura 9

Desarrollo de la autonomia

Porcentaje

Froceso Logrado

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la dimension desarrollo

de la autonomia.

La tabla muestra que un 61,9 % de los nifios observados alcanzaron un nivel logrado
en el desarrollo de la autonomia, lo que evidencia avances significativos en su capacidad
para tomar decisiones, realizar actividades de manera independiente y asumir

responsabilidades acordes a su edad. Este resultado es un indicio favorable del impacto de
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las estrategias neuroeducativas, ya que reflejan que la mayoria de los nifios estan logrando
consolidar habilidades de autogestion y confianza en sus propias acciones.

Por otro lado, un 38,1 % de los nifios se ubica en el nivel en proceso, lo cual indica
que aun se encuentran en un proceso de fortalecimiento de su autonomia. Esta proporcion
revela que, aunque se observan progresos, todavia es necesario potenciar practicas
pedagdgicas que estimulen la iniciativa personal y el pensamiento critico en situaciones
cotidianas. En conjunto, los datos evidencian un panorama positivo con tendencia a la
consolidacion de esta competencia, aunque con margen de mejora para que todos los

estudiantes logren un desarrollo autdbnomo pleno.
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Aprendizaje por descubrimiento
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Frecuencia Porcentaje

Proceso 14 66,7

Valido Logrado 7 33,3
Total 21 100,0

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la variable aprendizaje

por descubrimiento.

Figura 10

Aprendizaje por descubrimiento

Porcentaje

Proceso

Logrado

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de la variable aprendizaje

por descubrimiento.

La tabla revela que el 66,7 % de los nifios observados se encuentran en un nivel en

proceso para desarrollar el aprendizaje por descubrimiento, lo que indica que la mayoria esta

consolidando gradualmente las competencias asociadas a esta forma de aprendizaje, como

la curiosidad, la iniciativa y la capacidad de experimentar activamente con su entorno. Este

resultado refleja que las estrategias neuroeducativas aplicadas han generado avances
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notables, aunque atn es necesario reforzar su practica para lograr un mayor dominio en todos
los estudiantes.

Asimismo, un 33,3 % de los nifios alcanzd el nivel logrado, evidenciando que una
proporcion significativa ya ha interiorizado con éxito las habilidades propias del aprendizaje
por descubrimiento. Este grupo demuestra autonomia, creatividad y capacidad para construir
conocimientos a partir de sus propias exploraciones. En conjunto, los datos sugieren un
progreso positivo en la implementacion de las estrategias neuroeducativas, con tendencias

alentadoras hacia un pleno desarrollo de esta variable en la poblacion infantil evaluada.
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5.2 Resultados inferenciales
Tabla 18

Prueba de normalidad de los datos

Shapiro-Wilk

Estadistico gl. Sig.
Estrategias neuro educativas , 744 21 ,000
Aprendizaje por descubrimiento ,599 21 ,000

Nota. Datos extraidos en base al procesamiento estadisticos de las V1 'y V2.

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk evidencié valores de significancia
inferiores a 0,05 para las variables estrategias neuroeducativas y aprendizaje por
descubrimiento, lo que indica que los datos no siguen una distribucién normal. Ante esta
situacion, se opto por emplear el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) como prueba
no paramétrica, adecuada para identificar la relacion entre ambas variables. Esta decision
metodologica garantiza la validez de los resultados al ajustarse a las caracteristicas de la

muestra y a la naturaleza ordinal de los datos obtenidos.
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5.2.1 Prueba de hipotesis

Prueba de hipdtesis general

e Hipdtesis alterna: Existe una relacion significativa entre las estrategias
neuroeducativas y el aprendizaje por descubrimiento en los nifios de 5 afos de la
LLE.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac —
2024.

e Hipotesis nula: No existe una relacion significativa entre las estrategias
neuroeducativas y el aprendizaje por descubrimiento en los nifios de 5 afios de la
L.LE.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac —
2024.

Tabla 19

Correlacion de la hipotesis general

Aprendizaje por

descubrimiento

Rho de Spearman Estrategias neuro Coeficiente de correlacion 532
educativas

Sig. (bilateral) ,013

N 21

Nota. Datos extraidos en base la correlacion entre la V1 y la V2.

La prueba de hipotesis general, realizada mediante el coeficiente de correlacion de
Spearman, evidencid una correlacion positiva moderada (Rho = 0,532) entre las estrategias
neuroeducativas y el aprendizaje por descubrimiento. El valor de significancia obtenido (p
= 0,013 <0,05) confirma que esta relacion es estadisticamente significativa. Este resultado
sugiere que a medida que se implementan con mayor frecuencia y efectividad las estrategias
neuroeducativas, se favorece el fortalecimiento del aprendizaje por descubrimiento en los

nifios de 5 afios.
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Prueba de hipotesis especifica 1

e Hipotesis alterna: Existe una relacion significativa entre las estrategias
neuroeducativas y el aprendizaje activo en los nifos de 5 afos de la [.E.I. N° 220
Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024.

e Hipotesis nula: No existe una relacion significativa entre las estrategias
neuroeducativas y el aprendizaje activo en los nifos de 5 afos de la [.E.I. N° 220
Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024.

Tabla 20

Correlacion de la hipotesis especifica 1

Aprendizaje
activo
Rho de Spearman Estrategias neuro Coeficiente de correlacion 206
educativas
Sig. (bilateral) ,037
N 21

Nota. Datos extraidos en base la correlacion entre la V1 y la D1 de la V2.

La prueba de hipdtesis especifica 1, mediante el coeficiente de correlacion de
Spearman, evidenci6 una correlacion positiva baja (Rho = 0,206) entre el aprendizaje activo
y las estrategias neuroeducativas. El valor de significancia obtenido (p = 0,037 <0,05) indica
que esta relacion es estadisticamente significativa. En consecuencia, se puede concluir que
existe una asociacion relevante entre ambas variables, lo que sugiere que la aplicacion de
estrategias neuroeducativas contribuye, aunque de forma moderada, al desarrollo del

aprendizaje activo en los nifios de 5 afios.
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Prueba de hipotesis especifica 2

e Hipotesis alterna: Existe una relacion significativa entre las estrategias
neuroeducativas y la exploracion creativa en los nifios de 5 afios de la LE.I. N° 220
Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024.

e Hipotesis nula: No existe una relacion significativa entre las estrategias
neuroeducativas y la exploracion creativa en los nifos de 5 afios de la L.LE.I. N° 220
Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024.

Tabla 21

Correlacion de la hipotesis especifica 2

Exploracion
creativa
Rho de Spearman Estrategias neuro Coeficiente de correlacién 436
educativas
Sig. (bilateral) ,048
N 21

Nota. Datos extraidos en base la correlacion entre la V1 y la D2 de la V2.

La prueba de hipotesis especifica 2, utilizando el coeficiente de correlacion de
Spearman, evidencio una correlacion positiva moderada (Rho = 0,436) entre la exploracion
creativa y las estrategias neuroeducativas. El valor de significancia (p = 0,048 < 0,05)
confirma que esta relacion es estadisticamente significativa. Esto permite inferir que la
aplicacion de estrategias neuroeducativas se asocia de manera directa con un mayor
desarrollo de la exploracidon creativa en los nifios de 5 afios, favoreciendo procesos de

descubrimiento y expresion innovadora en el entorno educativo.
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Prueba de hipotesis especifica 3

e Hipotesis alterna: Existe una relacion significativa entre las estrategias
neuroeducativas y el aprendizaje experiencial en los nifos de 5 afios de la I.LE.I. N°
220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024.

e Hipotesis nula: No existe una relacion significativa entre las estrategias
neuroeducativas y el aprendizaje experiencial en los nifos de 5 afios de la I.LE.I. N°
220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024.

Tabla 22

Correlacion de la hipotesis especifica 3

Aprendizaje
experiencial
Rho de Spearman Estrategias neuro  ceficiente de correlacion ,532
educativas
Sig. (bilateral) ,013
N 21

Nota. Datos extraidos en base la correlacion entre la V1 y la D3 de la V2.

La prueba de hipotesis especifica 3, mediante el coeficiente de correlacion de
Spearman, reveld una correlacion positiva moderada (Rho = 0,532) entre el aprendizaje
experiencial y las estrategias neuroeducativas. El valor de significancia (p = 0,013 < 0,05)
confirma que esta relacion es estadisticamente significativa. Este hallazgo sugiere que la
aplicacion de estrategias neuroeducativas se vincula con un mayor fortalecimiento del
aprendizaje experiencial en los niflos de 5 afios, promoviendo una construccién activa y

significativa de sus conocimientos a partir de la practica y la vivencia directa.
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Prueba de hipotesis especifica 4

e Hipodtesis alterna: Existe una relacion significativa entre las estrategias
neuroeducativas y el desarrollo de la autonomia de los nifios de 5 afos de la LE.L
N° 220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024.

e Hipodtesis nula: No existe una relacion significativa entre las estrategias
neuroeducativas y el desarrollo de la autonomia de los nifios de 5 afos de la LE.L

N° 220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024.

Tabla 23

Correlacion de la hipotesis especifica 4

Desarrollo de la

autonomia
Rho de Spearman Estrategias neuro Coeficiente de correlacién 321
educativas
Sig. (bilateral) ,015
N 21

Nota. Datos extraidos en base la correlacion entre la V1 y la D4 de la V2.

La prueba de hipotesis especifica 4, a través del coeficiente de correlacion de
Spearman, evidencidé una correlacion positiva baja (Rho = 0,321) entre el desarrollo de la
autonomia y las estrategias neuroeducativas. El valor de significancia (p = 0,015 < 0,05)
confirma que esta relacion es estadisticamente significativa. Esto permite concluir que la
implementacion de estrategias neuroeducativas guarda una asociacion relevante con el
fortalecimiento progresivo de la autonomia en los nifios de 5 afos, favoreciendo su

capacidad para actuar con mayor independencia en el proceso de aprendizaje.
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5.3 Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre las
estrategias neuroeducativas y el aprendizaje por descubrimiento en los nifios de 5 afios de la
[.E.I. N.° 220 “Huellitas de Santa Rosa” — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024. Los
resultados obtenidos, mediante la aplicacion del coeficiente de correlacion de Spearman,
evidenciaron una correlacion positiva moderada (Rho = 0,532) y estadisticamente
significativa (p = 0,013 < 0,05). Este hallazgo sugiere que a mayor frecuencia y efectividad
en la implementacion de estrategias neuroeducativas, mayor es el fortalecimiento del

aprendizaje por descubrimiento en los estudiantes de educacion inicial.

Estos resultados encuentran respaldo en los antecedentes revisados. En primer lugar,
Saquicela (2023) demostré que la aplicacion constante de estrategias neuroeducativas,
basadas en la neurodidactica, permiti6 a los docentes de Educacion General Basica
Elemental observar un mejor desenvolvimiento de los estudiantes durante las clases. Los
educandos, seglin la autora, lograban apropiarse del aprendizaje a partir de sus experiencias
previas, desarrollando habilidades en distintas areas del conocimiento. Esta conclusion
coincide con el hallazgo del presente estudio, en el sentido de que las estrategias
neuroeducativas, al considerar el funcionamiento cerebral, facilitan entornos de aprendizaje
que promueven la curiosidad, la exploracion y la construccion activa del conocimiento,
elementos esenciales para el aprendizaje por descubrimiento. Ademads, Saquicela resalta que
la neurodidéctica transforma las practicas de ensefianza tradicionales y las alinea con las
necesidades cognitivas y emocionales de los estudiantes. En nuestro estudio, esta
transformacion se evidencia en la correlacion positiva encontrada, donde la implementacion
de actividades neuroeducativas activas —como el juego, la experimentacion sensorial y la
resolucion de problemas— se asocia con un mayor nivel de autonomia y descubrimiento en

los nifios.



112

Asimismo, Neyra y Gutiérrez (2022) concluyeron que la neuroeducacion influye de
manera significativa en la percepcion sensorial y cognitiva de los nifios de cinco afos. En su
investigacion, el 88% de los participantes alcanzaron un nivel de “logro” en la integracion
de estimulos sensoriales con procesos de comprension y evaluacidon cognitiva, tras la
aplicacion de estrategias neuroeducativas. Este resultado se alinea con los hallazgos de la
presente investigacion, dado que el aprendizaje por descubrimiento requiere precisamente
de una percepcion sensorial activa y de procesos cognitivos superiores para que los
estudiantes puedan explorar, interpretar y dar sentido a su entorno. Las estrategias
neuroeducativas utilizadas en ambos estudios fomentaron entornos de aprendizaje
multisensoriales que estimularon la curiosidad natural de los nifios y fortalecieron su
capacidad de descubrimiento autdbnomo. La coincidencia entre los resultados refuerza la
validez de la premisa de que la neuroeducacion constituye un pilar fundamental para

favorecer procesos de aprendizaje significativos y activos en la educacion inicial.

Por otro lado, Namoc (2022) abordé la neuroeducacion desde un enfoque documental
y concluy6 que su aplicacion favorece significativamente la calidad del aprendizaje infantil,
al integrar dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. Este andlisis coincide con el
presente estudio en el reconocimiento de la neuroeducacion como un enfoque integral que
permite disefiar estrategias pedagogicas adaptadas a las necesidades del desarrollo infantil.
Especificamente, Namoc subraya la necesidad de formar a los docentes en neuroeducacion,
un aspecto que también se evidencio en el contexto de la I.LE.I. N.° 220, donde la capacitacion
docente en estas estrategias ha permitido generar practicas mas efectivas para estimular el
aprendizaje por descubrimiento. En ambos casos, se reconoce que el aprendizaje en la
infancia no puede reducirse a la memorizacion pasiva, sino que debe construirse activamente
a partir de la exploracion y la interaccién con el entorno, principios fundamentales de la

neuroeducacion.
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El objetivo especifico 1: fue establecer la relacion entre las estrategias
neuroeducativas y el aprendizaje activo en los nifios de 5 afios de la L.LE.I. N.° 220
Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay, 2024. Los resultados obtenidos, a
partir de la aplicacion de la prueba de correlacion de Spearman, evidenciaron una
relacion positiva baja (Rho = 0,206) y estadisticamente significativa (p = 0,037 < 0,05).
Este hallazgo implica que, aunque la relacion entre las estrategias neuroeducativas y el
aprendizaje activo no es alta, si existe un vinculo que permite afirmar que la
implementacion de dichas estrategias contribuye, aunque de forma moderada, al

desarrollo del aprendizaje activo en los nifios de esta etapa educativa.

Estos resultados son coherentes con los planteamientos de Hernandez et al.
(2020), quienes identificaron que el uso de estrategias basadas en la neuroeducacion
favorece la atencion, la memoria y la motivacion de los estudiantes, aspectos
fundamentales para promover un aprendizaje significativo. El estudio de Herndndez,
aunque centrado en grados superiores de primaria, demuestra que la capacitacion
docente en neuroeducacion es determinante para generar cambios en las practicas
pedagdgicas y, por ende, en el rendimiento académico de los estudiantes. En relacion
con el presente estudio, puede inferirse que la limitada correlacion observada podria
deberse a la falta de formacion sistematica de las docentes en estrategias
neuroeducativas, situacion también reportada en el trabajo de Hernandez et al. donde
los docentes reconocen su escaso conocimiento sobre esta disciplina emergente. Ello
sugiere que, en contextos como el de la LLE.I. N.° 220 Huellitas de Santa Rosa, la
capacitacion docente podria ser un factor clave para potenciar la efectividad de las

estrategias neuroeducativas en la etapa inicial.

Por otro lado, el estudio de Villar (2023), que encontrd una relacion positiva alta

(Rho = 0,717) entre la neuroeducacion y el desempefio profesional docente en el nivel
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inicial, también permite establecer un punto de comparacion con los hallazgos de la
presente investigacion. La diferencia en la magnitud de la correlacion podria explicarse
por el enfoque del estudio de Villar, el cual considera como variable dependiente el
desempefio docente en su integralidad (preparacion, ensefianza, gestion y
profesionalidad), mientras que en la presente investigacion se centra en el aprendizaje
activo de los nifilos como resultado observable. Es probable que la influencia de las
estrategias neuroeducativas se manifieste primero en la calidad de la ensefianza y, de
manera indirecta y paulatina, en el aprendizaje de los estudiantes. Asi, la correlacion
baja observada podria interpretarse como un indicio de que la incorporacion de estas

estrategias aun esta en una fase incipiente en el contexto estudiado.

El objetivo especifico 2: fue establecer la relacion entre las estrategias
neuroeducativas y la exploracion creativa en los nifios de 5 afios de la [.LE.I. N° 220
Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024. Los resultados
obtenidos en esta investigacion permiten afirmar que existe una correlacion positiva
moderada (Rho = 0,436) entre las estrategias neuroeducativas y la exploracion creativa
en los nifios de 5 afios de la LLE.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa. El valor de
significancia (p = 0,048 < 0,05) confirma que esta relacion es estadisticamente
significativa, lo cual sugiere que la implementacion de estrategias fundamentadas en la
neuroeducacion se asocia directamente con el fomento de procesos de descubrimiento,
innovacion y expresion creativa en los estudiantes de educacion inicial. Este hallazgo
es consistente con la perspectiva tedrica que reconoce la neuroeducaciéon como un
enfoque integrador que optimiza el aprendizaje mediante la estimulacion de funciones

cognitivas superiores y emocionales.

En relacion con los antecedentes, los resultados coinciden en gran medida con

lo planteado por Pacosillo (2017), quien identificd que las estrategias neurodidacticas
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inciden positivamente en el desarrollo de procesos cognitivos esenciales como la
atencion y la memoria, los cuales son condiciones previas para el despliegue de la
creatividad en la primera infancia. Pacosillo subraya que la inclusion de practicas
pedagogicas basadas en los fundamentos neurocientificos no solo favorece aprendizajes
significativos, sino también un desarrollo emocional integral, elemento que se relaciona
estrechamente con la capacidad de los nifos para explorar creativamente su entorno. En
el contexto del presente estudio, la aplicacion de estrategias neuroeducativas parece
actuar como un catalizador que permite a los nifios no solo adquirir conocimientos, sino
también expresarlos de formas innovadoras y contextualizadas en sus experiencias

diarias.

Asimismo, los resultados encuentran respaldo parcial en los hallazgos de Yépez
(2021), quien evidenci6 una valoracion alta y positiva de las docentes hacia las
neurociencias en el ambito educativo, aunque también identificéd vacios de conocimiento
que limitan su aplicacion efectiva. Esta situacion refleja una realidad en la que, pese al
reconocimiento del potencial de la neuroeducacion, la falta de formacion especializada
puede traducirse en una implementacion insuficiente o distorsionada de estrategias. Esto
podria explicar por qué, aunque la correlacion encontrada en el presente estudio es
moderada, no alcanza niveles altos: la aplicacién de estrategias neuroeducativas altn
requiere ser optimizada a través de procesos sistematicos de capacitacion docente. De
este modo, se reafirma la necesidad de fortalecer las competencias neuroeducativas de
los educadores para potenciar el desarrollo de habilidades como la exploracion creativa

en los nifos.

El objetivo especifico 3: fue establecer la relacion entre las estrategias
neuroeducativas y el aprendizaje experiencial en los nifios de 5 afios de la LE.I. N° 220

Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024. Los resultados
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obtenidos, a partir del coeficiente de correlacion de Spearman (Rho = 0,532) y un nivel
de significancia p = 0,013 (< 0,05), evidencian una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre las variables estudiadas. Esto implica que una mayor
aplicacion de estrategias neuroeducativas se asocia con un fortalecimiento del
aprendizaje experiencial en los estudiantes de educacion inicial, permitiéndoles

construir activamente sus conocimientos mediante la practica y la vivencia directa.

Estos hallazgos son congruentes con los resultados reportados por Reina (2021),
quien encontr6 que la implementacion de técnicas neurodidacticas como la elaboracion
de mandalas y ejercicios de respiracion mejoraron significativamente la atencion, la
concentracion y la disposicién cognitiva en estudiantes universitarios. Aunque el
contexto de Reina es diferente (pues se dirigio a adultos jovenes en educacion superior),
ambos estudios coinciden en que las estrategias basadas en principios neuroeducativos
favorecen un estado emocional y cognitivo propicio para el aprendizaje. En el presente
trabajo, el efecto se observa en nifios de 5 afios, lo que refuerza la idea de que las
estrategias neuroeducativas no solo son eficaces en niveles superiores de educacion,
sino que también resultan pertinentes y efectivas en la etapa inicial, donde el desarrollo

neurologico y socioemocional es altamente sensible a las experiencias educativas.

Del mismo modo, la investigacion realizada por Baque (2023) aporta evidencia
complementaria sobre la efectividad de las estrategias neuroeducativas, demostrando
una correlacion significativa (Rho = 0,763; p < 0,01) entre la aplicacion de dichas
estrategias y el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de educacion basica.
Aunque la magnitud de la correlacion en el estudio de Baque es superior a la obtenida
en la presente investigacion, ambos trabajos coinciden en sefalar que las intervenciones
neuroeducativas facilitan la adquisicion de conocimientos mediante el aprovechamiento

de los procesos cerebrales implicados en la atencion, la memoria y la motivacion. Esto
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respalda la conclusion de que las estrategias neuroeducativas son herramientas
pedagdgicas de gran potencial para favorecer aprendizajes significativos en distintas

areas curriculares y niveles educativos.

El objetivo especifico 4: fue establecer la relacion entre las estrategias
neuroeducativas y el desarrollo de la autonomia de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°
220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay — Apurimac — 2024. Los
resultados obtenidos en la presente investigacion, orientada a establecer la relacion entre
las estrategias neuroeducativas y el desarrollo de la autonomia en los nifios de 5 afios de
la L.LE.I. N°® 220 Huellitas de Santa Rosa — Pueblo Joven — Abancay, revelan una
correlacion positiva baja (Rho = 0,321) con un valor de significancia estadistica (p =
0,015 < 0,05). Este hallazgo indica que existe una asociacion significativa entre la
aplicacion de estrategias neuroeducativas y el fortalecimiento progresivo de la
autonomia infantil, aunque la intensidad de la relacion sea de magnitud baja. Desde la
perspectiva pedagogica y neuroeducativa, este resultado es consistente con las
concepciones contemporaneas sobre el papel de la neurociencia en los procesos de

ensefanza-aprendizaje.

En el andlisis de este resultado, es pertinente considerar el estudio de Ruiz
(2022), quien identificdé como la neurodidéctica contribuye a la mejora de las practicas
educativas y, en consecuencia, al desempefio escolar de los estudiantes. La autora
argumenta que la neurodidactica, al fundamentarse en los avances de la neurociencia,
promueve métodos de ensefianza mas dindmicos y acordes con el funcionamiento
cerebral. Estos métodos permiten a los estudiantes no solo adquirir conocimientos, sino
también fortalecer habilidades cognitivas y socioemocionales que les posibilitan actuar
con mayor independencia. La investigacion de Ruiz demuestra que el uso de recursos

pedagdgicos actualizados, disefiados desde la neurodidéctica, genera un impacto
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positivo en los aprendizajes, lo que coincide con los resultados obtenidos en este estudio
respecto a la autonomia. Si bien la magnitud de la correlacion encontrada en nuestra
investigacion es baja, la significancia estadistica respalda la afirmacion de que las
estrategias neuroeducativas si inciden en la capacidad de los nifios para tomar
decisiones, organizar sus acciones y desenvolverse en el entorno escolar con mayor

independencia.

Asimismo, la investigacion de Huanca (2017) ofrece una perspectiva
complementaria al sefialar que el nivel de conocimiento de los docentes sobre las
estrategias neuroeducativas es determinante para su implementacion efectiva. El autor
evidencid que la comprension limitada de estas estrategias por parte de los educadores
puede restringir su impacto en el aula. Sin embargo, tras procesos de capacitacion y
formacion continua, los docentes lograron percibir su relevancia y empezar a aplicarlas,
lo que se tradujo en una mejora en la calidad educativa. Este antecedente sugiere que,
en contextos como el de la LE.I. N° 220, donde posiblemente las estrategias
neuroeducativas atin no se encuentran consolidadas como practica docente habitual, la
relacion entre estas y el desarrollo de la autonomia infantil puede ser mas baja de lo
esperado. Esto se debe a factores contextuales como la disponibilidad de recursos
pedagogicos, el grado de formacion docente en neuroeducacion y las caracteristicas

socioemocionales de los estudiantes.
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VI Conclusiones

Se logré determinar, que existe una correlacion significativa (Rho = 0,532; p = 0,013)
entre las estrategias neuroeducativas y el aprendizaje por descubrimiento en los nifios
de 5 afios de la [.LE.I. N.° 220 Huellitas de Santa Rosa. Este hallazgo evidencia que la
aplicacion sistemadtica y efectiva de dichas estrategias favorece de manera notable la
capacidad de los estudiantes para construir sus conocimientos a través de la exploracion,
el andlisis y la reflexion, elementos clave del aprendizaje por descubrimiento.

Se logré determinar, que existe una correlacion significativa (Rho = 0,206; p = 0,037)
entre las estrategias neuroeducativas y el aprendizaje activo, lo cual permite afirmar que
la implementacion de estas estrategias contribuye, aunque de forma incipiente, al
fomento de la participacion y el compromiso de los nifios en su proceso de aprendizaje.
Esto resalta la necesidad de potenciar el uso de metodologias neuroeducativas para
fortalecer la implicacion activa de los estudiantes en las actividades escolares.

Se logré determinar que existe una correlacion moderada y significativa (Rho = 0,436;
p = 0,048) entre las estrategias neuroeducativas y la exploracion creativa en los nifios
de 5 anos. Este resultado confirma que la aplicacion de enfoques neuroeducativos esta
asociada a un incremento en la capacidad de los estudiantes para innovar, experimentar
y expresar sus ideas de manera original, lo que potencia procesos de descubrimiento
mas dindmicos y enriquecedores en el &mbito educativo.

Se logré determinar, que existe una relacion significativa de las estrategias
neuroeducativas (Rho =0,532; p =0,013) con el aprendizaje experiencial, lo que sugiere
que estas practicas pedagogicas facilitan un entorno donde los nifios construyen
aprendizajes significativos a partir de sus vivencias directas. Este resultado resalta la
importancia de incorporar actividades que permitan a los estudiantes interactuar

activamente con su entorno y aplicar los conocimientos en situaciones concretas.
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Se logro determinar una correlacion significativa (Rho = 0,321; p = 0,015) entre las
estrategias neuroeducativas y el desarrollo de la autonomia en los nifios de 5 afios. Este
hallazgo demuestra que la implementacion de dichas estrategias favorece
progresivamente la capacidad de los estudiantes para actuar con mayor independencia,
tomar decisiones y asumir responsabilidades dentro del proceso de ensenanza-

aprendizaje.
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VII Recomendaciones

Fortalecer la implementacion de estrategias neuroeducativas en la LE.I. N.°220
Huellitas de Santa Rosa, orientandolas especificamente al fomento del aprendizaje por
descubrimiento en los nifios de 5 afios. Para ello, es indispensable que el personal
docente reciba programas de capacitacion continua en neuroeducacion, donde se
aborden los principios de funcionamiento del cerebro infantil y su relacion con los
procesos de atencion, memoria y emocion.

Los docentes deben ser formados en el disefio de actividades que integren la curiosidad
natural de los nifios, tales como experimentos sencillos, exploraciones guiadas en el
entorno escolar, uso de materiales manipulativos y dindmicas que promuevan la
indagacion y el cuestionamiento. Ademads, se sugiere implementar talleres practicos con
docentes y auxiliares para la creacion de rincones de aprendizaje que estimulen el
descubrimiento auténomo y favorezcan el desarrollo del pensamiento critico en un
ambiente seguro, acogedor y emocionalmente positivo.

Promover programas de formacion docente que prioricen la incorporacion de estrategias
neuroeducativas enfocadas en el aprendizaje activo. Esto implica que los docentes no
solo sean receptores de conocimientos sobre neurociencia aplicada, sino que también
desarrollen competencias para disefiar y ejecutar metodologias activas como el
aprendizaje basado en proyectos (ABP), el trabajo colaborativo y el aprendizaje-
servicio, adaptados al nivel inicial.

Es necesario incluir en las sesiones pedagdgicas actividades que fomenten la
participacion directa de los estudiantes en la resolucion de problemas, el uso de
materiales didacticos multisensoriales y la toma de decisiones dentro de dindamicas
grupales. Asimismo, se recomienda que la institucion educativa organice espacios de

reflexion y retroalimentacion entre docentes para compartir buenas practicas y analizar
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los resultados de las estrategias aplicadas, asegurando que el aprendizaje activo se
convierta en una practica sistematica en el aula.

Consolidar practicas pedagogicas basadas en la neuroeducacion que promuevan el
aprendizaje experiencial en los estudiantes de 5 afios. Para ello, es necesario que los
docentes implementen actividades practicas y vivenciales, como visitas pedagogicas a
espacios comunitarios, juegos de roles, experimentos sencillos con elementos del
entorno, y dindmicas de resolucion de problemas reales adaptados a su edad. Asimismo,
se propone el uso de materiales didacticos manipulativos, tecnoldgicos y naturales que
permitan a los nifios interactuar activamente con su entorno y desarrollar aprendizajes
significativos a partir de sus propias experiencias. Es clave que el aula se convierta en
un laboratorio de aprendizaje, donde los errores sean vistos como oportunidades para
reflexionar y construir nuevos conocimientos. También se sugiere incorporar
metodologias como la gamificacion y el aprendizaje basado en retos para fomentar el

interés, la motivacion intrinseca y la participacion activa de los estudiantes.
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