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Resumen
La presente investigacion, titulada “Violencia contra la mujer y medidas de
proteccion dictadas por los Juzgados de Familia, Andahuaylas 2024”, tuvo como finalidad
determinar la relacion existente entre la violencia contra la mujer y las medidas de proteccion
dictadas por los juzgados de familia. El estudio adoptdé un enfoque cuantitativo, de tipo
bésico, con disefio no experimental, transversal y alcance correlacional, donde la poblacion
estuvo integrada por 104 mujeres victimas de violencia, y una muestra de 82 participantes,

seleccionada a través de un método de muestreo probabilistico

Los resultados descriptivos de la variable violencia contra mujer fue del (37.80%),
en la que predomina la violencia psicoldgica con un (35.37%) y fisica con un (35.37%), asi
como una aplicacion frecuente de medidas de proteccion del (36.59%), principalmente el
retiro del agresor (14.63%) y la orden de alejamiento (43.90%). En cuanto al analisis
inferencial, se obtuvo un p=0.700 con un nivel de significancia p = 0.000, lo que demuestra
una relacién positiva alta y estadisticamente significativa entre la violencia contra la mujer
y las medidas de proteccion dictadas. Asimismo, se identifico una relacién significativa entre
las dimensiones de violencia fisica, psicoldgica y sexual con dichas medidas. Se concluye
que, a mayor nivel de violencia ejercida contra las mujeres, mayor es la emision de medidas
de proteccién por parte de los Juzgados de Familia de Andahuaylas, evidenciando la

necesidad de fortalecer su aplicacion y seguimiento efectivo.

Palabras Clave: mecanismos de proteccion, violencia femenina, violencia fisica,

psicoldgica y sexual.
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Abstract
This study, titled “Violence Against Women and Protective Measures Issued by
Family Courts, Andahuaylas 2024,” aimed to determine the relationship between violence
against women and the protective measures issued by family courts. The study adopted a
basic quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional design and a
correlational scope, in which the population consisted of 104 women who were victims of

violence, and a sample of 82 participants, selected using a probability sampling method

The descriptive results for the variable “violence against women” were 37.80%, with
psychological violence predominating at 35.37% and physical violence at 35.37%, as well
as frequent implementation of protective measures (36.59%), primarily removal of the
aggressor (14.63%) and restraining orders (43.90%). Regarding the inferential analysis, a p-
value of 0.700 was obtained at a significance level of p = 0.000, demonstrating a strong and
statistically significant positive relationship between violence against women and the
protective measures issued. Furthermore, a significant relationship was identified between
the dimensions of physical, psychological, and sexual violence and these measures. It is
concluded that the higher the level of violence against women, the more frequently the
Family Courts of Andahuaylas issue protective measures, highlighting the need to strengthen

their implementation and ensure effective monitoring.

Keywords: coping mechanisms, violence against women, physical, psychological, and

sexual violence.
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I. Introduccién

A nivel mundial y nacional, la violencia contra las mujeres es un problema juridico,
social y sanitario de alta complejidad, cuya persistencia repercute directamente en la
dignidad, la integridad y los derechos esenciales de millones de mujeres. En el contexto
peruano, pese a contar con un solido marco normativo entre ellos, la Ley N.° 30364, la
incidencia de casos continla en aumento. Esta situacion hace evidente la necesidad de
analizar criticamente la efectividad de las medidas adoptadas por el Gobierno para proteger

y atender a las personas afectadas por la violencia.

Ante este escenario, las medidas de proteccién expedidas por los Juzgados de
Familia se consolidaron como instrumentos juridicos esenciales a fin de resguardar la vida,
la integridad fisica y el bienestar emocional de las agraviadas. No obstante, su
implementaciéon efectiva enfrenta diversas dificultades en la préctica, entre las que destacan
las limitaciones logisticas e institucionales, la insuficiente articulacion entre las entidades
responsables de su ejecucién y el incumplimiento por parte de algunas victimas, quienes,
debido a condiciones estructurales como la dependencia econdmica, se ven obligadas a

retomar la convivencia con sus agresores.

El sistema judicial en la provincia de Andahuaylas, opera en un contexto de recursos
limitados y con una significativa poblacion rural, escenario en el cual la violencia contra la
mujer tiene lugar con gran frecuencia. En estas condiciones, las medidas de proteccion
expedidas por los Juzgados de Familia no siempre resultan suficientes para impedir la

reiteracion de los hechos de violencia.
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La investigacion se organiza en secciones que permiten un abordaje exhaustivo. Se
inicia con el capitulo I, que contiene la introduccion general; el capitulo Il plantea la
problemaética, los objetivos y la justificacion del estudio. El capitulo Il recoge los
antecedentes doctrinales y nocionales que enmarcan el analisis de los factores subyacentes
al archivo de denuncias. La metodologia se detalla en el capitulo 1V, especificando la
naturaleza del estudio, la muestra contemplada y los instrumentos de acopio de informacion.
Finalmente, los capitulos V y VI exponen los hallazgos empiricos, seguidos de un analisis
critico y las inferencias obtenidas, asi como propuestas encaminadas a optimizar la

tramitacion de denuncias por violencia de genero en la esfera penal.
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I1. Planteamiento del problema

2.1. Descripcion y formulacién del problema

En el ambito internacional, la informacion relativa a la igualdad de géenero en el
Caribe y Latinoamérica reportada por la Comision revela que en el afio 2020 se registraron
al menos 4091 mujeres victimas a causa del femicidio en 26 paises, 17 pertenecientes a
Latinoamérica y 9 al Caribe. Esta cifra representa una disminucion del 10,6 % respecto al
afio 2019, en el cual se registraron 4576 caso, segun la Comision Econdémica para América
Latina y el Caribe (2021). A nivel mundial, los reportes emitidos por la Organizacion de las
Naciones Unidas Mujeres, sefialan que alrededor de un 35 % de las mujeres ha sido victima
de violencia fisica y/o sexual ejercida por su pareja a lo largo de su vida. A esta problematica
se suma el asesinato de mujeres y nifias, ya que, de acuerdo con datos de las Naciones
Unidas, aproximadamente 137 mujeres son asesinadas diariamente en el mundo por su
pareja o por algin miembro de su entorno familiar (Organizacion Mundial de la Salud

[OMS], 2022).

En esa misma linea, la Organizacion Mundial de la Salud, reportd en el 2021 que
aproximadamente el 30 % de las mujeres a nivel mundial ha experimentado algun tipo de
violencia de género fisica, sexual o psicolégica ejercida por su pareja o por un miembro de
su familiar. Ademas, se registrd, que al menos 263 millones de mujeres han sido victimas
de violencia sexual en el Gltimo afio, perpetrada por familiares, amistades, figuras de
autoridad o personas desconocidas. Y un 38% de homicidios a mujeres son perpetrados por
hombres. Esta realidad se sostiene en la persistencia de estructuras sociales que reproducen
la dominacion masculina, asi como en normas y tradiciones que perpettan la subordinacion
femenina, y en marcos legales que, en muchos casos, no brindan una proteccion suficiente

para las mujeres (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).
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Ecuador enfrenta retos particularmente significantes en la prevencion y atencién de
la violencia ejercida hacia las mujeres y adolescentes. De acuerdo con la Encuesta Nacional
sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género, el 65 % de las mujeres ha
experimentado algun tipo de violencia a lo largo de su vida., mientras que el 32 % reporto
haberla sufrido durante el afio Gltimo. No obstante, la efectividad de las medidas de
proteccion dictadas por los juzgados resulta limitada, por la insuficiencia en los mecanismos
de seguimiento, la escasez de recursos institucionales y a la deficiente capacitacion de las
autoridades responsables, factores que contribuyen a la persistencia de la vulnerabilidad de

las afectadas (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2019).

Al respecto, la Comision Interamericana de Derechos Humanos, refiere que la
violencia contra las mujeres es un problema complejo, sistematico y estructural que requiere
ajustes significativos en las representaciones culturales basadas en estereotipos de género.
Desde una perspectiva normativa, institucional y cultural, la Comision destaca la
importancia de que los Estados refuercen las politicas publicas destinadas a la prevencion,
la proteccion de las mujeres en situacion de riesgo y el castigo efectivo de la violencia

(Comisidn Interamericana de Derechos Humanos [CIDH], 2024).

En el contexto nacional, el Estado peruano desarroll diversos marcos normativos y
politicas orientadas a combatir la violencia hacia la mujer. En primer lugar, la Carta Magna
establece la prohibicidn de la violencia en todas sus manifestaciones, mientras que el Cédigo
Penal ha sido objeto de modificaciones sustantivas y se han promulgado leyes especificas,
como la Ley N.° 30364, orientadas a fortalecer la tutela de las agraviadas. Asimismo, el Perd
ha ratificado multiples tratados internacionales vinculados a la prevencion, sancion y
eliminacion de la violencia de género. Estos esfuerzos se articulan en el “Plan Nacional

contra la Violencia por Género 2016-2021”, instrumento que promueve la eliminacion
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gradual de la violencia hacia las mujeres mediante acciones coordinadas en los aspectos

juridico, politico, social y penal (Torres et al., 2023)

Por otro lado, resulta importante destacar que el Ministerio de la Mujer y de las
Poblaciones Vulnerables (MIMP) ha implementado diversas estrategias para enfrentar la
violencia hacia la mujer y la familia, especialmente a través del Programa Nacional Aurora.
Gracias a esta iniciativa, entre enero y mayo de 2024 se brindaron 67,603 atenciones a nivel
nacional. Del total de casos intervenidos, 57 550 fueron mujeres y 10 053 hombres. Los
grupos etarios con mayor incidencia de casos corresponden a mujeres de 26 a 35 afios, con
13,341 casos registrados; de 12 a 17 afios, con 11,764 casos; y de 36 a 45 afios, con 19,388
casos reportados. En el &mbito nacional, el Peru dispone de 433 Centros de Emergencia
Mujer (CEM). De este total, 190 funcionan de manera ininterrumpida, mientras que 242
operan en un horario regular de 8:00 a 16:15. Asimismo, un CEM, ubicado dentro de un
establecimiento de salud, ofrece atencién ampliada desde las 8:00 hasta las 12:00 a. m

(Plataforma del Estado Peruano, 2024).

A nivel regional, se evidencia una significativa incidencia de casos de violencia, con
un 72,8 % de mujeres que sufrieron agresiones por parte de su pareja en algin momento. De
este total, el 68 % corresponde a violencia psicoldgica, el 41.8 % a violencia fisicay el 14.3
% a violencia sexual de acuerdo a los registros del CEM. Estos porcentajes, ademas de
resultar preocupantes, muestran una tendencia creciente a pesar de la intervencion estatal y
de la aplicacion de medidas de proteccion, cuya eficacia continta siendo insuficiente para
frenar la reiteracion de los actos de violencia. Esta problematica se agrava debido a la
percepcion privatista con la que suele abordarse, basada en la falsa premisa de que se trata
de un asunto exclusivamente familiar en el que terceros no deben intervenir. No obstante,

dicho enfoque resulta infundado, puesto que la violencia contra la mujer constituye una
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grave vulneracién de derechos humanos esenciales, perjudica la calidad de vida, repercute
directamente en la salud publica y limita el desarrollo integral de las personas (Ministerio

de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2020).

A nivel local, la provincia de Andahuaylas dispone de 2 Juzgados de Familia, ante
los cuales se registra un numero significativo de asuntos de violencia contra las mujeres. En
este contexto, conforme a los registros proporcionados por los Juzgados de Familia y el
Centro de Emergencia Mujer correspondientes al afio 2024, se contabilizaron 1 037 casos
de violencia fisica, 958 casos de violencia psicolégica y 122 casos de violencia sexual, cifras
qgue evidencian no solo la elevada carga procesal que enfrentan dichos drganos
jurisdiccionales, sino también la persistencia y gravedad de esta problematica en el ambito
local. Si bien la normativa vigente prevé diversas medidas de proteccion y estas son
expedidas por los juzgados competentes, su efectiva ejecucion suele verse limitada por
multiples factores. Entre ellos destacan los recursos institucionales insuficientes y la
carencia de una capacitacion adecuada por parte de los operadores encargados de hacer
cumplir dichas resoluciones, como la Policia Nacional del Peru. La situacion se complejiza
aun mas debido a que muchas victimas viven en areas rurales alejadas o de acceso dificil, lo
que impide que el personal policial pueda realizar un seguimiento continuo para verificar el

retiro o alejamiento del agresor.

Asimismo, la insuficiencia de efectivos policiales imposibilita un monitoreo diario
de cada caso, dejando espacios para que se reanuden los contactos mediante Ilamadas, redes
sociales u otros medios entre la victima y el agresor, lo que debilita la finalidad protectora
de las medidas dictadas. Por otro lado, se identificoé una insuficiente articulacion
interinstitucional entre los organismos encargados: el CEM, la Policia Nacional del Peru, el

Ministerio Publico y los Juzgados de Familia.



21

Dichos problemas se originan no solo en el sistema judicial, sino también en el
incumplimiento de las propias medidas de proteccidn por parte de algunas beneficiarias. En
diversos casos, después de interponer la denuncia y obtener la medida, las mujeres retornan
a la convivencia con el agresor pocas horas después. Esta situacion suele estar asociada a
factores que desbordan la voluntad individual, tales como la dependencia econdmica, la
presencia de algun tipo de discapacidad, o circunstancias familiares y sociales que dificultan
su separacion efectiva del agresor. Asimismo, se evidencia la ausencia de mecanismos
eficaces de seguimiento posterior a la denuncia, lo que limita la continuidad de la proteccion
brindada a las victimas. A ello se suma la insuficiente atencion a las manifestaciones de
violencia ejercidas en entornos digitales, cuyas dinamicas requieren intervenciones
especializadas. Del mismo modo, la normativa vigente no incorpora medidas para rehabilitar
a los agresores, aspecto fundamental para reducir la probabilidad de reincidencia y evitar la

reiteracion de hechos violentos posteriormente.

Formulacién del problema de investigacion
Problema general

¢Cdémo se relaciona la violencia contra la mujer y las medidas de proteccion dictadas por los

juzgados de familia, Andahuaylas 2024?

Problemas especificos
¢Cual es la relacion que existe entre la violencia fisica y las medidas de proteccion dictadas

por los juzgados de familia, Andahuaylas 2024?

¢ Qué relacidn existe entre la violencia psicologica y las medidas de proteccion dictadas por

los juzgados de familia, Andahuaylas 2024?
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¢De qué manera se relaciona la violencia sexual y las medidas de proteccion dictadas por

los juzgados de familia, Andahuaylas 2024?

2.2. Objetivos

2.2.1.0Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la violencia contra la mujer y las medidas de

proteccion dictadas por los juzgados de familia, Andahuaylas 2024.

2.2.2.0bjetivos especificos

- Analizar la relacion que existe entre la violencia fisica y las medidas de proteccion
dictadas por los juzgados de familia, Andahuaylas 2024.

- Establecer la relacién que existe entre la violencia psicologica y las medidas de
proteccion dictadas por los juzgados de familia, Andahuaylas 2024.

- Determinar la relacién que existe entre la violencia sexual y las medidas de proteccion

dictadas por los juzgados de familia, Andahuaylas 2024.

2.3. Justificacion e importancia

Relevancia tedrica: Se fundamenta en diversos marcos conceptuales, entre ellos la
Teoria de la Proteccion de los Derechos Humanos, la Teoria de la Prevencion Social,
propuesta por el criminélogo Lawrence Cohen y la Teoria de la Victimologia, propuesta por
Ezzat Fattah, los cuales sustentan el rol del Estado como garante de la seguridad, la libertad
y la integridad de la mujer. Estas teorias proporcionan el soporte conceptual necesario para
comprender la responsabilidad del Estado de prever, atender y penalizar la violencia de
género. Desde esta perspectiva, la investigacion busca aportar al desarrollo del conocimiento

teodrico en torno a la relacion existente entre los distintos tipos de violencia psicologica,
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sexual y fisica y la efectividad de las medidas de proteccion dictadas por los drganos
jurisdiccionales. Del mismo modo, plantea un marco analitico consistente que servird como
referencia para futuras investigaciones vinculadas al campo del Derecho y la tutela de las

victimas de violencia.

Implicancias précticas: Los hallazgos de esta investigacion representan una
herramienta de alto valor para adoptar decisiones en el &mbito social y judicial, al permitir
la identificacion de los factores que dificultan la ejecucion efectiva de las medidas de
proteccidn. A partir de ello, se plantean alternativas concretas orientadas a optimizar su
eficacia, tales como fortalecer los mecanismos de supervision policial, capacitar a los
operadores de justicia en cuestiones de género y establecer vias de atencién
interinstitucionales que garanticen una intervencion articulada. Asimismo, esta
investigacion pretende convertirse en un referente para la formulacién de programas
preventivos, particularmente aquellos orientados al acompafiamiento psicosocial de las
victimas, con el propdsito de fortalecer su proteccion y disminuir la probabilidad de nuevos
episodios de violencia. En su conjunto, el estudio no solo enriquece el conocimiento
disponible, ademas plantea medidas precisas destinadas a resguardar la vida e integridad de

la mujer en Andahuaylas.

Utilidad metodoldgica: Este estudio se efectud utilizando un enfoque cuantitativo,
tipo béasico, con un disefio no experimental y nivel correlacional, permitiendo evaluar la
interrelacion entre las variables sin manipulacion. La aplicacion del coeficiente Rho de
Spearman, procesado mediante el software SPSS version 28, brinda evidencia estadistica
respecto sobre la relacion entre las variables. Dicho enfoque también aporta a la validacion
de los instrumentos de medicion, a través del juicio de expertos, el célculo del alfa de

Cronbach y otros procesos analiticos que pueden replicarse en futuras investigaciones.
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Justificacion social: Las violencias contra las mujeres ocurren con elevada
frecuencia y las medidas de proteccién no son totalmente efectivas en la provincia de
Andahuaylas; esta investigacion reviste una importancia social. Su relevancia radica en
poner en evidencia las barreras estructurales que afrontan las agraviadas entre ellas, el
aislamiento geogréfico, la dependencia econdémica y la falta de un adecuado seguimiento
judicial y policial, contribuyendo asi a una comprension mas precisa de los factores que
limitan su proteccidn efectiva. Desde una perspectiva social, este estudio aspira a sensibilizar
tanto a la ciudadania como a las instituciones respecto a la necesidad de reforzar los
mecanismos de tutela y consolidar los esfuerzos conjuntos entre la CEM, la Policia
Nacional, el Ministerio Publico y el Poder Judicial. Del mismo modo, se proyecta que los
hallazgos de la investigacion contribuiran a formular politicas publicas enfocadas en
promover la igualdad de género y avanzar en la gradual erradicacion de la violencia contra

las mujeres en dicha provincia.

2.4. Hipotesis
Hipotesis general
La violencia contra la mujer presenta una relacion significativa con las medidas de

proteccion emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas, 2024

Hipotesis especificas

- La violencia fisica mantiene una relacion significativa con las medidas de proteccion
emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas en el afio 2024.
- La violencia psicologica mantiene una relacion significativa con las medidas de

proteccion emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas en el afio 2024.
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La violencia sexual mantiene una relacion significativa con las medidas de proteccién

emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas en el afio 2024.



2.5. Variables:

Tabla 1:

Operacionalizacién de variables
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Variables Operacionalizacion Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Violencia contra la mujer La violencia contra la  Violencia fisica
mujer se entiende Se entiende como cualquier conducta u
Segiin Rincon et al. (2024), la como cualquier acto, accién que comprometa la integridad - Agresion fisica
violencia contra las mujeres se comportamiento 0 corporal o el bienestar fisico de una persona. - Frecuencia de amenazas fisicas
entiende como toda accién u situacion que le Esto abarca tanto el dafio ocasionado por Frecuencia de agresion con
omisién basada en el género que provoque dafio fisico, negligencia, descuido o la privacion de objetos
provoque o pueda provocar dafio psicoldgico, sexual o necesidades basicas, como aquellos actos - Trabajos fisicos forzados
fisico, sexual o psicolégico a la econdmico, motivado directos o indirectos dirigidos a provocar 1= Nunca
victima. Esta definicion incluye por su condicion de lesiones fisicas con el propdsito de afectar su P
L . . . . - 2=Casi nunca
también las amenazas de ejercer mujer. integridad (Luppi, 2017).
dichos actos, la coaccion y la Frecuencia de insultos verbales 3=A veces
restriccion arbitraria de la libertad, Violencia psicoldgica Manifestaciones de celos
ya sea que ocurran en el ambito Se caracteriza por acciones orientadas a  €xcesivos 4=Casi
publico o privado. controlar, aislar, humillar o avergonzar a la - Frecuencia de amenazas de sjempre
persona en contra de su voluntad, pudiendo ~ abandono
generar afectaciones psicolégicas (Luppi, Frecuencia de conductas de 5=Siempre
2017). indiferencia
ORDINAL

Violencia sexual

Comprende cualquier acto de naturaleza
sexual perpetrado hacia una persona
mediante coacciébn o sin su voluntad,
incluyendo aquellos que no impliquen
penetracion ni contacto fisico (Luppi, 2017).

Frecuencia de relaciones sexuales
forzadas

Frecuencia de imposicién de actos
sexuales no deseados

Existencia de difusién de material
intimo sin consentimiento
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Medidas de proteccion

Pariona (2023) sostiene que las
medidas de  proteccién  son
disposiciones legales emitidas por la
autoridad judicial con el propoésito
de garantizar la seguridad y el
bienestar de la persona afectada,
resguardando su integridad fisica,
psicoldgica, sexual y econdmica.
Estas medidas tienen como objetivo
prevenir la comisién de actos de
violencia, detener su continuidad y
evitar la reiteracion de conductas
que vulneren los derechos de la
victima.

Las medidas de
proteccion son
decisiones adoptadas
por la autoridad
judicial con el
proposito de
resguardar la

integridad, seguridad
y tranquilidad de la
persona afectada por
hechos de violencia.
Estas medidas buscan

prevenir nuevas
agresiones y brindar
una respuesta

inmediata frente a
situaciones de riesgo.

Entre las mas
frecuentes se
encuentran la

separacion o retiro del
agresor del entorno de

la victima, la
prohibicion de
acercarse 0

comunicarse con ella
por cualquier medio,
asi como la obligacién
de recibir atencion o
tratamiento

psicoldgico

corresponda.

cuando

Retiro del agresor

Valverde (2017), define esta medida, como la
separacion  domiciliaria  del  agresor,
impidiendo su permanencia o0 convivencia en
el mismo inmueble, con el propésito de
proteger la integridad fisica y emocional, no
solo de la victima, sino también de las demas
personas que habitan el domicilio.

Frecuencia de emisién de la orden
de retiro del agresor

Frecuencia de intentos de ingreso
del agresor
Frecuencia  de
policial
Sensacién de proteccion dentro
del domicilio

intervencion

Orden de Alejamiento

Casas (2021), implica suspender la
convivencia y prohibe al agresor el
acercamiento a la afectada o a sus familiares,
acudir a su vivienda, lugar de trabajo, centro
de estudios o cualquier otro espacio donde
desempefie sus actividades cotidianas.

Frecuencia de cumplimiento de la
orden de alejamiento

Frecuencia de acercamientos
indebidos
Frecuencia  de
policial
Percepcion  de
espacios publicos

intervencion

seguridad en

Prohibicién de comunicacion

Martin (2018), define la prohibicion de
comunicacién como una medida que impide
todo tipo de contacto, ya sea directo o
indirecto, presencial o digital, entre el agresor
y lavictima, con la finalidad de prevenir actos

Frecuencia de intentos directos de
comunicacion

Frecuencia de contacto a través de
terceros
Frecuencia  de
policial
Percepcion de libertad frente al

intervencion

de_ |pt!m|daC|on, acoso 0 violencia acoso

psicoldgica.

Tratamiento psicol6gico - Frecuencia de acceso a la atencién
Estd orientado a brindar atencion psicologica

especializada que favorezca la recuperacion
emocional de la victima frente al dafio sufrido
(Echeburta, 2007).

Percepcién de mejora emocional
Frecuencia de asistencia del
agresor al tratamiento

Frecuencia de supervision judicial

1= Nunca
2=Casi nunca
3=A veces

4=Casi
siempre

5=Siempre

ORDINAL
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I11. Marco tedrico
3.1. Antecedentes del problema

3.1.1. Internacional

En primer lugar, Valle (2020) en su tesis realizada en Ecuador titulada “Aplicacion
del procedimiento unificado, especial y expedito para el juzgamiento y sancién de los delitos
de violencia contra la mujer o miembros del ndcleo familiar ”, planted proponer un plan
orientado a la implementacion de lineamientos que permitan la adecuada ejecucién del
procedimiento unificado, especial y expedito destinado al juzgamiento y sancién de los
delitos de violencia contra la mujer y los integrantes del nucleo familiar. Esta investigacion
siguié un enfoque mixto, disefio transversal y un alcance descriptivo, empleando el método
analitico-sintético. La poblacién y muestra estuvieron conformadas por 16 jueces
multicompetentes, aplicando una encuesta. Los hallazgos del estudio revelan que el 100 %
de los jueces sefialé no haber recibido capacitacion especializada y afirmé que no se cumplen
los plazos legales, no existen convenios interinstitucionales para la atencion integral de las

victimas y no se aplica la justicia restaurativa.

Por otro lado, el 85 % indicd que la Defensoria Publica no cuenta con personal
especializado, mientras que el 100 % manifestd que no se reciben denuncias por parte de los
profesionales legalmente obligados y que entre el 76 % y el 100 % de las victimas abandona
el proceso tras obtener medidas de proteccién. El autor concluye que dicho procedimiento
pretende constituir una adaptacion del sistema de justicia penal, dirigida a garantizar que el
Estado atienda los compromisos derivados de los convenios y tratados internacionales

destinados a erradicar la violencia hacia la mujer.
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De igual manera, Jacho et al. (2022), en su investigacion titulada “Eficacia de las
medidas de proteccion en los delitos de violencia contra la mujer, Ecuador”, examinaron el
nivel de efectividad de las medidas de proteccion aplicadas en casos de violencia contra las
mujeres. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo y fue complementado con una
revision documental exhaustiva. Para el analisis, los autores emplearon los métodos
inductivo-deductivo y analitico-sintético. Entre sus principales conclusiones, sefialaron que
las medidas de proteccion tienen como finalidad esencial garantizar los derechos, asi como
la integridad fisica y emocional de las victimas de violencia. Asimismo, determinaron que
la eficacia de dichas medidas depende directamente de la actuacion de las instituciones
responsables de su supervision y cumplimiento, advirtiendo que la insuficiencia o
deficiencia en el control institucional incrementa el riesgo de incumplimiento y vulneracion

de estas disposiciones.

Por su parte, Delgado (2021) realizo la investigacion titulada “Medidas de proteccion
y el debido proceso”, cuyo objetivo consistio en efectuar un analisis juridico orientado a
determinar la relacion existente entre la aplicacion de las medidas de proteccion y las
actuaciones de los jueces de la Unidad de Violencia. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo basico y con un disefio descriptivo, empleando los métodos deductivo,
historico y bibliografico. La poblacion estuvo conformada por 977 abogados, de los cuales
se seleccion6 una muestra de 163 participantes. Como técnica de recoleccién de datos se
utilizé la encuesta y, como instrumento, un cuestionario estructurado. Los resultados
estadisticos evidenciaron importantes deficiencias tanto en la aplicacion de las medidas de

proteccién como en la garantia del debido proceso.

En ese sentido, el 46 % de los encuestados manifestdo que dichas medidas no se

ejecutan de manera oportuna, mientras que Unicamente el 18 % considero que se aplican
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dentro del plazo legal establecido. Asimismo, el 52 % indicé que el debido proceso no se
garantiza adecuadamente, en contraste con un reducido 16 % que percibié un respeto
efectivo de este principio juridico. En cuanto a su eficacia, el 48 % indica que las medidas
no previenen la reincidencia de la violencia, y solo el 20 % las considera eficaces,
evidenciandose ademas que el 56 % identifica deficiencias en el seguimiento y supervision
judicial, lo que limita su efectividad real. Delgado concluye, que la aplicacion deficiente de
las medidas de proteccion incide de manera directa en la vulneracion del debido proceso en

los delitos de violencia contra la mujer.

De igual manera, Villacres (2022) llevo a cabo la investigacion titulada “Eficacia de
las medidas de proteccion por violencia intrafamiliar durante el confinamiento”, con el
propdsito de analizar el incremento de la violencia intrafamiliar en el contexto del
confinamiento sanitario. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto, integrando el
analisis documental y entrevistas con el procesamiento estadistico de encuestas aplicadas a
la poblacion de estudio. La poblacion estuvo conformada por 2,255 mujeres que denunciaron
situaciones de maltrato, de las cuales se selecciond una muestra de 328 participantes. Los
hallazgos evidenciaron un incremento considerable de los casos de violencia entre marzo y
junio de 2020, ademéas de una notoria ineficacia de las medidas de proteccion
implementadas. En efecto, el 75 % de las mujeres encuestadas manifestd que dichas medidas
no resultaron efectivas debido a la falta de seguimiento y verificacién por parte de las
autoridades competentes, asi como al desconocimiento de los mecanismos de proteccién y

de las instituciones encargadas de brindar apoyo.

En conclusion, el estudio determind que las medidas de proteccién no lograron

garantizar una tutela efectiva durante el periodo de confinamiento, evidenciando la
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necesidad de fortalecer las estrategias de difusion, supervision y respuesta institucional,

especialmente frente a situaciones de emergencia social y sanitaria.

Finalmente, Alarcon y Alza (2023), en su articulo titulado “Medidas de proteccion
frente a la violencia familiar en América Latina”, tuvieron como finalidad identificar las
principales medidas de proteccion implementadas en los paises de la region para afrontar la
violencia familiar. La investigacion se desarroll6 mediante la metodologia PRISMA,
reconocida internacionalmente como una guia estandar para la elaboracion de revisiones
sistematicas. Para la recopilacion y seleccion de informacién, los autores consultaron las
bases de datos SciELO, Redalyc, La Referencia, Google Académico y Alicia—Concytec.
Entre los criterios de inclusion se consideraron articulos redactados en idioma espafiol,
abarcando tanto revisiones sistematicas como investigaciones cientificas relacionadas con
las palabras clave del estudio. Los resultados evidenciaron que el 50 % de los trabajos
analizados correspondian al contexto peruano, seguido por Argentina y Colombia con
porcentajes menores, lo cual refleja una mayor produccion académica en el Peru respecto a
esta problematica. Asimismo, se identifico que Redalyc y La Referencia fueron los
principales repositorios de publicacion, mientras que los afios 2018 y 2020 concentraron la
mayor cantidad de investigaciones, mostrando una continuidad en la produccién cientifica

sobre el tema.

A partir del andlisis integral de los estudios revisados, los autores concluyeron que
las medidas de proteccion mas recurrentes en América Latina son la creacion de juzgados
especializados, la separacion del agresor del domicilio familiar y la aplicacion de las
disposiciones contempladas en la Ley N.° 30364, particularmente en el contexto peruano.
Los autores concluyen que las medidas de proteccion mas relevantes comprenden la

instauracion de juzgados de familia especializados y érdenes de restriccion que exijan al
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agresor mantenerse alejado del hogar de la afectada, asi como aplicar las disposiciones
previstas en la Ley N.° 30364, las cuales constituyen elementos fundamentales para la

proteccion ante la violencia familiar.

3.1.2.Nacional

Calcina y Alvarez (2023) investigaron en el distrito de Cerro Colorado, Arequipa
sobre la “Violencia contra la mujer y las medidas de proteccion en tiempos de pandemia”,
analizaron la relacion existente entre la violencia contra la mujer y la aplicacion de las
medidas de proteccion durante el periodo de pandemia. Este estudio siguié un enfoque
cuantitativo, tipo basico, cuyo disefio fue transversal no experimental y de alcance
correlacional. El universo poblacional estuvo conformado por 197,954 habitantes, mientras
que la muestra ascendi6 a 377 participantes. La empleada es la encuesta, aplicada mediante
un instrumento estructurado, y el procesamiento de los datos se efectud con el software SPSS

version 25.

Los resultados estadisticos muestran una relacion positiva y significativa entre la
variable 1 y la variable 2, en una muestra de 384 personas, confirmada mediante el
coeficiente Rho de Spearman (p < 0,05). La violencia psicoldgica fue la mas frecuente,
seguida de la fisica y sexual. La conclusion fue que existia una conexion significante entre
las medidas de proteccion y la violencia hacia la mujer. En particular, dichas medidas
muestran una relacién estrecha con las manifestaciones de violencia fisica, psicoldgica y
sexual, esto evidencia su relevancia en la respuesta institucional frente a estos tipos de

agresion.

Asimismo, Castillo (2023), en su tesis desarrollada en la provincia el Dorado, sobre

“Medidas de proteccion y violencia contra la mujer en el Juzgado Mixto”, los autores
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tuvieron como objetivo determinar la relacion existente entre las medidas de proteccion y la
violencia contra la mujer. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de
tipo basico, con alcance correlacional y un disefio no experimental. 97 mujeres afectadas por
violencia integraron parte de la poblacion asi como de la muestra, a las que se les pidi6 que
completaran un cuestionario estructurado. Los hallazgos reflejan una conexién
estadisticamente significante entre las variables analizadas, obteniéndose un p-valor de
0.000 y un coeficiente Rho de Spearman de 0.919, lo que confirmé la hipotesis de
investigacion respecto a la fuerte relacion entre las medidas de proteccion y la violencia

contra la mujer.

Seguidamente, Alarcon (2020) desarrollo la investigacion titulada “Analisis juridico
de la violencia contra la mujer y las medidas de proteccion, en el Distrito Judicial de
Ayacucho”, con la finalidad de analizar la relacién existente entre ambas variables. La
investigacion correspondio a un estudio de tipo basico, con enfoque cuantitativo y nivel
correlacional, desarrollado bajo el método deductivo y un disefio no experimental. La
poblacién y muestra estuvieron integradas por 10 fiscales, 8 magistrados y 37 abogados.
Para la recoleccion de informacién se aplicd un cuestionario mediante la técnica de la
encuesta. Entre las principales conclusiones, el estudio evidencié que la violencia contra las
mujeres ha mostrado un incremento considerable en el Per(, debido a factores estructurales
relacionados con la educacion, las costumbres y el contexto sociocultural, los cuales se
encuentran reforzados por la persistencia de patrones machistas en la sociedad. Asimismo,
se determin6 que las normas legales promulgadas para sancionar estos actos presentan un

alcance limitado en cuanto a su efectividad.

El andlisis estadistico revel6 la existencia de una relacion inversa moderada entre las

variables estudiadas (rho = —0.577; p = 0.000). De igual manera, se comprobo que las
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dimensiones de violencia psicoldgica, fisica y sexual mantienen una relacion inversa
moderada con las medidas de proteccion emitidas en favor de las mujeres victimas de

violencia.

Asimismo, Puelles y Vidaurre (2020) investigaron sobre “Violencia contra la mujer
y la eficacia de las medidas de proteccion en el Primer Juzgado de Familia de Calleria”,
tuvieron como objetivo determinar si la aplicacion de las medidas de proteccion contribuye
de manera efectiva a reducir la violencia contra la mujer. El estudio se desarroll6 bajo un
enfoque mixto y se estructurd6 mediante un disefio no experimental de corte transeccional,
con predominio del enfoque cuantitativo y la aplicacion del método hipotético-deductivo.
Para recabar la informacion emplearon las técnicas de encuesta y fichaje, empleandose como
instrumentos unas escalas de medicién y un cuestionario. La poblacién fue conformada por

66,101 habitantes en situacion de pobreza, y 56 participantes integraron la muestra.

Los resultados muestran que la reduccion de la violencia es percibida como
ocasional, ya que mas del 60 % de los encuestados considera que solo a veces disminuye en
sus distintas manifestaciones. No obstante, el analisis estadistico evidencié una relacién
positiva muy alta y significativa entre la violencia contra la mujer y la eficacia de las medidas
de proteccién (Rho de Spearman = 0,955; p = 0,000). Se concluye que la aplicacion de las
medidas de proteccion previstas en la Ley N.° 30364 guarda una relacion significativa y

positiva con la disminucion de la violencia contra la mujer

Por dltimo, Panduro y Villacorta (2022) investigaron sobre “Delitos de violencia
familiar contra la mujer y medidas de proteccion a las victimas en Yarinacocha”, los autores
tuvieron como objetivo determinar si las medidas de proteccion contempladas en la Ley N.°

30364 son eficaces para disminuir los casos de violencia familiar contra la mujer. Este
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estudio partié de un enfoque cuantitativo, tipo basico, con un nivel descriptivo-correlacional
y un disefio no experimental. Se tomo una muestra de 150 participantes de una poblacion de
350 mujeres. Se empled un cuestionario estructurado para recabar datos. Los resultados
evidencian que la violencia contra la mujer persiste pese a la aplicacion de medidas de
proteccion, mas del 60 % de las encuestadas reportd haber sufrido violencia fisica,

psicoldgica, sexual 0 econémica en mas de una ocasion.

Los hallazgos permitieron determinar que, en términos generales, el Estado no
ejecuta de manera adecuada las medidas de proteccion, lo que limita su eficacia. Aunque la
Policia Nacional del Peru tiene la competencia de hacer cumplir estas disposiciones, la
mayoria de victimas no logra ser efectivamente protegida debido a restricciones de caracter
financiero e institucional. Como consecuencia, las medidas cautelares tienden a ser

incumplidas o ignoradas, reduciendo significativamente su proposito preventivo.

3.1.3.Regional y local

En el dmbito local, Trujillo (2020), en su tesis desarrollada en la provincia de
Andahuaylas, titulada “Victimas de violencia fisica y el castigo de los agresores en virtud de
la Ley N.° 30364”, tuvo como objetivo determinar las sanciones impuestas a los agresores
en casos de violencia fisica conforme a lo establecido en la Ley N.° 30364. Investigacion
con enfoque cuantitativo, de nivel basico, con un disefio descriptivo y no experimental. La
poblacion estuvo conformada por 4,055 mujeres hispanohablantes y quechuahablantes que
acudieron a las divisiones medico-legales para solicitar reconocimiento medico-legal por
hechos de violencia fisica. La muestra estuvo integrada por 345 mujeres. Para la recoleccion

de informacion se utilizaron formularios, pruebas de reconocimiento y anélisis documental.
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Los resultados evidenciaron que Unicamente el 19.1 % de los casos de agresion
culminé con la imposicién de sanciones a los responsables, mientras que el 80.9 %
permanecio en situacién de impunidad, porcentaje considerablemente elevado en relacion
con los fines de proteccion establecidos por la Ley N.° 30364. Asimismo, se identificd que
las mujeres adultas representaron el grupo més afectado por la violencia fisica, con un 51 %,

seguidas por las jovenes con 28 %, los nifios con 15 % y los adultos mayores con 8 %.

De modo similar Quispe (2023) desarrollé la investigacion en la provincia de
Andahuaylas-Apurimac, titulada “La resiliencia en mujeres victimas de violencia
conyugal”, con el proposito de comparar el factor de competencia personal entre dos grupos
de mujeres victimas de violencia conyugal: aquellas que contaron con atencion psicolégica
en un centro de proteccion a la mujer y otras que no accedieron a la atencion psicoldgica en
la provincia de Andahuaylas. La muestra estuvo conformada por 30 mujeres cuyas edades
son mayor a 18 afos residentes en la provincia de Apurimac Andahuaylas, todas victimas
de violencia doméstica. A 15 de ellas se les brindd atencién psicol6gica en un centro

especializado, y las 15 restantes no recibieron asistencia profesional.

El instrumento empleado ha sido la Escala de Resiliencia, compuesta por 25 items
con 7 opciones de respuesta, que expresan el grado de acuerdo desde 1 (“totalmente en
desacuerdo”) hasta 7 (“totalmente de acuerdo”). El cuestionario se redactd y puntud en
sentido positivo, asi, puntajes mas altos reflejan niveles superiores de resiliencia. El trabajo
concluye que no se presentan diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
resiliencia de las mujeres afectadas por la violencia doméstica; no obstante, se aprecia una
tendencia favorable en cuanto a la resiliencia global, dado que el 46,7% de las participantes
alcanzan un nivel alto y muy alto. En los participantes que recibieron atencion psicologica,

el 40 % evidencio niveles muy altos de resiliencia, en comparacion con el 33,3 % del grupo
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sin apoyo. Si bien ambos grupos muestran niveles importantes de resiliencia, los resultados
indican que las mujeres que recibieron acompafiamiento psicolégico presentan una

resiliencia ligeramente maés alta.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Violencia contra la mujer
Segun la Ley N.° 30364, se comprende por violencia toda conducta o accion, ejercida
en el &mbito privado o publico, que ocasione sufrimiento, muerte o dafio sexual, fisico y

psicoldgico a una persona, Gnicamente por su condicién.

Segun Rincon et al. (2024), la violencia contra las mujeres se entiende como toda
accion u omision basada en el género que provoque o pueda provocar dafio fisico, sexual o
psicolégico a la victima. Esta definicion incluye también las amenazas de ejercer dichos
actos, la coaccion y la restriccion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurran en el ambito

publico o privado.

En linea con la reciente definicion, la violencia hacia las mujeres se concibe como
toda manifestacion de agresion contra una mujer en razén de su género, susceptible de
provocar o producir dafios fisicos, psicolégicos o sexuales. Esta nocion también comprende
las formas de amenaza de cometer tales actos, la privacion injusta de la libertad y la coaccion,

independientemente de si se cometen en espacios publicos o privados (Yugueros, 2014).

De igual modo, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo y Poder
Judicial del Pert (2021) manifesto que la violencia contra las mujeres constituye una manera
de discriminacidn, pues limita su posibilidad de ejercer a cabalidad sus libertades y derechos

frente a los hombres. Esta realidad no solo vulnera derechos humanos esenciales, también
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atenta a la dignidad humana y pone de evidencia las continuas discrepancias de poder entre

mujeres y hombres en el transcurso de la historia.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 2, inciso 24, literal h) de la
Constitucion Politica del Pera de 1993, ninguna persona puede ser sometida a torturas ni a
tratos crueles, inhumanos o degradantes, asi como tampoco a afectaciones de caracter moral,
psicolégico o fisico. Sobre la base de este principio constitucional, la Ley N.° 30364
establece la politica integral del Estado y de la sociedad frente a la violencia contra las
mujeres, incorporando medidas de proteccién destinadas a garantizar su seguridad y
resguardo. Asimismo, la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer, conocida como Convencién de Belém do Para, constituye un
instrumento internacional que, en su articulo 7, dispone la obligacién de los Estados de
“adoptar por todos los medios apropiados y sin dilaciones, politicas orientadas a prevenir,
sancionar y erradicar dicha violencia” (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

y Poder Judicial del Perd, 2021).

De acuerdo con el apartado h) del inciso 24 del articulo 2 de la Constitucion Politica
del Pert de 1993, nadie seré objeto de tortura, ni a tratos inhumanos o degradantes, ni a
maltrato moral, fisico o psicoldgico. En coherencia con dicho mandato constitucional, la Ley
N.? 30364, “Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar”, determina la politica del Estado y de la sociedad en materia
de violencia a la mujer y las correspondientes medidas de proteccion. Asimismo, la
Convencidn Interamericana destinada a Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra
la Mujer (Convencion de Belém do Para), que fue ratificada por el estado peruano, sefiala

este tipo de agresion como toda forma de conducta fundamentada en diferencias de género
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que provoque dafio fisico, psicoldgico o sexual (Programa de las Naciones Unidas para el

Desarrollo y Poder Judicial del Perd, 2021).

Este concepto se desarrolla con mayor amplitud en el articulo 2 de la Convencion, al
incorporar diversas manifestaciones de agresion psicologica, sexual y fisica en distintos
ambitos. Comprende, en primer lugar, los actos que ocurren dentro del entorno familiar o en
el hogar, asi como en cualquier otro vinculo interpersonal, entre los que se incluyen la

violacion, los actos de maltrato y la agresion sexual.

Integra también la violencia ejercida en el dmbito comunitario por cualquier
individuo, manifestada en conductas como la agresion sexual, la prostitucion forzada, la
violacion, la trata de personas, la tortura, el secuestro y el hostigamiento sexual en espacios
laborales, educativos, de salud u otros. Finalmente, abarca aquella violencia tolerada o

perpetrada por el Estado o sus funcionarios, sin importar el espacio donde se produzca.

3.2.2. Teorias sobre la violencia de género

Se tiene la Teoria sociol6gica, de acuerdo a Ruiz (2016) expone diversos conceptos
orientados a entender de manera integral el término de violencia de género y los factores que
la originaron. En términos generales, estas perspectivas sitian el foco en la figura del
agresor, quien suele sostener creencias sexistas hacia las mujeres y desenvolverse en un
contexto patriarcal que, como resultado de su formacion sociocultural, no llega a cuestionar.
Asi, los factores personales, contextuales y sociales contribuyen a reforzar la idea de la
supremacia masculina frente a los derechos de la mujer. Bajo este enfoque, la violencia de
género se interpreta como un fendmeno de naturaleza multidimensional, lo cual implica que
no existe una sola explicacion suficiente para comprenderla. A partir de estas teorias,

sobresalen los siguientes aspectos:
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a. Organizacion social, sistema de creencias y estilos de vida.

Esta parte comprende el conjunto de normas, valores y practicas sociales que
reproducen formas de discriminar a las mujeres. La que influye mas es el esquema
patriarcal, en la cual el desenvolvimiento individual esta condicionado por un proceso
de aprendizaje impregnado de dicha cultura. Este contexto favorece la internalizacion,
por parte de los hombres, de creencias que legitiman una supuesta superioridad frente a
las mujeres y la nocion de que sus propias decisiones no deberian ser cuestionadas por
ellas; tal dinamica se aprecia claramente en el “Modelo Ecol6gico” propuesto por Donal
Dutton (1988), en sintesis, persiste una vision desigual respecto a los derechos dela
mujer en contraste con el hombre. Asimismo, se observan distinciones marcadas en las
responsabilidades dentro del hogar, asi como en los derechos y deberes atribuidos a cada

género femenino Sandor (como se cit6 en Ruiz, 2014).

b. Contextos mas préximos a las personas

Este apartado presenta un ambiente familiar marcado por la violencia, donde las
relaciones entre la pareja se estructuran en funcion al poder y diferencias de género.
Ademas del aprendizaje de pautas violentas para la resolucion de conflictos, se
evidencia la presencia de patrones autoritarios en las relaciones familiares. Asimismo,
se adopta “la teoria del aprendizaje social”, que sostiene que el agresion hacia la mujer
constituye un comportamiento adquirido al observar e imitar modelos de conducta, tal

como propone Bandura (como se citd en Ruiz, 2016).

c. Factores individuales y de la historia personal.
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Este apartado evidencia la existencia de antecedentes familiares relacionados
con situaciones de violencia o abuso dentro del entorno doméstico, en el cual el agresor
suele presentar conductas de control, celos excesivos y actitudes posesivas hacia su
pareja, acompafiadas de una postura marcadamente autoritaria. Del mismo modo, se
destaca que las limitaciones econdmicas y las condiciones laborales estresantes pueden

incrementar la probabilidad de conductas violentas en el &mbito familiar.

En ese contexto, el Modelo Interactivo de Violencia Doméstica propuesto por
Smith y Rosen explica como las actitudes sociales asociadas a los roles de género y la
normalizacion de la violencia contribuyen al aumento del estrés y de los niveles de
vulnerabilidad. A ello se suma la Teoria del Estrés de Farrington, la cual sostiene que,
frente a situaciones de tension y ante la carencia de recursos personales adecuados para
afrontarlas, las personas presentan una mayor predisposicion a recurrir a conductas
violentas. Por otro lado, la teoria feminista sostiene que la violencia contra la mujer tiene
origen en la construccion social de la identidad de género, mediante la cual el hombre
es educado para ejercer dominio y control sobre la mujer. En esa linea, autores como
Corsi et al. (1995), Dobash y Dobash (1979), Pagelow (1984) y Y116 (1988) sefialan que
el sistema patriarcal consolida relaciones de poder desiguales que subordinan a las
mujeres dentro de la estructura social. Bajo este modelo familiar, el hombre suele asumir
el rol de proveedor y maxima autoridad, reflejando una vision machista que lo posiciona
en una condicion de superioridad frente a la mujer, tal como refiere Sandor (citado en

Ruiz, 2016).

Por otro lado, se tiene las teorias psicologicas, estas perspectivas tratan de
explicar por qué muchas mujeres son incapaces de romper con sus agresores a pesar de

sufrir violencia de género. En estas perspectivas, el agresor desempefia un papel



42

decisivo, dado que puede influir notablemente psicoldgica significativa sobre la victima.
Estas teorias se agrupan en dos ejes principales: el primero aborda el proceso de
adopcion de decisiones al que se enfrontan las mujeres al evaluar la posibilidad de
abandonar la relacion; el segundo se centra en la dependencia sentimental que se genera

entre la victima y el agresor Sandor (como se cit6 en Ruiz, 2016).

Tres propuestas teoricas explican los procesos vinculados con la toma de
decisiones de las mujeres al considerar la separacion de su pareja. En primer lugar, el
modelo conceptual sostiene que la mujer analiza si su calidad de vida mejoraria al
abandonar la relacion; cuando percibe que esto no ocurrira, existe una mayor
probabilidad de que continte dentro de la dinamica de violencia (Choice y Lanke, 1997).
En segundo lugar, el enfoque de costo-beneficio plantea que la decisidn se construye a
partir de la comparacion entre las ventajas de permanecer en la relacién y las posibles
consecuencias negativas de dejarla (Pfouts, 1978). Por ultimo, la teoria de la trampa
psicolégica indica que muchas mujeres conservan la esperanza de que la violencia
disminuya o desaparezca con el tiempo, confiando en que, mediante esfuerzo y
dedicacion, sera posible construir una relacién sana y estable (Sandor, como se cit6 en

Ruiz, 2014).

La teoria vinculada con la dependencia emocional de la mujer hacia su agresor
se sustenta en tres enfoques fundamentales. EI primero de ellos es la teoria del ciclo de
la violencia en la pareja, la cual plantea la existencia de tres etapas consecutivas. La
primera corresponde a la fase de acumulacion de tension, caracterizada por un
incremento progresivo del enojo del agresor, mientras la mujer procura complacerlo con
el proposito de evitar conflictos. Posteriormente, se presenta la fase de explosion o

agresion, en la que el agresor libera la tension acumulada mediante conductas violentas
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dirigidas hacia la mujer. Finalmente, se desarrolla la fase de reconciliacion, momento
en el que el agresor interrumpe temporalmente la violencia y adopta actitudes orientadas
a recuperar el control y la sumision de la victima, buscando impedir que esta abandone
la relacion. Estas etapas permiten comprender las diversas situaciones y dinamicas que

atraviesa la mujer dentro de una relacion violenta (Sandor, como se citd en Ruiz, 2014).

La segunda perspectiva se relaciona con la Teoria de la Union Traumatica
formulada por Dutton y Painter, asi como con el Modelo de la Intermitencia desarrollado
posteriormente por los mismos autores en 1993. Ambos enfoques explican una dinamica
de relacion basada en la dependencia emocional, en la que la mujer, situada en una
condicion de menor poder, establece un vinculo afectivo con un hombre que mantiene
una posicion de dominio y control. Conforme los episodios de violencia se vuelven mas
frecuentes e intensos, la autoestima de la victima se debilita progresivamente, lo que
fortalece su dependencia emocional y consolida una relacion caracterizada por la
interdependencia. Por Gltimo, la Teoria del Sindrome de Adaptacion Paradojica a la
Violencia Doméstica sostiene que la mujer victima de violencia llega a interpretar las
situaciones desde la perspectiva del agresor, asumiendo para si misma la
responsabilidad y la culpa de los conflictos que se producen dentro de la relacion

(Sandor, como se cit6 en Ruiz, 2014).

3.2.3.Las dimensiones
Tourne etal. (2024) identifican las principales dimensiones que conforman la

violencia contra la mujer, las cuales se detallan a continuacion:

Tourne et al. (2024) identifican las principales dimensiones que conforman la

violencia contra la mujer, las cuales se detallan a continuacion:
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Violencia fisica: Se considera la forma mas visible de maltrato, debido a que suele
reconocerse con mayor facilidad y representa una de las manifestaciones menos
aceptadas socialmente. Segun Tourné et al. (2024), en numerosos casos este tipo de
agresion permite que las mujeres identifiquen la situacion de violencia que
experimentan. Comprende toda accion o conducta que afecte la integridad corporal o la
salud fisica de una persona. Asimismo, incluye tanto los dafios derivados del abandono,
la negligencia o la privacion de necesidades esenciales, como aquellas conductas
directas o indirectas orientadas a ocasionar lesiones fisicas con la finalidad de vulnerar
su integridad (Luppi, 2017).

Violencia psicolégica: Esta forma de violencia suele coexistir con otras
manifestaciones de maltrato, aunque también puede presentarse de manera autbnoma.
De acuerdo con Tourné et al. (2024), pese a que muchas mujeres la consideran una de
las formas mas perjudiciales de agresion, continta siendo la menos identificada y una
de las mas cuestionadas tanto en el ambito social como en el juridico e incluso en los
servicios de salud. Se caracteriza por conductas orientadas a controlar, aislar, intimidar,
humillar o generar sentimientos de vergienza en la victima contra su voluntad,

ocasionando afectaciones en su estabilidad emocional y psicolégica.

Asimismo, una conducta violenta o la reiteracion de varias de ellas puede producir dafios
psicologicos significativos, expresados en el deterioro o alteracion de distintas
capacidades y funciones mentales, lo que implica un menoscabo temporal o0 permanente
del funcionamiento psicolégico previo. En esencia, comprende actos que afectan la
esfera subjetiva de la victima mediante amenazas, insultos, manipulacion o
intimidacion. Como consecuencia, este desequilibrio emocional puede derivar en

cuadros de ansiedad, angustia, depresion e incluso conductas suicidas; es decir, engloba
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toda accion violenta que perjudique el estado mental y emocional de la agraviada

(Luppi, 2017).

¢) Violencia sexual: Dentro de las relaciones de pareja, esta forma de violencia suele
permanecer invisibilizada, ya sea por los sentimientos de vergienza y culpa que
experimenta la victima o por la normalizacion y aceptacion forzada de la situacion de
abuso (Tourné et al., 2024). La violencia sexual comprende toda accién de caracter
sexual ejercida contra una persona sin su consentimiento o mediante coaccion,
incluyendo conductas que no necesariamente impliquen penetracion ni contacto fisico

directo.

Asimismo, abarca la exposicién no consentida a material pornografico y cualquier acto
que limite o vulnere la libertad de la persona para decidir autbnomamente sobre su
sexualidad o reproduccion, recurriendo para ello a amenazas, intimidacion, presion
psicolégica o fuerza fisica. En términos generales, se refiere a la ejecucion o intento de
ejecucidn de actos sexuales mediante mecanismos coercitivos, pudiendo el agresor ser
incluso una persona desconocida, sin que la existencia de una relacion previa con la

victima constituya un elemento determinante (Luppi, 2017).

3.2.4.Violencia contra las mujeres por su condicién de género

El Acuerdo Plenario N.° 01-2016/CJ-116 establece que la expresion “por su
condicion de tal” significa que la mujer es victima de violencia precisamente por su
condicion de mujer, configurandose asi una manifestacion de violencia basada en el genero.
Este criterio se encuentra referido especificamente al delito de feminicidio. En consecuencia,
para que la conducta del agresor sea considerada como tal, no basta Unicamente con la

produccion de la muerte de la victima, sino que resulta indispensable que el autor haya
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actuado motivado por la condicion de mujer de esta. Esto implica que, ademas de conocer
los elementos del tipo objetivo, como la condicién femenina de la victima, el caracter lesivo
de la conducta, la probabilidad de ocasionar su muerte y la creacion directa de un riesgo
contra el bien juridico protegido, el agente dirija su actuar precisamente en razén de dicha

condicion.

Asimismo, conforme a lo dispuesto en el D. S N.° 009-2016-MIMP, modificado por
el D. S. N.°004-2019-MIMP, el articulo 4, parrafo 3, define la expresion “su condicion como
tal” senalando que todo acto u omision considerado violento de acuerdo con los articulos 5
y 8 de la Ley N.° 30364 constituye una forma de violencia cuando se desarrolla dentro de un
contexto de violencia de género. Este Gltimo es entendido como una manifestacion de
discriminacion que restringe de manera significativa el ejercicio de los derechos y el poder

de las mujeres.

En una aproximacién inicial, la muerte de una mujer ocasionada por un hombre con
la finalidad exclusiva de despojarla de su teléfono maévil no configuraria, en principio, el
delito de feminicidio. Sin embargo, resulta indispensable analizar de manera detallada el
contexto en el que ocurrieron los hechos, puesto que dicho examen permitird determinar si
corresponde calificar el caso como feminicidio o como otra modalidad de violencia contra
la mujer. Ello obedece a que las circunstancias especificas pueden revelar conductas de
desprecio hacia la victima, asi como relaciones de poder, dominacién o subordinacion que
evidencien una motivacion sustentada en razones de género (Programa de las Naciones

Unidas para el Desarrollo y Poder Judicial del Peru, 2021).
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Tabla 2:

Piramide de la violencia de género

ASESINATO

Agresion fisica Formas
Visible Violacion Insultar explicitas
Abuso sexual Gritar
Amenazar
Invisible Humillar Desvalorizar
Ignorar Despreciar Culpabilizar
Chantaje emocional

Humor sexista  Anulacién  Controlar
Publicidad sexista  Invisibilizacion
Lenguaje sexista Micromachismos

Formas
sutiles

Sociedad patriarcal

Nota: Adoptado de (Tourné et al., 2024).

3.2.4.1. Laviolencia de pareja intima

Es considerada una de las formas més generalizadas de violencia contra las mujeres,
e implica abuso fisico, sexual y emocional ejercido por la pareja intima, y se presenta de
manera extendida en diversos contextos sociales, econdmicos, religiosos y culturales. Si bien
existe una creciente conciencia de que los hombres también pueden experimentar violencia,
existe un consenso general en que las mujeres presentan tasas mas elevadas de violencia
sexual y que la violencia doméstica genera consecuencias fisicas, mentales y financieras mas

graves para las mujeres en comparacion con los hombres (Arévalo y Gorjon, 2024).

3.2.4.2. Consecuencias de la Violencia contra la mujer

La violencia ejercida contra las mujeres genera efectos profundos tanto en el ambito personal

como en el colectivo. Entre las repercusiones mas frecuentes se encuentran.
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a) Dafios fisicos y psicoldgicos: la violencia puede provocar muertes, lesiones fisicas
graves o discapacidades permanentes. Ademas, deja secuelas psicolégicas como baja
autoestima, ansiedad, desesperacion y trastorno por estrés postraumatico.

b) Ciclo de violencia: la violencia suele producirse en ciclos, lo que puede mantener a las
victimas en relaciones abusivas y prolongar el maltrato. Esto puede dificultarles escapar
de tales circunstancias y obtener ayuda.

c) Efectos sobre la salud: las victimas de violencia pueden sufrir efectos perjudiciales para
su bienestar fisico y mental. Puede aumentar el riesgo de trastornos alimentarios, abuso

de sustancias, suicidio y enfermedades crdnicas (Arévalo y Gorjon, 2024).

3.2.4.3. Ladenuncia

De acuerdo con la Ley N.° 30364, la denuncia puede ser presentada de forma verbal
0 escrita. Cuando se realiza verbalmente, la autoridad competente tiene la obligacion de
levantar un acta o informe que consigne de manera clara y resumida los hechos expuestos.
La denuncia puede ser formulada directamente por la persona agraviada o por un tercero en
su representacion, sin que sea necesaria una representacion legal formal. Del mismo modo,
la Defensoria del Pueblo se encuentra facultada para interponerla en nombre de la victima.
Para ello, no se exige la firma de un abogado, el pago de tasas administrativas ni el

cumplimiento de formalidades adicionales.

No obstante, pese a las facilidades previstas para su presentacion, la normativa
establece que los profesionales de los sectores salud y educacion tienen el deber de denunciar
cualquier caso de violencia contra la mujer o integrantes del grupo familiar que conozcan en
el ejercicio de sus funciones. Asimismo, la Policia Nacional del Perd, a través de cualquiera

de sus comisarias a nivel nacional, debe comunicar los hechos de violencia a los juzgados
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de familia u otras autoridades competentes dentro de un plazo méximo de 24 horas desde
ocurrido el incidente, adjuntando un informe detallado sobre las acciones realizadas frente
al caso (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo y Poder Judicial del Perq,

2021).

3.2.4.4. Asistencia juridica y defensa publica

Toda victima por violencia tiene derecho a acceder a los servicios de defensa publica
del Estado, los cuales deben incluir asesoria juridica inmediata, gratuita y especializada,
brindada en su lengua materna, a fin de asegurar el ejercicio pleno y efectivo de sus derechos.
Asimismo, la victima tiene derecho a rendir su declaracion ante profesionales capacitados,
en un entorno que garantice el respeto a su dignidad e intimidad (Programa de las Naciones

Unidas para el Desarrollo y Poder Judicial del Peru, 2021).

3.2.4.5. Centro emergencia mujer

La mision de los Centros de Emergencia Mujer (CEM) es proporcionar servicios
publicos integrales, especializados, multidisciplinarios y gratuitos dirigidos a las victimas de
violencia familiar y de género. Entre las principales prestaciones que brindan destacan la
orientacion social, la informacion y asesoria legal, el acompafiamiento psicolégico y
psiquiatrico, la defensa juridica, asi como el desarrollo de acciones de prevencion y
promocion social. Estas intervenciones tienen como finalidad contribuir a la recuperacion
integral de las victimas, garantizar su proteccion y favorecer el acceso efectivo a la justicia
(Loza y Contreras, 2022). Asimismo, los CEM se encuentran ubicados principalmente en
comisarias y establecimientos hospitalarios, prestando atencion de manera continua durante

los 365 dias del afio.
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3.2.4.6. Modalidades de violencia contra la mujer

De acuerdo con Yugueros (2014), la violencia contra la mujer se manifiesta a través
de diversas modalidades. Entre ellas, la violencia en la pareja constituye una de las formas
mas extendidas a nivel mundial e incluye distintas expresiones de agresion. En primer lugar,
se encuentra la violencia fisica, caracterizada por el uso intencional de la fuerza, en ocasiones
mediante armas, con la finalidad de ocasionar dafio. Asimismo, se presenta la violencia
psicoldgica, manifestada mediante conductas de control, aislamiento, intimidacion y
humillacién. A ello se suma la violencia econdmica, que limita o restringe el acceso de las
mujeres a recursos indispensables para su bienestar y autonomia. Finalmente, la violencia
sexual comprende cualquier acto que involucre a la mujer en actividades sexuales sin su
consentimiento, aprovechandose de su vulnerabilidad, incapacidad o estado de inconsciencia

provocado, por ejemplo, por el consumo de sustancias.

Otra modalidad de violencia se desarrolla dentro del entorno familiar y puede
manifestarse desde la infancia hasta la etapa adulta y la vejez. En este ambito se identifican
diversas expresiones, tales como la violencia fisica, la violencia relacionada con la dote, el
infanticidio femenino, el abuso sexual de nifias en el hogar, la mutilacion genital femenina,
las agresiones cometidas por otros miembros de la familia, el matrimonio precoz o forzado
y el maltrato hacia trabajadoras domésticas. De igual manera, la violencia ejercida contra las
mujeres en la comunidad adopta multiples formas, entre ellas el feminicidio, entendido como
el asesinato de una mujer por razones de genero; la violencia sexual fuera del contexto de
pareja; el hostigamiento sexual; y la violencia presente en espacios laborales, institucionales
y deportivos. En el contexto de la Union Europea, aproximadamente la mitad de las mujeres

afirma haber sufrido algun tipo de acoso en el ambito laboral en algin momento de su vida.
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Asimismo, existe violencia ejercida por el propio Estado, la cual puede evidenciarse
en situaciones de privacion de libertad dentro de establecimientos penitenciarios, centros de
asistencia social u otros espacios institucionales. A ello se afiaden practicas como las
esterilizaciones forzadas o coercitivas, que implican el control impuesto sobre la capacidad
reproductiva de las mujeres, ya sea de manera general o dirigida a determinados grupos
especificos. Finalmente, en escenarios de conflicto armado, las mujeres suelen ser victimas
de diversas formas de violencia fisica, sexual y psicoldgica. Entre estas se encuentran los
asesinatos, las torturas, los secuestros, las mutilaciones, las desfiguraciones, el reclutamiento
forzado, las violaciones sexuales, la esclavitud y explotacion sexual, la prostitucién forzada,

las desapariciones involuntarias y las detenciones arbitrarias.

3.2.4.7. Sujetos protegidos por la Ley N°30364

Las mujeres son reconocidas como sujetos de proteccién a lo largo de todas las etapas
de su ciclo vital, comprendiendo la infancia, la adolescencia, la juventud, la adultez y la
vejez. Del mismo modo, la proteccidn se extiende a los integrantes del grupo familiar,
incluyendo a los conyuges, convivientes, ex conyuges y ex convivientes, asi como a
padrastros, madrastras, familiares adoptivos o por afinidad, padres e hijos biologicos, y
parientes consanguineos o adoptivos hasta el cuarto grado y afines hasta el segundo grado.
Asimismo, se considera dentro de este &mbito de proteccion a toda persona que habite en el
mismo domicilio, siempre que al momento de producirse los actos de violencia no exista

entre las partes una relacion laboral o contractual vigente (Pariona, 2023).

3.2.4.8. Procedimiento aplicable a los casos de violencia contra la mujer y los

integrantes del grupo familiar segun la Ley N.° 30364
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La etapa inicial del procedimiento se inicia con la interposicion de la denuncia, la
cual puede formularse incluso de manera anénima por la propia persona agraviada o por su
abogado. Asimismo, determinados profesionales, especialmente aquellos pertenecientes a
los sectores salud y educacién, se encuentran legalmente obligados a reportar este tipo de
hechos. En caso de presentarse por escrito, la denuncia debe contener una descripcion
detallada de los acontecimientos, la identificacion de la persona denunciante, informacion
basica de contacto y los datos de identificacion y domicilio de la persona denunciada. De
manera facultativa, pueden incorporarse los fundamentos juridicos y los medios probatorios
que sustenten la denuncia. Para su presentacion no se exige el pago de tasas judiciales ni la
firma de un abogado. Cuando la victima o el denunciante acude a una comisaria, a la fiscalia,
a un juzgado de familia 0 a un juzgado especializado en violencia contra la mujer y los
integrantes del grupo familiar, los hechos y elementos probatorios son recogidos en el

atestado correspondiente (Pariona, 2023).

Cuando la denuncia es formulada ante una dependencia policial, se recibe la
declaracion de la persona denunciante y se realiza una evaluacidn de riesgo, especialmente
en casos relacionados con convivientes, personas adultas mayores, nifios o adolescentes. De
considerarse necesario, se solicita un informe al area de Medicina Legal y se incorpora
informacion referente a los antecedentes del denunciado en hechos similares.
Posteriormente, toda la documentacion original es remitida a la fiscalia penal de turno,
mientras que las copias certificadas son enviadas al juzgado de familia, 6rgano encargado
de continuar con las actuaciones previstas por la ley. Por otro lado, cuando la denuncia verbal
se presenta directamente ante la fiscalia penal o la fiscalia de familia de turno, esta queda
registrada en un acta que contiene la declaracion de la persona denunciante, ademas de

efectuarse la correspondiente evaluacion de riesgo mediante la ficha establecida. Dichos
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documentos, junto con los expedientes complementarios recopilados, son derivados al

juzgado de familia o al juzgado especializado competente (Pariona, 2023).

Por su parte, el juzgado de familia o el juzgado especializado en violencia contra la
mujer y los integrantes del grupo familiar desarrolla un procedimiento especifico para la
tramitacion de las denuncias. Este comprende la recepcion de la declaracién de la victima
mediante el formulario oficial aprobado por la Ley N.° 30364, la realizacion de una
evaluacion de riesgo a cargo de un especialista perteneciente al equipo interdisciplinario y
la recopilacion de todos los medios probatorios presentados. Independientemente de que se
dicten o no medidas de proteccion, la totalidad de la documentacién original debe remitirse
a la fiscalia penal competente para la continuacion de las investigaciones, o al juez de paz
letrado cuando los hechos constituyan una falta. En caso de existir dudas respecto a si el
hecho configura una falta o un delito, el expediente sera elevado al fiscal de turno para su
determinacion. Asimismo, cuando se hayan dispuesto medidas de proteccion, el juzgado
conservara copias certificadas de la documentacién para integrarlas al expediente
correspondiente. Finalmente, se remitira una copia simple a la comisaria competente, con la
finalidad de que esta ejecute, supervise y garantice el cumplimiento de las medidas de

proteccion dictadas (Pariona, 2023).

3.2.4.9. Particularidades de la victimay el agresor

Al referirnos a la victima, se alude al sujeto que experimenta la agresion. No existe
un perfil dnico o claramente definible de las victimas de violencia por género; sin embargo,
con frecuencia se observa que son mujeres que presentan carencias afectivas y buscan en su
pareja el afecto que no encuentran en otros espacios. En muchos casos, esta busqueda de

“amor verdadero” se vincula a la persistencia de mitos del amor romantico. A lo largo del



54

tiempo, diversas investigaciones han demostrado que no es posible establecer un perfil
preciso ni para la victima ni para el agresor. Carvajal y Vazquez (2009) sostienen que tanto
mujeres como hombres pueden sufrir o ejercer violencia de género, independientemente de
su nivel socioecondémico, condicion laboral, nivel educativo, antecedentes familiares,
nacionalidad, domicilio, orientacion politica, creencias religiosas o edad. incluso personas
jévenes y con alta formacién profesional pueden encontrarse en la posicion de victimas o

agresores en situaciones de violencia de género (Ruiz, 2016).

En cuanto al agresor o maltratador términos que suelen emplearse indistintamente
para referirse a quien ejerce violencia de género, diversos estudios han identificado rasgos y
patrones asociados a su conducta. Palacios (como se citdé en Ruiz, 2016), sefiala que el
maltratador suele provenir de un entorno marcado por la violencia, en el que ha sido testigo
0 victima de maltrato. Por lo general, manifiesta caracteristicas de inmadurez emocional,
inseguridad, dependencia emocional, impulsividad, inestabilidad e impaciencia. Ademas,
tiende a percibir a la mujer como una posesion, manifiesta baja autoestima, celos excesivos,
escasas habilidades de socializacién y actitudes fuertemente machistas. Al igual que ocurre
con la victima, no existe un perfil Unico o rigido del agresor. No obstante, es comdn que este
mantenga creencias sustentadas en una cultura que exalta la masculinidad y sitta a la mujer
en una posicién de inferioridad. Estas ideas suelen consolidarse cuando los modelos de
socializacion, especialmente los familiares, han transmitido dichas pautas desde la infancia.
En esa misma linea, Bakan (1966) identifica estereotipos que asocian la masculinidad con

rasgos de competitividad, agresividad, dureza e insensibilidad (Ruiz, 2014).
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3.2.4.10.Formas de maltrato en contextos de violencia de género

Todo hecho de maltrato produce consecuencias psicologicas y fisicas inevitables; no
obstante, los efectos emocionales pueden variar dependiendo del tipo de violencia ejercida.
Las diferentes manifestaciones del abuso estan determinadas por la conducta del agresor y
por la repercusion que tiene en la victima. Entre los tipos de maltrato se encuentran los
psicoldgicos, que comprenden acciones destinadas a provocar menosprecio o sufrimiento
emocional en la mujer, tales como intimidaciones, humillaciones, imposicién de obediencia,
manipulacion mediante la culpa, insultos, aislamiento, desprecio o burla de sus ideas y
exposicion a situaciones de vergiienza publica. Asimismo, se reconoce el maltrato fisico,
constituido por acciones deliberadas que causan o pueden provocar dafios corporales o
enfermedades, tales como heridas, golpes, fracturas o quemaduras, las cuales pueden ocurrir
de modo habitual o ciclico. También se identifican los maltratos sexuales, que implican
obligar a la mujer a mantener relaciones sexuales contra su voluntad mediante fuerza o
intimidacién; cuando esta imposicion incluye penetracion forzada, se configura el delito de

violacion (Lopez, 2004).

3.2.4.11.Progresos en la disminucién de la violencia contra la mujer

En las ultimas dos décadas se han producido transformaciones significativas en la
respuesta ante la violencia por género, aunque muchas mujeres contintan enfrentando
desigualdades basadas en el género en su vida cotidiana. Los avances en materia de derechos,
salud, educacion, oportunidades econdmicas y condiciones de vida para las mujeres han sido
notables en comparacion con afios anteriores. Entre estos progresos, destaca la
implementacion de centros especializados de atencion y refugios orientados a brindar

asistencia y proteccion integral a la mujer en condicion de riesgo, en particular a quienes
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sobrevivieron a atentados de feminicidio. Hasta la fecha, un total de 3.073 personas han sido
atendidas en catorce refugios distribuidos a nivel nacional. Asimismo, existen cinco
albergues que operan de manera permanente las 24 horas del dia, y los CEM continGan
recibiendo denuncias de violencia contra mujeres y miembros del grupo familiar. Estos
centros se caracterizan por su enfoque multisectorial e interdisciplinario, ofreciendo
servicios juridicos, psicolégicos, psiquiatricos y de intervencion social (Acevedo y Peralta,

2023).

3.2.5. Medidas de proteccion

De acuerdo con la Plataforma Digital del Estado Peruano (2024), las medidas de
proteccién constituyen disposiciones dictadas por los Juzgados de Familia con caracter
preventivo, especifico e intransferible, orientadas a impedir la ocurrencia de nuevos actos de
violencia contra la victima. Su finalidad es resguardar los bienes juridicos de la persona
afectada y garantizar la proteccion de su integridad fisica, psicologica y sexual, asi como la

de sus familiares.

En esa misma linea, Pariona (2023) sefiala que las medidas de proteccién son
disposiciones legales emitidas por la autoridad judicial con el propésito de asegurar la
seguridad y el bienestar de la persona agraviada, protegiendo su integridad fisica,
psicoldgica, sexual y econdmica. Estas medidas buscan prevenir la comision de actos
violentos, detener su continuidad y evitar la reiteracion de conductas que vulneren los

derechos fundamentales de la victima.

Por su parte, Ramos y Ramos (2018) describen las medidas cautelares contempladas
en la Ley N.° 30364 como resoluciones judiciales caracterizadas por su inmediatez,

temporalidad, flexibilidad, eficacia y posibilidad de impugnacion. Su finalidad principal
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radica en proteger el bienestar y la seguridad de la mujer y de los integrantes del grupo

familiar, garantizando el pleno ejercicio de sus derechos humanos.

Asimismo, Arévalo y Gorjon (2024) sostienen que corresponde al Estado la
responsabilidad de proteger a las victimas a fin de preservar su seguridad, privacidad e
integridad. En ese contexto, las medidas de proteccidn son entendidas como mecanismos
otorgados por el operador judicial para resguardar y asistir a las victimas de violencia

domeéstica.

De igual manera, Silio (2020) refiere que, frente a situaciones de violencia que
afectan a mujeres, nifias, nifios, adolescentes u otros miembros del grupo familiar, el Estado,
a través del juez de familia, puede dictar medidas de proteccidn orientadas a garantizar una
atencion inmediata y la salvaguarda de su integridad. Estas medidas tienen como propdsito
interrumpir el ciclo de violencia de género, caracterizado por etapas de tension, agresion y
reconciliacion o “luna de miel”, ademas de proteger los intereses de las personas
involucradas y prevenir diversos riesgos de caracter social, personal y de género, tanto para

la victima como para el agresor.

3.2.5.1. Bases teorias de las medidas de proteccion

Teoria de la proteccion de los derechos humanos: Esta teoria sostiene que la violencia
contra la mujer constituye una vulneracion de los derechos humanos. Desde esta perspectiva,
el Estado tiene la obligacion de garantizar la proteccion de las mujeres mediante la
implementacion de acciones concretas orientadas a preservar su seguridad, integridad fisica
y libertad. Asimismo, plantea que corresponde al Estado disefiar y ejecutar politicas y

medidas eficaces destinadas a prevenir, investigar y sancionar los actos de violencia,
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asegurando de este modo la tutela de los derechos fundamentales de las mujeres. En
consecuencia, el Estado asume un rol esencial en la proteccion frente a toda manifestacion

de violencia basada en género (Naciones Unidas, 1993).

Teoria de la prevencion social: Este enfoque propone que las medidas de proteccion
funcionen como mecanismos cautelares frente a posibles agresiones contra la mujer. Bajo
esta concepcion, la intervencion temprana y la imposicion de restricciones dirigidas al
agresor resultan indispensables para evitar que la violencia ocurra o se agrave. Se entiende
que dichas medidas deben actuar de manera preventiva y proactiva, anticipandose a los actos
de violencia mediante procedimientos orientados a impedir su materializacion. En ese
sentido, la teoria destaca la importancia de la prevencion y de la actuacion oportuna del
Estado para garantizar la proteccion, seguridad e integridad de las mujeres ante el riesgo de

sufrir agresiones (Cohen, 1979).

Teoria de la victimologia: Desde la perspectiva victimoldgica, se enfatiza la
necesidad de implementar medidas de proteccion orientadas a reducir el dafio y las
consecuencias derivadas de la violencia ejercida contra las mujeres. Estas disposiciones
tienen como finalidad fortalecer la seguridad de las victimas y disminuir las probabilidades
de revictimizacién. La victimologia sostiene que las medidas de proteccion deben responder
principalmente a las necesidades especificas de las personas afectadas, proporcionando
acompafiamiento psicoldgico, asistencia legal y apoyo social, ademas de garantizar
condiciones que resguarden su integridad fisica. Bajo este enfoque, se resalta que dichas
medidas deben contribuir a la recuperacion de la autonomia, estabilidad y bienestar de las

mujeres que han sido victimas de violencia (Fattah, 1991).
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3.2.5.2. Relevancia de las medidas de proteccion

Las medidas de proteccion tienen como finalidad interrumpir el ciclo de violencia y
reconciliacion que mantiene y reproduce un patron continuo de agresiones. En ese sentido,
estas disposiciones buscan quebrar dicha dinamica mediante la imposicion de reglas de
conducta y restricciones que deben ser cumplidas tanto por el presunto agresor como por la
victima, segun corresponda. Asimismo, con el propoésito de asegurar su efectividad, la
ejecucion y supervision de estas medidas se encuentra a cargo de la Policia Nacional del
Per. Su importancia radica en su capacidad para cesar inmediatamente la violencia que
afecta a la victima y a su contexto familiar, constituyéndose asi en el mecanismo mas
efectivo para poner fin a las agresiones y prevenir la comision de nuevos actos delictivos por

parte del presunto agresor (Pariona, 2023).

3.2.5.3. Alcance juridico de las medidas de proteccion

Las medidas de proteccion tienen como finalidad resguardar la integridad de la
victima aun cuando Unicamente exista una denuncia inicial por hechos de violencia, motivo
por el cual son consideradas mecanismos de tutela urgente y de carécter preventivo. En ese
contexto, el juez de familia puede disponer su otorgamiento sobre la base de los elementos
y justificaciones presentadas, sin exigir a la victima la aportacion de nuevos medios
probatorios ni la promocién de un proceso adicional para mantener su vigencia. Resulta
importante precisar que estas medidas no son equivalentes a las medidas cautelares ni a las
tutelas anticipadas, puesto que estas Gltimas requieren un estandar probatorio mas elevado y
un alto grado de verosimilitud respecto de los hechos denunciados. Las medidas de
proteccion se distinguen por su naturaleza autosatisfactiva, orientada exclusivamente a la

proteccion inmediata de la victima. Asimismo, poseen un caracter temporal y urgente,
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extinguiéndose una vez que desaparece la situacion de riesgo o peligro que motivo su

emision, sin necesidad de un procedimiento complementario para su ejecucion (Silio, 2020).

En relacion con ello, el fundamento 22 de la Sentencia 3378-2019-PA/TC sefiala que,
aunque las medidas de proteccion comparten ciertas caracteristicas con las medidas
cautelares, tales como la inmediatez y la urgencia, ello no significa que ambas figuras
juridicas sean equivalentes. En cualquier caso, el Juzgado de Familia debe emitir de manera
oportuna las medidas necesarias, conforme a las reglas de una audiencia oral en la que se
encuentra expresamente prohibida la “confrontacion y conciliacidon entre la victima y el
agresor” (Ley N.° 30364, art. 25). Asimismo, el trdmite de las medidas de proteccion se
desarrolla de forma independiente al procedimiento de denuncia por violencia, el cual
generalmente se inicia cuando el Juzgado de Familia remite el expediente al Ministerio

Publico para el desarrollo de las investigaciones correspondientes.

Por ello, el otorgamiento de una medida de proteccién no supone la exoneracién
automatica de responsabilidad penal del presunto agresor. Dado que su objetivo exclusivo
es garantizar la integridad y seguridad de la persona denunciante, su tramitaciéon se
caracteriza por ser célere e imparcial. En consecuencia, el proceso penal dirigido contra el
presunto autor de los hechos deberéa continuar y resolverse conforme a las disposiciones

establecidas en la normativa procesal penal vigente (Silio, 2020).

Conforme a lo establecido en la Ley N.° 30364, las medidas de proteccion
comprenden diversas disposiciones destinadas a garantizar la seguridad y resguardar la
integridad de la persona agraviada. Entre ellas se contempla el retiro inmediato del agresor
del domicilio, la prohibicién de acercamiento o de cualquier tipo de contacto con la victima,

ya sea de manera presencial o0 mediante comunicaciones escritas, telefonicas, electronicas,
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redes sociales u otros medios de comunicacion. Del mismo modo, puede disponerse la
suspension del derecho del agresor a la tenencia y porte de armas. Asimismo, la normativa
preve la realizacion de un inventario de bienes y la adopcion de cualquier otra medida que
resulte necesaria para proteger la integridad fisica, la vida y la seguridad de la victima y de

los integrantes de su grupo familiar.

3.2.5.4. Finalidad de las medidas de proteccion

La finalidad principal de las medidas de proteccion es disminuir las consecuencias
perjudiciales derivadas de los actos de violencia atribuidos al agresor. Estas disposiciones
estan orientadas a resguardar los bienes juridicos de la victima y permitirle desarrollar su
vida cotidiana en condiciones de seguridad, garantizando la proteccion de su integridad
fisica, psicoldgica y sexual, asi como la de los integrantes de su grupo familiar. Su aplicacién
puede darse de manera previa o simultanea a un eventual proceso penal, con el propdsito de
impedir que el agresor continle ejerciendo actos de violencia o represalias mientras se

desarrollan las investigaciones correspondientes.

La emision de estas medidas por parte del 6rgano jurisdiccional se fundamenta en la
evaluacion del nivel de riesgo, la urgencia del caso y la necesidad de adoptar acciones
inmediatas para salvaguardar a la victima. Conforme a los doce parrafos del articulo 22 del
Decreto Legislativo N.° 1386, que modifico la Ley N.° 30364, las medidas de proteccion
deben adecuarse a las particularidades, valores e intereses presentes en cada situacion
concreta. Asimismo, el articulo 22-A de la misma normativa establece criterios especificos

para determinar su procedencia y alcance.
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De igual manera, dichas medidas pueden extenderse a las personas dependientes o
en situacion de vulnerabilidad que se encuentren bajo el cuidado de la agraviada. En los
casos de tentativa de feminicidio o feminicidio, también se contempla la proteccion de las

victimas indirectas vinculadas al hecho delictivo (Silio, 2020).

3.2.6. Dimensiones

De acuerdo con la Ley N.° 30364 (2015), las medidas de proteccion comprenden
diversas acciones destinadas a garantizar la integridad y seguridad de la persona agraviada.
Entre ellas se encuentra la salida del agresor del domicilio, medida que tiene como finalidad
impedir que este contindle compartiendo la misma residencia con la victima, evitando asi
situaciones de revictimizacion. Se trata de una disposicion de caracter drastico que se adopta
cuando otras medidas resultan insuficientes para disminuir el contexto de violencia. En este
escenario, la victima debe permanecer en condiciones de seguridad, mientras que el agresor
tiene prohibido retornar al inmueble, facultandose incluso a la Policia Nacional del Per( para
ingresar al domicilio y ejecutar la medida correspondiente. En esa linea, Valverde (2017)
define esta disposicion como la separacién domiciliaria del agresor, impidiéndole
permanecer o convivir en el mismo espacio habitacional, con el proposito de proteger la
integridad fisica y emocional tanto de la victima como de las demas personas que residen en

el hogar.

Asimismo, se contempla la orden de alejamiento, la cual implica la suspensién de la
convivencia y prohibe al agresor acercarse a la victima, a sus familiares o concurrir a su
domicilio, centro laboral, institucion educativa o cualquier otro lugar donde esta desarrolle
sus actividades habituales. Del mismo modo, limita su presencia en espacios recreativos,
educativos, deportivos u otros vinculados a la vida cotidiana de la agraviada (Casas, 2021),

garantizando asi una distancia razonable que preserve su seguridad e integridad.



63

Otra de las medidas previstas es la prohibicion de comunicacién, mediante la cual se
impide al agresor mantener cualquier tipo de contacto con la victima, ya sea a través de
Ilamadas telefonicas, correspondencia, correos electrdnicos, mensajeria instantanea, redes
sociales, plataformas institucionales u otros medios de comunicacion. Sobre ello, Martin
(2018) sefala que esta medida restringe toda forma de contacto, directo o indirecto,
presencial o virtual, entre el agresor y la victima, con la finalidad de prevenir actos de

intimidacién, hostigamiento o violencia psicolégica.

Finalmente, se establece el tratamiento psicoldgico, orientado a brindar atencion
especializada que favorezca la recuperacion emocional de la victima frente a las secuelas
derivadas de la violencia sufrida. En este sentido, Echeburta (2007) sostiene que muchas
victimas permanecen afectadas por un sufrimiento constante, experimentando dificultades
para recuperar sus patrones bioldgicos relacionados con el suefio y la alimentacion,
problemas para controlar sus emociones y pensamientos, retraimiento social, incapacidad
para afrontar las exigencias de la vida cotidiana y, en determinados casos, conductas

contraproducentes.

De igual manera, esta medida permite ordenar tratamientos especializados cuando
ello resulte necesario para garantizar la proteccion y el bienestar de las personas
involucradas. En consecuencia, tanto el agresor como la victima y sus hijos menores de 18
afios pueden ser sometidos a terapias especificas orientadas a su recuperacion y estabilidad

emocional (Arévalo y Gorjon, 2024).

3.2.6.1. Aspectos esenciales de las medidas de proteccién
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La mutabilidad y la provisionalidad constituyen caracteristicas fundamentales de las
medidas de proteccion previstas en la normativa sobre violencia familiar, debido a que se
trata de disposiciones flexibles y susceptibles de modificacion. Esto significa que pueden ser
variadas o dejadas sin efecto cuando desaparecen o se modifican las circunstancias que
motivaron su emision. Del mismo modo, destaca su caracter inmediato, entendido como la
necesidad de que dichas medidas sean dictadas y ejecutadas con la mayor celeridad posible,
puesto que su efectividad depende directamente de la rapidez con la que se actle para

proteger la integridad de la victima.

En ese sentido, la eficacia de las medidas de proteccion requiere una valoracion
rapida y sencilla de la informacion disponible, permitiendo adoptar decisiones objetivas,
libres de prejuicios y conforme al marco legal vigente. Otra caracteristica relevante es su
caracter no limitativo, ya que estas medidas no se encuentran sujetas a restricciones rigidas,
lo que posibilita una respuesta practica y oportuna frente a situaciones imprevistas, evitando
que la victima permanezca en estado de indefensién. Asimismo, presentan una formalidad
minima, debido a que la ley Unicamente establece requisitos procesales basicos para su
solicitud y tramitacion. Estas pueden ser promovidas ante el Juzgado de Familia tanto por
iniciativa de las partes como por decision del propio juez, evidenciandose asi cierta

flexibilidad en su mecanismo de activacion.

Por otro lado, la naturaleza tuitiva constituye uno de sus rasgos esenciales, dado que
las medidas de proteccion estan orientadas a resguardar la integridad fisica, psicologica y
moral de la victima, garantizando su proteccion frente a posibles actos futuros de violencia.
Ademas, estas medidas se caracterizan por su urgencia, lo que implica que la solicitud
formulada por la persona peticionante debe ser atendida de manera inmediata con el

propdésito de prevenir un dafio inminente o irreparable. Este cardcter urgente exige una
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actuacion jurisdiccional répida, adecuada y pertinente. Del mismo modo, poseen carécter
temporal, ya que permanecen vigentes mientras subsista la situacion de violencia familiar o

domeéstica, o hasta que el riesgo desaparezca completamente.

Asimismo, son variables, puesto que el 6rgano jurisdiccional tiene la facultad de
modificar, ampliar o adecuar las medidas conforme a las particularidades y necesidades del
caso concreto, buscando garantizar una proteccion efectiva de la victima. También son
obligatorias, de manera que su incumplimiento puede dar lugar a la intervencion del
Ministerio Publico ante la posible comision de los delitos de resistencia o desobediencia a la
autoridad. Finalmente, la aplicacion de estas medidas se sustenta en los principios de
proporcionalidad y razonabilidad, los cuales exigen ponderar el derecho constitucional que
se pretende proteger frente a aquel que eventualmente podria verse restringido, observando

estrictamente los criterios establecidos en la normativa vigente (Casas, 2021).

3.2.6.2. Pasos para la emision de medidas de proteccion.

El juez determinard las medidas de proteccién en funcion del nivel de riesgo
identificado en la persona agraviada. Cuando el riesgo sea calificado como leve o moderado,
conforme a la informacion registrada en la ficha de valoracion de riesgo aplicada por la
Policia Nacional, el Ministerio Publico o el personal judicial, segln la autoridad que haya
recepcionado la denuncia, el Juzgado de Familia o Juzgado Mixto debera evaluar el caso y
decidir si corresponde convocar a una audiencia, la cual debera realizarse en un plazo
méaximo de cuarenta y ocho horas desde que se tomd conocimiento de los hechos. Por el
contrario, cuando se advierta un nivel de riesgo alto, el juez se encuentra facultado para
emitir una decision inmediata sin necesidad de llevar a cabo una audiencia previa, dentro de

un plazo no mayor de veinticuatro horas.
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Asimismo, el articulo 16 establece que, una vez convocada la audiencia, esta no
puede ser reprogramada y debe desarrollarse con la participacion de todos los sujetos
procesales involucrados. Esta disposicion reafirma el caracter urgente del proceso de
proteccion, sustentado en la necesidad inmediata de que el juez dicte medidas destinadas a
resguardar los derechos de la victima y prevenir posibles actos de violencia posteriores. Para
ello, el érgano jurisdiccional se apoya en el formulario de valoracién de riesgo, el cual debe
ser completado por el operador correspondiente con la finalidad de obtener informacion
objetiva sobre el grado de vulnerabilidad de la persona afectada, la peligrosidad del agresor

y el contexto en el que se produjo el acto violento (Alcantara, 2021).

3.2.6.3. Informe sobre de cumplimiento de las medidas de proteccién

El articulo 23-C de la Ley N.° 30364 establece que la Policia Nacional del Per( y las
demas entidades encargadas de ejecutar las medidas de proteccion deben remitir al Juzgado
de Familia un informe sobre su cumplimiento, acompafiado de las recomendaciones que
consideren pertinentes, dentro de los quince (15) dias posteriores a la notificacion de la
resolucion correspondiente. En los casos considerados de riesgo grave, dicho informe debera
presentarse en un plazo maximo de cinco (5) dias contados desde la notificacion de la medida

de proteccion.

Asimismo, desde el momento en que la medida es notificada, las entidades
responsables tienen la obligacion de informar periédicamente al Juzgado de Familia acerca
de la situacion de riesgo de la persona agraviada y del nivel de cumplimiento de las
disposiciones adoptadas. Estos reportes deben remitirse cada seis (6) meses cuando el riesgo

sea leve 0 moderado, y cada tres (3) meses cuando se trate de riesgo grave.
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El informe correspondiente debe contener, ademas, las recomendaciones que se
consideren necesarias o relevantes para fortalecer la proteccion de la victima. A fin de
garantizar el cumplimiento de estas obligaciones, el Juzgado de Familia comunicard al
responsable de la entidad competente cuando los informes no sean remitidos dentro de los
plazos establecidos. Del mismo modo, los organismos publicos y privados que, dentro de la
jurisdiccion del juzgado, tomen conocimiento del incumplimiento de las medidas de
proteccion, deberén informar dicha situacion al 6rgano jurisdiccional en un plazo maximo

de veinticuatro horas (Alcantara, 2021).

3.3. Definicién de términos

Agresion: Se entiende como un ataque provocado que responde a un hébito o patrén de
conducta agresiva. Constituye un acto de hostilidad o de caracter destructivo, ejecutado con

el proposito de dafiar a otra persona.

Agresor: Persona que ocasiona dafio psicoldgico o fisico a otra persona injustificadamente,

actuando de forma intencionada para generar lesiones o afectaciones a su integridad.

Derechos: Conjunto de facultades y normas reconocidas a una persona o grupo, que les

permiten ejercer y garantizar el pleno respeto de su dignidad y autonomia.

Feminicidio: Es el asesinato de una mujer motivado exclusivamente por su condicion de
género, constituyendose como un delito de odio. Se trata de un acto de extrema gravedad,
cuyo significado se enmarca en un &mbito institucional y cultural de violencia por género y

discriminacion estructural hacia la mujer.
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Ficha de valoracion de riesgo: Es un instrumento utilizado por el personal del Poder
Judicial con la finalidad de determinar el nivel de gravedad del riesgo existente, prevenir la
reiteracion de actos de violencia, disponer medidas de proteccion adecuadas, facilitar la
aplicacion de sanciones a los presuntos agresores y contribuir a la prevencion de posibles

casos de feminicidio.

Machismo: Conjunto de ideologias que engloba comportamientos, acciones, creencias y
practicas sociales orientadas a sostener y fomentar la supuesta supremacia del hombre sobre

la mujer.

Ministerio Publico: Es el organismo del Estado encargado de defender la legalidad,
proteger los derechos fundamentales de los ciudadanos y salvaguardar los intereses de la
sociedad. A través de sus funciones, busca garantizar el acceso a la justicia y el cumplimiento
de las normas que regulan la convivencia social. Entre sus principales funciones se encuentra
dirigir la investigacion de los delitos, promover la accion de la justicia y contribuir al
adecuado funcionamiento del sistema de administracion de justicia. Asimismo, supervisa la

legalidad de los actos desarrollados tanto en el ambito publico como en el privado.

Poder judicial: Es la instancia del Estado facultada por la Constitucién Politica para
administrar justicia. Su autoridad, que emana del pueblo, se ejerce a través de su
organizacion jerarquica y en observancia estricta de la Constitucion y del marco normativo

vigente.

Revictimizacion: Proceso mediante el cual una persona que ha sufrido violencia es expuesta
nuevamente al maltrato o a experiencias traumaticas, ya sea por accion del agresor o por la

respuesta inadecuada del sistema legal, institucional o social frente a sus necesidades.
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Victima: Se entiende por victima a toda persona que sufre una agresion, maltrato o cualquier
acto que vulnere sus derechos fundamentales. Asimismo, se considera victima a quien se ve
involucrado de manera involuntaria en un hecho delictivo o es objeto de una persecucion
injustificada. Del mismo modo, comprende a toda persona que experimenta un dafio o

perjuicio que afecta negativamente sus intereses, integridad o bienestar.

Denuncia: Acto de informar, ya sea de forma verbal o escrita, a las autoridades competentes
sobre la ocurrencia de un hecho delictivo o de una conducta que infrinja las disposiciones
legales vigentes, con el propoésito de que dichas autoridades adopten las acciones necesarias
para investigar, intervenir y aplicar las sanciones correspondientes conforme al marco

normativo establecido.

Violencia sexual: Comprende todo acto que vulnere la libertad sexual de la mujer,
independientemente del lugar o contexto en el que ocurra. Incluye, ademas, situaciones en
el matrimonio donde el conyuge restringe el ejercicio de su autonomia sexual o reproductiva,
ejerciendo control mediante amenazas, coaccion o cualquier forma de violencia fisica o

psicoldgica.

Sentencia: Resolucion emitida por la autoridad jurisdiccional que pone fin de manera
definitiva a un litigio o proceso, en cualquiera de sus instancias o recursos, conforme a lo

establecido por las normas procesales aplicables.
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IV. Metodologia

4.1. Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion, sera basica, Segiin Naupas et al. (2023), la investigacion,
también conocida como pura, teodrica, fundamental o sustantiva, tiene como propdsito
producir nuevos conocimientos mediante la curiosidad cientifica y el analisis profundo de
los fendmenos, sin que sus resultados estén orientados necesariamente a una aplicacion

practica

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, caracterizado
por el uso de métodos y técnicas de naturaleza numeérica. Este enfoque se desarrolla mediante
un proceso sistematico que permite estudiar los fendmenos a partir de valoraciones
cuantificables y medibles, garantizando asi rigor y objetividad en el analisis (Naupas et al.,
2023). Ya que estuvo orientada a la medicion objetiva y al analisis estadistico de la relacion
existente entre la violencia contra la mujer y las medidas de proteccion emitidas por los

Juzgados de Familia de Andahuaylas.

Con un nivel de investigacién descriptivo-correlacional. Asimismo, segin Naupas et
al. (2023), este tipo de estudio permite analizar y descomponer de manera detallada hechos
o situaciones juridicas, con la finalidad de determinar el grado de relacion existente entre las
variables analizadas. En ese sentido, contribuye a comprender de forma integral tanto los
conceptos juridicos de naturaleza teérica como su aplicacion en la practica juridica. Del
mismo modo, facilita la identificacion de la esencia y las caracteristicas particulares de los
fendmenos juridicos, permitiendo un analisis claro, preciso y debidamente fundamentado de
su estructura y rasgos distintivos. Ccorrelacional, dado que se examind el grado de relacion

entre ambas variables sin establecer vinculos de causalidad.
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En cuanto al disefio, se adoptd un disefio no experimental, transversal, ya que las
variables no fueron manipuladas y los datos se recolectaron en un Unico momento temporal,
permitiendo analizar la situacion existente durante el afio 2024. Este enfoque metodoldgico
resulto pertinente para identificar como los distintos tipos de violencia fisica, psicoldgica y
sexual se asocian con la aplicacion de medidas de proteccion como el retiro del agresor, la
orden de alejamiento, la prohibicién de comunicacion y el tratamiento psicoldgico, en el

contexto especifico de la provincia de Andahuaylas.

4.2. Ambito temporal y espacial
En cuanto a la delimitacidn temporal, la investigacion comprendi6 los meses de abril,
mayo Y junio del afio 2024, periodo considerado pertinente para analizar el cumplimiento de

las medidas orientadas a la proteccion de las mujeres frente a situaciones de violencia.

Por otro lado, respecto a la delimitacion espacial, el estudio se Ilevo a cabo en la
provincia de Andahuaylas, ubicada en la region Apurimac, teniendo como poblacion de
interés a las mujeres victimas de violencia y a las medidas de proteccion dictadas por los

Juzgados de Familia de dicha jurisdiccion.

4.3. Poblacién y muestra

En relacion con la poblacion de estudio, segtin Naupas et al. (2023), esta comprende el
conjunto total de unidades de andlisis que retnen las caracteristicas y condiciones requeridas
para ser incluidas dentro de una investigacion. En ese sentido, la presente investigacion
consider6 como poblacién a 104 mujeres victimas de violencia de la provincia de

Andahuaylas durante el afio 2024.
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Criterios de inclusion:

- Mujeres victimas de violencia cuyas edades oscilen entre los 18 y 59 afios.

- Mujeres victimas de violencia cuyos casos hayan sido presentados mediante una denuncia
formal.

- Estudios e investigaciones desarrollados en el periodo comprendido entre los afios 2019

y 2024.

Criterios de exclusion
- Mujeres victimas de violencia que no expresen su consentimiento para formar parte de la
investigacion.

- Investigaciones efectuadas antes del afio 20109.

La muestra es el subconjunto representativo poblacional que retne las caracteristicas
necesarias del estudio y cuya delimitacidn es suficientemente exacta para no incurrir en

ambiguiedades o confusiones en el proceso investigativo (Naupas et al., 2023).

En ese contexto, se empled un muestreo aleatorio simple, el cual garantiza que todos
los elementos de la poblacién tengan la misma probabilidad de ser seleccionados para
integrar la muestra. Esto significa que la eleccion de un participante no influye ni depende
de la seleccion de los demas integrantes de la poblacion, permitiendo asi un proceso de

muestreo imparcial y libre de sesgos (Naupas et al., 2023).
Al emplear la formula para el calculo de una “poblacion finita”, se obtiene:

Tamafio de la muestra

>
11

Probabilidad de éxito 50%

=}
11

N= Poblacién total
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E= Margen de error 5%g
g= Probabilidad de fracaso 50%
Z= Coeficiente de confiabilidad 95% (1.96)

Z’pqN
E2(N — 1)+ Z%pq

B 1.96% + 0.50 % 0.50 * 104
©0.052(104—1) + 1.962 % 0.50 * 0.50

n

Como resultado del calculo, la muestra quedé conformada por 82 mujeres victimas de

violencia

4.4. Instrumentos para recoleccion de datos

Asimismo, el método empleado en la presente investigacion fue la encuesta. Segun
Medina et al. (2023), esta técnica de investigacion se orienta a la recopilacion de informacion
proveniente de un nimero considerable de participantes, permitiendo obtener datos
relacionados con opiniones, creencias, comportamientos y caracteristicas demogréaficas de
una poblacién determinada. Ademas, se caracteriza por ser un instrumento flexible, accesible

y eficaz para la obtencion de informacion.

El instrumento aplicado fue un cuestionario, entendido como una técnica de encuesta
basada en la construccion de un conjunto organizado y coherente de preguntas escritas,
disefiadas en funcion de la hipétesis de investigacion y de las variables e indicadores que la
conforman. Su proposito es recabar informacion precisa y sistematica que permita verificar

y sustentar la hipdtesis (Naupas et al., 2023).

Para la recopilacion de la informacidn, se empled como instrumento un cuestionario

elaborado en concordancia con los objetivos planteados y las variables consideradas en la
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investigacion. Dicho cuestionario estuvo compuesto por dos secciones claramente
diferenciadas, cada una vinculada a una variable de estudio, y fue aplicado de manera directa

a las mujeres participantes.

La primera seccion estuvo destinada a evaluar la variable violencia contra la mujer,
la cual se organizo en tres dimensiones: violencia fisica, violencia psicolégica y violencia
sexual. Cada una de estas dimensiones fue medida mediante un conjunto de items
estructurados bajo una escala tipo Likert de cinco categorias (Nunca, Casi nunca, A veces,
Casi siempre y Siempre), disefiadas con el proposito de identificar la frecuencia con la que

las participantes experimentaban las distintas manifestaciones de violencia.

La segunda seccion del instrumento correspondié a la variable medidas de
proteccion, la cual se organizdé en cuatro dimensiones: retiro del agresor, orden de
alejamiento, prohibicion de comunicacion y tratamiento psicoldgico. Estas dimensiones
fueron evaluadas a través de reactivos que permitieron conocer la percepcion de las
participantes respecto a la aplicacion, cumplimiento y efectividad de dichas medidas,

utilizando igualmente una escala tipo Likert.

4.5. Procedimiento

Validacién: La validacion de la efectividad de un instrumento evaluativo permite determinar
el grado de precisién con el que cumple su propoésito, considerando tanto su finalidad como

sus caracteristicas distintivas (Useche et al., 2019).

Este estudio fue sometido a evaluacién mediante juicio de expertos en el ambito
juridico, quienes analizaron y valoraron el instrumento de medicion atendiendo a criterios

de claridad, contenido, pertinencia y coherencia.
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Los criterios considerados para la validacion fueron los siguientes: pertinencia,
referida al grado de correspondencia de los reactivos con los objetivos y variables de la
investigacion; claridad, entendida como la adecuada redaccién y comprensién de los items
por parte de la poblacion objetivo; coherencia, relacionada con la congruencia interna entre
los reactivos, las dimensiones y las variables; y relevancia, vinculada a la capacidad de cada

item para aportar informacion significativa sobre el fendmeno estudiado.

Tabla 3:

Validacion mediante juicio de expertos

Experto Violencia contra la Medidas de

mujer proteccion

Mag. Huari Pillaca Linda Pamela Procedente Procedente
Mag. Altamirano Navarro Verushka Procedente Procedente
Mag. Garcia Fernandez Mario Procedente Procedente

Natividad

Confiabilidad: Las respuestas del instrumento eran politdmicas, por lo que su procesamiento
en SPSS se realiz0 a partir de los datos obtenidos en la prueba piloto. Para este analisis se
consideraron los parametros de fiabilidad, el objetivo de determinar la consistencia interna
y la robustez del instrumento. La prueba piloto se aplico a 8 encuestados, que representaban

el 10 % de la poblacién total.



Tabla 4:
Fiabilidad
Indice Nivel de Valor de Alfa de
fiabilidad Cronbach

1 Excelente 10.9, 1]
2 Muy bueno 10,7, 0.9]
3 Bueno 0.5, 0.7]
4 Regular 10.3, 0.5]
5 Deficiente | 0, 0.3]

Nota: adaptado de Tuapanta et al., (2017)

Tabla 5:

Fiabilidad del instrumento violencia contra la mujer

Coeficiente a | NUmero de
de Cronbach items
0,852 12

Nota. Procesado con el software SPSS v.28
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Como se evidencia, el instrumento utilizado para medir la variable 1 alcanza un nivel

de fiabilidad muy bueno, sustentado en un coeficiente alfa de Cronbach de 0.852.

Tabla 6:

Fiabilidad del instrumento medidas de proteccion

Coeficiente a | NUmero de
de Cronbach items
0,780 16

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Como se observa, el instrumento empleado para medir la variable 2 presenta un nivel

de fiabilidad muy bueno, sustentado en un valor alfa de Cronbach de 0.78.
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4.6. Analisis de datos

Para el procesamiento e interpretacion de los resultados, se emple6 el programa IBM
SPSS Statistics, herramienta estadistica utilizada para analizar la informacion obtenida a
través de las encuestas aplicadas a los participantes. Asimismo, se hizo uso de Microsoft
Excel para el registro, organizacion y depuracion preliminar de los datos recopilados. Del
mismo modo, se aplicd el coeficiente Rho de Spearman, método estadistico adecuado para
determinar el grado de asociacion entre variables de tipo ordinal, permitiendo ordenar y

clasificar los elementos de la muestra de acuerdo con sus rangos.

Tabla 7:

Coeficiente de correlacion no paramétrico de rho Spearman

Niveles Magnitud

-1.00 Correlacion negativa grande v perfecta
0902099 Correlacion negativa v muy alta
0702089 Correlacion negativa alta
0402069  Correlacion negativa moderada
0202039 Correlacion negativa baja
0102019  Correlacion negativa muy baja
0.00 Correlacion nula
0.10a0.19  Correlacidén positiva muy baja
0202039  Correlacidn positiva baja
0402069  Correlacién positiva moderada
0.7020.89  Correlacion positiva alta
0902099  Correlacion positiva muy alta

1.00 Correlacidn positiva grande v perfecta

Nota. Basado en la metodologia de la investigacion de Hernandez (2014).

4.7. Consideraciones éticas
Este estudiose efectud en estricto cumplimiento de los principios éticos esenciales

que orientan los estudios cientificos, particularmente aquellos que abordan situaciones
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delicadas de la violencia hacia las mujeres. Se garantizd en todo momento la
confidencialidad, el anonimato y la participacion voluntaria de las personas involucradas.
Antes de iniciar la recoleccion de informacion, se proporciond a cada participante una
explicacion clara y detallada acerca de los objetivos del estudio, las condiciones de su
participacion, los posibles riesgos y beneficios involucrados, asi como su derecho a retirarse
de la investigacion en cualquier momento, sin que ello implique ningln tipo de perjuicio o
consecuencia. La aplicacién de los instrumentos se efectud Unicamente tras la firma del
consentimiento informado, asegurando asi el respeto pleno a la autonomia, dignidad y

bienestar de las participantes.

Asimismo, se presto especial atencion al uso de un lenguaje adecuado y respetuoso
durante la redaccion de la tesis, evitando expresiones que pudieran resultar estigmatizantes,
revictimizantes o contrarias a la dignidad de las participantes. Del mismo modo, el estudio
se desarrolld en estricta conformidad con los lineamientos éticos institucionales y con las
disposiciones de la Ley N.° 29733, Ley de Proteccidn de Datos Personales del Peru, velando

asi por la proteccion integral de la informacion proporcionada.

Finalmente, el estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la
institucion pertinente, certificando el estricto cumplimiento de todas las normas éticas

exigidas para investigaciones de esta indole.
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V. Resultados y discusion

5.1. Resultados demogréficos

Figura 1:

Encuestas segln edad
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De las 82 mujeres encuestadas, la mayoria (52.4%) tiene hasta 25 afios, seguida por el

grupo de 26 a 35 afios (23.2%), de 36 a 45 afios (13.4%) y de 46 afios a méas (11.0%).

Figura 2:

Encuestas segun el nivel educativo
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En cuanto al nivel educativo, predominan las mujeres con educacion primaria (34.1%),
seguidas de aquellas con educacién secundaria (29.3%), nivel técnico (19.5%) y nivel

superior (17.1%).
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5.2. Resultados descriptivos

Tabla 8:

Nivel de violencia contra la mujer

Frecuencia (%)
Violencia  Bajo 20 24,39%
contra la Medio 31 37,80%
mujer
Alto 31 37,80%
Total 82 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Figura 3:

Nivel de violencia contra la mujer

Frecuencia

Bajo Medio

Violencia contra la mujer
Nota. Procesado con el software SPSS v.28

A partir de los resultados expuestos en el cuadro 8 y el gréafico 1, se aprecia que un 37,80%
de las mujeres encuestadas percibe haber sufrido un nivel alto de violencia, un 37,80% un

nivel regular y un 24,39% manifiesta haber estado expuesta a un nivel bajo.



Tabla 9:

Nivel de medidas de proteccion

Frecuencia (%)
Medidas de Bajo 19 23,17%
proteccion Medio 33 40,24%
Alto 30 36,59%
Total 82 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Figura 4:

Nivel de medidas de proteccién

Frecuencia

Bajo Medio

Medidas de proteccion

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

81

Con base en la informacién presentada en el cuadro 9 y grafico 1, se evidencia que un

36,59% de las mujeres encuestadas considera que las medidas de proteccién otorgadas son

afectivas y adecuadas. Asimismo, el 40,24% sostiene que dichas medidas resultan solo

parcialmente efectivas. Finalmente, el 23,17% de las encuestadas sefiala que las medidas de

proteccion brindadas son inadecuadas o insuficientes.
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Tabla 10:

Nivel de violencia fisica

Frecuencia (%)
Violencia Bajo 12 14,63%
fisica Medio 41 50,00%
Alto 29 35,37%
Total 82 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Figura 5:

Nivel de Violencia fisica
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Violencia Fisica
Nota. Procesado con el software SPSS v.28

En base a la informacion consignada en el cuadro 10 y gréafico 3, se aprecia que un 35,37%
de las mujeres encuestadas manifestd haber sido victima de niveles altos de violencia fisica.
Por su parte, el 50,00 % informo haber experimentado niveles medios. En contraste, el 14,63

% reporta niveles bajos, constituyendo la proporcion mas pequerfia de los casos evaluados.
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Tabla 11:

Nivel de violencia psicologica

Frecuencia (%)
Violencia Bajo 23 28,05%
psicologica pedio 30 36.59%
Alto 29 35,37%
Total 82 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Figura 6:

Nivel de Violencia psicologica
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Nota. Procesado con el software SPSS v.28

A partir de la informacion consignada en el cuadro 11 y grafico 4, el 35,37% de las mujeres
encuestadas sefiala haber sido victima de niveles altos de violencia psicoldgica. A su vez, el
36,59% reporta niveles medios de este tipo de agresion. Finalmente, el 28,05% refiere haber

sufrido niveles bajos de violencia psicoldgica.



Tabla 12:

Nivel de violencia sexual

Frecuencia (%)
Violencia Bajo 12 14,63%
sexual  Medio 29 35,37%
Alto 41 50,00%
Total 82 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Figura 7:

Nivel de Violencia sexual

Frecuencia

Bajo Medio

Viclencia Sexual

Nota. Procesado con el software SPSS v.28
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En base a la informacidn consignada en el cuadro 12 y gréfico 5, se evidencia que el 50,00%

de las mujeres encuestadas reporta haber sufrido niveles altos de violencia sexual.

Asimismo, el 35,37% manifiesta haber experimentado niveles medios de este tipo de

agresion. Finalmente, el 14,63% indica haber afrontado niveles.
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Tabla 13:

Nivel de retiro del agresor

Frecuencia (%)
Retiro del Bajo 28 34,15%
agresor Medio 42 51,22%
Alto 12 14,63%
Total 82 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Figura 8:

Nivel de Retiro del agresor

Frecuencia

Bajo WMedio

Retiro del agresor
Nota. Procesado con el software SPSS v.28
A partir de la informacidn consignada en el cuadro 13 y gréafico 6, se aprecia que un 14,63%
de las mujeres encuestadas considera que la aplicacién de la medida de proteccion
denominada “retiro del agresor” es alta. Asimismo, el 34,15% indica un nivel bajo y solo el

51,22% medio.
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Tabla 14:

Nivel de orden de alejamiento

Frecuencia (%)
Orden de Bajo 9 10,98%
alejamiento  Medio 37 45 12%
Alto 36 43,90%
Total 82 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Figura 9:

Nivel de Orden de alejamiento
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Medio

Orden de Alejamiento

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

A partir de la informacidn presentada en el cuadro 14 y el gréafico 7, se aprecia que la mayor
parte de las mujeres considera que las 6rdenes de alejamiento son emitidas con una
frecuencia media (45,12%) y alta (43,90%). Por otro lado, Gnicamente el 10,98% percibe

una baja frecuencia en su otorgamiento por los Juzgados.
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Tabla 15:

Nivel de prohibicion de la comunicacion

Frecuencia %
Prohibicion  Bajo 6 7.32%
dela Medi
comunicacion g 33 40,24%
Alto 43 52,44%
Total 82 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Figura 10:

Nivel de Prohibicion de comunicacion
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Nota. Procesado con el software SPSS v.28

A partir de la informacidn consignada en el cuadro 15 y gréfico 8, se advierte que la medida

de prohibicion de comunicacion es aplicada con una frecuencia alta del 52,44% de los casos.
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Asimismo, el 40,24% de las encuestadas percibe una frecuencia media, mientras que el

7,32% considera que su aplicacion es baja.

Tabla 16:

Nivel de tratamiento psicologico

Frecuencia (%)
Tratamiento Bajo 5 6,10%
psicologico  Medio 24 29,27%
Alto 53 64,63%
Total 82 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Figura 11: Nivel de tratamiento psicoldgico
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Bajo Medio

Tratamiento psicologico
Nota. Procesado con el software SPSS v.28

A partir de la informacion presentada en el cuadro 16 y grafico 9, evidencia que el
tratamiento psicolégico constituye la medida de protecciébn con mayor frecuencia,
alcanzando un 64,63%. Por otro lado, el 29,27% indica una aplicacion de frecuencia media

y el 6,10% la considera baja.
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Tablas Cruzadas

Tabla 17:

Asociacion entre la violencia contra la mujer y las medidas de proteccion

Medidas de proteccion
Bajo Medio Alto Total

Violencia contra la Bajo Recuento del 10 8 1 19
mujer Porcentaje global  12,8% 10,3% 1,3% 24,4%
Medio Recuento del 8 16 6 30
Porcentaje global  10,3% 20,5% 7,7% 38,5%
Alto Recuento del 0 8 21 29
Porcentaje global 0,0% 10,3% 26,9% 37,2%
Total Recuento del 18 32 28 78

Porcentaje global  23,1% 41,0% 35,9% 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Interpretacion: Los resultados obtenidos permiten evidenciar la relacion existente entre los
niveles de violencia contra la mujer y la aplicacién de las medidas de proteccién en la
provincia de Andahuaylas. En ese sentido, el 37,2 % de las mujeres encuestadas manifesto
haber experimentado un nivel alto de violencia, mientras que el 38,5 % reportd un nivel
medio y solo el 24,4 % indicé un nivel bajo.

En cuanto a las medidas de proteccion emitidas por los juzgados, el 35,9 % de las
participantes califico su aplicacion como alta, el 41,0 % la percibié como mediay el 23,1 %
sefial6 un bajo nivel de aplicacion. En conjunto, estos hallazgos reflejan que la respuesta
judicial presenta un nivel moderadamente efectivo; sin embargo, aun existen limitaciones

relacionadas con la cobertura, ejecucion y eficacia de las medidas de proteccion otorgadas.
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Tabla 18:

Asociacion entre la violencia fisica y las medidas de proteccién

Medidas de proteccion
Bajo Medio Alto Total

Violencia fisica Bajo  Recuento del 6 5 1 12
Porcentaje global  7,4% 6,2% 1,2% 14,8%

Medio Recuento del 12 17 12 41
Porcentaje global  14,8% 21,0% 14,8% 50,6%

Alto  Recuento del 1 10 17 28
Porcentaje global  1,2% 12,3% 21,0% 34,6%

Total Recuento del 19 32 30 81

Porcentaje global  23,5% 39,5% 37,0% 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Interpretacion: Los resultados permiten examinar la relacion entre los niveles de
violencia fisica y la aplicacion de las medidas de proteccion en la provincia de Andahuaylas.
En tal sentido, el 34,6 % de las mujeres encuestadas sefiald haber experimentado un alto
nivel de violencia fisica, mientras que el 50,6 % indicé un nivel medio y Unicamente el 14,8

% reportd un nivel bajo.

En relacién con las medidas de proteccion dispuestas por los juzgados, el 37,0 % de
las participantes considerd que su implementacion fue alta, el 39,5 % la calificé como media
y solo el 23,5 % la percibié como baja. En conjunto, estos resultados evidencian que las
medidas de proteccion presentan un nivel de aplicacion moderado frente a los casos de
violencia fisica, aunque todavia persisten limitaciones que podrian afectar su eficacia y

alcance en la proteccion de las victimas.
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Asociacion entre la violencia psicoldgica y las medidas de proteccion

Medidas de proteccion

Bajo Medio Alto Total
Violencia Bajo Recuento del 8 12 2 22
psicoldgica Porcentaje global  10,4% 15,6% 2,6% 28,6%
Medio Recuento del 11 9 6 26
Porcentaje global  14,3% 11,7% 7,8% 33,8%
Alto  Recuento del 0 10 19 29
Porcentaje global 0,0% 13,0% 24, 7% 37,7%
Total Recuento del 19 31 27 77
Porcentaje global  24,7% 40,3% 35,1% 100,0%

Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Interpretacion: Los resultados obtenidos permiten analizar la relacion entre los

niveles de violencia psicoldgica y la aplicacion de las medidas de proteccion en la provincia

de Andahuaylas. En ese sentido, el 37,7 % de las mujeres encuestadas manifestd haber

sufrido un alto nivel de violencia psicoldgica, mientras que el 33,8 % reportd un nivel medio

y el 28,6 % sefial6 un nivel bajo.

En cuanto a las medidas de proteccion emitidas por los Juzgados de Familia de

Andahuaylas, el 35,1 % de las participantes percibi6 un alto nivel de aplicacion, el 40,3 %

identifico un nivel medio y solo el 24,7 % indicé un nivel bajo. Estos resultados reflejan que,

aungue las medidas de proteccion vienen siendo aplicadas de manera moderada, adn existen

aspectos susceptibles de mejora para garantizar una respuesta mas efectiva frente a los casos

de violencia psicologica.
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Tabla 20:

Asociacion entre la violencia sexual y las medidas de proteccion

Medidas de proteccion
Bajo Medio Alto Total

Violencia sexual Bajo Recuento del 7 2 1 10
Porcentaje global 10,4% 3,0% 1,5% 14,9%

Medio Recuento del 8 10 2 20
Porcentaje global 11,9% 14,9% 3,0% 29,9%

Alto  Recuento del 4 18 15 37
Porcentaje global 6,0% 26,9% 22,4% 55,2%

Total Recuento del 19 30 18 67

Porcentaje global 28,4% 44 8% 26,9% 100,0%
Nota. Procesado con el software SPSS v.28

Interpretacion: Los resultados permiten analizar la relacion existente entre los
niveles de violencia sexual y la aplicacién de las medidas de proteccion en la provincia de
Andahuaylas. En tal sentido, el 55,2 % de las mujeres encuestadas manifesto haber sufrido
un alto nivel de violencia sexual, mientras que el 29,9 % report6 un nivel medio y solo el

14,9 % indic6 un nivel bajo.

Respecto a las medidas de proteccién emitidas por los Juzgados de Familia de
Andahuaylas, el 26,9 % de las participantes percibio su aplicacién como alta, el 44,8 % la
califico como media y el 28,4 % sefiald6 un nivel bajo. En conjunto, estos resultados
evidencian que, pese a la elevada incidencia de violencia sexual reportada por las
encuestadas, las medidas de proteccion aun presentan limitaciones en cuanto a su alcance y
efectividad, lo que sugiere la necesidad de fortalecer los mecanismos de atencion y

proteccién judicial para las victimas.
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Se empled la prueba estadistica de “Kolmogorov-Smirnov” con el proposito de verificar la

normalidad de los datos correspondientes a la poblacion del estudio, conformada por més de

50 participantes. Para este analisis, se consideraron los siguientes criterios:

Nivel de confianza: 95%.

Nivel de significancia establecido: a = 0,05, considerado como margen de error permitido.

Regla de decision:

e Siel valor de p es mayor que a, se acepta la hipotesis nula.

e Siel valor de p es menor que a, se acepta la hipotesis alterna.

Hipotesis nula (Ho): Los datos presentan una distribucion normal.

Hipdtesis alterna (Ha): Los datos no siguen una distribucién normal.

Tabla 21:

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Violencia contra la 0,088 82 0,008
mujer
Medidas de 0,089 82 0,010
proteccion

Los hallazgos correspondientes a las variables, no presentan una distribucién normal, dado

que los valores p obtenidos (p = 0,008 y p = 0,010) son inferiores al nivel de significatividad



94

a = 0,05. Por consiguiente, y considerando que se trata de una investigacion de carécter
correlacional, se opt6 por emplear la prueba no paramétrica de Spearman.

Contraste de la hipotesis general

Para evaluar la hipotesis general y las hipétesis especificas, se aplicaron las siguientes reglas

de decision.

- Ha: La violencia contra la mujer presenta una relacion significativa con las medidas de
proteccién emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas durante el afio 2024
- Ho: La violencia contra la mujer no presenta una relacion significativa con las medidas

de proteccion emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas durante el afio 2024

Tabla 22:

Correlacion entre la violencia contra la mujer y las medidas de proteccion.

Violencia contra Medidas de
la mujer proteccion
Rho (p) de Violencia Coef|C|e_r]te de 1,000 700™
Spearman contrala correlacion
mujer  Sig. estadistica
(bilateral) 000
Tamafio de la muestra 82 82
Medidas Coeﬁme_rlte de 700" 1,000
de correlacion
proteccion Sig. estadistica 000
(bilateral) ’
Tamaiio de la muestra 82 82

Se evidencia una relacion positiva alta y estadisticamente significante entre ambas

Los resultados evidencian la existencia de una relacion positiva alta y estadisticamente
significativa entre ambas variables (p = 0.700). Esto permite inferir que, conforme se

incrementa el nivel de violencia ejercida contra las mujeres, también aumenta la emision de
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medidas de proteccion por parte del sistema judicial. Del mismo modo, se acepta la hipotesis
alternativa, debido a que el nivel de significancia obtenido (p = 0,000) resultd inferior al

margen de error establecido (a = 0,05).

Contraste de la hipdtesis especifica

- Ha: La violencia fisica mantiene una relacion significativa con las medidas de
proteccion emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas en el afio 2024.
- Ho: La violencia fisica no mantiene una relacion significativa con las medidas de

proteccion emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas en el afio 2024.

Tabla 23:

Correlacion entre la violencia fisica y las medidas de proteccion.

Violencia Medidas de

fisica proteccion
Rho (p)de  Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 443"
Spearman fisica Sig. estadistica (bilateral) : ,000
Tamario de la muestra 82 82
Medidas de Coeficiente de correlacion 443" 1,000
proteccién  Sig. estadistica (bilateral) ,000
Tamario de la muestra 82 82

Se identifica una relacion positiva moderada y estadisticamente significante entre la
violencia fisica sufrida por las mujeres y las medidas de proteccion (p = 0.443). Este
resultado sugiere que, cuando se evidencia la presencia de violencia fisica, los jueces tienden
a expedir medidas de proteccion; sin embargo, la intensidad de esta relacion es menor que

la observada en la correlacion global. Esta diferencia podria explicarse porque algunos casos
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de violencia fisica no son detectados oportunamente, ya sea por la falta de pruebas
suficientes o por la ausencia de una denuncia inmediata. Asimismo, se acepta la hipétesis
alternativa, dado que el nivel de significatividad obtenido (p = 0,000) fue inferior al margen

de error (o = 0,05).

- Ha: La violencia psicolégica mantiene una relacion significativa con las medidas de
proteccién emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas en el afio 2024.
- Ho: La violencia psicologica no mantiene una relacion significativa con las medidas de

proteccién emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas en el afio 2024.

Tabla 24:

Correlacion entre la violencia psicoldgica y las medidas de proteccion.

Violencia Medidas de

psicolégica proteccion
Rho (p) de leIeQC|g Coef|C|e_r]te de 1,000 551"
Spearman psicologica  correlacion
Sig. estadistica
(bilateral) 000
Tamafio de la muestra 82 82
Medlda_s,de Coeﬁme_rlte de 551" 1,000
proteccion  correlacion
Sig. estadistica
(bilateral) 000
Tamaiio de la muestra 82 82

Los resultados muestran la existencia de una relacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la violencia psicologica y las medidas de proteccion (p = 0,551). Este
resultado permite comprender que los juzgados disponen medidas de proteccion también en
aquellos casos donde las mujeres sufren agresiones psicologicas. Del mismo modo, se acepta
la hipotesis alterna, debido a que el nivel de significancia obtenido (p = 0,000) fue inferior

al margen de error establecido (a = 0,05).
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- Ha: La violencia sexual mantiene una relacion significativa con las medidas de
proteccion emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas en el afio 2024.
- Ho: La violencia sexual no mantiene una relacion significativa con las medidas de

proteccion emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas en el afio 2024.

Tabla 25:

Correlacion entre la violencia sexual y las medidas de proteccion

Violencia Medidas de
sexual proteccion
Rho (p) de Violencia Coef|C|e_r1te de 1,000 655™
Spearman sexual correlacion
Sig. estadistica
(bilateral) : 000
Tamario de la muestra 82 82
Medlda_s,de Coeﬂue_rlte de 655" 1,000
proteccion  correlacion
Sig. estadistica
(bilateral) 000
Tamafio de la muestra 82 82

Los resultados permiten identificar una relacién positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la violencia sexual y la aplicacion de medidas de proteccion (p = 0.655).
Este hallazgo evidencia que los juzgados dictan medidas de proteccion cuando las mujeres
son victimas de agresiones de caracter sexual. Del mismo modo, se acepta la hipétesis
alternativa, puesto que el valor de significancia obtenido (p = 0,000) result6 inferior al

margen de error establecido (o = 0,05).
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5.3. Discusion de resultados

Una vez presentados los resultados, se procedid al andlisis y discusion de los
hallazgos en funcion de las hipdtesis planteadas. En relacion con la hipdtesis general: “La
violencia contra la mujer presenta una relacion significativa con las medidas de proteccion
emitidas por los juzgados de familia de Andahuaylas durante el afio 2024”, se comprob6 la
existencia de una relacion positiva alta entre ambas variables, reflejada en un coeficiente
Rho de Spearman de 0,700 y un nivel de significancia de 0,000. En consecuencia, estos
resultados permitieron aceptar la hipétesis alterna, la cual sostenia la existencia de una

relacion estadisticamente significativa entre las variables analizadas.

En ese sentido, se evidencidé que, a mayor nivel de violencia ejercida contra las
mujeres, mayor era también la emisidén de medidas de proteccion por parte de los juzgados,
conforme a la gravedad de cada caso. Asimismo, los resultados obtenidos guardan
concordancia con lo sefialado por Calcina y Alvarez (2023), quienes concluyeron que la
violencia contra la mujer influye directamente en la adopcion de medidas de proteccién. Del
mismo modo, Castillo (2023) identificaron una relacion significativa entre las variables,
obteniendo un coeficiente de 0,919, considerado como una relacion positiva muy alta.
Finalmente, Puelles y Vidaurre (2020) evidenciaron que la aplicacion oportuna de las
medidas de proteccidn emitidas por los Juzgados contribuye de manera efectiva a disminuir

la violencia contra la mujer.

Respecto a la hipotesis especifica 1: “La violencia fisica mantiene una relacion
significativa con las medidas de proteccion emitidas por los juzgados de familia de
Andahuaylas en el afio 2024”, se identificé la existencia de una relacion positiva moderada

entre la violencia fisica y la aplicacion de medidas de proteccion. En ese sentido, el
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coeficiente Rho de Spearman alcanz6 un valor de 0,443, acompafiado de un nivel de

significancia de 0,000, resultados que permitieron aceptar la hipotesis alterna.

De este modo, se evidencié que, conforme aumentan los casos de violencia fisica
contra la mujer, los juzgados tienden a emitir medidas de proteccion con mayor frecuencia.
Asimismo, estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Calcina y Alvarez (2023), quienes
sostienen que la violencia fisica guarda una relacion directa con la adopcién de medidas de

proteccion.

Por otro lado, también es importante considerar que dichas medidas no poseen
caracter excluyente, ya que pueden aplicarse de manera complementaria segun las
circunstancias de cada caso. En consecuencia, el juez cuenta con la facultad de dictar
simultaneamente diversas medidas de proteccién, tomando en consideracion la naturaleza y
gravedad de los hechos denunciados, priorizando siempre la proteccién inmediata y efectiva

de la victima.

En cuanto a la hipdtesis especifica 2: “La violencia psicolégica mantiene una relacion
significativa con las medidas de proteccion emitidas por los juzgados de familia de
Andahuaylas en el afio 2024”, se evidenci6 una relacion positiva moderada entre la violencia
psicoldgica y las medidas de proteccion. En ese sentido, el coeficiente Rho de Spearman
alcanzo un valor de 0,551, acompafiado de un nivel de significancia de 0,000, resultados que
permitieron aceptar la hipdtesis alterna y confirmar la existencia de una relacion

estadisticamente significativa entre ambas variables.

De igual manera, los resultados obtenidos indican que, a medida que aumenta la
violencia psicoldgica ejercida contra la mujer, también se incrementa la frecuencia con la

que la autoridad judicial dispone medidas de proteccion. Asimismo, estos hallazgos
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coinciden con lo sefialado por Calcina y Alvarez (2023), quienes concluyen que la violencia
psicolégica mantiene una relacion directa con la emision de medidas de proteccion,
reafirmando asi la importancia de una intervencion judicial oportuna frente a este tipo de

agresion.

Respecto a la hipodtesis especifica 3: “La violencia sexual mantiene una relacion
significativa con las medidas de proteccion emitidas por los juzgados de familia de
Andahuaylas en el afio 2024”, se evidencid una relacion positiva moderada entre la violencia
sexual y las medidas de proteccién. En ese sentido, el coeficiente Rho de Spearman obtenido
fue de 0,655, acompafiado de un nivel de significancia de 0,000, resultados que permitieron
aceptar la hipoétesis alterna y confirmar la existencia de una relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.

Asimismo, se determin6 que el incremento de los casos de violencia sexual contra la
mujer genera una mayor intervencion por parte de la autoridad judicial, reflejada en la
emision de medidas de proteccion acordes con el nivel de riesgo y gravedad identificado en
cada situacion. Del mismo modo, estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Calcina y
Alvarez (2023), quienes sostienen que la violencia sexual mantiene una relacion directa con

la emision de medidas de proteccion.
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V1. Conclusiones
En funcion del objetivo general, se concluye que existe una relacion significativa
entre la violencia contra la mujer y las medidas de proteccion dictadas por los Juzgados de
Familia de Andahuaylas. Se evidencia que la aplicacion de dichas medidas responde
directamente a la presencia y nivel de violencia ejercida contra las mujeres; sin embargo, su
sola emision no garantiza una proteccion efectiva, debido a limitaciones vinculadas al

seguimiento, la ejecucion y las condiciones sociales que enfrentan las victimas.

En funcidn del objetivo especifico 1, se concluye gque la violencia fisica mantiene
una relacién directa con las medidas de proteccidn dictadas por los Juzgados de Familia de
Andahuaylas. Constituyéndose una de las manifestaciones mas visibles y recurrentes, lo que
motiva con mayor frecuencia la adopcion de medidas como el retiro del agresor y la orden

de alejamiento.

En funcién del objetivo especifico 2, se concluye que la violencia psicoldgica
presenta una relacion significativa con las medidas de proteccion, evidenciandose como una
forma de agresion constante y normalizada en la realidad de Andahuaylas. A pesar de su
impacto profundo en la estabilidad emocional de las victimas, este tipo de violencia no
siempre es percibido como prioritario, lo que influye en el incumplimiento o debilitamiento

de las medidas de proteccion.

En funcidn del objetivo especifico 3, se concluye que la violencia sexual también se
relaciona de manera significativa con las medidas de proteccion dictadas por los Juzgados
de Familia de Andahuaylas. Aunque su ocurrencia es menos visible y frecuentemente
subregistrada, este tipo de violencia representa una grave afectacion a la dignidad y libertad

personal de las mujeres.
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VIIl. Recomendaciones

Se sugiere a los Juzgados de Familia de Andahuaylas fortalecer el seguimiento efectivo
de las medidas de proteccidn dictadas, considerando que la investigacion evidencia que
la violencia contra la mujer se mantiene en niveles significativos pese a la emision de
dichas medidas. En ese sentido, resulta necesario reforzar la coordinacion operativa con
la Policia Nacional del Peru y el Centro de Emergencia Mujer, a fin de garantizar que
las disposiciones judiciales no se limiten a su emision formal, sino que se ejecuten de
manera real y continua, conforme a las condiciones sociales y geograficas propias de la
provincia.

Se sugiere a la Policia Nacional del Perd — Andahuaylas priorizar la verificacion
periddica del cumplimiento del retiro del agresor y la orden de alejamiento,
especialmente en los casos de violencia fisica, dado que este tipo de agresidn presenta
una incidencia relevante en el ambito local. Dicha verificacion debe adecuarse a la
disponibilidad real de efectivos, priorizando los casos de mayor riesgo, a fin de reducir
la reincidencia de actos violentos y proteger de manera efectiva la integridad fisica de
las victimas.

Se sugiere al Centro de Emergencia Mujer de Andahuaylas fortalecer el
acompafiamiento psicologico y social a las victimas de violencia psicoldgica,
considerando que este tipo de violencia suele normalizarse y no siempre es percibida
como grave por las propias afectadas. Resulta necesario implementar estrategias de
orientacion sostenida que permitan a las mujeres comprender la importancia de
mantener las medidas de proteccion vigentes y evitar el abandono del proceso por

presion familiar, dependencia emocional o econdémica.
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Se sugiere a los Juzgados de Familia de Andahuaylas, en coordinacion con el Ministerio
Publico y el Instituto de Medicina Legal, garantizar una atencion prioritaria y oportuna
a los casos de violencia sexual, considerando su menor frecuencia registrada pero alto
impacto en la dignidad y salud integral de las victimas. Asimismo, se sugiere reforzar
la confidencialidad y el trato sensible durante el proceso, a fin de evitar la
revictimizacion y promover que las mujeres continden con la denuncia y el

cumplimiento de las medidas de proteccion.
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