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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la influencia de narracién de los
cuentos para desarrollar las habilidades sociales en nifos de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifo Jesus, San Jeronimo, 2023. La metodologia
de la investigacion fue de tipo aplicada, de disefio pre-experimental; la poblacién estuvo
constituida por 227 nifios matriculados en nivel inicial de la institucion referida y la muestra
fue de tipo no probabilistica intencionada lo conformaron 25 nifos del nivel inicial de cuatro
afios del aula “C”. La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la observacion y
se aplicd como instrumento antes y después de la intervencion el Test de Habilidades de
Interaccién Social. Los resultados determinaron que las habilidades sociales mejoraron
notoriamente después de realizado las sesiones de intervencién con el cuento; pasando
los estudiantes (pre-test) de 12 % a 0 % (post-test) en el nivel muy bajo, en el nivel bajo
pasaron (pre-test) de 36 % a 8 % (post-test), en el nivel regular pasaron de (pre-test) de
32 % a 24 % (post-test) y en el nivel alto pasaron de (pre-test) 20 % a 68 % (post-test).
Estableciendo como conclusion que la narracion del cuento influye significativamente en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de inicial de 4 afios de la |.E. N° 09 Santa
Teresita de Nifo Jesus (p<,05), lo cual permite afirmar que el cuento es un recurso didactico
eficaz en el desarrollo de las habilidades sociales en infantes.

Palabras clave: Cuentos, habilidades sociales, comunicacion, cooperacién, emociones.
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Abstract

The objective of this research determine was to the influence of storytelling on the
development of social skills in 4-year-old children at the Santa Teresita de Nifio Jesus Pre-
school Educational Institution No. 09, San Jeronimo, 2023. The methodology research was
applied, with a design pre-experimental; the consisted population of 227 children enrolled
in the initial level of the referred institution and the sample was non-probabilistic and
intentional and consisted of 25 children of the initial level of four years of age in classroom
“C”. The technique used for data collection was observation and the Social Interaction Skills
Test was applied as an instrument before and after the intervention. The results determined
that the social skills improved notoriously after the intervention sessions with the story; the
students (pre-test) went from 12 % to 0 % (post-test) in the very low level, in the low level
they went from (pre-test) 36 % to 8 % (post-test), in the regular level they went from (pre-
test) 32 % to 24 % (post-test) and in the high level they went from (pre-test) 20 % to 68 %
(post-test). Establishing as a conclusion that the narration of the significantly story
development the influences of social skills of the children of initial 4 years old of the |.LE. N°
09 Santa Teresita de Nifio Jesus (p<,05), this allows us to affirm that the story is an effective
didactic resource in the development of social skills in infants.

Keywords: Storytelling, social skills, communication, cooperation, emotions.
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l. Introduccién

En la actualidad se habla mucho de la educacién basada en una formacion integral,
la cual se caracteriza por el desarrollo de la dimensién cognitiva, emocional, fisica y
actitudinal (San Pedro et al., 2019). Por tanto, los docentes y padres de familia quienes son
los primeros formadores de sus hijos deben fortalecer las diferentes dimensiones,
incidiendo en aspectos blandos como son las habilidades sociales que se encuentra
inmersa en la dimension emocional; esto debido a que la falta de habilidades sociales
provoca timidez (United We Care, 2022), falta de integracion con sus companeros, bajo
nivel de participacion en clases, ademas que también repercute en la autoestima de los
nifos pequefos, extendiéndose hacia las siguientes etapas de su desarrollo vital.

En tal sentido, la presente investigacion se orienta a determinar la influencia de la
narracion de los cuentos para desarrollar las habilidades sociales en nifios de inicial de
cuatro afios, dado que el cuento puede llegar a representar un recurso importante para el
fomento y desarrollo de dichas habilidades en los menores, Considerando que los primeros
afios de formacion en los nifios es fundamental para el equilibrio y desarrollo adecuado de
su personalidad, como docentes de nivel inicial se tiene el compromiso de contribuir al
bienestar de los infantes, mediante el uso de diferentes técnicas y estrategias pedagdgicas.

A los nifios pequefios les agrada y deleita la narracién de cuentos, representando
una motivacién que se debe aprovechar en beneficio del desarrollo de diferentes
habilidades no solo de indole cognitivo o intelectual, sino también socioemocional para que
logre integrarse asertivamente en su entorno cercano. Al Iruri &Villafuerte (2022) senalan
que la narracién de cuentos es una herramienta pedagogica efectiva dentro del proceso
formativo, debido a que proporciona un contexto significativo y motiva a los estudiantes de
preescolar hacia el aprendizaje de forma divertida.

Los y las docentes de nivel inicial deben establecer el momento propicio dentro del
desarrollo de clases para usar el cuento como recurso pedagogico que estimule las
habilidades sociales en los nifios, ya sea mediante el sociodrama, el uso de titeres,

apoyadas en recursos tecnoldgicos, entre otras estrategias que logren captar la atencion
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de los nifios y propicie la adquisicion de habilidades sociales, como aspecto fundamental
dentro de su desarrollo.

El trabajo de investigacion cuenta con seis apartados importantes que va desde el
planteamiento del problema en donde se establece la situacion actual en el mundo y en el
contexto nacional sobre el fendmeno de estudio, especificando las deficiencias e
inconvenientes en torno al tema; también consta los objetivos e hipétesis de investigacion
que establece lo que se quiere comprobar en el estudio, se argumenta la importancia y
justificacion de la investigacidn y se operacionaliza la variable.

Como tercer apartado se cuenta con el marco teérico que contiene los modelos
tedricos que dan sostenibilidad a las variables de estudio, empezando por los estudios
previos o antecedentes de la tematica, las teorias relevantes de cada variable y la definicion
de términos esenciales que permite comprender el tema. El cuarto apartado contiene la
metodologia del estudio que es importante para conocer qué tipo de estudio se esta
realizando y las caracteristicas de los participantes e instrumentos, asi como los procesos
estadisticos aplicados para el analisis de la informacion.

Finalmente, se encuentra en el quinto apartado la demostracion de los resultados
obtenidos los cuales son interpretados para una adecuada comprension y que a partir de
estos se genere en el sexto apartado la discusién de los resultados donde se compara con
estudios previos a fin de establecer coincidencias que refuerce las teorias planteadas; en
el séptimo apartado se sefiala las conclusiones que son fruto de las generalizaciones
establecidas a partir de los resultados inferenciales y en el octavo apartado se brindan

recomendaciones que se relaciona de forma directa con cada una de las conclusiones.
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Il. Problema de Investigacion
2.1. Descripcion y formulaciéon del problema

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) sefiala que en
los paises cuyos ingresos superan al promedio, considerados de nivel alto, se presenta
como problema social la falta de habilidades sociales en los nifios quienes ven afectados
su normal desarrollo y bienestar. La mayoria de los paises donde se registra este fendmeno
pertenecen a Europa, presentando incluso una alta tasa de suicidios al llegar a la
adolescencia como sucede en Lutania, Nueva Zelandia y Estonia. Lograndose evidenciar
las consecuencias negativas que acarrea el bajo nivel de desarrollo de las habilidades
sociales desde edades tempranas, convirtiéndose en un problema de salud mental publica.

En la mayoria de los paises existe un indice de 1 de cada 5 nifios que no posee
seguridad en sus habilidades sociales para ampliar su red de amigos, tal es el caso de los
nifos del pais de Chile, Japon e Islandia quienes presentan menos habilidades en esta
area (UNICEF, 2020). Dicha situacién se agrava hoy en dia por el poco tiempo que tienen
los padres para compartir con sus hijos debido al trabajo, disminuyendo el flujo de la
comunicacion y orientando hacia el aislamiento social dentro de casa en los nifios, quienes
se dedican a ver por muchas horas la television y estar conectados a internet.

Neira (2021) sefialé que a raiz de un estudio sobre habilidades sociales en
estudiantes escolares llevado a cabo en el contexto latinoamericano entre los periodos
2010 a 2020 se establecié que la carencia de estas habilidades acarrea al desarrollo de
comportamiento de panico e inseguridad en situaciones sociales. Ademas, comprobd que
los escolares de instituciones privadas poseen en mayor cuantia habilidades sociales que
aquellos que pertenecen a instituciones publicas. Sumado a lo anterior se comprobd que,
durante la pandemia las habilidades sociales en los nifios y adolescentes se vio seriamente
afectadas a causa del confinamiento, impactando negativamente en su bienestar
interpersonal y desarrollo integral.

En el Peru, segun la Dra. Vasquez, encargada del Area de Salud Mental de uno de

los mas grandes centros hospitalarios de Lima, sostiene que se viene detectando desde
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hace algunos afios problemas de sociabilidad tanto en nifios como adolescentes quienes
han perdido la capacidad de interactuar asertivamente con sus padres y familiares debido
al uso excesivo de las nuevas tecnologias (Plataforma Digital del Estado Peruano, 2022).
En tal sentido, las nuevas generaciones desde infantes se ven expuestos a una serie de
estimulos tecnolégicos que reemplaza el juego fisico con otros nifios, olvidando la sociedad
acerca de los beneficios de la socializacion que conlleva al aprendizaje de normas, valores,
adquisicion de actitudes de consenso y dialogo.

En el ambito regional, Alave Chura (2024), en su estudio sobre el nivel de desarrollo
de las habilidades sociales en estudiantes de un Centro de Educacién Basica Alternativa
(CEBA) en Abancay, determino 27 estudiantes, a quienes se les aplico la lista de chequeo
de habilidades sociales de Goldstein. Los resultados mostraron que el 51.87% de los
estudiantes presentaron un nivel bajo de habilidades sociales

El Ministerio de Salud (MINSA) y UNICEF revelaron mediante un informe que los
nifos entre 18 meses y 5 afos, presentaron en 36.5% riesgo de padecer por lo menos un
problema de salud mental de tipo emocional, conductual o atencional; debido a las
restricciones de interaccion social surgidas en medio de la pandemia (Chavez, 2021). Toda
medida en extremo resulta perjudicial, ahora bien, al tratarse de limitaciones en los
menores para establecer relaciones con sus pares, perjudica directamente a las
habilidades sociales que son muy importante para su desenvolvimiento familiar, académico,
social.

En el ambito académico o escolar resulta fundamental que los nifios posean
habilidades sociales para poder consensuar, jugar, dialogar, trabajar en equipo; razén por
la cual, en base a los intereses de este grupo, el docente tiene que aplicar una estrategia
pertinente que potencialice dicha competencia social, siendo especialmente motivadora
para los nifios la narracién de los cuentos infantil. En edades tempranas como la educacién
inicial, la narracion de los cuentos representa la base para la socializacién del nifio y
su integracion cultural, es decir, que repercute en su desarrollo individual, social y cultural

(Kinder Cedros del Valle, 2018).
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Tomando en cuenta el parrafo anterior, se considera que el cuento crea las
condiciones para el desarrollo de la imaginacion, creatividad y comunicacion, al mismo
tiempo que se potencia la dimensién afectiva y el fortalecimiento de valores de convivencia
en los nifos; lo cual resulta muy importante para el desarrollo de las habilidades sociales.
En la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San Jerénimo, 2023
se observo la falta de habilidades sociales que provoca la timidez, falta de integracién con
sus companeros, bajo nivel de participacion en clases, ademas que también repercute en
la autoestima de los nifos menores, extendiéndose hacia las siguientes etapas de su
infancia.

Proponiendo capacidades como docentes proactivos para utilizar sus motivaciones
y generar entusiasmo en los nifos, alentandolos a sumergirse en el aprendizaje. El docente
debe crear ambientes atractivos, coherentes y razonables que facilitan la transmisién de
habilidades y talentos, motivando a los nifios a cumplir sus tareas y alcanzar sus metas
académicas. Ademas, fomenta la exploracién de habilidades a través de la interaccion con
su entorno, lo que constituye la base de su formacion cognitiva y el desarrollo de destrezas
para la vida. Por ende, los nifios pueden convertirse en seres humanos integrales,
reflexivos sobre su propio aprendizaje y capaces de consolidar conocimientos previos.

Por tal motivo se propone como tema de investigacion “Narracién de los cuentos
para desarrollar las habilidades sociales en nifios de 4 anos de la Institucion Educativa
Inicial N° 09 Santa Teresita de Nifo Jesus, San Jerénimo, 2023”, esperando contribuir a la
aplicacion didactica de una estrategia educativa pertinente para cumplir con el propdsito
de contribuir al desarrollo integral de los nifios.
2.1.1. Formulacién del problema de investigacion
2.1.1.1. Problema General

¢ De qué manera influye la narracion de los cuentos en el desarrollo las habilidades

sociales en ninos de 4 afios de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus 2023?
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2.1.1.2. Problemas Especificos

¢,Como influye la narracion de los cuentos para desarrollar la habilidad emocional
en ninos de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nino Jesus, San Jerénimo, 20237

¢, Como influye la narracién de los cuentos para desarrollar la comunicacién en nifios
de 4 afios de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San Jerénimo, 20237

¢,Como influye la narracién de los cuentos para desarrollar la cooperacién en nifios
de 4 afios de la IElI N° 09 ;Santa Teresita de Nifo Jesus, ¢San Jerénimo, 20237

¢, Como influye la narracién de los cuentos para desarrollar la habilidad de
resolucion de conflictos en nifios de 4 afios de la IEI N° 09 4 Santa Teresita de Nifio Jesus,
San Jeronimo, 20237
2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la narracion de los cuentos en el desarrollo las
habilidades sociales en nifios de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San
Jerénimo, 2023.

2.2.2. Objetivos especificos

Determinar la influencia de la narracién de los cuentos en el desarrollo de la
habilidad emocional en nifios de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San
Jerénimo, 2023.

Determinar la influencia de la narracion de los cuentos en el desarrollo de la
comunicacion en nifios de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San
Jerénimo, 2023.

Determinar la influencia de la narracion de los cuentos en el desarrollo de la
cooperacion en nifios de 4 afios de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifo Jesus, San Jerénimo,
2023.

Determinar la influencia de la narracion de los cuentos en el desarrollo de la
habilidad de resolucion de conflictos en nifios de 4 afios de la IEI N°09 Santa Teresita de

Nifio Jesus San Jerénimo, 2023.
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2.3. Justificacion e importancia

La investigacion se justifica en tres criterios fundamentales que explica los
beneficios de su desarrollo, los cuales giran en torno al aspecto teérico, practico y social.

a) Justificaciéon Tedrica: mediante la busqueda de informacion rigurosa se
conformara un cuerpo tedrico actualizado de las dos variables en cuestion, sumando a lo
anterior las generalizaciones que se desprendan de esta investigacidon que permitira
ampliar los horizontes en la comprension del tema.

b) Justificacién Practica: Se socializara con los directivos de la institucion estos, con
el propdsito que implementen estrategias pedagdgicas y acciones pertinentes mediante la
coordinacién con sus docentes.

c¢) Justificacién Social: debido a la problematica que se evidencia en los ultimos
afios desde el aula, por tal motivo mediante esta investigacién se ejecuta talleres basados
en el cuento infantil que contribuya a la comunicacion e interaccion de los nifios. La
importancia de la investigacién radica en la contribucion hacia la mejora del aspecto
socioemocional, lo cual permite una mejor adaptaciéon al ambito educativo mediante el
fortalecimiento de sus habilidades sociales que son fundamentales para el trabajo en
equipo, la comunicacion asertiva, la participacién en clases, etc. 2.4. Hipotesis
2.4.1. Hipétesis general

La narracion de los cuentos influye positivamente en el desarrollo de desarrollo las
habilidades sociales en nifios de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San
Jerénimo, 2023.

2.4.2. Hipdtesis especificas

La narracion de los cuentos influye positivamente en el desarrollo de la habilidad
emocional en nifios de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San Jerénimo,
2023.

La narracion de los cuentos influye positivamente en el desarrollo de la
comunicacion en nifios de 4 afios de la IElI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San

Jerénimo, 2023.
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La narracion de los cuentos influye positivamente en el desarrollo de la cooperacién
en nifos de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifo Jesus, San Jerénimo, 2023.

La narracién de los cuentos influye positivamente en el desarrollo de la habilidad de
resolucion de conflictos en niflos de 4 afos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus,
San Jerénimo, 2023.

2.5. Variables

A continuacion, se operacionaliza las variables de estudio, teniendo en cuenta que
la primera denominada “narracion del cuento” es de tipo aplicativa y corresponde al
programa de intervencion dado a través de una serie de sesiones basadas en el cuento,
por lo cual no cuenta con items ni escala; mientras que la segunda variable denominada
“habilidades sociales” si cuenta con un instrumento de recoleccién, por tanto, contiene toda
la informacion que se requiere en la operacionalizacion.

Variable 1: Narracion de cuentos

Variable 2: Desarrollo de habilidades sociales



Tabla 1

Operacionalizacion 1
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Variables Dimensiones

Escala de
Indicadores Items
medicion

Dimensién 1: Inicio
Narracién de cuentos Se presenta a los personajes, el lugar y el

., iem la historia.
La narraciéon de cuentos es una tiempo de la historia

estrategia pedagdgica que utiliza Dimensién 2: Nudo
relatos orales o escritos para Se plantea el problema que afecta a los
transmitir valores, desarrollar la personajes principales

imaginacion y estimular el lenguaje y Dimensién 3: Desenlace

la interaccion social (Lwin et al., Se resuelve el problema vy finaliza la historia

2008).

Por el tipo y naturaleza de la investigacion, la
variable independiente es el estimulo que debe ser
aplicado a la muestra para luego verificar los efectos

en la variable dependiente.

Nota. Operacionalizacion de la variable Narracién de cuentos



Tabla 2

Operacionalizacion 2
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) Escala de
Variables Dimensiones Indicadores Items
medicion
Dimension 1: Emocional 1.1 Empatia ftem
Desarrollo de habilidades sociales 1.2 Relacién con compaiero 1-3
1.3 Comparte
. . . 1= Muy
Son capacidades aprendidas que Dimension 2: Comunicacion 2.1 Expresa reclamos ltem
T . Bajo
posibilitan interactuar 2.2 Expresa desacuerdo 4-6
. . 2= Bajo
efectivamente y  decididamente 2.3 Utiliza gestos para comunicarse
provocando relaciones y resolucion . 3=
Dimension 3: Cooperacion 2.1 Forma grupos ltem
de conflictos (Goleman, 1995). Regular
2.2 Participa en actividades 7-9
4= Alto
2.3 Muestra respeto por las ideas ajenas
Dimensién 4: Resolucion de 2.1 Propone acuerdos ftem
conflictos 2.2 Capacidad para obedecer 10 -
2.3 Reconoce la autoridad del docente 12
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lll. Marco teérico
3.1. Antecedentes del problema
3.1.1. Antecedentes internacionales

Aquino y Macay (2022) realizaron una investigacion en el Ecuador con el fin de
afianzar habilidades tales como la empatia, la resolucion de conflictos, autocontrol y
comunicacion por medio de los cuentos en nifios de 3 a 4 afos de edad. El estudio fue de
nivel aplicado, disefio no experimental y con enfoque cualitativo, para lo cual se utilizaron
la guia de observacion y la entrevista semiestructurada sobre la muestra de nifios y su
docente respectivamente. Luego, en la evaluacion de los indicadores de la guia se utilizd
la escala de Likert. Los resultados arrojaron que un porcentaje minimo de nifios requieren
mayor estimulacién para alcanzar las habilidades sociales que se explican en la
investigacion. Por el contrario, el resultado de la entrevista a la maestra devel6 que los
cuentos se pueden aprovechar como recurso didactico o elemento integrador durante las
sesiones de aprendizaje. Concluyendo que el cuento permitié desarrollar las habilidades
sociales ampliamente en los nifios permitiéndoles interactuar con sus compaferos
promoviendo su futura insercién en la sociedad.

Cordova-Cando et al. (2021) desarrollaron una investigacion en Ecuador con el fin
de identificar la incidencia de los cuentos infantii como estrategia didactica, para el
desarrollo emocional en la educacién inicial. El estudio fue de enfoque mixto, de tipo
descriptivo; contando con una muestra de 16 nifios de inicial y una docente de una escuela
de Loja, a quienes se les aplico la entrevista, un test y registro de observacion. Los
resultados determinaron que lo obtenido en el pre-test difiere significativamente de los
resultados del pos-test, ya que se mostraron resultados satisfactorios después de la
intervenciéon con el cuento infantil; evidenciando un cambio respecto al desarrollo y
expresion emocional, mejorando el reconocimiento de las emociones basicas, las
expresiones faciales asociadas y relacién situacion-emocion.

Londofio y Chica (2021) realizaron una investigacién en Colombia con el proposito

de determinar los aportes en el desarrollo de competencias sociales en nifios de 4 a 6 afios
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en medio de la pandemia a través de los cuentos infantil como estrategia pedagdgica. La
metodologia del estudio fue de nivel aplicado, de tipo descriptivo; teniendo con una muestra
de 22 nifios y 2 docentes. Las técnicas aplicadas en la recoleccién de la informacion fueron
el diario de campo, la entrevista semiestructurada. Los resultados obtenidos demostraron
que el cuento infantil constituye una estrategia positiva que favorecié el desarrollo de
competencias sociales en los infantes, donde les permite conocerse y controlar sus propios
sentimientos, automotivarse, autoafirmarse con su grupo de companeros. Concluyendo
que el cuento infantil tuvo un impacto positivo en el desarrollo de las competencias sociales
de nifas y nifios de 4 a 6 afos, ya que les permitié, manejar las competencias sociales
asertivamente.

Castillo (2021) realizé una investigacién en México con el propdsito de fortalecer
las habilidades sociales en un grupo alumnos de segundo grado de preescolar al emplear
el cuento como estrategia de aprendizaje. El estudio tuvo un enfoque cualitativo, donde se
aplicé una entrevista. Asimismo, se aplico un test sobre estilos de aprendizaje en unos
veintitrés preescolares. Entre los resultados, la categoria que obtuvo mayor tendencia fue
“Expresa sentimientos”, obtenido de las respuestas de los padres de familia quienes
sefialaron los diversos sentimientos que muestran sus hijos a partir de la lectura del cuento.
Por otro lado, el 55% del total de estudiantes result6é tener un aprendizaje kinestésico ya
que les gustaba escenificar los cuentos, dar muestras de afecto corporal como el dar
abrazos, etc. Concluyendo que el cuento infantil influye significativamente en las
habilidades sociales, como el didlogo, el consenso, el compafierismo, la empatia.

Aparicio (2019) por su parte, realizd una investigacion en Espafa con el propoésito
de mejorar las competencias sociales de los pequefios estudiantes a través del desarrollo
de las habilidades sociales basicas mediante la utilizacion de los cuentos. Se gestiono las
sesiones de un programa disefiado sobre un tratamiento basado en el control y desarrollo
socioemocional a través del uso de los cuentos. En los resultados no se pudo observar el
comportamiento del alumnado en concreto desde la perspectiva del desarrollo emocional

y la calidad de la convivencia. Concluyendo que el programa aporté un sistema de



26
evaluacion, respetando la capacidad y la actitud de los nifios, teniendo en cuenta su
desarrollo emocional y madurativo, donde existen mas premios y recompensas que
castigos.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Zegarra (2022). El estudio tuvo un disefo preexperimental, tipo descriptivo y
enfoque cuantitativo, teniendo una muestra de veintiocho nifios del nivel inicial a quienes
les tomaron la guia de observacion antes y después del programa. Los resultados
obtenidos demostraron que en el pretest los nifos presentaban un 61% a nivel bajo de
habilidades sociales, mientras que, en el post test se redujo este nivel a 7%; igual con el
nivel medio, disminuyendo de 39% en el pretest a 25% en el post test y en relacion al nivel
alto, en el pretest se mostraron 0% de habilidades sociales mientras que en el post test se
obtuvo un 68%.

Oliveros (2022) realizé una investigacion en Lima con el fin de explicar de qué forma
influye la narracion en las habilidades sociales. Trabajé con 40 individuos, se les propuso
una metodologia basada en la narracion. Los resultados mostraron que en el pretest el 40%
a veces es afectivo y el 33% nunca es afectivo, luego de aplicar el programa, se mostré en
el post test que el 73% siempre es muy afectivo, y los que nunca son afectivo se redujo al
15%.

Lopez (2021). El estudio tuvo disefio experimental, de nivel descriptivo y enfoque
cualitativo; aplicando el cuestionario a 10 docentes de educacion inicial. Los resultados
mostraron que las docentes trabajan con los cuentos seleccionando los relatos segun edad
e intereses del nifo, de manera que permita a los nifios poner en practica, la expresion,
participacion, valores, desarrollo del lenguaje. Concluyendo: Se desarrollan de forma
integral, dinamica y emotiva a través de los cuentos y sus componentes como la trama, los
personajes y el mensaje lo cual influye significativamente en la adquisicion de dichas
habilidades.

Trujillo (2019). El estudio fue de enfoque cuantitativo y de disefio pre experimental;

en una muestra de quince nifilos de primaria a quienes se les aplicé el programa en cuestion
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y se emple6é como técnicas de recojo de informacién al fichaje, observacion y evaluacion.
Los resultados del pretest dieron a conocer que el 28% del total de estudiantes tenian
habilidades sociales; mientras que en el post test, se evidencio en el 70% de estudiantes
presentaban habilidades sociales.

Campos (2019). El estudio fue aplicado, donde intervinieron a 50 individuos (GC=25
nifos; GE=25 nifios). Los resultados demostraron que el grupo experimental (GE) que en
el pretest mostraron 36% de estudiantes en la categoria bajo y 56% en la categoria regular.
Concluyendo que los programas tienen consecuencias significativas (p<0,05).

3.1.3. Antecedentes regionales o locales

Félix y Vera (2021). La investigacion fue de tipo basica, corte transversal y nivel
correlacional. Asimismo, tuvo una muestra conformada por pequefios estudiantes. Entre
los resultados se tuvo un nivel de significancia que fue igual a 0.00 y una correlacion Rho
de = 0.617.

Gonzales y Chipa (2019). El tipo de investigacion fue de nivel aplicada y enfoque
cuantitativo, la muestra fue escogida a través del muestreo no probabilistico con un disefio
experimental; durante el proceso se aplicé talleres de aprendizaje. Se tuvo como resultado
gue una mejora significativa ya que en el pre test se tenia niveles deficientes y promedios;
y ya para el post test mostré un progreso del 36%. Concluyendo asi que la utilizacion de
los talleres sirve para desarrollar las competencias para relacionarse con su entorno.

Bravo y Contreras (2020). El propésito fue evidenciar que los cuentos contribuyen
al fortalecimiento de la autoestima. La metodologia adoptada es de naturaleza deductiva.
El pretest indicd que 77% presentaron baja autoestima, 9% media. Asimismo, 14% elevada,
Para concluir, la implementacion de relaciones infantiles como herramienta para fortalecer

la autoestima es imprescindible.
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3.2. Bases Teoéricas
3.2.1. Variable independiente: Narraciéon de Cuentos
3.2.1.1. Definicién

Es una estrategia pedagogica que utiliza relatos estructurados para transmitir
conocimientos, valores y emociones, promoviendo cognicion linglistica y social. Segun
Lwin et al. (2008), la narracion permite a los nifios involucrarse emocional y cognitivamente,
facilitando aprendizajes. Aqui, sera implementada mediante sesiones de lectura en voz alta
y dramatizacion de relatos seleccionados, con un enfoque en la participacion activa de los
nifos. La narracion de cuentos es una estrategia pedagdgica que utiliza relatos orales o
escritos para transmitir valores, desarrollar la imaginacién y estimular el lenguaje y la
interaccion social (Lwin et al., 2008).
3.2.1.2. Dimensiones de la narracién de cuentos

Se han tomado en cuenta lo senalado por Lewin et al. (2008), ajustando las
dimensiones a la estructura de un cuento:
Tabla 3

Estructura de un cuento

Dimension Descripcion

Se presentan los personajes

Inicio
Se muestra lugar y tiempo en que ocurre la historia
Se expone el conflicto
Nudo Se desarrollan los acontecimientos
Pueden aparecer nuevos personajes
Se soluciona el conflicto
Desenlace Se describe como es la situacion de los personajes al final de la

historia

Nota: Estructura de un cuento infantil
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Inicio

El inicio de los cuentos es el punto en el que el lector conoce como empieza todo.
Alli, el narrador da a conocer a los personajes, el lugar o los lugares donde ocurren las
acciones y el momento en que estas se producen.

Dependiendo del cuento, habra mas o menos personajes. Algunos seran
principales y otros secundarios, dependiendo de su participacion en la historia. Los lugares
podran ser o no especificos. Podra tratarse de una ciudad o un pueblo real, como
Andahuaylas, Abancay o Cusco; o puede ser un lugar inventado, como el reino de Camelot,
Liliput o Macondo. Asimismo, los hechos pueden tener lugar en espacios indeterminados,
como el bosque, la habitacion de una casa o la calle.

El tiempo, por su parte, podra responder a un periodo histérico o no. Hay cuentos
qgue ocurren en épocas especificas y otros que no tienen fechas determinadas, que ocurren
en una época inespecifica.

Nudo

El nudo marca el inicio del conflicto. Es aqui donde el narrador cuenta cual es la
complicacién que hara que el estado inicial de la historia se modifique y que los personajes
actuen para resolverla. La complicacién de la historia puede ser desatada por una accién
de los personajes o por una situacién externa que los afecta y los obliga a buscar una
solucion.

El problema o conflicto en si puede variar de cuento a cuento. Puede tratarse de la
necesidad de cumplir un deseo, de una misidon que se encomienda al personaje, de un
peligro del cual el personaje intenta escapar o de una situacién que pone a prueba al
protagonista. A su vez, la necesidad de superar esa situacién puede meter al personaje en
otro enredo. El nudo es la porcibn mayor de la historia. Aqui tienen lugar todos los
momentos decisivos que conduciran al desenlace. En este punto, también es habitual que
aparezca un nuevo personaje que tendra alguna importancia para la solucion del conflicto.

Pero esto no es obligatorio.
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Desenlace

El desenlace es el momento en que se resuelve la complicacion planteada, aquella
que se desarrollé a lo largo del nudo. Coincide con el final de la historia. En esta parte, es
fundamental contar como se resuelve el problema, qué pasa, qué personajes intervienen y
de qué forma. También es el momento de la historia en el que el narrador cuenta como
termina el cuento, es decir, en qué lugar queda cada personaje, quién perdid o quién triunféd
en la historia.

A pesar de que lo mas comun es que haya un desenlace donde el conflicto principal
se resuelva, también hay cuentos que tienen un final abierto, donde el conflicto no se
resuelve. El final de las historias también puede variar. Puede ser un final feliz para el
personaje principal, o puede ser un final tragico o contrario a sus deseos.

1.1.1.1 Tipos de Cuento

Segun Lwin et al. (2008), reconoce que en el proceso de ensefianza — aprendizaje
en la edad preescolar se pueden utilizar los siguientes tipos de cuentos:
Tabla 4

Tipos de cuentos

Dimension Descripcion
Contenido
Diversidad y pertinencia de los cuentos seleccionados.
narrativo
Métodos de
Uso de gestos, entonacion, materiales visuales y dramatizacion.
narracion
Participacion Grado de interaccion de los nifios durante la narracion (comentarios,
activa preguntas).

Frecuenciay

Numero de sesiones semanales y tiempo dedicado por sesién.
duracién

Nota. Cuentos utilizados para el desarrollo de habilidades sociales



31
Narracién de cuentos en contextos rurales

En zonas rurales, la narracién de cuentos no solo es un medio educativo, sino
también una practica cultural que refuerza la identidad y transmite valores. Segun
Fernandez (2018), los cuentos tradicionales adaptados al contexto local. Asimismo, en un
estudio realizado en comunidades rurales de Apurimac, Peru, Chavez et al. (2022)
concluyeron que la narracion de cuentos tradicionales mejordé significativamente la
comunicacion entre los nifos y fortalecié sus vinculos afectivos, destacando la importancia
de integrar estas practicas en la educacion inicial.

Conexién entre narracion y habilidades sociales

Segun Barrett (2021). En contextos rurales, la inclusién de cuentos locales en la
ensefanza no solo promueve habilidades sociales, sino que también fortalece la conexién
de los nifios con su comunidad y cultura.

La narracién de cuentos, fundamentada en los aportes tedricos de Vygotsky y
Piaget. Al integrar elementos culturales y sociales propios de la comunidad, esta practica
no solo potencia el aprendizaje, sino que también contribuye al fortalecimiento de la
identidad cultural y la cohesién social.

Cuentos para nifos de 4 anos

Sera implementada mediante sesiones didacticas de lectura en voz alta y
dramatizacién de relatos seleccionados, con un enfoque en la participacion. Se medira en
términos de:

e Frecuencia: NUmero de sesiones por semana.

e Duracién: Tiempo dedicado a cada sesion (30-40 minutos).

o Meétodos: Uso de materiales visuales, gesticulacién y entonacion para enriquecer la
experiencia narrativa.

e Participacion: Grado de interaccidon de los nifios durante las actividades narrativas
(preguntas, comentarios y dramatizacion).

e [ndicadores:
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Variedad de cuentos utilizados (tradicionales y modernos).

Técnicas de narracion empleadas.

Nivel de involucramiento de los nifios.

Narraciéon de cuentos como estrategia pedagégica

Gabriela Mora. (2013), el manejo de las relaciones de causalidad estimula y
desarrolla areas tan importantes como el pensamiento inferencial, deductivo, teniendo en
cuenta dicha definicion el cuento infantil, debe ser considerado como una herramienta
indispensable para favorecer el desarrollo integral del nifio. El cuento bien aplicado y
desarrollado por los docentes en aula contribuyen al desarrollo integral del nifio.

Gabriela Mora. (2013), se ha tratado de clasificar el cuento de muchas maneras:
por su tema, por el contenido, por la técnica y por muchos otros aspectos. Por esto presento
una clasificacién sencilla y didactica de los cuentos infantiles los mas usados y de interés
por los nifos:

1.- Cuentos populares. Su funcién era de entretenimiento y de divulgacion de las
costumbres y tradiciones de pueblos, estos cuentos por lo general nos dan un mensaje
de valor y amor a la familia y amigos. El cuento popular a su vez se subdivide en: cuento
de hadas, leyendas, mitos y fabulas.

e Cuento de hadas. Son narraciones de hechos fantasticos de origen popular y sus
personajes poseen poderes sobrenaturales. Ejemplos, La cenicienta, Blanca nieves y
El gato con botas.

e Cuento literario. Es el punto de partida del cuento moderno, del contemporaneo. Ha
recibido la influencia de las diferentes corrientes y movimientos literarios.

e Cuento gotico. Es también conocido como cuento de horror. Maneja repugnancia y
repulsién y no miedo como el de terror. Ejemplo, los cuentos de Edgar Allan Poe.

e Cuento de ciencia ficcion. Predice el aspecto social del futuro. Entre ellos tenemos los

cuentos de Julio Verne.
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o Cuento socioldgico. Refleja los problemas sociales. Los gallinazos sin plumas de Julio
Ramén ribeiro, El nifio de Junto al Cielo de Enrique Congrains, son ejemplos de esta
clase de cuentos.

o Cuento histérico. Entreteje los hechos histéricos de un pueblo. Ejemplos, Relatos
tarahumaras de Simén Hilton, No ha muerto Zapata de Fernando Horcasitas y el
Prisionero de Chillén de lord Byron.

e Cuento rosa o romantico. Entrelaza historias de pasion y amor. Cuentos de Oscar Wilde
y Cuentos nocturnos, el gato Muer de Amadeo Hoffman.

o Cuento satirico. Presenta la burla dirigida al momento histérico donde suceden los
acontecimientos. Puede ser la burla de personajes, de costumbre o de los hechos.
Ejemplo: La muerte tiene permiso de Edmundo Valadés.

e Cuentos de terror. Utiliza el miedo fisico y mental a través de las situaciones o sus
personajes. Una extrafia entrevista de Charles Dickens, El fantasma de madam Crowl
de Joseph Sheridan y La mujer alta de Pedro Antonio de Alarcén.

¢ Cuento detectivesco o policial. Son los relatos de intriga y de misterio sobre un crimen
o de espionaje. Por ejemplo, los cuentos de Sherlock Holmes.

Aprendizaje significativo

David Ausbel (1973), define al aprendizaje significativo como un aprendizaje a larga
duracién son los conocimientos integra el nifio a si mismo y se ubica en la memoria
permanente, este aprendizaje puede ser informacion adquirida en diferentes actividades
desarrolladas durante su proceso de desarrollo.

Las conductas observables en los nifios, esas actitudes o habilidades que
desarrollan unos nifios mas que otros que tienen. La psicologia perceptual considera que
una persona aprende mejor aquello que percibe como estrechamente relacionado con su
conservacion o desarrollo, mientras que no aprende bien (o es un aprendizaje que se ubica
en la memoria a corto plazo) aquello que considera ajeno o sin importancia. Los tres

factores influyentes para conocer la integracion de lo que se aprende:
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o Los contenidos, conductas, habilidades y actitudes por aprender.

e Las necesidades actuales y los problemas que enfrenta el alumno y que vive como
importantes para él.

o El medio en el que se da el aprendizaje Los modelos educativos centrados en los nifios
propone que el profesor debe propiciar el encuentro entre los problemas y preguntas
significativas para los alumnos.

o Del aprendizaje significativo, que surge al descubrir el para qué del conocimiento
adquirido (insight), emerge la motivacion intrinseca, es decir, el compromiso del alumno
con su proceso de aprendizaje. En cambio, en la educacién centrada en el profesor, la
motivacion del alumno suele ser extrinseca basada en la coercidon y en las calificaciones.

e Es comun que los programas sean poco efectivos, no porque el alumno sea incapaz,
sino porque no logra hacerlos parte de si mismo y por lo tanto no es capaz de aplicar
los conocimientos adquiridos a su trabajo.

e Pese a que las propuestas de H. Bloom han sido objeto de nutridos debates, contindan
siendo un referente basico. La siguiente tabla muestra los niveles de conocimiento —
cognoscitivos y afectivos- que deben propiciarse en todas las asignaturas.

El aprendizaje significativo.- Ausubel, Novak y Hannesian (1973), nos comentan
sobre el aprendizaje significativo, nos dicen, que es uno de los mas grandes y ambiciosos
objetivos de la educacién actual es el “aprender a aprender” que equivale a decir que el
alumno es capaz de realizar aprendizajes significativos, es decir, partiendo de sus
conocimientos previos, relacionar los nuevos conocimientos que va obteniendo el alumno
con los conocimientos que ya posee, es importante esa articulacion que se realiza, entre
los conocimientos previos con los nuevos conocimientos.

En el proceso de ensefianza— aprendizaje hay que tener en cuenta lo que el alumno
es capaz de hacer y aprender en cada momento, dependiendo del estadio evolutivo en que

se encuentre (segun las teorias de Piaget). La significatividad del aprendizaje esta muy
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vinculada a su funcionalidad; es decir, que los conocimientos adquiridos puedan ser
efectivamente utilizados cuando las circunstancias en que se encuentre el alumno lo exijan.

Por tanto, hay que lograr que los estudiantes se conviertan en aprendices
auténomos y exitosos, regulando sus propios procesos de aprendizaje, y sintiéndose
motivados por ello. Para conseguir un aprendizaje significativo es de gran importancia la
adquisicion de estrategias cognitivas de exploracién y descubrimiento, de elaboracién y de
organizacion de la informacion, asi como el saber planificar, regular y evaluar la propia
actividad (procesos metacognitivos).

3.2.2. Variable Dependiente: Desarrollo de habilidades sociales

Son capacidades interpersonales que ocasionan interacciones eficazmente,
respetando normas sociales y mostrando empatia y cooperacion (Goleman, 1995). Estas
habilidades son fundamentales para el bienestar emocional. Sera evaluado mediante
observaciones estructuradas y listas de cotejo que valoren el comportamiento de los nifios
antes y después de la intervencion. Los aspectos considerados seran:

e Emocioén: es una respuesta psicofisiolégica compleja ante estimulos internos o
externos, influenciada por experiencias y contexto.

o Cooperacion: Participacion activa en actividades grupales.

¢ Resolucién de conflictos: Habilidad para negociar y resolver desacuerdos de manera
constructiva.

e Comunicacién: Uso del lenguaje verbal y no verbal para expresar ideas y emociones.

Dimensiones de las habilidades sociales

Goleman (1995), senala que las habilidades sociales son capacidades aprendidas
qgue admiten a los nifios relacionarse de manera efectiva y respetuosa con los demas, esta

definicion requiere dimensionar esta variable de la siguiente manera:



Tabla 5

Aspecto de las habilidades sociales que desarrolla los cuentos
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Dimension

Indicadores

Instrumentos

Emocién

Comunicacion

Cooperacion

Resolucion de

conflictos

Respuestas psicoldgicas ante

estimulos internos o externos

Coherencia y claridad en la

expresion verbal y no verbal.

Participacion activa en actividades

grupales y cumplimiento de roles.

Capacidad para resolver
desacuerdos de manera

constructiva.

Escala de observacion de

conductas prosociales.

Lista de cotejo de

interaccién comunicativa.

Registro de actividades

grupales.

Diario de campo del

docente.

Nota. Dimensiones de las habilidades sociales

Emociones

Son respuestas psicofisiolégicas y conductuales que los menores experimentan

frente a estimulos internos o externos, las cuales les permiten adaptarse y reaccionar a su

entorno. Estas emociones abarcan un amplio rango de experiencias afectivas, como la

alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco, y estan vinculadas a la cognicion (Villanueva

et al., 2019).

Las emociones en nifios no solo reflejan estados subjetivos, sino que también son

moduladoras de su interaccién con el medio ambiente, facilitando la construccion de

vinculos afectivos, la regulacion del comportamiento y la adquisicion de habilidades para

enfrentar desafios (Villanueva et al., 2019). Su estudio implica comprender tanto los

procesos neurobioldgicos subyacentes como los factores contextuales y emocionales.
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Comunicacién
La capacidad de intercambiar informacién de manera efectiva, comprender las
perspectivas ajenas y expresar las propias necesidades y sentimientos de manera asertiva.
Es una herramienta basica en la comunicacién social. El asertividad se basa en una
serie de derechos fundamentales que tiene el individuo social. Cada persona posee estos

derechos, y todos han de ser respetados. El asertividad se basa en la comunicacién del

” ” ”

YO: “En mi opinion...”, “Yo pienso / yo creo...”, “Yo siento...”, “Me gustaria expresar...”,
“Deseo...”, “Debo...”
Cooperacion

La capacidad de trabajar eficazmente en equipo, compartir ideas y conocimientos,
y fomentar un ambiente de cooperacion. La participacion en una asociacion, El voluntariado
es el trabajo de las personas que sirven a una comunidad por decision propia y libre. Su
principal objetivo es colaborar en la consecucion del objetivo del proyecto, Ensefar y
aplicar sus conocimientos, instruyendo al resto del equipo en su manejo, Mejorar el
resultado con la suma de su colaboraciéon, Formarse a través del conocimiento, la
experiencia y la metodologia de las personas del equipo y Obtener un aprendizaje
individual de la propia participacion.
Resolucion de conflictos

La habilidad para abordar desacuerdos y conflictos de manera constructiva,
buscando soluciones mutuamente beneficiosas. Un conflicto es un desacuerdo o
discrepancia entre dos 0 mas personas, situacion compleja que se define primero como
una determinada estructura de las relaciones sociales, que puede enfrentar a individuos
(conflicto interpersonal), a grupos (conflicto intergrupal), a organizaciones (conflicto social)
o a naciones (conflicto internacional). “El conflicto como una situaciéon en la que unos
actores o bien persiguen metas diferentes, defienden valores contradictorios, tienen
intereses opuestos o distintos, o bien persiguen simultanea y competitivamente la misma

meta. La mediacién es el mecanismo de resolucion de conflictos que ayuda a solucionarlos

de forma pacifica. Método alternativo a través de una negociaciéon cooperativa, con ayuda
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de un tercero imparcial (mediador) cuya misién es ayudar a encontrar una solucion que sea
satisfactorias por ambas partes. Es el proceso de comunicacion entre partes en conflicto
con la ayuda de un mediador imparcial, con el fin de que ambas partes ganen y se
restablezcan y recompongan las buenas relaciones dando por finalizado el conflicto.
Narracién de cuentos y su impacto educativo

Segun Pérez y Garcia (2020), los cuentos estimulan el lenguaje, la imaginacién y
las habilidades sociales al promover la interaccion entre los nifios y su entorno. En
contextos rurales, donde los recursos educativos pueden ser limitados, la narracion de
cuentos se convierte en una estrategia accesible y enriquecedora para fomentar el
aprendizaje significativo. En el ambito rural, los cuentos pueden adaptarse a la realidad
cultural y social de los nifios, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia. Villanueva
et al. (2019) sefialan que los cuentos tradicionales en zonas rurales son una fuente valiosa
de aprendizaje que integra valores, costumbres y tradiciones, facilitando un desarrollo mas
holistico.

Habilidades sociales en la primera infancia

Santrock (2022). Estas habilidades incluyen la empatia, la cooperacion, la
comunicacion efectiva y la resolucién de conflictos. En el contexto rural, las habilidades
sociales adquieren un valor especial, ya que fomentan la cohesién comunitaria y el trabajo
en equipo, aspectos fundamentales en comunidades con vinculos estrechos.

Teorias sobre relacion de las variables

Al no contar con estas habilidades sociales va a dificultar la capacidad de iniciar y
mantener conversaciones, expresar emociones, tomar decisiones en conflictos y
establecer limites personales. La ausencia de estas habilidades, puede provocar estrés,
depresion, verguenza, miedo a la evaluacion negativa de los demas, dificultades en la
calidad de vida y la salud mental (Newman y otros, 2020). La falta de habilidades sociales
genera una colaboraciéon deficiente al momento de trabajar en grupos, lo que puede
provocar falta de confianza, ansiedad, frustracion y enojo. Si todos los miembros del equipo

no trabajan juntos, sera complicado colaborar y conseguir los objetivos planteados. Esto
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es causado por la falta de confianza entre los miembros del equipo, problemas en la
comunicacion y la falta de habilidades sociales. Desarrollar y mejorar las habilidades
sociales de las personas es clave para crear un ambiente de trabajo armonioso y promover
el trabajo en equipo (Endara & Vargas, 2022).

Enfoque teérico-pedagoégico

Segun Vygotsky (1978), las interacciones sociales y las herramientas culturales,
como el lenguaje y los relatos narrativos, son fundamentales para el desarrollo de funciones
psicoldgicas superiores, incluyendo las habilidades sociales. La narracion de cuentos actua
como una herramienta mediadora que promueve la interaccion, el dialogo y la construccién
compartida del conocimiento. Desde la perspectiva de Vygotsky (1978), el desarrollo
cognitivo y social estd profundamente influenciado por el entorno sociocultural. El
aprendizaje se construye a través de la interaccién social, donde el lenguaje desempefia
un rol central como herramienta mediadora. La narracion de cuentos, al ser una actividad
que involucra la comunicacion verbal, se alinea con la teoria de la zona de desarrollo
préximo (ZDP).

En un estudio realizado en comunidades rurales de México, Rodriguez y Torres
(2021) demostraron que los nifos que participaron regularmente en actividades de
narracion de cuentos mostraron una mejora significativa en su interaccion social y en su
capacidad para resolver conflictos de manera pacifica.

Jean Piaget y el aprendizaje a través de la narracién

Por su parte, Piaget (1967). En la etapa preoperacional (2-7 afos), los nifios
comienzan a desarrollar habilidades simbdlicas, como la capacidad de imaginar y narrar
historias. Segun esta teoria, los cuentos pueden servir como estimulos para que los nifos
representen situaciones sociales, exploren roles y desarrollen habilidades interpersonales
mediante el juego y la dramatizacion.

En el contexto rural, Lopez y Ramirez (2020) experimentaron un aumento en su
capacidad para expresar emociones y colaborar con sus compafieros, evidenciando la

relevancia de las actividades narrativas en entornos con recursos limitados.
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3.3. Definicién de Términos

Aprendizaje: proceso dinamico que permite la asimilaciéon de conocimientos,
normas de comportamiento y valores socialmente aceptados en la cultura en que vive.
Hace posible la adquisicion de habilidades practicas, estrategias y formas de conocer que
ocurren como resultado del proceso educativo que se da en las escuelas (Ander-Egg,
2016).

Autoconocimiento: implica conocerse y valorarse a si mismo, inspeccionando su
mundo interior, comprender diversos aspectos personales y del contexto que conforman su
identidad, asi como plantear metas personales y la capacidad de reconocer las fortalezas
y debilidades que posibilita el éxito o fracaso de su meta (Chernicof y Rodriguez, 2018).

Comportamiento: se refiere a la manera de actuar que se expresa a través de
acciones o reacciones de la persona, a su vez es necesario reconocer que determinados
comportamientos provienen de estimulos externos que impulsan a emitir una respuesta
conductual. Los comportamientos que se desarrollan en la interaccién social son fruto de
la cultura y de la sociedad en que se vive (Ander-Egg, 2016).

Cuento infantil: es una narracion breve combinada de factores reales vy ficticios
que despierta la imaginacién de los nifios, mediante el cual se trasmite valores, normas y
costumbres de una comunidad especifica, considerando la lectura como medio de
transmision cultural. Constituye también un recurso socioeducativo que estimula el
aprendizaje de los infantes (Paya y Chamorro, 2017).

Desarrollo integral: es un proceso de maduracidon que experimentan las personas
a lo largo de la vida; potenciando sus habilidades y destrezas como resultado de la
influencia que tienen factores ambientales, histéricos, sociales y culturales. Durante la
infancia permite fortalecer y potenciar habilidades y destrezas cognitivas, motoras,
psicosociales (Santi-Ledn, 2019).

Empatia: capacidad del individuo para ponerse en el lugar de la otra persona,
identificando los sentimientos y reacciones desde las perspectivas del otro. La comprension

empatica consiste en la capacidad de captar intuitivamente la realidad de otras personas
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del entorno, comprendiendo sus modos de comportarse, sus motivaciones profundas y sus
perspectivas vitales (Ander-Egg, 2016).

Empatia: Capacidad para reconocer y responder adecuadamente a las emociones
de los demas.

Entorno social: constituye el espacio por todos los que integra todos los elementos
creados por el ser humano, que le rodean y con los cuales interactuan, tales como la
infraestructura, las relaciones sociales con diversos grupos y el universo cultural que los
rodea (Ayala, 2020).

Habilidades sociales: conjunto de capacidades adquiridas del medio donde se
desarrolla que permiten que un individuo interactie de manera competente en la vida social,
es decir, frente a cualquier situacion que incluya a otros. Se caracteriza por el dialogo,
empatia y capacidad de escucha activa como pilar para la (Ander-Egg, 2016).

Imaginacion: es una funcién cognitiva de dominio integrador, amplio y flexible, que
consiste en el acto de generar, a partir de fragmentos de conocimiento antiguo, nuevas
ideas. Los productos de la imaginacion se construyen a partir de la retroalimentacion, del
vinculo con el mundo social (Mareovich, 2022).

Infante: nifio pequefio de temprana edad que aun no ha cumplido los siete afos, el
término se emplea para denominar a ambos géneros tanto masculino como femenino (Real
Academia Espanola, s.f.).

Narraciéon: es una historia elaborada por un individuo con notable imaginacion y/o
realismo, que puede ser transmitida de diversas formas, ya sea de manera oral o escrita
(Garrido, 2004).

Resolucion de conflictos: Habilidad para negociar y resolver desacuerdos de
manera constructiva.

Sentimientos: estado de animo o disposicion afectiva que acompafa y da su tono
de intensidad a las emociones y pasiones, especialmente de agrado o desagrado. Los

sentimientos son la forma de vivir la afectividad (Ander-Egg, 2016).
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IV. Metodologia
4.1. Tipo y nivel de investigacion

Basica. Asimismo, debido a la intervencion del investigador para modificar la
realidad problematica, se clasifica como investigacion la intervencién del investigador para
modificar la realidad problematica, se clasifica como investigacion aplicada.

Respecto al nivel de la investigacidon esta corresponde al descriptivo ya que busca
recoger informacion sobre las caracteristicas, propiedades o dimensiones de los objetos,
personas o instituciones. Asimismo, resulté descriptiva, comprende la recoleccién de datos
para probar hipétesis o responder a preguntas concernientes a la situacién corriente de los
participantes del estudio.

Figura 1: Disefio de la investigacion
01 X —* 02
Donde:

X: Estimulo (Narracién de cuentos)
O1: Observacién antes del estimulo
02: Observacion después del estimulo
4.2. Ambito temporal y espacial

La investigacion se desarrollé durante el segundo semestre del periodo académico
2023, especificamente entre los meses de octubre y noviembre, diciembre, donde se llevé
a cabo las 6 sesiones de intervencién con los nifios de 4 afos.

4.3. Poblacion y muestra

Constituida por el total de elementos involucrados en un mismo grupo o contexto,
los cuales comparten caracteristicas en comun; en el presente estudio se cuenta con 227
nifos matriculados. La muestra lo constituye los nifios de cuatro afios de la referida
institucion perteneciente a solo una de las tres aulas de ese grupo de edad con que cuenta,
representado por 25 nifios del aula “C”. El muestreo es no probabilistico de tipo
intencionado, el cual se caracteriza por la adopcion de criterios de parte del investigador

para seleccionar a la muestra. (Hernandez-Gonzalez, 2021).



43
4.4. Instrumentos

Técnica: Observacion directa, permite recoger la informacion en base al
comportamiento social de los nifios lo cual mediante un + se completara el instrumento
destinado para medir la variable independiente. Dicha técnica segun Diaz (2011) se da
cuando el investigador entra en contacto personalmente con el hecho o fenémeno que trata
de investigar.

Instrumentos: Ficha de observacion de habilidades sociales de autoria del
investigador, esta constituido por 12 items y esta destinado para nifios entre los 3 a 5 afos.
La validez de contenido fue realizada mediante la evaluacién de tres jueces expertos,
aprobando su aplicabilidad. Mediante la prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach.
Tabla 6

Juicio de expertos

Experto Juicio
Mag. America Huanaco Es Valido
Mag. Maria Caballero Utani Es Valido
Mag. Julia Vargas Ramirez Es Valido

Tabla 7

Confiabilidad de Alfa de Cronbach

Coeficiente Relacién
0.00a 0.20 No aceptable
0.20a0.40 Bajo
0.40 a 0.60 Moderado
0.60a0.80 Alto
0.80a1.00 Muy alto

Al analizar las 12 preguntas utilizadas como “Prueba Piloto” en 10 estudiantes de 4

anos aula “A” del jardin santa teresita de san jeronimo, el Alfa de Cronbach fue 0.832.
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4.5. Procedimientos

Antes de ejecutar los analisis estadisticos, se evaluan las valideces y
confiabilidades de los instrumentos empleados. Posteriormente, se procede a codificar y
tabular las bases de datos disponibles utilizando plataformas como Excel. En la fase inicial,
se desarrollan analisis descriptivos mediante estadisticos de frecuencia, los cuales se
presentan en tablas dinamicas y graficos de barras o sectores, complementados con
interpretaciones contextualizadas de los patrones identificados.

Para la verificacion de hipétesis, se implementan técnicas inferenciales empleando
softwares especializados como SPSS v26. Los datos recopilados se procesan mediante
coeficientes de correlacion no paramétricos (rho de Spearman), cuyos valores numéricos
reflejan las magnitudes de asociacion entre las variables, mientras que los p-valores
determinan la significancia estadistica de dichas relaciones. Este enfoque dual permite
validar las proposiciones tedricas mediante evidencia cuantitativa, asegurando rigurosidad
metodoldgica en todas las etapas del proceso investigativo.

4.6. Andlisis de Datos

Para sistematizar los datos recogidos se empleo el programa estadistico SPSS 26,
donde se realizé el analisis descriptivo e inferencial. El analisis descriptivo muestra las
tablas de frecuencias y porcentajes, asi como las figuras estadisticas, mientras que el
analisis inferencial dio respuesta a las hipotesis planteadas asumiendo la regla de decision
del valor de p.

Las fases mas desafiantes requieren la implementaciéon de tres estrategias
analiticas fundamentales: en primer lugar, el desarrollo de criterios de comparacion; en
segundo lugar, la formulacién de explicaciones iniciales acerca de las causas de los
fendmenos estudiados; y, finalmente, la realizacion de analisis de series temporales que
permitan contrastar la informacion mas reciente con datos previamente registrados, tal

como sefalan Naupas Paitan et al. (2014).
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4.7. Consideraciones éticas
Respecto al criterio ético de confidencialidad, se reservé en todo momento los datos
de los nifos que forman parte del estudio, para lo cual se especifico esto en el
consentimiento informado que se hizo llegar a los padres de familia, quienes dieron la
autorizacién. El estudio preservo la buena imagen de la entidad quien permitié realizar la

intervencion; sin ocasionar ningun tipo perjuicio para la entidad o sus agentes educativos.



V. Resultados y Discusion
5.1. Resultados descriptivos
Tabla 8

Resultados de los nifios segtin sexo

Frecuencia Porcentaje
Femenino 14 56
Masculino 11 44
Total 25 100

Nota. Datos estadisticos
Figura 1

Porcentaje de los nifios segun el sexo

Nota. Clasificaciéon por sexo
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Arriba quedd evidenciado que56 % son de sexo femenino equivalente a 14

estudiantes y el 44 % son de sexo masculino equivalente a 11 estudiantes.
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Tabla 9

Resultados de los nifios segun tipo de hogar

Frecuencia Porcentaje
Nuclear 16 64
Extensa 1 4
Disfuncional 7 28
Reconstituida 1 4
Total 25 100
Nota. Datos estadisticos sobre el tipo de familia
Figura 2
Porcentaje de los nifios segun tipo de hogar
L]
1]
]
0%
. | [~ |
Muclear Extansa Disfuncional Raconsbiuida

Los hallazgos de arriba evidenciaron que del total de nifios de 4 afios que cursan el
nivel inicial, el 64 % pertenece a un hogar de familia nuclear equivalente a 16 estudiantes;
el 28 % pertenece a un hogar de familia disfuncional equivalente a 7 estudiantes; el 4 %
pertenece a un hogar de familia extensa equivalente a 1 estudiante y en igual magnitud el

otro 4 % pertenece a un hogar de familia reconstituida equivalente a 1 estudiante.
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Resultados descriptivos para la variable habilidades sociales
Tabla 10

Resultado de Habilidades sociales

Pre test Post test
F % F %
Muy bajo 3 12
Bajo 9 36 2 8
Regular 8 32 6 24
Alto 5 20 17 68
Total 25 100 25 100

Nota. cuadros estadisticos
Figura 3

Indice de frecuencias de Habilidades sociales

20 Grupt

| IR

MFost v
Wy bajo EBajo Raqular Alto

o

Los hallazgos de arriba evidenciaron que las habilidades sociales mejoraron luego
de intervencion; (pre-test) de 12 % a 0 % (post-test) muy bajo; en el nivel bajo pasaron
(pre-test) de 36 % a 8 % (post-test); en el nivel regular pasaron de (pre-test) de 32 % a 24 %

(post-test) y en el nivel alto pasaron de (pre-test) 20 % a 68 % (post-test).



Resultados descriptivos para la Dimension 1: Emocional

Tabla 11

Resultado de la dimension emocional

Pre test Post test
F % F %
Muy bajo 5 20
Bajo 9 36 4 16
Regular 7 28 7 28
Alto 4 16 14 56
Total 25 100 25 100

Nota: Datos estadisticos
Figura 4

Indice de frecuencias de la dimensién emocional

Grupo

M Fre tast
B Fost test

Frecuencia

Muy bajo Bajo Regular Alto
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Loa hallazgos descifrados en la dimensidon emocional se obtuvo una mejora luego

de la intervencion; (pre-test) de 20 % a 0 % (post-test) muy bajo; en el nivel bajo pasaron

(pre-test) de 36 % a 16 % (post-test); en el nivel regular se mantuvo igual (pre-test) y (post-

test) con 28 % y en el nivel alto pasaron (pre-test) de 16 % a 56 % (post-test).
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Resultados descriptivos para la Dimensiéon 2: Comunicacion

Tabla 12

Resultado de la dimensién comunicacion

Pre test Post test
F % F %
Muy bajo 3 12
Bajo 9 36 2 8
Regular 8 32 7 28
Alto 5 20 16 64
Total 25 100 25 100

Nota. Cuadro estadistico
Figura 5

Indice de frecuencias de la dimensiéon comunicacion

Grupo

B Fra tast
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Frecuencia
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Los hallazgos de arriba destacaron que la comunicacién se obtuvo mejora posterior
a la intervencion; (pre-test) de 12 % a 0 % (post-test) muy bajo; en el nivel bajo pasaron
(pre-test) de 36 % a 8 % (post-test); en el nivel regular pasaron de (pre-test) de 32 % a 28 %

(post-test) y en el nivel alto pasaron (pre-test) de 20 % a 64 % (post-test).
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Resultados descriptivos para la Dimension 3: Cooperacion

Tabla 13

Resultado de la dimensién cooperacion

Pre test Post test
F % F %
Muy bajo 5 20
Bajo 8 32 3 12
Regular 9 36 9 36
Alto 3 12 13 52
Total 25 100 25 100

Nota. Cuadro de frecuencias
Figura 6

Indice de frecuencias de la dimensién cooperacién
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m Pre test

H Post test
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N

Muy bajo Bajo Regular Alto

Dentro de la cooperacion se obtuvo una mejora después de las intervenciones; (pre-
test) de 20 % a 0 % (post-test) muy bajo; (pre-test) de 32 % a 12 % (post-test); en el nivel
regular pasaron de (pre-test) de 12 % a 52 % (post-test) y en el nivel alto pasaron (pre-test)

de 20 % a 64 % (post-test).
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Resultados Dimension 4: Resolucion de conflictos

Tabla 14

Dimensién de resolucién de conflictos

Pre test Post test
F % F %

Muy bajo 3 12
Bajo 10 40 3 12
Regular 7 28 6 24
Alto 5 20 16 64
Total 25 100 25 100

Nota. Distribucién de frecuencias

Figura 7

Dimension resolucion de conflictos
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En los hallazgos de la resolucién de conflictos hubo mejoras luego de las
intervenciones; (pre-test) de 12 % a 0 % (post-test) muy bajo; (pre-test) de 40 % a 12 %
(post-test); en el nivel regular pasaron de (pre-test) de 28 % a 24 % (post-test) y en el nivel

alto pasaron de (pre-test) 20 % a 64 % (post-test).
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Contraste de hipétesis

Para dar respuesta a las hipotesis planteadas previamente se tuvo que llevar a
efecto examenes de normalidad para determinar con qué tipo de estadistico se tiene que
comprobar la significancia de los enunciados propuestos. Segun Novales (2010) por
tratarse de una muestra pequena (n<50) se somete a la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk; ademas considerando que se trata de una investigacién pre experimental, solo la
diferencia obtenida entre el pre test y post test es la que pasa por dicha prueba.
Tabla 15

Prueba de normalidad con Shapiro-Wilk

Normalidad
Estadistico Estadistico Gl Sig.

Diferencia ,260 ,810 25 ,000

Nota. Elaborado con el SPSS

La tabla 15 determina que los datos de la diferencia de la variable habilidades
sociales no siguen una distribucién normal (p<,05), por tanto, la comprobacion de las
hipétesis se realizd con la prueba Chi-Cuadrado la cual se utiliza para determinar si existe
una diferencia significativa entre los resultados esperados y los observados en una
categoria.
Prueba General

Ho: La narracion de los cuentos no influye positivamente en el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San
Jerénimo, 2023.

Ha: La narracion de los cuentos influye positivamente en el desarrollo las
habilidades sociales en nifios de 4 ainos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San

Jerénimo, 2023.
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Tabla 16

Chi? general

Valor gl Significacion
Chi? 14,286° 3 ,003
Verosimilitud 16,180 3 ,001
Asociacion lineal 13,764 1 ,000
N 50

Nota. Sistematizado en el Programa SPSS 26

Se obtuvo significancia p<0,05; por eso quedd la hipdtesis alterna aceptada.
Estableciendo que la narracion influye significativamente en el desarrollo de las habilidades
sociales de los menores.

Prueba Especifica 1

Ho: La narracion de los cuentos no influye positivamente en el desarrollo de la
habilidad emocional en nifios de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San
Jerénimo, 2023.

Ha: La narracién de los cuentos influye positivamente en el desarrollo de la
habilidad emocional en nifios de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San
Jerénimo, 2023.

Tabla 17

Chi? especifica 1

Valor gl Significacion
Chi? 12,4792 3 ,006
Verosimilitud 14,789 3 ,002
Asociacion lineal 12,129 1 ,000
N 50

Nota. Desarrollado en el SPSS
Se obtuvo significancia p<0,05; por eso quedd la hipdtesis alterna aceptada.
Estableciendo que el componente influye significativamente en el desarrollo de las

habilidades sociales de los menores.
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Prueba Especifica 2

Ho: La narracién de los cuentos no influye positivamente en el desarrollo de la
comunicacion en nifios de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San
Jeronimo, 2023.

Ha: La narracién de los cuentos influye positivamente en el desarrollo de la
comunicacion en nifios de 4 anos de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San
Jeronimo, 2023.

Tabla 18

Chi? especifica 2

Valor gl Significacion
Chi? 13,2832 3 ,004
Verosimilitud 15,103 3 ,002
Asociacion lineal 12,923 1 ,000
N 50

Nota. Sistematizado en el Programa SPSS 26

Se obtuvo significancia p<0,05; por eso quedd la hipdtesis alterna aceptada.
Estableciendo que el componente influye significativamente en el desarrollo de las
habilidades sociales de los menores.

Prueba Especifica 3

Ho: La narracion de los cuentos no influye positivamente en el desarrollo de la
cooperacion en nifos de 4 afios de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifio Jesus, San Jerénimo,
2023.

Ha: La narraciéon de los cuentos influye positivamente en el desarrollo de la
cooperacion en nifios de 4 afios de la IEI N° 09 Santa Teresita de Nifo Jesus, San Jerénimo,

2023.
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Tabla 19

Chi? especifica 3

Valor gl Significacion
Chi? 12,6082 3 ,006
Verosimilitud 14,272 3 ,003
Asociacion lineal 12,293 1 ,000
N 50

Nota. Elaborado con SPSS

Se obtuvo significancia p<0,05; por eso quedd la hipdtesis alterna aceptada.
Estableciendo que el componente influye significativamente en el desarrollo de las
habilidades sociales de los menores.

Prueba Especifica 4

Ho: La narracion de los cuentos no influye positivamente en el desarrollo de la
habilidad de resolucion de conflictos en nifios de 4 afios de la IEI N° 09 Santa Teresita de
Nifio Jesus, San Jerénimo, 2023.

Ha: La narracién de los cuentos influye positivamente en el desarrollo de la
habilidad de resolucién de conflictos en nifios de 4 afios de la IEI N° 09 Santa Teresita de
Nifio Jesus, San Jerénimo, 2023.

Tabla 20

Prueba de Chi cuadrado de la hipétesis especifica 4

Valor gl Significacion
Chi? 13,0082 3 ,005
Verosimilitud 14,305 3 ,002
Asociacion lineal 12,911 1 ,000
N 50

Nota. Sistematizado en el Programa SPSS 26

Se obtuvo significancia p<0,05; por eso quedd la hipétesis alterna aceptada.
Estableciendo que el componente influye significativamente en el desarrollo de las

habilidades sociales de los menores.
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5.2. Discusién de resultados

A partir de los resultados inferenciales obtenidos se puede analizar las
coincidencias entre lo obtenido y los estudios previos, asi como también se comparar las
diferencias; de manera que se fortalezca las teorias sobre el fendmeno de estudio.

Respecto a la hipétesis general se comprobo que la narracion de los cuentos influye
significativamente para desarrollar las habilidades sociales en los nifios de inicial de cuatro
afios (p<,05); encontrando coincidencia en el &mbito internacional con las investigaciones
de Aquino y Macay (2022) quienes concluyen que el cuento permite desarrollar las
habilidades sociales ampliamente en los infantes, del mismo modo Londofio & Chica (2021)
demostraron que el cuento infantil tuvo un impacto positivo para desarrollar las
competencias sociales de los infantes, quienes adquirieron habilidades asertivas para
relacionarse. Por otro lado, Castillo (2021) también concluyd que el cuento infantil influye
significativamente en las habilidades sociales.

Mientras que, en el ambito nacional, de igual modo se encontré coincidencia entre
los resultados de la hipotesis general de la presente investigacion con los estudios de
Zegarra (2022), Oliveros (2022), Trujillo (2019) y Campos (2019), quienes comprobaron
que la narracién de cuentos influye significativamente en las habilidades sociales de los
nifios de nivel inicial. Por tanto, se puede afirmar que el cuento es un recurso importante y
muy Util para afianzar las habilidades sociales en nifios pequefnos, quienes aprenden de
manera creativa y divertida que el relacionarse asertivamente con sus pares y demas
personas de su entorno es necesario para sentirse bien. Por su parte, Puellos y Devoz
(2015) senalaron que los cuentos es una herramienta eficaz para hacer crecer con
compromiso y empatia en los nifios pequefios, facilitandoles que puedan comprender el
mundo de forma adecuada.

Respecto a la hipoétesis especifica 1, se comprobd que la narracién de los cuentos
influye significativamente para desarrollar las emociones en los nifios de inicial de cuatro
anos (p<,05); encontrando coincidencia en el ambito internacional con la investigacion de

Cérdova-Cando et al. (2021), donde se determin6 que la intervencion con el cuento infantil
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fue satisfactoria lograndose evidenciar un cambio significativo respecto al desarrollo
emocional.

En el ambito nacional se encontré coincidencia con la investigacion de Zegarra
(2022) quien concluyé que los cuentos influyen significativamente en la dimensién habilidad
emocional (p<0.05); del mismo modo Campos (2019) Se concluydé que el programa
Diverticuentos tiene efectos significativos (p<0,05) en las habilidades asociadas a las
emociones; es decir, tiene un efecto directo en la expresion emocional de los infantes,
quienes modelan sus emociones desde temprana edad.

Montalvo (2018) sefialé que la expresion de emociones esta referido a la habilidad
para conectar con los demas mediante demostraciones expresivas como los gestos y
palabras, empleando un tono de voz apropiado para la circunstancia. Ademas, la Real
Academia Espafiola (2001) enfatizé que el cuento se caracteriza por la adopcién de un
cumulo de expresiones en los protagonistas, que se traslada a los niflos que escuchan y
vivencian estas narraciones. Por tanto, se puede afirmar que el cuento resulta eficaz en la
generaciéon de emociones en los infantes, debido a la serie de sentimientos que despierta
en los nifios de inicial.

Respecto a la hipétesis especifica 2, se comprobd que la narracién de los cuentos
influye significativamente para desarrollar la habilidad de comunicacion en los nifios de
inicial de cuatro afios (p<,05); encontrando coincidencia en el ambito internacional con las
investigaciones de Aquino y Macay (2022) quienes concluyeron que el cuento desarrolla
ampliamente en los nifios las habilidades sociales que son utiles para interactuar con sus
companeros; del mismo modo Castillo (2021) quien concluyd que el cuento infantil influye
significativamente en las habilidades sociales que tiene que ver con el relacionamiento
eficaz con sus pares, tales como, el didlogo, el consenso, el compaferismo, la empatia.

Por otro lado, en el ambito nacional guarda relacion con el estudio de Zegarra (2022)
quién concluy6 que usando los cuentos influencia significativamente en el en la dimensién
habilidades para comunicarse (p<0.05), lo cual es favorable para la buena convivencia;

también se encontrd cierta similitud con la investigacion regional de Gonzales y Chipa
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(2019) quienes concluyeron que la utilizacion de los talleres de aprendizaje ayudo a
desarrollar habilidades en los nifios para relacionarse con su entorno. Con relacion a lo
anterior, se puede generalizar que el cuento funciona como un recurso eficaz para que los
nifos aprendan a relacionarse y convivir asertivamente, dentro y fuera del entorno escolar,
propiciando la ampliacién de su red de amigos.

Respecto a la hipétesis especifica 3, se comprobd que la narracidon de los cuentos
influye significativamente para desarrollar la cooperacién en los nifios de inicial de cuatro
afios (p<,05); encontrando coincidencia en el ambito internacional con la investigacion de
Londofio y Chica (2021) quienes determinaron que el cuento infantil constituye una
estrategia favorable para el desarrollo de competencias sociales en los infantes,
permitiéndoles conocerse y controlar sus propios sentimientos, automotivarse y
autoafirmarse con su grupo de compafieros. De otro lado, en el ambito nacional se
relaciona con el estudio de Zegarra (2022) quien concluyé que el uso de los cuentos
influencia significativamente en el desarrollo de la dimension de autoafirmacién debido al
p<0.05.

Con respecto hipotesis especifica 4, Montalvo (2019) senalé que la resolucion de
conflictos implica saber utilizar el dialogo para defender a si mismo y a los demas, expresar
sus dudas y buscar respuestas. También implica tener clara su identidad y sentir seguridad
en uno mismo; por lo que el uso de los cuentos facilita la identificacion personal y el sentido
de seguridad en su entorno inmediato. Los cuentos como recurso didactico fortalecen
varios aspectos de la personalidad del nifio, que le permite tener una mayor capacidad de

respuesta asertiva frente a los problemas de su entorno.
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VI. Conclusiones
Las generalizaciones establecidas son planteadas a partir de los resultados
inferenciales encontrados y en base al conocimiento de los modelos tedricos.

o  Se verificd que la narracién de cuentos impacta significativamente en el desarrollo de
las habilidades sociales con (p<,05), lo que permite concluir que los cuentos son un
instrumento didactico eficaz para la promocion en la infancia.

e Se determiné que la narraciéon influye para desarrollar la habilidad emocional con
(p<,05), lo cual permite afirmar que a través del uso de los cuentos se fomenta la
habilidad para expresar sentimientos y emociones.

e  Se comprobé que la narracién influye para desarrollar la comunicacién con (p<,05), lo
cual permite afirmar que mediante el uso de los cuentos se logra mejorar la
comunicacion entre los nifios en los infantes, ampliando su red de amigos.

e Se comprobd que la narracion influye para desarrollar la cooperacién con (p<,05), lo
cual permite afirmar que mediante el uso de los cuentos se logra mejorar la capacidad
para cooperar entre los nifilos para lograr sus objetivos y desarrollar a los lideres entre
los infantes.

e Alfinal, se determind que la narracion influye para desarrollar la habilidad de resolucién
de conflictos con (p<,05), lo cual permite afirmar que el uso de los cuentos facilita su

capacidad para solucionar conflictos en el aula.
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VIl. Recomendaciones

Para los docentes: Implementar la narracion de cuentos de manera sistematica en las
sesiones de aprendizaje, priorizando aquellos con mensajes que fomenten la
cooperacion, el respeto y la empatia. Utilizar estrategias ludicas y participativas
durante la narraciéon y promover su interaccion.
Evaluar periédicamente el impacto de los cuentos en el desarrollo de las habilidades
sociales mediante herramientas como la observacién estructurada o rdbricas
especificas. Para los padres. Fomentar la lectura de cuentos en el hogar, promoviendo
momentos de narracién compartida entre padres e hijos para fortalecer los lazos
afectivos.
Sensibilizar a los padres sobre lo importante de los cuentos como herramienta
educativa para el desarrollo socioemocional de sus hijos. Organizar talleres o sesiones
informativas donde se ensefen estrategias de narracion de cuentos para los
cuidadores y miembros de la comunidad.
Para futuras investigaciones: Ampliar el estudio a una muestra mas grande para
fortalecer la validez de los resultados obtenidos. Explorar el impacto de diferentes tipos
de cuentos (tradicionales, modernos, interactivos) en el desarrollo de habilidades
sociales especificas. Incorporar metodologias mixtas (cuantitativas y cualitativas) para
profundizar en la comprensién de como los nifios internalizan las ensefianzas de los
cuentos.
Para la Institucion Educativa: Incluir en la planificacion curricular estrategias de
narracion de cuentos como parte del desarrollo de habilidades sociales en los nifios
de educacion inicial. Dotar a las aulas de una variedad de cuentos adecuados a la
edad y desarrollo de los nifios, asegurando acceso a materiales de calidad. Capacitar
a los docentes en metodologias innovadoras de narracion de cuentos, considerando

el uso de recursos digitales e interacciones grupales.
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