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Resumen

La presente investigacion analiza la viabilidad y los efectos de implementar un sistema de
actualizacion automatica de pensiones alimenticias en el Perd, tomando como referencia las
experiencias comparadas de Ecuador. El estudio adopta un enfoque cualitativo y corresponde
a un tipo de investigacion dogmatico-analitico, destinado a examinar marcos normativos,
principios juridicos y criterios técnicos vinculados con la proteccion del derecho de alimentos,
la eficiencia administrativa y la seguridad juridica. Para la recoleccion de informacion se
emplearon técnicas como el analisis documental de legislacion extranjera y nacional, informes
institucionales y doctrina especializada, complementadas con entrevistas a especialistas en
derecho de familia y gestion publica. La categoria central del estudio fue la actualizacion
automatica de la pensidon alimenticia mediante indices oficiales y sistemas tecnoldgicos
interoperables. Los resultados muestran que el éxito de Ecuador se debe a la existencia de
normas claras, procedimientos simplificados y plataformas digitales que permiten reajustes
periddicos sin necesidad de judicializacion. Asimismo, se identifico que, en el caso peruano,
la ausencia de regulacion especifica afecta la continuidad del derecho alimentario y genera una
sobrecarga tanto en el Poder Judicial como en instituciones clave como el Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS), que carece de un sistema integrado para monitorear
variaciones economicas que impactan en la suficiencia de las pensiones. En consecuencia, se
recomienda que el Congreso de la Republica apruebe un marco legal que incorpore criterios
objetivos de actualizacion, procedimientos automatizados y coordinacion interinstitucional,

con el fin de asegurar una proteccion adecuada y oportuna.

Palabras clave: Pensiones, Actualizacion, Menores, Regulacién, Interoperabilidad.
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Abstract

This research analyzes the feasibility and implications of implementing an automatic child
support adjustment system in Peru, taking the comparative experiences of Ecuador as reference
points. The study follows a qualitative approach and corresponds to a dogmatic-analytical type
of research aimed at examining legal frameworks, principles, and technical criteria related to
the protection of the right to child support, administrative efficiency, and legal certainty.
Information was gathered through documentary analysis of foreign and national legislation,
institutional reports, and specialized doctrine, complemented by interviews with experts in
family law and public management. The central category of analysis was the automatic
adjustment of child support based on official indexes and interoperable technological systems.
The results indicate that the success observed in Ecuador is explained by the existence of clear
regulations, simplified procedures, and digital platforms that allow periodic adjustments
without judicial intervention. Likewise, it was identified that in the Peruvian context, the
absence of specific regulation affects the continuity of the right to maintenance and generates
an excessive workload not only for the Judiciary but also for key institutions such as the
Ministry of Development and Social Inclusion (MIDIS), which lacks an integrated system to
monitor economic variations impacting the adequacy of support payments. Consequently, it is
recommended that the Peruvian Congress enact a legal framework incorporating objective
adjustment criteria, automated procedures, and inter-institutional coordination in order to

ensure timely and adequate protection.

Keywords: Support, Update, Minors, Regulation, Interoperability.
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. Introduccion

El presente trabajo de investigacion, titulado “Actualizacién automatica de la pension de
alimentos en procesos judiciales de menores de edad en la provincia del Cusco, 20237, se
desarrolla con el proposito de obtener el Titulo Profesional de Abogado en la Escuela
Profesional de Derecho de la Universidad Tecnol6gica de los Andes. Esta investigacion aborda
una problematica actual dentro del &mbito del derecho familiar peruano: la ausencia de un
mecanismo que permita reajustar de manera automatica la pension de alimentos, lo cual genera
afectaciones en la suficiencia, continuidad y eficacia del derecho alimentario de nifios y
adolescentes. En el contexto peruano, la determinacion y variacion de la pension de alimentos
depende de procesos judiciales que deben iniciarse cada vez que se solicite un incremento o
adecuacion del monto, situacién que vuelve el sistema rigido, lento y poco eficiente. Esta
dificultad se agrava en contextos inflacionarios o de cambios periddicos en el costo de vida,
donde la falta de actualizacion oportuna impacta directamente en las necesidades basicas de
los menores. Aunque el ordenamiento juridico contempla normas como el Codigo Civil y el
Codigo de los Nifios y Adolescentes, ninguna de estas incorpora criterios u obligaciones
vinculadas a la actualizacién periddica basada en indicadores objetivos como la inflacion o
variaciones econémicas verificables, generando un vacio normativo que limita la proteccion
real del menor. En paralelo, el Poder Judicial peruano ha avanzado en procesos de
digitalizacion mediante herramientas como el Sistema Integrado Judicial (SIJ) y la Mesa de
Partes Electronica; sin embargo, aun persisten brechas relacionadas con interoperabilidad,
capacidad operativa e infraestructura digital, las cuales dificultan la implementacion de

mecanismos automatizados. Pese a ello, la experiencia comparada demuestra que este tipo de
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sistemas es posible: paises como Ecuador cuentan con modelos automatizados de ajuste de
pensiones que se ejecutan periddicamente mediante marcos normativos claros y plataformas
tecnoldgicas interoperables. Estas experiencias ofrecen referentes relevantes para evaluar la
viabilidad de un sistema similar en el contexto juridico y tecnolégico peruano. Bajo este
panorama, la presente investigacion emplea un enfoque cualitativo y un disefio dogmatico-
analitico para examinar el marco juridico vigente, identificar sus limitaciones y analizar la
factibilidad de incorporar un mecanismo de actualizacion automatica de la pension de
alimentos en la provincia del Cusco. Para ello, se recurre al analisis documental de legislacion
nacional y extranjera, doctrina especializada, informes institucionales y entrevistas dirigidas a
expertos en derecho de familia y tecnologia judicial. EI propdsito es comprender las
implicancias juridicas, sociales y técnicas de esta carencia normativa, asi como proponer

alternativas legislativas y operativas que fortalezcan la proteccion del interés superior del nifio.

Este informe de tesis se encuentra estructurado en cinco capitulos, siguiendo el

Instructivo de Investigacion de la Universidad Tecnologica de los Andes:

Capitulo I: Introduccidn, donde se expone el contexto del problema y su relevancia

social y juridica.

Capitulo IlI: Planteamiento del problema, que desarrolla la problematica, los objetivos,

la justificacion, la hipotesis y las categorias de estudio.

Capitulo I11: Marco teorico, que presenta los antecedentes, fundamentos doctrinarios y

normativos, asi como las definiciones conceptuales necesarias.

Capitulo IV: Metodologia, donde se describe el tipo de investigacion, el enfoque, las

técnicas de recoleccion de datos y el procedimiento de analisis.
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Capitulo V: Resultados y discusion, que expone los hallazgos obtenidos, los contrasta
con normativa y doctrina especializada y conduce finalmente a las conclusiones y

recomendaciones.
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I1. Planteamiento del problema

2.1. Descripcion y formulacion del problema

En el contexto internacional, paises como Ecuador han implementado mecanismos
normativos y tecnoldgicos que permiten la actualizacion automatica de las pensiones de
alimentos, con el fin de evitar que los beneficiarios principalmente menores de edad, sufran
desproteccion econdmica debido al retraso o la omision de ajustes frente a la inflacion o
cambios en el costo de vida. Estas experiencias han demostrado ser viables en tanto combinan
una legislacion clara con sistemas tecnolédgicos que permiten la ejecucion periddica y eficiente
de la actualizacién. Sin embargo, en el Per(, este mecanismo ain no ha sido adoptado, a pesar
de la evidente necesidad de garantizar una proteccion alimentaria continua y adecuada. Esta
problematica se replica tanto a nivel nacional como en el ambito local, como es el caso del
departamento del Cusco, donde numerosos procesos judiciales de alimentos enfrentan demoras

en la revision y actualizacion del monto asignado, afectando el bienestar de los menores.

El origen del problema radica, por un lado, en la rigidez del marco normativo peruano,
especificamente del Cddigo Civil y el Coédigo de los Nifios y Adolescentes, los cuales no
contemplan mecanismos automaticos de reajuste de la pensién de alimentos. Por otro lado, el
sistema judicial peruano carece de una infraestructura tecnoldgica adecuada que permita
implementar tales mecanismos de forma segura y eficiente. Esta doble limitacion —normativa
y tecnologica— impide que el derecho de los menores a una pension justa y actualizada se

garantice de manera efectiva sin la necesidad de iniciar nuevos procesos judiciales.
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Como consecuencia, esta situacion genera una carga procesal adicional para los érganos
jurisdiccionales, prolonga innecesariamente los procesos de reajuste, y afecta gravemente el
interés superior del nifio, al dejar expuestos a los menores a condiciones econdmicas desfasadas
que no corresponden a la realidad inflacionaria del pais. Ademas, provoca tensiones entre las
partes involucradas y contribuye a la percepcion de ineficiencia del sistema de justicia familiar.
En contextos de alta vulnerabilidad socioeconémica como el Cusco, estos efectos se agravan,

repercutiendo directamente en la calidad de vida de los nifios y adolescentes alimentistas.

Frente a ello, la presente investigacion tiene como finalidad analizar la viabilidad de
implementar un mecanismo de actualizacién automatica de la pension de alimentos en el
sistema normativo peruano, tomando como referencia experiencias internacionales y
evaluando las modificaciones legislativas necesarias, asi como las capacidades tecnoldgicas
del Poder Judicial. El proposito es contribuir con propuestas que fortalezcan el marco de
proteccion de los derechos de los menores de edad, optimizando el acceso a la justicia
alimentaria y promoviendo una respuesta estatal mas eficiente, equitativa y sostenida en el

tiempo.
2.1.1 Problema general

¢De qué manera es viable la actualizacion automatica de la pension de alimentos en

procesos judiciales de menores de edad en la provincia del Cusco 2023?
2.1.2 Problemas especificos

-, Qué modificaciones especificas serian necesarias en el Codigo Civil y el Cadigo del
Nifio y Adolescente para permitir la actualizacion automaética de la pension de alimentos en la

provincia de Cusco?
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-¢Que capacidades y limitaciones presenta actualmente el sistema tecnolégico del Poder
Judicial peruano para implementar y gestionar la actualizacién automatica de la pension de

alimentos?

- ¢Cuales son los principales resultados y lecciones aprendidas de la implementacion
de mecanismos de actualizacidén automatica de pensiones alimenticias en paises como Panama

y Ecuador, y como podrian adaptarse al contexto peruano?

2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivo general

Analizar la viabilidad de la actualizacion automaética de la pension de alimentos en

procesos judiciales de menores de edad en la provincia de Cusco 2023.

2.2.2. Obijetivos especificos

- Precisar las modificaciones especificas que serian necesarias en el Cadigo Civil y el
Codigo del Nifio y Adolescente para permitir la actualizacion automatica de la pensién de

alimentos en la provincia del Cusco.

- Examinar qué capacidades y limitaciones presenta actualmente el sistema tecnoldgico
del Poder Judicial peruano para implementar y gestionar la actualizacion automaética de la

pension de alimentos.

- Identificar los principales resultados y lecciones aprendidas de la implementacion de
mecanismos de actualizacion automatica de pensiones alimenticias en paises como Panama y

Ecuador, y como podrian adaptarse al contexto peruano.
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2.3. Justificacion e importancia

La presente investigacion se justifica por su relevancia juridica, social y tecnoldgica en
el contexto peruano, ya que busca analizar la viabilidad de implementar un mecanismo de
actualizacion automatica de la pension de alimentos en procesos judiciales de menores de edad,
a fin de garantizar que dicha prestacion mantenga su valor real frente al incremento del costo
de vida. Esta medida, ausente en la normativa actual, permitiria fortalecer la proteccion del
interés superior del nifio, reducir la carga procesal al evitar solicitudes constantes de variacion,
y promover la eficiencia judicial mediante el uso de herramientas tecnologicas. Asimismo, la
investigacion tiene un enfoque propositivo, pues identifica posibles modificaciones al Cdodigo
Civil y al Caodigo del Nifio y Adolescente, ademas de evaluar las capacidades institucionales y
técnicas del Poder Judicial para implementar este tipo de innovacion, considerando ademas
experiencias comparadas exitosas, como las de Ecuador, que podrian adaptarse al sistema

normativo peruano.

2.4.  Hipotesis

La actualizacién automatica de la pension de alimentos es viable en el Per(, siempre
que se implementen reformas legales especificas y se aprovechen las herramientas tecnoldgicas
disponibles. Esto permitiria reducir la carga procesal, agilizar la proteccién de los derechos del
menor y garantizar la adecuacion de la pension a las necesidades reales y cambiantes del

alimentista.

2.5. Categorias

Primera Pension de alimentos de menores de edad

Categorias Segunda | Actualizaciéon automatica de la pension de alimentos

Tercera Procesos judiciales
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I1l. Marco Tebrico

3.1. Antecedentes

3.1.1 A nivel internacional

Martinez (2024) en su articulo “La revalorizacion de las pensiones de alimentos de hijos
menores de edad segun el indice de precios de consumo como garantia de su poder adquisitivo”,
para la Revista Sapientia, volumen Nro. 15, donde el objetivo de este estudio fue examinar la
indexacion de la pension alimenticia en funcion de las fluctuaciones del indice de precios de
consumo. Se utiliz6 un enfoque cualitativo con un nivel descriptivo respecto de las normas
juridicas, y que mediante el método comparativo se buscdé un mejor entendimiento de la

legislacion panamefia. Concluy6 que:

La naturaleza versatil del derecho de alimentos ha permitido que algunas jurisdicciones
adopten mecanismos como la indexacion de las pensiones conforme al indice de Precios al
Consumidor (IPC), reconociendo que las pensiones alimenticias no son ajenas a las
fluctuaciones econémicas que afectan su poder adquisitivo. En tal sentido, seria pertinente que
en nuestro ordenamiento juridico se analice la inclusion de una norma que permita la
indexacion automatica de las pensiones de alimentos, garantizando que los montos asignados

mantengan su valor real frente a la inflacion (Martinez, 2024).

Blanco (2024) en su tesis “Fortalecimiento de las medidas de caracter civil para
garantizar el derecho de alimentos para nifios, nifias y adolescentes en Colombia”, para optar
el titulo de abogada en la Universidad Pontificia Bolivariana. cuyo objetivo fue el de buscar

una solucion en aquellos casos en que se desprotege a los nifios cuando se sanciona o prive de
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su libertad a los que incumplen su obligacion alimentaria. Este estudio se hizo de forma
cualitativa por medio del analisis de texto; y con un enfoque hermenéutico por el uso de

normativa vigente. Concluyo que:

A lo largo del presente trabajo se evidencié como, a pesar del marco normativo vigente
en Colombia frente a la inasistencia alimentaria y su operatividad desde los ambitos del derecho
penal y de familia, persisten vacios significativos en la proteccién efectiva de los derechos de
los menores. A pesar de los avances normativos, la aplicacion de la ley no siempre se traduce
en resultados favorables y continta haciendo falta un seguimiento eficaz en los procesos de
exigibilidad del derecho de alimentos. La dindmica cambiante del entorno econémico y social
exige reformas que faciliten el acceso a la justicia, reduzcan los tiempos procesales y eliminen

las barreras econdmicas, permitiendo soluciones mas humanas y eficientes (Blanco, 2024).

Oliveros et al. (2023) en su articulo “Comparativa de la fijacion de pensiones
alimenticias en Nicaragua, Ecuador y México” para la Revista Mikarimin. Cuyo objetivo fue
el de analizar las semejanzas y diferencias de la fijacion de pensiones alimenticias que aportan
al derecho de alimentos de nifias, nifios y adolescentes en las legislaciones de diferentes
Estados. Para lo cual la investigacion tuvo un enfoque cualitativo, donde se tomé como fuentes

de informacion las legislaciones de Nicaragua, Ecuador y México. Concluyeron que:

El analisis comparativo de las legislaciones de Nicaragua, Ecuador y México respecto
a la fijacion de pensiones alimenticias demuestra avances significativos en la garantia del
derecho de alimentos para nifias, nifios y adolescentes. Sin embargo, a pesar de los avances
legislativos y la incorporacion de criterios mas justos, atn persisten deficiencias en la garantia
plena de este derecho, ya que el monto minimo establecido en muchos casos no resulta

suficiente para cubrir las necesidades basicas de los menores. (Oliveros et al, 2023).
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3.1.2. A nivel nacional

Garcia y Navarro (2024) en su tesis “Regulacion de la acumulacion de los procesos
derivados al proceso principal de alimentos para la prevalencia de la celeridad y economia
procesal (Huaura-2019)” para optar al titulo profesional de abogado en la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrién. Tuvo como objetivo explicar de qué manera la regulacion de
la acumulacion procesal de los procesos derivados al proceso principal de la obligacién
alimentaria, permitira la prevalencia del principio de celeridad y economia procesal (Huaura-
2019). El método usado fue de tipo descriptivo explicativo, con un enfoque mixto. Concluyeron

que:

El proceso de alimentos permite al juez ordenar al obligado, la prestacion alimentaria
al alimentista, y contempla derivaciones como la reduccién, aumento, variacion, prorrateo,
exoneracion y extincion, todas orientadas a modificar el monto de la pension. En los juzgados
de familia de Huacho-Huaura, la tramitacion lenta de las demandas se atribuye a la falta de
personal, sobrecarga procesal y la prohibicion de acumular procesos derivados, afectando
principios constitucionales como la dignidad, el debido proceso y el interés superior del nifio.
La mayoria de los abogados encuestados apoyan una regulacién que permita la acumulacién
de procesos, lo que fortaleceria los principios de celeridad y economia procesal al resolver las

pretensiones alimentarias en menos tiempo y con ahorro de recursos. (Garcia y Navarro, 2024).

Chanamé (2023) en su tesis “Los principios procesales para unificar el proceso de
aumento de alimentos en el de fijacion de alimentos. Chiclayo. 2021 para obtener el titulo
profesional de abogado en la Universidad César Vallejo. Tuvo como objetivo postular la
unificacion del proceso de aumento con el proceso de fijacion de alimentos. Para lo cual se usé
un enfoque cuantitativo con un nivel correlacional debido a que las variables se encuentran

relacionadas entre si. Concluy6 que:
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El Estado, como garante de la ley suprema, establece mediante fundamentos
constitucionales la proteccion y bienestar de la familia, reconociéndola como nucleo esencial
de la sociedad y, junto con la comunidad, como elementos fundamentales para el desarrollo
integral de la persona en la nacion. La unificacion de los procesos de fijacion y aumento de
alimentos debe regirse también bajo la primacia del interés superior del nifio, asegurando una
pronta resolucién de sus necesidades alimentarias, lo cual refuerza la importancia de
procedimientos expeditivos que no dilaten la satisfaccion de derechos fundamentales y que
contribuyan a la estabilidad y desarrollo del menor dentro de su entorno familiar y social

(Chaname, 2023).

Diaz (2023) para obtener el titulo profesional de abogada en la Universidad Privada del
Norte. Su tesis tuvo como objetivo establecer los criterios de determinacién de la pension de
alimentos segun la doctrina y legislacion comparada en el periodo 2018-2023. Para lo cual tuvo
un enfoque cualitativo, con propdsito basico de disefio no experimental descriptivo, con un

nivel descriptivo y de tipo juridico comparativa. Concluy6 que:

En relacion con el objetivo general, si bien existen importantes similitudes entre
distintas jurisdicciones, también se evidencian diferencias y desafios particulares que deben ser
atendidos, siendo los criterios universales mas relevantes la consideracion de las necesidades
del beneficiario y la capacidad econémica del obligado, aunque en el contexto peruano se
observa una falta de especificidad normativa y la necesidad de mecanismos efectivos para

garantizar el cumplimiento de las obligaciones alimentarias. (Diaz, 2023).

Chancha & Rios (2022) para obtener el titulo de abogada en la Universidad Peruana
Los Andes, postulo el siguiente objetivo, establecer en qué medida la actualizacion de oficio

de la liquidacion de pensiones de alimentos de parte del juez en los procesos de alimentos
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incide en la tutela del principio del interés superior del menor, Huancayo 2021, para lo cual se

uso el método deductivo con un nivel descriptivo para entender el problema. Concluyeron que:

La normativa actual respecto a la liquidacion de oficio de la pension de alimentos
resulta siendo ambigua, al no establecer de manera clara si la actualizacion del valor debe
realizarse de oficio, esto es, por iniciativa propia del juez al momento de expedir sentencia o
bien debe realizarse a solicitud de parte, es por ello que resulta viable plantear una propuesta
legislativa en la que se destaque que la actualizacion del valor de la pension alimenticia sea

realizada de oficio por el juez (Chancha & Rios, 2022).

3.1.3 Anivel regional y local

Gutiérrez (2024) para optar el grado de Maestria en Derecho, en la Universidad
Nacional San Antonio Abad del Cusco. Tuvo como objetivo proponer una norma que regule el
monto de la pension y el aumento de la pension de acuerdo al incremento de la remuneracién
minima vital. Tiene un enfoque cualitativo, de tipo dogmatico propositivo, con un disefio

transversal. Concluyo que:

Se propuso la norma mediante la cual se regule el monto de las pensiones alimenticias
y sobre el aumento de alimentos de emitidas por oficio, correspondiente al incremento de la
Remuneracion Minima Vital, relacionada a los casos donde no se tiene certeza de los ingresos
del demandado para que mediante dicha norma se propicie una correcta valoracion de las
necesidades del menor alimentista, para que con ello no se vulnere sus derechos debidamente
expuestos desde el dmbito civil asi como procesal civil, y se fije una prudente pension

alimenticia, conforme el aumento de los monto de la remuneracion vital. (Gutierrez, 2024).
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3.2. Bases tedricas

3.2.1 Alimentos

3.2.1.1 Concepto

Para empezar con el desarrollo del derecho de alimentos, primero es necesario partir de
su ubicacion dentro del nuestro ordenamiento juridico, y para ello es necesario recurrir a la
Constitucion Politica del Peru, sucede que el derecho alimentario del menor como tal no se
encuentra regulado por nuestra carta magna, por lo tanto estamos frente a un derecho implicito,
el cual se encuentra dentro del articulo 2 inciso 1, cuyo contenido esté referido al derecho a la
vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y bienestar.
El concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le favorece, de esta forma y de manera

implicita el derecho alimentario se encuentra protegido por nuestra constitucion.

Ahora, es importante tener en cuenta también, la definicion de a quienes se les considera
nifios y a quienes se les considera adolescentes, para ello recurrimos al Cédigo del Nifio y
Adolescente, para ser exactos, a su titulo preliminar articulo I, donde define que es considerado
nifio a todo ser humano, desde la etapa de su concepcion hasta cumplidos los doce afios, y son
considerados adolescentes a aquellos que tienen la edad de los doce hasta cumplir los

dieciocho.

De los seres vivos que habitan la tierra, uno de los seres que viene al mundo en situacion
de incapacidad y se mantiene en ese estado por un buen tiempo, es el humano; esa etapa es
cubierta por sus progenitores (Aguilar, 2020). Son los progenitores los obligados a procurar
por la supervivencia de su descendencia, asegurandose de que sus hijos superen esa etapa de

incapacidad que biolégicamente todo ser humano pasa.
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Los alimentos, el derecho a una alimentacion, es un derecho derivado del derecho a la
vida, se garantiza el segundo derecho (derecho a la vida) solo si el primero es satisfecho
(derecho a alimentos), no puede uno vivir si no llega a alimentarse, en ese entender, “El
concepto de alimentos apunta a la satisfaccion de las necesidades basicas del ser humano, a
todos aquellos aspectos necesarios de indole material y psicologico, para que el ser humano

pueda desarrollarse adecuadamente” (Celis, 2020, p. 114).

Debe entenderse que alimentarse es un derecho, debido a que ingerir alimentos permite
la supervivencia de la persona humana, esta premisa conduce a determinar que cuando
un ser humano realiza la actividad de alimentarse debe asumirse como un derecho
naturalmente exigible, todas las personas se alimentan para poder tener los nutrientes,
calorias, entre otras sustancias fundamentales para la preservacion de la vida, siendo el
derecho de alimentarse respecto de permitirse el acceso a los alimentos que son
adecuados, no solo para la preservacién de la vida, sino, también trascienda a una vida
sana que conduzca al desarrollo integral (fisica y psiquica), logrando ademas el ejercicio

de otros derechos (Garcia, 2024, pp. 47-48).

Nuestro ordenamiento juridico no es ajeno a su desarrollo, (tanto el Cddigo civil en su
articulo 472.- nocién de alimentos, como el Cddigo del nifio y adolescente, articulo 92.-
definicién de alimentos), regulan lo que se debe comprender por alimentos, considerandose
como, lo necesario para el sustento, habitacion, vestido, educacion, instruccion y capacitacion
para el trabajo, asistencia médica y recreacién del nifio o adolescente. También los gastos del

embarazo de la madre desde la concepcion hasta la etapa del posparto.

Es menester conocer respecto al derecho de alimentos, lo desarrollado por Gémez

(2016), cuando precisa que:
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Es un derecho que implica todo aquello que le permite al beneficiario alimentista
satisfacer sus necesidades bésicas (alimentos, educacion, vivienda, transporte, vestido,
asistencia medica, esparcimiento, etc.), es inherente a la persona y es, por tanto, un
derecho imprescriptible, ello significa que quien tiene derecho a estos, no los perdera
aunque pase el tiempo sin haberlos reclamado, es decir, los alimentos es todo lo
necesario para la subsistencia y poder llevar una vida digna, quien tiene derecho a los
mismos, aungue no los reclame por largo tiempo, no pierde ese derecho, ya que la
accion por alimentos no se funda en necesidades pasadas sino en las actuales del

alimentado. (p. 126)

La relevancia del derecho de alimentos se sustenta en que es vital para la subsistencia
de una persona, mas aun, si tenemos en cuenta que el alimentista es un menor de edad, esto en
razon a que no se encuentra fisica ni emocionalmente preparado para sustentarse por sus
propios medios, ahi es donde radica la importancia de los padres de brindar alimentos, como

ensefia Shinno (2024):

La asistencia de aun padre para con su hijo se encuentra intimamente relacionada con
los alimentos que comprende la satisfaccion de necesidades fundamentales que
permiten su desarrollo integral, no solo es matricular al hijo en un colegio, sino que se
le debe inculcar valores, principios y costumbres, una formacién moral para que se

puedan integrarse en la sociedad (p. 30).

Asi mismo, “La institucion juridica de alimentos constituye una de las mas importantes
y trascendentes del Derecho de familia, se evidencia su gran relevancia juridica incluso en la
actualidad, en nuestra sociedad en la gran incidencia de procesos de alimentos tramitados”

(Mella, 2016, p. 89)
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3.2.1.2 Naturaleza juridica.

La naturaleza juridica del derecho de alimentos no esta fundamentada solo en una
postura uniforme, no hay armonia en determinar la naturaleza juridica de este derecho, tal como
sefiala Franciskovic (2020) “Existen varias posturas, para algunos profesores pertenece al
Derecho Civil patrimonial, en cambio para otros, pertenece al Derecho Civil extrapatrimonial

y para otros tantos, consideran que su naturaleza esta en el Derecho Civil mixto” (p. 217).

Respecto a la tesis patrimonial, esta “se concretiza en algo material con significado
econdmico, al estar representados por dinero para la adquisicién de bienes que permitiran el
desarrollo de la persona, estan constituidos por la cantidad de dinero con los que el alimentista

provee sustento” (Varsi, 2020, p. 542).

Su opositora a la tesis patrimonial, es la tesis extrapatrimonial, Varsi citado por Haita
(2020) ensefia “su fundamento es ético-social y del hecho que el alimentista no tiene ningun
interés econdmico, ya que la prestacion no aumenta su patrimonio, siendo un derecho
netamente personal se encuentra adherido a la persona extinguiéndose con su muerte” (Haita,

2020, p. 200).

Como tercera postura respecto a la naturaleza juridica, estd la tesis mixta, su

fundamento la encontramos en lo desarrollado por Tesen (2023):

La naturaleza del derecho alimenticio es mixta; puesto que, el derecho de alimentos no
puede ser categorizado exclusivamente como un derecho de caracter puramente
patrimonial o personal; sino que, en su esencia, se encuentra intrinsecamente vinculado
a ambos aspectos, pues, busca equilibrar la obligacion financiera del alimentante con la
preservacion de la dignidad y el bienestar del alimentista. Esto subraya su caracter
integral y la necesidad de considerar ambas dimensiones al analizar su naturaleza

juridica. (Tesen, 2022, p. 48).
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De las tres tesis que sostienen la naturaleza juridica del derecho de alimentos, la Gltima,
es la mas completa, no discrimina a las dos anteriores, sino recoge, dando como resultado un
contenido de caracter patrimonial como extrapatrimonial del derecho de alimentos, en otros
términos, “es una mezcla de derecho patrimonial obligacional y de un derecho natural y
personal que interesa al sujeto y a la sociedad, estan dirigidos a contribuir a la honra de la

dignidad y al cuidado y supervivencia del ser humano” (Rodriguez, 2018, p. 94).

3.2.1.3 Contenido de los alimentos.

El contenido de los alimentos abarca mas alla de lo que el término “alimentos” refiere,

el Codigo civil, articulo 472, hace mencion a su contenido de la siguiente forma:

[...], habitacidn, vestido, educacidn, instruccidon y capacitacion para el trabajo,
asistencia médica y psicoldgica y recreacion, segun la situacion y posibilidades de la

familia.

Un desarrollo un tanto distinto del contenido de los alimentos lo encontramos en lo que
sefialan Yépez & Rodriguez (2023), tomando lo que establece el Cddigo de la nifiez y

adolescencia del 2003:

“[...], alimentacion nutritiva, equilibrada y suficiente; salud integral:
prevencion, atencién médica y provision de medicinas; educacion; cuidado; vestuario
adecuado; vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios bésicos; transporte;
cultura, recreacion y deportes y rehabilitacion y ayudas técnicas si el derechohabiente

tuviera alguna discapacidad temporal o definitiva (p. 7632).

Los alimentos deben procurar el desarrollo integro del menor de edad, por ende, el

contenido de estos busca abarcar cada uno de los aspectos que comprenden la integridad del
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menor, sea en su aspecto fisico como vestimenta, recreacion, salud fisica, o su aspecto

cognitivo emocional como, recreacion, salud emocional, educacion.

3.2.1.4 Caracteristicas.

Como toda institucion de nuestro Cédigo civil, el derecho de alimentos cuenta con
variedad de caracteristicas que nos permiten reconocer a esta institucion como tal,
caracteristicas que son de suma importancia para comprender con mayor profundidad este

derecho.

Aguilar (2016), sehala que “el derecho alimentario goza de las siguientes
caracteristicas: Personal, intransferible, irrenunciable, imprescriptible, incompensable,

intransigible, inembargable, reciproco y revisable” (p. 14).

Tomado conocimiento de las caracteristicas que comprenden el derecho alimentario,
Mendoza (2020), respecto de la primera caracteristica enfatiza “resalta su caracter
personalisimo, toda vez que es intuito Personae. Esto se determina dado que los derechos a los
alimentos se otorgan heterbnomamente por la calidad de los sujetos y la relacion juridica que

existe entre los mismos” (p. 39).

En cuanto la caracteristica de ser intransferible, sucede que el acreedor alimentario, no
tiene la posibilidad de ceder su derecho a un tercero, es decir, no puede sefialar que el derecho

de alimentos que le corresponde sera trasferido a otro, debido a su cualidad de intuito Personae.

“El derecho de alimentos es irrenunciable porque sin su existencia la persona no puede
subsistir. En este sentido, la madre del hijo alimentista no puede dejar de reclamarlo por via

judicial o conciliatoria” (Garcia, 2023, p. 36).
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El derecho es imprescriptible, en tanto que los alimentos son la para supervivencia de
la persona cuando se encuentre en un estado de necesidad, esto es, mientras subsista el estado

de necesidad, el derecho y la accion se mantendran vigentes para reclamarlo (Aguilar , 2016)

No puede compensarse 0 es incompensable, en razén a que este derecho esta vinculado
a la supervivencia de un ser humano, en palabras de Cornejo Chavez citado por Garcia (2023)
“es incompensable por cuanto, como dice el maestro Cornejo Chéavez, la subsistencia del ser

humano no puede trocarse por ningin otro derecho” (p. 39)

Su caracter de Intransigible deviene por el destino final de los alimentos, esto es,
conservar la vida, ahora, ello no implica que la transaccion este vedada respecto del monto de
la pensidn, el quantum, el monto solicitado es pasible de una transaccion, sea de forma privada

entre las partes o via conciliacion. (Aguilar, 2016)

Es inembargable debido a la finalidad que cumple, asegurar o procurar la supervivencia
del alimentista, hacer lo contrario implicaria afectar o vulnerar de forma alguna el derecho a la

vida.

Respecto a estas dos Ultimas caracteristicas, reciproco y revisable, el primero, refiere a
que aquel que una vez fue acreedor alimentario en un futuro puede volverse deudor alimentario,
y a la inversa, quien una vez fue deudor alimentario, en un futuro puede ser el acreedor
alimentario, esta reciprocidad se sustenta en la calidad de los sujetos, es decir, porque los

alimentos se generan dentro del seno de una familia.

El articulo 482 del Codigo civil, recoge la caracteristica de revisable, cuando sefiala que
los alimentos se incrementan o se reducen dependiendo de la variabilidad de las necesidades

del alimentista y las posibilidades del alimentante.
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Son nueve las caracteristicas que presenta el derecho de alimentos, cada una de ellas
comprende aspectos importantes del derecho de alimentos, estas caracteristicas hacen del

derecho de alimentos una institucion tnica dentro del Cédigo Civil.

3.2.1.5 Clases

La doctrina ha clasificado los alimentos, de varias formas, empero, la clasificacion méas
comun viene a ser por su origen, que, a su vez dentro de si, cuenta con las siguientes clases:

alimentos de origen legal y de origen voluntario

“Los alimentos de origen legal, derivan directamente de la ley, de manera independiente
a la voluntad de quien los otorga; se suelen dividir de acuerdo con la clasificacion reconocida

en la doctrina, en congruos y necesarios” (Sotomarino, 2020, p. 155).

Los alimentos congruos, como primera clase de alimentos, Garcia (2024) enfatiza al

respecto:

Tienen como principal rasgo, que se otorgan no solo de acuerdo a la necesidad del
familiar alimentista, se dirige que debe otorgarse de acuerdo a la posicién econémicay
social preexistente, en concordancia al nivel de gastos que se venian asumiendo,

resultando los gastos econdmicos mayores de los necesarios que requiere el alimentista.

(p. 63).

Para Jaramillo & Chimborazo (2024), la importancia de los alimentos congruos radica

en:

Garantizar el bienestar y subsistencia de aquellos que se encuentran en situacion de
necesidad econdmica, especialmente los hijos menores de edad, para que tengan acceso
a una calidad de vida digna, la nocion de alimentos congruos se fundamenta en

principios fundamentales de solidaridad y responsabilidad familiar, donde aquel que
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tienen la capacidad econdmica esta obligado a proporcionar apoyo a quienes no pueden

sostenerse por si mismos. (p. 1520)

Por otro lado, los alimentos necesarios, como indica su nombre, solo abarcan lo
necesario para que el alimentista sobreviva, asi lo recoge nuestro Cédigo civil, articulo 472,
cuando establece que se entiende por alimentos lo indispensable, el articulo 485 del mismo
cuerpo legal, sefiala que el indigno o aquel que fue desheredado solo puede exigir lo necesario

para subsistir.

Los alimentos de origen voluntarios, responden a la voluntad del alimentante, es decir,
no requiere que exista una obligacion legal para su cumplimiento, “se origina de un
principio moral, que en la relacion familiar y en el nucleo del mismo, se otorgaban los
alimentos a sus hijos, en forma voluntaria sin que exista un mandato legal que obligue

a prestar alimentos” (Garcia. , 2024, p. 63).

Se aprecia que los alimentos pueden ser provenir por voluntad propia del alimentante,
como cumplimiento de sus responsabilidades para con sus hijos, o debe hacerlos en virtud a lo
exigido por la ley, con el que se deja de lado la voluntad del obligado, buscando que de manera

forzosa se cumpla con la responsabilidad de otorgar alimentos.
3.2.1.6 Pension de alimentos

Es la manera en como se materializa la satisfaccion de las necesidades del alimentista,
es decir, la pensién de alimentos, es la forma en cdmo se va a cubrir las necesidades del menor

alimentista.

Una aproximacion conceptual referente a la pension de alimentos la encontramos en

Garcia (2024), quien sefala:
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es la asignacion patrimonial que mayormente es de tipo econdmico para cubrir la
necesidad de un familiar, originados por un acuerdo conciliatorio o una decision
judicial/sentencia, mediante el cual un familiar es obligado en tiempos programados

(mensuales) al cumplimiento de dicha asignacion ().

“La expresion de pension de alimentos se utiliza para designar la contribucion del
progenitor no custodio, en cumplimiento de la obligacion legal, al pago de gastos causados por
la alimentacién de los hijos en toda la extension del término” (Lopez, 2020, p. 11), esto es,

alimento propiamente, habitacion, educacion, salud etc.

En suma, es a través de la pension de alimentos como se garantiza que el acreedor
alimentista, pueda costear los gastos que por encontrarse en un estado de necesidad tenga, la
regla en cuanto a su otorgamiento es de caracter monetario, es decir, la mayoria de veces se
fija en un monto de dinero, esto a fin de ser mas préacticos en la satisfaccién de la gran variedad
necesidades existentes, sin embargo, también esta la posibilidad de que la pension de alimentos

se otorguen de forma distinta, tal como regula el articulo 484 del Codigo sustantivo.
3.2.1.7 Criterios para fijar la pension de alimentos

Para establecer una pensiéon de alimentos, se debe tener en cuenta presupuestos o
criterios, de esta manera se evita una pension de alimentos impuesta de manera arbitraria, con
ello también se evita que el monto de la pension de alimentos sea excesivo o demasiado infimo,
es por ello que los criterios a tener en cuenta al momento de fijar una pension de alimentos son,
el estado de necesidad del acreedor alimentista, las posibilidades del deudor alimentante y la

proporcionalidad.

El primer criterio, el estado de necesidad del acreedor alimentante “se define como
aquella situacion en que se encuentra una persona ala cual le resulta imposible proveer

a su propia subsistencia y satisfacer sus mas elementales necesidades no solo por
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carecer de medios propios, sino también por la imposibilidad de procurarselos el mismo

(Canales, 2016, p. 164).

Una vez se determine el estado de necesidad del alimentante, excepto se trate de un
menor, debido a que en estos casos existe una presuncion del estado de necesidad por razones
claras como la minoria de edad, se procede a verificar el segundo presupuesto, referido a las

posibilidades del obligado, en cuyo caso Amado (2021), ensefia lo que se debe verificar:

Entorno a sus deudas, respecto a sus ingresos, en torno a su calidad de rebelde en el
proceso, respecto a su carga familiar, en funcion a la edad y capacidad del obligado, en

torno al trabajo que desarrolla y en base a las pertenencias (p. 329).

Por altimo, en relacion a la proporcionalidad de la pension de alimentos, Opazo &
Otarola (2024) ensenan al respecto, “la proporcionalidad como criterio para determinar los
alimentos conduce a considerar que el monto debe ajustarse al caudal o los medios de quien
los da y a las necesidades de quien los recibe” (p. 24), esto es, que los dos primeros criterios,
tanto el estado de necesidad, asi como las posibilidades del obligado, se analizan bajo el

principio de proporcionalidad.

Es tal la importancia de los criterios a tener en cuenta para fijar la pension de alimentos
que son recogidos por nuestro cédigo civil en su articulo 481, primer paragrafo, de esta manera

se asegura al menos tedricamente que el monto de la pension de alimentos sera proporcional.

3.2.1.8 Aumento de alimentos

Cuando producto de una relacién nace un hijo, por razones de l6gica ese menor crecera
y con el, los gastos que requerira en cada etapa de su crecimiento, por lo que no podria

sostenerse que la pension de alimentos fijada en un principio sea suficiente para cubrir los
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gastos de un menor, mas aun cuando la pension de alimentos establecida responde a las

necesidades actuales en las que el menor requiere.

Resulta plenamente 16gico, el aumento de alimentos, en la medida en que los alimentos
tienen por objeto la satisfaccion de necesidades reales y no el mantenimiento o
preservacion a lo largo del tiempo de montos o cantidades que en un determinado
momento lleguen a tener un considerable desface con la realidad, la cual, como
sabemos, esté constituida tanto por las necesidades del acreedor alimentario, como las
posibilidades del deudor alimentista. Esto significa que en cualquier momento se podria

demandar su aumento. (Castillo, 2023, p. 945).

“El pretender el aumento de una pension alimenticia, tiene su fundamento precedente
en el hecho que previamente esta ya ha sido fijado por cualquiera de las vias legales permitidas:

Conciliacion extrajudicial o sentencia judicial” (Del Aguila, 2016, p. 87).

Otra cuestién de importancia para la procedencia del aumento de alimentos es el
principio de “rebus sic stantibus”, esto es, debe sufrirse algun cambio, debe haber variado el
estado de las cosas para que se proceda con el aumento de los alimentos, en este caso, la
variabilidad debe ser en cuanto a las necesidades del acreedor alimentista, que sucedera casi de

manera obligatoria si es que el acreedor alimentista es un menor de edad.
Craig, citado por Bermudez (2019), enfatiza que:

La temporalizacion esta en funcion a las propias relaciones familiares y condiciones
personales de las partes que deben asumir una obligacién econémico o moral i) la
administracion de los recursos que sean determinados como ‘“‘alimentos”, ii) los
derechos del propio alimentista, iii) elementos sujetos a la variabilidad constante dado

el caracter relativo del mismo. (p. 63).
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No basta sefialar que las necesidades del acreedor alimentista han variado, pues, tal
como Del Aguila (2023) indica: “Cuando se pretenda el aumento de la pensién alimenticia,
debera acreditarse que la realidad del alimentista vario de tal manera que las necesidades
existentes desde el momento que se determino la pension alimenticia previamente fijada han

aumentado” (p. 82).

Otro de los puntos a evaluarse cuando se pretenda el aumento de la pension de
alimentos, son las capacidades econdmicas del obligado, “El incremento de los medios del
alimentante. Aunque observando siempre la concreta necesidad del alimentista como limite,
una mejora en las posibilidades econémicas del alimentante genera la posibilidad de aumentar

proporcionalmente la cuantia de la prestacion” (Siguenza, 2022, p. 53).

Respecto a este punto sobre el aumento de la pension de alimentos, BermUdez (2019),

manifiesta que se produce:

Cuando el progenitor con la obligacion, modifica su condicion econémica en forma
desproporcional al momento de la determinacién de la cuota alimentaria, inclusive si
se hubiere pactado una clausula de estabilizacion, las condiciones resultan
desproporcionales que se requiere una nueva determinacion en la obligacion

alimentaria. (pp. 103-104)

“El aumento de la fortuna del alimentante, es una posibilidad que si, tomando en
consideracién la fortuna del alimentante, se hubiese fijado una cuantia inferior, una vez

mejorada la fortuna, se puede solicitar su aumento” (Rosillo & Castro, 2022, p. 103).

Asi como cuando se fija la pension de alimentos, se hace a través de criterios, de la
misma forma sucede con el aumento de la pension de alimentos, se hace a través de criterios,
el aumento de las necesidades del acreedor alimentista, acreditado, y las posibilidades

economicas del deudor alimentante, sobre todo si se presenta un incremento sus ingresos.
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3.2.2 Actualizacion automatica de la pension de alimentos

Nuestro Codigo Procesal Civil, en su articulo 567° regula la actualizacion del valor de
la pension de alimentos, actualizacion la cual debe ser realizado por el juez, a su vez, este
articulo se apoya de otro articulo, el articulo 1236° del Codigo civil, referido a que, cuando se
deba restituir el valor de una prestacion, aquel se calcula al que tenga al dia del pago, esto es,
que la actualizacion de una prestacion debe realizarse acorde al valor actual en que se realizara
la entrega de la prestacion, [...] sefialando ademas que las partes pueden acordar que el monto
de una deuda contraida en moneda nacional sea referido a indices de reajuste automatico, para

que el valor de dicho monto de la deuda, mantenga un valor constante en él tiempo.

Sin embargo, para comprender a profundidad todo lo concerniente a la actualizacion
automatica de la pension de alimentos, es necesario desarrollar todas las teorias sobre las que

se ampara esta institucion.

3.2.2.1 Teoria nominalista

Uno de los pilares sobre el que nuestra sociedad esta construida, es el intercambio de
bienes y servicios, el dinero es el instrumento con él que se hace posible dicho intercambio,

ademas de ello, el dinero es usado como medida de valor para adquirir gran variedad de cosas.

Con el transcurrir del tiempo y de otros factores, el valor del dinero llega a oscilar y con
la su capacidad para adquirir bienes y servicios, como sucede en los casos de inflacion, donde
el dinero pierde de manera progresiva su valor y con ella su capacidad para adquirir bienes, en

las palabras de Zamora & Arteaga (2023):

El impacto que ocasiona la inflacién conlleva una repercusion muy elevada para los
hogares de clase media baja al momento de adquirir los productos de la canasta basica

familiar siendo en gran medida consumidores precarios. A diferencia de las familias de
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clase alta, incluso los pequefios aumentos de precios tienen fuertes implicaciones en su

consumo. (p. 79)

De ahi la importancia que recae en la necesidad de conocer la teoria nominalista, al ser
una de las formas en como el derecho regula el pago de las obligaciones ante la fluctuacion del

valor del dinero.

Por nominalismo debemos entender, que es aquel que otorga relevancia juridica al valor
nominal del dinero, por lo cual el deudor de una obligacion dineraria cumplira con su
obligacién entregando idéntica cantidad nominal en que fue convenida. Segln este
principio nominalista, el dinero que emite el estado posee el valor nominal que este le
ha otorgado, prescindiendo completamente del mayor o menor valor adquisitivo que
pueda sufrir dicha cantidad de dinero con el transcurso del tiempo. En consecuencia, de
perderse dicho valor adquisitivo, dicha perdida debera ser soportada por el acreedor de

la obligacion. (Calvo, 2020, p. 274)

Nuestro cddigo civil, articulo 1234, regula esta teoria de la siguiente manera “el pago
de una deuda contraida en moneda nacional no podra exigirse en moneda distinta ni en cantidad
diferente al monto nominal originalmente pactado, Barchi (2020), de manera espectacular, en

un caso gque ejemplifica de la mejor manera esta teoria:

Carlos se obliga a pagar a Juan, S/. 100.00 (cien soles) dentro de pasado un afio. Al
momento de contraer la obligacion, con S/. 100.00 (cien soles), se puede comprar 10
Kilos de arroz (teniendo en cuenta que 1 Kilo de arroz cuesta S/. 10.00 (diez soles)),
habiendo pasado el afio, el kilo de arroz ahora cuesta S/. 15.00 (quince soles). De
acuerdo al principio nominalista, Carlos tendra que pagar a Juan S/. 100.00 (cien soles),
sin embargo, Juan ahora con esos S/.100.00 (cien soles), solo podra comprar 6.66 Kg

de arroz, lo que en resumidas cuentas significa que, esos S/. 100.00 (cien soles) a la
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fecha de pago de la obligacion, tiene un valor adquisitivo menor al que tenia al momento

de contraer la obligacion. (p. 467)

Barreira (2021), hace una critica a esta teoria, a razéon de que se olvida el valor

cambiante de la moneda con el pasar del tiempo, sefialando que:

Quienes son partidarios de modelos de consumo (corto plazo), con indiferencia por
poner atencion en la produccion satisfactoria de bienes y servicios, miran con simpatia
la emision de la moneda como herramienta facilista de creacion de dinero, sin
interesarles la estabilidad monetaria, debido a su indiferencia por la generacion de un

genuino desarrollo. (p. 3)

Por su parte, Chipana (2024), respecto a la figura del nominalismo sefiala lo siguiente:

Es claro que, en situaciones donde la estabilidad econémica es débil, adoptar la teoria
nominalista importa un riesgo muy elevado que tendrd que asumir el acreedor, pues,
como en el caso del quinguenio que empezo en 1985, dicha parte puede haber prestado
una suma considerable de dinero, la misma que luego de cinco afios le seria devuelta
por su deudor en el mismo monto, pero con una devaluacion que haria de dicho dinero

algo inservible. (p. 59)

De esta manera se entiende que el principio nominalista, en lo referente a las
obligaciones dinerarias, comprende que la obligacion contraida debe ser pagada en la misma
cantidad en que fue contraida, la variacion del valor de la moneda no implica que deba variar
el monto del pago, por tanto, es un riesgo que debe asumir el acreedor cuando se produzca una
inflacion, o el deudor cuando suceda una deflacion, esto es, misma cantidad prestada, misma

cantidad pagada, no mas ni menos de esa cantidad.
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3.2.2.2 Teoria valorista

Queda claro dos cosas, Primero: la inflacion afecta el poder adquisitivo del dinero,
mermando de esta manera la posibilidad de obtener bienes y servicios al mismo precio; y
segundo: que, bajo la concepcidén nominalista, solo importa cumplir con la obligacion en el
monto pactado inicialmente, es decir, cuando se suscribid la obligacion, dejando de lado la

pérdida de valor del dinero.

Es por ello que la teoria valorista nace como contraposicion a la teoria nominalista, si
la primera teoria considera que el valor cambiante del dinero no puede tenerse en cuenta al
momento de pagar una obligacion, a esta segunda teoria si le importa el valor cambiante que
tenga el dinero, su andlisis parte de los efectos generados por la inflacion, para ser precisos, en
la perdida del poder adquisitivo del dinero, ahora, en el campo de las pensiones de alimentos,

respecto a la inflacion, Martinez (2024) sefala que:

Hace que el dinero pierda su valor en el tiempo, de tal forma que es posible que las
pensiones de alimentos pierdan valor con el transcurrir del tiempo, por lo tanto, para
intercambiar el mismo tipo de bienes y servicios en la actualidad, es necesario actualizar
el monto de la cuota alimentaria al valor presente para que se sostenga el valor

adquisitivo original. (p. 79)

Antes de desarrollar lo concerniente a la teoria valorista, hay un término que adquiere
relevancia para esta teoria, y es el del poder adquisitivo, que corresponde a un concepto
econdmico, en tal sentido, el Banco Central de Reserva del Pert (2011), citado Chipana (2022),
sefiala: “Se debe entender que el poder adquisitivo, respecto al dinero, representa la cantidad
de bienes y servicios que se adquiere a una suma determinada respecto a la cantidad que se

habria adquirido anteriormente en un periodo base” (p. 646).
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De ahi la importancia de esta teoria, y de conocer su contenido, es asi que de manera
sencilla Calvo (2020) ensena respecto a esta misma, “El valorismo, sostiene que la extension
de las obligaciones en dinero, no se encuentran definidos por su valor nominal, sino que debera

determinarse de acuerdo al poder adquisitivo que sufra la moneda” (p. 277),

En la misma linea argumentativa, Armando (2022) refiere que:

Cuando nos referimos a la actualizacion del valor de una obligacion pactada en una
moneda local o de curso legal, estamos haciendo un llamado a que el pago a ser
realizado, debe satisfacer con el mismo valor al momento que se tenia al pactar la

obligacion (p. 718).

Asi como el nominalismo parte de la irrelevancia de las variaciones que pudiera
experimentar el signo monetario durante la vida de la obligacién , el valorismo
considera que la suma que el estado asigna al signo monetario al acufiarlo puede no
expresar el valor real que ese signo posee y considerando a esta funcion como la
esencial para su finalidad social y razén de ser juridica, la liberacion del deudor solo
podra tornarse operativa siempre que con esa cantidad de medios de pago pueda
adquirirse la misma cantidad de bienes y servicios que al comienzo de la relacion.

(Silvestre, 2016, p. 696)

Romero & Moreno (2021), por su parte, en lo concerniente a que debemos entender por

esta teoria sefalan:

El dinero es un medio de intercambio cominmente aceptado, y su poder adquisitivo,
como el de cualquier otro bien, vendra determinado por la oferta y la demanda de este,
de modo que un aumento de cantidad de dinero disponible, también conocida como
inflacion, producira una reduccion de su poder adquisitivo, y de igual forma, una

disminucion de la cantidad de dinero, conocida como deflacion, provoca un aumento
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de dicho poder adquisitivo. Asi, la caracteristica definitoria del dinero es su poder
adquisitivo, esto es, el conjunto de bienes y servicios que pueden comprarse con por

término medio con cada unidad monetaria. (p. 210)

Sin embargo, Francisco (2022), nos advierte respecto a esta teoria que:

Se ha expuesto que generaria inseguridad juridica al no saber el deudor que monto de
dinero tendra que afrontar para pagar una deuda, se discutiria que método seria
apropiado para mantener el poder de compra, profundizaria el proceso inflacionario por
la potenciacién de las deudas, se sostiene que se podria compensar la perdida del poder

adquisitivo de la moneda mediante la tasa de interés pactada. (p. 20)

Por ultimo, es la teoria valorista sobre la cual recae la actualizacion de la pension de
alimentos, tal como se observa de una lectura del articulo 567 del Cdédigo Procesal Civil,
nuestro legislador con la derivacion que se tiene que realizar al articulo 1236, ha querido
proteger el poder adquisitivo del monto de la pension alimenticia, esto con la finalidad de evitar
que, ante una variacion del poder adquisitivo de la moneda, el derecho del menor alimentista

se vea afectado.

3.2.2.3 Obligaciones de dinero

“Cuando se esta ante una deuda, debe distinguirse entre deudas de dinero y deudas de
valor, en la primera, el deudor esta entregar dinero, en la segunda, la deuda no es dinero, pero
su pago se evalta en este”. (Lagos, 2024, p. 115), es importante conocer si la obligacion
alimentaria corresponde a una obligacion dineraria o si por el contrario esta corresponde a ser
una obligacion de valor, teniendo en cuenta que la obligacion alimentaria propiamente implica
una variedad de obligaciones a ser satisfechas, pero que a través de un proceso alimentario

termina por materializarse en un monto dinerario.
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Por lo que corresponde comprender que se debe entender por una deuda dineraria o una

obligacion de dinero, de esta manera Ferrero (2023), conceptualiza:

Las deudas de dinero propiamente dichas, son aquellas en las cuales a suma de dinero
esta determinada en su monto desde el inicio, y en las que la suma de dinero funciona

en la obligacion como medio de cambio de bienes o servicios. (p. 388)

Por lo que se entiende que una deuda de dinero es aquella que nacié como tal, esto es,
la prestacion de la obligacién al inicio fue dineraria, la cual tiene que ser devuelta del mismo

modo, es decir, en la misma cantidad de dinero.

Las obligaciones de dinero, parten de la premisa de que un sol siempre vale un sol, un
dolar vale un dolar, no se permite el reajuste en este tipo de obligacién en razon a que se

entiende que la estabilidad econémica se mantendra.

3.2.2.4 Obligaciones de valor

Las obligaciones de valor se encuentran reguladas por el articulo 1236 de nuestro
Cddigo civil, el cual hace referencia a que “cuando deba restituirse el valor de una prestacion,
aquel se calcula que tenga al dia del pago, [...].”, de lo que se debe entender que las
obligaciones de valor, al menos en cuanto al monto de su pago, difiere de las obligaciones de

dinero.

En este tipo de obligaciones, el valor debido no es el dinero, sino que el valor debido
debe pagarse en dinero que es distinto, y respecto a esta clase de obligacion Osterling & Castillo

(2020) expresan:

El objetivo que tiene el articulo 1236 del Cadigo Civil, radica en esa necesidad que de
que el acreedor de una deuda vea satisfecha o se le restituya una prestacién o su valor,

es decir, o recibe la prestacion o recibe el valor del mismo, esto con la finalidad de
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evitar que el deudor se aproveche indebidamente realizando pagos diminutos, una
mejor forma de comprender este tipo de deuda la vemos con el siguiente ejemplo:
cuando se hace entrega de un automovil nuevo de marca Toyota Corolla cero kms,
pasado un tiempo, aquel que recibio el auto, tiene que restituir el bien recibido, es decir
un auto nuevo marca Toyota Corolla cero kms, y si no pudiese hacerlo, tendra que
entregar una cantidad de dinero que refleja el valor del auto, no puede entregarse el
auto, puesto que el valor de este con el paso del tiempo se ha depreciado, empero, si en
caso el bien hubiese sido entregado el mismo dia en que se recibio, se tendra que

devolver el bien y no su valor.

Por deudas de valor u obligaciones de valor, nuevamente Ferrero (2023), de manera
sencilla desarrolla: “Las deudas de valor en las cuales se encuentra una cierta suma de dinero,
aun indeterminada, es debida como valor de otro bien y que debe ser liquidada por las partes o

por el juez" (pp. 388-389)

En cuanto a lo que se debe comprender por una deuda de valor y como su actualizacion

no afecta el principio nominalista, Silvestre (2016) refiere:

Cuando nos referimos a un valor actual, significa que debe tenerse en cuenta todas las
variaciones que experimente la deuda de valor, las cuales se traducen en una entrega de
dinero, es decir, un valor debido no es dinero, sino que se expresa en dinero, por lo que
si entre el momento en que nace la obligacion y el momento en gue se realiza el pago
de dicha obligacion se realiza por sumas distintas de dinero, no significa que se ha
violado el principio nominalista, ya que las deudas de valor no estan sujetas a las reglas

que siguen las deudas de dinero.

Las deudas de valor estan referidas a aquellas en las que la obligacién no corresponde

a un monto de dinero, sino el valor, en el caso de la pension de alimentos, esta es considerada
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una deuda de valor, debido a que la obligacion no es un monto de dinero como tal, sino que la
obligacion corresponde a un cumulo de obligaciones como son: vestimenta, vivienda, salud,
educacion, recreacion, etc., y que para hacer mas sencillo el cumplimiento de dichas

obligaciones, se termina materializando en una pension.
3.2.2.5 Clausulas de estabilizacion

Ahora que se conoce que la pensién de alimentos se encuentra relacionado con la teoria
valorista, es decir, que las pensiones de alimentos deben ser actualizadas al cambio constante
del poder adquisitivo de la moneda, corresponde desarrollar, como debe realizarse la
actualizacién de la pension, que mecanismos son usados para poder realizar la actualizacion y

de haber varios mecanismos, cual de todos ellos resulta el ser mas idéneo para dicho trabajo.
Osterling & Castillo (2020) respecto a las clausulas de estabilizacion, indican:

Cuando los efectos de la depreciacion monetaria se traducen sobre el valor de las
obligaciones, introduciendo elementos que quebrantan la proporcionalidad y
equivalencia en el valor de estas, el codigo civil otorga a las partes la posibilidad de
pactar una clausula d estabilizacion, denominada también clausula valorista a fin de
restablecer el equilibrio de las prestaciones, siendo ello asi, los patrones cominmente
utilizados por los contratantes, a fin de mantener estable el valor de las prestaciones,

son los siguientes:

— Metales nobles;

— Mercaderias;

— Monedas extranjeras;
— Indices de reajuste; y

— Férmulas matematicas que intentan corregir los montos adeudados. (pp. 523-524)
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De la misma forma y en la misma linea argumentativa respecto a las clausulas de
estabilizacion Barchi (2020) ensefia, el principio valorista pone énfasis en el valor adquisitivo
de la moneda, por tanto, las deudas deben ser necesariamente abordadas teniendo en cuenta las
clausulas de estabilizacion con los cuales el monto de las deudas sea actualizado a su valor real
y actual mediante indices de reajuste, de esta manera el monto de la deuda mantendra un valor

constante.

Por consiguiente, cuando nos encontremos frente a deudas de valor y con mayor razén
cuando se trate de una pension de alimentos, su valor necesariamente tiene que ser actualizado
a su valor real, de esta manera se asegura que el monto de la pension de alimentos mantenga

un valor constante en él tiempo.

3.2.2.6 Clausula de indexacion

La indexacion, es una de las tantas formas en como se busca actualizar el valor del
monto de una obligacion, al igual que las otras formas de reajuste, su finalidad es evitar la
pérdida de poder adquisitivo del dinero, buscando mantener un valor constante para poder
adquirir bienes y servicios al mismo valor, de esta manera se evita causar un perjuicio al

acreedor de determinada deuda de valor.

Por indexacion o clausula de reajuste automatico, debemos entender “como un sistema
que consiste en dar determinado valor a un capital en relacion al aumento o descenso de una

cantidad de referencia, es un sistema muy comun en época de inflacion” (Chanamé, 2025, p.

508).

La justificacion de la indexacion se sustenta en la equidad social, y ciertamente no
puede considerarse justo el pagar una cantidad debida, que cuando se recibié en un
momento pasado era Gtil para comprar una cantidad de bienes y servicios y al tiempo

de pagarla o cumplir con la obligacion no alcanza para adquirir los mismos bienes y
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servicios, y es por ello que se dice que a mermado el poder adquisitivo como efecto
inmediato de la inflacidn sobre el valor monetario, es decir, en un momento pasado esa
moneda tenia un valor real y en un futuro, inmediato o no, tiene otro valor real por la

incidencia del indice inflacionario. (Guerrero, 2022, p. 8)

A través del uso de herramientas podria realizarse la indexacion de las pensiones
alimentarias, tal como observamos de lo referido por Figueroa et at (2024), “la herramienta del
SUPA permite realizar la indexacion de pensiones para lo cual se toma en cuenta el porcentaje
de inflacion anual determinado por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) del

mes de diciembre del afio anterior” (p. 1866).

Muchos paises avanzados y no tan avanzados aplican hoy mecanismos de ajustes
automaticos (MAA) para el ajuste por la inflacion de las pensiones. Eso es un estandar,
pero, naturalmente se utilizan muchas variantes. En general, se busca que las

prestaciones sigan el ritmo del coste de la vida. (BBVA, 2023, p. 09)

El pais vecino del Ecuador, en el &mbito del derecho alimentario ha implementado la
figura de la indexacidn, tal como se observa en su Cdédigo de la Nifiez y Adolescencia, articulo
43.- indexacién automatica anual, cuya finalidad es la de proteger el derecho alimentario del

menaor.

A través del mecanismo de reajuste automatico, se busca que cuando se genere una
depreciacién del valor de la moneda, los intereses del acreedor no se vean afectados, no solo
ello, sino que, en el caso de las pensiones, se evita que la calidad de vida de quien recibe la

pensién se vea afectado.
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3.2.2.7 Indice de Precio al Consumidor (IPC)

Para que el mecanismo de reajuste tenga éxito, necesariamente se requiere un indicador

con el que se pueda llevar a cabo la indexacion, ese indicador corresponde a ser el indice de

Precios al Consumidor (IPC).

(IPC):

El indice de Precios al Consumidor (IPC) es un indicador ampliamente utilizado, tanto
en el ambito de la produccion cientifico-académica como fuera de este. Cumple
diversos propositos: como herramienta de referencia politico econémica, como fuente
de indexacion de montos dinerarios (salarios, pensiones y jubilaciones, impuestos etc.),
y también como fuente para estimar la evolucién de la capacidad de consumo de una

poblacion. (Weksler, 2023, p. 205).

Por su parte Martinez (2020), nos da a conocer sobre que debe comprenderse por el

El indice de Precios al Consumidor, es un indicador que tiene como principal objetivo,
medir a través del tiempo las variaciones en los precios de un conjunto de bienes y
servicios que conforman una canasta y que responden al uso mas frecuente dentro del

gasto de consumo final de los hogares que habitan un area geogréfica. (p. 43).

En sintesis, el indice de Precios al Consumidor (IPC), es el indicador que

conjuntamente con la indexacion o clausula de reajuste se usan para mantener el valor de una

moneda en el tiempo, de esta manera se evita que su valor se deprecie y termine afectando al

acreedor de una deuda.
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3.2.3 Procesos judiciales

3.2.3.1 Proceso judicial.

El conflicto siempre ha formado parte de la vida de los seres humanos, el origen de este
se debe a los intereses contrapuestos los cuales generan desacuerdos entre dos personas 0 mas
de ellas, sin embargo, el conflicto, no puede ser el estado normal de convivencia dentro de una
sociedad, motivo por el cual los hombres han regulado distintas formas para dar termino a un

conflicto de intereses, que van desde la autodefensa hasta la solucion por medio de un tercero.

De manera espectacular, Sumaria (2023), refiere respecto a los mecanismos para la

solucion de conflictos:

Los mecanismos jurisdiccionales o institucionalizados de resolucién de conflictos se
presentan como calibradores o mecanismos para la modulacion de la tension de la
dicotomia basica relacional entre la autonomia y el orden, que sirve como un codigo
comunicativo esencial para la comprension de los individuos de la misma comunidad,
de esta manera, los mecanismos institucionalizados para resolver disputas se convierten
en un espacio den encuentro entre lo social y juridico, donde las relaciones y
actuaciones estan continuamente actualizadas segin los contextos especificos de la

significacion de cada sociedad. (p. 31).

La denominacion propia de proceso, tiene varias acepciones, empero, si se hace la
referencia al ambito juridico, este tiene su propio significado, por tanto, citando al diccionario
juridico del Poder Judicial del Peru, debemos entender por “Proceso, proviene del latin
Procesius, que a su vez deriva de Procedere, que significa avanzar, es el conjunto de actos
coordinados sistematicamente regulados por la ley procesal, estableciendo un orden preclusivo

y ligados entre si”.
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El proceso judicial es el conjunto dialectico de actos, ejecutados con sujecion a
determinadas reglas mas o menos rigidas, realizadas durante el ejercicio de la funcion
jurisdiccional del estado, por distintos sujetos que se relacionan entre si con intereses
idénticos, diferentes o contradictorios, pero vinculados intrinsecamente por fines

privados y publicos (Monroy, 2021, p. 229).

Por otro lado, Ovalle (2016), respecto a que se tiene que entender por proceso, ensefia:

El proceso es la solucion hetero compositiva, es decir, la solucion imparcial, a cargo de
un 6rgano de autoridad del estado, el juzgador, que interviene a instancia de una de las
partes cuya autoridad deriva del imperio del propio Estado y de la fuerza de ley. Para
que intervenga el érgano jurisdiccional del estado, no es necesario que las partes hayan
acordado previamente someterse a este drgano del estado; no es requisito un acuerdo

previo, ni obviamente posterior de las partes. (p. 29).

Otro concepto interesante respecto a este tema, el proceso, es el que brinda Schonke

(2021):

Proceso significa tanto como avance, pero realizado no de una sola vez, sino en varios
momentos; y ya que consta de una pluralidad de actos, se llama también procedimiento.
Cada uno de tales actos esta regulado por preceptos juridicos siendo, por ello, el proceso

un procedimiento juridicamente regulado. (p. 25).

La palabra proceso en materia juridica es de uso moderno y es mas expresiva con
relacion a las demas denominaciones anotadas, pues comprende no solo todos los actos
que realizan las partes, el juez y todos los que intervienen en él, para alcanzar la
finalidad concreta que persigue como instrumento procesal, mediante el cual el Estado
ejerce funcion jurisdiccional al resolver los conflictos, sino también abarca su

naturaleza, sus caracteristicas y finalidad concreta que es buscar la paz social en justicia
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y cuya decision final que se adopte en él se revista del principio constitucional de cosa

juzgada. (Carrion, 2023, p. 147)

Por ultimo, Palacio (2016), desarrolla de manera méas especifica la causa del inicio,

desarrollo y fin de un proceso judicial, indicando que:

La pretension procesal, a la que cuadra definir como el acto n cuya virtud se reclama a
un organo judicial y frente a una persona distinta, la resolucion de un conflicto suscitado
entre dicha persona y el autor de dicha reclamacion. Dicho acto suministra
precisamente, la materia alrededor de la cual el proceso se inicia, desarrolla y extingue.

(p. 128)

Por ende, el proceso viene a ser una de las formas en como se logra poner fin a un
conflicto de intereses, donde la solucion al conflicto no la generan las partes, sino que es a
través de la intervencidn de un tercero, ajeno al conflicto y ajeno a las partes. La solucion
brindada por el tercero al conflicto, debe estar sujeta a lo regulado por normas, las cuales
regulan los actos necesarios para llevar a cabo un proceso conforme a derecho, su omision

significara que tener un proceso incompleto o incluso no tenerlo.
3.2.3.2 Procedimiento

Ahora bien, es necesario tener en cuenta si referirse de manera indistinta, como proceso

y procedimiento es correcto o si, por el contrario, cada uno tiene una acepcién distinta a la otra.

La clasica distincion entre proceso y procedimiento, esto es, entre el objeto de las
actuaciones procesales y las actuaciones propiamente dichas o conjunto de actos
procesales que, tanto el juez como las partes han de realizar a fin de poder solucionar

el litigo o conflicto. (Gimeno, 2021, p. 15)
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Alcala-Zamora y Castillo, citados por Gaceta Juridica (2022), sobre la distincion entre

proceso Yy procedimiento ensefian:

El proceso se caracteriza por su finalidad judicial compositiva del litigio, mientras que
el procedimiento se reduce a ser una coordinacion de actos en marcha, relacionados
ligados entre si por la unidad del efectos juridico final, que puede ser el de un proceso,
asi pues, mientras la nocion de proceso es esencialmente teleoldgica, la del
procedimiento es de indole formal y de ahi que tipos distintos de proceso se puedan
substanciar por el mismo procedimiento y viceversa, procedimientos distintos sirvan

para tramitar procesos de idéntico tipo. (p. 12)

En suma, el procedimiento comprende a aquellos actos que son llevados a cabo por las
partes procesales, de los cuales las sumas de todos o la realizacion de estos conforman el
proceso, esto es, que dentro de las etapas que contiene el proceso, se encuentran los

procedimientos que a su vez de estos se conforma el proceso.
3.2.3.3 Finalidad del proceso

Todo proceso tiene su razdn de ser, es decir, Si Se tiene un proceso es para gue con este
se alcance algo, el proceso es el camino con el que se llega al final de la controversia, a través
del proceso y por medio de €l se logra dos finalidades, de acuerdo los establecido en el articulo
I11, del titulo preliminar del Cédigo Procesal Civil, la primera, referida a la solucion de un
conflicto de intereses o la de eliminar una incertidumbre, la segunda finalidad comprende

lograr la paz social en justicia.

“En sentido general, la finalidad del proceso es dar solucion a la controversia 0
incertidumbre juridica puesta a consideracion del 6rgano jurisdiccional. Cumple el proceso asi

una funcion privada al satisfacer el interés individual” (Gaceta juridica, 2022, p. 49).
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Por su parte Rioja (2021), brinda su propio desarrollo sobre lo que se debe entender por

la finalidad del proceso, en ese sentido expresa:

El proceso constituye la herramienta de la cual se valen las partes y el 6rgano
jurisdiccional quienes utilizando la norma correspondiente buscan solucion a su
conflicto de intereses. El proceso no debe ser entendido como la confrontacion en
determinar quién es mejor abogado en el proceso o no, quien tiene las mejores armas
para derrotar al otro, sino la busqueda de la solucién del conflicto o incertidumbre
juridica y de la paz social, teniendo en cuenta la norma procesal vigente, que ha

sefialado una finalidad publica y otra finalidad privada. (p. 30)

Alvarado (2004), citado por Capcha et al. (2023), sefiala que el proceso cumple con una

doble finalidad:

Una finalidad privada, porque es el instrumento con el que cuenta toda persona natural
0 juridica, para lograr una resolucién por parte del estado al cual debe acudir
necesariamente, como alternativa final si es que no se ha logrado disolverlo mediante

posibles formas de autocomposicion.

Una finalidad publica, porque es la garantia que otorga el estado a todos los habitantes,
en contrapartida de la prohibicién impuesta respecto del uso de la fuerza privada. Para
su efectivizarian el estado organiza el poder judicial y describe a priori en la ley el
método de debate, asi como las posibles formas de ejecucion de lo resuelto acerca de

un conflicto determinado. (pp. 12-13)

La Cortes Suprema de Justicia a traves del decimo pleno casatorio, recuerda que el
proceso cuenta con una tercera finalidad, “[...], se debe destacar que el tema de la valoracion
probatoria se encuentra ligado a la acepcién misma de la finalidad del proceso, esto es, si se

identifica como la busqueda de la verdad, [...]”.
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En definitiva, el proceso cuenta con tres finalidades, cada una distinta a las otras, no
siendo incompatibles entre si, mas sino por el contrario, que a través de estas se consigue lo
que se busca por medio de un proceso, sea el de solucionar un conflicto de intereses o eliminar
una incertidumbre, sea el de lograr la paz social o buscar la verdad, lo que interesa es que el

proceso adquiere sentido al tener un fin que cumplir.

3.2.3.4 Clases de procesos judiciales

Los procesos judiciales tienen una gama de clasificaciones bastante amplia, empezando
por la clasificacion mas béasica y general, la cual esta referida al campo del derecho publico o
privado, de los cuales podemos observar, al proceso civil, al proceso penal, al proceso laboral

y demas procesos.

Sin perjuicio de lo antes sefialado, el maestro Monroy Gélvez (2021), clasifica a los

procesos segun su funcién y segln su estructura:

Los procesos segun su funcion, a su vez tiende a dividirse en tres tipos de procesos,
primero: un proceso declarativo o de conocimiento, el cual tiene como presupuesto
material constatar una inseguridad o incertidumbre en relacion a un derecho material
de un sujeto, situacion que ha devenido en un conflicto con otro; segundo: un proceso
de ejecucion, tiene como punto de partida una situacion factica diferente al proceso
anterior, en este existe ya una seguridad del derecho, y con este proceso se asegura su
cumplimiento, y; tercero: un proceso cautelar, con el que en la mayoria de casos el

demandante busca asegurar de manera anticipada, la ejecucion de la decision del juez.

En cuanto al proceso segun su estructura, tiene como sustento la preeminencia o
importancia que se le concede a determinados sujetos del proceso. Esto es, que hay un

proceso en donde las partes tienen el control de este en sus etapas mas importantes, es
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decir, las partes, demandante o demandada, cuyo derecho se discute en el proceso, pasa

a ser la dueia de este, dejando al juez como un simple homologador de sus actividades.

Sin embargo, una clasificacion mas especifica, que corresponde realizar hacer, es en lo
referente al campo del derecho procesal civil. De esta manera, la clasificacion de los procesos
por se empezara es el que corresponde al realizado por Calaza (2021), que clasifica a los

procesos de la siguiente manera:

A) Procesos ordinarios, aquellos en los que puede canalizarse cualquier pretension que
no se encuentre especificamente comprendida entre las de los procesos especiales; B)
Los procesos especiales, aquellos que presentan, por razon de su objeto, de los sujetos
directamente involucrados o del interés publico inherente a la resolucion, alguna
especificidad digna de especial consideracion procedimental, aquellos que deben
sustanciarse por tramites especificos y particulares, en atencién, precisamente, a sus
especiales caracteristicas; Y C) los procesos sumarios son, finalmente, aquellos que
revelan la caracteristica esencial de un necesaria inmediatez, de su urgencia y celeridad,

de su préctica fugacidad. (pp. 35-36).

Las clasificaciones referentes a los procesos judiciales ensefian a comprender que Si
bien es cierto, el proceso judicial en términos generales es Unico, empero, existen tipologias
que hacen de un proceso distinto a otro, sea en su tramite, sea por las actuaciones realizadas, o
por las caracteristicas unicas de los mismos, la clasificacion de los procesos ayuda a

comprender las caracteristicas de los mismos.

3.2.3.5 El proceso de alimentos

El proceso de alimentos en nuestra legislacion, se encuentra regulado, dentro de uno de
los tantos procesos de via sumaria, esto por el objeto de tutela que se busca con este proceso,

el derecho de alimentos, por tanto, al proteger un derecho de gran importancia, su tutela debe
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ser célere. Pietro Castro y Fernandiz (1983), citados por Gaceta Juridica (2019), sefialan
respecto al proceso de alimentos: “se debera concebir simplemente como una especie de
sumario, que tiende a procurar del modo mas rapido alimentos al que lo necesita y tiene derecho

aellos” (p. 327).

De la misma forma sefiala Praxis (2025), al referirse a la nocién del proceso

sumarisimo:

Como se desprende de su denominacion, es aquel proceso contencioso de cortisima
duracién donde tiene lugar algunas limitaciones como son restriccion de algunos actos
procesales, lo cual obedece, justamente a abreviar lo mas que se pueda el tramite del
referido proceso a efectos de alcanzar una rapida solucién al conflicto de intereses ante

el que se esté. (p. 285)

El proceso de alimentos, se encuentra regulado en el del Codigo Procesal Civil dentro
del capitulo 11, disposiciones especiales, y; (del articulo 560 al articulo 572), son 14 articulos
los que contienen lo referente a las caracteristicas de un proceso de alimentos, que son

especialmente propias de este proceso.

Para comprender una controversia de orden familiar referente al proceso de alimentos,
es necesario reconocer que la obligacién de otorgar alimentos se encuentra regulada en
una norma, donde la obligacion debe incluir, comida, vestido, habitacién, asistencia en
casos de enfermedad, entre otros, solo de esta manera se podra comprender la
controversia que genera el tema de los alimentos y el proceso que debe seguirse para

alcanzar la tutela del derecho del alimentista. (Campos, 2016, pp. 81-82).

Como ejemplo de una regulacion propia para este proceso, es el que se encuentra dentro

del articulo 561° inciso 2 del Codigo Procesal Civil, donde se regula lo siguiente:
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En varios casos, sucede que el acreedor alimentista resulta siendo un menor de edad,
ante lo cual este, comparecerd al proceso debidamente representado, ahora, es de
destacar que cuando el progenitor solicitante de alimentos, también sea un menor de
edad, este, se encuentra autorizado para demandar y ser parte en el proceso de alimentos
referido a su hijo o hija, a pesar de su incapacidad para ello (Gaceta Juridica, 2024, p.

764).

Ademas de la representacion que brinda el padre o madre al demandar alimentos, el
articulo 561°, regula de manera mas amplia la representacion procesal y lo hace de la siguiente
manera, primero menciona al apoderado judicial de aquel demandante capaz, en el segundo
escalafon encontramos a los padres del menor alimentista, aun cuando ellos mismos sean
menores de edad, seguido, del tutor o si fuese el caso del curador, los defensores de menores a
que se refiere el codigo de nifios y adolescentes, el ministerio publico, los directores de
establecimientos de menores, los abuelos, los tios 0 hermanos mayores que sea responsables

del menor en ausencia del padre o madre de este.

Cuando un menor de edad, representado por su progenitor, acude a un juez solicitando
una tutela alimentaria, se entiende que este, lo hace porque se encuentra en un estado de
necesidad, de insolvencia razon por la cual nuestro legislador tuvo a bien exonerar el pago de

las tasas judiciales al demandante.

De esta forma, el proceso de alimentos, dentro del Codigo Procesal Civil, contiene
articulos dedicados especialmente a regular el proceso de alimentos, cuyo objeto de estos, son

una tutela urgente, una preferencia por la proteccion de los derechos del menor.
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3.3 Definicion de términos

Actualizacion automatica
Mecanismo mediante el cual el monto de la pension de alimentos se ajusta
periddicamente de forma automatica, sin necesidad de solicitar judicialmente una variacion,

generalmente en funcion de indicadores econémicos como la inflacion o el salario minimo

(Martinez, 2024).
Capacidad tecnoldgica

Conjunto de recursos, sistemas y habilidades informaticas con los que cuenta una
institucidn, en este caso el Poder Judicial, para implementar soluciones automatizadas en los

procesos judiciales (Garcia del Rio, 2023).
Derecho de familia

Rama del derecho que regula las relaciones juridicas entre los miembros de una familia,

incluyendo las obligaciones alimentarias y la proteccion de menores de edad (Amado, 2022).

Modernizacion judicial

Proceso de reforma e innovacion del sistema de justicia orientado a mejorar su
eficiencia, transparencia y accesibilidad mediante el uso de tecnologia y la actualizacion

normativa (Bermudez, 2019).
Pension de alimentos

Prestacion econdémica que una persona esta legalmente obligada a brindar a otra,
usualmente un menor de edad, para cubrir sus necesidades béasicas como alimentacion,

educacion, salud y vivienda (Aguilar, 2016).
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Procesos judiciales de alimentos

Procedimientos legales mediante los cuales se solicita, modifica o ejecuta el pago de

una pension alimenticia, generalmente ante un Juzgado de Familia (Garcia, 2024).
Reforma legislativa

Modificacion o incorporacion de normas dentro del ordenamiento juridico, con el
objetivo de adecuarlo a nuevas necesidades sociales, como la implementacion de la

actualizacion automatica de pensiones de alimentos (Celis, 2020).
Viabilidad juridica
Grado en que una propuesta normativa o institucional es factible de ser implementada

dentro del marco legal vigente, considerando aspectos de constitucionalidad, competencia y

operatividad (Del Aguila, 2016).
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IV.  Metodologia

4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.1.1 Tipo de investigacion

Dogmatico propositivo, porque, por un lado, se basa en el analisis sistematico y
riguroso de normas juridicas (dogmatica juridica), interpretando su contenido y alcance. Por
otro lado, no se limita Unicamente a describir o analizar la legislacion vigente, sino que también
formula propuestas o recomendaciones orientadas a mejorar el ordenamiento juridico o la

practica legal, lo que configura su caracter propositivo.

Castro Cuba (2019) “sefiala que este tipo de investigacion, busca hacer un estudio de la
legislacion, cuerpos normativos, o articulos especificos, esto con el propésito de plantear

modificaciones o reformas que ayuden a mejorar la regulacion en el ordenamiento juridico” (p.

37).

4.1.2 Nivel de investigacion

En este enfoque en el que implica que el investigador no solo estudie la norma y su
aplicacién, sino que ademas identifique problematicas presentes en el marco juridico y
proponga soluciones orientadas a optimizar su efectividad. El nivel, por tanto, trasciende la
mera descripcion normativa para situarse en un plano analitico-propositivo que permite evaluar

criticamente la regulacion vigente y sugerir mejoras concretas.
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En este enfoque, el investigador no solo estudia la norma y su aplicacion, sino que
ademas propone soluciones para optimizar su efectividad y responder a problematicas

detectadas.

4.2. Ambito temporal y espacial

4.2.1 Ambito temporal

En cuanto al &mbito temporal, la investigacion comprende el periodo 2023, una etapa
marcada por el incremento sostenido de la inflacion y la digitalizacién progresiva del sistema
judicial peruano. Ambos factores evidencian la urgencia de implementar mecanismos
automaticos de reajuste de pensiones alimentarias. Este marco temporal permite no solo
describir la situacion presente, sino también analizar tendencias recientes que influyen

directamente en la viabilidad y pertinencia del mecanismo propuesto.

4.2.2 Ambito espacial

El presente estudio se desarrolla en el departamento del Cusco, Pert, considerando su
relevancia en el andlisis de los procesos judiciales de alimentos y las dificultades que enfrentan
las familias beneficiarias en la actualizacion de las pensiones. Cusco constituye un escenario
pertinente debido a su diversidad socioecondmica y a la alta incidencia de procesos de
alimentos en contextos de vulnerabilidad, lo que permite identificar con claridad las

limitaciones actuales del sistema y la necesidad de mecanismos mas eficientes de reajuste..

4.3. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion de la investigacion esta conformada por normativa sobre la regulacion de

las pensiones de alimentos en el Perd, con especial atencion a las disposiciones contenidas en
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el Codigo Civil y el Codigo de los Nifios y Adolescentes, asi como por los operadores de
justicia que participan en los procesos de alimentos. Esta poblacion se define con base en su
relacion directa con la problematica de la falta de actualizacion automatica de las pensiones y

su impacto en la proteccion economica de los menores.
Muestra

Asimismo, se incluirdn entrevistas a operadores judiciales y especialistas en derecho
de familia con el fin de obtener una visién integral sobre la factibilidad juridica y tecnoldgica

de implementar un sistema de actualizacion automatica en el contexto peruano.

4.4, Instrumentos

En esta investigacion, para llevar a cabo la recoleccion de datos, se utilizaron las
siguientes técnicas: a) Técnica del analisis documental, mediante el instrumento de ficha de
andlisis documental, y la técnica de; b) Entrevista, a través de una guia de preguntas
semiestructurada, dirigida a profesionales en el campo del derecho como abogados y jueces del

Poder Judicial.

45. Procedimientos

El desarrollo de la investigacion seguira un procedimiento sistematico y secuencial que
permitird garantizar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos. En primer lugar, se
realizara una revision documental y normativa sobre la regulacion de las pensiones de
alimentos en el Perd, con especial atencion a las disposiciones contenidas en el Cadigo Civil y
el Cadigo de los Nifios y Adolescentes, asi como a las experiencias comparadas de paises como

el Ecuador, que ha implementado mecanismos automaticos de actualizacion.
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Posteriormente, se realizaron entrevistas semiestructuradas a jueces, abogados, y
funcionarios del Poder Judicial, con el fin de identificar las limitaciones normativas y

tecnoldgicas que obstaculizan la actualizacion automatica de las pensiones.

Una vez obtenida la informacion, se procedera a su sistematizacion, analisis e
interpretacion, utilizando técnicas de analisis cualitativo y descriptivo para identificar patrones,
vacios normativos y oportunidades de mejora. Finalmente, con base en los hallazgos, se
formularan propuestas de reforma legislativa y tecnoldgica orientadas a la implementacion de
un mecanismo de actualizacion automatica de la pension de alimentos en el Per(, asegurando

su pertinencia, viabilidad y alineacidn con el principio del interés superior del nifio.

4.6. Analisis de datos

Para la presentacion y analisis de datos en este estudio, se utilizaron los siguientes
métodos y técnicas, analisis de contenido de las normas, doctrina, jurisprudenciay legislacion
comparada y analisis de entrevistas para alcanzar los objetivos de investigacion; asi como la

triangulacion de resultados.

4.7. Consideraciones éticas

La presente investigacion se rige por los principios éticos fundamentales de respeto,
confidencialidad, veracidad y responsabilidad social, garantizando el cumplimiento de las

normas que protegen los derechos de las personas involucradas.

Asimismo, las entrevistas y recoleccion de datos se realizaran previa obtencién del
consentimiento informado de los participantes, explicando claramente los objetivos de la

investigacion, el uso academico de la informacion y el caracter voluntario de su participacion.
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No se generard ningun tipo de perjuicio, coercion o beneficio econémico derivado de su

intervencion.

El tratamiento de la informacion se llevara a cabo respetando la Ley N.° 29733, Ley de
Proteccion de Datos Personales del Perq, asi como las normas éticas establecidas por las
instituciones académicas. Finalmente, se mantendra un compromiso con la honestidad
intelectual, garantizando la correcta citacion de fuentes y evitando cualquier forma de plagio o
manipulacion de resultados, en concordancia con los principios de integridad cientifica y

justicia social que orientan la investigacion juridica.
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V. Resultados y discusién
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Tabla 1.
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los cambios | monto de la
sufridosen la | pension  de
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de la
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para evitar la
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ausencia de
seguimiento
al momento
de exigir
alimentos, a
pesar de
estar
plasmado en
la
Constitucion
, ain hay un
desconocimi
ento de esta
norma.

Se busca
generar un
impacto en la
sociedad

para un
cambio

positivo en el
ambito  del
derecho de la
familia,

sobre  todo
enfocarse en
los nifios,
nifas y
adolescentes
, Que son
quienes mas
sufren de la

Este estudio,
es de suma
importancia
en  cuanto
llega a
mostrar
cOmo es que,
a pesar de
que el
derecho
alimentario
se encuentra
regulado,
aun  sigue
existiendo
un
desconocimi
ento de las
normas
referidas al
derecho
alimentario,
generando
de esta
forma una
falta de
proteccion,
sobre todo a
aquellos mas
vulnerables
como son los
menores de
edad.
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falta de
garantias al
momento de
otorgarles
alimentos.

Comparativ
a de la
fijacion de
pensiones
alimenticias
en
Nicaragua,
Ecuador vy
Mexico

Rosa
Maria
Oliveros
Sanchez
et al

12 de
febrer
o0 del
2023

Meéxico

Enfoque
Cualitativo

La fijacion
de las
pensiones
alimenticias
en los paises
de Ecuador,
México vy
Nicaragua,
se pudo
observar que
han
implementad
os diferentes
reformas
para mejorar
la fijacion de
las pensiones
de alimentos
de manera
equitativa.

Los tres
paises
consideran al
principio de
proporcional
idad como
criterio para
cuantificar el
monto de las
pensiones,
de esta forma
se fijan
pensiones
mas
equitativas.

Esta
investigacio
n resulta
importante,
debido a que
nos muestra
como
legislaciones
diferentes
buscan
mejorar  su
regulacion
normativa
para una
mejor
fijacion en
las pensiones
de
alimentos,
buscando de
esta manera
proteger los
intereses de
los menores
de edad.

Regulacion
de la
acumulacio
n de los
procesos

derivados al
proceso

principal de

Krystel
Déanae
Garcia
Castillo

Teodolin
da
Thajaira

25 de
octub
re del
2023

Peru

Tipo
Aplicado
no
experimen
tal

Por medio
del proceso
de alimentos
el juez
impone una
obligacion al
deudor
alimentario,

Esta
investigacié
n cobre
relevancia
por postular
las
deficiencias
contenidas
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alimentos Navarro considerand | en los
para la | Rojas 0Se CoOmo procesos de
prevalencia proceso alimentos,
de la principal, como la
celeridad y empero, carga
economia existen procesal y la
procesal procesos demora en la
(Huaura- derivados economia
2019) como el procesal, lo
aumento, que implica
reduccion, un esfuerzo
prorrateo, mayor al
exoneracion | tener
y extincion. | procesos
derivados
La - .
.. | independient
acumulacion
es del
de los
proceso
procesos i oival
derivados al | PrneiPal
proceso También
principal, pretende
genera una modificar el
mayor articulo 571°
celeridad en | del Cddigo
su Procesal
tramitacion, | Civil, de esta
asicomoen | forma tratar
la reduccion | de lograr una
de la mejor
economia regulacion
procesal. en los
procesos de
alimentos.
Los Frank 2023 | Peru Correlacio | Los La
principios Jesus nal de tipo | principios de | importancia
procesales | Chanam aplicado economia vy | de esta
para e celeridad investigacid
unificar el | Gonzales procesal n, radica en
proceso de buscar que  busca
aumento de ahorrar mejorar la
alimentos tiempo, regulacion
en el de carga de la fijacion
fijacion de procesal vy | de alimentos
alimentos. gastos uniéndola al
Chiclayo. economicos, | de aumento
2021 la de
unificacion | alimentos, es
del proceso | decir, busca
de fijacion | una
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de alimentos
con el
proceso de
aumento de
alimentos, se
rige o debe
hacerlo bajo
el principio
del interés
superior del
nifio, de esta
forma se
busca que su
pedido sea
resuelto de
manera mas
célere.

modificacio
n del Codigo
Procesal
Civil.

Criterios de
determinaci
on de la
pensién de
alimentos

segun la
doctrina vy
legislacion
comparada
en el
periodo

2018-2023

Ingrit
Lyn
Maylin
Diaz
Simperti
gue

14 de
octub
re del
2023

Peru

No
experimen
tal
descriptiv
0

La doctrina
extranjera
considera
que los
criterios a
tener en
cuenta son
las
necesidades
del
beneficiario
y la
capacidad
del obligado,
de esta forma
se asegura
una
asignacion
de pension
justa,
empero, en
el Perd
siguen
existiendo
desafios a
superar,
como la falta
de
especificidad
delaleyyla
ausencia de
mecanismos

Su
importancia
se revela en
la idea que
postula sobre
la falta de
mecanismos
que
garanticen el
cumplimient
o de la
obligacion
alimentaria.
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que
garanticen su
cumplimient
0.

Actualizaci
on de oficio
de
liquidacion
de
pensiones
de
alimentos y
el principio
de interés
superior del
menor,
Huancayo
2021

Judith
Belza
Chancha
Ayala

Carina
Rios
Araujo

08 de
novie
mbre
del

2022

Peru

Descriptiv
0
explicativo

La
regulacion
normativa
actual
referida a la
actualizacion
de la
liquidacién
de oficio de
las
pensiones, es
ambigua,
debido a que
no establece
de manera
clara si debe
ser realizado
por el juez o
a solicitud de
parte,
ademas no
regula como
debe
realizarse,
por ende, es
viable una
propuesta
legislativa
referida a
que la
actualizacion
de oficio de
la
liquidacion
de alimentos
por parte del
Juez, de esta
forma se
garantizaria
el principio
del interés
superior del
menor,

La
importancia
de esta
investigacio
n se refleja al
tratar el tema
de la
actualizacié
n de |la
pension  de
alimentos, vy
que esta
debe llevarse
a cabo de
oficio  por
parte del
juez, ademas
de poner
énfasis en
que su
regulacién
no es clara
respecto  al
tema, debido
a que el
articulo 567°
del Cadigo
Procesal
Civil no
establece la
forma para
llevar a cabo
el proceso de
la
actualizacié
n de las
pensiones.

Regulacion
de la

Luz
Milagros

2024

Peru

Cualitativ
0

La
remuneracio

Su
relevancia se
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actualizacié
n de las
pensiones
de
alimentos
de oficio en
el  cddigo
procesal
civil
peruano
Cusco 2022

Gutierre
z Aragon

n minima
vital ha
sufrido
cambios con
el transcurso
del tiempo,
por ende, en
aquellos
casos en los
que no se
tenga certeza
de los
ingresos del
obligado
corresponde
tener en
cuenta la
remuneracio
n minima
vital para
fijar la
pension  de
alimentos,
aunado a
ello, en los
casos en los
que se haya
fijado  una
pensién  de
acuerdo a la
remuneracio
n minima
vital, si esta
varia, la
pensién  de
alimentos
debera
hacerlo de
manera
automatica

por el juez.

muestra  al
tratar el tema
de la
actualizacio
n de la
pension  de
alimentos,
llevada a
cabo de
oficio por el
juez, ante
aquellas
situaciones
donde la
pension  de
alimentos
haya  sido
fijada en
base a la
remuneracio
n minima
vital, y que
esta con el
transcurrir
del tiempo
varié.
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5.1.2 Resultados de las entrevistas

Tabla 2.

Desde su perspectiva profesional, ;considera viable la implementacion de un sistema de

actualizacion automatica de la pension de alimentos en el contexto normativo y judicial

peruano? ;Por qué?

Nombre del
Entrevistado

Respuestas

Yucra -
Abogado.

Zufiga -
Abogado.

Caceres —
Abogado

Urbina —
Abogado.

Espinoza —
Juez.

Tacuri —
Juez.

Considero que si deberia implementarse un sistema destinado a actualizar el
monto de la pensidn de alimentos acorde al valor correspondiente, porque creo
que el problema viene desde la inaplicacion de dicha institucién, la razon de
ello creo que es por el desconocimiento de la figura. Es decir, hay un desusé
del articulo 567° que regula dicha figura, por ende, si se va automatizar, seria
de gran ayuda para los beneficiarios de las pensiones de alimentos.

No estoy segura, la viabilidad de su implementacién dependerd de varios
factores, como el buen manejo de las TIC, el realizarse modificaciones al
Caodigo Procesal Civil y una buena comprension de la figura, si estos tres
aspectos se cumplen, entonces considero que la viabilidad de su
implementacion seria mas cercana a la realidad.

Desde mi experiencia la implementacion de una figura sobre actualizacion
automatica de las pensiones alimenticias resulta interesante, seria de algun
modo novedoso para nuestro sistema normativo, creo que se podria
implementar en tanto se comprenda de manera correcta como operaria dicha
actualizacion

Por supuesto, en cuanto a que ayudaria a reducir la carga procesal evitando
solicitudes de reajustes, aunado a ello, se garantizaria de mejor manera el
derecho de los menores a una pensién alimenticia acorde a las necesidades
reales del momento.

Desde mi experiencia si es viable implementar un sistema de reajuste
automatico, teniendo en cuenta que nuestro Codigo Civil regula una figura de
similar apariencia en el articulo 1235°, ademas de que la figura misma de
actualizar el valor de una pension no llega a ser usada por las partes.

Hablar de una actualizacion automatica, creo poco probable ello, porque cada
caso es distinto, respecto de las necesidades y las flexibilidades, tanto del
beneficiario como de obligado.
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Se observa de las respuestas de la mayoria de los entrevistados que, si hay un buen
margen de posibilidades de implementar la figura de indexacion automatica dentro de nuestro
sistema, la razon de ello se encuentra en el desuso de la figura regulada por el articulo 567° del
Codigo Procesal Civil, de esta manera se busca mejorar el ambito de proteccion del derecho
alimentario del menor, garantizando que a través de una actualizacién automatica la pension

de alimentos asignado pueda mantener su valor adquisitivo.

Tabla 3.
. Qué factores legales, tecnologicos e institucionales considera que deben concurrir para
hacer posible una reforma que permita este tipo de actualizacion automatica en el

Peru?

Nombre del

) Respuestas
Entrevistado P

Referirnos a que se va automatizar, implica que no va a existir
intervencion del hombre en su proceso, por lo tanto, lo primero que
corresponde realizar es una modificacion de nuestra normativa, y viendo
que la norma no siempre es suficiente, creo que también deberia
implementarse alguna plataforma que realice dicha actualizacion, la
creacion de una pagina, inclusive ahora con la llegada de la inteligencia
artificial que podria ser de gran ayuda. Por Gltimo, a nivel del poder
judicial corresponde capacitar e informar al personal respecto de la
funcion de dicha figura.

Yucra -
Abogado.

Bueno, como un factor legal a tener en cuenta es la normativa que regula
la figura, una modificacion o implementacion de la figura en el Cédigo
Civil o en el Cadigo del Nifio y Adolescente, si por otro lado hablamos
Zuhfiga - de los factores tecnolOgicos a tener en cuenta, seria la creacion de una
Abogado.  pagina que se encargue de ello y en cuando al factor institucional, lo
optimo seria capacitar al personal del poder judicial respecto a esta nueva
figura.

Caceres— Para que se pueda materializar una figura referida la actualizacion
Abogado  automatica de las pensiones alimenticias, es necesario implementar una
regulacién de la figura, en cuanto al factor tecnologico, es necesario, es
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decir, al tratarse de una actualizacion automatica, esto implica que no
cabria la intervencion del hombre en su realizacién, por ende, ya sea a
través de una IA o algun sistema tecnolédgico que se encargue de llevar a
cabo ese proceso.

El avance de las tecnologias es un factor importante en el desarrollo de
nuestra sociedad, el sistema judicial no es ajeno a ello, por lo que
Urbina—  considero que la implementacion de un sistema dedicado exclusivamente
Abogado. a la administracion y/o control de los montos de las pensiones de
alimentos para que a través de esta pueda realizarse un reajuste del monto
de una pension.

la regulacion de una figura como esta, necesariamente requiere de tener
en cuenta varios factores, a nivel tecnoldgico serd necesaria la

Espinoza- . . C . e g
I?Juez implementacion de algun sitito web, asi como una modificacion en la
' norma y una capacitacion al personal jurisdiccional para una
comprension de la misma.
Tacuri—  Creemos que debe revisarse caso a caso para ver la factibilidad de
Juez. actualizar una pension de alimentos.

Los entrevistados confluyen en considerar que los factores necesarios para hacer
posible la implementacion de la actualizacion automatica son, el factor tecnologico, puesto que
al ser automatico la intervencion del hombre no sera necesario para su proceso, por ende, en
necesario la implementacion de una pagina o un sistema que se encargue de su realizacion,
inclusive puede lograrse con ayuda de la IA. Por otro lado, es importante que se regule a nivel

normativo la implementacion de la figura para una mejor comprension del mismo.



Tabla 4.

.Qué articulos del Codigo Civil y del Codigo del Niiio y Adolescente deberian
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modificarse o incorporarse para viabilizar legalmente la actualizacion automatica de la

pension de alimentos?

Nombre del
Entrevistado

Fundamento

Yucra -
Abogado.

Zuhiga -
Abogado.

Caceres —
Abogado

Urbina -
Abogado.

Espinoza -
Juez.

Tacuri —
Juez.

Al no estar regulada en ambos Cddigos, creo lo que corresponde hacer es
implementarlos, ahora, la norma a la que corresponde modificar es el
articulo 567| del Cadigo Procesal Civil, en el que se dejaria de lado que
la actualizacion sea realizada por el juez y que ahora la actualizacion
corresponderia a realizarse de manera automatica.

Modificar el articulo 567° del Codigo Procesal Civil, ademas de
implementar en el mismo Cddigo una figura que establezca como deberia
Ilevarse a cabo dicha actualizacion, el periodo de tiempo en que ocurria
la actualizacion, entro otras cosas mas.

Solo modificar el articulo 567° del Cadigo Procesal Civil

El articulo que merece una modificacion es el articulo 567° del Cédigo
Procesal Civil, en tanto que este es el que regula la actualizacién del valor
de una pensidn, ahora, respecto a los demas cuerpos normativos, (Cédigo
Civil y Cadigo del nifio y adolescente), no regulan a dicha figura, por lo
que, en ese caso, lo que corresponde es realizar una incorporacion de esta
figura.

Una maodificacion necesaria recae sobre el articulo 567° del Cddigo
Procesal Civil, donde su regulacion tras una modificacion establezca que
el valor de una pension de alimentos seré actualizado de manera periddica
teniendo en cuenta la variacion del valor de adquisicion de la moneda
para mantener el nivel de vida del alimentista.

Creo que la regulacion es correcta y Aplicar a todos los casos una
actualizacién automatica sin analizar caso por caso no cabria a
percepcion mia.
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Los entrevistados coinciden en que la modificacién a llevarse a cabo recae sobre el
articulo 567° del Codigo Procesal Civil, puesto que es este articulo el que regula la figura del
reajuste del valor de la pension alimentaria, y cuya regulacion actual corresponderia ser que el

reajuste del valor de la pension alimentaria se realizara de manera automatica.

Por otro lado, algunos de los entrevistados refirieron que en el caso del Coédigo Civil y
el Codigo del Nino y Adolescente, lo que corresponde realizar en una incorporacion de la figura
puesto que estos cuerpos normativos no regulan dicha figura.

Tabla S.

Desde su experiencia, ;qué tan viable juridicamente considera la implementacion de

una féormula de actualizacion automatica en el marco normativo peruano actual?

Nombre del

. Respuestas
Entrevistado b

Bueno, sobre su viabilidad juridica, serd posible, solo si se llega a
comprender a profundidad referida figura, asi como de las instituciones
0 entidades que harian posible su implementacién, respecto a la formula

Yucra - .
Abogado para hacerlo creo que existen muchas de ellas, como el IPC, la
gado. remuneracion minima vital que cada tiempo va incrementandose.
En el caso de la actualizacion automatica, su viabilidad esta
Zafiaa condicionada a un buen uso de las TIC, asi como una regulacion
g respecto a su aplicacion, sumado a que se debe conocer bien la figura de
Abogado. o
la actualizacion.
A nivel normativo, la viabilidad de implementar una formula es posible,
Caceres — o . . . . o
puesto que Codigo Civil regula una figura similar en el articulo 1235°,
Abogado

solo seria cuestion de adecuarlo al ambito de las pensiones alimenticias.

Bueno, a la actualidad creo en la posibilidad de su implementacion,
siempre y cuando se aproveche de manera correcta los avances
Urbina—  tecnoldgicos actuales, la formula para realizar la actualizacion
Abogado.  automatica, podria ser el uso de la Remuneracion minima vital, que
durante estos ultimos tiempos ha ido cambiando con mayor frecuencia,
o también se podria hacer uso de indice de Precios al Consumidor
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Por supuesto, como mencione nuestro Codigo Civil regula en su

Espinoza— articulado 1236°, la posibilidad de actualizar el valor de una deuda

Juez. usando el mecanismo fijado por el Banco, esta misma formula podria
ser usada actualizar el valor de la pension de alimentos.

Tacuri —
Juez.

Poco probable.

Los entrevistados respondieron que la implementacion de una féormula de actualizacion

automatica sera posible si, se llega a conocer la figura de manera profunda, si se aprovecha las

TIC, las posibles formulas a usarse para lograr la actualizacion estas pueden ser el Indice de

Precios al Consumidor [IPC] o la Remuneracion Minima Vital [RMV].

Tabla 6.

.Considera usted que el Poder Judicial del Peru cuenta actualmente con sistemas

tecnologicos que permitirian automatizar el reajuste periodico de las pensiones de

alimentos?

Nombre del
Entrevistado

Respuestas

Yucra -
Abogado.

Zuliiga -
Abogado.

Caceres —
Abogado

Urbina —
Abogado.

Actualmente si, la pandemia ha generado que el Poder Judicial tenga que
implementar plataformas digitales que han ayudado de gran manera en el
desempefio de las labores que se realizan, el SINOE, el EJE y el CEJ, son
reflejo de que el Poder Judicial cuenta con capacidad para desarrollar un
sistema referido a la actualizacion de pensiones de alimentos.

hoy en la actualidad el Poder Judicial si tiene la capacidad tecnolégica de
desarrollar un sistema encargado de realizar un reajuste automatico de las
pensiones de alimentos. El avance de la tecnologia y el acceso de una gran
mayoria de personas al mismo, hace que sea posible que el Poder Judicial
desarrolle un sistema dedicado a la actualizacion de las pensiones.

A la actualidad el Poder Judicial cuenta con la capacidad necesaria para traer

a la realidad la figura de la actualizacion automatica.

Si, estos ultimos afios, ha habido un avance regular respecto al uso de las
Tecnologias de la Informacion dentro del sistema de justicia, se ha
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Espinoza -
Juez.

Tacuri — Juez.

implementado las notificaciones electronicas, o el uso de expedientes
judiciales electronicos, por lo que no veo porque no se podria implementar
un sistema que permita realizar el reajuste de una pension alimenticia, con
una buena estrategia y un buen uso de las tecnoldgicas actuales, se podria
llevar a cabo su implementacion.

Considero que si, en los dltimos afios se han ido implementando medidas
dirigidas a hacer un mayor uso de las tecnologias dentro del Poder Judicial,
y un claro reflejo de ello viene a ser el uso de la (MPE), (MAU), (SINOE)
entro otras.

No existe, para ello se tiene el proceso de aumento de alimentos, en el que
se analiza la factibilidad de actualizar la pension de alimentos.

Los entrevistados respondieron que, el Poder Judicial durante los ultimos afos ha estado

aprovechando el uso de sistemas tecnoldgicos para mejorar la administracion de justicia, claro

ejemplo de ello

es: el SINOE, EJE, CEJ, MPE, MAU, por lo cual, a la actualidad si cuenta con

sistemas tecnologicos que pueden hacer posible la implementacion del reajuste automatico de

las pensiones de alimentos.

Tabla 7.

,Cuales

considera que son las principales limitaciones técnicas o institucionales

que podrian dificultar esta automatizacion?

Nombre del
Entrevistado

Respuestas

Yucra -
Abogado.

Zufiga -
Abogado.

La principal limitacion a consideracion mia, es el desconocimiento,
seguido del desuso de la figura de actualizacion del valor de la pension
de alimentos, sumado a ello, también seria la novedad de una figura como
esta.

Una de las mayores limitaciones al momento de implementar la figura de
la actualizacion automatica se presentaria en el acceso a la informacion,
esto es, que, si bien es cierto que a la actualidad gran parte de las personas
tiene acceso a las TIC, una minoria de ellas no podria tener acceso a la




Caceres —
Abogado

Urbina -
Abogado.

Espinoza -
Juez.

Tacuri —
Juez.

informacién del funcionamiento de un sistema de actualizacion de
pensiones alimentarias. En otras palabras, la limitacion que puedo
observar es al alcance que podria tener esta figura.

El desconocimiento por desuso de la figura de actualizacion del valor de
la pension de alimentos.

La principal limitacion en la implementacion de esta figura, seria el
desconocimiento de la misma, no he logrado observar procesos referidos
a reajustes del valor de una pension alimenticia, por lo que veo que la
figura no es muy conocida, seria la unica limitacion que podria advertir
al respecto.

No veo que exista limitacion alguna en su aplicacion, puesto que, con
capacitaciones constantes respecto al tema, su aplicacion resultaria
sencilla.

No creo que sea una accion viable, dado que para actualizar una pension
debe analizarse su factibilidad y querer automatizar implicaria que
desaparezca el proceso de aumento o reduccién de la pension de
alimentos y ello creo que no se preste para una accién automatica sin
analisis profundo de las necesidades y posibilidades del beneficiario y
obligado.
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La principal limitaciéon encontrada en la respuesta de los entrevistados, corresponde al

desconocimiento de la figura por falta de uso, esto es, que no se llega a usar la figura del reajuste

del valor de la pension de alimentos. Lo que haria dificil implementar la figura de la

actualizacion automatica.

La otra limitacion se refleja en la novedad de implementar la figura de indexacion

automatica, que también se relaciona a su desconocimiento.
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,Qué elementos considera clave del modelo de actualizacion automatica aplicado en

paises como Panama o Ecuador que podrian replicarse en el Peru?

Nombre del

Entrevistado

Respuestas

Yucra -
Abogado.

Zuliiga -
Abogado.

Caceres —
Abogado

Urbina -
Abogado.

Espinoza -
Juez.

Tacuri — Juez.

En Panama se busca implementar esta figura, en cuanto a Ecuador, este
es el pais que ya tiene implementado un sistema que actualiza el monto
de la pension de alimentos de manera anual, por tanto, viendo que en la
realidad de un pais vecino como el Ecuador se hace uso de este sistema,
en nuestra legislacion es posible replicar

Creo que el modelo aplicado en el pais vecino del Ecuador seria de gran
ayuda, ya que este al regular la figura de la actualizacién, nos hace ver
que, si es posible regularlo en nuestro ordenamiento, creo que lo
importante a tener en cuenta seria la creacion de un sistema encargado de
actualizar automaticamente la pension de alimentos.

No tengo conocimiento de la aplicacion de esta figura en dichos paises.

El avance en la implementacion de sistemas web especializados en
materia de alimentos, como es el Sistema Unico de Pensiones
Alimenticias (SUPA), el cual contiene informacién util sobre todo lo
relacionado a las pensiones de alimentos, ademas de su regulacion en esta
materia, fueron los factores clave en el avance de garantizar una mejor
pension alimenticia.

En el caso de Ecuador un elemento clave, resulta ser su regulacién clara
respecto al sistema utilizado.

fija la pensién de alimentos viendo el cambio de la situacion anterior en
cuanto a las necesidades y posibilidades tanto de beneficiarios como del
obligado, regula la pension incrementandola de acuerdo a lo que observa
en cuanto al cambio de esos dos rubros (necesidades y posibilidades tanto
del beneficiario como del obligado).
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Los entrevistados respondieron que es fundamental la regulacién normativa
implementada en el pais de Ecuador, en tanto que en este pais se encuentra regulado la figura
de la indexacion automatica de las pensiones alimentarias, por lo que para implementar en

nuestro pais dicha figura, resulta fundamental una regulacion al respecto.

Tabla 9.

Desde su perspectiva, ;qué desafios normativos o institucionales podrian surgir al

intentar adaptar estas experiencias extranjeras al sistema judicial peruano?

Nombre del
) Respuestas
Entrevistado

Los desafios serian los siguientes, la implementaciéon y modificacion de
cuerpos normativos reguladores de la institucion de la pensidn

Yucra - . .. . o
Abogado alimenticia, y lo otro seria en cuanto a la capacitacion del personal del
gado. poder judicial para un entendimiento de la figura.
Un desafio normativo a superar deviene en la novedad que implicaria
ZGfiaa regular una figura como esta, porque si bien es cierto, ya en Ecuador se
g tiene regulado, se tendria que observar la realidad de nuestro pais para
Abogado. . S
adecuarlo a nuestro ordenamiento juridico.
Caceres No tengo conocimiento de la aplicacién de esta figura en paises
extranjeros, sin embargo, el Unico desafio que observo al momento de
Abogado

implementar esta figura el es desconocimiento por desuso.

El Unico desafio que observo, responde a lo normativo, como dije, la
Urbina—-  figura no es conocida en nuestro ordenamiento juridico, lo que haria
Abogado.  dificil suimplementacion, puesto que requeriria un estudio profundo para
adaptar la figura a nuestra realidad juridica.

Como siempre, tratar de replicar una figura de un sistema juridico ajeno
al nuestro implica que en un primer momento se llegue a estudiar la
realidad de la figura dentro de territorio, importar figuras juridicas sin
habar estudia la realidad propia puede llevar a complicaciones en la

Espinoza -
Juez.
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aplicacion de dicha figura, por lo que el desafio a superar es la del estudiar
nuestra realidad.

Entendida la actualizacion como una nueva revision por el juez que

sefialo la pension originaria, dentro de un tiempo y evaluar la factibilidad

Tacuri—  de incrementar la pension, si estaria de acuerdo con ello, pero creo que

Juez. no podria ser ello automéaticamente como en el estudio que se hace para
esta investigacion.

Los entrevistados consideraron que los desafios a superar dentro de nuestra legislacion
corresponden al &mbito normativo, ya que, al ser novedoso, dicha haria dificil en un primer
momento comprender su funcionamiento, esto es, el desconocimiento de esta figura conllevaria

dificil su incorporacion.

Otro segundo desafio que se presenta es realizar una incorporacion de la figura sin tener
en cuenta nuestra realidad nacional, es decir, que, para trasladar una figura de otro
ordenamiento juridico, se debe realizar un estudio de nuestra realidad, ya que el &mbito de

aplicacion puede diferir en un pais de otro.
5.2. Discusion de Resultados

Teniendo en cuenta el enfoque de investigacion cualitativo aplicado al derecho,
este apartado se desarrollara por objetivos, considerando las bases tedricas, los antecedentes,

las entrevistas y la propia opinion del investigador.

Sobre la viabilidad de la actualizacion automatica de la pension de alimentos en

procesos judiciales de menores de edad en la provincia de Cusco, 2023.

A partir de la revision doctrinal, normativa y jurisprudencial, se encontré que, el
derecho alimentario resulta siendo un derecho de gran importancia para garantizar el derecho

a la vida, a través de la satisfaccion de las necesidades basicas como vivienda, vestimenta,
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salud, educacion, alimentos etc., una persona puede desarrollarse de manera adecuada dentro
de la sociedad, es decir, a una persona se le garantiza el derecho a la vida solo si se le ha

garantizado primero, su derecho alimentario.

Nuestro Codigo Procesal Civil, articulo 567°, regula la figura de la actualizacion del
valor de la pension de alimentos, el cual a su vez es un articulo que deriva hacia otro del Codigo
Civil, el articulo 1236°, el cual de cierta forma explica como debe realizarse el pago de una

prestacion, esto es, acorde a su valor actual.

De acuerdo a la teoria valorista, teniendo en cuenta lo sefialado por Armando, (2022),
el pago de una prestacion responde al valor cambiante que tenga el dinero generado por la
inflacion, esto es, la pérdida de su poder adquisitivo, como consecuencia, lo que busca evitar
es que el deudor realice un pago conforme a la teoria nominalista, es decir, realizar la prestacion
de su obligacion sin tener en cuenta la fluctuacion del valor del dinero, de esta forma el acreedor
terminaria perjudicado, pues recibiria el mismo monto de la prestacion pactada, pero con un

valor totalmente distinto, un dinero que ha perdido su poder adquisitivo.

La manera de evitar que el acreedor reciba la prestacion, con un poder adquisitivo
menor al que entrego en un inicio al deudor, es a través de lo que Barchi (2020) sefiala como
las clausulas de estabilizacidn, como el de los indices de reajuste o indexacion, y, con la ayuda
de un indicador, se logra actualizar el valor de la prestacion, de esta manera se protege al
acreedor, y se obliga al deudor que realice la prestacién teniendo en cuenta el poder adquisitivo

actual de la obligacion.

Los estudios previos analizados indican que, hay avances normativos con relacion a los
derechos alimentarios de los menores de edad, se han ido implementando normas destinas a
regular de manera mas eficaz el derecho alimentario, esto, con la finalidad garantizar la

proteccién de los menores, empero, a pesar de los avances logrados, resultan siendo suficientes,
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puesto que aun existen vacios en la regulacion de este derecho o deficiencias en la aplicacion

de los mismos.

Sin embargo, estos estudios revelan la intencién de mejorar de manera mas precisa la
regulacion en el derecho de alimentos de los menores de edad, ya sea a través del derecho
comparado, o mediante la unificacion de distintos procesos para con ello mejorar la
administracion de justicia en estos casos, o la implementacion de figuras como resulta siendo

la indexacién automatica.

En las entrevistas realizadas, los participantes sefialaron que, es viable implementar la
figura de la actualizacion automética de las pensiones de alimentos en nuestro sistema
normativo. Para lo cual, mencionaron que importa conocer a profundidad la figura de la
actualizacién o indexacion automatica, esto con el proposito de una aplicacion correcta de
dicha figura, debido a que hay un desuso de la figura regulada por el articulo 567° del Cédigo
Procesal Civil, aunado a ello, sostuvieron que debe tenerse en cuenta para su implementacion,
el uso adecuado de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC), seguida de una

regulacion clara respecto a la figura.

A excepcion de una entrevistada, quien considero que es poco probable implementar la

actualizacion automatica de la pension de alimentos.

Contrastando lo expuesto en las bases tedricas, los antecedentes y las entrevistas, el
investigador considera que, la actualizacién automatica o indexacion automatica de la pensién
de alimentos, es una figura destinada a garantizar que el monto de la pensién de alimentos
mantenga su poder adquisitivo en el tiempo, esto como claro reflejo de la implicancia que tiene
la teoria valorista en la figura. A través de la teoria valorista se protege al acreedor de una

obligacion (menor alimentista) y se exige al deudor de la obligaciéon (alimentante), que al
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momento de cumplir con la obligacion se actualice el valor del mismo para que mantenga el

valor que tenia cuando inicio la obligacion.

La teoria valorista, asi como la posibilidad de indexar la pension de alimentos, se
encuentran reguladas por nuestro Codigo Civil, en el libro de Obligacién articulos (1235-1236),
lo que significa que es viable implementar juridicamente la actualizacion automatica de la

pension de alimentos en procesos judiciales de menores de edad.

De todo lo expuesto, el investigador concluye que, la figura de la actualizacion
automaética de las pensiones alimenticias, cobra gran relevancia al buscar proteger el derecho
alimentario de los menores de edad, ademas liberaria de la carga procesal con la que cuenta el
personal jurisdiccional, debido a la automatizacion del proceso de actualizacién, de esta manera
se garantiza de una forma mucho mas eficaz el derecho alimentario del menor de edad ante
situaciones donde él poder adquisitivo de la moneda disminuya y con él la capacidad de

adquirir bienes y servicios.

En consecuencia, se verifica que se ha cumplido con el logro del objetivo general.

- Sobre las modificaciones especificas que serian necesaria en el Cadigo Civil y en
el Cddigo de los Nifios y adolescentes para permitir la actualizacién automatica de la

pension de alimentos en el Perd.

A partir de la revision doctrinal, normativa y jurisprudencial, se encontré que, la
actualizacién automatica de la pension de alimentos esta vinculada a la teoria valorista, esto es,
la suma que el estado asigna al dinero no expresa su valor real, ademas, por lo cual, la liberacion
del deudor de su deuda solo sera si con el pago puede adquirirse la misma cantidad de bienes
y servicios que al comienzo de la relacion. Esto significa, en palabras de Romero & Moreno
(2021), que la caracteristica que define al dinero, es su poder adquisitivo, es decir, el conjunto

de bienes y servicios que pueden adquirirse por la moneda.
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Se encontrd que la teoria valorista se encuentra regulada propiamente dentro del Codigo
Civil, Libro VI (Obligaciones), articulo 1235 y 1236°, mas aun, se observa que existen
clausulas de estabilizacion del valor de la moneda, siendo una de ellas, la clausula de

indexacion, la que ayuda a mantener el poder adquisitivo de la moneda.

Los estudios previos analizados indican que, en las normativas relacionadas a la
regulacion de las pensiones de alimentos, aln existen vacios normativos, sin embargo, existen
avances normativos al respecto, que buscan garantizar de mejor manera, como Nicaragua que
ha implementado establecer porcentajes minimos y maximos del salario del deudor segtn su
estabilidad laboral, Ecuador por su parte aplica tablas preestablecidas, y en Panama, se plantea

la idea de implementar un sistema de indexacidn automatica a las pensiones alimenticias.

En las entrevistas realizadas, los participantes sefialaron que, la figura de la
actualizacion automética de las pensiones alimentarias no se encuentra regula en nuestro
ordenamiento juridico, por lo que corresponderia su implementacién en el Cadigo Civil y el
Caodigo del nifio y adolescente, sumado a ello, expresaron que si corresponde modificar el
articulo 567° del Codigo Procesal civil, articulo que debe regular la forma en como debe

llevarse a cabo la actualizacién automatica.

Contrastando lo expuesto en las bases tedricas, los antecedentes y las entrevistas, el
investigador considera que, la figura de la actualizacion automatica requiere necesariamente
implementarse dentro de nuestra legislacidn, para ser exactos, en nuestro Cddigo Civil y
Cadigo del Nifio y Adolescente, cuyo contenido debe expresar que la pension de alimentos sera

actualizada de manera periddica.

Por otro lado, corresponde hacer una modificacién al articulo 567° del Codigo Procesal

Civil, esto con el proposito de establecer el proceso de indexacion a llevarse a cabo, asi como
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los periodos en que dicha indexacién se deben llevar a cabo y que sistemas de medicion se

requerird para para hacer realidad ello.

De todo lo expuesto, el investigador concluye que, es necesario realizar la incorporacion
de la figura, actualizacion automatica de la pension de alimentos dentro del Codigo Civil y el
Caodigo del Nifio y Adolescente, de esto modo al tener una regulacion clara, se hace un avance

hacia una mayor proteccién del derecho alimentario de los menores alimentistas.

En consecuencia, se verifica que se ha cumplido con el logro del objetivo especifico 1.

Sobre las capacidades y limitaciones presenta actualmente el sistema tecnoldgico
del Poder Judicial peruano para implementar y gestionar la actualizacion automatica de

la pension de alimentos.

A partir de la revision doctrinal, normativa y jurisprudencial, se encontré que, el
proceso judicial de alimentos, se concibe como un proceso sumario, con ello se procura que de
un modo mas célere se resuelva un proceso de alimentos, otorgandose una pension de alimentos
a aquel que lo necesita. En otras palabras, los procesos sumarisimos son de cortisima duracion,
limitando algunos actos procesales, esto con el objetivo de alcanzar una rapida solucién al

conflicto de intereses.

Los estudios previos analizados indican que, el avance en la regulacion de las pensiones
de alimentos, refleja que la sociedad esta en constante cambio, sea en un contexto o econémico
o social, lo que significa que se deban introducir reformas que faciliten el acceso a la justicia,

reduzcan los plazos procesales y eliminen barreras econémicas.

En Ecuador se aplican tablas preestablecidas para el otorgamiento de la pension de
alimentos, en Nicaragua se establecieron porcentajes minimos y maximos del salario del

deudor segun su estabilidad laboral, son ejemplos claros de reformas internas de cada pais, que
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demuestran avances significativos en garantizar el derecho de alimentos de los menores de

edad.

A nivel nacional se busca plantear reformas que reduzcan la tramitacion lenta de los
procesos, evitando la sobrecarga procesal, haciendo méas efectivo el principio de celeridad y
economia procesal, estas reformas buscan unificar los procesos derivados del proceso de

alimentos, ello mejoraria de manera significativa el servicio de justicia para los justiciables.

En las entrevistas realizadas, los participantes sefialaron que, durante estos ultimos
afios, mas aun, después de la pandemia del COVID — 19, el Poder Judicial ha optado por
implementar plataformas digitales como el, (SINOE, EJE, CEJ, MPE, MAU), que representan
un claro ejemplo del uso de sistemas tecnoldgicos, por consiguiente, el Poder Judicial si cuenta
con la capacidad tecnoldgica para implementar un sistema enfocado a la actualizacion

automatica de las pensiones de alimentos.

Sin embargo, las limitaciones que se observaron en las respuestas de los entrevistados,
resultan siendo el desconocimiento de la figura denominada como actualizacién automatica o
indexacion automatica. Por otro lado, una limitacién vinculada a la primera, corresponde a la
falta de aplicacion de la figura del articulo 567° del Cddigo Procesal Civil, mismo que regula

la actualizacién del valor de las pensiones alimenticias.

Por su parte, el entrevistado Espinoza (Juez de familia), considera que no existe ninguna
limitacidn, ya que bastaria con capacitar al personal jurisdiccional para una comprension de la

figura.

Por ultimo, la entrevistada, Tacuri (Juez de familia), sefiala que no es viable
implementar la actualizacién automatica de pensiones alimenticias, debido a que ello generaria

la desaparicion del proceso de aumento o reduccion de la pension de alimentos.
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Contrastando lo expuesto en las bases tedricas, los antecedentes y las entrevistas, el
investigador considera que, no se puede negar que durante los Gltimos afios hubo un avance
acelerado de las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC), nuestro pais y por lo
tanto, el Poder Judicial, no fue ajeno frente al avance de las TIC, ya que hemos visto como ha
ido incorporando diversas plataformas digitales para optimizar el acceso a la justicia, eso refleja
la capacidad tecnologica con la que cuenta el Poder Judicial para implementar un sistema que
se encargue de realizar la actualizacion automatica de la pension de alimentos.
Consecuentemente, si se observa que es viable juridicamente incorporar la actualizacion

automatica de la pension de alimentos en procesos judiciales de menores de edad.

De todo lo expuesto, el investigador concluye que, el Poder Judicial, durante estos
altimos afios ha ido implementando plataformas para mejorar la calidad de la administracion
de justicia en nuestro pais, esto significa, que a media que las tecnoldgicas de la informacion y
comunicacion (TIC) han ido avanzando, el Poder Judicial ha ido incorporando nuevos cambios,

plataformas, paginas web, con la finalidad de garantizar una justicia de calidad a las personas.

En consecuencia, se verifica que se ha cumplido con el logro del objetivo especifico 2.

- Sobre los principales resultados y lecciones aprendidas de la implementacion de
mecanismos de actualizacién automatica de pensiones alimenticias en paises como

Panama y Ecuador, y como podrian adaptarse al contexto peruano.

A partir de la revision doctrinal, normativa y jurisprudencial, se encontré que, la
inflacion genera que el dinero pierda su valor en el tiempo, por ende, las pensiones de alimentos
pierden su valor con el paso del tiempo, para evitar ello y seguir intercambio el mismo tipo y
cantidad de bienes y servicios en la actualidad, resulta necesario incrementar la cuota

alimentaria al valor presente que tenga el dinero para que mantenga su poder adquisitivo inicial.
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Armando (2022), cuando se hace referencia a la actualizacion del valor de una
obligacion pactada, estamos diciendo que el pago de esa obligacion debe ser satisfecha con el

mismo valor al momento que tenia cuando se pacto la obligacion.

Figueroa et at (2024) explica que la indexacion llevada a cabo en Ecuador a traves de
la herramienta (SUPA — Ecuador), permite que la actualizacion de las pensiones, para lo cual
toma en cuenta el porcentaje de inflacién anual determinado por el Instituto Nacional de

Estadisticas y Censos (INEC) del mes de diciembre del afio anterior.

Los estudios previos analizados indican que, diversas naciones han implementado guias
y férmulas orientadoras basadas en criterios objetivos para fijar y actualizar el monto de las
pensiones, incorporando la indexacion automatica en funcion del IPC, en el ordenamiento
juridico panamefio se busca que se implemente la indexacion automatica de las pensiones de

alimentos, para garantizar que los montos asignados mantengan su valor frente a la inflacion.

En las entrevistas realizadas, los participantes sefialaron que, Ecuador ha implementado
el Sistema de indexacién automatica en su regulacién, a través de la plataforma denominada
SUPA (Sistema Unico de Pensiones Alimenticias), el cual se encarga de realizar la indexacion

de manera anual.

Por otro lado, el entrevistado Richardson Yucra Marure (abogado), menciono que en
Panama se busca implementar referida figura de indexacion automatica, esto es, que aln no se

ha implementado en dicho pais.

Contrastando lo expuesto en las bases teoricas, los antecedentes y las entrevistas, el
investigador considera que, las experiencias extranjeras de paises como Ecuador, que ha
implementado la figura de la indexacidn automatica en su ordenamiento juridico, para proteger
de mejor forma el derecho alimentario de los menores de edad, esta experiencia resultaria ser

de gran ayuda, si buscamos implementar dentro de nuestra legislacion. De esto se observa que,
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si es viable juridicamente la actualizacion automatica de la pension de alimentos en procesos

judiciales de menores de edad.

De todo lo expuesto, el investigador concluye que, las experiencias de paises vecinos
como la del Ecuador, ayudaria a tener un mayor entendimiento respecto de la figura de la
actualizacion automatica de la pension de alimentos, asi como su regulacion, el sistema que es
usado para llevar a cabo el proceso de indexacién, que resultarian siendo beneficiosos para

aplicarlos dentro de nuestra legislacion.

En consecuencia, se verifica que se ha cumplido con el logro del objetivo especifico 3.
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V1. Conclusiones

PRIMERA: La actualizacion automatica de la pension de alimentos en la provincia del
Cusco es viable, porque permite que la pensién mantenga su valor real, evita la desproteccion
de los menores y puede implementarse con ajustes normativos y tecnoldgicos alcanzables. La
normativa vigente presenta vacios que impiden un reajuste oportuno, pero el sistema digital del
Poder Judicial muestra avances suficientes para sostener un mecanismo automatizado.
Ademas, las experiencias de Ecuador confirman que esta herramienta mejora la eficiencia

judicial y protege de manera mas efectiva el interés superior del nifio.

SEGUNDA: La actualizacion automatica de la pension de alimentos solo es viable si
se modifican el Codigo Civil y el Cadigo de los Nifios y Adolescentes, ya que la normativa
actual no contempla reajustes periodicos basados en indicadores como la inflacion. Esta
ausencia genera rigidez en la fijacion del monto alimentario y obliga a los usuarios a iniciar
nuevos procesos para solicitar variaciones, lo que afecta la proteccion efectiva del menor. Por
ello, se establece que la adecuacién normativa es fundamental para brindar seguridad juridica

y permitir que la pension se actualice sin recurrir constantemente al juzgado.

TERCERA: El sistema tecnolégico del poder judicial, ha demostrado en los Gltimos
afios avances significativos mediante el uso de las tecnologias de la informacién y
comunicacion (TIC), reflejo de ello, se observa en la implementacién de plataformas digitales
como él; SINOE, EJE, CEJ, SIJ, MPE, entre otras. Lo que demuestra que el poder judicial
cuenta con la capacidad tecnoldgica suficiente para implementar un mecanismo dedicado a la

actualizacion automatica de las pensiones alimenticias.

CUARTA: Las experiencias de Ecuador evidencian que la actualizacion automatica
de pensiones alimenticias es un mecanismo eficaz para asegurar la continuidad y suficiencia

de la prestacién, ademas de reducir la carga procesal y mejorar la eficiencia judicial. Los
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resultados favorables en dicho pais se explican por la existencia de marcos normativos claros
y sistemas tecnoldgicos capaces de ejecutar los reajustes de manera periddica y segura. Estas
practicas demuestran la importancia de contar con criterios objetivos, procedimientos
simplificados y plataformas interoperables, ofreciendo referentes utiles que pueden orientar la

adaptacion de un modelo similar en el contexto juridico peruano.
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VIlI. Recomendaciones

PRIMERA: Se recomienda al Poder Legislativo, con el fin de asegurar una proteccion
alimentaria continua para los menores, incorporar en el Codigo Civil el articulo 482-A y en el
Cadigo de los Nifios y Adolescentes el articulo 92-A, siendo estas normas que autoricen
expresamente la actualizacion automatica de la pension de alimentos basada en indicadores
objetivos como la inflacion. Del mismo modo, se recomienda al Poder Judicial fortalecer y
adecuar sus sistemas digitales para permitir la ejecucion automatica y segura de estos reajustes.
Finalmente, se recomienda al Ministerio de Justicia y Derechos Humanos adoptar lineamientos
que orienten la implementacion del mecanismo tomando como referencia las experiencias de

Ecuador.

SEGUNDA: Se recomienda al Poder Legislativo, con el fin de garantizar una
actualizacion oportuna y efectiva de la pension de alimentos, incorporar en el Codigo Civil el
articulo 482-A y en el Codigo de los Nifios y Adolescentes el articulo 92-A, para introducir un
mecanismo de reajuste automatico basado en indicadores objetivos como la inflacion.
Asimismo, se recomienda al Ministerio de Justicia y Derechos Humanos elaborar lineamientos
técnicos que orienten la aplicacion de este mecanismo en el sistema judicial, de manera que se

asegure claridad normativa y seguridad juridica para las partes involucradas.

TERCERA: Se recomienda a las instituciones encargadas de la formulacién y gestion
de politicas alimentarias y judiciales en el Peru entre ellas el Poder Legislativo, el Poder
Judicial y el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos que, con el fin de fortalecer la
proteccién de los menores y mejorar la eficiencia del sistema de justicia, incorporen en la
normativa nacional plataformas digitales interoperables, tomando como referencia las

experiencias exitosas de Ecuador. Asimismo, se sugiere que estas entidades articulen esfuerzos
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para adaptar dicho modelo al contexto peruano, garantizando un funcionamiento seguro, claro

y adecuado a la realidad institucional del pais.

CUARTA: Se recomienda al Poder Ejecutivo, a traves del Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos, con el fin de fortalecer la proteccion alimentaria de los menores, impulsar
la adaptacion de un modelo de actualizacion automatica de pensiones basado en criterios
objetivos, procedimientos simplificados y sistemas interoperables, tomando como referencia

las experiencias exitosas de Ecuador.
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