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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre el virus del
papiloma humano en estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes,
Andahuaylas, en 2024. La metodologia fue cuantitativo, descriptivo, transversal y no
experimental, con una muestra de 245 estudiantes, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia de una poblacion de 674. Se utilizd un cuestionario
elaborado por Jianina Vargas Chavez (1), cuya validez fue confirmada mediante V de Aiken
(0,920) y cuya fiabilidad alcanzé un coeficiente de 0,729, evidenciando que el instrumento
es valido y confiable. Los resultados revelaron que el 70.2% de los estudiantes presentaron
un conocimiento regular, el 24.5% un conocimiento alto y el 5.3% un conocimiento bajo
sobre el Virus del papiloma Humano. En las dimensiones evaluadas, el 52.2% mostré un
conocimiento alto sobre la definicion del virus del papiloma humano, mientras que el 62.0%
tuvo un conocimiento regular sobre los factores de riesgo. En cuanto a signos y sintomas, el
51.0% present6 un conocimiento regular, y el 53.1% mostré un conocimiento alto sobre la
transmision. Para el diagndstico, el 53.5% obtuvo un conocimiento regular, y sobre las
medidas preventivas, el 53.9% presentd un conocimiento regular. Se concluye que el nivel
de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en los estudiantes de enfermeria es
regular.

Palabras clave: virus del papiloma humano, factores de riesgo, medidas preventivas
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Abstract

The objective of this study was to determine the level of knowledge about human
papillomavirus among nursing students at the Technological University of the Andes,
Andahuaylas, in 2024. The methodology was quantitative, descriptive, cross-sectional, and
non-experimental, with a sample of 245 students selected through non-probabilistic
convenience sampling from a population of 674. A questionnaire developed by Jianina
Vargas Chavez (1) was used, whose validity was confirmed by Aiken's V (0.920) and whose
reliability reached a coefficient of 0.729, demonstrating that the instrument is valid and
reliable. The results revealed that 70.2% of the students had fair knowledge, 24.5% had high
knowledge, and 5.3% had low knowledge about the human papillomavirus. In the
dimensions evaluated, 52.2% showed high knowledge about the definition of the human
papillomavirus, while 62.0% had fair knowledge about risk factors. Regarding signs and
symptoms, 51.0% had fair knowledge, and 53.1% showed high knowledge about
transmission. For diagnosis, 53.5% obtained fair knowledge, and regarding preventive
measures, 53.9% had fair knowledge. It is concluded that the level of knowledge about
human papillomavirus among nursing students is fair.

Key words: human papillomavirus, risk factors, preventive measures
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I. Introduccion

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es uno de los principales agentes etioldgicos
responsables del cancer cervicouterino, una de las principales causas de mortalidad femenina
a nivel mundial. Con mas de 200 tipos identificados, el VPH se transmite principalmente a
través del contacto sexual, aunque también puede ser transmitido de madre a hijo durante el
parto. La gran mayoria de las infecciones por VPH son asintomaticas y se resuelven de forma
espontanea, sin embargo, ciertos tipos de VPH, particularmente los de alto riesgo, pueden
inducir lesiones precancerosas y, con el tiempo, provocar cancer cervicouterino, anal y oro
faringeo (2).

En este contexto, los estudiantes de enfermeria juegan un papel valioso en la promocion de
la salud y la prevencion de enfermedades en la comunidad, ya que son los futuros
profesionales que estaran encargados de educar a la poblacién sobre la importancia de la
prevencion del VPH. Sin embargo, el nivel de conocimiento sobre este virus en la poblacion
estudiantil puede ser insuficiente, lo que plantea la necesidad de evaluar y mejorar la
formacion académica en temas relacionados con la prevencion, diagnostico y tratamiento
del VPH. Este estudio, realizado en la Universidad Tecnolégica de los Andes, Andahuaylas,
en 2024, tuvo como objetivo evaluar el nivel de conocimiento sobre el VPH entre los
estudiantes de enfermeria. La investigacion fue de disefio descriptivo, con enfoque
cuantitativo y de tipo transversal. Para ello, se aplicd un cuestionario estructurado a una
muestra representativa de 245 estudiantes, seleccionados entre los diferentes ciclos de la
carrera. Los resultados obtenidos permitirdn conocer las fortalezas y debilidades en la
formacion de los estudiantes respecto al VPH, proporcionando informacién clave para
mejorar los programas educativos y fortalecer la preparacion de los futuros enfermeros en la

atencion de esta problematica de salud publica.
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Este trabajo se estructura de la siguiente manera: en primer lugar, se presenta el
planteamiento del problema, en el cual se aborda la importancia del VPH en la salud publica
y la necesidad de evaluar el conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre este tema.
A continuacion, se desarrolla el marco teérico, que fundamenta la investigacion a través de
conceptos clave sobre el VPH, su epidemiologia, diagnostico y prevencion, asi como
estudios previos sobre el tema. En la seccion metodoldgica, se describe el disefio de
investigacion empleado, los métodos de recoleccion de datos y el andlisis realizado.
Posteriormente, se presentan los resultados obtenidos. Finalmente, se exponen las
conclusiones del estudio, destacando las implicaciones para la formacion académica en salud
publica, asi como las recomendaciones orientadas a fortalecer el conocimiento sobre el VPH
entre los estudiantes de enfermeria. La investigacion se cierra con las referencias
bibliogréficas utilizadas y los anexos correspondientes.

Este enfoque estructurado permitird no solo evaluar el nivel de conocimiento actual, sino
también proporcionar una base solida para futuras intervenciones educativas que
contribuyan a la mejora de la salud publica en la provincia de Andahuaylas y, por extension,

en laregion y el pais.
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I1. Planteamiento del problema
2.1. Descripcién y formulacion del problema
El Virus del Papiloma Humano (VPH) forma parte de un conjunto superior a 200 tipos
virales interrelacionados, capaces de infectar la piel como las membranas mucosas,
incluyendo areas como el area vaginal, asi como el cuello uterino, la garganta y el ano. Este
virus se transmite principalmente mediante el contacto sexual, aunque también tiene la
capacidad de ser transferido de madre a hijo a lo largo del proceso del parto (2).
A nivel global, en 2022, el cancer relacionado con el virus del papiloma humano (VPH)
ocupé la cuarta posicién entre las principales causas de mortalidad por cancer en mujeres,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Se estima que, en 2019,
aproximadamente 620,000 mujeres y 70,000 hombres fueron diagnosticados con canceres
relacionados con el VPH. Ademas, los canceres de cuello uterino representan mas del 90%
de los canceres que se desarrollan a partir de infecciones persistentes por este virus (2). el
rol del profesional de enfermeria es fundamental, ya que participa activamente en la
promocion de la salud, la educacién preventiva, la administracion de vacunas y la deteccion
temprana, contribuyendo a reducir la incidencia y el impacto de las complicaciones
asociadas al VPH.
La region de Africa subsahariana presenta la prevalencia mas elevada del Virus del
Papiloma Humano cervical entre las féminas, alcanzando un 24%, a ello le sigue América
Latina y el Caribe con un 16%, Por otro lado, Europa Oriental y el Sudeste Asiatico
presentan una incidencia del 14% en este contexto. En cuanto a los hombres, la prevalencia
del virus varia considerablemente dependiendo de las practicas y tendencias sexuales.
Diversos estudios han demostrado que la prevalencia del virus del papiloma humano (VPH)
es significativamente mayor en ciertos grupos poblacionales. De manera similar, las

mujeres que viven con VIH, los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres,
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las personas inmunodeprimidas y aquellos que presentan confecciones con otras
infecciones de transmision sexual (ITS) estan particularmente afectados por una mayor
incidencia de VPH, se encuentran en grupos de mayor riesgo, que aquellos que reciben
tratamientos inmunosupresores y nifios victimas de abuso sexual. Las tasas de incidencia
y mortalidad por cancer de cuello uterino se observan en paises con ingresos medios y
bajos, lo que pone de manifiesto una marcada desigualdad. Este fendmeno se ve impulsado
principalmente por la falta de acceso a la vacunacion contra el VPH, a servicios nacionales
adecuados de deteccion y tratamiento del cancer cervical, asi como por factores sociales y
econdmicos que limitan el acceso a la atencion de salud (2).

La Organizacion Panamericana de la salud (OPS) mediante el grupo técnico Asesor (GTA)
en la Regidn de las Américas, se reporta anualmente la apariciéon de 59,439 nuevos casos
de infeccidn por el Virus del Papiloma Humano (VPH) y 31,582 muertes relacionadas con
esta enfermedad. Ante esta alarmante cifra, se recomienda enfaticamente la vacunacion
como una estrategia eficaz para prevenir la infeccion. Actualmente, 47 paises y regiones
de América han incorporado la vacuna contra el VPH en sus calendarios nacionales de
vacunacion, lo que representa el 92% del total de naciones de la region. La vacuna
administrada de forma predominante es la tetravalente, y el afio pasado, 27 paises
informaron que, ademas de vacunar a las nifias, también han comenzado a aplicar la vacuna
a los nifios (3). En este contexto el profesional de enfermeria desempefia un rol estratégico
en la ejecucion de los programas de inmunizacion, la consejeria a la poblacion, el
seguimiento de la cobertura vacunal y la sensibilizacion comunitaria, fortaleciendo las
acciones de prevencion del VPH.

A nivel nacional en el afio 2025 segun el ministerio de salud, el cancer de cuello uterino
constituye un grave problema de salud publica, siendo la principal causa de mortalidad por

cancer entre mujeres en edad fértil. Cada dia, se diagnostican 13 mujeres con este tipo de
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cancer, y lamentablemente, 6 de ellas fallecen, en su mayoria, en etapas avanzadas. El
principal factor de riesgo de esta enfermedad es el virus del papiloma humano (VPH), el
cual afecta especialmente a mujeres a partir de los 25 afios. EI VPH es una infeccién de
transmision sexual que, si no se detecta y trata a tiempo, puede derivar en cancer cervical
(4). A pesar de los esfuerzos del Ministerio de Salud (Minsa) para reducir la mortalidad,
los avances son aun limitados. Entre enero y abril de 2025, se realizaron 141,514 tamizajes
mediante deteccién molecular del VPH, lo que representa solo el 22.14% de la meta anual
de tamizajes. La Direccién de Prevencién y Control de Cancer del Minsa ha informado que
la Direccién de Redes Integradas de Salud (DIRIS) Lima Norte lidera el nimero de mujeres
sometidas a tamizaje, con 13,817 casos, seguida de Cajamarca (13,021), Piura (11,265),
DIRIS Lima Centro (10,002), Lima region (9,764), Junin (8,231), Ancash (7,569), DIRIS
Lima Este (7,227), Cusco (7,088), Arequipa (6,698), DIRIS Lima Sur (6,046),
Lambayeque (5,724), La Libertad (5,661), Ayacucho (4,904), Callao (4,752), Huanuco
(3,269), San Martin (3,072), Ica (2,373), Loreto (2,718), Tumbes (2,146), Tacna (1,732),
Madre de Dios (1,536), y Ucayali (1,501) (4). Estos datos evidencian una significativa
disparidad regional en la cobertura de la prueba, con algunas regiones mostrando alta
participacién, mientras que otras presentan bajas cifras de acceso al tamizaje, lo que limita
la efectividad de los esfuerzos de prevencion a nivel nacional. A pesar de que el cancer
cervical es prevenible al 100% si se detecta a tiempo, la baja cobertura de tamizajes y el
acceso desigual a servicios de salud dificultan la prevencion efectiva en muchas regiones
del pais. La situacion resalta la necesidad urgente de mejorar las estrategias de educacion
y prevencion (4). En este contexto, el rol del profesional de enfermeria resulta fundamental,
ya que participa activamente en la educacion para la salud, la promocion del tamizaje

oportuno, la consejeria sobre el VPH, el seguimiento de las mujeres en riesgo y la
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articulacion de las estrategias preventivas, contribuyendo de manera directa a mejorar la
cobertura y reducir la morbimortalidad por cancer de cuello uterino a nivel nacional.

De manera similar, Estela Malaver Meza, directora de la Direccion de Prevencion y Control
del Cancer (DPCC) del Ministerio de Salud (MINSA), destaco que el Virus del Papiloma
Humano (VPH) esta estrechamente relacionado con el cancer de cuello uterino en un 99%.
Asimismo, indic6 que este virus es responsable de la aparicion de 4,200 nuevos casos de
cancer en el pais, de los cuales aproximadamente el 50% de los pacientes fallecen debido
a esta enfermedad. Malaver comentd ademas que entre un 70 % y 80 % el cancer de cuello
uterino es causado por 2 tipos de VPH que son el 16 y 18, y esta vacuna tiene una eficacia
alta respecto a estos dos tipos de virus, Ademas de los tipos 6 y 11, que estan asociados
con la formacidn de diferentes tipos de lesiones en el epitelio. Asimismo, esta enfermedad
se posesiona como la segunda causa de mortalidad entre las mujeres, y el afio 2020 se
registraron 4,270 casos nuevos, los cuales resultaron en 2,288 muertes. Esto implica que,
en promedio, cada dia 12 mujeres son diagnosticadas con cancer de cuello uterino, y de
ellas, 6 pierden la vida debido a esta enfermedad (5).

En Apurimac segun Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica Un 86,3% de las
personas de entre 15 y 59 afios de edad perciben que el cancer es una enfermedad
prevenible. Este porcentaje es ligeramente superior en los hombres (87,5%) en
comparacion con las mujeres (85,2%). Al analizar la variable del nivel educativo, se
observa una diferencia de 20,6 puntos porcentuales entre los extremos del espectro
educativo: aquellos con educacion primaria o menos (72,8%) frente a aquellos que han
cursado algun nivel de educacion superior (93,4%). Ademas, el 39,4% de las personas en
este rango de edad reconoce que el virus del papiloma humano es una causa del cancer
cervical, con una mayor prevalencia de este conocimiento en las mujeres (47,2%) en

comparacion con los hombres (31,1%) (6). En este contexto regional, el profesional de
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enfermeria cumple un rol esencial en la educacion sanitaria y la promocién de practicas
preventivas, brindando informacién clara sobre el VPH, el tamizaje oportuno y la
vacunacion. Su labor contribuye a reducir las brechas de conocimiento, fortalecer la
prevencion y disminuir el cancer de cuello uterino en la region Apurimac.

En Andahuaylas, especificamente en el Centro de Salud Talavera, se realiz6 un estudio en
octubre y noviembre de 2023 con 46 mujeres para determinar la prevalencia del virus del
papiloma humano (VPH). La prevalencia de VPH detectada mediante PCR en tiempo real
fue 43.5%, mientras que con la prueba de Papanicolau fue solo 4.35%. Se identificaron 20
casos positivos con 10 genotipos diferentes, siendo el més prevalente entre ellos VPH-6,
VPH-18, VPH-39, VPH-40, VPH-52, VPH-53, VPH-48, VPH-62, VPH-67 y VPH-81. De
estos, el VPH-58, un genotipo de alto riesgo, fue el mas prevalente, representando un 30%
de los casos (7). En este contexto, el profesional de enfermeria cumple un rol fundamental
en la educacion sanitaria, la promocion del tamizaje adecuado, la orientacion a las usuarias
y el seguimiento oportuno, contribuyendo a la deteccion temprana y a la reduccion del
riesgo de cancer de cuello uterino.

En la Universidad Tecnoldgica de los Andes, a pesar de la creciente preocupacion por el
virus del papiloma humano (VPH) y sus consecuencias para la salud, no se han encontrado
datos especificos sobre el conocimiento o prevalencia de esta infeccién en estudiantes de
la universidad.

Las causas podrian ser los conocimientos bajos sobre el Virus del papiloma Humano (VPH)
se podrian deber a la falta de educacion sexual integral, ya que muchos jovenes no reciben
educacion pertinente sobre la salud sexual. Asimismo, se podria deber al estigma social ya
que la discusion abierta sobre temas como el VPH puede ser aun un tabu.

Las consecuencias si esta situacion problematica continuara, aumentaria los casos de

infeccion por VPH, ya que un bajo conocimiento podria llevar a précticas sexuales
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riesgosas, asimismo se podria presentar un incremento de casos de cancer cervical, por otra

parte, esto podria causar un impacto social, por la desinformacion podria generar ansiedad,

y estigmatizacion entre los que estan infectados.

Por estas razones me planteo las siguientes interrogantes:

2.1.1. Problema general

¢Cuédl es el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de

enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Andahuaylas — 2024?

2.1.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la definicion del virus del papiloma humano
en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes,
Andahuaylas - 2024?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo del virus del papiloma
humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, Andahuaylas - 2024?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los signos y sintomas del virus del papiloma
humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, Andahuaylas - 2024?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los modos de transmision del virus del
papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de
los Andes, Andahuaylas - 20247

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el diagndéstico del virus del papiloma humano
en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes,

Andahuaylas - 2024?
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¢Cual es el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas del virus del
papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de

los Andes, Andahuaylas - 2024?

2.2. Objetivos de la investigacion

2.2.1. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes

de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Andahuaylas — 2024.

2.2.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre la definicion del virus del papiloma
humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, Andahuaylas - 2024.

Identificar el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo del virus del
papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de
los Andes, Andahuaylas - 2024.

Identificar el nivel de conocimiento sobre los signos y sintomas del virus del
papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de
los Andes, Andahuaylas - 2024.

Identificar el nivel de conocimiento sobre los modos de transmision del virus del
papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de
los Andes, Andahuaylas - 2024.

Identificar el nivel de conocimiento sobre el diagnostico del virus del papiloma
humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los

Andes, Andahuaylas - 2024.
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Identificar el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas del virus del
papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de

los Andes, Andahuaylas - 2024.

2.3. Justificacion e importancia

a)

b)

Justificacion tedrica

El virus del papiloma humano (VPH) es uno de los agentes etioldgicos mas
importantes en la aparicion de cancer cervicouterino, asi como en otras patologias de
transmision sexual, como verrugas genitales y canceres en otras localizaciones. A
pesar de la relevancia del VPH en la salud publica, existe una brecha significativa en
el nivel de conocimiento acerca de sus mecanismos de transmision, prevencion y
tratamiento, especialmente en contextos educativos donde los futuros profesionales
de la salud deben estar mejor preparados para abordar este tema (8).

El presente estudio se justifica tedricamente en la necesidad de evaluar la
comprension que los estudiantes de enfermeria tienen sobre el VPH. A través de este
andlisis, se podrd identificar si las bases conceptuales sobre el VPH estan siendo
adecuadamente ensefiadas en la formacion académica de los futuros enfermeros,
quienes desempefian un rol fundamental en la prevencién, promocion y educacion
sanitaria. La investigacion permitira también detectar posibles areas de mejora en los
programas educativos de salud, con el objetivo de fortalecer los conocimientos sobre
el VPH en los estudiantes, contribuyendo al desarrollo de un enfoque mas integral y
efectivo en la atencion y prevencion de esta enfermedad.

Justificacion practica

El conocimiento adecuado sobre el virus del papiloma humano (VPH) es influyente
para los estudiantes de enfermeria, ya que seran responsables de educar a la

comunidad sobre prevencion y deteccion temprana del cancer cervical. Un estudio
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realizado en estudiantes de enfermeria de Perd encontré que, aunque el 43.3%
alcanzo6 un nivel de conocimiento adecuado, aun existen vacios significativos que
afectan la capacidad para brindar orientacion efectiva sobre el VPH (9).
Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes permitira identificar areas de mejora en su
formacion y contribuira al disefio de estrategias educativas mas efectivas, mejorando
asi la atencion y prevencion del VPH en la region.

c) Justificacion social
El VPH tiene un impacto social, ya que afecta principalmente a mujeres jovenes y
sexualmente activas, y esta relacionado con un elevado nimero de casos de cancer
cervicouterino. En muchas regiones, la falta de informacién adecuada sobre el VPH
Yy sus consecuencias contribuye a una alta tasa de infecciones persistentes y, por ende,
al desarrollo de canceres prevenibles.
A nivel social, esta investigacion permitird identificar el nivel de sensibilizacion y
educacién que los futuros profesionales de la salud, particularmente los de
enfermeria, tienen sobre este tema. Dado que la enfermeria tiene un papel
fundamental en la educacion para la salud, es considerable que los estudiantes estén
bien informados para poder influir positivamente en las actitudes y comportamientos

de la poblacion en relacion con la prevencion del VPH.

2.4 Variables

Variable independiente: Nivel de Conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano.



Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicién Definicion Dimensiones Indicadores items  Escala de
conceptual operacional medicion

Nivel de Esunvirusde  Esteinstrumento Dimension 1: Definicion 1.1 Definicién de VPH 1,2, Ordinal
conocimiento ADN que mide seis Es una infeccion sexual comun que 1'2 El VPH es una (ITé) _
sobre el virus infecta las dimensiones puede causar verrugas genitales o, 1'3 Agente causal - 34, Nivel alto
del papiloma  células del especificas y en algunos casos, cancer. Aunque ', Grupo de sexo 21230
humano cuello uterino,  consta de una muchas infecciones son " afectados 5 puntos

especialmente  introduccion, asintomaticas y se resuelven solas, 1.5 Edad mas afectada

en la zona de instrucciones su persistencia puede generar '

transformacion. claras, graves complicaciones (11).

Las cepas recopilacion de

oncogenicas datos generalesy  Dimension 2: Factores de riesgo 2.1 Factores de riesgo 6,7,8,9,

méas comunes 30 items de incluyen empezar la actividad ' para contraer el VI;’H 10

son 16 y 18, opcién cerrada, sexual temprano, r_nultlpIeS parejas, 5 5 Hapitos que aumentar

responsables en los que los fumar y tener un sistema el riesgo Nivel

del 70% de los  participantes inmunoldgico débil. Estoresaltala 5 o o0 ac que Regular

canceres de deben marcar la  necesidad de educacion sexual y ' aumentan el contagio 11a20

cuello uterino.  respuesta practicas seguras (11). por el VPH puntos

Las cepas de correcta con una 2.4 Factores de riesgo

bajo riesgo, equis (1). relacionados con la Nivel bajo

como6y1l 1 0al0

: madurez pélvica
causan ) RO puntos
ndilom 2.5 Objetos inanimados

condiiomas como factor de riesgo.

acuminados y

verrugas Dimension 3: Signos y sintomas 3.1 Manifestaciones 11,12,

plantares (10).

fisicas
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Los signos del VPH incluyen 3.2 Caracteristicas de las  13,14,1
verrugas genitales o lesiones verrugas 5
visibles, mientras que los sintomas 3.3 Fases de la verruga,
son molestias como picazén, dolor latente, productiva
o incomodidad en las areas 3.4 Signos y sintomas del
afectadas (12). VPH

3.5 Sintomatologia

avanzada

Dimens_i(?r,l 4: Modo de 4.1 Vias de transmision 16,17,
transmlspn . 4.2 Formas de contagio 18,19,
Se transmite principalmente a 4.3 Trasmision del VPH
través del contacto sexual, ya sea 4.4 Vias de trasmision 20
vaginal, anal u oral, con una que no existen.
persona infectada. También puede 4.5 Factores que
transmitirse por contacto directo aumentan la
con la piel o mucosas afectadas trasmision
(13).
Dimension 5: Diagnostico 5 1 Métodos de 21,22,
Se realiza mediante un examen diagnéstico.
fisico, pruebas de deteccién como 5 2 Procedimiento de la 23,24
el Papanicolaou (citologia cervical) citologia

en mujeres, y la prueba del VPH
para identificar el tipo del virus.
También se pueden realizar
biopsias 0 examenes especializados
para detectar lesiones o canceres
relacionados (12).

5.3 Frecuencia de control
y Papanicolaou

5.4 Razones para realizar
biopsia
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5.5 Métodos terapéuticos
para tratar el VPH.

Dimension 6: Medidas
preventivas

La prevencion es clave para reducir
verrugas genitales y cancer cervical.
La vacuna cuadrivalente, aprobada
en 2006, previene el cancer de
cuello uterino (14).

26,27,2
8,29,30

6.1 Medidas preventivas
para evitar contagio
de VPH

6.2 Formas de reducir la
infeccion

6.3 Edad para administrar
la vacuna

6.4 Eficacia del
preservativo

6.5 Medidas preventivas
relacionadas con la
dieta

Nota: Analisis interno realizado por la investigadora
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I11. Marco teodrico
3.1. Antecedentes del problema

3.1.1. Anivel internacional

Benitez et al (15) en el afio 2024, en Paraguay, presentaron un informe de investigacion
denominado, “nivel de conocimiento sobre VPH en estudiantes de la Universidad del
Pacifico”. El objetivo primordial fue precisar el nivel de conocimiento respecto al VPH
de estudiantes de la Universidad. La metodologia usada fue la descriptiva, observacional,
de enfoque transversal. La poblacién fue compuesta de 95 alumnos. Los resultados
evidenciaron que el 49.9% conocen que el VPH es una infeccidn de tipo viral, asimismo
el 87.37% refieren que sus sintomas mas comunes es la verruga genital, por otra parte el
91.58% indican que el VPH influye a varones y mujeres, asimismo el 90.53% indicaron
que se transmite por via sexual, un 71.58% conocen que podria desarrollar en cancer de
cuello uterino, por otro lado el 86.32% tiene conocimiento sobre las vacunas como una
principal medida de proteccion, finalmente el 48% evidenciaron un conocimiento global
sobre el VPH, los autores concluyen que el escaso conocimiento sobre el VPH evidencia
la necesidad de reforzar el programa educativo en las universidades y llevar a cabo
campanas informativas.

Pérez et al (16) en el afio 2023, en México, publicaron una investigacion titulada, “nivel
de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en mujeres jovenes”, cuyo objetivo
fue establecer el nivel de conocimiento en mujeres jovenes. La metodologia que
emplearon fueron de la no experimental, descriptivo, de tipo transversal, la poblacion fue
de 415 compuesta por féminas y la muestra final fue de 201 mujeres jovenes, para la
obtencion de informacidn se usé el cuestionario sociodemogréafico y el cuestionario de
nivel de conocimiento. Los resultados indican que el 91.5% evidenciaron poseer un nivel

alto de conocimiento del virus del papiloma humano, asimismo, el 92% de las personas
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estan al tanto (VPH) puede causar lesiones en el cuello uterino. Respecto a las probables
complicaciones derivadas de la infeccion por este virus, un 85.6% manifestd saber que el
VPH tiene la capacidad de provocar cancer. Ademas, se observo que un 76.1% de las
mujeres tienen conocimiento de que el uso de preservativos puede prevenir la transmision
del VPH. Respecto a los métodos de deteccion del VPH, un 92.5% esté familiarizado con
la prueba més comunmente utilizada, que es el Papanicolau. De igual manera, un 94.5%
de las mujeres afirmé saber que es posible transmitir el VPH a su pareja. En relacion con
su comprension acerca del VPH y los tipos de cancer que puede ocasionar, se encontrd
que un 63.2% tiene conocimiento al respecto. Por otro lado, aproximadamente un 20%
del total de las encuestadas sabe que el VPH puede provocar la aparicion de verrugas
genitales, y también estan informadas sobre la existencia de la vacuna contra el VPH. Los
autores concluyen que los participantes presentan un alto nivel de conocimiento.

Tuncer y Gunes (17) en el afio 2023, en Turquia, presentaron un estudio denominado
“determinacion del nivel de conocimientos de los estudiantes de enfermeria sobre el virus
del papiloma humano” con ¢l objetivo de determinar el nivel de conocimiento que poseen
los estudiantes de enfermeria acerca del virus del papiloma humano (VPH), la
metodologia del estudio fue una investigacion de enfoque descriptivo, realizada en la
Facultad de Ciencias de la Salud, Departamento de Enfermeria, con la participacion de
305 estudiantes, durante el periodo comprendido entre mayo y septiembre de 2022. La
recoleccion de datos se llevd a cabo de manera presencial por parte de los investigadores,
empleando un Formulario de Informacion Descriptiva y la Escala de Conocimiento sobre
el VPH. Para el analisis estadistico se utilizaron medidas descriptivas como frecuencias,
porcentajes. Los resultados evidenciaron gque la puntuacién media obtenida en la Escala
de Conocimiento sobre el VPH por los estudiantes de enfermeria fue de 7,99 + 7,24. En

cuanto a las subescalas, se registr0 una media de 5,38 + 4,79 en el componente de
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conocimientos generales sobre el VPH y de 0,51 £ 0,95 en la subescala relacionada con
el conocimiento del programa de vacunacion contra el VPH. Si bien se observé que la
mayoria de los estudiantes poseia nociones generales sobre las infecciones de transmision
sexual, el nivel de conocimiento especifico sobre el VPH y su prevencion resulto
insuficiente. los autores concluyeron que los estudios ponen de manifiesto que los niveles
de conocimiento sobre el virus del papiloma humano y otras enfermedades infecciosas,
tanto en estudiantes de enfermeria como en otros estudiantes universitarios, son limitados,
lo que evidencia la necesidad de fortalecer los contenidos formativos y las estrategias
educativas orientadas a la prevencion y control de estas infecciones.

Vuele et al (18). en el afio 2022, en Ecuador, publicaron un articulo titulado,
“conocimientos sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de Loja”. El objetivo fundamental de la investigacion consistié en
precisar el grado de conocimiento que tienen los estudiantes del area de Enfermeria. La
metodologia aplicada correspondi6é a un enfoque cuantitativo, descriptivo y de disefio
transversal, en el cual se seleccion6 una muestra de 50 estudiantes correspondientes al
primer y segundo ciclo enfermeria. Para la recoleccion de datos, se emple6 un
cuestionario previamente validado, el cual present6 un coeficiente alfa de Cronbach de
0.768, lo que otorga una alta fiabilidad al instrumento. Los resultados obtenidos revelaron
que la edad de 17 a 22 afios predomin6 en un 80% de los participantes, mientras que el
sexo femenino represento el 80% del total. Asimismo, un 70% de los estudiantes indico
no haber tenido méas de una pareja sexual. En cuanto, al nivel de conocimiento sobre el
tema, el 38% de los participantes alcanzd una calificacion muy buena, un 30% obtuvo
una calificacion buena, un 16% logré una calificacion excelente y un 4% obtuvo una
calificacion insuficiente. Los autores concluyen que se observa una prevalencia de niveles

de conocimiento calificados como muy bueno, bueno y excelente respecto al VPH, siendo
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que Unicamente una pequefia proporcion de estudiantes mostrd conocimientos
insuficientes.

Lema et al (19) en el afio 2021, en Ecuador, publicaron un estudio titulado,
“conocimientos sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de bésica superior y
bachillerato”, el objetivo de este articulo fue disefiar e implementar una intervencion
educativa sobre el virus del papiloma humano (VPH). La metodologia empleada fue un
disefio cuasiexperimental prospectivo y descriptivo con enfoque cuantitativo, de
naturaleza transversal. La poblacién estudiada estuvo conformada por 224 estudiante.
Para examinar los datos, se administrd un cuestionario antes y posterior a la intervencion,
que consistié en 10 preguntas. Se tomaron en cuenta variables sociodemograficas y de
conocimiento, sin que se registrara informacion personal. El andlisis descriptivo se llevé
a cabo mediante la estimacion de frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central,
empleando pruebas estadisticas como el test de Shapiro-Wilk para la normalidad de los
datos y el T de Student, con el fin de evaluar la significancia de las diferencias observadas.
Los resultados evidenciaron que el 63% de los bachilleres fueron femeninos y el 38%
masculino. Se observé una relacion positiva (p<0.001) en el conocimiento sobre el VPH.
Los autores concluyeron que es esencial mejorar los conocimientos sobre el VPH entre
los estudiantes, con el fin de prevenir la transmision de la enfermedad y el desarrollo del
cancer cervical asociado a este virus. Asimismo, se subrayo la relevancia de proporcionar
a las mujeres informacion detallada de la vacuna.

3.1.2. A nivel nacional

Galindo (20) en el afio 2025, en Lima, publicéd un informe de investigacion denominado,
“la influencia del nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en su
vacunacion en las alumnas de la Universidad Ricardo Palma durante 2024”. El objetivo

de este estudio fue examinar si el grado de conocimiento sobre el Virus del Papiloma
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Humano (VPH) influye de manera significativa en la decision de vacunacion. La
metodologia se llevé a cabo mediante una investigacion de disefio transversal, de
naturaleza observacional, analitica y cuantitativa. La muestra estuvo conformada por 272
estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario compuesto por 16
preguntas. Los resultados evidencian que, de las 272 estudiantes encuestadas, el 95.59%
obtuvo un puntaje alto en conocimientos sobre el VPH; mientras que el 50% report6 haber
recibido la vacuna. El anélisis estadistico revel6 una relacion significativa entre el nivel
general de conocimiento y la decision de vacunarse (X2 = 12.554, p < 0.001). Ademas, se
observé una asociacion relevante entre la definicion, las consecuencias y la transmision
de la infeccion por VPH y la vacunacion (X2 = 19.833, p < 0.001). Sin embargo, la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre el diagndstico y tratamiento del VPH y la
vacunacion no mostré una asociacioén significativa (X2 = 1.199, p = 0.274). La autora
concluyo que un nivel elevado de conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano esta
estrechamente vinculado de manera positiva y directa con la decision de vacunarse entre
las estudiantes.

Cabanillas (21) en el afio 2025, en Cajamarca, publicd un estudio denominado
“conocimiento sobre la infeccion del virus papiloma humano, en estudiantes de
Obstetricia, Universidad Nacional de Cajamarca, 2024”. El objetivo de este estudio fue
determinar el conocimiento sobre el virus del papiloma humano (VPH) en los estudiantes
de obstetricia. La metodologia fue de disefio descriptivo, no experimental, y transversal,
con una muestra de 146 estudiantes seleccionados mediante muestreo estratificado. Los
resultados mostraron que el 88.4% de los estudiantes eran mujeres, el 46.6% tenia entre
18 y 21 afios, y el 92.5% estaba soltero. En cuanto al conocimiento general sobre el VPH,
el 20.5% presento un conocimiento alto, el 59% medio, y el 20.5% bajo. En cuanto a los

factores de riesgo, el 43.2% tuvo un conocimiento alto, el 46% medio, y el 10.3% bajo.
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Respecto al modo de transmisién y medidas preventivas, el 30.8% mostré un
conocimiento alto, el 43.2% medio, y el 26% bajo. Los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio
tuvieron un mayor conocimiento, mientras que los de 1° y 2° afio mostraron un menor
nivel de aciertos. La autora concluyo que los estudiantes de obstetricia presentaron un
conocimiento medio sobre el VPH.

Ramos (22) en el afio 2023, en Andahuaylas, present6 un estudio titulado “conocimiento
sobre el virus del papiloma Humano y practicas preventivas en estudiantes de un Instituto
Superior de Calca -Cusco, 2024”. El objetivo del estudio fue precisar la relacién de la
prevencion del conocimiento y las précticas acerca del VPH. La investigacion adopt6 una
metodologia fue de un enfoque bésico, prospectivo, transversal y a su vez bivariado,
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 351 estudiantes, de los cuales se eligio
una muestra de 148 participantes. Los resultados del estudio revelan que la mayoria de
los estudiantes present6 un nivel de conocimiento intermedio sobre el Virus del Papiloma
Humano (VPH), alcanzando un 56.1%. A este grupo le sigui6 un 39.2% con un
conocimiento bajo y un 4.7% con un conocimiento alto. En cuanto a las précticas
preventivas, un 60.1% de los estudiantes adopté comportamientos inadecuados, mientras
que el 39.9% implemento estrategias apropiadas para la prevencion del VPH. Se encontrd
una correlacion estadisticamente significativa entre ambas variables (p = 0.043). La
autora concluye que, en términos generales, a medida que disminuye el nivel de
conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano, las practicas preventivas adoptadas
por los estudiantes tienden a ser menos adecuadas.

Galvez et al (9) en el afio 2023, en Lima, publicaron un estudio denominado,
“conocimientos de los estudiantes peruanos de enfermeria sobre el virus del papiloma
humano”, el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento referente al Virus del

Papiloma Humano. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo de tipo no
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experimental, descriptivo y disefio transversal. La poblacion y muestra fue compuesta por
90 universitarios de enfermeria en el Gltimo afio de su carrera universitaria. Para la
recoleccion de datos, se aplicé un instrumento con una confiabilidad de 0.76 mediante el
estadistico alfa de Cronbach, el cual consistié en un cuestionario de 15 preguntas,
realizado a través de Google Forms. Los resultados revelan que el nivel de conocimiento
fue calificado como muy bueno en un 43.3%. Del total de participantes, el 92.2%
correspondio al sexo femenino, mientras que el 7.8% fueron hombres. En cuanto a las
experiencias sexuales, el 71.4% de los hombres y el 41.0% de las mujeres indicaron haber
tenido mas de una pareja sexual. Entre los estudiantes de enfermeria originarios de la
region amazonica, el 75% indicd haber tenido multiples parejas sexuales, mientras que
solo el 33.8% de los estudiantes provenientes de la region costera sefialaron haber
experimentado lo mismo. Los autores concluyen que el nivel de conocimiento fue bueno
y muy bueno. Sin embargo, es importante resaltar que la mayoria de ellas ha tenido mas
de una pareja sexual.

Vidarte (23) en al afio 2022, en Pimentel, publico un informe denominado
“conocimiento de las estudiantes de enfermeria sobre el Virus del papiloma Humano
Universidad Sefior de Sipan, 2022”. El objetivo principal de este estudio fue evaluar el
nivel de conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) en estudiantes de la
carrera de enfermeria. La investigacion se enmarco dentro de un disefio cuantitativo,
descriptivo y transversal, y se llevo a cabo con una muestra censal que comprendi6 a 90
estudiantes del ultimo ciclo académico de la carrera. Se utilizd un instrumento validado
internacionalmente, con un Alpha de Cronbach de 0.76, compuesto por 15 preguntas, que
se administraron a través de un cuestionario en Google debido a las restricciones
impuestas por la emergencia sanitaria. Los criterios de inclusion y exclusion establecidos

fueron rigurosamente observados. Los resultados obtenidos indicaron que un 38.9% de
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los estudiantes presentaron un nivel de conocimiento bueno sobre el VPH, mientras que
un 43.3% mostraron un nivel de conocimiento muy bueno. En cuanto a la distribucion
por género, predominé el sexo femenino, con un 92% de participacion. En relacion a la
actividad sexual, la mayoria de las estudiantes indicd haber tenido mas de una pareja
sexual (43.3%), y el 72.2% provino de la region costera. Se observd una asociacion
significativa entre el nivel de conocimiento sobre el VPH y el hecho de haber tenido
multiples parejas sexuales. La autora concluyo que fue el conocimiento sobre el VPH en
las estudiantes de enfermeria fue bueno y muy bueno.

3.1.3. Regionaly local

Realizado la busqueda bibliografica mediante los motores de busqueda en los diferentes
repositorios de diferentes instituciones, no se encontrd trabajos de investigacién en
Apurimac sobre el estudio.
3.2. Bases teoricas

3.2.1. Conocimiento

El conocimiento se define como la capacidad inherente del ser humano para adquirir,
almacenar y emplear informacion, constituyéndose como una amalgama de comprension
profunda, experiencia vivencial, discernimiento analitico y destreza practica. Asi mismo
la posesion plena del conocimiento depende de la integracion de dos elementos
fundamentales: el concepto que sirve como medio para pensar en un objeto, relacionado
con el intelecto, y la percepcién que permite la adquisicion de dicho concepto, que a su
vez requiere de la facultad de los sentidos. La esencia del conocimiento radica en los
diversos procesos mediante los cuales se obtienen las ideas, como la percepcidn sensorial,
la imaginacion creativa, la memoria que retiene lo aprendido, el juicio critico, la
abstraccion conceptual y el razonamiento logico. Los criterios que determinan lo que

constituye conocimiento se enfocan en la capacidad de discernir entre lo correcto y lo
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incorrecto, lo que se evidencia tanto en la logica, a través del razonamiento deductivo,
como en el método cientifico, mediante la formulacion y verificacion de hipotesis. Este
conjunto de précticas constituye lo que conocemos como ciencia exacta. El objetivo
ualtimo del conocimiento es alcanzar la verdad, lo cual es estudiado en la rama de la
metafisica conocida como epistemologia, que se ocupa de analizar la naturaleza, el origen
y los limites del conocimiento humano (24).
Asimismo, el conocimiento Ramirez define como un acto consciente e intencional
orientado a comprender las cualidades del objeto, y se refiere tanto al sujeto que conoce
(el quién) como al objeto que es conocido (el qué). Su evolucion ha seguido el curso del
desarrollo del pensamiento humano (25).
El conocimiento, tal como se concibe hoy, es un proceso gradual mediante el cual el ser
humano busca comprender su mundo y desarrollarse como individuo y especie. Se estudia
cientificamente a través de la epistemologia, que se define como la teoria del
conocimiento, derivada del griego episteme (ciencia), y se centra en el desarrollo, los
métodos Yy los resultados de las ciencias. En contraste, la gnoseologia, proveniente de
gnosis (conocimiento), aborda el conocimiento de manera mas general, no limitada a lo
cientifico, y explora cémo el ser humano, desde su experiencia personal, se relaciona con
su entorno y lo trascendental (25).

3.2.1.1.Conocimiento y salud

Hoy en dia, se reconoce que el conocimiento médico por si solo no impacta directamente

en la salud de las personas; factores como la educacion basica y el conocimiento pablico

juegan un papel significativo, promoviendo la autoproteccion, la higiene personal y la

seriedad de los consejos médicos. La educacion publica es esencial como punto de

partida para cualquier proceso de desarrollo. Ademas, en el ambito de la salud y la

educacion, se deben considerar los costos no financieros, el analisis econémico de la
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relacion costo-beneficio, la prudencia en la toma de decisiones y los aspectos

institucionales y técnicos, como quién financiard y los insumos necesarios para obtener

los resultados esperados (24).

3.2.1.2. Caracterizacion del conocimiento.

El conocimiento se caracteriza segin el medio mediante el cual se adquiere. Asi, el

conocimiento obtenido a través de la experiencia se denomina conocimiento empirico,

mientras que el que proviene de la razdn se conoce como conocimiento racional. Ambas

formas son etapas validas y legitimas para adquirir conocimiento (25).

a)

b)

Conocimiento empirico o conocimiento vulgar

En sus primeros momentos, el ser humano, a través de la observacion natural,
comienza a orientarse en su entorno, basandose en el conocimiento
proporcionado por la experiencia sensorial y guiado exclusivamente por su
innata curiosidad. Este tipo de conocimiento, adquirido a través de las
experiencias cotidianas, se denomina conocimiento empirico, ya que proviene
de la experiencia directa, y es compartido por todos los individuos que se
encuentran en circunstancias similares (25).

Conocimiento filosofico

A medida que el ser humano progresa, busca comprender la naturaleza profunda
de las cosas y, para entender mejor su entorno y a si mismo, comienza a
cuestionar cada hecho aprendido durante la etapa del conocimiento empirico.
Este cambio en su forma de pensar da paso a una nueva manera de alcanzar el
conocimiento, que recibe el nombre de filosofia (25).

Conocimiento cientifico

A medida que el ser humano continda su progreso, y con el fin de comprender

mejor su entorno, explora una nueva forma de conocimiento. A esta perspectiva



38

se le denomina investigacion, cuyo objetivo es explicar cada fenémeno o
acontecimiento que ocurre a su alrededor, con el fin de identificar los principios
0 leyes que rigen su mundo y sus acciones (25).
3.2.1.3.Niveles del conocimiento
En el mundo de la investigacion y la educacion, el conocimiento se clasifica
comunmente en tres niveles: alto, medio y bajo. Esta clasificacion se basa en la
profundidad y amplitud de la comprensién que un individuo posee sobre un tema
especifico (26).
3.2.2. Virus del papiloma humano
Los virus del papiloma humano (VPH) tienen una afinidad selectiva por el epitelio de la
piel y las mucosas, lo que les permite infectar estas zonas de manera especifica. Las
infecciones causadas por estos virus pueden no presentar sintomas, generar verrugas o,
en ciertos casos, estar vinculadas al desarrollo de diversas neoplasias, tanto benignas
como malignas (27).
3.2.2.1. Etiologia
Los virus del papiloma humano (HPV) pertenecen a la familia Papillomaviridae y son
virus no envueltos, con un diametro de 50 a 55 nm y una capside icosaédrica compuesta
por 72 capsdmeras. Su genoma es un ADN circular bicatenario de aproximadamente
7.900 pares de bases. Todos los tipos de HPV tienen una organizacion genética similar,
con una region precoz €, una region tardia (L) y una region reguladora no codificadora
(URR). Los HPV oncogénicos pueden inmortalizar queratinocitos humanos, siendo esta
actividad atribuida a los genes E6 y E7. La proteina E6 degrada la p53, un supresor de
tumores, mientras que E7 interacciona con el producto génico de la retinoblastoma. Las
proteinas E1 y E2 regulan la replicacion del ADN viral y la expresion génica, mientras

que L1 codifica la proteina principal de la capside y L2 una proteina secundaria. Los



39

diferentes tipos de HPV se distinguen por su secuencia genética, especialmente en la
region L1, donde comparten menos del 90% de sus secuencias. Existen mas de 100 tipos
de HPV, y cada uno esté asociado a manifestaciones clinicas especificas, como verrugas
plantares (HPV-1), verrugas anogenitales (HPV-6) y carcinoma cervical (HPV-16). Los
virus del papiloma humano (HPV) son especificos de cada especie y no se transmiten
en cultivos celulares ni en animales de laboratorio. Sin embargo, es posible cultivarlos
en tejidos humanos que se han implantado en ratones inmunodeficientes (27).

3.2.2.2. Epidemiologia

Son escasos los estudios apropiados que analicen la incidencia y prevalencia de las
verrugas en poblaciones claramente definidas. Las verrugas comunes afectan a una
proporcion significativa de ciertos grupos, siendo especialmente prevalentes en nifios
pequefios. Por otro lado, las verrugas plantares son particularmente comunes en
adolescentes y jovenes. Las verrugas anogenitales se encuentran entre las infecciones
de transmision sexual mas prevalentes y persistentes en Estados Unidos. La infeccion
cervical por el virus del papiloma humano (HPV) puede generar modificaciones en las
celulas escamosas, las cuales son comunmente detectadas en los frotis de Papanicolaou.
El virus del papiloma humano (VPH) se propagan mediante la interaccion inmediata
con lesiones infectadas, aunque las caracteristicas de las lesiones y la transmision en
individuos asintomaticos no estan completamente definidas. El contacto estrecho parece
ser notable en la transmision de verrugas cutaneas, aunque no se ha establecido el papel
exacto de los vectores pasivos. La papilomatosis respiratoria en infantes es una patologia
relativamente rara que se transmite a través de una infeccion en el aparato genital
materno. En el caso de los adultos, esta afeccion puede ser propagada a través del

contacto directo (27).
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3.2.2.3. Contextualizacion del VPH en la salud publica

El virus del papiloma humano afecta a mas del 80% de las personas en actividad sexual,
en algun periodo de su existencia. Esta elevada prevalencia se convierte en un desafio
significativo para la salud publica, particularmente por su estrecha vinculacion con el
cancer cervicouterino, el cual es la cuarta causa de cancer y de mortalidad por cancer en
mujeres en todo el mundo. Anualmente, se registran aproximadamente 660,000 nuevos
casos de esta enfermedad y 350,000 muertes asociadas (2).

Desde una perspectiva de salud pablica, es esencial implementar estrategias que aborden
no solo la prevencion mediante la vacunacion, sino también la educacion sobre practicas
sexuales seguras y la importancia del diagnostico temprano. La Organizacion Mundial
de la Salud ha adoptado estrategias para acelerar la eliminacién del cancer
cervicouterino, resaltando la importancia de adoptar un enfoque integral que abarque
educacion, acceso adecuado a servicios de salud y la implementacion de politicas
publicas eficaces (2).

3.2.2.4. Importancia del conocimiento sobre el VPH en la salud publica

Radica en su estrecha relacion con la prevencion del cancer cervicouterino y otras
patologias asociadas. Este virus es responsable de aproximadamente el 99% de los casos
de cancer cervicouterino, lo que lo convierte en un desafio de salud publica considerable
debido a su alta incidencia, las tasas de morbimortalidad que genera y los elevados
costos vinculados a su tratamiento y atencion médica (2).

A pesar de que mas del 80% de las personas con actividad sexual activa se infectaran
con el VPH en el trayecto de sus vidas, la gran mayoria de las infecciones son
transitorias y se eliminan naturalmente por el sistema inmunitario (28). Sin embargo, el
desconocimiento sobre como se transmite el virus y las medidas preventivas, como la

vacunacion y préacticas sexuales seguras, es alarmante. Estudios han mostrado que un
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alto porcentaje de adolescentes y jovenes carece de informacion adecuada sobre el VPH,
lo que limita su capacidad para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual (15).
Por lo tanto, mejorar el nivel de conocimiento sobre el VPH es esencial no solo para
reducir la incidencia del virus y sus complicaciones, sino también para empoderar a los
estudiantes de enfermeria en la adopcion de practicas saludables como la prevencion y
en la promocién de la salud pablica.
3.2.3. Dimensiones de la variable conocimiento sobre el virus del papiloma humano
3.2.3.1. Dimensién definicion del Virus del Papiloma Humano (VPH)
Segun el Instituto Nacional de Céncer de Estados Unidos 2023. El Virus del Papiloma
Humano (VPH) constituye un grupo de mas de 200 virus, de los cuales méas de 40 tipos
son capaces de infectar la regién genital, siendo transmitidos principalmente mediante
el contacto sexual. Este virus se clasifica en dos grandes grupos: los tipos de riesgo bajo,
que comunmente provocan verrugas genitales y no estan vinculados con el cancer, y los
tipos de alto riesgo, que pueden generar lesiones precoces que, Si no se presta atencion
oportunamente, tienen el potencial de evolucionar hacia diferentes tipos de cancer, como
el anal cervicouterino y orofaringeo. La infeccion por VPH es sumamente prevalente.
Aunque muchas infecciones son asintométicas y tienden a resolverse de manera
espontanea sin la necesidad de intervencion médica, la persistencia del virus puede
llevar a complicaciones graves. Por lo tanto, el VPH representa un importante desafio
para la salud publica, dado su potencial para causar enfermedades malignas y su alta
prevalencia en la poblacion (11).
- Descripcién general del Virus del papiloma humano (VPH)
El virus del papiloma humano (VPH) es un virus de ADN que pertenece a la familia
Papillomaviridae y tiene la capacidad de infectar las células epiteliales tanto de las

mucosas como de la piel. Hasta la fecha, se han identificado mas de 200 tipos
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diferentes de VPH, de los cuales aproximadamente 40 son capaces de afectar las
areas genitales, siendo los tipos 6, 11, 16, 18, 31, 33 y 45 los mas relevantes desde el
punto de vista clinico. Los serotipos 6 y 11 son los encargados o causantes de la
aparicion de verrugas genitales, mientras que los tipos 16 y 18 estan asociados con
un riesgo elevado de desarrollar canceres genitales, principalmente cancer cervical,
asi como otros tipos de cancer, incluyendo cancer anal, orofaringeo y de pene. El
virus del papiloma humano (VPH) se transmite principalmente mediante contacto
sexual, aunque también es posible su transmision a través del contacto directo entre
la piel de una persona infectada y la de otra. En la mayoria de los casos, la infeccion
por VPH es transitoria y asintomatica, resolviéndose de forma espontanea. Sin
embargo, en algunas personas, el virus puede persistir en el organismo, lo que puede
Ilevar al desarrollo de lesiones precancerosas o canceres, especialmente si el sistema
inmune estd comprometido (2) (11).

Clasificacion en tipos de riesgo (bajo y alto)

Este virus se clasifica en dos grupos: los tipos de riesgo bajo, que generalmente
causan verrugas genitales y no estan asociados con el cancer, y los tipos de riesgo
alto, que podrian provocar lesiones precoces que, si no se tratan, pueden evolucionar
hacia el cancer cervicouterino, anal y orofaringeo. La infeccién por VPH es
extremadamente comun, la persistencia del virus puede llevar a complicaciones
graves. Por lo tanto, el VPH representa un importante desafio para la salud publica,
dado su potencial para causar enfermedades malignas y su alta prevalencia en la

poblacion (29) (30).

3.2.3.2. Dimensién factores de riesgo del VPH

La identificacion de factores de riesgo asociados es importante para comprender su

epidemiologia y desarrollar estrategias efectivas de prevencion. Entre los factores mas
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relevantes se encuentra el inicio temprano de la actividad sexual, especialmente antes
de los 14 afios, lo que aumenta la vulnerabilidad del cuello uterino, ya que este ain no
ha alcanzado su madurez y es mas susceptible a infecciones. Ademas, tener multiples
parejas sexuales en el tiempo de su vida incrementa significativamente el riesgo de
exposicion al VPH, asi como las relaciones con parejas que tienen antecedentes de
infecciones de transmision sexual o que son portadores asintomaticos del virus. Otros
factores demogréaficos incluyen el tabaquismo, que se ha asociado con un mayor riesgo
debido a sus efectos nocivos en el sistema inmunolégico y en las secreciones vaginales,
creando un ambiente propicio para la infeccion. La presencia de un sistema inmunitario
debilitado ya sea por condiciones como el VIH/SIDA o por el uso de medicamentos
inmunosupresores, también contribuye a una mayor probabilidad de desarrollar
infecciones persistentes por VPH. Estos elementos subrayan la importancia de una
educacidn sexual integral y accesible, asi como la promocion de préacticas seguras (11).
3.2.3.3. Dimensidn signos y sintomas del VPH

Se presentan inicialmente como pequefias papulas rosadas o rojas, del tamafio de la
cabeza de un alfiler, que evolucionan formando proliferaciones filiformes que les dan
un aspecto similar al de la coliflor. La localizacion varia segdn el sitio de contacto
inicial, desarrollandose en zonas hiumedas como el prepucio, el meato urinario y la uretra
en hombres, y en la vulva, las paredes vaginales y el cuello uterino en mujeres. También
pueden aparecer en la region perianal, perineal y la mucosa bucal en ambos sexos.
Aunque pueden causar picazon, rara vez son dolorosas o fragiles, y generalmente no
presentan sintomas. Todas las mujeres con verrugas anogenitales deben someterse a un
examen de Papanicolau anual, y se debe realizar una biopsia en casos de verrugas
persistentes, atipicas o pigmentadas. La tasa de transmision perinatal del VPH es baja,

por lo que no se recomienda la cesarea electiva como medida preventiva, salvo en casos
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de obstruccién del canal del parto por condilomas gigantes. La presencia de condilomas
acuminados en nifios debe generar sospecha de abuso sexual, y es necesario realizar
examenes para detectar otras infecciones de transmision sexual. No obstante, el VPH en
las manos de adultos que cuidan al nifio puede ser la fuente de contagio por contacto
habitual, sin implicar necesariamente abuso sexual (31).

El Virus del Papiloma Humano (VPH) afecta tanto a hombres como a mujeres, pero las
manifestaciones clinicas pueden variar segun el sexo debido a diferencias en la anatomia
y los tipos de VPH involucrados (12).

a) Signosy sintomas del VPH en varones

Condilomas genitales (verrugas genitales):

- Las verrugas genitales son la manifestacion clinica mas coman del VVPH en los
hombres. Estas verrugas suelen ser pequefias, de color carne o rosadas, con una
superficie rugosa que se asemeja a la “coliflor”.

- Pueden aparecer en el pene, el escroto, el ano, o en la uretra. En muchos casos,
pueden ser asintomaticas, pero también pueden causar picazon, molestias (12).

Lesiones subclinicas:

- En algunos casos, el VPH no provoca verrugas visibles, pero las personas
infectadas pueden presentar lesiones subclinicas, que no se detectan sin pruebas
especializadas.

- Los hombres con infecciones por VPH de alto riesgo pueden tener lesiones no
visibles que se relacionan con el riesgo de cancer anal (12).

Cancer anal:

- El VPH de alto riesgo (especialmente los tipos 16 y 18) esté relacionado con el

cancer anal en hombres, especialmente en aquellos con practicas sexuales anales
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receptivas. Este tipo de céncer generalmente no presenta sintomas en sus
primeras etapas.

- Los sintomas del cancer anal en etapas avanzadas pueden incluir sangrado rectal,
dolor o incomodidad anal, o una masa palpable en la zona anal (12).

Cancer orofaringeo:

- EI'VPH también esta relacionado con el cancer orofaringeo (céancer de la boca 'y
la garganta), particularmente los tipos 16 y 18.

- Los sintomas pueden incluir dolor de garganta persistente, dificultad para tragar,
Ulceras bucales, o una lesion visible en la garganta o las amigdalas (12).

b) Signosy sintomas del VPH en mujeres

Condilomas genitales (verrugas genitales):

- Aligual que en los hombres, las verrugas genitales son una manifestacion comun
del VPH en las mujeres. Estas podrian surgir en los labios vaginales, el cuello
uterino, el ano y, en ocasiones, en la uretra o la vagina.

- Son pequenas, de color carne, y de superficie rugosa. A menudo son indoloras,
pero pueden causar molestias como picazén o dolor durante las relaciones
sexuales (12).

Lesiones subclinicas:

- ElI VPH en las mujeres puede provocar lesiones subclinicas, como
transformaciones en las células del cuello uterino que no son visibles sin un
examen especializado. Estas lesiones son detectadas a través del Papanicolaou
(citologia cervical) y la prueba del VPH (12).

Lesiones precancerosas:

- En algunos casos, el VPH de alto riesgo (particularmente los tipos 16 y 18)

podrian provocar lesiones precancerosas en el cuello uterino (displasia cervical).
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Estas lesiones no causan sintomas evidentes, pero pueden progresar a cancer
cervical si no se tratan a tiempo.
- El céncer cervical no presenta sintomas en sus primeras etapas, pero en su fase
avanzada puede causar sangrado vaginal anormal, dolor pélvico, o dolor durante
las relaciones sexuales (12).
Cancer cervical:
- El céncer relacionado con el VPH en mujeres. Aunque no presenta sintomas en
etapas tempranas, puede ser detectado mediante el Papanicolaou.
- Los sintomas de cancer cervical avanzado incluyen sangrado vaginal no normal,
especialmente posterior de las relaciones coitales, y dolor pélvico (12).
Cancer vulvar y vaginal:
- ElI VPH de alto riesgo también se asocia con el cancer vulvar y vaginal en las
mujeres, aunque es menos coman.
- Los sintomas incluyen sangrado anormal, dolor o picazén en la vulva, y la
presencia de una masa palpable en la vagina o vulva (12).
3.2.3.4. Dimension modo de trasmision del VPH
El Virus del Papiloma Humano (VVPH) de tipo mucoso, también conocido como genital,
ocurre fundamentalmente mediante el contacto directo de piel a piel durante las
relaciones sexuales vaginales, orales o anales. La transmision del virus no ocurre
mediante la sangre ni a través de otros fluidos corporales. Es relevante sefialar que la
infeccion puede ser contagiosa incluso en ausencia de sintomas evidentes o signos
visibles de la enfermedad en la persona infectada.
Cualquier individuo que haya tenido contacto sexual puede estar en riesgo de contraer
el VPH, incluso si ha tenido solo una pareja sexual, aunque la probabilidad de infeccion

aumenta en aquellas personas con maltiples parejas sexuales.
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Aungue menos frecuente, el virus podria transmitirse mediante contacto genital sin
penetracion. Ademas, algunos tipos de VPH genital se han transmitido a través del
contacto oral-genital y al tocar los genitales con las manos. Es posible que existan otras
formas de transmision del VPH ain no completamente identificadas o comprendidas.
Es relevante subrayar que el VPH no se transmite por el uso de inodoros compartidos,
el abrazo o el contacto de manos, el nadar en piscinas o jacuzzis, el compartir alimentos
0 utensilios, la falta de higiene personal adecuada, la transmision del virus de madre a
hijo en el parto, aunque no imposible. En casos en los que ocurre, puede ocasionar el
desarrollo de verrugas en las vias respiratorias del bebé, como los bronquios y traquea,
condicion conocida como papilomatosis respiratoria. Estas verrugas también pueden
formarse en la laringe, en cuyo caso se denomina papilomatosis laringea. Ambas
afecciones pueden generar complicaciones de salud a largo plazo para el infante (13).
3.2.3.5. Dimensién diagnostica del VPH

La mayoria de las verrugas se identifican mediante inspeccidn visual, y el diagnéstico
preciso se puede realizar generalmente basandose en la historia clinica y la exploracion
fisica del paciente. El colposcopio resulta ser una herramienta valiosa para la deteccion
de lesiones en la vagina y el cuello uterino, y también puede ser til en el diagnostico
de infecciones cutaneas y orales provocadas por el HPV. La aplicacién de soluciones de
acido acético a concentraciones del 3 al 5% ha demostrado ser util para mejorar la
visibilidad de las lesiones, Aunque aun no se ha establecido con precision la sensibilidad
y la especificidad de este procedimiento, los frotis cervicales o anales, realizados
mediante el método de Papanicolaou, a menudo muestran signos citoldgicos que indican
la presencia de infeccion por HPV. Las lesiones que persisten o presentan caracteristicas
atipicas deben ser sometidas a una biopsia y analizadas con técnicas histoldgicas

tradicionales. Los métodos diagnosticos virologicos mas avanzados, como la reaccion
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en cadena de la polimerasa (PCR) y el andlisis de captura de hibridos, son los méas
sensibles y especificos, ya que permiten detectar el &cido nucleico del HPV e identificar
los tipos especificos del virus. Estas pruebas resultan fundamentales tanto para el
diagndstico como para el manejo de las enfermedades cervicouterinas asociadas al HPV,
aunque su efectividad puede variar dependiendo de la prevalencia de la enfermedad en
la poblacién estudiada y la disponibilidad de métodos tradicionales de pruebas
citoldgicas e histolégicas. Por otro lado, las técnicas seroldgicas para el diagndstico de
la infeccion por HPV no son eficaces a nivel individual y su uso no estd ampliamente
disponible (12).
3.2.3.6. Dimensidn medidas preventivas del VPH
La prevencion juega un papel fundamental en la reduccion de la prevalencia de las
verrugas genitales, asi como en la disminucion de anormalidades observadas en los
resultados de las pruebas de Papanicolau y el cancer cervical. Vacunas contra el VPH:
En particular, la vacuna cuadrivalente ha demostrado ser una herramienta clave en este
esfuerzo. Aprobada el 8 de junio de 2006, esta vacuna marcé un hito al convertirse en
la primera vacuna autorizada disefiada especificamente para prevenir el cancer de cuello
uterino en mujeres (14).
Otras estrategias ademas de la vacunacion existen otras estrategias para mitigar la
transmision del VPH, entre las cuales se incluyen: la reduccion de la duracion de la
capacidad infectiva, la disminucién de la probabilidad de transmisién y la reduccion del
numero de parejas sexuales (14).
a) Reducir la duracion de la capacidad de infeccion: la intervencion mas
comunmente utilizada para reducir la propagacion de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) es el tratamiento. No obstante, en el caso especifico

del VPH genital, no se dispone de un tratamiento sistémico eficaz, y no se
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recomienda tratar la infeccion subclinica (es decir, aquella que se detecta a través
de colposcopia, biopsia, aplicacion de acido acético o pruebas de laboratorio) en
ausencia de lesiones intraepiteliales escamosas (SIL, por sus siglas en inglés)
(14).

El Gardasil, una vacuna de nueva generacion, es otro componente importante en
las estrategias de prevencién del VPH. Esta vacuna protege de cuatro tipos como
son (6, 11, 16 y 18) del VPH. Fabricada con particulas similares al VPH, pero no
infecciosas, esta vacuna se realiza en tres aplicadas por via intramuscular,
distribuidas en un periodo de (0, 2 y 6 meses) (14).

La prevencion y el tratamiento de las lesiones genitales causadas por el virus del
papiloma humano (VPH), tales como las verrugas genitales, comprenden
diversos procedimientos, entre los cuales se destacan la crioterapia, la
electrocauterizacion y la escision quirdrgica. Aunque diversos estudios han
sugerido que el tratamiento de las verrugas genitales podria disminuir la cantidad
de ADN del VPH presente en los tejidos comprometidos, los resultados aln
requieren confirmacion porque aun no se ha establecido con certeza si este
tratamiento disminuye la infectividad hacia las parejas sexuales (14).

Por altimo, persiste la incdgnita sobre cuantas personas infectadas por el VPH
logran eliminar espontaneamente el virus, o si, por el contrario, el VPH
simplemente se vuelve latente o indetectable en el organismo (14).

Disminuir la eficiencia de la transmision: una de las estrategias mas comunes
y efectivas para reducir la probabilidad de transmision de una Infeccion de
Transmision Sexual (ITS) es la utilizacion de los condones. En las Directrices de
Tratamiento de Enfermedades de Transmision Sexual de los CDC (2006), se ha

determinado que el uso de preservativos puede disminuir de manera significativa



50

el riesgo de adquirir enfermedades relacionadas con el virus del papiloma
humano (VPH), como las verrugas genitales y el cancer de cuello uterino, ademas
de atenuar los efectos negativos asociados con estas condiciones. derivados de
una infeccion por el VPH. Ademas, Se ha observado que el uso de preservativos
esta vinculado a una mayor tasa de regresion de la neoplasia intraepitelial cervical
(CIN), asi como a la resolucion de la infeccion por el virus del papiloma humano
(VPH) en ambos sexos. Tanto mujeres como hombres experimentan una
regresion de las lesiones penianas asociadas con este virus, lo que refleja una
mejora significativa en su condicion (14).

Aunque algunos estudios prospectivos limitados han evidenciado el efecto
protector de los preservativos en la prevencion de la adquisicion del VPH genital,
es fundamental sefialar que la infeccién por este virus puede ocurrir en zonas no
cubiertas por el condén, como el escroto, la vulva o la region perianal. Esto limita
la efectividad de esta barrera en la prevencion completa de la infeccién por VPH
(14).

Reducir el nimero de parejas sexuales: la forma mas eficaz de prevenir la
infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) es la abstinencia completa de
cualquier tipo de contacto genital, lo que incluye también el contacto intimo sin
penetracion en el area genital. Para aquellos que eligen mantener actividad
sexual, la monogamia exclusiva y mutua representa una estrategia sumamente
efectiva para reducir el riesgo de contraer la infeccion por VPH. Sin embargo, es
complejo establecer con certeza si una pareja que ha tenido actividad sexual en
el pasado se encuentra actualmente infectada por el VPH, ya que la mayoria de

los individuos infectados no presentan sintomas visibles y no muestran indicios
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evidentes de afecciones asociadas al VPH, tales como verrugas genitales o
anomalias en los resultados de las pruebas de Papanicolau (14).

Para aquellos que optan por mantener relaciones sexuales, pero no se encuentran
en una relacion mutuamente mondgama a largo plazo, reducir el nimero de
parejas sexuales se presenta como una estrategia adicional efectiva para prevenir
la transmisién de infecciones genitales por VPH. Elegir una pareja con baja
probabilidad de estar infectada, como seria el caso de una persona con pocas 0
ninguna pareja sexual anterior, disminuye significativamente el riesgo de
contraer la enfermedad (14).

3.3. Definicion de términos

1. Cancer cervical: se define como una neoplasia causada principalmente por la
infeccion persistente con tipos de virus del papiloma humano (VPH) de alto riesgo,
como los serotipos 16 y 18, que tienen un fuerte vinculo oncogénico. Este cancer afecta
mayormente la zona de transformacion del cérvix, donde ocurre la transicion entre el
epitelio escamoso y el cilindrico (32).

2. Céncer de cuello Uterino: es una neoplasia que afecta el cuello uterino y tiene un
desarrollo progresivo a partir de lesiones precursoras conocidas como Neoplasia
Intraepitelial Cervical (NIC) (33).

3. Condiloma Acuminado: es una lesion benigna asociada al Virus del Papiloma
Humano (VPH), que presenta un aspecto similar a una coliflor con mdltiples
proyecciones papilares. No contiene un nudcleo de tejido conectivo, lo que lo distingue
de otras lesiones verrugosas como el carcinoma verrugoso (33).

4. Inmunizacion: proceso por el que una persona se hace inmune o resistente a una

enfermedad infecciosa, mediante la administracion de una vacuna (34).
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Papanicolau: se define como una prueba que implica la exfoliacion de células
endocervicales y ectocervicales del orificio externo del cérvix. Estas células se obtienen
mediante una espatula para recoger especimenes de la zona de transformacion (32).
Prevencion primaria: consiste en estrategias para evitar el desarrollo de
enfermedades, reduciendo la incidencia. Incluye intervenciones en la fase
prepatogénica, antes de que los factores de riesgo causen la enfermedad (35).
Prevencion secundaria: estd dirigido a prevenir la enfermedad mediante el
diagndstico y tratamiento oportuno, y limitar las secuelas (35).

Tipos de Virus del papiloma Humano: los tipos de VPH considerados de alto riesgo
incluyen los nimeros 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 69 y 82. Por otro
lado, los tipos de bajo riesgo, que no estan relacionados con el desarrollo de cancer, son
los nimeros 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72 y 81 (36).

Vacunacion contra el VPH en Pera: segln la noticia del Ministerio de Salud, se ha
extendido oficialmente para incluir a nifias, nifios y adolescentes hasta los 18 afios.
Anteriormente, esta vacuna se aplicaba a nifios de 9 a 13 afios. Esta ampliacion se
realiza para reducir las infecciones por VPH y disminuir la incidencia de cancer de
cuello uterino, uno de los principales canceres que afecta a mujeres. El plan nacional
de vacunacion para 2024 incluye a todos los adolescentes hasta los 18 afios (37).
Vacuna contra el VPH: es una vacuna disefiada para ofrecer una robusta proteccion
contra la infeccion por los principales genotipos oncogénicos del virus del papiloma
humano, que estan estrechamente asociados con el desarrollo de cancer cervical y la
aparicion de verrugas genitales (38).

Verrugas genitales: son crecimientos anormales en la piel o mucosas genitales

causados por el virus del papiloma humano (VPH) de bajo riesgo. Son pequefias
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protuberancias que pueden ser lisas o rugosas, generalmente indoloras, aunque a veces
causan picazon o incomodidad. Se transmiten principalmente por contacto sexual (39).
12. Virus: los virus son agentes infecciosos con una molécula de ARN o ADN, no ambos,
envueltos en una céapside proteica. Su acido nucleico, que puede ser simple o doble
cadena y circular o lineal, almacena la informacion para replicarse dentro de células
hospedadoras y son parésitos intracelulares obligados (40).
13. Virus del papiloma Humano: es un agente infeccioso que puede causar diversas

lesiones proliferativas en el cuerpo humano, tanto benignas como malignas (41).
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IV. Metodologia

4.1. Tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Tipo de la investigacion
Esta investigacion sigue un enfoque cuantitativo y es de tipo aplicada, segin lo indicado
por Valderrama (42). Esto significa que se basa en la recoleccion y analisis de datos
numéricos para entender mejor el fendmeno en estudio. El objetivo no es solo comprender
tedricamente el problema, sino también aplicar los hallazgos para resolver un problema
practico o mejorar una situacion concreta (42). Es por ello que este estudio mide el nivel
de conocimiento del VPH en estudiantes de enfermeria mediante encuestas cuantitativas.
Al ser aplicada, busca identificar brechas en su conocimiento y proponer estrategias
educativas para mejorar su formacion en prevencion y manejo del VPH.
Asimismo, es Transversal y perspectiva, y en palabras de Roberto Sampieri, refiere que
es prospectiva porque estudia fendmenos o variables en el futuro, observando su
evolucion a lo largo del tiempo. y transversal porque el instrumento se aplica en un solo
momento (43). es por ello que el instrumento de la presente investigacion se aplicé en un
solo momento y por Unica vez.
4.1.2. Nivel de la investigacion
Este estudio fue de nivel descriptivo porque se busco detallar o caracterizar de manera
precisa las propiedades, caracteristicas 0 comportamientos de un fenémeno o poblacion
estudiada, sin intentar influir en el fendmeno ni establecer relaciones causales ya que se
enfoca en la recoleccion y el analisis de informacion detallada sobre un tema, sin
intervenir o manipular variables (44). Es por ello que, a través de la encuesta estructurada,
el estudio no busca analizar causas o relaciones entre variables, sino describir el nivel de

conocimiento sobre el VVPH.
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4.1.3. Disefio de la investigacion

El estudio utilizé un disefio de investigacion no experimental. debido a que no implica
manipulaciones ni intervenciones directas sobre la variable. En lugar de ello, se limita a
observar los eventos o situaciones tal como ocurren, y recopilar los datos para realizar
andlisis descriptivos (43). Bajo este concepto este estudio se aplica porque no se
manipulan las variables, sino que se observa y mide el nivel de conocimiento de los
estudiantes sobre el VPH en su contexto natural, a través de encuestas.

El diagrama tiene la siguiente estructura:

e M = Estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes.
e O = Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano.
4.2. Ambito temporal y espacial
4.2.1. Temporal
El estudio se realizd en un periodo especifico del afio 2025, con una duracion de
aproximadamente seis meses. La recoleccion de datos se llevé a cabo entre los meses de
febrero y marzo 2025, coincidiendo con el semestre académico en curso 2024- 11.
4.2.2. Espacial
El presente estudio de investigacion se realizd en el campus de la Universidad tecnol6gica
de los Andes, Andahuaylas el cual se encuentra ubicado en el centro poblado de totoral,
ciudad de San jeronimo, en la Region de Apurimac, especificamente en los estudiantes
de enfermeria, garantizando que los datos recolectados sean representativos del contexto

educativo de la misma.
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4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion
Se refiere al total de elementos, individuos o unidades de analisis que comparten una o
mas caracteristicas particulares y sobre los cuales se pretende realizar un estudio o realizar
inferencias. Este conjunto puede ser muy amplio, dependiendo del tema de la
investigacion (45).
En tal sentido, la poblacion estuvo compuesta por el total de estudiantes de la carrera de
enfermeria de la Universidad Tecnol6gica de los Andes, sumando un total de 674
alumnos, abarcando desde el primer ciclo hasta el octavo ciclo durante el semestre 2024-
.
4.3.2. Muestra
Se trata de un subconjunto que refleja de manera representativa a la poblacion sobre la
cual se realiza el estudio. Es decir, cuando no es posible o no se desea trabajar con toda
la poblacion, se selecciona una muestra que permita hacer inferencias sobre ella (46).
En la presente investigacion, la muestra estuvo conformada por 245 estudiantes de
Enfermeria, correspondientes del primer al octavo ciclo académico. El tamafio muestral
fue determinado considerando criterios de viabilidad, accesibilidad y disponibilidad de
los participantes, asi como el tiempo establecido para la recoleccion de datos, lo que
permitié contar con un ndmero suficiente de sujetos para el analisis del nivel de
conocimiento sobre el virus del papiloma humano, sin recurrir al uso de formulas
matematicas para su calculo.
4.3.3. Muestreo
El muestreo fue no probabilistico, y segun Roberto Sampieri refiere que es aquel en el
que la seleccidn de los participantes no depende del azar, sino del juicio del investigador

y de criterios vinculados a los objetivos del estudio; dentro de este tipo, el muestreo por
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conveniencia consiste en elegir a los participantes que estan disponibles y accesibles,
aprovechando su cercania o facilidad de contacto (47).
La seleccién de la muestra se realizé incluyendo a los estudiantes que se encontraban
disponibles y accesibles durante el periodo de recoleccion de datos y que cumplieron con
los criterios de inclusion establecidos. Este procedimiento permitié obtener la
informacion de manera oportuna y eficiente, siendo adecuado para estudios de tipo
descriptivo como el presente.
Criterios de inclusion
- Participantes que estén matriculados en los ciclos I al VIII de la carrera de
Enfermeria en la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Andahuaylas.
- Estudiantes que acepten participar voluntariamente y firmen el consentimiento
informado.
- Estudiantes que puedan completar el cuestionario en el tiempo indicado.
- Estudiantes mayores de 18 afos.

Criterios de exclusion

Aquellos que no estén matriculados formalmente en los ciclos I al VIII de la
carrera.
- Estudiantes que no firmen o rechacen participar en el estudio.
- Aquellos que no estén presentes a lo largo de la aplicacion del cuestionario.
- Estudiantes con impedimentos que les dificulten comprender o responder
adecuadamente el cuestionario.
4.4. Instrumentos
4.4.1. Técnicas
Son los procedimientos o herramientas utilizadas por los investigadores para recolectar,

analizar y presentar los datos de manera sistematica y organizada. Estas técnicas permiten
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obtener informacion valida y confiable que contribuya al desarrollo de conocimientos
cientificos (48), por lo tanto, la técnica usada fue la encuesta.
4.4.2. Instrumento
Mientras que un instrumento en la investigacion cientifica se entiende como cualquier
herramienta o técnica utilizada para recolectar datos de manera sistematica y ordenada;
los instrumentos, especialmente las escalas de medicion permiten obtener informacion
relevante para responder a las preguntas de investigacion (47). Por lo tanto, se aplico el
cuestionario.
Para evaluar la variable Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano, se
empled un cuestionario estructurado por Jianina Vargas Chavez (1) y modificado por la
autora. Denominado (Cuestionario de conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano
en Estudiantes). Este instrumento fue disefiado para medir seis dimensiones especificas.
El cuestionario se organizd en varias secciones: una introduccion, instrucciones claras
para los participantes, recopilacion de datos generales y un conjunto de 30 items. Dichos
items consisten en preguntas de tipo cerrado que requieren ser respondidas mediante la
marcacion de una opcidn con un aspa (X) (1).
La escala que se utiliz6 para la evaluacion de los items del cuestionario estuvo organizada
de la siguiente manera:
Baremacion de la variable general:

- Nivel Alto: Puntuaciones entre 21 y 30 puntos.

- Nivel Regular: Puntuaciones entre 11 y 20 puntos.

- Nivel Bajo: Puntuaciones entre 0 y 10 puntos (1).
Para cada una de las dimensiones especificas como es definicion, factores de riesgo,
signos y sintomas, diagnostico, modo de transmision, medidas de prevencion, los niveles

de puntuacion se establecieron como de la siguiente manera:
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- Bajo: de 0 al punto.
- Regular: de 2 a 3 puntos
- Alto: de 4 a 5 puntos (1).

4.4.3. Validez y confiabilidad
4.4.3.1. Validez
La validez del contenido fue elaborada por Jianina VVargas Chavez (1). Quien realizo
mediante la evaluacidn de siete jueces expertos, todos ellos profesionales de la salud.
Los resultados de dicha evaluacion fueron examinados y estudiados empleando la
prueba binomial, obteniéndose un valor de 8.4, superior al valor critico de 1.64. Este
resultado indica que existe un acuerdo significativo entre los jueces, validando asi que
el instrumento utilizado es adecuado y pertinente para medir los objetivos del estudio.
Por otra parte, revalidacion del instrumento se realizd6 mediante el juicio de cinco
expertos, conformado por dos profesionales de enfermeria con grado de magister, dos
obstetras especialistas y un médico general. Los expertos evaluaron los criterios de
claridad, objetividad, consistencia, coherencia, pertinencia y organizacion del
instrumento, obteniéndose aprobacion por unanimidad. Asimismo, la validez de
contenido fue determinada mediante el coeficiente V de Aiken, alcanzando un valor de
0,920, lo que evidencia un alto nivel de validez del instrumento.
4.4.3.2. Confiabilidad
En cuanto a la confiabilidad la autora del instrumento Jianina Vargas Chavez (1) se llevo
a cabo mediante la aplicacion del cuestionario a un 10% del total de 78 estudiantes, lo
que se representa en 8 estudiantes de Enfermeria de los ciclos | y Il. Estos estudiantes
no fueron incluidos en la aplicacion posterior de la encuesta, ya que su familiaridad con
el instrumento podria haberles otorgado una ventaja, generando asi un posible sesgo. La

informacidn obtenida fue analizada utilizando la técnica estadistica formula Splith
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halves, donde el resultado obtenido fue de 1.0, lo que demuestra que el instrumento es
altamente confiable.
Asimismo, se realiz6 nuevamente la prueba de confiabilidad mediante KR-20, donde se
obtuvo un valor de 0.729 indicando que el cuestionario tiene una fiabilidad adecuada,
con una consistencia interna satisfactoria en relacion con los 30 items que componen el
instrumento donde se evidencia en el anexo 5.
4.5. Procedimiento
Se presentd una solicitud dirigida a la Universidad Tecnoldgica de los Andes,
especificamente a la Escuela Profesional de Enfermeria, solicitando el permiso y
consentimiento para realizar el estudio. En dicha solicitud se explicé detalladamente el
proposito de la investigacion, su importancia para la comunidad académica y la relevancia
del tema de estudio en el ambito de la salud publica.
Una vez obtenida la autorizacién por parte de la universidad, se convocé a una reunion
informativa con los delegados de los estudiantes de enfermeria en horarios previamente
coordinados. Durante la reunion, se detallaron los objetivos del estudio, los beneficios de
participar y los procedimientos que se seguirian en la investigacién. Ademas, se explicé la
naturaleza del estudio, el nivel de participacion requerido y se enfatiz6 el respeto a la
confidencialidad de los datos personales y académicos de los estudiantes participantes.
Posteriormente, se entregd el consentimiento informado a cada uno de los estudiantes
participantes. Este formulario debe ser firmado por los estudiantes, quienes aceptan
participar de forma voluntaria en el estudio. ElI consentimiento informado explicaba
claramente los derechos de los participantes, los posibles riesgos, las medidas de
confidencialidad, y la utilizacion de los resultados de la investigacion.
Después de obtener las firmas de consentimiento, se entregaron los cuestionarios a los

estudiantes. Estos cuestionarios, disefiados para evaluar el nivel de conocimiento sobre el
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Virus del Papiloma Humano (VPH), se aplicaron de forma presencial. Se brindaron las
instrucciones necesarias para la correcta cumplimentacion del cuestionario y se establecid
un tiempo determinado para su finalizacion. Los estudiantes completaron los cuestionarios
de manera individual, garantizando la privacidad y anonimato de sus respuestas.

Una vez completados los cuestionarios por parte de los estudiantes, los datos fueron
cuidadosamente revisados para verificar su integridad. Luego, los datos fueron trasladados
a un programa Excel para su organizacion y analisis posterior. En este proceso, se asignaron
cbdigos a cada respuesta para preservar la identidad de los estudiantes y facilitar el analisis
de la informacién.

Los datos recopilados fueron organizados y clasificados seguln las categorias definidas en
el cuestionario. Finalmente, se elaboré un informe detallado que incluyd el anélisis de los
datos obtenidos. El informe presentd los resultados de las encuestas de manera clara,
complementados con graficos y tablas explicativas. Ademas, se discutieron los hallazgos,
destacando el nivel de conocimiento general sobre el VPH vy las areas de oportunidad para
mejorar la educacién sobre este virus entre los estudiantes de enfermeria.

4.6. Andlisis de datos

La recoleccion de datos se realizard& mediante una encuesta estructurada aplicada a
estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnolégica de los Andes. Los datos obtenidos
seran organizados en una base digital utilizando SPSS V.25 y el paquete Excel, con cédigos
numéricos para facilitar el anélisis.

Para la presentacion y analisis datos se aplico la estadistica descriptiva, mediante tablas y
gréficas de barras y pastel, mostrando las frecuencias y porcentajes de las respuestas. El
analisis sera principalmente descriptivo, calculando medidas de tendencia central y
dispersion para evaluar el nivel de conocimiento general. Los resultados seran interpretados

en relacion con los objetivos generales y especificos del estudio, comparandolos con
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investigaciones previas y discutiendo sus implicaciones para la formacion en salud publica.

Este enfoque garantizara una evaluacion clara y precisa.

4.7.Consideraciones éticas

Conforme a las normativas establecidas por el Comité de Etica de la UTEA (49), se

respalda la aprobacion de proyectos de investigacion que involucren a seres humanos, los

cuales deben cumplir con los siguientes criterios:

- Principio de respeto por las personas: la investigacién garantizara el respeto a la
dignidad, derechos y autonomia de los estudiantes de enfermeria. Se solicitara el
consentimiento informado de todos los estudiantes de enfermeria, asegurando que
comprendan plenamente los objetivos, métodos, posibles riesgos y beneficios del
estudio. La participacion serd voluntaria, y los participantes podran retirarse en
cualquier momento sin que ello repercuta en su situacion académica.

- Principio de beneficencia y no maleficencia: se buscara maximizar los beneficios del
estudio para los estudiantes participantes y la comunidad académica, al proporcionar
informacion valiosa sobre el nivel de conocimiento acerca del virus del papiloma
humano. Ademas, se tomaran todas las medidas necesarias para minimizar los riesgos
y posibles dafios a los participantes, garantizando que no sufran perjuicios fisicos,
psicoldgicos ni sociales derivados de la investigacion.

- Principio de precaucion: la investigacion se llevard a cabo con especial cautela,
evitando cualquier accion que pueda poner en riesgo la salud o el bienestar de los
participantes de enfermeria. Se emplearan protocolos rigurosos para asegurar que la
recoleccion de datos no interfiera con las actividades académicas de los estudiantes ni
los exponga a situaciones incomodas o perjudiciales.

- Principio de justicia: la seleccion de los participantes de enfermeria sera equitativa,

garantizando que todos los estudiantes de enfermeria tengan la oportunidad de ser
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incluidos en el estudio, sin discriminacién alguna. Ademas, se velard por la
distribucion justa de los beneficios derivados de la investigacion, asegurando que los
resultados sean accesibles para toda la comunidad universitaria y contribuyan al
bienestar general.

Principio de integridad cientifica: se mantendra un compromiso estricto con la
honestidad y la transparencia en todas las fases del estudio, desde la recoleccion de
datos hasta la interpretacion y difusién de los resultados. Los investigadores se
comprometeran a evitar cualquier tipo de manipulacion o falsificacion de los datos,
asegurando la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

Principio de responsabilidad: la investigadora se encargard de garantizar el
cumplimiento de los principios éticos y de salvaguardar los derechos de los
participantes en todo momento a lo largo de toda la investigacion. Ademas, se
comprometeran a informar sobre cualquier incidente que pueda comprometer la
integridad ética del estudio, adoptando las medidas correctivas necesarias para

garantizar la maxima ética en todo el proceso investigativo.



V. Resultados y discusion
5.1.Resultados

5.1.1. Resultados descriptivos

Tabla 2. Edad de los estudiantes de enfermeria
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Fr %
Edad 18 a 20 afios 98 40.0%
21 a 25 afos 110 44.9%
26 a 30 afos 33 13.5%
31 a 35 afios 4 1.6%
Total 245 100.0%

Nota: Andlisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

40.0%  44.9%

60.0% - 0
40.0% “ 13.5% 1.6%
20.0% B ~
0.0%
18 a 20 afios21 a 25 afos26 a 30 afios 31 a 35 afios

Edad

Figura 1. Edad de los estudiantes de enfermeria
Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

Interpretacion y analisis:

Segun los datos presentados en la tabla y la figura 1, sobre la distribucién de los estudiantes

por edad, el 44,9 % de los estudiantes se encuentran en el grupo de edad de 21 a 25 afios, lo

que representa la mayor proporcion dentro de la muestra. EI 40,0 % corresponde al grupo de

18 a 20 afios, lo que también constituye una parte significativa de la muestra. Por otro lado,

el 13,5 % de los participantes pertenece al rango de edad de 26 a 30 afios, y finalmente, el

1,6 % restante se encuentra en el grupo de 31 a 35 afios.

Este analisis de distribucion por edades es relevante, ya que permite observar la elevada

presencia de estudiantes jovenes en el estudio. Estos hallazgos son importantes, ya que los

jévenes adultos son una poblacion clave para la educacién sanitaria y la prevencion de

enfermedades como el virus del papiloma humano (VPH).



Tabla 3. Sexo de los estudiantes de enfermeria

65

Fr %
Sexo Masculino 72
29.4%
Femenino 173
70.6%
Total 245
100.0%

Nota: Andlisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

70.6%
80.0%
40.0%
20.0%
0.0%
Masculino Femenino
Sexo

Figura 2. Sexo de los estudiantes de enfermeria

Nota: Andlisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

Interpretacion y analisis:

De la tabla y figura 2 del total de estudiantes de enfermeria en el estudio, el 70.6% son de

sexo femenino, y solo el 29.4% son de sexo masculino.

Esta distribucién muestra una clara predominancia del sexo femenino dentro de la carrera de

enfermeria, lo cual es una tendencia comuin en muchas universidades y en la profesion de

enfermeria en general, donde histéricamente las mujeres han constituido la mayoria de los

estudiantes.
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Tabla 4. Ciclo de estudios de los estudiantes de enfermeria

Fr %
Ciclo de Octavo ciclo 46 18.8%
estudios Séptimo ciclo 38 15.5%
Cuarto ciclo 36 14.7%
Primer ciclo 31 12.7%
Quinto ciclo 28 11.4%
Sexto ciclo 25 10.2%
Tercer ciclo 21 8.6%
Segundo ciclo 20 8.2%
Total 245 100.0%

Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.
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ciclo ciclo ciclo

Ciclo de estudios

Figura 3. Ciclo de estudios de los estudiantes de enfermeria
Nota: Andlisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

Interpretacion y analisis:

De latabla y figura 3, del total de los estudiantes de enfermeria en el estudio (245), el 18.8%
son de octavo ciclo, asimismo el 15.5% son de séptimo ciclo, por otro lado, el 14.7% son de
cuarto ciclo, el 12.7% son de primer ciclo, también el 11.4% son de quinto ciclo, en tanto el
10.2% son de sexto ciclo, un 8.6% son de tercer ciclo y solo el 8.2% son de segundo ciclo.
Esta distribucién indica que una parte significativa de los estudiantes esta en su etapa final
de formacién, lo que puede implicar que la muestra estd compuesta en su mayoria por

estudiantes proximos a terminar su formacién académica en enfermeria.



67

Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de

enfermeria de la Universidad Tecnologica de los Andes, Andahuaylas 2024.

Fr %
Nivel de Nivel bajo 13 5.3%
conocimiento Nivel regular 172 70.2%
Nivel alto 60 24.5%
Total 245 100.0%

Nota: Andlisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

70.2%

100.0% 5.3% 24.5%
Ay Ay
0.0%

Nivel bajo Nivel regular Nivel alto

Nivel de conocimiento

Figura 4. Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano

Nota: Andlisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

Interpretacion y analisis:

De latablay figura 4, respecto al nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano,
del total de los estudiantes de enfermeria en el estudio (245), el 70.2% su conocimiento es
regular por otra parte el 24.5% su conocimiento es alto y solo el 5.3% tiene un nivel de
conocimiento bajo.

El andlisis de estos datos sugiere que existe un conocimiento variado entre los estudiantes
de enfermeria sobre el VPH. Mientras que la mayoria tiene un conocimiento basico o
intermedio, es importante implementar estrategias educativas mas eficaces para aumentar la
comprension en el grupo con menor conocimiento, especialmente considerando que este es
un tema de relevancia en la salud pablica y en la prevencion de enfermedades. Asi mismo
se observa gque la mayoria tiene un conocimiento regular sobre el tema, lo que sugiere una
comprension basica pero insuficiente para una atencion de calidad en su futura practica

profesional.
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Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre la definicion del virus del papiloma humano en

estudiantes de enfermeria de la universidad tecnoldgica de los Andes, Andahuaylas 2024.

Fr %
Definicion Nivel bajo 8 3.3%
Nivel regular 128 52.2%
Nivel alto 109 44.5%
Total 245 100.0%

Nota: Andlisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

52.2% 44.5%
100.0% 3.3%
50.0% A ‘ '
0.0%
Nivel bajo Nivel regular Nivel alto
Definicién

Figura 5. Nivel de conocimiento sobre la definicién del virus del papiloma humano
Nota: Andlisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

Interpretacion y analisis:

De la tabla y figura 5, del total de los estudiantes de enfermeria en el estudio (245), el
52.2% de los estudiantes posee un conocimiento regular, asimismo el 44.5% tiene un
conocimiento alto y solo el 3.3% tiene un conocimiento bajo.

Se observa que la mayoria de los estudiantes de enfermeria tienen un conocimiento regular
sobre la definicion del virus del papiloma humano (VPH), lo que indica que cuentan con una
comprension basica, pero no suficiente para abordar el tema de manera profunda. Un nimero
considerable de estudiantes posee un conocimiento alto, lo que refleja un dominio mas
avanzado sobre la definicion del VPH. Por otro lado, solo un pequefio grupo de estudiantes
presenta un nivel de conocimiento bajo, lo que destaca la necesidad de implementar medidas
educativas adicionales para fortalecer la comprension de este importante tema de salud
publica. En general, los resultados sugieren que, aunque la mayoria de los estudiantes tiene
un conocimiento adecuado sobre el VPH, es necesario abordar las deficiencias para

garantizar una formacion mas completa y efectiva en el &mbito de la salud.
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Tabla 7. Nivel de conocimiento sobre factores de riesgo del virus del papiloma humano en

estudiantes de enfermeria de la universidad tecnologica de los Andes, Andahuaylas 2024.

Fr %
Factor de Nivel bajo 20 8.2%
riesgo Nivel regular 152 62.0%
Nivel alto 73 29.8%
Total 245 100.0%

Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

62.0% 29.8%

100.0% 8.20%
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Figura 6. Nivel de conocimiento sobre factores de riesgo del virus del papiloma humano
Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

Interpretacion y anélisis:

De la tabla y figura 6, del total de los estudiantes de enfermeria en el estudio (245), el 62.0%
tienen un nivel regular conocimiento sobre los factores de riesgo del virus del papiloma
humano, asimismo el 29.8% tienen un conocimiento alto y finalmente solo el 8.2% tienen
un conocimiento bajo.

Los resultados evidencian que, aunque la mayoria de los estudiantes de enfermeria posee un
conocimiento regular sobre los factores de riesgo del virus del papiloma humano (VPH),
existen &reas que requieren mayor profundizacion. Un grupo considerable de estudiantes
muestra un nivel alto de conocimiento, lo que es positivo, pero también se observa un
porcentaje preocupante de estudiantes con un conocimiento bajo, lo cual resalta la necesidad
de mejorar los programas educativos en salud publica y educacion sexual. Es fundamental
que la formacion académica en enfermeria se refuerce en estos aspectos, para que los futuros
profesionales estén mejor preparados para enfrentar los desafios relacionados con el VPH,

promoviendo una atencion de calidad y prevencién en la poblacion.
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Tabla 8. Nivel de conocimiento sobre signos y sintomas del virus del papiloma humano en
estudiantes de enfermeria de la universidad tecnologica de los Andes, Andahuaylas 2024.

Fr %
Signos y Nivel bajo 31 12.7%
sintomas Nivel regular 125 51.0%
Nivel alto 89 36.3%
Total 245 100.0%

Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.
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60.0% 36.3%
40.0% 12.7%
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Figura 7. Nivel de conocimiento sobre signos y sintomas del virus del papiloma humano
Nota: Andlisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

Interpretacion y analisis:

De latabla y figura 7, del total de los estudiantes de enfermeria en el estudio (245), respecto
al nivel de conocimiento sobre signos y sintomas del virus del papiloma humano, el 51.0%
tiene un conocimiento regular, en tanto el 36.3% tienen un conocimiento de nivel alto, y solo
el 12.7% tienen un conocimiento bajo.

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes de enfermeria tienen un
conocimiento regular sobre los signos y sintomas del virus del papiloma humano (VPH),
mientras que una porcion menor presenta un nivel bajo de conocimiento. Esto pone de
manifiesto la necesidad de mejorar la formacion académica en este &mbito, implementando
estrategias educativas mas efectivas que aseguren que todos los estudiantes adquieran el
conocimiento necesario para enfrentar adecuadamente este tema en su futura practica

profesional.
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Tabla 9. Nivel de conocimiento sobre modo de trasmision del virus del papiloma humano
en estudiantes de enfermeria de la universidad tecnoldgica de los Andes, Andahuaylas 2024.

Fr %
Modo de Nivel bajo 13 5.3%
transmision Nivel regular 102 41.6%
Nivel alto 130 53.1%
Total 245 100.0%

Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.
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Figura 8. Nivel de conocimiento sobre modo de trasmisién del virus del papiloma humano
Nota: Andlisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

Interpretacion y analisis:

De la tabla y figura 8, del total de los estudiantes de enfermeria en el estudio (245), respecto
al nivel de conocimiento sobre modos de trasmision del virus del papiloma humano, el
53.1% tiene un conocimiento alto, en tanto un 41.6% tiene un nivel de regular de
conocimiento, finalmente el 5.3% tiene un nivel bajo de conocimiento.

El nivel de conocimiento sobre el modo de transmisién del virus del papiloma humano
(VPH) entre los estudiantes de enfermeria refleja una preparacion general bastante adecuada.
Sin embargo, se observa que existe una variabilidad en los niveles de comprension sobre
este tema. Aunque la mayoria de los estudiantes tiene una buena base de conocimiento, una
pequefia proporcion aun muestra deficiencias en su comprension. Este escenario subraya la
necesidad de reforzar la educacion y formacién continua en torno al VPH, con el objetivo
de garantizar que todos los futuros profesionales de la salud tengan una preparacion solida

y puedan aplicar este conocimiento de manera efectiva en su labor diaria.
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Tabla 10. Nivel de conocimiento sobre el diagndstico del virus del papiloma humano en
estudiantes de enfermeria de la universidad tecnologica de los Andes, Andahuaylas 2024.

Fr %
Diagnostico Nivel bajo 35 14.3%
Nivel regular 131 53.5%
Nivel alto 79 32.2%
Total 245 100.0%

Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.
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Figura 9. Nivel de conocimiento sobre el diagndstico del virus del papiloma humano
Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

Interpretacion y analisis:

De la tabla y figura 9, respecto al nivel de conocimiento sobre del virus del papiloma
humano, del total de los estudiantes en el estudio (245), el 53.5% tiene un regular
conocimiento, en tanto el 32.2% tienen un conocimiento alto, y solo el 14.3% tiene un
conocimiento de nivel bajo.

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes de enfermeria tienen un
conocimiento regular sobre el diagnéstico del VPH, lo que indica una comprension basica,
pero insuficiente para una atencién de calidad. Un grupo significativo demuestra un
conocimiento alto, lo que es positivo, pero ain hay un namero considerable de estudiantes
con un conocimiento bajo, lo cual refleja una brecha en la formacion. Esto resalta la
necesidad urgente de mejorar la educacion sobre el VPH en el ambito académico para
asegurar que todos los estudiantes estén debidamente preparados para abordar este tema en

su futura préctica profesional.
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Tabla 11. Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas del virus del papiloma humano
en estudiantes de enfermeria de la universidad tecnoldgica de los Andes, Andahuaylas 2024.

Fr %
Medidas Nivel bajo 68 27.8%
preventivas Nivel regular 132 53.9%
Nivel alto 45 18.4%
Total 245 100.0%

Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.
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Figura 10. Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas del virus del papiloma humano
Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.

Interpretacion y analisis:

De la tabla y figura 10, respecto al nivel de conocimiento sobre medidas preventivas del
virus del papiloma humano, del total de los estudiantes de enfermeria en el estudio (245), el
53.9% sus conocimientos son regulares, en tanto el 27.8% tiene un conocimiento bajo, y solo
el 18.4% tiene un conocimiento alto

Este panorama destaca la importancia de mejorar los programas de educacién en salud dentro
de la formacién académica de los futuros profesionales de la salud, especificamente en lo
relacionado con el VPH y sus medidas preventivas. Un conocimiento adecuado y
significativo para que estos profesionales que eventualmente estardn en contacto con

pacientes puedan desempefiar un papel activo en la prevencién de esta enfermedad.
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Tabla 12.Tablas cruzadas sobre el ciclo de estudio y el nivel de conocimiento sobre el virus

del papiloma humano (VPH) en los estudiantes de enfermeria de la universidad tecnoldgica

de los Andes, Andahuaylas 2024.

Conocimiento

Nivel
Nivel bajo  regular Nivel alto  Total
Ciclo Primer ciclo R 3 26 2 31
% 1,2% 10,6% 0,8% 12, 7%
Segundo ciclo R 0 17 3 20
% 0,0% 6,9% 1,2% 8,2%
Tercer ciclo R 0 12 9 21
% 0,0% 4,9% 3,7% 8,6%
Cuartociclo R 3 25 8 36
% 1,2% 10,2% 3,3% 14,7%
Quintociclo R 3 15 10 28
% 1,2% 6,1% 4,1% 11,4%
Sexto ciclo R 0 21 4 25
% 0,0% 8,6% 1,6% 10,2%
Septimociclo R 3 25 10 38
% 1,2% 10,2% 4,1% 15,5%
Octavociclo R 1 31 14 46
% 0,4% 12, 7% 57% 18,8%
Total R 13 172 60 245
% 5,3% 70,2% 245%  100,0%

Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.
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Figura 11. Distribucion del ciclo de estudios y nivel de conocimiento sobre medidas

preventivas del virus del papiloma humano

Nota: Analisis interno realizado por la investigadora y procesado con SPSS.
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Interpretacion y analisis:

De latabla y figura 11, del total de los encuestados respecto al ciclo de estudio y el nivel de
conocimiento sobre el virus del papiloma humano, en el primer ciclo de estudio el 10.6%
tiene un nivel regular, el 1.2% evidenciaron un conocimiento bajo y solo el 0.8% presento
un nivel alto. asimismo, en el segundo ciclo, el 6.9% presentaron un conocimiento regular,
el 1.2% un conocimiento alto. Respecto al tercer ciclo el 4.9% reflejaron un conocimiento
regular, el 3.7% un conocimiento alto. por otra parte, respecto al cuarto ciclo el 10.2%
presento un conocimiento regular, el 3.3% reflejo un conocimiento alto, y solo el 1.2%
reflejaron un conocimiento bajo. en tanto al Quinto ciclo el 6.1% evidencio un nivel regular,
el 4.1% un nivel alto, y solo el 1.2% presentaron un nivel bajo. Como también en el sexto
ciclo, el 8.6% reflejaron un conocimiento regular, el 1.6% un conocimiento alto. por otro
lado, el Séptimo ciclo reflejo que el 10.2% tiene un regular conocimiento, el 4.1% reflejaron
un conocimiento alto, y solo el 1.2% reflejo un conocimiento bajo. Asimismo, el 12.7%
presentaron un conocimiento regular, el 5.7% un conocimiento alto y solo el 0.4%
presentaron un conocimiento bajo. Finalmente, en general el 70.2% evidenciaron un
conocimiento regular, el 24.5% reflejaron un conocimiento alto, y solo el 5.3% presento un
conocimiento bajo.

A medida que los estudiantes avanzan en los ciclos de su formacion en enfermeria, se
observa una tendencia positiva en el aumento del conocimiento sobre el virus del papiloma
humano (VPH). Aunque el nivel regular de conocimiento es predominante en todos los
ciclos, especialmente en los primeros (primer, segundo y tercer ciclo), hay una mejora
progresiva en el nivel alto de conocimiento en los ultimos ciclos (séptimo y octavo). Esto
sugiere que la educacién y la experiencia académica juegan un papel importante en la

comprension del tema a medida que los estudiantes avanzan.
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5.2. Discusion de resultados

El estudio realizado sobre el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano
(VPH) en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes,
Andahuaylas, en 2024, ofrece una vision clara sobre las fortalezas y debilidades del
conocimiento de los futuros profesionales de enfermeria respecto a este tema de relevancia.
El anélisis de los resultados muestra que el conocimiento general sobre el VPH en la
poblacidn estudiada se encuentra predominantemente en un nivel regular, lo que evidencia
la necesidad de reforzar los contenidos educativos sobre el tema en la carrera de
enfermeria.

El primer objetivo del estudio, se determind que el nivel de conocimiento sobre el virus
del papiloma humano en estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, Andahuaylas — 2024, revel6 que la mayoria de los estudiantes (70.2%) se ubicaron
en un nivel regular de conocimiento. Arreo (10) refiere que este resultado evidencia un
conocimiento parcial sobre una infeccion de alta relevancia en salud publica, considerando
que el VPH es un virus de ADN que infecta las células del cuello uterino, principalmente
en la zona de transformacién, donde las cepas oncogénicas 16 y 18 son responsables de
aproximadamente el 70 % de los casos de cancer de cuello uterino, mientras que las cepas
de bajo riesgo, como 6 y 11, se asocian a la aparicion de condilomas. Arreo (10). El
predominio de un nivel regular de conocimiento sugiere que los estudiantes no manejan de
forma integral estos aspectos fundamentales del VPH. Estos resultados coinciden con los
hallazgos de otros estudios previos. Ramos (22), Cabanillas (21). quienes encontraron que
el 56.1% y el 59.0% de sus participantes presentaron un nivel medio de conocimiento sobre
el virus del papiloma humano. La coincidencia de estos resultados refuerza la evidencia de
que, aun en poblaciones vinculadas al area de la salud, persisten vacios conceptuales. Por

otra parte estos resultados son contrarios a los hallados Géalvez et al (9), Pérez et al (16),
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Galindo (20), Vidarte (23), quienes hallaron un conocimiento alto 43.3%, 91.5%, 95.59%,
43.3% respectivamente. Estas diferencias podrian explicarse por variaciones en el contexto
educativo, el énfasis curricular en salud sexual y reproductiva, asi como por la
implementacidn de intervenciones educativas previas orientadas a la prevencion del VPH
en las poblaciones estudiadas.

En cuanto al conocimiento sobre la definicion del VPH, los resultados mostraron que un
52.2% de los estudiantes poseia un nivel regular de conocimiento, lo que evidencia un
manejo parcial de los conceptos basicos sobre esta infeccion. Desde el enfoque tedrico, el
VPH es una infeccién de transmision sexual frecuente que puede causar verrugas genitales
y, en casos de persistencia, cancer (11). Estos resultados no concuerdan con los autores
Vuele et al (18), Galindo (20) quienes hallaron conocimiento Alto en sus participantes
38.0%, 92.65% respectivamente. Esto se puede atribuirse principalmente a variaciones en
la formacion académica, el énfasis curricular en contenidos de salud sexual y reproductiva,
asi como a la exposicion previa a programas educativos o campafias de prevencion sobre
el VPH.

Respecto a los factores de riesgo al VPH, el estudio revel6 que el 62.0% de los estudiantes
tenian un conocimiento regular. Lo que refleja un reconocimiento parcial de conductas
como el inicio temprano de la actividad sexual, la multiplicidad de parejas sexuales, el
consumo de tabaco y la presencia de un sistema inmunoldgico debilitado, considerados
factores que incrementan el riesgo de infeccidon (11). Eestos resultados son consistentes
con los hallados por Cabanillas (21) quien también evidencio que el 46.5% presentan un
conocimiento medio. La diferencia observada podria deberse a variaciones en la formacion
académica, el nivel de avance en los ciclos de estudio y la exposicion previa a informacion

0 educacion preventiva sobre el VPH.
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Por otro lado, en relacion con los signos y sintomas del VPH, el 51.0% de los estudiantes
mostré un conocimiento regular. Lo que evidencia un reconocimiento parcial de las
manifestaciones clinicas del VPH. Desde el enfoque tedrico, los signos incluyen verrugas
genitales o lesiones visibles, mientras que los sintomas pueden manifestarse como picazon,
dolor o incomodidad en las zonas afectadas (12).

El conocimiento sobre los modos de transmision del VPH el 53.1% de los estudiantes
presentd un nivel alto. Lo que indica un adecuado reconocimiento de que el VPH se
transmite principalmente a través del contacto sexual vaginal, anal u oral, asi como por
contacto directo con la piel o mucosas afectadas (13). Estos resultados coinciden con
Benitez et al (15) donde su participantes reflejaron conocimiento alto 71.58%. La
coincidencia observada puede atribuirse a que los modos de transmisién del VPH son
contenidos frecuentemente abordados en la formacion académica y en campafias de salud
sexual, lo que favorece una mayor difusion y comprensién de esta informacion entre los
estudiantes de ciencias de la salud

En relacion con el diagnostico del VPH, se observé que el 53.5% de los estudiantes tenian
un conocimiento regular, Lo que refleja un conocimiento parcial sobre los procedimientos
diagndsticos del VPH. Desde el enfoque tedrico, el diagndstico se realiza mediante el
examen fisico, pruebas de deteccién como el Papanicolaou (citologia cervical) en mujeres
y la prueba del VPH para identificar el tipo viral, asi como biopsias u otros examenes
especializados para detectar lesiones o canceres asociados (12). Estos resultados son
consistentes con los hallazgos de Galindo (20), quien evidencio que el 50.74% tiene un
conocimiento medio. Esta consistencia podria deberse a que los procedimientos
diagnosticos del VPH suelen abordarse de manera general y tedrica en la formacion
académica, lo que genera un conocimiento parcial pero no especializado entre los

estudiantes.
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Finalmente, en cuanto a las medidas preventivas del VPH, el estudio revel6 que el 53.9%
de los estudiantes presentaba un conocimiento regular. Lo que indica un conocimiento
parcial sobre las estrategias de prevencién del VPH. Desde el enfoque tedrico, la
prevencion constituye un eje fundamental para reducir la aparicion de verrugas genitales y
cancer de cuello uterino, destacando la vacunacion, como la vacuna cuadrivalente
aprobada en 2006, como una de las principales medidas preventivas (14). Estos resultados
no concuerdan con Benitez et al (15) quien evidencio que el 86.32% tienen un
conocimiento alto sobre las medidas preventivas. La diferencia observada podria atribuirse
a variaciones en el acceso a informacion preventiva, el énfasis en inmunizaciones, asi como
a la exposicion previa a campafias de vacunacion y educacion sanitaria en la poblacion

estudiada por Benitez et al (15).
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V1. Conclusiones

Primera: se determiné que el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, sede
Andahuaylas — 2024, se ubica predominantemente en un nivel regular 70.2%. Este hallazgo
sugiere gue los estudiantes poseen un conocimiento regular sobre el VPH, lo que podria
limitar su capacidad para ofrecer atencién informada y adecuada a los pacientes en su futuro
ejercicio profesional.

Segunda: se identifico que el nivel de conocimiento sobre la definicion del virus del
papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnol6gica de los
Andes, sede Andahuaylas, en -2024, se ubica predominantemente en un nivel regular 52.2%.
lo que indica que, aunque estan familiarizados con el término, la comprension no esta
completamente desarrollada.

Tercera: se identifico que el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo del virus del
papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, sede Andahuaylas, en -2024, se ubica predominantemente en un nivel regular 62.2%.
esto podria dificultar la capacidad de los futuros profesionales para identificar a personas en
riesgo y, mas importante adn, para educar adecuadamente a los pacientes sobre las conductas
y factores que aumentan la probabilidad de infeccion por VPH.

Cuarta: se identifico que el nivel de conocimiento sobre los signos y sintomas del virus del
papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, sede Andahuaylas, en -2024, se ubica predominantemente en un nivel regular 51.0%.
Un conocimiento inadecuado sobre los sintomas del VPH podria limitar la capacidad de los
estudiantes para identificar a tiempo a los pacientes que podrian beneficiarse de un

diagnostico temprano y tratamiento oportuno
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Quinta: se identifico que el nivel de conocimiento sobre los modos de transmision del virus
del papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnologica de los
Andes, Andahuaylas, en -2024, se ubica predominantemente en un nivel Alto 53.1%. Esto
sugiere que los estudiantes poseen una comprension sélida de como se transmite el virus, lo
que puede ser un punto fuerte en su formacion, especialmente cuando se trata de educar a
los pacientes sobre practicas sexuales seguras y la importancia de la vacunacion.

Sexta: se identifico que el nivel de conocimiento sobre el diagndstico del virus del papiloma
humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, sede
Andahuaylas, en -2024, se ubica predominantemente en un nivel regular 53.5%. esto indica
que, aunque entienden la importancia del diagnostico, es probable que carezcan de
informacion detallada sobre los métodos diagndsticos mas avanzados y las pruebas
especificas.

Seéptima. Se identificd que el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas del virus
del papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnol6gica de los
Andes, Andahuaylas, en -2024, se ubica predominantemente en un nivel regular 53.9%. Esto
indica que pueden no estar completamente informados sobre otras medidas complementarias

que podrian ser igualmente efectivas para reducir la transmision del virus.
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VIlI. Recomendaciones

1. Al director y subdirectora de la escuela profesional de enfermeria se recomienda
fortalecer de manera sistematica la formacion académica en salud sexual y reproductiva
dentro del plan de estudios de la carrera de Enfermeria de la Universidad Tecnoldgica
de los Andes, sede Andahuaylas, debido a que el nivel de conocimiento sobre el virus
del papiloma humano se ubicO predominantemente en un nivel regular. Este
fortalecimiento resulté necesario para mejorar la capacidad de los estudiantes de brindar
una atencion informada, preventiva y basada en evidencia cientifica en su futuro
desempefio profesional.

2. A la escuela profesional de enfermeria se recomienda implementar estrategias
pedagdgicas activas que permitan consolidar una comprension integral del concepto, ya
que se evidencié que los estudiantes presentaron un conocimiento regular en esta
dimension. Ello permitiria evitar interpretaciones incompletas del VPH y favorecer una
adecuada transmision de informacion a la poblacion usuaria de los servicios de salud.

3. También se recomienda a la escuela profesional de enfermeria enfatizar la identificacion
de conductas de riesgo y su impacto en la transmision del virus, con la finalidad de que
los futuros profesionales de enfermeria estén en condiciones de orientar eficazmente a
las personas y comunidades en la adopcion de practicas preventivas.

4. Se recomienda profundizar la ensefianza de las manifestaciones clinicas asociadas a esta
infeccion, considerando que un conocimiento regular podria limitar la deteccion
temprana de casos sospechosos. El fortalecimiento de este aspecto contribuiria a mejorar
la capacidad de los estudiantes para identificar oportunamente a pacientes que requieran
evaluacion, diagnoéstico y seguimiento especializado.

5. Se recomienda mantener y reforzar los contenidos actuales de los modos de trasmision

del VPH, dado que se evidencio un nivel alto de conocimiento en esta dimension. Este
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resultado fue considerado un punto favorable en la formacion de los estudiantes, por lo
que se sugirié consolidarlo mediante actividades educativas que promuevan la consejeria
en practicas sexuales seguras y la prevencion de infecciones de transmision sexual.

Se recomienda ampliar y actualizar los conocimientos vinculados al diagndstico del virus
del papiloma humano, ya que el nivel regular identificado evidencio la necesidad de
profundizar en los métodos diagnosticos disponibles, las pruebas de deteccion y la
importancia del diagnostico oportuno. Ello permitiria fortalecer las competencias de los
estudiantes en la identificacion y derivacion adecuada de los casos.

Finalmente se recomienda intensificar la educacion sobre las medidas preventivas del
virus del papiloma humano, especialmente aquellas complementarias a la vacunacion,
debido a que el conocimiento predominante fue regular. Se considerd necesario
promover una vision integral de la prevencién, que incluya la vacunacion, el uso de
métodos de proteccion, la educacion sexual y el control periddico, con el propésito de

contribuir a la reduccion de la transmision del VPH y de sus complicaciones asociadas.
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