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Resumen

El objetivo principal de estudio fue determinar qué relacion existe entre los factores
socioculturales con los estilos de vida saludables en estudiantes de Enfermeria de
una Universidad Privada Cusco - 2024. Empleandose una metodologia hipotético-
deductivo, no experimental en disefio, de tipo basico, cuantitativo en su enfoque y
nivel correlacional. Asimismo, la encuesta se emple6 de forma técnica, e
instrumentalmente el cuestionario. Se integro la muestra con base en 228 alumnos
de enfermeria matriculados en el periodo académico 2023-1l. Conforme a los
resultados, el 49% de los estudiantes tienen entre 17-21 afios, un 79% son del sexo
femenino, mientras que, el 79% integra la religion catélica y el 72% de los
estudiantes encuestados indica que su procedencia es urbano-marginal. Asimismo,
se evidencio que el 64% de estudiantes tienen un nivel bajo de habito alimenticio,
en tanto, un 54% denota un habito saludable en un nivel medio. En conclusion, se
tiene presente una relacion significativa entre los factores socioculturales y los
estilos de vida saludables en estudiantes universitarios, esto conforme a los
resultados de la prueba Chi-cuadrado, donde se tuvo un nivel de significancia de

0.003 inferior a 0.05, por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna.

Palabra clave: Factores socioculturales, estilos de vida, estudiantes, Enfermeria.
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Abstract

The main objective of this study was to determine the relationship between
sociocultural factors and healthy lifestyles in nursing students at a private university
in Cusco, 2024. A hypothetical-deductive methodology was used, non-experimental
in design, basic in design, quantitative in approach and correlational level. The
survey was technically and instrumentally used a questionnaire. The sample was
composed of 228 nursing students enrolled in the 2023-2024 academic period.
According to the results, 49% of the students were between 17 and 21 years old,
79% were female, 79% were Catholic, and 72% of the students surveyed indicated
that they were from an urban-marginal background. It was also evident that 64% of
the students had low eating habits, while 54% indicated that their healthy habits
were at a medium level. In conclusion, a significant relationship is present between
sociocultural factors and healthy lifestyles in university students, according to the
results of the Chi-square test, where the significance level was 0.003 less than 0.05,

so the null hypothesis is rejected and the alternative is accepted.

Keyword: Sociocultural factors, lifestyles, nursing students.
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l. Introduccién

Los factores socioculturales constituyen elementos determinantes en la formacion de
habitos y comportamientos relacionados con la salud, ya que influyen directamente en la
manera en que las personas perciben, valoran y practican el autocuidado. Esta
investigacion busca identificar las condiciones sociales y culturales que favorecen o
dificultan la adopcién de practicas saludables, con el fin de generar evidencia que
contribuya a la formulacién de estrategias educativas y preventivas dentro del ambito
universitario, especificamente en los estudiantes de Enfermeria, quienes como futuros
profesionales de la salud, no solo deben poseer conocimientos técnicos, sino también
adoptar en su vida cotidiana conductas que reflejen habitos saludables, ya que su estilo de
vida puede impactar directamente en su desempefio profesional y en la promocién de la

salud en la comunidad.

El estudio de tesis esta organizado en diferentes capitulos que abordan de manera integral
el estudio sobre los factores socioculturales y estilos de vida saludable en estudiantes

universitarios de una universidad privada del Cusco - 2024.

Primeramente, va la presentacién de la Introduccion, que establece la finalidad de estudio,
brindando una visién general del estudio y su importancia. A continuacion, se conceptualiza
el problema de investigacién desde su formulacién y planteamiento, asi como los objetivos
e hipétesis que guian el estudio, asi como las variables a analizar. Posteriormente, se hace
el desarrollo del Marco tedrico el cual abarca items como la revisién de investigaciones

previas dentro del &mbito internacional y nacional, asi como el local, seguidos de una
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profundizacion en las bases teoricas que sustentan el estudio sobre los factores
socioculturales y estilos de vida saludable. Como siguiente punto, se trata la Metodologia,
donde se detallan el tipo, contexto, los instrumentos y técnicas de recopilacion de
informacion, poblacion y muestra, tal como la evaluacion analitica de resultados y las

consideraciones éticas.

Seguidamente, se presentan los hallazgos y discusion, presenta los resultados obtenidos
y su andlisis en relacion con los objetivos planteados. Para al final, exponer las sugerencias
y determinaciones, destacando hallazgos mas relevantes y se proponen conductas de
progreso y potenciar la calidad de vida de los universitarios. Finaliza con la integracion

bibliogréafica y apéndices importantes que complementan la investigacion presente.
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Il. Planteamiento del problema

El estilo de vida se refiere a las elecciones diarias que hacemos, desde lo que comemos
hasta como nos movemos, y que moldean nuestra salud y bienestar. Aunque algunas de
estas practicas son beneficiosas, otras pueden ser perjudiciales. La clave esta en entender
que cultivar una buena calidad de vida es una inversion personal y duradera. Adoptar estos
habitos desde la nifiez nos da una ventaja significativa, ayudandonos a florecer en la
adolescencia y en la vida adulta, una diferencia de quienes no lo hacen. En esencia, el
bienestar es un compromiso individual; no debemos esperar que otros lo garanticen. Es
nuestra responsabilidad tomar el control y construir una vida que nos asegure salud y

felicidad a largo plazo. (1)

Nuestros patrones de alimentacion estan influenciados por una compleja red de factores,
desde nuestras propias creencias hasta el entorno social, cultural, econémico, geografico
y hasta el clima. La disponibilidad de ciertos alimentos también juega un papel crucial.
Lamentablemente, esta combinacién de factores a menudo conduce a una alimentacion
deficiente y habitos poco saludables, lo que puede deteriorar nuestra nutricion y afectar
negativamente nuestro estilo de vida. En el futuro, esta tendencia podria traducirse en un

aumento de la incidencia de enfermedades y de la tasa de mortalidad. (2)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promueve la adopcién de estilos de vida
saludables a lo largo de todas las etapas de la vida, con el fin de prolongar la existencia,
mantener la salud y reducir la discapacidad y el sufrimiento en la vejez. Ademas, subraya

la importancia de crear entornos adecuados para las personas mayores, asi como de
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identificar y tratar a tiempo las patologias para mejorar su bienestar. La OMS nos alerta
gue si no se siguen estas recomendaciones, sera dificil alcanzar las metas de crecimiento
social, econémico y personal que se han propuesto, lo que resalta el papel fundamental de

los estilos de vida saludables en el cumplimiento de estos objetivos. (3)

La ONU sefiala que, aunque se conocen los beneficios de los habitos saludables, pocas
personas los adoptan regularmente, y la desinformacion sobre la conexién entre el estilo
de vida y las enfermedades crénicas sigue siendo un problema. El estilo de vida es
percibido como un asunto personal, pero en realidad esta moldeado por factores sociales,

comunitarios y econémicos (4).

Los factores socioculturales, como la dindmica familiar y el entorno social, influyen
significativamente en las elecciones de estilo de vida de los estudiantes universitarios. Las
malas elecciones alimentarias en este grupo pueden llevar a problemas de salud a largo

plazo, y la falta de apoyo social puede estar relacionada con trastornos de déficit (5).

Estudios realizados en Venezuela (2020) concluyeron que, los estilos de vida de los
jévenes son complejos y estan influenciados (p<0.05) por una variedad de factores,
incluyendo habitos alimentarios, ejercicio fisico, consumo de sustancias, expresion de la
sexualidad e higiene personal, todos los cuales contribuyen a la problematica de salud en
esta poblacién (6), mientras que otro realizado en estudiantes universitarios en la Ciudad
de México (2021) manifiesta que el 87% mantiene habitos de vida saludables, pero se
observa una contradiccion con la existencia de habitos perjudiciales como una dieta
desequilibrada y el consumo de alcohol y tabaco, con diferencias notables segun la region

y el género (7).

Reportes de INEI-ENDES en el afio 2023 dan a conocer la situacion alimentaria en Peru
donde se reportan deficiencias con mas de la mitad de la poblacién (51.7%), con un bajo
consumo de vegetales y un alto porcentaje de la poblacion con déficit calérico. Esto se

refleja en la alta incidencia de enfermedades cronicas, con los jévenes universitarios siendo
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un grupo vulnerable (11), por lo que es crucial abordar la influencia de los estilos de vida
en la salud de los universitarios. Se recomienda que los servicios de bienestar de las
universidades implementen estrategias de educacion en salud para fomentar habitos

saludables, reduciendo asi los riesgos de enfermedades(12).

En la regién del Cusco, Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar de 2024,
muestra que 41.4 % de personas mayores de 15 afios presenta al menos una comorbilidad
(diabetes, hipertension u obesidad) con una cifra del 53.8% en la regién de Cusco (13).
Ademas, las principales causas de morbilidad en Cusco estan asociadas a enfermedades
infecciosas y gastrointestinales, relacionadas con estilos de vida poco saludables,

saneamiento deficiente y problemas de acceso a la salud (14).

El Gobierno Regional del Cusco ha juramentado el Consejo de la Red Regional de
Universidades Saludables para el periodo 2024-2026. Esta iniciativa busca fortalecer las
universidades como entornos promotores de bienestar, fomentando la colaboracion y el
intercambio de experiencias para abordar de manera integral los temas de salud entre los

estudiantes (15).

El estudio se llevo a cabo en la Escuela Profesional de Enfermeria de una universidad
privada Cusco; donde se identificé varios problemas en los estudiantes: malos habitos
alimentarios (comida alta en azlcar y sodio, dieta desequilibrada con predominancia de
carbohidratos sobre proteinas y vitaminas, acompafiada de un consumo insuficiente de
agua) , alto consumo de alcohol y tabaco, falta de actividad fisica por sobrecarga
académica y sedentarismo, y falta de suefio por actividades nocturnas y dependencia

tecnoldgica.

Estos problemas pueden llevar a enfermedades cronicas como obesidad, diabetes e
hipertensién, asi como a trastornos emocionales como ansiedad y depresion. La falta de
ejercicio y descanso afecta el rendimiento académico, mientras que el sedentarismo y la

dependencia tecnolégica limitan el desarrollo social y fisico de los estudiantes,
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sobrecargando el sistema de salud.

La contribucién del estudio se centra en brindar resultados que permitan fortalecer las
intervenciones integrales que promuevan habitos saludables, actividad fisica y bienestar
emocional. Es crucial crear conciencia, ofrecer espacios de aprendizaje sobre el uso de la
tecnologia, y proporcionar servicios de salud preventivos para priorizar el bienestar de los
estudiantes y fomentar cultura universitaria sostenible
2.1. Descripciony formulacion de problema
2.1.1. Problema general
¢, Qué relacion existe entre los factores socioculturales y estilos de vida saludables
en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada Cusco - 2024?
2.1.2. Problemas especificos
o (¢ Qué relacion tienen los factores sociales y los estilos de vida saludables en
estudiantes de Enfermeria de una universidad privada Cusco - 2024?
o (¢ Qué relacién tienen los factores culturales y los estilos de vida saludables en
estudiantes de Enfermeria de una universidad privada Cusco - 2024?
2.2.  Objetivos
2.2.1. Objetivo general
Determinar qué relacion existe entre los factores socioculturales con los estilos de
vida saludables en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada Cusco - 2024.
2.2.2. Objetivos especificos
¢ Identificar qué relacion tienen los factores sociales con los estilos de vida saludables
en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada Cusco - 2024.
e Identificar qué relacion tienen los factores culturales con los estilos de vida

saludables en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada Cusco - 2024.
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Justificacion e importancia
A nivel tedrico

En este estudio se justifica desde la necesidad de comprender como las
dinamicas culturales y sociales impactan directamente en los estilos de vida y la
salud en un contexto educativo especifico. Por tanto, fortalece los modelos teéricos
existentes al aportar conocimiento contextualizado que permite fortalecer el marco
conceptual sobre los factores socioculturales respecto a la formacion de estilos de
vida saludables en estudiantes pertenecientes a la Escuela profesional de
Enfermeria en una universidad privada del Cusco.
A nivel préactico

El presente estudio se fundament6 a nivel préactico, respecto al
entendimiento de factores socioculturales que repercuten en la salud de la
poblacion estudiantil. Esto permitié evidenciar la importancia de desarrollar
estrategias concretas orientadas a fomentar un estilo de vida saludable en los
universitarios, con un impacto directo y significativo en las comunidades con las que
interactian. Ademas, refuerza el rol del estudiante de enfermeria como agente
activo respecto a la primera linea de accion en salud en prevencién y promocion,
abordandola a partir de una vision integral y culturalmente adaptada.
A nivel social

Esta investigacion se justificé a nivel social porque permitié analizar cémo
los factores socioculturales influyen en los estilos de vida de una poblacion
universitaria diversa, haciendo visibles las barreras y necesidades especificas. Esto
posibilita el disefio de estrategias orientadas al fortalecimiento de practicas
saludables, con un enfoque integral de salud hacia los futuros enfermeros
profesionales, contribuyendo, a su vez, a la reduccion de problemas de salud
prevenibles en la sociedad.
A nivel metodolégico

Desde una perspectiva metodolégica, este estudio se fundament6 en la
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necesidad de emplear enfoques integrales que abordaran las variables de estudio
de manera sistematica y contextualizada. Se priorizd el uso de instrumentos
disefiados y adaptados a las caracteristicas de la poblacion estudiada, lo que
garantizd la relevancia y fiabilidad de los datos obtenidos. Asimismo, esta
metodologia establecié una base sdlida que respaldo las conclusiones del estudio
y proporcionando el inicio de estudios posteriores.

Hipotesis

Hipotesis general

Ho = No existe una relacion significativa entre los factores socioculturales y los
estilos de vida saludables en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada
Cusco — 2024.

H; = Existe una relacién significativa entre los factores socioculturales y los estilos
de vida saludables en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada Cusco

—2024.
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Variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables factores socioculturales y estilos de vida saludable
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Variables Definicion Deflnlc_:lon Dimensione Indicadores Rango de medicion Esca_la_ Eje Naturaleza
conceptual operacional S medicion
Abarcan los a) 17 - 21 afos
factores culturales b) 22-26 afios
y sociales. Los Esta Edad c) 27-31 afios Razon Cualitativa
factores sociales compuesta d) 32-36 afios
son los variados por dos e) 37 amas afos
comportamientos | dimensiones: Factores a) Masculino . L
que inciden en el | 10s factores sociales Sexo b) Femenino Nominal Cualitativa
Factores | Progreso de los S%‘;'ELG’;ZIZ}SIOS a) Soltero
socioculty | sucesos sociales, Ademas ' Estado civil b) Casado Nominal Cualitativa
rales mientras que los incluy6 seis c) Conviviente
factores culturales indicadores ., a) Estudia , _—
son un grupo de que se Ocupacion b) Estudiay trabaja Nominal Cualitativa
e evaluarén ¢) Catolico
presentes en el medlantcle una Religion d) Cristiano Nominal Cualitativa
desarrollo cultural ni?ﬁ;;_ Factores e) Otro _
de un individuo, culturales a) Urbano marginal
grupo, comunidad Procedencia b) Rural Nominal Cualitativa
0 nacion. (16)
Son las elecciones | se dimensiona Consumes tus alimentos
que hacemos a|en 3: habito tres veces al dia.
Estilo de | diario, los habitos | aglimenticio, Habito Consumo de . o
vida que habito alimenticio alimentos | Sueles tener horarios Ordinal Cualitativa
cultivamos 'y las | saludable y regulares para tus
sendas gue | habito no comidas principales.
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decidimos recorrer
en nuestra
busqueda de una
vida plena vy
satisfactoria.
Comprenden las
pautas y habitos
diarios

que den en el
comportamiento
de una persona.
17)

saludable,
asimismo
estara
compuesta por
9 indicadores
que se
evaluaran
mediante una
escala ordinal.

Tu dieta es equilibrada.

Dieta En tu dieta, eres
equilibrada | consciente del tamafio de
porciones que debes de
comer.
Consumo de | Sueles tomar de 6 a 8
agua vasos de agua al dia.
Consumes alimentos ricos
en fibra dietética (ej.:
Frutas y verduras).
Habitos de
consumo de | Comer en restaurantes o
comida pides comida para llevar
rapida
Incorporas alimentos de
consumo rapido o comida
facil y de rapida
preparacion
Condiciones | Vives en casa de alquiler
de hogary
entorno Cuenta con vivienda
familiar saludable
Habito Vive con sus padres Ordinal Cualitativa
saludable -
En su hogar residen
Componente | nifios, adultos, adultos
familiar mayores

Tienes comunicacion con
los miembros
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Compartes intereses,
pasatiempos con tu
familia, amigos o pareja

Calidad de
suefio y
rutinas de
descanso

Sientes que duermes lo
suficiente

Tienes un horario regular
para irte a dormir vy
despertarte

Experimentas problemas
para conciliar el suefio,
mantenerlo o despertarte
temprano

Sigues una rutina regular
antes de ir a dormir, como
apagar dispositivos
electrénicos o practicar
técnicas de relajacion

Actividad
fisica

Realizas ejercicio vigoroso
de 30 minutos o mas al
menos 3 veces por
semana

Participas en actividades
fisicas ligera — moderada
(caminar, manejar
bicicleta, aerébicos, bailar,
subir escaleras) 30 a 60
minutos al menos 3 veces
por semana

Practicas  deportes vy
juegos competitivos (Por
ejemplo: Futbol, Voleibol,
Baloncesto) al menos 3
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VECES por semana

Habito no
saludable

Consumo de
alcohol

Consumes alcohol

Consumes mas de 6 vasos
de bebidas alcohdlicas en
una reunion

Has experimentado
problemas relacionados
con el alcohol, como
resacas, accidentes o
dificultades en las
relaciones interpersonales

Consumo de
tabacoy
sustancias
psicoactivas

Consumes drogas (por

ejemplo, marihuana,
cocaina, anfetaminas,
cigarrillos)

Ordinal

Cualitativa
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[l Marco tedrico
3.1. Antecedentes
3.1.1. A nivel internacional
Endo N, et al. Plasma en el articulo: “Estilos de vida en estudiantes universitarios de un
programa académico de salud en los estudiantes”.Colombia _ 2021.
Objetivo: ldentificacion de patrones comportamentales saludable a nivel estudiantil
colombiano en educacién superior.
Materiales y métodos: Llevandose a realizar una investigacién de tipo observacional y
descriptivo con enfoque transversal, incluyendo a 179 alumnos, a los cuales se les
administré la escala fantastica a lo largo del mes de marzo y junio de 2020. La informacion
fue examinada desde el uso en su version 25 del software SPSS.
Resultados: Las caracteristicas sociodemogréficas indican en un 92% de los estudiantes
son mujeres, que tienen una edad promedio de 22 afios. Ademas, el 39% cursa el 6.°0 7.°
semestre, el 94% tiene estado civil soltero y el 4% combina actividades académicas con
laborales. En la dimensién familia y amigos, se observa que el 71% ocasionalmente
entrega carifio y lo recibe. En el &mbito de actividad fisica, el 52% no practica ejercicio
regularmente, mientras que en la dimensién nutricion, el 33% mantiene una alimentacién
desequilibrada. Respecto a la ingesta de tabaco y alcohol, el 5% declar6é haber fumado en
el ultimo afo, y el 8% consume alcohol de manera recurrente. Respecto a las dimensiones
de suefio y estrés, el 37% logra manejar el estrés con frecuencia, mientras que solo el 24%
reporta dormir adecuadamente. En el ambito de trabajo, el 63% manifiesta satisfaccion
laboral. Finalmente, en la dimension de otras drogas, el 3% consume marihuana. Respecto

a los estilos de vida, el 73% mantiene habitos saludables que favorecen su bienestar y un
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3% presenta un estilo de vida fantéstico. Por otro lado, el 95% muestra un nivel de estilo
de vida bajo.

Conclusiones: Aunque la pandemia COVID-19 y todas las adaptaciones requeridas para
enfrentar esta situacion fueron desafiantes, solo un reducido numero de participantes
demostro tener un estilo de vida poco sano. Considerando los patrones de comportamiento
adquiridos durante la adolescencia y la juventud suelen perdurar en la etapa adulta, es
imperativo que las instituciones universitarias persistan en la promocion de practicas

saludables para optimizar la calidad de vida estudiantil. (18)

Lobo M, et al. En su investigacion titulada: “Factores sociales, familiares y del entorno
educativo relacionados con las conductas alimentarias y en los estilos de vida de
estudiantes universitarios”. México_2021.

Objetivo: Se procedié a examinar como percibian los individuos elementos del entorno
social, familiar, personal y educativo que impactan en sus comportamientos alimenticios y
sus modos de vida.

Materiales y métodos: Aplicandose una investigacion cualitativa de tipo explicativa
fenomenoldgica, en el que fueron entrevistados 20 estudiantes universitarios.
Resultados: De acuerdo con las entrevistas realizadas, se identificé que el 100% de los
estudiantes entrevistados son solteros, de los cuales 17 pertenecen al género femenino de
edad promedio de 20.5 afios. Respecto a los habitos alimenticios y estilos de vida, el 90%
de universitarios sefialaron que su estado de animo influye directamente en sus niveles de
estrés y en la percepcion de bienestar emocional. Ademas, el 75% vincula sus patrones
alimentarios y de estilo de vida tanto a sus preferencias personales como a la irregularidad
en los horarios de comida. Por otro lado, en la dimensidn de costo, disponibilidad y tiempo,
los entrevistados identificaron el precio de los alimentos, la accesibilidad y el tiempo
disponible como los principales factores que determinan sus elecciones alimentarias.
Respecto a los factores familiares, el 100% de los estudiantes afirmé que sus habitos y

conductas alimentarias estan fuertemente influenciados por su nucleo familiar, mientras
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que las exigencias del entorno educativo limitan el tiempo para seguir horarios de
alimentacién, afectando la incorporacion de rutinas mas saludables. En cuanto a las
exigencias sociales y la influencia de los comparieros, el 90% mencion6 que las presiones
sociales influyen en sus conductas alimentarias, mostrando como el contexto social moldea
sus decisiones y habitos relacionados con la alimentacién.

Conclusién: Existen factores sociales que determinan la alteracion en sus habitos

alimentarios y una percepcion negativa sobre su forma de comer. (10)

Herazo Y, et al. Desarrollo la investigacion: “Estilos de vida relacionados con la salud en
estudiantes universitarios”. Colombia_ 2020.

Objetivo: Establecer los factores que detallan saludables estilos de vida en estudiantes
universitarios para definir programas de promocién saludable en organizaciones de
ensefanza.

Materiales y métodos: Ejecutandose un trabajo de investigacion de corte transversal y de
tipo descriptivo en 7 centros universitarios ubicados en la region del Caribe - Colombia,
involucrando un total de 2203 estudiantes universitarios. Usandose instrumentalmente, la
prueba de fantastico que medird los estilos de vida y se administré, ademas otro
instrumento acerca de variables académicas y sociodemogréaficas, a través de una
encuesta.

Resultados: Las particularidades basales estudiantiles reflejan un intervalo de afios de
21.444.3, en un 51.35% mujeres y un predominante estrato socioeconémico bajo en el
87.3%. En los habitos de salud, se encontr6 en un 71.5% carece de actividad fisica, el
83.6% tiene un consumo elevado de azlcar, sal o grasas, el 49.5% consume alcohol, el
57.4% carece de un suefio adecuado, el 68.3% se siente tenso y el 70.5% no realiza
controles de salud periédicos. Ademas, el 89.1% de universitarios presenta un inadecuado
estilo de vida, el 95% no consume frutas ni verduras, mientras que en la dimension de
familia y amigos, el 54% cuenta con personas para dar y recibir atencién. En cuanto a la

ingesta de alcohol y drogas, el 77.5% de universitarios reporta consumo de estas
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sustancias, y en la dimensién de trabajo y personalidad, el 86.1% manifiesta ser agresivo
y estar insatisfecho con su actividad laboral. Estos hallazgos evidencian la necesidad de
acciones completas que aborden caracteristicas corporales, afectivos y comunitarios de la
salud estudiantil. Los habitos de vida de los universitarios que guardan relacion
especificamente en cuanto a salud pueden explicarse por diversos factores socio-
demograficos y académicos. La poblacion universitaria muestra un estilo de vida
sobresaliente en un 9%, en tanto que el 46% lo valora de forma buena. Cabe observar la
tendencia de las mujeres al sedentarismo y a una menor calidad del suefio. Por otra parte,
entre los alumnos mas jovenes se observan habitos de tabaquismo, dificultades para
conciliar el suefio y problemas para gestionar el estrés.

Conclusiones: Los estudiantes pertenecientes a estratos socioeconémicos mas bajos
tienen una mayor tendencia a consumir una cantidad insuficiente de verduras y frutas,
ademas de consumir una gran cantidad de azucares, grasas y sal. Los estilos de vida de
eleccion en los estudiantes estan influidos con base en una serie de factores socio-
demograficos y educativos. Resulta esencial que los centros universitarios desarrollen
iniciativas para mejorar los distintos estilos de vida mediante proyectos que fomenten la

salud (19).

Arce L, y Ruiz, A. Desarroll6é una investigacién denominada: “Factores que influyen en el
estilo de vida de los funcionarios de una universidad estatal de Costa Rica: nivel educativo,
estado civil y nimero de nifios”. Costa Rica _ 2020.

Objetivo: Establecer como los factores guardan conexidon con los estilos de vida
universitaria en latinoamericana.

Materiales y métodos: Realizandose una encuesta digital mediante el software limesurvey
a colaboradores de la universidad en estudio, alcanzando a un total de 260 empleados.
Resultados: Se clasifican en dos grupos, donde el primer conjunto de individuos esta
compuesto por un total de 260 funcionarios. Ademas, se destaca que un porcentaje

significativo, equivalente al 84%, se encuentran en estado civil de casados, y el 95% de las
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personas encuestadas cuentan con formacion universitaria completa. Ademds, un
relevante 81,5% de los participantes realiza alguna actividad fisica de forma regular.
Respecto a habitos alimenticios, se aprecio que gran parte realizan durante el trascurso de
un dia tres, cuatro y cinco comidas. Ademas, el 38% de individuos en condicion de casados
y con por lo menos un nifio tienden a ser mas activos fisicamente y a mantener una
alimentacién mas saludable. Por otro lado, en el segundo grupo, se clasifica al 60% de los
funcionarios que no tienen hijos. En cuanto a la formacién universitaria, el 13.1% de ellos
esta cursando estudios superiores. Sin embargo, el 26.5% no realiza actividad fisica y el
1.2% consume menos de tres comidas al dia.

Conclusién: La influencia de la familia es crucial para adoptar una vida saludable;
conforme aumenta el total de miembros familiares, se tendra méas compromiso de crear un

entorno favorable a la salud (20).

Montenegro A, y Ruiz A. Titulo a su investigaciéon: “Factores asociados a los estilos de
vida en los estudiantes universitarios. Una aplicacion del instrumento fantastico”.
Colombia_ 2019.

Objetivo: Establecer la asociaciéon en la poblacion estudiantil de factores y estilos de vida.
Materiales y métodos: Efectuandose una investigacion de corte transversal
seleccionandose al azar a 380 estudiantes. fantastico fue el instrumento que se empleé en
la deteccién de factores que guardan asociacion en diversos estilos de vida estudiantil.
Resultados: Reconociendo las particularidades sociodemograficas estudiantiles,
destacando una edad promedio de 21,3 afios, donde el 51,3% pertenece al género
masculinoy el 92,4% tiene estado civil soltero. Ademas, se observo que el 74,5% no trabaja
y el 73% presenta conductas sedentarias. Respecto a los estilos de vida saludable, el 81%
muestra habitos inadecuados, con dimensiones especificas como alimentacién (97,6%),
dinamismo corporal (90%), personalidad (88,7%), autoconocimiento (81,3%), descanso y
manejo del estrés (80,8%), y sustancias psicoactivas (75,3%). Al analizar detenidamente

la correlacion respecto a los diferentes estilos de vida, asi como la diversidad de cualidades
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socio demograficas en los participantes, pudo percibirse una diferencia significativa entre
los géneros. Esto se debe a que el grupo femenino presenta un porcentaje del (57,8%) de
individuos, califica como bueno-excelente el estilo de vida, mientras que en el grupo
masculino este porcentaje asciende a un (58,5%). Ademas, se destaca de manera
relevante que las personas menores de 26 afios exhiben un estilo de vida de grado superior
(58,4%) de ellos, calificando su estilo de vida como bueno-excelente. Pudo apreciarse en
los niveles socioeconémicos 1, 2 y 3 exhiben un patron de vida sumamente deficiente, con
un nivel del (100%) en contraste con los estratos 4, 5y 6 que presentan Unicamente un
(4,3%) de nivel de vida muy deficiente; resulta crucial destacar que en cuanto a la situacion
conyugal, los individuos que aln no tienen pareja tienen un grado de vida adecuado-muy
bueno (57,0%).

Conclusiones: Se identificaron aquellos factores vinculados a los diferentes estilos de vida
estudiantiles, asi como sus caracteristicas socio-demograficas y académicas. Sus
comportamientos se dedujeron mediante la observacion de sus habitos, de sus costumbres

relacionadas con la salud y de sus niveles respecto a la actividad fisica (21).

3.1.2. A nivel nacional

Paricahua J,et al. Su la investigacion titulada: Explorando las Practicas Saludables:
“Estilos de Vida entre Estudiantes Universitarios de la Amazonia”. Madre de Dios _2023.
Objetivo: Los habitos de vida saludable de la poblacion estudiantil de universitarios y su
relacién con el bienestar integral y desempefio educativo. Teniendo presente el fin de
reconocer y contrastar los estilos de vida saludable en universitarios procedentes de la
region amazaonica del Perd.

Materiales y métodos: Realizandose desde un enfoque cuantitativo, caracterizado por su
naturaleza descriptiva y la comparacion entre grupos. La poblacién se compuso por 3755
universitarios, y se tuvo una muestra representativa de 614 participantes. A estos se aplicé

el Cuestionario de Estilos de Vida Saludable. Los resultados se recopilaron a través de
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graficos comparativos y fueron analizados a través del estadistico Chi-Cuadrado.
Resultados: En términos de estilo de vida saludable, el 10% presenta un estilo de vida
globalmente poco saludable. Respecto a las dimensiones especificas, el 66.7% muestra
un nivel poco saludable en la dimension Fisico/Mental (F/M), mientras que la dimension
Social (SL) alcanza un 43.3% con niveles poco saludables. Por otro lado, la dimensién
Etico-Moral (E-M) presenta un 63.3% con niveles moderadamente saludables, y la
dimensién Académico/Familiar (A/F) refleja un 56.7% con niveles medianamente
saludables. Estos resultados subrayan sectores de crecimiento prioritario respecto al
bienestar integral estudiantil. Descubriéndose que un porcentaje significativo,
especificamente el 77,8 % de universitarios, mostraban un estilo de vida que se podria
catalogar como moderadamente saludable, en contraste con UAC, donde esta cifra era
ligeramente inferior, alcanzando el 74,4%. Ademas, ante la contrastacion de grupos desde
la exploracién de Chi-Cuadrado, conduciendo a concluirse la no existencia de una
disparidad estadisticamente significativa (p>0,05).

Conclusiones: Determinandose que tanto la UNAMAD como la UAC cuentan con una
proporcion significativa de universitarios con un estilo de vida moderadamente sano. Por
otra parte, tampoco se observd ninguna disparidad notable en cuanto a las frecuencias
correspondientes a los colectivos analizados, indicando que en ambas universidades son
similares las proporciones de alumnos con estilos de vida sanos. Estos resultados
subrayan que es necesario desarrollar programas y estrategias encaminadas a favorecer

en cuanto a calidad de vida y bienestar universitario (22).

Starke M. Desarrollo una investigacion titulada: “Factores asociados al estilo de vida en
estudiantes universitarios peruanos en confinamiento por la COVID — 19”.Pert _ 2021.
Objetivo: Identificar los componentes individuales que guardan relacion con el modo de
vida universitario en el transcurso del aislamiento debido a la COVID-19.

Materiales y métodos: El estudio no experimental se fundamenta en el enfoque

cuantitativo, abordando un nivel explicativo o correlacional de corte transversal. Se incluyé
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como poblacién a universitarios de ambos géneros, desde la edad de 18 y 56 afios,
matriculados en centros publicos y privados a nivel nacional; los cuales, se encontraban
cursando el décimo semestre de su programa de pregrado. Los patrticipantes fueron
escogidos mediante un muestreo polietpico. En la recopilacién informativa, empledndose
instrumentos como el Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo, el Cuestionario de Perfil de
Estilo de Vida (PEPS-I), la Escala de Resiliencia (ER) en la recopilacion informativa y el
Cuestionario de Autoconcepto Forma 5.

Resultados: Las caracteristicas sociodemogréficas revelan que el 75.9% de los
estudiantes son mujeres, el 50% son menores de 23 afios, el 92.1% son solteros y el 58.7%
no estan laborando. Ademas, el 82.5% indica que no asiste a consultas de salud, mientras
que el 10.1% presenta ansiedad, el 11.3% estrés, el 0.1% baja autoestima, el 7.7% padece
de depresion, y el 0.1% gastritis. En los niveles de resiliencia, predominan valores promedio
y bajos en el 20.1%, mientras que los rasgos de ansiedad se presentan en un nivel minimo
en el 26.2%. En cuanto al autoconcepto, se identifica un nivel alto en el 42.6% de
universitarios. Respecto a los estilos de vida, el 50% manifiesta una condicién saludable.
En las dimensiones especificas, nutricion destaca con un 63.6% de condicién saludable,
mientras que actividad fisica y el autocuidado por la salud reflejan condiciones poco
saludables en el 58.4% y 67.2%, respectivamente. En contraste, en el manejo de estrés se
observa una condicion saludable en el 51.2%, y en las dimensiones de soporte
interpersonal y autoactualizacién, la condiciéon saludable predomina con 73%. Estos
hallazgos enfatizan el valor de atender la ansiedad y contribuir en la resiliencia en el
crecimiento integral del bienestar estudiantil.

Conclusiones: En primer lugar, el autocuidado y la resiliencia inciden en los modos de
vida de universitarios del Peru debido a la cuarentena de COVID-19. Segundo, incide en el
autoconcepto; tercero, incide en la ansiedad de los estudiantes universitarios; cuarto, la
ansiedad incide en el autoconcepto de los alumnos; quinto, influencia en el estilo de vida
estudiantil; y sexto, afectaciones debido a la ansiedad y el estilo de vida en universitarios.

(23)
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Villavicencio M, et al. En su estudio titulado: “Estilos de vida y el rendimiento académico
de los estudiantes de una Facultad de Enfermeria en Perd”.Pert_ 2020.

Objetivo: Establecer la relacion de los estilos de vida con el rendimiento académico en
una poblacion estudiantil de universitarios.

Materiales y métodos: Se opté por utilizar el corte transversal, desde un enfoque
descriptivo correlacional. Para ser empleado especificamente el instrumento respecto a la
evaluacion del estilo de vida saludable desde una version adaptada y personalizada del
Inventario de Conductas Relacionadas con la Salud en Estudiantes, el cual fue disefiado y
elaborado en la prestigiosa Organizacion Mundial de la Salud. Realizandose un analisis de
los datos recopilados, empleandose diversas técnicas estadisticas descriptivas, entre ellas
el estadistico Chi Cuadrado, la cual tiene un valor en el area estadistica inferencial debido
a su habilidad para evaluar la asociacion entre variables categéricas. Todos los estudiantes
inscritos, partiendo del primer periodo al quinto de educacion superior, fueron considerados
en la investigacion.

Resultados: El estilo de vida saludable destaca en un 95% de estudiantes, quienes
mantienen practicas adecuadas en la dimensién de estilos de alimentacion. Un 51%
siempre asigna tiempo a su alimentacion (desayuno, almuerzo y cena), el 62.7% incluye
frutas y vegetales frecuentemente, y el 51% incorpora cereales, granos y productos lacteos
con regularidad. En cuanto al descanso, el 64.7% duerme entre 5 y 6 horas diarias,
alcanzando un predominio de 87.69% con un descanso saludable. Respecto a sustancias,
el 51% nunca consume licor, el 98% no consume drogas y el 94.1% no fuma. Ademas, el
64.7% dedica tiempo al ocio de manera ocasional y el 60.8% realiza actividad fisica
regularmente.

En términos de rendimiento académico, el 70% presenta un desempefio regular, lo cual,
junto con los habitos de vida saludable predominantes, refleja un balance aceptable pero
con areas potenciales de mejora, especialmente en el descanso y la actividad fisica. En el

estudio realizado se observé una relacidon entre los habitos alimentarios se relacionan con
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la salud mental. Esto se debe al hecho de que los periodos cargados de estrés inciden
sobre las decisiones, los comportamientos y las elecciones alimentarias, o que puede
conducir a la ingesta de alimentos poco saludables.

Conclusion: Se puede concluir que el estilo de vida sano influye positivamente en el
rendimiento académico. Por otro lado, observamos que los alumnos universitarios con
notas muy bajas o que repetian curso admitian consumir estupefacientes. El ejercicio fisico
es una variante que afecta directamente en un mayor rendimiento académico. Este no solo
favorece a los alumnos en aspectos como la pérdida de peso, la capacidad
cardiorrespiratoria y el incremento de la musculatura, sino que también existe una
correlacion con la mejora de la focalizacién y la capacidad de memoria, repercutiendo

positivamente en el rendimiento académico. (24)

Echabautis A,et al. Titul6 a su tesis: “Estilos de vida saludable y factores
biosocioculturales en los adultos de la agrupacion familiar Santa Rosa de San Juan de
Lurigancho”.Pert_2019.

Objetivo: Establecer como los factores biosocioculturales estan vinculados respecto a los
estilos de vida saludable.

Materiales y métodos: Estuvo compuesta por un estudio cuantitativo aplicado, de nivel
correlacion con corte transversal. Se llevaron a cabo entrevistas a 60 individuos
pertenecientes a una comunidad. Se empleé un cuestionario para la evaluacion de factores
biolégicos, social y cultural, mientras que para la determinacion de los estilos de vida
saludables, se recurrié al Cuestionario PEPS II.

Resultados: Se identificd que el 61.7% de los estudiantes pertenece al género masculino,
el 53.3% al grupo etario de adultos. Asimismo, el 41.7% tiene como nivel educativo
secundario, mientras que el 31.7% son casados o viudos, y el 61.7% cuenta con alguna
ocupacion laboral. Asimismo, se observé que el 81.7% de los estudiantes presentan
habitos no saludables. Ademas, solo el 13.3% realiza ejercicio fisico, el 21.7% demuestra

manejo adecuado del estrés, y el 25% mantiene una nutricion saludable. Por otro lado, el
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30% manifiesta responsabilidad hacia su salud, el 38.3% mantiene conexiones sociales
saludables, y el 46.7% cultiva un crecimiento espiritual adecuado. Ademas, se observa que
el 81.7% exhiben patrones de vida dafiinos, mientras que el 18.3% mantienen patrones de
calidad de vida. Del total de individuos que presentan un estilo de vida considerado
perjudicial, el 69,4% corresponden al género masculino, mientras que el 30,6% restante
son mujeres.

Conclusién: Las variables de estudio tienen una existente relacién significativa y directa.
Sefalando la importancia de reconocer la presencia de diversos factores biosocioculturales
que estan estrechamente vinculados respecto a estilos de vida saludables en personas

adultas (25).

Verde R. Denomin6é a su investigacién: “Factores sociodemograficos y acciones de
prevencion y promocién asociada al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo
social del adulto”.Pert_2022.

Objetivo: Precisar la relacién entre los factores sociodemogréficos y los estilos de vida en
el adulto.

Materiales y métodos: La investigacién se desarrollé bajo lo cuantitativo como enfoque y
sin experimentacion, siendo ademas correlacional. La integracion de la muestra parte de
180 adultos. Se utilizé un instrumento especifico y la informacién recolectada se ingresaron
al software SPSS Statistics 24.0.

Resultados: Los factores sociodemograficos reflejan que el 57.9% de los estudiantes son
mujeres, mientras que el 51.1% se ubica en el intervalo cronoldgico de 36 a 59 afios. En
cuanto a los factores educativos, el 65.2% posee formacién secundaria. En el ambito
cultural y social, el 79.2% profesa la religion catélica, mientras que los factores relacionados
con el estado civil muestran que el 50% vive en condicion de conviviente. Dentro de los
factores ocupacionales, el 40.5% se desempefia como ama de casa. Respecto a los
factores econdmicos, el 39.9% reporta ingresos superiores a 1100 soles mensuales, y los

factores de acceso a salud indican que el 71.4% cuenta con un Seguro Integral de Salud.
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En cuanto a cuidado y proteccion de la salud, el 50.6% demuestra practicas adecuadas,
mientras que el 49.4% refleja carencias en este aspecto. Considerando que el 78.1% lleva
una vida saludable, frente al 21.9% que no lo hace. En la dimensién de actividad fisica, la
mayoria realiza ejercicio regularmente, mientras que en nutricion, se observa un equilibrio
en su alimentacion. De acuerdo con los resultados obtenidos desde la prueba de Chi
Cuadrado, hallandose una relacion estadisticamente significativa entre las variables, con
un resultado de X2 = 8,12 y p-valor = 0,043 (p<0,05).

Conclusién: Se tiene estadisticamente una correlacion significativa entre las variables de

estudio (26).

3.1.3. A nivel regional y local

Huaman R. En la ciudad de Cusco se efectud un estudio: “Estilos de vida en estudiantes
del Ill al VIII semestre de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Andina
del Cusco - 2019”. Cusco_2019

Objetivo: Analizar en los estudiantes de enfermeria en cuanto a los estilos de vida.
Materiales y métodos: Prospectivo, transversal, descriptivo. La poblacion se integrd por
un total de 85 estudiantes.

Resultados: En lo que respecta a las particularidades del estudio muestral, se puede
apreciar que un 76.8% corresponde al género femenino, mientras que un 68.1% se
encuentra que el intervalo de edades comprende de 21 y 30 afios. Asimismo, un 40.6% se
ubica en el intervalo de semestres académicos que va desde el tercero hasta el cuarto. En
cuanto al estado civil, un 75.4% de los participantes se identifican como solteros, y un
68.1% estan matriculados actualmente en algin programa educativo. Respecto a los
estilos de vida adoptados por los universitarios en la dimensién biol6gica, se observa que
una proporcién significativa sigue determinadas précticas. Por ejemplo, el 33% ingiere
intermitentemente carne, el 38% frecuentemente incluye leche y derivados en su dieta y el
46% incorpora huevo a su alimentacion también de forma Inter diaria. Ademas, el 59%

consume carbohidratos diariamente, el 39% frutas de manera Inter diaria y el 43% verduras
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todos los dias. Respecto a la ingesta de liquidos, el 32% bebe entre 1y 3 vasos al dia. Por
otro lado, el 46% consume comida rapida de manera ocasional, mientras que el 57%
mantiene su rutina de higiene personal diariamente. Finalmente, en lo que respecta al
descanso, el 30% duerme entre 6 y 8 horas o mas, y el 28% hace ejercicio
esporadicamente. En relaciéon con la dimensién psicosocial, el 41% practican actividad
fisica de manera esporadica y el 41% consumen alcohol ocasionalmente.
Conclusiones: Los estudiantes universitarios muestran una mezcla de habitos saludables
y areas de mejora, con deficiencias en actividad fisica, hidratacién y descanso adecuado.
Aunque una mayoria no fuma ni consume drogas, los niveles de tension ocasional y el
consumo esporadico de alcohol reflejan desafios en el manejo del estrés. Estas
caracteristicas destacan la necesidad de implementar estrategias integrales que
promuevan estilos de vida mas saludables, incluyendo actividades fisicas regulares,
educacion nutricional y manejo del estrés. (27)
3.2. Bases tedricas
3.2.1. Dimensiones de factores socioculturales
3.2.1.1. Factores Sociales
Un factor social referido a cualquier componente en el contexto social de una persona que
tiene un impacto en su conducta, actitudes, elecciones y percepciones. Estos elementos
pueden abarcar desde el nucleo familiar, el circulo de amistades, la comunidad y las
normativas sociales, hasta las instituciones sociales, las redes sociales, la cultura y las
influencias mediaticas. Estos factores sociales interactian entre si y con otras areas
personales, moldeando asi su experiencia y comportamiento en la sociedad. (28)
Indicadores de los factores sociales:
a) Sexo
Conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas y genéticas que diferencian a los
seres humanos en masculino y femenino, incluyendo los érganos sexuales, las
hormonas y los cromosomas. Estas diferencias estan presentes desde el

nacimiento y determinan las funciones reproductivas de cada persona, siendo este
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masculino y femenino. (29).

Estado civil

Por estado civil se entiende la posicién social y juridica de un ciudadano con
respecto a su situacion de pareja 0 matrimonio. Asi, podemos distinguir entre
divorciado, casado, viudo o soltero. El estado civil puede tener repercusiones en
varios @mbitos de nuestra vida, tales como la salud y el bienestar emocional, las
interacciones sociales, las obligaciones financieras, las elecciones de estilo de vida,
asi como el acceso a bheneficios y recursos sociales (30,31). Se considero para la
tesis soltero, casado y conviviente.

Ocupacioén

Se trata de la relacion entre la manera en que se realiza un trabajo y como se
desempenfia en él, la cual posee una cualidad objetiva que no depende del individuo.
La manera en que se realiza un trabajo tiene caracteristicas objetivas que no estan
ligadas a la persona que lo lleva a cabo; estas caracteristicas incluyen aspectos
socioculturales y fisicos. El desempefio en el trabajo, por otro lado, es la accion que
surge, se dirige o se estructura en funcion de la manera en que se realiza el trabajo.
Podriamos decir que la forma en que se realiza el trabajo puede prever o explicar
cémo se desempefia en él, pero la naturaleza de la ocupacién no determina por
completo este desempefio (32,33).

Se considero para la tesis: Estudio y estudia y trabaja.

3.2.1.2. Factores Culturales

El factor cultural abarca los aspectos socioculturales que influyen en las convicciones,

valores, reglas, tradiciones y conductas de un grupo de individuos o una sociedad

especifica. Estos elementos culturales comprenden una variedad amplia de componentes,

tales como la religion, la herencia étnica, el idioma, la historia, las expresiones artisticas,

las préacticas tradicionales, la musica, la literatura y la cocina. Los factores culturales son

esenciales tanto para la identidad personal como colectiva, y tienen un rol importante en la

manera personal de; asi como su relacion con su entorno (34,35).



39

Indicadores de los factores culturales:

a)

b)

Religion

La religidon abarca las creencias, ceremonias y practicas vinculadas a la devocién
hacia una deidad o fuerza sobrenatural. Este aspecto puede tener una relevancia
significativa de manera individual y grupal, moldeando los valores morales, las
conductas éticas, las costumbres familiares, las ceremonias rituales y los modos de
interaccion con otros miembros de la sociedad (36,37).

Se considero para la tesis: Catdlico, cristiano, otro.

Procedencia

El origen se relaciona con el sitio de nacimiento o la fuente de procedencia de una
persona, que puede abarcar aspectos geogréficos, culturales o socioecondmicos.
La procedencia puede moldear la identidad individual, las convicciones, los
principios, las costumbres, el lenguaje, las normativas sociales y las vivencias de
una persona. Las disparidades en la procedencia pueden dar origen a una
diversidad cultural y experiencias singulares que inciden respecto a la relacién
individual en su contexto y toman decisiones en diversas areas de sus vidas (38).
Diversos estudios demuestran que las interacciones sociales y el contexto en el que
se desenvuelve individualmente son elementos fundamentales a la hora de
comprender la percepcion de bienestar y el nivel de calidad de vida. Estos aspectos
estan afectados significativamente como consecuencia de particularidades en un
contexto tanto fisico y social en el se esta inmerso el sujeto. En realidad, se puede
afirmar que contar con una percepcién positiva en cuanto al entorno donde vive
puede ser un indicador relevante del nivel de bienestar en determinados grupos
poblacionales, incluyendo a los estudiantes universitarios, debido a las emociones,
convicciones y conductas asociadas a esta percepcion. (39)

Se considero para la tesis: la procedencia urbano y rural.

3.2.2. Dimensiodn estilos de vida saludables

3.2.2.1. Habitos Alimenticios
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En cuanto a los habitos alimentarios, comprenden los modelos y acciones ligadas al
consumo de alimentos y bebidas por parte de una persona. Engloban qué tipo de alimentos
y bebidas elige, como los prepara, cuando los consume y en qué proporciones. Estos
hébitos pueden categorizarse como saludables o poco saludables y estan moldeados por
multiples influencias tales como la cultura, las preferencias personales, la disponibilidad de
alimentos, la publicidad, el estado de salud y el conocimiento en materia de nutricion. (40)
En cuanto a los patrones dietéticos de los estudiantes universitarios, estos pueden verse
influidos por diversos motivos, tales como la diversidad nutricional disponible en el campus,
el tiempo y el dinero disponibles para cocinar o comprar alimentos, las preferencias
individuales, la interaccion social con sus compafieros de estudios y la falta de
conocimientos en nutricion. Algunos estudiantes pueden optar por alimentos procesados o
de comida réapida debido a su practicidad y facil acceso, que pueden conducir a elegir de
hébitos alimentarios dafiinos. La escasez de tiempo y habilidades culinarias también puede
dificultar la preparacion de comidas equilibradas y nutritivas. Es esencial que los
estudiantes universitarios adquieran conocimientos sobre nutricibn y adopten habitos
alimentarios saludables para mantener su bienestar durante su tiempo en la universidad.
(41,42)

Los héabitos como los comportamientos cotidianos que se adoptan podrian afectar
negativamente su salud y bienestar. Estos habitos pueden afectar en diversas areas de la
vida, como lo bioldgico, fisico, psicolégico y social, a pesar de canales de ayuda y

optimizacion sobre la calidad de vida.

Indicadores:

a) Consumo de alimentos saludables: Generalmente, podria sostenerse que una
dieta equilibrada corresponde a una alimentacion en la que se suministran todos y
cada uno de los nutrientes indispensables a fin de conservar el correcto desarrollo
y funcionamiento del organismo, recuperar o conservar la salud del cuerpo las

condiciones de salud, reducir el peligro de contraer una enfermedad y garantizar
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procesos como la gestacion, la lactancia y la reproduccién, asi como un adecuado
crecimiento y desarrollo. Para lograr este objetivo, es esencial consumir diariamente
una diversidad de alimentos como cereales integrales, legumbres, frutas, verduras,
carnes magras, productos lacteos, aves, pescado y aceites vegetales en
proporciones adecuadas y equilibradas. Adoptar esta practica alimentaria es la base
de una dieta sana. (43,44)

En la tesis se recogié la siguiente informacion: Consumes tus alimentos tres veces
al dia y sueles tener horarios regulares para tus comidas principales.

Dieta equilibrada: El mantenimiento desde la alimentacion balanceada tiene un
papel fundamental respecto a intervencién temprana en cuanto a malnutricion en
sus distintas manifestaciones, asi como en la reduccion en cuanto a padecer
patologias no propagables, tales como la diabetes, afecciones cardiovasculares,
accidentes cerebrovasculares y algunas variaciones de cancer. A nivel global, se
ha identificado que los factores de riesgo mas relevantes para la salud incluyen
patrones alimentarios deficientes y la insuficiente actividad fisica, lo que resalta la
necesidad de estrategias integrales para promover habitos saludables. (45)

En la tesis se recogi6 la siguiente informacién: Tu dieta es equilibrada y en tu dieta,
eres consciente del tamafio de porciones que debes de comer

Consumo de agua: La medida del consumo de agua es la cantidad de agua
utilizada por una persona, es un elemento vital ya que constituye el principalmente
al ser humano el consumo adecuado en una persona es 2 a 2.5 litros al dia. Las
necesidades de ingesta de agua varian de acuerdo al sexo, edad y peso. De igual
manera, es necesario ante ciertos contextos consumir mas agua, como durante la
actividad fisica, en climas calurosos o cuando se presentan problemas de salud
como fiebre, voémitos o diarrea, ya que estos aumentan su eliminacion del cuerpo.
(46)

En la tesis se recogi6 la siguiente informacion: Sueles tomar de 6 a 8 vasos de agua

al dia. Consumes alimentos ricos en fibra dietética (ej.: Frutas y verduras).
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d) Habitos de consumo de comida rapida: Entre estos alimentos poco nutritivos
destacan los productos muy elaborados o procesados, tales como la «fast food» y
los «snacks», explica la doctora Vilma Andari. Estos ultimos suelen carecer de
elementos nutritivos indispensables, tales como minerales, antioxidantes vy
vitaminas, y, en cambio, contienen grandes cantidades de calorias vacias debido a
la utilizacién de harinas refinadas, sodio y azlcar. (47,48)

En la tesis se recogio la siguiente informacion: Comer en restaurantes o pides
comida para llevar e Incorporas alimentos de consumo rapido o comida facil y de
rapida preparacion

3.2.2.2. Habitos saludables

Pueden definirse como patrones de comportamiento colectivos que favorecen el bienestar

fisico, mental y social. Estos modelos de conducta estan alineados con la promocion de la

salud y se sustentan en decisiones responsables que se adaptan a la realidad individual y

social de cada persona. La adopcién de habitos saludables no solo contribuye a la

prevencién de enfermedades, sino que también optimiza la calidad de vida y fortalece el

sostén del bienestar a lo largo del tiempo. (49)

Indicadores:

a) Vivienda: La vivienda es un concepto fundamental en cuanto al progreso vital a
nivel personal y social. Se refiere al lugar fisico donde las personas residen y
desarrollan gran parte de sus actividades cotidianas. La vivienda no solo
proporciona cobijo, también tiene importantes implicaciones en lo que respecta a la
identidad, salud integral y la proteccién. (50,51)

En la tesis se recogid la siguiente informacion: Vives en casa de alquiler Cuenta con

vivienda saludable.

b) Composicion familiar: La composicion familiar se refiere a la organizacion y
estructura familiar, incluidos la cantidad y las relaciones entre sus miembros. Este

concepto ha evolucionado con el tiempo, adaptandose a cambios sociales,
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culturales y economicos. La familia tradicionalmente ha sido vista como una unidad
nuclear compuesta por dos padres y sus hijos, pero las formas familiares son
diversas y pueden incluir familias extendidas, monoparentales, adoptivas,
reconstituidas, entre otras (52).

En la tesis se recogid la siguiente informacion: Vive con sus padres, en su hogar
residen nifios, adultos, adultos mayores .

Comunicacion: Un proceso importante en el ciclo vital es la comunicacion,
consistente en transmitir y recibir mensajes a través de diversos medios. Es
fundamental para la interaccion social, la cooperacion y el entendimiento mutuo.
Abarca multiples dimensiones, incluyendo la verbal, no verbal, escrita y digital, y es
crucial en contextos personales, profesionales y sociales. (53)

En la tesis se recogi6 la siguiente informacién: Tienes comunicacion con los
miembros y compartes intereses, pasatiempos con tu familia, amigos o pareja
Suefio: El periodo de descanso nocturno es indispensable a fin de que la mente y
el cuerpo funcionen de manera éptima. Durante este lapso, el cuerpo se dedica a
procesos de recuperacion y revitalizacion, mientras que la mente se ocupa de
procesar informacion y consolidar la memoria. El suefio se compone de varios ciclos
que atraviesan distintas fases, tales como el suefio REM (movimientos oculares
rapidos), el suefio ligero y el suefio profundo. La calidad y cantidad del suefio
pueden verse afectadas por diversos factores, tales como los trastornos del suefio,
los h&bitos previos al suefio, el estrés y la rutina diaria. (54,55).

Los estudiantes universitarios a menudo encuentran desafios para mantener
horarios de suefio consistentes debido a las demandas académicas, sociales y
laborales. El no dormir adecuadamente podria tener repercusiones significativas en
su desempefio académico, asi como en su salud mental, fisica y bienestar en
general. Factores como el estrés, la ansiedad, los horarios de clase, el trabajo a
tiempo parcial, el uso de tecnologia antes de dormir y la practica estudiantil nocturna

pueden influir en cuanto al suefio estudiantil. Es esencial que los estudiantes den
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prioridad al descanso y adopten estrategias para mejorar su calidad y cantidad de
suefio, como el establecimiento regular de horarios de suefio, la limitacion del uso
de aparatos tecnoldgicos a la hora de acostarse y la aplicacion de las técnicas
relajantes. (56).

En la tesis se recogi6 la siguiente informacién: Sientes que duermes lo suficiente,
tienes un horario regular para irte a dormir y despertarte, experimentas problemas
para conciliar el suefio, mantenerlo o despertarte temprano y sigues una rutina
regular antes de ir a dormir, como apagar dispositivos electronicos o practicar
técnicas de relajacion.

Actividad fisica: El ejercicio fisico promueve un aumento en el gasto energético y
puede ser beneficioso para mitigar el exceso de tejido adiposo y combatir la
obesidad. Este tipo de actividad puede clasificarse en dos categorias principales:
ejercicios aerbbicos y ejercicios anaerbbicos. Para los entrenamientos aerdbicos,
tales como el running o el ciclismo, se utiliza una cantidad de oxigeno equivalente
a la requerida para cubrir la exigencia energética de los masculos. En cambio, para
los ejercicios de resistencia o anaerdbicos, como levantar pesas, requieren un
consumo de oxigeno insuficiente para cubrir estas demandas, lo que lleva a los
musculos a utilizar otras fuentes de energia, resultando en la produccién de acido
lactico. (57)

La participaciéon en ejercicio corporal dentro de un estilo de vida abarca la fijacion
de objetivos, la resolucién de conflictos, el ejercicio en el tiempo de ocio y la practica
de actividades fisicas para desplazarse. Recientemente, multiples trabajos
demuestran las ventajas que aporta el ejercicio fisico a la propia salud y al bienestar
cognitivo y emocional. (58)

En la tesis se recogi6 la siguiente informacion: Realizas ejercicio vigoroso de 30
minutos o0 mas al menos 3 veces por semana, participas en actividades fisicas ligera
— moderada (caminar, manejar bicicleta, aerébicos, bailar, subir escaleras) 30 a 60

minutos al menos 3 veces por semana y practicas deportes y juegos competitivos
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(Por ejemplo: Futbol, Voleibol, Baloncesto) al menos 3 veces por semana

3.2.2.3. Habitos no Saludables

Se trata de patrones de comportamiento que afectan de manera perjudicial el bienestar
fisico y mental, generando consecuencias adversas tanto inmediatas como a largo plazo.
Los héabitos alimenticios inadecuados incluyen el consumo frecuente de alimentos con alta
carga caldrica, asi como la ingesta habitual de bebidas azucaradas, como gaseosas,
energéticas y jugos industriales. Ademas, se caracterizan por la preferencia por snacks,
dulces, productos de reposteria refinados y comidas altamente procesadas. (59) Dentro de
los habitos de higiene deficientes, se resalta la falta de una adecuada higiene de manos
antes de la ingesta de alimentos y después de utilizar el bafio (60). Ademas, la higiene
alimentaria deficiente se refiere a la ausencia de practicas y condiciones seguras durante
las fases de elaboracion, acopi6, procesamiento, preservacion y preparacion de
comestibles (61).

Indicadores:

Consumo de alcohol: Al consumir alcohol se utilizan determinadas sustancias las
cuales repercuten en la operacién del sistema neuronal central y tienen el efecto de
influir en el comportamiento y estado de animo, la percepcién y la cognicion del
individuo. Este consumo puede variar desde una ingesta social moderada hasta
llegar al abuso o la dependencia del alcohol. Por otro lado, el consumo de drogas
engloba una amplia diversidad de sustancias como marihuana, cocaina, heroina,
opioides, estimulantes y alucinégenos. La utilizacidon de estas sustancias puede
acarrear consecuencias adversas a nivel fisico corporal, mental, emocional, social
y econdémica personal, asi como para su seguridad y bienestar general. (62,63). En
la investigacion se contempl6 lo siguiente: Consumes alcohol, consumes més de 6
vasos de bebidas alcohdlicas en una reunion y has experimentado problemas
relacionados con el alcohol, como resacas, accidentes o dificultades en las

relaciones interpersonales
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a) Consumo de tabaco y sustancias psicoactivas: Es habitual entre los alumnos
de los centros de educacién superior y puede estar motivado por diversos factores,
como afecta a la comunidad, la incertidumbre, el estrés, la exploracion de placer y
la experimentacion. Sin embargo, el abuso o consumo problemético de alcohol y
drogas puede provocar consecuencias adversas en el bienestar académico, social,
psicolégico y corporal de los estudiantes universitarios, incluyendo un bajo
rendimiento académico, problemas de comportamiento, accidentes, adiccion y
trastornos de salud mental. En consecuencia, es esencial que los centros
educativos proporcionen recursos y programas de prevencion e intervencion para
abordar el problema de adicciones en alumnos de nivel superior, fomentando estilos
de vida saludables y elecciones informadas (64,65).

En la investigacién se contemplé lo siguiente: Consumes drogas (por ejemplo,

marihuana, cocaina, anfetaminas, cigarrillos)

3.2.3. Teorias de enfermeria relacionada al tema

Teoria de Nola Pender

De acuerdo con la teoria mas vinculada a la investigacion, se considera a la autora Nola
Pender basado te6ricamente en su propuesta.

El Modelo de Promocion de la Salud, donde nuestra destacada teérica Nola Pender,
renombrada debido a su influyente Modelo sobre promocion de la Salud, desarrolla una
herramienta sumamente efectiva que aborda la compleja dinAmica de las decisiones
individuales en torno al autocuidado y la mejora de la salud personal. Este modelo
representa un recurso invaluable para comprender y fomentar actitudes proactivas que
guien de forma constructiva hacia la cobertura de las diversas carencias individuales. Todo
esto se logra a través de una exhaustiva evaluacion de los estilos de vida y el fomento con
respecto a la educacion en pro de la salud éptima. (28)

Este innovador modelo conceptual, elaborado por nuestra destacada tedrica Nola Pender,
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representa una valiosa contribucion al campo de la enfermeria. En él se abordan
detalladamente la variedad de factores cognitivo-perceptuales que afecta en el fomento
saludable, de igual manera desde los diversos estilos de vida que pueden propiciar
conductas beneficiosas o, por el contrario, comportamientos de riesgo. Pender nos indica
que los factores que son modificados para un bien y la motivacion que nos impulsa a
hacerlo nos posibilita alcanzar un estado altamente positivo al que denomina salud. El
ajuste de estos factores, junto con la voluntad de adoptarlos, orienta a los individuos hacia
un estado sumamente positivo conocido como salud. Esta se define como la realizacion
del potencial humano que se va adquiriendo a través de ciertas conductas dirigidas hacia
un objetivo especifico, siempre teniendo presente que la salud es el fundamento primordial

de crecimiento de nuestra existencia en todo contexto (28).

3.2.4. Norma técnica sobre alimentacion saludable

3.2.4.1. Normatécnica de alimentacion saludable en jévenes y adultos

En la Resolucion Ministerial N. ° 1353 — 2018/MINSA, la Norma Técnica de Alimentacion

Saludable en Jovenes y Adultos establece lineamientos para promover un balance

nutricional y saludable, a fin de contribuir dentro de la calidad de vida y prevenir

enfermedades relacionadas con la nutriciobn (66). Entre sus principales enfoques se
encuentran:

A. Alimentos naturales en porciones y cantidades adecuadas: Se recomienda
consumir diariamente alimentos frescos y naturales disponibles en la localidad, ya
que es fundamental en una dieta balanceada y adecuada culturalmente. Es
importante minimizar la ingesta de productos industrializados, eligiendo aquellos
con menos azlcar y sal, y evitar completamente los productos ultraprocesados,
como bebidas azucaradas, jugos envasados y productos de pasteleria industrial.
(66)

B. Preparacion de comidas nutritivas y equilibradas: Se debe incluir en la dieta

minimamente 400 gramos diarios de frutas y verduras frescas y de colores variados.
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También es significativo consumir alimentos de origen animal, como carnes, huevos
y lacteos, que aportan proteinas de alta calidad, hierro y zinc; se sugiere consumir
pescado dos veces en la semana. Asimismo, las menestras deben formar parte
habitual de la alimentacion por sus beneficios nutricionales como fuente de
proteinas vegetales, fibra y vitaminas. Se recomienda moderar el consumo de
productos con altas cantidades de azlcar, como gaseosas y postres, asi como
controlar las porciones de arroz, pan y fideos. Asimismo, es esencial disminuir el
uso de sal al cocinar, optando por ingredientes naturales para sazonar. (66)

C. Estilo de vida saludable: Mantenerse hidratado es clave, consumiendo entre 6 y
8 vasos de agua diaria. Se sugiere ejecutar al menos 30 minutos de ejercicio
diariamente a fin de promover el bienestar. Ademas, se recomienda disfrutar de
preparaciones caseras y compartir las comidas en compafiia para fomentar el
bienestar social y emocional. (66)

3.2.4.2. Normatécnica para promover universidades saludables

La Resolucion Ministerial N. °485 — 2015/ MINSA tiene como fin definir directrices técnicas

que impulsen la creacién y desarrollo de Universidades Saludables, fomentando

condiciones favorables para el bienestar integral en el ambito universitario. El documento
establece que las universidades deben promover politicas institucionales de promocion
saludable que incluyan alimentacidon saludable, actividad fisica y ambientes seguros,
fomentando condiciones en comedores y puntos de venta que favorezcan practicas
alimenticias sanas, acceso a agua segura y consejerias en nutricion, mientras que el

Comité de Gestidn de Universidad Saludable implementa grupos de trabajo y actividades

educativas para involucrar a la comunidad universitaria en estos temas prioritarios como

alimentacién saludable, convivencia sana y actividad fisica, priorizando actividades

educativas y motivadoras que involucren alumnos y docentes. (67)

Para implementar Universidades Saludables, segun el documento técnico, se requiere el

compromiso institucional de las autoridades universitarias para incluir la politicas de

promocion saludable y programas educativos, conformar un Comité de Gestion de
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Universidad Saludable (CGUS), elaborar planes estratégicos basados en diagnésticos

situacionales, implementar acciones en areas clave como bienestar universitario,

formacion académica y proyeccion social, coordinar con la Red de Universidades

Saludables, fortalecer capacidades, realizar monitoreo y sistematizar experiencias para

garantizar sostenibilidad y mejoras continuas. (67)

3.3.

b)

d)

Definicion de términos

Alimentacion

Implica la seleccién, preparacién y consumo de alimentos, y esta estrechamente
ligada al contexto cultural, las practicas tradicionales, las circunstancias
econdmicas y el entorno geografico. Una alimentacion saludable se caracteriza por
satisfacer las necesidades nutricionales del cuerpo para promover y mantener una
Optima salud (36).

Bienestar

El bienestar puede ser entendido como el estado en el que una persona se
encuentra en un equilibrio satisfactorio tanto en su salud mental como fisica, pero
va mas alla de simplemente estar sano. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se caracteriza por el potencial de cada persona para desarrollar sus
capacidades individuales y enfrentar los desafios que puedan afectarla. La
definicion integral y holistica engloba diversas areas personales (68).

Actitud

Referida a la inclinaciéon y emocional personal por algo o alguien, y se evidencia
mediante sus pensamientos, sentimientos y acciones. Es una voluntad o intencién
gue guia hacia un comportamiento especifico (69).

Habito

Un habito se describe como un comportamiento que se lleva a cabo de forma
regular y repetida a lo largo del tiempo, la cual es adquirida mediante el aprendizaje.

Estas practicas pueden tener efectos beneficiosos o perjudiciales para nuestra
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salud (70).

Consumo de alcohol y drogas

Implica el empleo de sustancias psicoactivas que interfieren con el funcionamiento
del sistema nervioso central, pudiendo modificar el estado emocional, la percepcion,
la capacidad cognitiva y el comportamiento de un individuo (71).

Estudiantes de enfermeria

Los alumnos de la licenciatura en Enfermeria se refieren a aquellos que aldn estan
dentro del proceso de formacién para convertirse en enfermeros, con el objetivo de
adquirir las herramientas requeridas para la atencion sanitaria de pacientes que lo
requieren. Estos especialistas destacan por su pensamiento critico, capaz de
brindar una sencilla eleccion de decisiones en diferentes contextos relacionados
con problemas de salud (72).

Bienestar fisico

El bienestar fisico es primordial a fin de poder disfrutar plenamente de una vida
sana. Es importante destinar esfuerzo y tiempo a las actividades que fomenten el
cuidado y la fortaleza de nuestro organismo. Las acciones preventivas que
implementes antes, durante, y después de tu tratamiento médico pueden ser
fundamentales para controlar y mitigar las posibles consecuencias dafiinas en la
enfermedad y repercusiones secundarias derivada de la terapia recibida (73).
Rendimiento académico

Definido como el grado de apreciacién que se asigna a los logros académicos de
los estudiantes universitarios en una disciplina concreta, en relaciéon con el grado
de comprension previsto en su grupo de referencia dentro del @mbito educativo.
Asimismo, se reconoce que es un indicador sobre la «calidad de la ensefianza
universitaria» y dicha evaluacion incluye o reune factores institucionales,
sociodemograéficos, psicosociales y pedagoégicos. (74)

Practica profesional

Referido al grupo de tareas de formacion laboral que un alumno de la Universidad
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lleva a cabo en una organizacion receptora, con el objetivo de fortalecer las
habilidades aprendidas en el aula, y realizadas en el ambito privado, publico y
social. (75)

Estrés académico

Es la respuesta habitual estudiantil ante las variadas exigencias y demandas
propias del entorno universitario, como examenes parciales, finales, tareas
practicas, exposiciones, entre otras. Esta reaccibn moviliza al estudiante,
impulsandolo a actuar de forma eficaz en cuanto al logro de objetivos y cumplir con
las metas establecidas. No obstante, cuando las demandas se acumulan de manera
excesiva, puede intensificar la respuesta al estrés y afectar negativamente el
rendimiento académico. (76)

Equilibrio trabajo- escuela-vida

Alcanzar un equilibrio entre el trabajo y los estudios contribuye a mantener un estilo
de vida dentro del marco de lo saludable. Si pasas todo el tiempo trabajando o
estudiando, es comun descuidar la salud, lo que puede generar problemas tanto
fisicos como mentales. No obstante, al combinar el trabajo y los estudios con otras
actividades, es posible preservar saludables habitos de vida, donde se mejora los
hallazgos en diversas areas personales. (77)

Nivel socioeconémico

El nivel socioeconédmico de una persona se describe segln su formacién
académica, finanzas y clase laboral. Generalmente, esta ubicado en bajo, medio o
alto. Aquellos individuos que se encuentran en el nivel socioeconémico bajo suelen
poseer un tener una entrada limitados en cuanto a la economia, instruccion,
sociales y de salud comparada con los grados més altos. Esto incrementa la
probabilidad de que sufran de problemas de salud, enfermedades cronicas y
discapacidades. También se conoce como estatus socioeconémico, estado
socioecondmico o NSE. (78)

Estructura familiar
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La estructura familiar o tipo de familia hace referencia al conjunto de vinculos
sociales que definen la funcionalidad y estructura familiar. Este concepto abarca: 1)
Las relaciones de autoridad, como grupos primarios dirigidos por parejas o por un
jefe soltero. 2) El marco normativo relacionado con derechos y responsabilidades,
como la condicion conyugal. 3) Consanguinidad familiar entre padres e hijos. 4) Los
procesos de estabilidad o cambio, como matrimonios, divorcios, separaciones,
segundas nupcias y cohabitaciones. 5) La organizacion de relaciones sociales, que

incluyen grupos primarios, nucleares, seminucleares, ampliadas y compuestas (79).
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V. Metodologia

4.1. Tipoy nivel de investigacion

Este estudio se enmarcé dentro de un estudio de tipo basica, cuantitativo, puesto
que consistio en recolectar y analizar datos numéricos y su propésito fue la generacion de
conocimiento te6rico en lugar de una aplicacion practica. En este contexto, se expondran
las ideas y causas fundamentales que subyacen en los factores socioculturales y los estilos
de vida de los estudiantes de enfermeria (80).

En referencia al nivel de investigacion, este fue correlacional, se busc6 analizar la
relacion entre los factores socioculturales y los estilos de vida saludables, asi como
aspectos inmersos en estos. Esta investigacion pretende determinar el grado o la
vinculacion de asociacion existente entre dos 0 mas variables, ideas o categorias dentro
de un determinado contexto. (81)

En relacion con el disefio de la investigacion, el estudio desarrollado fue de tipo no
experimental desde un enfoque transversal. En este tipo de investigaciones, las variables
vinculadas a los factores socioculturales y estilo de vida en estudiantes no pueden ser
modificadas de manera intencional, lo que permite analizar su relacion sin intervencion
directa en ellas; ademas, la recopilacion sistematica de los datos se efectuara en un Unico
momento (81).

Asimismo, se aplicé el método hipotético-deductivo para explorar la relacién entre
los factores socioculturales y los estilos de vida saludables de los estudiantes de
enfermeria, obteniendo una informacién de lo general a lo particular. Este método permitié

formular hipétesis generales basadas en teorias existentes y luego examinar estas
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hipotesis en contextos especificos. Las hipétesis generadas seran contrastadas y validadas
con referencia al marco teérico existente (82).
4.2.  Ambito temporal y espacial
4.2.1. Espacial

El presente estudio fue realizado en la Escuela Profesional de Enfermeria de
Universidad Tecnoldgica de los Andes filial Cusco.
4.2.2. Temporal

Este presente trabajo de investigacion fue realizado durante el periodo del afio
2024.
4.2.3. Social

Este estudio se realiz6 desde la participacion de la comunidad estudiantil de la
Escuela Profesional de Enfermeria.
4.2.4. Conceptual

Se tomaron en cuenta las siguientes variables como: factores socioculturales y
estilos de vida.
4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion

El estudio de investigacion considero que la poblacion estuviera conformada por
558 estudiantes de Enfermeria, inscritos durante el periodo académico 2023-II.

Criterios de inclusién:
- Estudiantes de Enfermeria del 1.° al 8.° semestre.
- Estudiantes que cuenten con consentimiento informado.

- Estudiantes matriculados en el semestre actual.

Criterios de exclusion:
- Estudiantes de otras Escuelas profesionales

- Estudiantes que no otorguen su consentimiento informado.
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- Estudiantes que no estén dentro del 1.° y 8.° semestre.
4.3.2. Muestra

La muestra analizada en este estudio estuvo integrada por 228 estudiantes,
considerando como unidad de andlisis a los alumnos de Enfermeria de una institucion

universitaria, quienes estuvieron inscritos y registrados en el ciclo académico 2023-II.

Donde:

N = poblacion total (558)

P = proporcion de aciertos (0.5)

g = proporcion de desaciertos (1-p)

e? = margen de error calculado (0.05)?2

Z? = intervalo de confianza (1.95) o 95% valor tabular (1.96)2

n =muestra

n= Z2xpxaxN
e?(N_1)+pxgxZ

Reemplazando:

1.962 X 0.5 X 0.5 X 558
n= 0.052 (558 _1) + 0.5 X 0.5 X 1.962

3.8416 X 0.5 X 0.5 X 558
n= 0.052(557) + 0.5 X 0.5 X 3.8416

535.9032

n= 1.3935 + 0.9604
_35.9032

n= 23529

n=227.7628458

n=228
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4.4. Instrumentos

En cuanto a la recopilacién de datos esencial en la realizacién de este estudio, se
utilizaron diversas técnicas e instrumentos, los cuales se describen a continuacion:
4.4.1. Técnicas

La encuesta: Se utiliz6 como estrategia metodolégica para llevar a cabo este
exhaustivo estudio referido a las variables factores socioculturales y estilos de vida, puesto
que se lograron obtener perspectivas sumamente Utiles y directas por parte de los
estudiantes participantes, permitiendo establecer la relacién entre estos factores en la
comunidad estudiantil de enfermeria de la universidad (83).

4.4.2. Instrumentos

El cuestionario: Es un instrumento altamente eficaz y de aplicacién sencilla que
permite evaluar la relacion entre los factores socioculturales y estilos de vida de la
comunidad estudiantil universitaria.

Para la variable factores socioculturales, los items del 1 al 4 fueron utilizados
para evaluar la dimensién de factores culturales, mientras que los items 5 al 6 se enfocaron
en la dimensién de factores sociales. Estos items presentaron opciones mdltiples que se
ajustaban a la naturaleza de la dimension en cuestion.

La variable estilos de vida se evalu6 mediante 3 dimensiones a través de puntajes
mediante la escala Likert, las cuales se expresaron como: habito saludable y habito no
saludable.

Los instrumentos de investigacion obtuvieron una valor de 0.949 del coeficiente de

Alpha de Cronbach, indicando que es altamente confiable.

4.5. Procedimientos

Los datos son analizados detalladamente, recopilados en el estudio para utilizacion
del software especializado en andlisis estadistico conocido como SPSS. Primero, se
consolidaron las bases de informacion y llevAndose a realizar un proceso de depuracion

para obtener una Unica base de datos. Posteriormente, se emplearon herramientas
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especificas del software para el andlisis estadistico, categorizando las variables de edad y
estilos de vida. Pudo inferirse que un mayor puntaje en el instrumento de recoleccion
indicaba un estilo de vida mas saludable. Estos procedimientos fueron realizados para
preparar los datos de manera adecuada antes de realizar el analisis estadistico.

4.6. Analisis de datos

En el desarrollo del andlisis uni variado, se llevaron a cabo diferentes
procedimientos para examinar las variables del estudio. En el caso de las variables
categoricas, se realizaron calculos de frecuencias y proporciones ponderadas, y se
procedié a examinar de manera detallada la distribucion de los datos, complementando
este analisis con el célculo de la media y la mediana que son medidas de tendencia central,
asi como, el rango intercuartilico y la desviacion estandar puesto que son medidas de
dispersién. Se empled la prueba de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov para verificar si
los datos seguian una distribucién normal. En el analisis bi variado, se compararon distintas
variables en funcion de los estilos de vida saludables y no saludables, con el objetivo de
identificar relaciones o asociaciones relevantes. Para este fin, se empleé el estadistico de
Chi cuadrado. Asimismo, esta prueba permitid evaluar la posible asociacién entre los
factores socioculturales y los diferentes estilos de vida observados en la poblacién de
estudio (84).

Finalmente, tras ello, los procedimientos estadisticos previamente descritos se
aplicaron de manera individual para cada uno de los estilos de vida saludable evaluados
en el estudio. Todos los estimadores obtenidos de la muestra se presentaran acompafiados
en sus secciones de confianza al 95% (IC95%). Considerandose que existe significancia
estadistica cuando el valor de p sea menor a 0.05.

4.7. Consideraciones Eticas

Este minucioso estudio fue realizado considerando rigurosamente los principios
éticos determinados, contando con la debida aprobacion de la subdirectora de
la Universidad y con el pleno consentimiento de cada uno de los participantes involucrados

en la investigacion. Se garantizé de manera efectiva la reserva y la proteccion de toda la
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informacion obtenida a lo largo del estudio. Asimismo, se asegur6 la aplicacion rigurosa de
los valores bioéticos fundamentales de hacer el bien, evitar el dafio y equidad, durante el

desarrollo del estudio (85).



V. Resultados y discusion
5.1. Resultados descriptivos de la variable factores socioculturales
5.1.1. Resultados descriptivos de los indicadores de la dimensién factores
sociales

Tabla 2 Indicador edad

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
De 17 - 21 afios 111 49% 49% 49%
De 22-26 afios 57 25% 25% 74%
De 27-31 afios 35 15% 15% 89%
De 32-36 afios 13 6% 6% 95%
De 37 a mas afios 12 5% 5% 100%
Total 228 100% 100%

Nota. Elaboracion propia

Analisis e interpretacién

La tabla 2 muestran como resultado que; el 49% de los estudiantes tienen entre 17 - 21
afos, el 25% esta en el rango de 22-26 afios, mientras que un 15% tiene entre 27-31 afios,
mientras que el 6% y el 5% se encuentran en los rangos de 32-36 afios y 37 afios 0 mas,
respectivamente. Esto refleja que la mayor parte de los estudiantes de enfermeria se
concentra en edades jovenes, con una representacion decreciente a medida que aumenta

la edad.
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Tabla 3 Indicador sexo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado

Masculino 47 21% 21% 21%
Femenino 181 79% 79% 100%
Total 228 100% 100%

Nota. Elaboracion propia

Andlisis e interpretacién

En concordancia a los datos obtenidos respecto a la tabla 3, el 79% de pertenece al sexo
femenino, en tanto que el 21% corresponde al sexo masculino. Esto refleja una marcada
predominancia de mujeres en la poblacion estudiantil de esta carrera, lo que coincide
perfectamente con la tendencia general observada en diversas areas relacionadas con el

bienestar y la proteccién social en general.



61

Tabla 4 Indicador estado civil

, ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  acumulado

Soltero(a) 169 74% 74% 74%
Casado(a) 31 14% 14% 88%
Conviviente 28 12% 12% 100%
Total 228 100% 100%

Nota. Elaboracion propia

Andlisis e interpretacién

De los resultados recopilados de la tabla 4 y la figura 3 se desprende que el 74% tiene
como estado civil soltero, el 14% esta casado y el 12% es conviviente. Esto refleja que
gran parte de universitarios se encuentra en la etapa de vida caracterizada por la solteria,

con una menor proporcion que ha formado una uniéon marital o convivencial.
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Tabla 5 Indicador ocupacion

, _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Estudia 118 52% 52% 52%
Estudia y trabaja 110 48% 48% 100%
Total 228 100% 100%

Nota. Elaboracién propia

Andlisis e interpretacién

Considerando los datos anteriores en la tabla 5, el 52% de los estudiantes encuestados
refieren dedicarse exclusivamente a estudiar, mientras que el 48% combina estudios con
trabajo. Esto refleja una distribucion casi equilibrada, destacando que una proporcion

significativa asume responsabilidades laborales, ademas de su formaciéon académica.
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5.1.2. Resultados descriptivos de los indicadores de la dimension Factores
culturales

Tabla 6 Indicador religion

, ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  acumulado

Catodlico 180 79% 79% 79%
Cristiano 48 21% 21% 100%
Otros 0 0% 0% 100%
Total 228 100% 100%

Nota. Elaboracion propia

Andlisis e interpretacién

En concordancia con los hallazgos obtenidos de la tabla 6, muestran que el 79%
estudiantes de enfermeria profesa la religion catolica, mientras que el 21% se identifica
como cristiano. Esto refleja una predominancia de la fe catdlica en la poblacién estudiantil

encuestada, con una representacién menor de otras creencias cristianas.



Tabla 7 Indicador procedencia

64

, _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Urbano -
_ 165 72% 72% 72%
marginal
Rural 63 28% 28% 100%
Total 228 100% 100%

Nota. Elaboracion propia

Andlisis e interpretacién

Los datos en la tabla 7, muestra que el 72% de los estudiantes encuestados indican que

su procedencia es urbano-marginal, mientras que el 28% refiere ser de procedencia rural.

Esto refleja que la mayoria de los estudiantes proviene de areas con caracteristicas

urbanas de menor desarrollo, aunque una proporcion significativa pertenece a zonas

rurales.



5.2.  Resultados descriptivos de las variables y dimensiones

5.2.1. Variable estilos de vida

Tabla 8 Dimensién habito alimenticio

, _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 147 64% 64% 64%
Medio 67 29% 29% 94%
Alto 14 6% 6% 100%
Total 228 100% 100%

Nota. Elaboracion propia

Andlisis e interpretacién
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En la tabla 8, los hallazgos indican en un 64% de los estudiantes consideran que el habito

alimenticio es bajo, seguido por un 29% que lo clasifican como medio, y solo un 6% lo

evallan como alto. Ello sefala la incidencia significativa de conductas alimenticias

inadecuadas entre la mayoria de los encuestados. Este resultado refleja practicas

deficientes en el consumo de alimentos saludables, una dieta poco equilibrada, bajo

consumo de agua y una elevada preferencia por comida rapida, lo que afecta

negativamente sus hébitos alimenticios. Esto se debe a la falta de hébitos saludables y

posibles deficiencias en la educacion alimentaria de los estudiantes.



Tabla 9 Dimension habito saludable

, _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 60 26% 26% 26%
Medio 122 54% 54% 80%
Alto 46 20% 20% 100%
Total 228 100% 100%

Nota. Elaboracion propia

Andlisis e interpretacién
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En concordancia con los datos presentado en la tabla 9, sefialando que un 54% de los

estudiantes de enfermeria considera que su habito saludable es de nivel medio, seguido

por un 26% que lo califica como bajo y un 20% que lo define como alto. Esto refleja que

mas de la mitad de los estudiantes mantiene practicas moderadamente positivas

relacionadas con su salud, aunque aun existe un porcentaje considerable con habitos

deficientes. Este panorama puede estar relacionado con condiciones poco éptimas en el

hogar y entorno familiar, rutinas de descanso y suefio inadecuadas, asi como una baja

frecuencia de actividad fisica. La situacién evidencia la necesidad de promover mejoras en

estos aspectos para fortalecer los habitos saludables en este grupo.



Tabla 10 Dimension habito no saludable

, ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  acumulado

Bajo 184 81% 81% 81%
Medio 34 15% 15% 96%
Alto 10 4% 4% 100%
Total 228 100% 100%

Nota. Elaboracion propia

Andlisis e interpretacién
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Segun consta en la tabla 10, el 81% evidencian un habito no saludable en un nivel bajo,

mientras que el 15% lo clasifica como medio y solo un 4% lo considera alto. Esto evidencia

que la mayoria de los encuestados mantiene un bajo ingesta de alcohol, tabaco y

sustancias psicoactivas, reflejando conductas generalmente positivas en relacion con estos

factores de riesgo. Estos resultados pueden atribuirse a una conciencia mayoritaria sobre

los efectos perjudiciales de estas practicas y posiblemente a un entorno que no favorece

su adopcién. Sin embargo, los valores restantes sugieren la importancia de continuar

reforzando estrategias preventivas para evitar que estas conductas se incrementen.
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_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
No saludable 156 68% 68% 68%
Saludable 72 32% 32% 100%
Total 228 100% 100%

Nota. Elaboracion propia

Andlisis e interpretacién

En base a los valores que se observan en la tabla 11, puede apreciarse en un 68%

considera que tiene un estilo de vida no saludable, el 32% manifiesta un estilo de vida

saludable.

Esto se debe principalmente a deficiencias en los habitos alimenticios y saludables, los

cuales previamente se identificaron como bajos en gran parte de casos. Este panorama

tiene la percepcién de un estilo de vida no saludable relacionado a una dieta inadecuada,

unas rutinas de descanso insuficientes y una actividad fisica limitada, mas que con un

consumo elevado de sustancias como el alcohol o el tabaco. Por lo tanto, es crucial abordar

estos aspectos para fomentar un modelo de vida que sea a la vez mas saludable y

equilibrado.
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5.3.  Resultados segun objetivos.

Tabla 12 Tabla cruzada de la dimension factores sociales y la variable estilos de vida

Estilos de vida

No

saludable  Saludable Total
17 - 21 afios 78 34% 33 14% 111 49%
22-26 afos 41 18% 16 7% 57 25%
Edad 27-31 afos 21 9% 14 6% 35 15%
32-36 afios 8 4% 5 2% 13 6%
37 amas 8 1% 4 2% 12 5%
Factores Masculino 26 11% 21 9% 47 21%
sociales Sexo Femenino 130 57% 51 22% 181 79%
Soltero(a) 118 52% 51 22% 169 74%
Estado civil Casado(a) 23 10% 8 4% 31 14%
Conviviente 15 7% 13 6% 28 12%
Ocupacion Estudia 88 39% 30 13% 118 52%

Estudia y trabaja 68 30% 42 18% 110 48%

Nota. Elaboracion propia

Andlisis e interpretacién

Respecto a la edad, se aprecia que el 49% de los estudiantes tienen una edad que oscila
entre los 17 a 21 afios, de los cuales el 14% manejan un estilo de vida saludable, en tanto
el 5% tiene de 37 afios a mas. Los estudiantes mas jovenes, suelen estar en una etapa de
transicion entre la adolescencia y la adultez, donde la consolidacion de habitos saludables
aun no es una prioridad. En muchos casos, tienden a priorizar la vida académica, social o
recreativa sobre la alimentacion equilibrada, el descanso adecuado o la actividad fisica
regular, ademas, en muchos de los casos carecen de una percepcion clara sobre las
consecuencias a largo plazo de un estilo de vida inadecuado.

En lo que respecta al sexo, el 79% de los estudiantes son de sexo femenino, de los cuales
el 22% muestran un estilo de vida saludable, ademas, el 21% son de sexo masculino. De

los resultados se infiere que las estudiantes mujeres, tienden a adoptar con mayor
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frecuencia practicas saludables, lo que podria estar vinculado a aspectos como una mayor
conciencia sobre la salud, motivaciones estéticas, presion social, que las motiva a un mayor
cuidado personal.

En lo que respecta al estado civil se evidencio que el 74% de los estudiantes son solteros,
de los cuales el 22% poseen un estilo de vida saludable, en tanto el 12% tiene un estado
civil de conviviente. De esto, se infiere que, los estudiantes solteros, al tener mayor
autonomia sobre su tiempo y decisiones personales, tienden a adoptar con mayor facilidad
practicas saludables, ya que no enfrentan responsabilidades familiares directas que
puedan limitar su autocuidado.

Referente a la ocupacion, el 52% de los estudiantes se dedica Unicamente al estudio, de
los cuales el 13% maneja un estilo de vida saludable, en tanto, un 48% de estudiantes
estudia y trabaja. De ello se deduce que los estudiantes que se dedican exclusivamente al
estudio suelen contar con mayor flexibilidad horaria y menor carga fisica y mental, lo que
les permite organizar mejor sus actividades cotidianas, incluyendo una alimentacion
adecuada, descanso y practica de ejercicios. En contraste, los estudiantes que trabajan y
estudian simultdineamente enfrentan mayores niveles de estrés y agotamiento, asi como

limitaciones de tiempo que dificultan mantener habitos saludables.
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Tabla 13 Tabla cruzada de los factores culturales y la variable estilos de vida

Estilos de vida

No
saludable Saludable Total
Catodlico 122 54% 58 25% 180 79%
Religion Cristiano 34 15% 14 6% 48 21%
Factores Otro 0O 0% 0 0% 0 0%

culturales Urbano
_ _ 120 53% 45 20% 165 72%
Procedencia marginal

Rural 36 16% 27 12% 63 28%

Nota. Elaboracién propia

Andlisis e interpretacién

Segun los datos presentados en la tabla 14, en cuenta a la religién se aprecia que el 79%
de estudiantes son catdlicos, de estos, el 25% mantiene un estilo de vida saludable,
ademas, el 21% son de religion cristiana. Esto se explicaria por el hecho de que muchas
religiones, como la catdlica, transmiten valores que incentivan el cuidado del cuerpo y la
salud, considerandolos una muestra de respeto hacia uno mismo y hacia lo divino. Estas
creencias suelen promover la moderacién, evitar conductas perjudiciales como el consumo
excesivo de sustancias, y fomentar hdbitos como el descanso adecuado y la alimentacion
equilibrada.

En cuanto a la procedencia, el 72% de los estudiantes proceden de la zona urbano
marginal, de los cuales, el 20% manejan un estilo de vida saludable, en tanto, se aprecia
que el 28% proceden de la zona rural. A partir de ello, se infiere que el entorno en el que
han crecido y viven los estudiantes condiciona sus habitos diarios. Los estudiantes de
zonas urbano marginales, aunque tienen mayor acceso a servicios, suelen enfrentar
limitaciones econdémicas, alta carga académica o laboral, y entornos poco propicios para
practicas saludables, lo que les dificulta mantener una buena alimentacion. Por otro lado,
quienes provienen de zonas rurales pueden estar mas familiarizados con rutinas que
incluyen alimentacién natural, caminatas prolongadas o menor exposicidon a habitos

NocCivos.
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5.4. Pruebade hipotesis

Prueba de hipotesis general

HO: No existe una relacion significativa entre los factores socioculturales y los estilos de
vida saludables en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada Cusco — 2024.
H1: Existe una relacion significativa entre los factores socioculturales y los estilos de vida
saludables en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada Cusco — 2024.

Tabla 14 Tabla cruzada de la variable factores socioculturales y estilos de vida saludable.

Estilos de vida

Chi cuadrado

Edad 0.007

Factores
sociales Sexo 0.03
Estado civil 0.01
Ocupacioén 0.038
Religién 0.006

Factores

culturales _

Procedencia 0.024

Nota. Elaboracién propia del SPSS.

Andlisis e interpretacién

En la tabla 14 se observa que, con respecto a la edad se alcanzo una significancia de
p=0.007 que es inferior a p<0.05, lo que significa que la edad se relaciona con los estilos
de vida de los estudiantes. En lo que respecta al sexo, se obtuvo un valor de significancia
de p=0.03 que es menor a p<0.05, por lo tanto se determina que el sexo se relaciona con
los estilos de vida en los estudiantes.

Sobre el estado civil se evidencié un nivel de significancia de p=0.01 inferior a p<0.05, se
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determina que el estado civil se relaciona con los estilos de vida en los estudiantes.
Referente a la ocupacion, se alcanzé un nivel de significancia de p=0.038 que es menor a
p<0.05, por lo tanto se infiere que la ocupacion se relaciona con los estilos de vida
adoptados por los estudiantes.

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que los factores socioculturales tienen
relacion significativa con los estilos de vida saludables en estudiantes de Enfermeria de
una universidad privada Cusco — 2024. Esto demuestra que el entorno social y las
condiciones individuales influyen directamente en las decisiones que afectan la salud
cotidiana. Considerando que los estudiantes con mayor edad o0 menos cargas personales
muestran mayor disposicién y conciencia para cuidar su alimentacion, realizar actividad
fisica y descansar adecuadamente. En contraste, quienes estudian y trabajan o tienen
responsabilidades familiares suelen descuidar su bienestar debido al cansancio o a la falta
de tiempo. Esto demuestra que el entorno social y las condiciones individuales influyen
directamente en las decisiones que afectan la salud cotidiana. Por otro lado esta relacion
explica porque las creencias y practicas culturales moldean las rutinas, prioridades y
comportamientos relacionados con el autocuidado, ciertas religiones promueven normas
que favorecen el bienestar fisico, mientras que la procedencia condiciona el acceso a
recursos, los habitos alimenticios y el tipo de entorno en el que se desenvuelven. En
definitiva, estos factores generan diferencias en la manera en que los estudiantes cuidan
su salud.

5.2. Discusioén

Conforme al objetivo general, los hallazgos alcanzados respecto a la Chi cuadrado
indican que evidencia un nivel de significancia de todas las dimensiones con un valor de
p< 0.005, cuyo valor se encuentra por debajo del umbral establecido de 0.05, por ende, se
acepta la hipotesis alternativa, afirmando que existe una relacion significativa entre los
factores socioculturales y los estilos de vida saludables en estudiantes de Enfermeria de

una universidad privada Cusco — 2024. Asimismo, se evidencio que el 66% de encuestados
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sefalaron que los factores socioculturales tienen un nivel bajo, coincidiendo con un estilo
de vida es no saludable. Debido a que, los factores socioculturales juegan el rol relevante
en cuanto a la eleccion o no de estilos de vida saludables, considerando fomentar mejores
hébitos y mejorar su calidad de vida. Los hallazgos son similares a los de Montenegro y
Ruiz (2019), quienes concluyen que los factores asociados se encuentran vinculados a
diversos estilos de vida estudiantiles, como sus especificaciones sociodemogréficas y
académicas, representan determinantes claves en este contexto. Dichos comportamientos
fueron deducidos mediante la observacion de estilos de vida, costumbres vinculadas a la
salud y niveles de ejercicio corporal de los estudiantes (21). Asimismo, se asemeja con la
teoria donde se menciona que, las conductas nutritivas de los universitarios pueden estar
influidos por una secuencia de factores, desde la disposicion nutricional, el tiempo y el
dinero disponibles para cocinar o comprar alimentos, las preferencias individuales, la
interaccion social con sus compafieros de estudios y la falta de conocimientos en nutricién
(41,42).

Segun el objetivo especifico 1, respecto a los resultados del Chi cuadrado evidencia
en sus 4 dimensiones (edad con p=0.007, sexo con p=0.03, estado civil con p=0.01,
ocupacion con p=0.038) un nivel de significancia de p<0.005, cuyo valor se encuentra por
debajo del umbral establecido de p<0.05. Por consiguiente, se acepta la alternativa,
afirmando que los factores sociales tiene relacion significativa con los estilos de vida
saludables en estudiantes de Enfermeria de una Universidad privada Cusco — 2024.
Ademas, el 57% de estudiantes sefialaron a los factores sociales en un nivel bajo, lo que
refleja una estilo de vida no saludable. Este resultado como las condiciones sociales,
influyen directamente en los habitos y comportamientos saludables. Estos resultados se
asimilan a los del estudio de Lobo et al. (2021) quienes llegan a concluir que existen
factores sociales que determinan la alteracion en sus hébitos alimentarios y una percepcion
negativa sobre su forma de comer. En particular, se subraya que el 90% de los participantes
reconocen que las presiones sociales, incluyendo las exigencias y la influencia de los

compaferos, impactan sus decisiones y conductas relacionadas con la alimentacion. Esto



75

demuestra como el entorno social actla como un determinante clave, moldeando los
habitos alimentarios de las personas (10). Ademas de que se asemeja con la literatura
respecto al tema, puesto que se menciona que los habitos alimentarios de los universitarios
pueden estar influidos desde una secuencia de factores, en cuanto al campus y tiendas de
alimentos nutricionales, el tiempo y el dinero disponibles para cocinar o comprar alimentos,
las preferencias individuales, la interaccion social con sus compafieros de estudios y la
falta de conocimientos en nutricién. (41,42)

Respecto al objetivo especifico 2, los resultados respecto del Chi cuadrado
evidencian en las 2 dimensiones ( religion con p=0.006 y procedencia con p=0.024) un nivel
de significancia de p< 0.05, cuyo valor se encuentra por debajo del umbral establecido de
p<0.05. Por ende, se aprueba la hipotesis alterna afirmando que los factores culturales
tienen relacién significativa con los estilos de vida saludables en estudiantes de Enfermeria
de una universidad Privada Cusco — 2024. Los hallazgos evidencian que un 63% de los
estudiantes encuestados presentan factores culturales en un nivel bajo, reflejando que un
estilo de vida no saludable. De esta manera, se evidencia que las practicas, creencias y
valores culturales pueden influir negativamente en las conductas relacionadas con el
cuidado individual e impulso de medidas preventivas. Esto se asemeja a los hallazgos de
Arce (2020), autor que en su investigacion concluye que los factores socioculturales como
es la familia tienen un rol importante en aplicar un estilo de vida saludable. A medida que
crece el numero de integrantes, también se intensifica su influencia en un entorno favorable
para la salud. Esto se refleja en sus resultados, donde el 38% de los individuos casados y
con al menos un hijo tienden a ser mas activos fisicamente y a mantener una alimentacion
mas equilibrada. En contraste, del 60% de los individuos que no tienen hijos, el 26.5% no
realiza actividad fisica y el 1.2% consume menos de tres comidas al dia (20). Desde una
perspectiva cultural y de estilo de vida, esto refleja como los entornos que promueven
emociones positivas pueden impactar profundamente en las convicciones y las conductas

de las personas (39).
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VI. Conclusiones

Primera: Con respecto al objetivo general, se llega a concluir la existencia de una relacion
significativa entre los factores socioculturales y los estilos de vida saludables en
estudiantes de Enfermeria de una universidad privada Cusco — 2024. Esto conforme al
hallazgo del estadistico Chi-cuadrado, donde se evidencia una significancia que alcanzé
un valor de p<0.05, considerando que este inferior al umbral de 0.05, rechazando la
hipétesis nula, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna. Asimismo, se evidencio que el
66% de los estudiantes encuestados sefialan que los factores socioculturales tienen en un

nivel bajo, coincidiendo con un estilo de vida es no saludable.

Segunda: Segun el objetivo especifico 1, puede concluirse que los factores sociales tienen
relacion significativa con el estilo de vida en estudiantes de Enfermeria de una universidad
privada Cusco — 2024. Esto en concordancia con los hallazgos de la prueba Chi-cuadrado,
los cuales evidenciaron niveles de significancia de p= 0.007 en cuanto a edad, p = 0.03 en
sexo, p= 0.01 en estado civil y p=0.038 en ocupacion. Todos estos valores, al ser inferiores
a p<0.05, permiten rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hip6tesis alternativa. Asimismo,
un 57% de estudiantes encuestados sefialan a los factores sociales en un nivel bajo, lo que

refleja que el estilo de vida es no saludable.

Tercera: En referencia al objetivo especifico 2, se determina que los factores culturales
tienen relacion significativa con el estilo de vida en estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada Cusco — 2024. Esta conclusion se sustenta en los resultados obtenidos

mediante la prueba Chi-cuadrado, la cual arrojé un nivel de significancia de p=0.006 en
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cuanto a religion y de p=0.024 para la procedencia. Al encontrarse ambos valores por
debajo del umbral de p<0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa. Los hallazgos evidencian que un 63% de estudiantes encuestados presentan

a los factores culturales en un nivel bajo, reflejando un no saludable estilo de vida.
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VILI. Recomendaciones

Primera: Se recomienda al Rectorado de la Universidad Tecnoldgica de los Andes
implementar la estrategia de “Universidades saludables “con objetivo de incentivar al
cuidado de la salud; ademas promover programas que contribuyan a estilos de vida
saludables en estudiantes, integrando actividades adaptadas a sus realidades
socioculturales y fomentando la participacion social a través de eventos y espacios de
integracion. Ademas, se sugiere formar alianzas con actores comunitarios para desarrollar
iniciativas culturalmente pertinentes, desde la incorporacion de estrategias segun las
necesidades y cambios en las dindmicas socioculturales de los estudiantes. Esto incluye
asociacion con el Centro de Salud de Wanchag, Santa Rosa 0 San Sebastian para brindar
talleres sobre nutricion y manejo del estrés, organizaciones deportivas para promover
actividades fisicas y eventos recreativos, y productores agricolas de la region para

incorporar alimentos frescos y nutritivos en los programas universitarios.

Segunda: Se recomienda al Vicerrectorado Académico y Direccion de Bienestar
Universitario fomentar un entorno social que promueva habitos alimenticios equilibrados,
incentive la practica de ejercicio fisico y garantice un ambiente emocionalmente seguro.
Asimismo, se sugiere implementar cursos y talleres enfocados en una dieta equilibrada con
alimentos frescos, reduciendo el consumo de procesados, bebidas azucaradas y grasas
saturadas, complementados con actividades practicas como ferias y clases de cocina,
complementando estas iniciativas con actividades practicas, como ferias de alimentacion

saludable o clases de cocina, que refuercen los conocimientos teéricos adquiridos.
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Tercera: Se recomienda a la Escuela Profesional de Enfermeria en trabajo conjunto con la
Direcciobn de Bienestar Universitario disefien e implementen estrategias orientadas a
integrar actividades adaptadas a las costumbres, tradiciones y valores culturales
predominantes en la poblacion estudiantil. Estas estrategias deben incluir la promocién de
una dieta equilibrada basada en alimentos frescos y nutritivos, priorizando el consumo de
productos locales como cereales, tubérculos y otros alimentos agricolas tipicos de Cusco.
Ademads, es esencial reconocer factores culturales como las creencias religiosas, la
procedenciay las préacticas tradicionales de la region, asegurando que los programas sean
inclusivos, refuercen la identidad cultural y promuevan la preservacién y celebracion de la

riqueza cultural en la comunidad universitaria.
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