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Resumen

Este estudio trata el asunto de los trastornos de salud habituales vinculados utilizando el
autotratamiento en los clientes de boticas Acuarios que visitan estas areas, Abancay

2023.

La finalidad de este estudio es reconocer los problemas de salud habituales vinculados a
la automedicacion entre quienes visitan las farmacias Acuarios de Abancay en el 2023. El
analisis utiliza un enfoque cuantitativo, prospectivo, correlacional y no experimental. Los
descubrimientos: El 48.96% (189) del total de la muestra (386) indican que se
automedican por otras enfermedades de las vias respiratorias, el 46.11% (178) del total
de la muestra (386) indican que se automedican por otros problemas estomacales, el
47.15% (182) del total de la muestra (386) indican que se automedican por otros
Sindromes dolorosos, el 77.46% (299) del total de la muestra (386) indican que se
automedica por otras enfermedades al presentar molestias en las vias urinarias, el
60.36% (233) del total de la muestra (386) indican que se automedican por Sindromes
Febriles al presentar Otras afecciones de salud. Conclusiones: En cuanto a la
automedicacion y los problemas respiratorios, se encontr6 un valor P=0,000, que es
menor a 0.05. Esto revela una conexion significativa entre las variables analizadas. En lo
gue respecta a la automedicacion y los trastornos gastrointestinales, se observé un
P=0,000, un valor inferior a 0.05. Esto revela una conexién profunda entre las variables
analizadas. En cuanto a la automedicacion y los sindromes dolorosos, se hall6 una

probabilidad P=0,000, inferior a 0.05. Esto revela un vinculo crucial entre las variables.

Palabras clave:

Afecciones, Automedicacion, Antibiético, Antistaminico, Antipirético.
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Abstract

This study addresses the issue of common health problems linked to self-treatment

among Aquariums pharmacy clients visiting these areas, Abancay 2023.

The purpose of this study is to identify common health problems linked to self-medication
among those visiting Aquariums pharmacies in Abancay in 2023. The analysis uses a
quantitative, prospective, correlational, and non-experimental approach. The findings:
48.96% (189) of the total sample (386) indicate that they self-medicate for other
respiratory tract diseases, 46.11% (178) of the total sample (386) indicate that they self-
medicate for other stomach problems, 47.15% (182) of the total sample (386) indicate that
they self-medicate for other painful syndromes, 77.46% (299) of the total sample (386)
indicate that they self-medicate for other diseases when presenting discomfort in the
urinary tract, 60.36% (233) of the total sample (386) indicate that they self-medicate for
febrile syndromes when presenting other health conditions. Conclusions: Regarding self-
medication and respiratory problems, a P = 0.000 value was found, which is less than
0.05. This reveals a significant connection between the variables analyzed. Regarding
self-medication and gastrointestinal disorders, a P value of 0.000 was observed, a value
less than 0.05. This reveals a profound connection between the variables analyzed.
Regarding self-medication and pain syndromes, a probability of P value of 0.000 was

found, less than 0.05. This reveals a crucial link between the variables.

Keywords:

Conditions, Self-medication, Antibiotic, Antihistamine, Antipyretic.
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I. Introduccién
La automedicacién, La automedicacién, que es cuando Las personas consumen
farmacos sin la asistencia de un galeno, es algo comun en nuestra sociedad hoy en dia.
Dentro del campo de afecciones comunes, como la cefalea, la influenza, las reacciones
alérgicas y otros malestares tipicos., la automedicacion ha emergido como una solucion
comun para muchos individuos que anhelan una solucién veloz y asequible para sus

sintomas.

Este proyecto de tesis se dedica a desentrafiar la automedicacién en el &mbito de estas
dolencias comunes de la salud, con el objetivo de comprender mejor sus motivaciones,
patrones y consecuencias. Aunque la automedicacién puede proporcionar alivio
inmediato y aparentemente eficaz, su practica sin una adecuada orientacion médica
plantea riesgos potenciales Para el bienestar colectivo, tales como el crecimiento de
resistencias a medicamentos, la ocultacién de dolencias latentes y la apariciéon de efectos

secundarios inesperados.

Este estudio busca desentrafiar con lupa la automedicacion en torno a dolencias
comunes, valorando tanto sus ventajas como sus desventajas. Mediante un minucioso
analisis de la literatura cientifica y la recoleccion de evidencias empiricas, se pretende
desentrafiar los factores que afectan las decisiones de automedicarse, ademas de

desentrafiar las tacticas eficientes para fomentar un uso consciente de los farmacos.

La organizacion de este trabajo se dividira en diversas partes. Primero, se analizaran los
rasgos epidemioldgicos de los trastornos de salud comunes y su vinculo con la
automedicaciéon, Destacando la frecuencia y las tendencias de Emplear farmacos sin la
necesidad de una prescripcion médica. En el andlisis subsecuente se investigaran los
factores que motivan a los individuos a recurrir a la automedicacion para tratar los
mencionados trastornos, tomando en cuenta factores como la accesibilidad a farmacos,

la influencia de la publicidad y las percepciones culturales sobre la salud y la enfermedad.
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A continuacion, se analizaran los peligros y beneficios asociados con la automedicacion
en el manejo de estas enfermedades comunes, considerando aspectos tales como la
eficacia terapéutica, la seguridad del paciente y la repercusién en los servicios de

atencion sanitaria.

En dltima instancia, este trabajo aspira a generar conocimientos que contribuyan a una
mejor comprension de la automedicacion en el marco de las afecciones de salud
comunes, ademas de establecer politicas y procedimientos orientados a Promover el uso
adecuado y consciente de los medicamentos. En un mundo en el que la automedicacion
se vuelve cada vez mas habitual, resulta crucial tratar este asunto con rigor y cuidado

para garantizar que las personas estén sanas y se sientan bien.
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Il. Planteamiento del problema

2.1. Descripcion y formulacién del problema
La automedicacion es cuando una persona usa medicamentos por su cuenta, sin que un
médico diagnostique, recete o supervise el tratamiento. Es una practica muy habitual en

la sociedad. (1)

Automedicarse es algo irresponsable. Cada campo de la medicina posee una dosis
sugerida que contiene efectos adversos que pueden generar dificultades. Solo el médico
puede decidir qué medicamento, cuanto tomar y cuando tomarlo es lo mejor para tratar a
una persona enferma. Antes de recetar un medicamento, el médico evalla los beneficios
que puede traer en comparacion con las potenciales reacciones adversas que podria

provocar en el paciente (2)

En ciertas comunidades, muchas personas toman antibiéticos y otros medicamentos para
combatir microorganismos por su cuenta, sin consultar a un médico. Esta practica esta

cada vez mas extendida y a veces reemplaza la visita al médico.

Un impacto global de la utilizacion excesiva de estos farmacos en diversas areas, tales
como en la reproduccion de animales y en individuos que se automedican, ha sido la

resistencia de los microorganismos.(3)

De acuerdo con la OMS, la automedicacion implica que las personas seleccionan y
utilizan farmacos para combatir dolencias o signos que ellas mismas detectan. La
automedicacion es un pilar fundamental del autocuidado y se erige como un pilar

fundamental de salud publica en el entramado sanitario (4)

En México, el 80% de la poblacién emplea farmacos de produccién propia. En naciones
extranjeras (tales como Espafa, Sudafrica y Estados Unidos), la prevalencia fluctua entre

el 40% y el 90% (5)
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El peligro de la resistencia a los antimicrobianos (RAM) se incrementa para la salud
publica a escala planetaria, regional y nacional, debido a su repercusiéon en dolencias,
fallecimientos y gastos econémicos. Cada afio, alrededor de 700,000 almas pierden la
vida debido a infecciones que no toleran los antibiéticos, segun cifras de la Organizacion

Mundial de la Salud (6)

a. Fallecimiento accidental provocado por sustancias, medicamentos y productos
biolégicos (E850-E858) Total = 2009 muertes

b. Envenenamiento no deseado por farmacos antipiréticos, antirreuméticos o
analgésicos (E850) Total = 643 defunciones.

c. La utilizacion no intencionada de compuestos que impactan el sistema nervioso
central y periférico. Accidental de envenenamiento por otras sustancias (E858)
Total = 904 muertes

d. Envenenamiento indebido causado por componentes biolégicos. En resumen =

6,588 defunciones. (7)

Un analisis de la DIGEMID revela que el 43% de los visitantes de las farmacias de Lima
se automedican. De este grupo, un 57% se equivoca al adquirir farmacos que requieren

prescripcion meédica.

Se descubri6 que el 43% de los pacientes se automedicaron y, de esos, el 57% lo hizo
con medicamentos que necesitan receta médica. En resumen, es evidente que en
muchas farmacias se ofrecen gratis productos que realmente necesitan una receta

obligatoria, sefial6 Victor Dongo Zegarra, director de la DIGEMID.

La automedicacion ocurre a menudo en personas con enfermedades agudas,
especialmente problemas respiratorios como bronquitis y faringitis, asi como en quienes
tienen dolores musculares y problemas gastricos. En estas situaciones, se usan

antibidticos y antiinflamatorios no esteroideos (AINES), que pueden causar efectos
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El uso irracional o no racional hace referencia al uso de farmacos de una forma que no
concuerda con la definiciébn anterior de uso logico. A nivel mundial, Mas del 50% de los
farmacos se administran, prescriben o comercializan de manera incorrecta. Ademas, tres
de cada diez habitantes del planeta carecen de medicamentos esenciales, y la mitad de

los pacientes los emplean de manera incorrecta.

a. Uso desmedido de farmacos por el paciente (polifarmacia).
b. Manejo incorrecto de farmacos antimicrobianos, frecuentemente en dosis
equivocadas, para infecciones bacterianas.
C. Uso excesivo de inyecciones en circunstancias donde las formulaciones verbales
serian mas adecuadas.
d. Recetado que no respete las directrices clinicas.
e. Automedicacién incorrecta, frecuentemente con farmacos que necesitan
prescripcion médica (8)
No existe datos estadisticos consignados en las instituciones de salud en Abancay, Sin
embargo, es de conocimiento general que diariamente las personas visitan farmacias y

boticas para obtener algun tipo de medicamento sin necesidad de prescripcidon médica.

2.1.1. Problema general

PG. ¢ Cudles son las Afecciones frecuentes de salud relacionados a la Automedicacion

en usuarios que acuden a bhoticas Acuarios, de Abancay en el afio 2023?

2.1.2. Problemas especificos

PE1. ¢ Cudl es la enfermedad respiratoria relacionada a la Automedicacion en usuarios

gque acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 2023?

PE2. ¢Qué Patologia Digestiva esta relacionado a la Automedicacion en usuarios que

acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 2023?
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PE3. ¢ Cual es el Sindrome doloroso relacionado a la Automedicacion en usuarios que

acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 2023?

PE4. ;Cudl es la Infeccion Tracto Urinario relacionado a la Automedicacion en

usuarios que acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 20237

PES5. ¢Qué Otra afeccion de la salud esta relacionado a la Automedicacién en usuarios

gque acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 20237

2.2. Objetivos

2.2.1 Objetivo general
OG. Establecer las Afecciones frecuentes de salud relacionados a la Automedicacién

en usuarios que acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 2023.

2.2.2 Objetivos especificos

OE1. Identificar la enfermedad respiratoria relacionada a la Automedicacion en

usuarios que acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 2023.

OE2. Determinar la Patologia Digestiva relacionado a la Automedicacion en usuarios

que acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 2023.

OE3. Identificar el Sindrome doloroso relacionado a la Automedicacién en usuarios

que acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 2023.

OE4. Identificar la Infeccién del Tracto Urinario relacionado a la Automedicacion en

usuarios que acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 2023.

OE5. Determinar Otra afeccion relacionado a la Automedicacion en usuarios que

acuden a boticas Acuarios, de Abancay en el afio 2023.

2.3. Justificacion e importancia

Social: Principales beneficiados con los resultados de este estudio seran las personas

gue se automedican y asi disminuir las complicaciones de las afecciones de su salud.
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Metodoldgica: Los resultados de este estudio serviran como antecedente para otros
trabajos de investigacion que traten con mayor profundidad el problema de la

automedicacion.

Esta investigacién busco desentrafar la conexion entre problemas de salud habituales
vinculados a la automedicaciéon en pacientes que recurren a boticas con el fin de

evitarlos.

Teoria: Las conclusiones alcanzadas en este trabajo de investigacion aportan nuevos
conocimientos a nivel local sobre afecciones de salud comunes razén por el cual acuden
a las boticas a adquirir los medicamentos, estos seran Utiles para los profesionales de la
salud para evaluar las acciones preventivas y de promocién que se estan implementando

y poder reorganizarlo con el objetivo de reducir y controlar el problema en cuestion.

Los principales beneficiarios del resultado de esta investigacién son los usuarios que

padecen con frecuencia problemas de salud relacionados con la automedicacion.

2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipotesis General

HG. La automedicacién esta relacionado a las afecciones frecuentes de salud en

usuarios que acuden a boticas Acuarios, Abancay 2023.
2.4.2. Hipotesis especificas

HE.1 La automedicacién esta relacionada significativamente a las afecciones de las

vias respiratorias en usuarios que acuden a boticas Acuarios, Abancay 2023.

HE.2 La automedicacién esta relacionada significativamente a las afecciones de vias

digestivas en usuarios que acuden a boticas Acuarios, Abancay 2023.

HE.3 La automedicacion esta relacionada significativamente a los sindromes

dolorosos en usuarios que acuden a boticas Acuarios, Abancay 2023.
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HE.4 La automedicacion est4 relacionada significativamente a las afecciones
patoldgicas de vias urinarias en usuarios que acuden a boticas Acuarios, Abancay
2023.

HE.5 La automedicacion esta relacionada significativamente a otras afecciones en

usuarios que acuden a boticas Acuarios, Abancay 2023.
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2.5. Variables
Variables Definicion Conceptual Dimension de Variables Indicadores f/lsgdailggf
2.5.1. Variable 1: Una dolencia podria definirse como Vias respiratorias Gripe Nominal
un sintoma de una enfermedad, ya Tos persistente
AFECCIONES gue se enfoca en una sensacion - - . . .
FREGUENTES DE | puntual que podria ser el indicativo Patologias de vias Digestivas e EDA N Nominal
SALUD de una afeccion mucho peor y * Gastritis
completa. Por ejemplo, el dolor » Cdlicos
articular es una dolencia, que podria - — -
indicar que el paciente puede estar Sindromes dolorosos e Migrafa Nominal
padeciendo artrosis o que tiene un ¢ Dolor de cabeza »
dafio en los ligamentos si este dolor * Dolores musculo esqueléticos
aparece posterior a un
esguince.(57) Infeccion del tracto urinario (ITU) ¢ Ardor/dolor a la miccion Nominal
e  Miccibn frecuente
Otros e Sindromes febriles Nominal
e Erupciones cutaneas
2.5.2. Variable 2: Segun la Organizacion Mundial de Analgésicos/antiinflamatorios Nominal

AUTOMEDICACION

la Salud (OMS), la automedicacion
se define como la seleccién y uso
de medicamentos por los individuos
para tratar enfermedades o
sintomas auto reconocidos. La
automedicacién forma parte del
autocuidado y es considerada como
un recurso de salud publica primaria
en el sistema de atencion de la

salud. (4)

Antibiéticos
Antihistaminicos
Antipirético
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[1l. Marco Tebrico

3.1. Antecedentes

3.1.1. A nivel internacional

Oviedo H. y Cortina C. 2020, En un estudio titulado " Determinar la frecuencia y las
costumbres de consumo que influyen en la automedicacion entre los alumnos de la

Universidad del Magdalena "

Santa Moénica-Colombia.

Objetivo: La mision es descubrir cuantos alumnos de la Universidad del Magdalena
recurren a la automedicacion y qué modas de consumo influyen en esta costumbre.
Métodos: La indagacion brilla por su caracter descriptivo, transversal y numérico. La
seleccidn se llevé a cabo mediante el método de conglomerados y abarcé a 312 alumnos
que estan registrados y en plena actividad en la Universidad del Magdalena en Santa
Marta. Result6é que el 97% de los alumnos recurren a la automedicacién. Los motivos que
impulsan a los alumnos a recurrir a la automedicacion estan vinculados a sefiales como
el dolor y los sintomas de la influenza. Para mitigar estos malestares, frecuentemente
recurren a medicamentos analgésicos y antiinflamatorios, alcanzando un 84,26%. La
principal motivacion para someterse a la automedicacion radica en la brevedad de los
sintomas. Un 46,87% de los individuos recibe su esencia vital de sus seres queridos. La
propaganda, sobre todo en la television y el ciberespacio, ejerce una influencia notable.
Asimismo, el 71% de los individuos esta al tanto de las repercusiones de tratarse por si
mismo. Conclusion: Entre los universitarios, se observa un notable incremento en la

automedicacion. La aparicion de sintomas, la
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orientacion de los progenitores, el impacto de la publicidad, la sencillez de los sintomas y

la escasez de tiempo para consultar con el médico. (4)

Silva Y.y Zelaya D 2019, En un estudio llamado "Automedicacion y factores relacionados

gque fomentan este comportamiento en adultos de la ciudad de Ledn".

Managua-Nicaragua.

Objetivo: Es crucial descubrir cuantas personas recurrieron a la automedicacion y qué
elementos influyeron en esta conducta entre los adultos de Le6n en 2019. Técnica: Se
realizé una investigacién analitica en la que se involucraron 719 individuos. Estas
personas fueron interrogadas en quince farmacias repartidas en tres distritos sanitarios
de Ledn. La recoleccién de datos abarcé aspectos fundamentales del entrevistado,
detalles sobre el farmaco adquirido y costumbres habituales de automedicacién. Resulta
que un 67.6% de los individuos confesé que recurria a la automedicacion. El 59.3% de
los casos abarcaban a mujeres, con una media de 44.9 afios (x15). Las dificultades en la
digestion y el metabolismo fueron las principales causas de automedicarse, seguidas por
las dolencias musculoesqueléticas y nerviosas. Las frecuentes visitas al galeno, las
recomendaciones de amigos, vecinos y parientes, junto con las elecciones individuales y
el impacto de los medios, especialmente la television. Los farmacos méas habituales
incluyen adrenalina, hormonas, vitaminas y antibioticos. El uso de AINES entre las
mujeres (p=0.006, IC 95% 1.371-11.013) contrasta notablemente con los jovenes, asi
como con el consumo de farmacos de libre venta (p<0.001, IC 95% 1.118-1.449) y con el
de corticoides (p=0.023, IC 95% 1.160-15.056). Conclusion: el 70% de los habitantes de
Ledn se curan por si mismos. Este comportamiento se ve influido por visitas anteriores al
médico, recomendaciones de amigos, vecinos y familiares, ademas de elecciones
personales y la presion mediatica. Se subraya el vigoroso empleo de AINES, farmacos

concebidos para el sistema nervioso central, y de antibioticos. (10)
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Abril de 2019, en un estudio llamado " Automedicacion entre personas mayores de 65

afios en la parroquia Sinincay, Cuenca, Ecuador, 2019".

Cuenca-Ecuador.

Objetivo: Es necesario establecer la frecuencia de automedicacién en adultos de 65 afios
en adelante en la Parroquia Sinincay, Cuenca-Ecuador, durante 2019. MATERIALES Y
Procedimientos: En este estudio se emplea una metodologia cuantitativa, con un disefio y
un grado de descripcién. El método de estudio empleado fue el documental, utilizando un
enfoque comunicativo de naturaleza retrospectiva. Se determind la regularidad de la
automedicacién a través de estadisticas que nos permitan calcular EI nimero de
personas que recurren a la automedicacion en la parroquia Sinincay. Tras la division, se
realiza un analisis descriptivo de cada variable, abarcando desde la edad y el género
hasta los aspectos econdmicos, el nivel educativo y el empleo. Resulta que un
impresionante 93% de la poblacion se automedica con frecuencia. La franja etaria en la
que se observd un porcentaje elevado de automedicacion fue de 65 a 81 afios, lo que
equivale al 81%. El género mas predominante fue la mujer con un 57%, mientras que un
96% tenia un nivel de educacion bajo. Respecto a la ocupacién, el 77% corresponde al
grupo expuesto, mientras que el 90% corresponde al grupo bajo. Se determin6 que hay
un alto porcentaje de personas de edad avanzada que se automedican, con una
prevalencia entre los 65 y los 81 afos. El sexo mas predominante es la mujer. Los
individuos mas impactados fueron aquellos con un bajo nivel educativo y con escasos

recursos financieros. (10)

Alba A. et al. 2020, en una investigacién denominada "Causas principales de

automedicacion en alumnos del campo de la salud".

México—México.

Objetivo: Explorar las causas primordiales que llevan a los estudiantes del &mbito

sanitario a recurrir a la automedicacion. Materiales y técnicas: Se llevé a cabo un estudio
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holistico con estudiantes de salud en etapas de licenciatura y posgrado. Se emple6 una
técnica de automedicacion particular. Resulta que el equipo académico conté con 305
alumnos, siendo un 72% femenino y un 71% de edad comprendida entre 17 y 30 afios. El
88% de los individuos opté por la automedicacion. La mayoria de las personas se
automedican por falta de tiempo, un 42.1%, la facilidad de obtener farmacos, un 37.4%, y
por motivos financieros, un 14.4%. La principal motivacibn para recurrir a la
automedicacién radica en la aparicion de malestares como dolores, gripes, fiebre,
gastroenteritis e hinchazon. En sintesis: Entre los estudiantes de salud, la
automedicacion es una practica habitual. La causa primordial de esta actividad radica en
la falta de tiempo, la accesibilidad y los problemas de salud como dolores, gripes y fiebre.
Es crucial que el experto en salud adopte tacticas para prevenir la ocultacion y el
agravamiento de la dolencia, asi como la resistencia a los farmacos, la intoxicacion y, en
ltima instancia, la muerte. Es crucial promover que la automedicacién se convierta en un

pilar fundamental del cuidado personal (11)

Altamirano V. Et al. 2019, en un estudio llamado “Automedicacion en estudiantes de una

residencia universitaria en Chillan, Chile”

Chile-Chillan.

Objetivo: Crear un relato detallado sobre el uso de medicamentos sin prescripcion en
alumnos que viven en un alojamiento estudiantil en la localidad de Chillan. Enfoque:
Estudio descriptivo de tipo transversal. La seleccién de participantes no siguié un método
probabilistico, incluyendo a 102 estudiantes que representaron el 68% del total de la
poblacion. Con el fin de explicar la tendencia de automedicarse, se creé un dispositivo
basado en investigaciones previas, el cual fue aprobado por especialistas y probado en
una fase inicial. Se observé que el 81,2 % de las personas se automedicaron. La falta de
respeto hacia la visita al médico es la razén principal, representando el 46% de las
causas. En caso de que los sintomas continlen, un 56 % decide consultar a un

profesional de la salud. La adquisicion de medicamentos se lleva a cabo mayormente en
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establecimientos farmacéuticos (63 %), mientras que la influencia en las conductas es
principalmente ejercida por familiares (51 %) y amistades (47,6 %). Entre los efectos
habituales de la automedicacién se encuentran dolores de cabeza, resfriados e
hinchazones, los cuales fueron abordados principalmente con farmacos antiinflamatorios
no esteroides. Para el ochenta por ciento de las personas, la automedicacion se percibe
como una actividad sumamente peligrosa. El sesenta y cuatro por ciento ha sugerido
algun farmaco en alguna ocasion, mientras que el cuarenta y seis por ciento guarda

medicamentos en su hogar. (12)

Gonzdalez F. et al. 2020, en una investigacién llamada "El uso de medicamentos sin
prescripcion en alumnos de ultimo afio de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina en la

Universidad de Coérdoba”

Cordoba en Argentina.

El objetivo es examinar la incidencia y los elementos que afectan la practica de
automedicacion entre alumnos de Ultimo afio de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina en la
Universidad de Cérdoba. Enfoque: Investigacién que se realiza de manera transversal y
descriptiva. Los datos fueron recopilados a través de un formulario que los alumnos de la
universidad respondieron de forma remota y sin revelar su identidad. Se utilizaron los test
de Ji-cuadrado y Kruskal-Wallis en el analisis estadistico. Hallazgos: Segun la encuesta,
un impresionante 90,8% de los estudiantes afirma recurrir a la automedicacion. El 47,4%
prefiere utilizar un solo medicamento principalmente para controlar el dolor y sintomas
leves, siendo los analgésicos los mas comunes en esta eleccion. Los conocimientos
adquiridos en la universidad promueven esta costumbre, y la farmacia local es el principal
lugar para obtener medicamentos. En la Universidad de Cérdoba, es frecuente que los
estudiantes de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina en su Ultimo afio recurran a la
automedicacion. La frecuente préactica de automedicarse por parte de estos estudiantes
resalta la importancia de implementar una estrategia educativa impactante que

conciencie a este grupo de jovenes sobre los riesgos asociados a la automedicacion. (13)
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Patricia C. Et al. 2019, en una investigacion denominada "Uso de medicamentos sin

prescripcion en alumnos de la Sede Neiva de la Universidad Cooperativa de Colombia".
Medellin-Colombia.

Automedicarse es una accion peligrosa que puede ocultar una enfermedad, provocar
efectos secundarios no deseados, producir interacciones entre farmacos, incrementar la
resistencia a determinados medicamentos y generar dependencia de estos. La
Organizacién Mundial de la Salud estd evaluando la oportunidad de instruir a las
personas en habitos de automedicacion responsable, subrayando la relevancia del
farmacéutico como un componente esencial en este trabajo de educacion. En este
estudio se examinan las practicas de autogestion de medicamentos en un conjunto de
600 estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia, situada en el Campus
Neiva, Colombia. Se ha llevado a cabo un estudio detallado de las conclusiones de la
encuesta, segmentando a los participantes en subgrupos en funcién de: a) su campo de
estudio y b) rasgos sociodemograficos. Los hallazgos sugieren que los alumnos del
Campus Neiva de la Universidad Cooperativa de Colombia a menudo se automedican,
aungue no siempre la realizan de acuerdo con las directrices de la Organizacion Mundial

de la Salud para que sea vista como una practica responsable y segura. (14)
3.1.2. A nivel nacional

Esquivel K. y Luna G. 2020, En un estudio titulado "Factores que influyen en la
automedicacion de personas que van a las farmacias en el distrito de El Tambo -

Huancayo".
Huancayo-Junin.

Objetivo: Explorar los elementos que influyen en la automedicacién de los usuarios de
farmacias y boticas en el Distrito EI Tambo, Huancayo. Método de atencién: Es una
investigacion descriptiva con un enfoque transversal que no implica experimentos, llevado

a cabo en un grupo de 383 pacientes que visitan las farmacias del distrito EI Tambo en
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busqueda de farmacos. Hallazgos: Dentro de los aspectos culturales sefialados, resalto la
percepcién desfavorable del tiempo necesario para una cita médica en un 36,3%,
mientras que en términos econdmicos se tomd en cuenta el sueldo habitual en un
74,15%. En cuanto a la dimensiébn social, se mencionaron las sugerencias de
automedicaciéon en un 47%. Aspectos a tener en cuenta: La automedicacién se vio
mayormente afectada por aspectos culturales y econémicos, ya sea por la presencia de
una enfermedad o por disponer de un ingreso fijo que impide acceder a servicios médicos

(15)

Soto F. 2022, En una investigaciéon llamada " Atencién Médica y Uso de Farmacos sin
Prescripcion en Pacientes Ambulatorios de un Centro de Salud en Apurimac (enero -

abril) 2022"

Lima — Peru.

La intencion de esta investigacion es determinar cdmo la ayuda de los farmacéuticos
afecta la practica de automedicarse en pacientes que reciben tratamiento externo en un
centro de salud en Apurimac, entre enero y abril de 2022. Se realiz6 un estudio esencial,
con una orientacién cuantitativa, un disefio no experimental y una descripciéon de
correlacion temporal transversal. Se opto por llevar a cabo una eleccion deliberada para
recopilar informacién mediante la implementacién de un cuestionario compuesto por 22
preguntas distribuidas de forma digital, empleando el formulario Google Forms con la
implicacion de 107 personas. Se utilizd un cuestionario que contemplé la escala de Likert
con una clasificacion jerarquica y preguntas con diversas alternativas de respuesta.
Después de descubrir detalles detallados acerca de la atencion farmacéutica, se
descubrio que el 34% de los participantes en la encuesta demostraba un elevado nivel de
satisfaccion con la calidad del servicio proporcionado por el equipo de la farmacia. Un
tercio estuvo de acuerdo, casi una cuarta parte no compartia la opiniébn o se oponia, un
pequefio porcentaje estaba en desacuerdo y una minoria estaba totalmente en

desacuerdo. En relacion con la automedicacion, se descubrié que en sus conclusiones se



30

encontré una conexion débil o escasa, asi como una relacion opuesta entre la asistencia
farmacéutica y la necesidad de tener una receta médica (p-valor: 0,234>0,01), la
asistencia farmacéutica y el tipo de prescripcion (p-valor: 0,459 <0,01), y la asistencia
farmacéutica y la calidad de la prescripcion (p-valor: 0,017 <0,01). De esta manera, la
hipétesis nula fue aceptada, lo cual allan6 el camino para investigaciones futuras

similares y se valido la hipétesis del cientifico. (17)

Velarde P. y Zeballos D. 2022, en una investigacion llamada "Atributos Socioeconémicos
y elementos Influencia de Factores en La Automedicacién entre los estudiantes de

medicina humana de la Universidad Catdlica de Santa Maria: un ejemplo reciente "
Arequipa — Arequipa.

El propésito Este andlisis se centré en desentrafiar las peculiaridades socioeconémicas y
los elementos que moldean la automedicacion entre los estudiantes de medicina humana
de diversas carreras en la Universidad Catélica de Santa Maria. Elementos y Métodos a
Adoptar: El cuestionario de evaluacion de automedicacién (CAuM-ovr) fue aplicado en
estudiantes universitarios. Se calcul6 que se necesitarian 316 encuestas para representar
adecuadamente la muestra. A través de Google Forms, se culmind con éxito una
encuesta que obtuvo 352 respuestas aceptadas. Después, se cre6 una meticulosa matriz
de datos en Excel, de la cual emergieron tablas y diagramas para su futura exploracioén.
Se contabilizaron 352 aspirantes a la medicina, con una media de 20.85 afios y una
desviacion estandar de 3.11 afios. La participacion en el primer semestre alcanz6 un
23.86%, el tercer semestre un 22.44%, el séptimo semestre un 13.92% vy el dltimo
semestre impar un 17.33%. En el universo estudiantil, un 19.32% confeso6 jaméas haberse
abrazado a si mismo, mientras que un 2.84% lo hace semanalmente, un 5.97% lo hace
mensualmente, un 23.30% lo hace cada mes y un 44.03% lo hace cada tres meses. Los
farmacos favoritos entre los universitarios de esta edad abarcaban analgésicos,
antibiéticos y antihistaminicos. En un 54.26% de los casos, los estudiantes optaron por

tratar sus sintomas por si mismos, ya que consideraban que sus sintomas no eran
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considerablemente graves. Un 71.31% de los estudiantes sefialé que la automedicacion
podria desencadenar efectos adversos en su bienestar. Elementos a tener en cuenta: En
los estudiantes de medicina, las motivaciones principales para recurrir a la
automedicacion fueron las recomendaciones de seres queridos, el uso de medicamentos
antiinflamatorios, antihistaminicos y antiinflamatorios, la presencia de sintomas leves y la
fe en tener la formacién adecuada para tal fin. A medida que progresamos en nuestra
carrera, cultivamos criterios robustos y una conciencia mas profunda sobre los peligros
de automedicarnos, reduciendo asi la posibilidad de sucumbir a farmacos perjudiciales.

(18)

Condori D. y Ricci Y. 2019, En una investigacion llamada " Uso individual de antibioticos
en empleados de los Centros Comerciales cerca del parque Alameda de las Malvinas en

el distrito de Lima, 2018".

Lima — Peru.

La meta principal consistio en examinar el uso de automedicacion con antibiéticos entre
los empleados de empresas situadas cerca del Parque Alameda de las Malvinas en el
distrito de Cercado de Lima durante el afio 2018. Me dedico a la investigacién de la
naturaleza mediante un enfoque descriptivo y observacional, que abarca tanto estudios
transversales como prospectivos. Un total de 370 trabajadores formaron parte de la
muestra. Un impresionante 95,1% de los trabajadores optaron por tomar antibiéticos sin
prescripcion médica. Las razones principales que llevaron a la automedicacion con
antibidticos fueron las infecciones en el sistema respiratorio, urinario y dérmico,
representando un 65,3% del total. Las penicilinas fueron los antibiéticos mas empleados
de manera autbnoma, con un 34,7%, y las quinolonas, con un 23,6%. Entre los factores
gue inciden en la automedicacién se incluyen la falta de cobertura sanitaria (79,3%), la
falta de tiempo para visitar al doctor (70,7%) y la confianza en los trabajadores de la

farmacia (47,4%). También se revel6 que los empleados tienen una comprension


https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Condori+L%C3%B3pez%2C+Diana+Isabet
https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Ricci+Upayacu%2C+Yissela
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restringida acerca de la automedicacion con antibiéticos (67,6%) y la resistencia a las

bacterias (96,9%). (19)

Rashuaman A. 2022, En una investigacion llamada "Elementos vinculados a la
autoadministracion de medicamentos en alumnos de medicina de la Universidad Peruana

Los Andes - 2018".

Huancayo — Huancayo.

Objetivo: Es crucial desentrafiar los elementos que influyen en la automedicacion entre
los estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana Los Andes, en Huancayo, Peru,
en el segundo semestre de 2018. Componentes y Método: La indagacién se centra en
nameros, esenciales, descriptivos y no en experimentos, adoptando una perspectiva
transversal. Se llevd a cabo un sondeo entre todos los estudiantes de Medicina de la
UPLA 2018-Il. Se emple6 la metodologia de entrevistas y encuestas como instrumento, el
cual pasé por la lupa de expertos y resulté favorable con el coeficiente Alfa de Cronbach.
Se descubrié que un impresionante 87,76% de los alumnos recurre a la automedicacion,
con una edad promedio de 24,29 afos, mientras que el 59,18% de los participantes en la
encuesta son mujeres. El nivel de entendimiento se encuentra en un promedio del
53,06%, resaltando el dolor como el sintoma predominante. Se consider6 que un
asombroso 87,76% de los alumnos de Medicina de la UPLA 2018-ll se automedicaron,
concluyendo que la principal causa fue la percepcion de que los sintomas no eran tan

graves que necesitaran la asistencia de un médico. (20)

Canales A. 2018, En una investigacion llamada "Atributos vinculados a la automedicacion

en residentes que visitan farmacias en el distrito de La Molina, 2018".

Lima - Lima.

Objetivo: “Identificar las caracteristicas relacionadas con la autoadministracion de
medicamentos en personas que van a las farmacias en el distrito de La Molina durante el

afo 2018. Metodologia del disefio: La investigacion se hizo de manera aplicada, con un


https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Rashuaman+Quispe%2C+Azucena+Ruth
https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Canales+Espinoza%2C+Angie+Yuryko+Marylin
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enfoque transversal, prospectivo y relacional. Segun el censo INEI de 2017, 123,122
personas vivieron en Dinamarca. Usando la técnica de muestreo probabilistico y el
muestreo aleatorio simple, se eligieron 383 personas que visitaban farmacias en
diferentes areas del distrito de La Molina. De estas, 255 compraron productos sin receta
médica, lo que sirvié como una muestra valida para el analisis. Se usé una encuesta para
recoger informacién, con un cuestionario disefiado cuidadosamente como herramienta.
Se empled la version 25 del Programa Estadistico SPSS para desentrafiar los datos. Esto
permitié llevar a cabo estudios descriptivos, como la periodicidad de la distribucién. Para
desentrafiar las conexiones entre las variables, se empled la prueba de Chi cuadrado / R
de Pearson. Exploré los hallazgos. Un impresionante 66.6% de los visitantes de las
farmacias en el distrito de La Molina opta por cuidarse por si mismos, sin requerir la
asistencia de un médico. Tras aplicar el test de Chi cuadrado, se ha revelado que no
existe vinculo entre las particularidades de los individuos y la costumbre de
automedicarse en los habitantes de La Molina en 2018, con una significancia de 0,276.
Existen vinculos diminutos entre la visita a un galeno y la automedicacién, con una

relevancia de 0,002 por ciento. (16)

Sifuentes L. y Angulo J. 2021, en un estudio titulado “Estudio comparativo sobre la
automedicacién segun el nivel socioeconémico en adultos de 5 distritos de Lima

Metropolitana, entre febrero y octubre de 2019”

Lima — Peru.

Objetivo: Estudiar la conexion entre el autotratamiento y el nivel social en personas
adultas de cinco areas de Lima Metropolitana, desde febrero hasta octubre de 2019.
Funcionalidad: El estudio se enfoc6 en un método descriptivo correlativo, con un grupo de
546 individuos, y se empled un cuestionario para recolectar informacién. Las infecciones
lideran la automedicacion con un 20,3%, siendo los antibioticos los que se encuentran a
la vanguardia con un 29% de automedicacion. En los cinco distritos de Lima

Metropolitana, el promedio de sabiduria es predominante con un 49,6%, y la principal


https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Sifuentes+Palomino%2C+Lucia+Mercedes
https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Angulo+Palacios%2C+Juan+Carlos
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causa de la automedicacion es la ausencia de una prescripciéon médica en la farmacia,
con un 89,7%. Finalizacion: Se ha determinado que las infecciones son el principal motivo
por el cual los adultos se automedican, siendo los antibidticos los farmacos mas

empleados, debido a una tendencia comun a no requerir una prescripcion médica. (21)

Regalado A. 2019, dentro de una investigacion llamada " La automedicacion entre los

alumnos de Enfermeria del Hospital Sergio E. Bernales en 2019".

Lima — Peru.

El objetivo es identificar los factores que impulsan a los estudiantes de enfermeria del
Hospital Sergio E. Bernales -2019 a automedicarse. Sobre el material y el procedimiento
utilizados: Esta investigacion se realiz6 de forma cuantitativa, usando un disefio no
experimental y descriptivo en un solo momento. El conjunto estuvo compuesto por 40
prisioneros de enfermeria, escogidos de forma adecuada mediante un muestreo no
aleatorio. Para recolectar informacion, se llevé a cabo un cuestionario que mostré un nivel
de fiabilidad de 0.65. Luego se llevaron a cabo en SPSS; se empleé el porcentaje para
especificar la variable. Los hallazgos realizados mostraron que el 97.5% de los individuos
que se automedican se encuentran entre los factores sociodemograficos mas comunes.
Ademas, se revel6 que Unicamente el 77.5% de los individuos a menudo se automedican
debido a factores sociales. Finalmente, se not6 que el factor sociodemogréfico fue el que
mas a menudo incidié en la automedicacion de los prisioneros de enfermeria, en cambio,

el factor social fue el que resulto ser el menos comun. (22)

Nolasco E. 2020, en una investigacion llamada "Elementos vinculados a la
autoadministracion de medicamentos en alumnos de enfermeria de la Universidad

Nacional Santiago Antunez de Mayolo, Huaraz, 2019"

Lima - Peru.

Objetivo general: El propésito es desentrafiar los elementos que influyen en la

administracion personal de medicamentos en los estudiantes de enfermeria de la


https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Regalado+Veliz%2C+Anggela+Michelle
https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Nolasco+Jacinto%2C+Elvis+Shannon

35

Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo en Huaraz durante el 2019. Conjetura:
En 2019, los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Santiago Antinez de
Mayolo en Huaraz revelaron indicios de automedicacién. La investigacion se enfoc6 en
un analisis correlacional y no experimental, utilizando un método de corte transversal. Se
empled un cuestionario como instrumento y una encuesta como recurso, con la
colaboracion de 175 alumnos desde el primer ciclo hasta el octavo. Para analizar los
datos, se empled el SPSS V25.0 y se empled la prueba de Chi cuadrado no paramétrica
con una significancia de 0.04 (p <0.05) para evaluar las teorias. Resultados definitivos: La
mayoria de los alumnos de enfermeria estan vinculados a elementos socioeconémicos,
culturales e institucionales, mientras que un 38.86% no esta vinculado a estos elementos.
En esencia, se descubren elementos vinculados a la automedicacién entre los alumnos

de enfermeria. (23)

3.1.3. Anivel regional y local

Ccahuana W. y Medina L. 2021, en un estudio llamado “Elementos Vinculados a la
Automedicacion en Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Tecnolégica de los

Andes en 2019”.

Abancay — Apurimac.

Objetivos: Determinar qué factores, tales como la edad, el entorno social y la situacion
econdmica, estan asociados con el hecho de que los alumnos de enfermeria de la UTEA
en Abancay se realicen sus propias mediciones en el afio 2019. Se implementé un
procedimiento de eleccion de muestra no aleatorio fundamentado en la prueba de
normalidad, con la participacion de 269 estudiantes. Se empleé una encuesta para
recolectar datos, se llevé a cabo un ensayo de consenso entre los evaluadores, se llevé a
cabo un ensayo piloto y se registr6 un coeficiente de fiabilidad de 0.752, conforme al
coeficiente Alfa de Cronbach. En cuanto a la condicion civil, el 88.8% manifesté ser

soltero. Respecto a la modalidad de seguro social, el 68.8% manifesté contar con SIS.
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Desde un punto de vista economico, el 66.9% afirmé no tener trabajo y el 76.2%
sefalaron depender financieramente de sus padres. Estos elementos estan vinculados
con la automedicacién con medicamentos tales como analgésicos y antiinflamatorios en
un 58% y 45.7% respectivamente. Respecto al origen, el 66.9% provienen de &reas
urbanas. En cuanto a la influencia social, el 54.6% se automedica de manera
independiente, empleando medicamentos como analgésicos, antiinflamatorios,
antipiréticos y antibiéticos en un 43.9% y 34.9% respectivamente. Estos dos elementos
no se asocian con la automedicacion. La estadistica inferencial se utiliza sin la necesidad
de cumplir con determinados requisitos. El examen denominado Chi Cuadrado demostré
ser significativo para el estado civil (p= 0.000), el tipo de seguro social (p= 0.000) y la
dependencia econdmica (p= 0.000). Por otro lado, no resultd significativo en cuanto al
origen demogréfico y la influencia social. La significancia del factor econémico del empleo
fue de p= 0.016. En conclusion: Los elementos concernientes a la poblacion, la sociedad

y la economia estén vinculados con la practica de automedicacion. (24)

Alcarraz C. y Fernandez E. 2018, En un estudio llamado " Factores Individuales que
influyen en la automedicaciéon de pacientes con Apendicitis Aguda Complicada atendidos

en el Servicio de Emergencia del Hospital Chincheros en Apurimac en el afio 2016".

Callao-Lima.

Objetivo: Explorar las caracteristicas individuales que moldean la conducta automedica
de los pacientes con apendicitis aguda severa que se presentan en el servicio de

urgencias del Hospital Chincheros en Apurimac en 2016.

Para llevar a cabo esta iniciativa, se utilizé una metodologia cuantitativa y descriptiva de
enfoque transversal. A través del escrutinio de documentos, se utilizd la ficha de
recopilacion de datos de historiales clinicos y registros, una coleccion de 100 registros.
Las conclusiones y resultados siguientes emergen: Se descubre una conexion directa

entre la edad y la conducta automedicada de los pacientes con apendicitis aguda severa



37

que acuden al servicio de urgencias del Hospital Chincheros-Apurimac en 2016. El indice
p de 0.019 revela que un 67% (67) de los pacientes con apendicitis aguda complicada se
automedicod con AINES, mientras que un 31% (31) opt6 por utilizar AINES por cuenta
propia. Asimismo, se descubre una conexién directa entre la edad y el uso del farmaco

autoadministrado. El valor p <0.05 se percibe claramente.

Las recomendaciones que ofrecemos son las siguientes: El profesional de enfermeria
debe llevar a cabo investigaciones analogas con el fin de comparar los resultados. Es
imperativo llevar a cabo actividades de promocion preventiva en las familias y la
comunidad, con el fin de sensibilizar acerca de un comportamiento apropiado ante casos
gue sugieran apendicitis. Es esencial hacerles comprender Es imprudente
automedicarse, ya sea con antibiéticos o analgésicos, dado que esto oculta la

enfermedad y, consecuentemente, aumenta la probabilidad de sufrir complicaciones. (25)

Medina K. y Vasquez D. 2023, En un estudio llamado "Opinién sobre tomar
medicamentos por cuenta propia en relacion a la calidad de vida de los alumnos de

enfermeria de la Universidad Tecnholdgica de los Andes durante 2021.”

Abancay — Apurimac.

Obijetivo: Definir si es bueno o malo automedicarse y cdmo afecta a la calidad de vida.
Método: Es un estudio simple que se enfoca en relaciones y no incluye experimentos. En
1543, se contabilizaron 168 habitantes en un lugar especifico. Para estudiar esta
poblacion, se seleccioné al azar una muestra de 118 estudiantes de enfermeria. Métodos
para mejorar la forma en que vemos la automedicacion y como afecta nuestra calidad de
vida, la evaluacién psicoldgica y las herramientas para medirlo. Se necesitan escalas
confiables y consistentes, combinadas para que sea mas facil para los participantes, y se
llaman encuestas en linea. Resultados: Descripcion de los hallazgos. El 38.1% de las
personas mostraron que estan en contra de automedicarse, y de ellas, el 25.4% dijeron

tener una buena calidad de vida. El 38.1% de las personas mostraron desaprobacion
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hacia automedicarse, el 35.6% tuvieron una opinién positiva y el 26.3% tuvieron una
opinién neutral sobre automedicarse. El 59.3% dijo que su calidad de vida era normal, el
39% dijo que era buena y el 1.7% dijo que era mala. Conclusién: Casi la mitad de las
personas encuestadas expresaron desaprobacién hacia automedicarse y controlar
emociones negativas, y de ellas, alrededor de un tercio reportd tener una buena calidad
de vida. El 42.4% de las personas mostraron desaprobacion hacia el hecho de
automedicarse siguiendo el consejo de amigos o publicidad, y de ese grupo, el 25.4%
reportd tener una buena calidad de vida. Por otro lado, el 37.2% de las personas
encuestadas no tenian una opinion clara sobre automedicarse por su cuenta, y de ellas,
el 20.3% dijo tener una calidad de vida regular. La forma en que se presentan los
resultados finales es a través de tablas y gréficos, junto con las posibilidades de que
ocurran. Estudio de datos sin necesidad de cumplir ciertas condiciones especificas.
Identificacién de personas no buscadas, distribucion aleatoria y coeficiente de correlacion
de Spearman. En resumen, encontramos que hay una relacibn moderadamente negativa

entre la opinién sobre automedicarse y la calidad de vida. (26)

3.2. Bases tedricas
3.2.1. Afecciones mas Frecuentes

3.2.1.1. Gripe

A. Definicién

La influenza, Ademas identificada como gripe, se trata de una infeccién de origen viral
que incide en el sistema respiratorio. Durante el transcurso del afio, millones de
individuos sufren de la influenza. En determinadas circunstancias, puede desencadenar
una enfermedad de caracter leve, pero también puede ser grave e incluso letales,
especialmente en individuos que superan los 65 afios, neonatos y aquellos que padecen

de determinadas patologias cronicas.
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B. Patdgeno

Se identifican cuatro categorias de virus de la influenza comun: A, B, C y D. Los

gérmenes de la gripe Ay B son los arquitectos de las tormentas invernales.

a. Los invasores de la influenza A se clasifican por la amalgama de dos proteinas en
su piel: la hemaglutinina (HA) y la neuraminidasa (NA). Los subtipos humanos
actuales son A(HIN1) y A(H3N2). El A(HLN1) también se conoce como A(H1N1)
pdm09, ya que desatd la pandemia de 2009 vy, luego, imité al virus de la gripe
estacional A(HLN1) que habia reinado hasta entonces. Cada una de las
pandemias identificadas ha surgido del letal virus de la influenza A.

b. Aunque los virus de la categoria B carecen de subtipos, los virus en circulacion
pueden ser agrupados en dos linajes diferentes: Yamagata y Victoria se ubican en
el grupo B.

c. Los virus de tipo C Son identificados a menudo y suelen provocar infecciones de
caracter leve, por lo que no tienen relevancia desde el punto de vista sanitario.

d. Los virus pertenecientes a la categoria D son predominantes en el ganado y no
parecen ser el origen de infecciones o enfermedades en los humanos.

C. Signos y sintomas

La gripe estacional se distingue por una fiebre temprana, una tos frecuentemente
hameda, problemas musculares, articulares, cabeza y garganta, un malestar intenso y
una abundante secrecidn nasal. La tos se puede intensificar y extenderse por dos
semanas o incluso mas. En la mayoria de las circunstancias, la fiebre y otros sintomas
tienden a desaparecer en un lapso de una semana, sin requerir asistencia médica. Sin
embargo, en personas de alto riesgo, se puede observar un incremento en el riesgo en

estas personas.
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D. Epidemiologia

Es posible que se vea afectado cualquier grupo de edad, aunque algunos presentan un

mayor riesgo en comparacién con otros.

a. Los individuos con un riesgo elevado de sufrir enfermedades graves o
complicaciones incluyen embarazadas, personas de mas de 59 meses de edad,
personas de avanzada edad y pacientes con enfermedades cronicas (del corazon,
pulmones, rifiones, metabolismo, desarrollo neuroldgico, higado o sangre) o con
un sistema inmunoldgico debilitado (debido a VIH/sida, quimioterapia,
corticosteroides o cancer).

b. Los trabajadores de la salud, al tratar con los pacientes, corren un gran riesgo de
contagiarse con los virus de la gripe y pasarselos a otras personas, especialmente

a aquellos que son mas vulnerables.

La gripe estacional se propaga de manera sencilla y rapida en ambientes como las
escuelas y los hogares de personas mayores. Cuando las personas infectadas tosan o
estornudan, La liberaciéon de goticulas infecciosas en el aire, a distancias de hasta un
metro, resulta en la infeccion de individuos cercanos que inhalan dichas goticulas. El

virus también tiene la capacidad de diseminarse mediante manos infectadas.

El lapso entre la infeccion y la aparicion de la dolencia se calcula en aproximadamente

dos dias, aunque puede oscilar entre uno y cuatro dias.

E. Diagnostico

En la mayoria de los casos, el diagnéstico de la gripe se realiza en el ambito médico. No
obstante, virus como el rinovirus, el sincitial respiratorio, el para influenza y el adenovirus

también pueden desencadenar episodios similares a la gripe. Esto puede complicar la
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deteccibn en épocas de hibernacion de la influenza y en otros escenarios

epidemioldgicos.

Para desentrafiar un diagndstico preciso, es crucial recolectar muestras de aire y llevar a
cabo experimentos en laboratorio. Las muestras respiratorias son la llave maestra para
descubrir infecciones por el virus de la gripe a través de pruebas de laboratorio. En la
mayoria de los casos, se confirma la existencia de antigenos al aislar el virus o detectar
el acido ribonucleico (RNA) del virus mediante la PCR-RT, utilizando muestras de
secreciones de garganta, nariz o nasofaringe, asi como aspiraciones o lavados de la
traguea. La OMS ha publicado multiples manuales sobre las practicas de laboratorio y las

renueva constantemente.

En el &mbito médico se recurre a métodos diagnosticos agiles, aunque su sensibilidad no
alcanza el nivel de la PCR-RT, y su fiabilidad esta estrechamente influenciada por las

circunstancias de uso.

F. Tratamiento

Pacientes con una gripe estacional sencilla y sin complicaciones:

Las personas gque no tienen condiciones de salud que las pongan en riesgo deben recibir
tratamiento para aliviar los sintomas y se les debe decir que, si se sienten mal, es mejor
que se queden en casa para evitar contagiar a otros. El tratamiento se enfoca en aliviar
los sintomas, como la fiebre. Si su salud empeora, es importante que busque ayuda
médica. Las personas en grupos de alto riesgo de enfermarse gravemente deben tomar
medicamentos antivirales lo mas pronto posible, junto con el tratamiento para aliviar los

sintomas.
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Los individuos con afecciones severas o que se intensifican debido a la gripe, tales como

neumonia, En casos de septicemia 0 agravamiento de enfermedades crénicas, también

se debe comenzar a usar medicamentos antivirales lo antes posible.

G.

Es crucial administrar los antagonistas de la neuraminidasa, como el oseltamivir,
lo antes posible (preferiblemente en las 48 horas siguientes a los sintomas) para
alcanzar los resultados mas prometedores del tratamiento. Ademas, se puede
utilizar en aquellos pacientes que manifiesten sintomas mas tarde.

Se sugiere un tratamiento de al menos 5 dias, que se puede extender hasta que
se note una mejora clinica positiva.

Dado que los corticosteroides pueden retrasar la eliminacién del virus y disminuir
la inmunidad, lo que aumenta el riesgo de infecciones bacterianas o flungicas, no
se deben usar de manera rutinaria, a menos que sean necesarios por otras
razones, como el asma.

Hoy en dia, todos los virus de la gripe son resistentes a los medicamentos
antivirales adamantinicos, como la amantadina y la rimantadina. Por eso, no se

recomienda su uso como Unico tratamiento.

Prevencién

La tactica preventiva mas eficaz es la inmunizacion. Hay vacunas seguras y eficaces que

han sido utilizadas por mas de 60 afios. La inmunidad generada por la vacunacion se

reduce a medida que transcurre el tiempo, por lo que se recomienda la vacunacion cada

afio. Las vacunas inyectables que contienen virus inactivados son las mas utilizadas en

todo el mundo.

En adultos saludables, La vacunacion contra la gripe ofrece proteccion, incluso si los

virus en la sangre no son exactamente igual a los que se utilizan en la vacuna. No

obstante, La inmunizacién en personas mayores puede ser menos eficaz para evitar la
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dolencia, aunque disminuye la severidad del mal y disminuye el nimero de
complicaciones y fallecimientos. La proteccion del cuerpo es crucial para aquellos en
situacion de riesgo y para aquellos que les brindan atenciébn o comparten tiempo con

ellos.

La OMS recomienda la vacunacion anual en:

a. Gestantes en cualquier etapa del embarazo.

b. Infantes de 6 meses a 5 afios de edad.

C. Personas de 65 afios en adelante.

d. Pacientes con afecciones médicas persistentes.

e. Profesionales de la salud.

Ademas de poner vacunas y dar medicamentos antivirales, la gestion de la salud publica

también implica tomar medidas para protegerse a nivel personal, como:

a. Lavar las manos con regularidad y secarlas correctamente;

b. Es vital mantener una correcta higiene respiratoria, protegiendo la boca y la nariz
al inhalar o estornudar con pafiuelos y descartandolos de manera adecuada.

C. Aislarse de inmediato si presenta malestar, temperatura alta u otros sintomas de
gripe.

d. Prevenir el contacto con individuos enfermos.

e. Prevenir la exposicion a la nariz, ojos y boca. (27)

3.2.1.2. Tos persistente

A. Definicién

La tos surge cuando algo entorpece la garganta o los pulmones. Un agente molesto

estimula los nervios que transmiten un mensaje al cerebro. Posteriormente, el cerebro
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instruye a los musculos del abdomen y el pecho a drenar el aire de los pulmones para

eliminar el intruso irritante.

Es comun y beneficioso experimentar una tos ocasional; sin embargo, si persiste por
varias semanas o se acompafia de mucosidad amarilla o sangre, podria revelar una

dolencia que demanda la atencién de un especialista médico.

Existen diversas formas de tos: la tos seca, la cual no se relaciona con la acumulacion de
mucosidad y probablemente se debe a una irritacion; este tipo de tos puede ser mitigado
con farmacos supresores como el dextrometorfano. En cambio, hallamos la tos, que se
traduce en la liberacion de mucosidad, flemas o esputo.
B. Patégeno
Aunque es habitual tener tos ocasionalmente, prolongar la tos puede revelar un problema
médico.

a. Resfriado comun.

b. Influenza (gripe).

C. Inhalar un irritante (como humo, polvo, sustancias quimicas o un cuerpo extrafio).

d. Neumonia.

e. Tos ferina.
Ademas, la tos persistente puede durar mas de ocho semanas y algunas de las razones
mas comunes abarcan:

a. Alergias

b. Asma

C. Bronquitis

d. Enfermedad por reflujo gastroesofagico

e. Goteo retronasal

C. Tratamiento
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Si sufre de sensaciones de cosquilleo a causa de la tos seca, se aconseja utilizar pastillas

para la tos seca o caramelos duros. Se aconseja evitar su administracion a nifios

menores de tres afos, dado que podrian causar asfixia.

Emplea un dispositivo de vaporizacion o tdmese una ducha de vapor para
aumentar la humedad en el ambiente y contribuir a mitigar la garganta seca.

Uno de los métodos caseros consiste en consumir una cantidad considerable de
liguidos, los cuales contribuiran a disolver el moco en la garganta y a fomentar la
expectoracion.

Evite fumar y mantenga un alejamiento del uso de tabaco pasivo.

Los siguientes son los medicamentos de venta libre disponibles para su
adquisicion:

La guaifenesina que contribuye a la disolucién del moco. Recuerde adherirse a las
indicaciones sobre la cantidad de liquido que debe consumir si se toma este
medicamento.

Agentes descongestionantes que contribuyen a la mejora de la rinorrea y al alivio
del goteo retronasal. Consulte con su médico previo a la administracion de
descongestionantes si padece hipertension sanguinea.

Consulta con su médico antes de administrar antitusigenos de venta libre a nifios
de 6 aflos 0 menos, Finalmente, si estdn marcados para infantes. Probablemente,
estos farmacos no les sean de gran utilidad y podrian desencadenar problemas

de salud o efectos adversos. (28)

3.2.1.3. Enfermedad diarreica aguda (EDA)

A.

Definiciéon

Nos referimos a trastornos digestivos causados por microorganismos, virus o parasitos,

cuya sefial mas evidente es la diarrea. Esto conlleva la eliminacion de desechos fluidos o

sélidos tres o mas veces al dia.
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Durante el verano, las diarreas suelen surgir con mayor frecuencia, ya que el calor
favorece la propagacion de las bacterias causantes. Con el calor sofocante, el riesgo de

deshidratarse se multiplica.

La constante eliminacion de desechos soélidos no causa diarrea ni produce residuos de

consistencia suelta y "pastosa" en los infantes que reciben leche materna.

Clases clinicas de patologias diarreicas:

a. Una diarrea repentina con sangre, que se mantiene durante varias horas o dias,
similar a lo que ocurre con la célera.
b. La diarrea con sangre, igualmente denominada diarrea disenteria o disentérica.

c. Ladiarrea extendida, que se mantiene por 14 dias o mas.

La diarrea puede durar varios dias y, dependiendo de cuan a menudo ocurra, puede

hacer que el cuerpo pierda agua y sales importantes para vivir.

En realidad, Gran parte de los individuos que mueren debido a enfermedades

diarreicas, mueren debido a una severa deshidratacion y a la pérdida de liquidos.

Los nifios que padecen malnutricion o inmunodepresién poseen un elevado riesgo de
desarrollar afecciones de diarrea que podrian resultar mortales. En realidad, los
trastornos diarreicos representan la segunda causa principal en el mundo de muertes

en nilos menores de cinco anos.

B. Transmisién

Los diferentes microorganismos dafinos que provocan la diarrea generalmente se
propagan por el canal fecal-oral, es decir, mediante el consumo de agua o comida sucia

con heces, o por tocar directamente las manos u objetos que se usan todos los dias.
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Es factible descubrir diversos factores que pueden desencadenar la propagacion de las

dolencias que las originan:

Virus: Infeccién: La diarrea indica infecciones causadas por varias bacterias, virus y
parasitos, la mayoria de estos se propagan por medio del agua mediante la
contaminacioén de las excreciones. La infeccidon se agrava cuando se carece de agua pura
para consumir, elaborar comidas y lavar. Las dos bacterias mas frecuentes en nifios
pequefios que provocan diarrea son rotavirus y Escherichia coli, ambas pueden provocar

el sindrome urémico hemolitico.

Malnutricion: Los infantes afectados por esta afeccion presentan una mayor
susceptibilidad a sufrir afecciones asociadas con la diarrea. Cada instancia de diarrea
repercute adversamente en el estado nutricional del individuo. Desde una perspectiva
global, la diarrea se identifica como la segunda causa predominante de desnutriciobn en

ninos menores de cinco anos.

Fuente de vital liquido: La polucion acuética provocada por residuos humanos, ya sean
aguas residuales, fosas sépticas o letrinas, es extremadamente perjudicial. La orina de
los animales alberga diminutos microbios que pueden desencadenar dolencias como la

diarrea.

Otras: Las patologias diarreicas también pueden ser transmitidas de individuo a individuo,
especialmente en contextos de insuficiente higiene personal. Las comidas elaboradas o
preservadas en un ambiente higiénicamente adecuado constituyen otra causa
predominante de diarrea. El agua utilizada para la irrigacion puede propiciar la
contaminacién alimentaria. Ademas, pueden inducir patologias de diarrea en la especie

de pescado y marisco derivadas de aguas contaminadas.
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Tratamiento

Solucién de sales para rehidratacion oral: se emplea si la deshidratacion es
esporadica o moderada, o se administran liquidos intravenosos en casos de
deshidratacién severa o shock. Las Reconstituciones Naturales son una sinfonia
de agua fresca, sal y azlcar. El intestino delgado los absorbe con rapidez y
sustituye el agua y los electrolitos que se han desvanecido en las heces.

Los suplementos de zinc acortan un 25% la duracion de la diarrea y estan
vinculados a una disminucién del 30% en la cantidad de heces.

Nutrientes manjares: Para erradicar la desnutricion y las diarreas, es crucial
ofrecer alimentos nutritivos sin cesar. Esto abarca una alimentacion exclusiva de
leche materna durante los primeros seis meses de vida, durante los periodos de
diarrea y hasta que los pequefios recuperen su salud completa. Es crucial acudir
al centro de salud en caso de diarrea, especialmente en infantes, madres encintas
e individuos con enfermedades croénicas.

Prevencion

Alrededor de 20 microorganismos pueden desencadenar diarrea. Estos virus se propagan

principalmente por el sendero fecal-oral, ya sea al ingerir agua o alimentos impregnados

de heces, o0 al toparse con manos u objetos sucios.

La falta de limpieza y el consumo de agua y alimentos infectados son las rutas que llevan

a adquirir estas dolencias.

a. La utilizacién exclusiva de agua segura. En ausencia de agua de red, se

recomienda la incorporacion de dos gotas de lavandina por cada litro de agua o su
coccion durante tres minutos, ya sea para el consumo, el lavado de manos o

dientes, la preparacion de alimentos o el lavado de hortalizas y frutas.



49

b. Implementar una higiene meticulosa de las manos con agua y jabon tras la visita
al bafio, el cambio de pafales al nifio y previo a la ingesta o manipulacién de
productos alimenticios.

c. Lalimpieza de frutas y vegetales debe llevarse a cabo utilizando agua segura. Si
se tiene previsto su consumo en estado crudo, se recomienda almacenarlas en un
contenedor con agua y un poco de lavandina durante un periodo de 10 minutos,
seguido de un meticuloso lavado con agua segura.

d. Prevenir el consumo Unico de comidas bien cocinadas o fritas, elaboradas de
forma segura. Es crucial evitar el consumo de pescados o mariscos en su estado
natural, ni comidas preparadas en lugares publicos.

e. Es vital mantener los alimentos bien embalados y refrigerados, pues los diminutos
invasores pueden ser transportados por insectos o polvo, y su proliferacién es
vertiginosa, especialmente en épocas de calor extremo.

f.  Suministrar leche materna durante los primeros seis meses de vida del infante.
Dentro de las diversas ventajas de la lecha materna, sobresale su capacidad para
proporcionar proteccion contra las infecciones del sistema digestivo.

g. El correcto lavado de las mamaderas. Estas constituyen un entorno dptimo para el
desarrollo de las bacterias responsables de la diarrea. Por lo tanto, resulta
esencial eliminar cualquier resto de alimentos que pueda acumularse en ellas y
llevar a cabo su higiene de manera segura, utilizando agua segura y jabén o
detergente. Adicionalmente, se aconseja la esterilizacion periédica de las mismas,
sometiéndolas a un calentamiento aproximado de cinco minutos en un recipiente
con abundante agua.

h. Aplicar bafios, letrinas u otros métodos que garanticen la separacion de las

excretas.

Las estrategias fundamentales para la prevencion de la diarrea en neonatos y nifios son

las siguientes:
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a. Extender la lactancia de la madre.

b. Conservar la higiene de las manos (tanto de los nifios como de quienes los
cuidan).

c. Lavar los genitales.

d. Emplear duchas o letrinas.

e. Guardar los pafiales desechables en recipientes debidamente sellados.

f. Desentrafar la basura de los pafiales de tela en los bafios o letrinas, junto con la

cuidadosa limpieza con agua y jabdn, es crucial.

Se distinguen por un incremento en la cadencia y una merma en la pureza de los
desechos. El dolor abdominal, la temperatura elevada, las nduseas y la molestia podrian
surgir. Las diarreas repentinas afectan a cualquier edad, pero son la segunda causa de
muerte global en infantes menores de cinco afios, especialmente en regiones de pobreza

0 con recursos limitados.

Las diarreas pueden clasificarse en tres grupos: las acuosas, que presentan una erupcion
intensa que puede perdurar horas o dias; las disentéricas, que presentan sangre en las

excreciones, y las persistentes, que pueden perdurar mas de un mes.

Las diarreas pueden aparecer a causa de pequefios invasores, tales como virus,
bacterias o parasitos, que se difunden principalmente por medio de agua y/o alimentos
contaminados; ademas, la infecciébn es mas prevalente durante periodos de insuficiencia

de agua pura para el consumo, la preparacion culinaria o el lavado de manos.

Entre las estrategias primordiales para evitar la tormenta de las diarreas repentinas

encontramos:

a. Es esencial lavar las manos de manera constante, particularmente antes de

consumir alimentos y después de tomar el bafio.
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b. Consumir alimentos cuidadosamente preparados y en sitios de confianza.

c. Consumir agua hervida (con cloracion).

d. Garantizar la limpieza en el area destinada a la preparacién de los alimentos.

€. Se aconseja la exclusiva leche materna hasta los seis meses de vida, seguida de
una alimentacion adecuada a partir de ese momento. Ademas, se recomienda la

inmunizacién contra el rotavirus a los dos y cuatro meses de edad.(29)

3.2.1.4. Gastritis

A. Definicién

La gastritis comprende una variedad de enfermedades que tienen como rasgo la
inflamacién en la capa que recubre el estbmago. La gastritis tiende a inflamarse por la
misma bacteria que provoca la mayoria de las Ulceras en el estbmago, o por la rutina
diaria de ciertos farmacos que calman el dolor. El exceso de alcohol puede ser el fuego

gque enciende la llama de la gastritis.

La gastritis puede surgir de inmediato, la gastritis aguda, o evolucionar paulatinamente, la
gastritis crénica. En ciertos contextos, la gastritis puede desencadenar Ulceras e
incrementar las chances de padecer cancer de estbmago. No obstante, para la mayoria,

la gastritis suele ser suave y suele desaparecer con el tratamiento adecuado.

B. Sintomas
a. Dolor o punzante en la parte superior del abdomen que puede empeorar
0 mejorar con el consumo de alimentos.
b. Dia de nauseas.
c. Diarrea.

d. Percepcion de un vacio en la parte superior del abdomen tras devorar

comida.
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C. Patdgeno

La gastritis es el envenenamiento del tapiz del estmago. Un golpe o una herida en la
membrana del estbmago puede desencadenar que los jugos digestivos dafien e irriten la
membrana. Diversas afecciones médicas pueden incrementar la probabilidad de padecer

gastritis, tales como las inflamaciones y la enfermedad de Crohn.

D. Factores de riesgo

a. Infeccion provocada por microorganismos invasores pequefios. A pesar de que la
infeccion por Helicobacter pylori es habitual en numerosos individuos, solo un
reducido grupo padece de gastritis u otras dificultades en el sistema digestivo
superior. Los especialistas en medicina sostienen que la propensién a la bacteria
puede ser hereditaria o provocada por costumbres como el tabaquismo y la dieta.

b. Uso constante de farmacos antiinflamatorios. Los medicamentos antiinflamatorios
no esteroidales, como el ibuprofeno (Advil, Motrin IB, y otros) y el naproxeno
sbédico (Aleve, Anaprox DS), tienen el potencial de provocar gastritis, ya sea
aguda o crénica. La administracion prolongada de estos analgésicos o en grandes
volimenes puede disminuir una sustancia crucial que resguarda el estbmago y lo
conserva en buen estado.

c. Edad superior. Frecuentemente, las personas de edad avanzada padecen de
gastritis debido a que el revestimiento del estbmago se reduce con el paso del
tiempo. Ademas, presentan un riesgo superior de infecciones por Helicobacter
pylori o trastornos autoinmunolégicos en comparacion con los jévenes.

d. Uso desmedido de alcohol. El alcohol tiene la capacidad de irritar y perjudicar la
membrana estomacal, volviéndola mas susceptible a los acidos del sistema
digestivo. Es mas probable que la ingesta excesiva de alcohol provoque gastritis

aguda.
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La degradacion. El intenso estrés de una cirugia masiva, un percance, lesiones
graves o infecciones serias puede causar gastritis aguda.

Terapia contra el cancer. Drogas como la quimioterapia o la radioterapia pueden
incrementar la probabilidad de padecer gastritis.

El organismo tiene la tarea de atentar las células del estbmago. La gastritis
autoinmune sucede cuando las células que componen el revestimiento del
estbmago son objetivo de ataque. Esta reaccion podria fracturar la defensa del
estomago.

La gastritis autoinmune es frecuente en individuos con otras afecciones
autoinmunes, tales como la enfermedad de Hashimoto y la diabetes de tipo 1.
También se podria vincular la gastritis autoinmune con una carencia de vitamina
B-12.

Otras afecciones y patologias médicas. La gastritis puede tener vinculos con otras
patologias, tales como el VIH o el SIDA, la enfermedad de Crohn, la enfermedad
celiaca, la sarcoidosis y las infecciones causadas por parasitos.
Complicaciones

Si no se trata la gastritis, puede provocar Ulceras y hemorragias en el
estbmago. En circunstancias particulares, ciertos tipos de gastritis crénica
pueden incrementar la probabilidad de padecer cancer de estomago,
particularmente si el revestimiento del estbmago es extremadamente fino y

existen alteraciones en las células de dicho revestimiento (30)

3.2.1.5. Céblicos

A.

Definicién

El cdlico se describe como un tipo de dolor en el vientre que puede variar en intensidad y

llegar a ser muy fuerte. Los colicos a menudo vienen acompafiados de otros problemas

estomacales como sentir ganas de vomitar, vomitar o tener diarrea. Ademas, también
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pueden causar otros problemas como estar de mal humor, sentirse tenso y estresado, lo

cual puede provocar dolor de estémago y afectar la salud del sistema digestivo.

Hay diversas clases de cdlicos, que varian en funcion de su origen y ubicacion:

a. Cdlico biliar: surge debido a una distension en la vesicula biliar, a menudo
causada por un calculo.

b. Célico nefritico: surge debido a una neoplasia en el rifion.

c. Cdlico del lactante: puede surgir en algunos recién nacidos durante sus primeros
meses de vida.

d. Cdlicos menstruales: aluden a los célicos relacionados con el ciclo menstrual.

e. Cdlicos gastrointestinales: ocurren debido a determinadas irregularidades en la

salud del sistema digestivo.

B. Patdgeno

Los trastornos gastrointestinales suelen estar vinculados con la existencia de gases en
nuestro sistema de digestién. Algunos desoérdenes digestivos pueden impedir la
circulacion por el intestino de los gases generados durante el proceso de digestion,

provocando un dolor en el estbmago denominado cdlico.

Hay algunos modos de vida que pueden aumentar la concentracion de gases en nuestro
sistema digestivo, lo que nos hace mas propensos a sufrir célicos que perjudican la salud
de nuestra digestion. Los patrones de alimentacién incorrectos, como ingerir alimentos de
forma abrupta o no masticar correctamente, pueden provocar que inhalemos una

cantidad excesiva de aire e inducir a alteraciones digestivas como una diarrea.

Algunos alimentos pueden provocar dificultades para digerir y perjudicar la salud
digestiva, como los célicos. Estos podrian abarcar carbohidratos no asimilables o

derivados lacteos en personas con intolerancia a la lactosa.
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El cambio brusco en la dieta y la flora intestinal puede causar coélicos. Este fendbmeno
puede ocurrir cuando introducimos nuevas comidas en nuestra alimentacién que nuestro
cuerpo todavia no ha asimilado, o cuando tomamos antibidticos, que alteran la flora del

intestino.

C. Prevencion

a. Es esencial masticar adecuadamente los alimentos y consumirlos de
manera relajada.

b. Mantener la hidratacion mediante el consumo de liquidos adecuados,
preferiblemente agua.

c. Evitar la ingesta de alimentos dificiles de digerir, tales como aquellos que
contienen un alto contenido graso o azucares.

d. Incorporar en la alimentaciéon plantas medicinales que favorecen el

proceso digestivo, tales como la angélica, la menta o la manzanilla. (31)

3.2.1.6. Migrafna
A. Definicion

Es una forma de cefalea que puede presentarse con sintomas como malestar en el
estdbmago, expulsion del contenido gastrico o sensibilidad a la luz y al ruido. La mayoria
de los individuos sienten un sentimiento de dolor intenso que se ubica Unicamente en un

lado de la cabeza.

B. Patdgeno

Debido a un funcionamiento cerebral inusual, que puede ser provocado por diversos
factores. No obstante, la secuencia precisa de eventos aun permanece en la penumbra.
Segun la opiniéon predominante de los especialistas en medicina, el inicio del ataque se

origina en el cerebro, implicando vias nerviosas y sustancias quimicas. Las
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modificaciones impactan en la circulacion de sangre en el cerebro y en los tejidos a su

alrededor.

Las cefaleas migrantes generalmente comienzan a manifestarse entre los 10 y los 45
afios. A veces, comienzan en momentos distintos de la vida, ya sea previo o
posteriormente. Las cefaleas pueden ser de origen genético y son mas frecuentes en las
mujeres que en los hombres. En el periodo de gestacion, ciertas mujeres presentan una

reduccién en la incidencia de las migrafias, aunque no todas.

a. Abstinencia a la cafeina.

b. Cambios en los niveles hormonales durante el ciclo menstrual femenino o a través

de la aplicacion de métodos anticonceptivos.

c. Cambios en los estilos de suefio, como la ausencia de un reposo apropiado.

d. Administracion de alcohol.

e. Accion fisica u otras formas de tension fisica.

f. Ruidos intensos o luces resplandecientes.

g. Pasar por alto las comidas.

h. Aromay perfumes.

i. Uso de tabaco o contacto con el humo.

j. Desordenes de tension y ansiedad.

Hay alimentos que podrian provocar migrafias. Las méas habituales son:

a. Chocolate.

b. Productos lacteos, en particular algunos quesos.
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C. Productos con monosaddico glutamato (GMS).

d. Comida compuesta por tiramina, como el vino rojo, el queso curado, el pescado

ahumado, los higados de pollo, los higos, y algunas legumbres.

e. Frutas (aguacate, platano, citricos).

f. Alimentos con nitratos (tales como el tocino, los perros calientes o calientes, el

salami, las carnes procesadas).

g. Las cebollas.

h. Maniy otras semillas y nueces.

i. Comida procesada, fermentada, adobada o marinada. (32)

3.2.1.7. Dolor de cabeza.
A. Definicién

Estamos hablando de un malestar o molestia en la cabeza, el cuero cabelludo o la zona
cervical. Las razones graves de cefaleas son raras. La mayoria de los individuos con
cefaleas pueden experimentar una mejoria significativa al implementar modificaciones en
su estilo de vida, adquiriendo técnicas de relajacion y, en ocasiones, al tomar

medicamentos.

B. Causas

a. Podria estar vinculado al estrés, la depresién, la ansiedad, un dafio en el

craneo o0 mantener la cabeza y el cuello en una postura inadecuada.

b. Generalmente se encuentra en ambas secciones del craneo. A menudo surge
en la parte trasera de la cabeza y se expande hacia el frente. El sufrimiento

puede presentarse de manera sorda u opresiva, como un cordel rigido o una
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prensa. Podria sentir dolor y firmeza en las extremidades inferiores, el cuello y

la mandibula.

c. Existe una posible conexion entre la cefalea y un "aura". Este es un conjunto
de sefiales de alerta que se manifiestan antes de que comience el primer dolor

de cabeza.

d. Eldolor se intensifica a medida que usted intenta trasladarse de un sitio a otro.

e. Alimentos como el chocolate, ciertos quesos o el glutamato monosddico
(GMS) tienen el potencial de provocar migrafias. La ausencia de cafeina, la
ausencia de reposo y la ingesta excesiva de alcohol también pueden ser

factores causales.

Los dolores de cabeza de rebote son aquellos que continlan volviendo a aparecer
constantemente. El uso excesivo de farmacos para aliviar migrafias o cefaleas
tensionales puede provocar estos trastornos. De ahi que también se les conozca como
cefaleas medicamentosas, debido al abuso de farmacos. Quienes consumen analgésicos
mas de tres veces por semana de forma constante pueden experimentar este tipo de

cefalea.

Tipos de dolor de cabeza:

a. El dolor de cabeza durante brotes es una cefalea intensa y extremadamente
severa que puede aparecer hasta varias veces al dia durante meses y después se
disipa durante semanas o meses. En ciertas personas, las cefaleas no vuelven a
surgir. El dolor de cabeza persiste menos de una hora y usualmente aparece en
las mismas horas del dia.

b. La cefalea sinusal causa incomodidad en la regién frontal de la cabeza y la cara.

Este tipo de cefalea surge debido a la inflamacién de los canales que se
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encuentran detrds de las mejillas, la nariz y los ojos. El dolor se agrava a medida
que progresa y cuando se despierta en la mafana.

C. En caso de que usted padezca un resfriado, gripe, fiebre o sindrome
premenstrual, pueden aparecer cefaleas.

d. Cefalea causada por un estado conocido como arteritis temporal. Hace referencia
a la inflamacién y alargamiento de una arteria que drena una porcion de la regién
de la cabeza, las sienes y el cuello.

Un dolor de cabeza puede ser un indicio de una causa mas grave como:

a. Elevada presion arterial (hipertension).

b. Hemorragia en la region que se encuentra entre el cerebro y el tejido delgado que
lo envuelve (hemorragia subaracnoidea).

c. Elevada presion arterial.

d. Infecciones en el cerebro como la meningitis o la encefalitis, o un absceso.

e. Lesion cerebral.

f. Concentracion de liquido en el craneo que conduce a la inflamacién del cerebro
(hidrocefalia).

g. Acumulacion de presion en el craneo que aparenta ser un tumor, pero no es tal
(pseudotumor cerebri).

h. Incremento de monéxido de carbono.

I. Ausencia de oxigeno en el transcurso del suefio (apnea nocturna).

j. Trastornos de las arterias y la hemorragia cerebral, tales como anomalias
arteriovenosas (MAV), aneurisma cerebral o accidente cerebrovascular.

C. Prevencién

a. Consuma agua para prevenir la deshidratacion, particularmente si ha

experimentado un vomito.

b. Descanse en un espacio sereno y sombrio.



60

C. Establezca un pafio frio en la cabeza.

d. Emplee cualquier método de relajacién que haya adquirido. (33)

3.2.1.8. Dolores musculo esqueléticos
A. Definicion
El dolor musculoesquelético, También llamado osteomuscular, aparece por un dafio o

problema que afecta los huesos, musculos, tendones o ligamentos. Los tejidos suaves

que unen los musculos, huesos y érganos pueden también participar en este proceso.

El esqueleto humano esta compuesto por huesos, los cuales sirven como estructura de
soporte para el cuerpo. Los tendones tejen la conexion entre los musculos y los huesos,
lo que posibilita la movilidad de las articulaciones y la estabilidad postural. Las
articulaciones, que son componentes del sistema esquelético, posibilitan el movimiento al
unir dos huesos mediante la capsula articular. Dentro de la cavidad articular se encuentra
comunmente un liquido denominado liquido sinovial, el cual es secretado por la

membrana sinovial.

B. Patdgeno

Extrinsecas: sucesos causados por un mecanismo directo Estos son lesiones que tienen
un gran impacto. Las fibras musculares estan apretadas contra el hueso, lo que provoca

enrojecimiento, dolor, calor en la zona, rigidez y dificultad para moverse.

Inherentes: surgen debido al uso de una fuerza de tension que sobrepasa la resistencia

del tejido, en momentos de contraccion activa.
Las lesiones musculares pueden manifestarse de manera repentina o cronica:
Agudas o de aparicion inesperada.

a. Contractura muscular: contraccion no voluntaria, persistente o duradera, de

uno o mas musculos.
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b. Distensiones: ocurren cuando se aplica una fuerza excesiva de estiramiento al
tejido muscular.

c. Roturas o desgarros musculares: implica la ruptura de una gran o pequefa
cantidad de fibras que se fracturan, sangran y causan sangrados. Hay tres
niveles de desgarro muscular: el primero o desgarro fibrilar (se desgarran una
cantidad reducida de fibras), el segundo o desgarro parcial (se desgarran
cerca del 50% de las fibras) y el tercero o desgarro total (se desgarran todas

las fibras)

Crénicas:

a. Mudltiple Fibrosis: Disminucion de la flexibilidad y limitacién funcional leve,
producto de una fractura parcial o completa en la que no se ha aplicado un
tratamiento adecuado.

b. Noédulo fibroso cicatricial: la organizacion anarquica de las fibras recién
formadas de cicatrizacién después de un dafio muscular. El surgimiento de un
nddulo fibroso provoca un dolor severo al palparse y moverse, una reducciéon
en la elasticidad de los musculos y una incapacidad funcional.

c. Miositis osificante: es una complicacién grave que involucra la inflamacion
constante del tejido muscular, que disminuye sus caracteristicas y se
transforma en tejido 6seo.

d. Fibromialgia: hace referencia a una afeccidbn crénica cuyo origen es
desconocido. Se caracteriza por la expresion generalizada de dolor crénico
musculoesquelético, con un limite de dolor disminuido, hiperalgesia (sensacién
intensa en varios puntos sin sefiales de alteraciones organicas) y alodinia
(dolor provocado por estimulos que normalmente no causan dolor). La

gravedad de los sintomas cambia con el paso del tiempo.
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C. Prevencion

En relacion con la utilizacion de ordenadores, Resulta fundamental situar la pantalla de
forma que esté adecuadamente dirigida hacia la frente y a la altura de los ojos. Poner los
pies en un soporte alto, prevenir el cruce de las piernas y acomodar la silla a la altura de
la pantalla de forma que los brazos se apoyen en el tablero. Es fundamental mantener

una postura correcta con la espalda recta, previniendo la tension en el cuello.

Las labores del hogar pueden ser una causa de desdrdenes musculares, por lo que es

imprescindible realizarlas en una postura adecuada.

Para prevenir dificultades en nifios, la mochila nunca debe superar la longitud de la
espalda del infante. Para prevenir posibles lesiones, al colocarla debe estar a una altura

intermedia.

Al realizar actividades deportivas, es imprescindible una preparacién previa. Es
imperativo realizar ejercicios de elongacion y calentamiento muscular previos a la practica
deportiva y posterior a la conclusion del ejercicio. Es esencial mantener una adecuada

hidratacién, dado que el masculo deshidratado estd mas susceptible a sufrir lesiones.

La practica regular de actividad fisica, el fortalecimiento de los mudsculos y el
mantenimiento de su actividad contribuyen a mantener un ritmo éptimo en las actividades

diarias y a la prevencion de lesiones.

Como regla general, es recomendable abstenerse de posiciones como estar en pie o
mantener la cabeza en una posicién giratoria durante un periodo extenso. Es aconsejable

colocar la espalda sobre el respaldo de la silla y abstenerse de los asientos bajos.

En el momento de descansar, es esencial seleccionar una postura confortable que
promueva el descanso. Es aconsejable descansar de lado o boca arriba, evitando dormir

boca abajo.
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D. Tratamiento

Hacer uso frecuente de medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINE) de forma

predominante.

Entre los estudios mas recientes sobre la seguridad de los farmacos antiinflamatorios no
esteroides convencionales, se destacan los estudios relacionados con el ibuprofeno. Los
hallazgos de investigaciones con medicamentos como el ibuprofeno concuerdan con la
informacién técnica y sugieren emplear los AINE en las dosis mas efectivas y por el

menor tiempo viable. (34)

3.2.1.9. Ardor/dolor a la miccion

A. Definiciéon

Se trata de cualquier malestar, molestia 0 sensacion de quemazon al orinar. La sensaciéon
de dolor puede localizarse precisamente en el punto de salida de la orina del organismo.
Puede experimentarse en el interior del cuerpo, en la zona ubicada detras del pubis, o en

la vejiga o la préstata.

Mantener inconvenientes al orinar es una circunstancia que ocurre a menudo. Aquellos
que padecen de esta condicién también pueden experimentar la urgencia de ir al bafio

con mas frecuencia.

B. Patdgeno
a. Infeccion de la vejiga (adultos).
b. Infeccion de la vejiga (nifios).
c. Inflamacioén e irritacion del canal que transporta la orina fuera del organismo

(uretra).


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000521.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000505.htm
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La miccion dolorosa en las mujeres y las nifias puede deberse a:

a. Alteraciones en los tejidos genitales durante la menopausia (vaginitis atréfica).

b. Infeccién por herpes en la zona reproductiva b. Infeccion por herpes en la zona

reproductiva b. Infeccién por herpes en el area reproductiva b.

c. lrritacion vaginal provocada por el uso de bafios de burbujas, perfumes o

cosmeéticos.

d. Otros factores que provocan miccién dolorosa incluyen: d. Vulvovaginitis, como la

candidiasis u otras infecciones de la vulva o vagina.

e. Enfermedad relacionada con la cistitis intersticial.

f. Influjo prostético (prostatitis)

g. Cistitis provocada por radiacion, dafios en la cubierta de la vejiga a causa de la

radioterapia en la zona pélvica.

h. Podrian surgir infecciones de transmisién sexual (ITS), como la gonorrea o la

clamidia.

i. Espasmos en la parte posterior de la vejiga izquierda (35)

3.2.1.10. Miccioén frecuente

A. Definicién

Se trata de la urgencia de ir al bafio con mayor frecuencia de lo habitual. La necesidad
apremiante de orinar se refiere a la sensacion subita e intensa de tener que ir al bafio.
Esto provoca incomodidad en la vejiga. La necesidad apremiante de orinar dificulta

postergar la visita al bafio.
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El acto de tener que ir al bafio con frecuencia durante la noche recibe el nombre de
nicturia. La mayoria de individuos pueden descansar durante un lapso de 6 a 8 horas sin

necesidad de levantarse a orinar.

B. Patdogeno

a. Infeccion del Sistema Urogenital (ITU).

b. Agrandamiento del seno en hombres de edad intermedia y avanzada.

c. Infeccidén e inflamacion de la uretra.

d. Vaginitis, que consiste en la inflamacién o secrecién de la vulva y la vagina.

e. Trastornos asociados con los nervios.

f. Uso del consumo de cafeina.

Menos comunes incluyen:

o

Aplicacion de alcohol.

b. Afliccion.

c. carcinoma de vejiga (no es frecuente).

d. Cuestiones relacionadas con la columna vertebral.

e. Diabetes que carece de un control adecuado.

f. f. Enfermedad.

g. Proceso de cistitis intersticial.

h. Productos farmacolégicos como las tabletas de agua (diuréticos).

i. Sindrome del higado hiperactivo.
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J. Laradioterapia de la pelvis se emplea para la terapia de determinados tipos de

cancer.

k. Accidente cerebrovascular y otras afecciones craneoencefalicas o nerviosas.

I.  Aumento o tumor en la pelvis.

C. Prevencion

Es posible que experimente dificultades para gestionar la miccion (incontinencia) durante
un lapso prolongado. Es posible que deba tomar precauciones para resguardar tanto su

vestimenta como su lecho.

Para prevenir la miccidn nocturna, es aconsejable moderar el consumo de liquidos previo

a la acomodacién. Disminuya el consumo de bebidas alcohdlicas o cafeinas. (36)

3.2.1.11. Sindromes febriles

A. Definiciéon

Se trata de un aumento en la temperatura del cuerpo por encima de lo habitual,
generalmente provocado por enfermedades infecciosas u otras situaciones que

desencadenan la respuesta inflamatoria. Hay diversas variedades:

a. Continua: en la que el grado fluctda.

b. Remitente: en el caso de que las variaciones sean de mayor envergadura.

C. Intermitente: con intervalos de tiempo inferiores a un dia.

d. Persistente: con intervalos de tiempo de varios dias.

e. Ondulante: se manifiesta como consecuencia de diversos tipos de fiebre.
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B. Sintomas

a. Fiebre alta

b. Escalofrios

Cc. Malestar general

d. Anorexia

e. Cefalea

f. Dolores de hueso

g. Convulsiones cuando la fiebre es muy alta.

C. Causas

Las enfermedades contagiosas son una de las principales razones por las que aumenta
la temperatura del cuerpo. Otras causas pueden ser el movimiento de los musculos, el
aumento de una hormona llamada tiroidea, la reduccion de los vasos sanguineos en la
piel y comer méas alimentos, entre otros factores. Otras razones relacionadas con

enfermedades contagiosas pueden ser:

a. Resfriados

b. Gripe

c. Neumonia

d. Amigdalitis

e. Apendicitis

D. Prevenir


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/anorexia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/cefalea
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/neumonia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/apendicitis
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El tener fiebre es algo que no se puede evitar, pero se pueden prevenir las enfermedades
contagiosas que la causan. Vacunarse es una forma efectiva de prevenir algunas
enfermedades, Especificamente en la poblacion infantil, tales como el sarampién, las

paperas, la rubéola y la varicela, entre otras patologias, entre otras.

En los adultos, se pueden evitar estas enfermedades si se mantienen limpias las manos

lavandolas a menudo y tratando de no estar cerca de personas que estén enfermas.

E. Tratamiento

Se basa en dar medicamentos para bajar la fiebre y reducir los sintomas. Si un nifio tiene
fiebre, es importante darle la cantidad correcta de medicamento. Para hacerlo, el experto

debe tener en cuenta cuantos afios tiene, cuanto pesa y cuanto mide. (37)

3.2.1.12. Erupciones cutaneas
A. Definicion

Las erupciones dermatoldgicas conllevan alteraciones en la tonalidad, la percepcion o la

consistencia de su piel.

Frecuentemente, la etiologia de una erupcion puede ser establecida basandose en su
apariencia y localizacién. Las evaluaciones dermatoldgicas, tales como el procedimiento
de raspado o la biopsia dermatolégica, también pueden ser empleadas para facilitar el

diagndstico. En ocasiones, no se consigue determinar la causa de la erupcion.

B. Patdgeno

Se basa en dar medicamentos para bajar la fiebre y reducir los sintomas. Si un nifio tiene
fiebre, es importante darle la cantidad correcta de medicamento. Para hacerlo, el experto
debe tener en cuenta cuantos afos tiene, cuanto pesa y cuanto mide:

a. Sustancias presentes en objetos flexibles hechos de latex y caucho.
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b. Productos de belleza, productos de limpieza y productos para lavar la
ropa.

C. Tintes y sustancias quimicas en la ropa.

d. Hiedra, roble o zumaque son plantas venenosas.

Otras causas comunes:

a. Eccema, dermatitis atopica: Se suele manifestar en individuos que
padecen alergias o asma. La erupcion suele presentar una tonalidad
roja, prurito y escamosa.

b. Psoriasis: Suele manifestarse en forma de placas rojizas y escamosas
en las articulaciones y en la zona del cabello. En ocasiones, provoca
prurito. Las ufias pueden verse igualmente afectadas.

C. Impétigo: Esta infeccién es prevalente en la poblacion infantil y es
inducida por bacterias presentes en la superficie cutanea. Se
manifiesta como llagas rojas que se transforman en ampollas y liberan
liquido, culminando con una costra de tonalidad miel a lo largo de toda
la erupcion.

d. Virus del Herpes Zoster: Una patologia cutanea dolorosa caracterizada
por la formacion de ampollas, inducida por el virus de la varicela. Este
virus tiene la capacidad de perdurar en el organismo y reactivarse
como herpes zéster o culebrilla. Normalmente, su impacto se limita a
un lado del organismo.

e. Enfermedades comunes en nifios como la varicela, el sarampion, la
roséola, la rubéola, el sarpullido en manos, pies y boca, el eritema
infeccioso y la escarlatina.

f. Dar medicinas y tratar picaduras de insectos.
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Prevencion

Previene el restrendimiento de la piel.

Haga uso de productos de limpieza delicados.

Es aconsejable abstenerse de aplicar directamente lociones o cremas cosmeéticas
en la erupcion de la piel.

Utiliza agua tibia, evitando el calor, para llevar a cabo la limpieza. Hacer uso de
palmaditas para evitar frotar.

Detenga la utilizacion de cualquier producto cosmético o locibn que se haya
incluido recientemente.

Mantenga la zona afectada en contacto con el aire en la medida que sea viable.
Es importante examinar la locion de calamina si tiene problemas asociados con
hiedra, roble o zumaque venenoso, ademas de otros tipos de dermatitis de
contacto.

La crema con 1% de hidrocortisona puede ser adquirida sin requerir una receta
médica y posee la capacidad de mitigar mdultiples erupciones cutdneas. La
adquisicion de cremas que contengan hidrocortisona u otros esteroides de mayor
potencia puede realizarse bajo la supervisiéon de un profesional de la salud. En
caso de eccema, es recomendable aplicar humectante sobre la piel. Se
recomienda examinar los productos de bafio de avena, disponibles en farmacias,
con el objetivo de mitigar los sintomas asociados con eccema o psoriasis. Los
antihistaminicos administrados por via oral pueden contribuir a la reduccion del

prurito cutaneo (38)

3.2.2. Automedicacion

A.

Definicion

La OMS describe la automedicacion como el arte de elegir y utilizar farmacos para

combatir dolencias o sintomas que han identificado por si mismos. La automedicacion es
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una manera de protegerse y se erige como un pilar fundamental para la salud publica en

el entramado sanitario. (39)

En ciertas comunidades, la automedicacion con antibiéticos y otros medicamentos
antimicrobianos es una costumbre profunda y en constante evolucion, que a menudo

suele sustituir la consulta médica.

El Dr. Andrés M. Pérez-Acosta, El doctor en Psicologia, catedratico del Departamento de
Psicologia en la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad del
Rosario y responsable del Observatorio del Comportamiento de Automedicacién, sefiala
que la resistencia microbiana es un desafio global originado por el abuso y el mal uso de

estos farmacos en diversas circunstancias.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), En colaboracion con la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y otras entidades, mantienen una postura fuerte sobre
este problema. Se manifiestan publicamente sobre el tema y nos piden que fomentemos

constantemente el uso correcto de los antibioticos.

A pesar de la prohibicion de comercializar antibiéticos sin receta médica, diversas
investigaciones han revelado que este mandato no se respeta. En hasta un ochenta por
ciento de los casos, es posible hallar antibioticos en farmacias sin receta médica.
Asimismo, estos farmacos suelen ser prescritos en las farmacias o sugeridos por

parientes, amigos y colegas laborales. (40)
3.2.2.1. Analgésico
A. Definicion

Los analgésicos son farmacos disefiados para disminuir o mitigar los dolores de cabeza,
musculares, artriticos y otras formas de afecciones. Hay varios tipos de analgésicos, cada

uno conlleva sus correspondientes beneficios y peligros. Algunas clases de dolor
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muestran una reaccion mas positiva a determinadas farmacos en comparacion con otras.

Ademas, Cada persona puede tener una reaccion un poco diferente a un analgésico (41)

3.2.2.2. Antibidoticos
C. Definicién

Los antibiéticos son medicamentos que sirven para tratar infecciones causadas por
bacterias en personas y animales. Funciona eliminando las bacterias o impidiendo que se
desarrollen y se multipliquen.

Los antibioticos se pueden usar de varias formas:

a. Mediante la boca (oral): Podrian ser comprimidos, capsulas o fluidos.

b. Toépicamente: Se puede utilizar en forma de crema, aerosol o ungiiento que se
aplique a la piel. Ademas, podria ser un balsamo para los ojos, gotas para 0jos

0 gotas para los oidos.

C. Mediante una administracién o via intravenosa: Esto generalmente se aplica

para infecciones mas severas. (42)

3.2.2.3. Antihistaminicos
A. Definiciéon

Los antihistaminicos son medicamentos que tratan las manifestaciones de las alergias al
reducir el impacto de la histamina en el cuerpo. Las formas de antihistaminicos varian,
incluyendo pildoras, comprimidos masticables, capsulas, liquidos, aerosoles para la nariz
y gotas para los ojos. Ademas, hay opciones inyectables que se utilizan principalmente

en los centros de salud (43)
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3.2.2.4. Antipirético
A. Definicion

Un antipirético es un farmaco destinado a la lucha contra la fiebre. Esta categoria de

compuesto también se conoce como antifebril 0 antitérmico.

Es crucial resaltar que la fiebre implica un fenbmeno que causa un aumento en la
temperatura del cuerpo y un aumento en la frecuencia de la respiracién y el pulso. Los
antipiréticos son farmacos febrifugos: resultan eficaces para reducir la temperatura

corporal y restablecer la temperatura corporal a sus niveles habituales (44)

3.3. Definicién de términos

3.3.1. Gripe:

Este es un trastorno infeccioso agudo que incide en el sistema respiratorio y provoca una
serie de sintomas generales distintivos. Habitualmente se presenta en forma de brotes u
oleadas, las cuales pueden fluctuar durante cada estacion invernal. Se trata de una

enfermedad de distribucion mundial, que presenta una incidencia a nivel global. (45)

3.3.2. EDA:

Es una dolencia originada por virus, bacterias, hongos o parasitos, que impacta
principalmente a los pequefios de la casa. Se manifiesta a través de evacuaciones
cotidianas, ya sean sélidas o liquidas, y puede abarcar tanto vomitos como fiebre,

dependiendo del tipo de EDA (46)

3.3.3. Gastritis:
Es la constante o brusca inflamaciéon de la membrana que envuelve el interior del
estobmago. Esto puede surgir por multiples motivos, tales como el consumo de ciertas

medicinas o la invasion de la bacteria Helicobacter pylori. (47)
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3.3.4. Cdlicos:
Un tipo de dolor abdominal que puede variar en su intensidad hasta alcanzar un nivel
extremadamente grave. Los célicos pueden aparecer junto con otras condiciones

gastrointestinales, como nauseas, vémitos o diarreas. (48)

3.3.5. Migrana:

Se trata de una afeccion en la columna vertebral que puede provocar un dolor pulsatil
intenso 0 una sensacion de pulsacién, comunmente localizada en un solo lado.
Frecuentemente, puede evidenciarse mediante nauseas, vOmitos y una mayor
sensibilidad a la luz y el sonido. Los episodios de migrafia pueden extenderse desde
horas hasta dias, y la intensidad del dolor puede ser tal que interfiere con las actividades

cotidianas. (49)

3.3.6. Miccibén Frecuente:

Es la imperiosa necesidad de recurrir al bafio mas a menudo de lo habitual. ElI concepto
de micciéon urgente implica una urgencia inesperada y desbordante de orinar. Esto
provoca incomodidades en la vejiga. La urgencia de orinar complica la espera para

dirigirse al bafio. (50)

3.3.7. Sindrome Febril:

Hace referencia a un incremento en la temperatura del cuerpo superior al normal,
generalmente causado el desencadenamiento de la respuesta inflamatoria se debe a
enfermedades infecciosas y otras condiciones no infecciosas que originan enfermedades

infecciosas. (51)

3.3.8. Erupcion Cutanea:
Es un perjuicio producido en la piel, que implica una modificacibn en el tono,
Manifestacion fisica, forma o textura. Las erupciones cutdneas pueden manifestarse

mediante manifestaciones como manchas, rojez, ronchas, granitos, nédulos, ronchas o
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ampollas. Ademas, pueden provocar comezon, exhibir una coloracion roja, escamosidad,

sequedad o humedad. (52)

3.3.9. Automedicacion:
Denota la administracibn de farmacos sin conocimientos médicos, asumiendo la
responsabilidad por su propia salud o la de los seres queridos, sin tener en cuenta las

repercusiones potenciales que esto podria conllevar. (53)

3.3.10. Analgésico:
Son farmacos que disminuyen o disminuyen los dolores de cefalea, musculos,
articulaciones y otras formas de dificultades y dolores. Hay diversas clases de

analgésicos y cada uno posee sus beneficios y peligros (41)

3.3.11. Antibidtico:
Se trata de medicamentos destinados a combatir las infecciones bacterianas tanto en
seres humanos como en animales. Operan eliminando las bacterias u obstaculizando su

desarrollo y multiplicacion (42)

3.3.12. Antihistaminico:

Una alergia se define como una reaccion o respuesta del sistema inmunoldgico a
compuestos (alérgenos) que usualmente no resultan dafiinos. En una persona con
alergias, la reaccion del sistema inmunoldgico es hiperreactiva. Cuando el sistema

inmunitario identifica un alérgeno, inicia una reaccion. (43)

3.3.13. Antipirético:

Es un farmaco que facilita la lucha contra la fiebre. Este tipo de compuesto también se

conoce como antifebril o antitérmico. (44)
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IV. Metodologia

4.1. Tipo y nivel de investigacion

La investigacion descriptiva fundamental se conceptualiza como un estudio de nivel
inicial, de tercer orden, cuyo objetivo primordial es la recopilacion de datos e informacion
relativos a las particularidades, atributos, facetas o magnitudes de las personas, actores y
entidades que participan en los fendmenos sociales. Segun la afirmacién de R. Gay
(1996), la investigacion descriptiva implica recopilar informacién para validar hipotesis o
dar respuesta a interrogantes sobre la situacion actual de los participantes en el estudio.

Un andlisis descriptivo descubre y revela las caracteristicas Unicas de los objetos” (54)

La naturaleza de este estudio es descriptiva, ya que se recopilardn datos acerca de las
Afecciones de Salud Comunes y la automedicacion. Los objetivos seran logrados y las

hipotesis propuestas seran confirmadas con esta informacion.
Nivel o alcance de investigacion

En la etapa de correlacion en la investigacién, se analiza la fuerza y direccién de la

relacion entre las variables. (55)

En la presente investigacion se realizara un analisis de correlacion a nivel de profundidad,
con la finalidad de establecer si existe una correlacién entre la variable de problemas de

salud y el acto de automedicacion.
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Tipo, Nivel y Disefio de Poblacién y Técnicas e L
: . e . Estadistica
lainvestigacion muestra instrumentos
Tipo: Poblacién: Técnicas:
La presente investigacion es | La poblacion de este | La técnica para | El
descriptiva, considerando que | proyecto de : procesamiento
» ! S - | aplicarse la
la recoleccion de los datos se | investigacion sera de datos y la
realizara acerca de las | conformada por los | recoleccion de | prueba de
Afecciones frecuentes de salud | usuarios con . hipotesis se
SN ) datos serda la o
y otra de automedicacién, con | afecciones realizara en el
los cuales se respondera a los | frecuentes de salud | encuesta. programa
objetivos y se probaran las | que acuden a Informatico SPS
hipétesis formuladas. adquirir version 25.
Nivel: medicamentos sin
El presente estudio serd de | prescripcion médica
nivel correlacional, en la que a boticas acuarios de
' q Abancay en el
se determinard si existe o no | periodo del afio
una asociacion entre la 2023, cuyo tamafio
se desconoce
variable afecciones de la salud | (poblacién infinita).
L Muestra: Instrumentos:
y automedicacion. .
Con respecto a la | El instrumento de
muestra en  este | recoleccion de
estudio estara | datos ser4d un
integrada por una | cuestionario.

Disefio:

Este trabajo de investigacion
sera de disefio no
experimental porque se
observara los datos tal cual

ocurren naturalmente sin llegar
a intervenir o manipular ya
sean variables o su desarrollo
y se describird y analizara la
relacion de las variables.

parte de usuarios con
afecciones

frecuentes de salud
relacionados a la
automedicacion que
son un total de 386
usuarios que acuden
a boticas Acuarios,
Abancay 2023, esta
muestra fue hallada
por la formula
estadistica para
poblaciones infinitas.
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4.2. Ambito temporal y espacial

En términos temporales, la presente investigacion ha sido llevada a cabo dentro del
periodo Octubre del 2023 a febrero del 2024, mientras que a nivel espacial se ha
desarrollado en las Boticas Acuarios del distrito de Abancay que pertenece a la provincia

de Abancay y region Apurimac.

El disefio no experimental se define como la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, Estamos hablando de investigaciones donde no
modificamos deliberadamente las variables independientes para observar su impacto en

otras variables. (56)

En este analisis se empleara un enfoque no experimental, donde se observaran los datos
de forma espontdnea sin modificar variables o su desarrollo, para luego explorar y
analizar la relacion entre las diferentes variables. Ademas, se examinara y examinara la

correlaciéon entre las variables.
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4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

Una poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de

especificaciones. (58)

Poblacion infinita es aquella cuya cantidad de elementos es imposible de determinar.

Ejemplo: conjunto de l4pices fabricados en un proceso continuo. (59)

La poblacion de este proyecto de investigacion serd conformada por los usuarios con
afecciones frecuentes de salud que acuden a adquirir medicamentos sin prescripcion
médica que acuden a boticas Acuarios de Abancay en el periodo del afio 2023, cuyo

tamafio se desconoce (poblacion infinita).
4.3.2. Muestra

Para el proceso cuantitativo, la muestra es un subgrupo de la poblacién de interés sobre
el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse de antemano con
precision, ademas de que debe ser representativo de la poblacion. El investigador
pretende que los resultados encontrados en la muestra se generalicen o extrapolen a la

poblacion. (60)

Con respecto a la muestra en este estudio estara integrada por una parte de usuarios con
afecciones frecuentes de salud relacionados a la automedicacién que son un total de 386
usuarios que acuden a boticas Acuarios, Abancay 2023, esta muestra fue hallada por la

formula estadistica para poblaciones infinitas.

4.3.3. Muestreo

En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los
propositos del investigador (Johnson, 2014, Hernandez-Sampieri et al., 2013 y Battaglia,

2008b). (60)
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El proyecto de investigacion se basard en una muestra no probabilistica segun el interés

de los investigadores.

4.4. Instrumentos
Esta técnica de recoleccion de informacion implica el registro organizado, preciso y fiable
de acciones y circunstancias perceptibles, mediante un conjunto de categorias y

subcategorias. (61)
Se usara una encuesta para recolectar informacion.

Resulta de suma importancia no descuidar los rasgos distintivos de la tecnologia y los
recursos que se utilizaran en la investigaciéon documental. En muchas ocasiones, al iniciar
un proyecto, no se define previamente los tipos de informacion necesaria ni se identifica
de donde se pueden obtener, lo que conlleva a desperdiciar tiempo y en ocasiones a

tener que iniciar una nueva investigacion. (62)

La herramienta para la recopilacion de informacién serd un cuestionario.

4.5. Procedimiento
La validez hace referencia al nivel en que una prueba ofrece datos que son adecuados
para la decision que se adopta. La fiabilidad se relaciona con la precision y exactitud del

método de medicion. (63)

4.6. Andlisis de datos

Método numérico versus método tradicional: Consiste en analizar Las particularidades de
los eventos sociales, lo que supone extraer de una teoria relacionada con el asunto en
cuestion una serie de postulados que demuestren vinculos entre las variables analizadas

de manera deductiva. (64)

En linea con lo expuesto con anterioridad, este andlisis se enfocd en una perspectiva

numeérica y un enfoque deductivo basado en hipétesis. Se intentard evidenciar la relacion
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existente entre los factores de las enfermedades habituales y el acto de

autoadministrarse medicamentos.

Método de analisis numeérico.

La administracién de la informacion recopilada a través de la técnica y herramientas se
realiza en el programa SPSS edicion 25, la cual sera presentada en forma de tablas. Se
analizaran minuciosamente los resultados, se discutié con detenimiento, se comprobaran

las hipotesis y, por ultimo, se extraeran las conclusiones.

Durante este estudio, se incluyé a todos los participantes de la muestra (386 usuarios)
que se automedicaron visitando las Boticas Acuarios en los meses de setiembre y

octubre de 2023. Los hallazgos se muestran a través de tablas y graficos.
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Tabla 1. Enfermedades de las Vias Respiratorias

Automedicacion asociada a Enfermedades de las Vias Respiratorias en pacientes

que visitan el Botica Acuarios, Abancay 2023.

Enfermedades de las vias respiratorias
[]
58 v o g
Automedicacién 2w T e Q 3 =
S 8 O w ¢ s o
c & SR 8_ @] [
53 S & "
o = % % 2 % % %
Analgésicos/antiinflamatorios 31| 38.27 38| 54.29| 24| 52.17| 87| 46.03| 180| 46.63
Antibidticos 9| 11.11 3 429| 5| 10.87| 50| 26.46 67| 17.36
Antihistaminicos 9| 11.11 6 8.57| 4 870| 22| 11.64| 41| 10.62
Antipiréticos 32| 39.51 23| 32.86| 13| 28.26| 30| 15.87 98| 25.39
Sub Total 81| 100.00 70| 100.00| 46| 100.00| 189| 100.00| - -
Total 81| 20.98 70| 18.13| 46| 11.92| 189| 48.96| 386| 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a usuarios que acuden a la Botica Acuario, Abancay 2023.

En esta tabla se observa que el 48.96% (189) del total de la muestra (386) indican que se
automedican por otros problemas respiratorios; de estos, el 46.03% adquieren
analgésicos/antiinflamatorios, el 26.46% se automedican con antibioticos, el 15,87%

toman antipiréticos y 11.64% refieren tomar antihistaminicos.

Asi mismo se observa que el 20.98% (81) del total de la muestra (386) en estudio, indican
que se automedican por resfrid6 o gripe en enfermedades de las vias respiratorias; de
ellos el 38.27% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 39.51% se automedican con

antipiréticos, el 11,11% toman antibiéticos y 11.11% refieren tomar antihistaminicos.

Asi mismo se observa que el 18.13% (70) del total de la muestra (386) en estudio, indican
que se automedican por Dolor de garganta en enfermedades de las vias respiratorias; de
ellos el 54.29% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 32.86% se automedican con

antipiréticos, el 8.57% toman antihistaminicos y 4.29% refieren tomar antibioticos.

Asi mismo se observa que el 11.92% (46) del total de la muestra (386) en estudio, indican

que se automedican por Tos persistente en enfermedades de las vias respiratorias; de
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ellos el 52.17% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 28.26% se automedican con

antipiréticos, el 10.87% toman antibiéticos y 8.70% refieren tomar antihistaminicos.
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Tabla 2. Afecciones de las vias digestivas

La automedicacion tiene una relacion significativa con los trastornos de las vias

digestivas en pacientes que visitan boticas acuarios, Abancay 2023.

Al sufrir problemas estomacales
] n

< £ 8 3 ®

Medicamentos con mas Q 1 5 = o

. © o) —

frecuencia % L) % © % % %

Analgésicos/antiinflamatorio 18
s 34| 34.00| 28| 53.85| 28| 50.00| 90| 50.56| 0| 46.63
Antibidticos 12| 12.00| 12| 23.08| 6| 10.71| 37| 20.79| 67| 17.36
Antihistaminicos 12| 12.00| 1 1.92| 8| 14.29| 20| 11.24| 41| 10.62
Antipiréticos 42| 42.00| 11| 21.15| 14| 25.00| 31| 17.42| 98| 25.39

100.0 100.0| 17
Sub Total 100 0| 52| 100.00| 56 0| 8| 100.00

17 38| 100.0
Total 100| 25.91| 52 13.47| 56| 14.51 8| 46.11 6 0

Fuente: Encuesta aplicada a usuarios que acuden a la Botica Acuario, Abancay 2023.

En esta tabla se observa que el 46.11% (178) del total de la muestra (386) en estudio,
indican que se automedican por otros problemas estomacales; de ellos el 50.56%
adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 20.79% se automedican con antibioticos, el

17,42% toman antipiréticos y 11.24% refieren tomar antihistaminicos.

Asi mismo se observa que el 25.91% (100) del total de la muestra (386) en estudio,
indican que se automedican por Enfermedad Diarreica Aguda al sufrir problemas
estomacales; de ellos el 42.00% adquieren antipiréticos, el 34.00% se automedican con
analgésicos/antiinflamatorios, el 12.00% toman antibidticos y 12.00% refieren tomar

antihistaminicos.

Asi mismo se observa que el 14.51% (56) del total de la muestra (386) en estudio, indican
que se automedican por Codlicos al sufrir problemas estomacales; de ellos el 50.00%
adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 25.00% se automedican con antipiréticos, el

14.29% toman antihistaminicos y 10.71% refieren tomar antibiéticos.
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Asi mismo se observa que el 13.47% (52) del total de la muestra (386) en estudio, indican
que se automedican por Gastritis al sufrir problemas estomacales; de ellos el 53.85%
adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 23.08% se automedican con antibioticos, el

21.15% toman antipiréticos y 1.92% refieren tomar antihistaminicos.
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La automedicacion tiene una correlacion significativa con los sindromes dolorosos

en pacientes que visitan boticas acuarios, Abancay 2023.

Sindromes dolorosos

L « Y o o & S
Automedicacion S ° N X s E 3 ©
& S o 23 5 IS}
= R 3 823 © .
(%]
% % = % % %
Analgésicos/antiinflamatori 107.6 18
0s 21121.00f 56 9 29| 51.79| 74| 41.57 0| 46.63
Antibidticos 7| 7.00 4| 7.69 4| 7.14| 52| 29.21| 67| 17.36
Antihistaminicos 3.00 12| 23.08 41 7.14| 22| 12.36| 41| 10.62
Antipiréticos 14| 14.00| 39| 75.00 11| 19.64| 34| 19.10| 98| 25.39
213.4 102.2| 38| 100.0
Sub Total 45|45.00| 111 6 48| 85.71| 182 5| 6 0
38| 100.0
Total 45|11.66| 111| 28.76 48| 12.44 | 182 47.15 6 0

Fuente: Encuesta aplicada a usuarios que acuden a la Botica Acuario, Abancay 2023.

En esta tabla se observa que el 47.15% (182) del total de la muestra (386) en estudio,

indican que se automedican por otros Sindromes dolorosos; de ellos el 41.57% adquieren

analgésicos/antiinflamatorios, el 29.21% se automedican con antibiéticos, el 19,10%

toman antipiréticos y 12.36% refieren tomar antihistaminicos.

Asi mismo se observa que el 28.76% (111) del total de la muestra (386) en estudio,

indican que se automedican por Dolor de cabeza al sufrir Sindromes dolorosos; de ellos

el 107.69% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 75.00% se automedican con

antipiréticos, el 23.08% toman antihistaminicos y 7.69% refieren tomar antibi6ticos.

Asi mismo se observa que el 12.44% (48) del total de la muestra (386) en estudio, indican

gue se automedican por Dolor musculo esquelético al sufrir Sindromes dolorosos; de

ellos el 51.79% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 19.64% se automedican con

antipiréticos, el 7.14% toman antihistaminicos y 7.14% refieren tomar antibioticos.
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Asi mismo se observa que el 11.66% (45) del total de la muestra (386) en estudio, indican
que se automedican por Migrafa al sufrir Sindromes dolorosos; de ellos el 21.00%
adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 14.00% se automedican con antipiréticos, el

7.00% toman antibitticos y 3.00% refieren tomar antihistaminicos.
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Tabla 4. Patolégicas de vias urinarias

La automedicacion presenta una correlacion significativa con los trastornos

patolégicos de las vias urinarias en pacientes que acuden a boticas acuarios,

Abancay 2023.
Al presentar molestias en las vias urinarias
©
S 5 8
Medicamentos con mas _§ g 5 E) o =
frecuencia I % % % %

Analgésicos/antiinflamatorios 13| 22.41 4| 13.79| 163 | 54.52|180| 46.63
Antibidticos 26| 44.83 15| 51.72| 26 8.70| 67 17.36
Antihistaminicos 5| 8.62 0| 0.00| 36| 12.04| 41| 10.62
Antipiréticos 14| 24.14| 10| 34.48| 74| 24.75| 98| 25.39
Sub Total 58 1100.00| 29|100.00| 299|100.00|386| 100.00
Total 58| 15.03| 29| 7.51| 299| 77.46|386| 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a usuarios que acuden a la Botica Acuario, Abancay 2023.

En esta tabla se observa que el 77.46% (299) del total de la muestra (386) en estudio,
indican que se automedica por otras enfermedades al presentar molestias en las vias
urinarias; de ellos el 54.52% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 24.75% se
automedican con antipiréticos, el 12,04% toman antihistaminicos y 8.70% refieren tomar

antibioticos.

Asi mismo se observa que el 15.03% (58) del total de la muestra (386) en estudio, indican
gue se automedican por Ardor/dolor a la miccién al presentar molestias en las vias
urinarias; de ellos el 44.83% adquieren antibidticos, el 24.14% se automedican con
antipiréticos, el 22.41% toman analgésicos/antiinflamatorios y 8.62% refieren tomar

antihistaminicos.

Asi mismo se observa que el 7.51% (29) del total de la muestra (386) en estudio, indican
que se automedican por Miccion frecuente al presentar molestias en las vias urinarias; de
ellos el 51.72% adquieren antibidticos, el 34.48% se automedican con antipiréticos, el

13.79% toman analgésicos/antiinflamatorios y 0.00% refieren tomar antihistaminicos.
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Tabla 5. Afecciones mas frecuentes de salud

La automedicacion tiene una relacion significativa con las afecciones de salud

mas comunes en los usuarios de boticas acuarios, Abancay 2023.

Otras Afecciones de Salud
£ 8 g g 2 =
S5l % S & % s % <) %
Medicamentos con mas 29 g' 5 o =
frecuencia "’ w
Analgésicos/antiinflamatorios 95| 40.77 39| 43.82| 46| 71.88| 180| 46.63
Antibidticos 40| 17.17 23| 25.84| 4 6.25| 67| 17.36
Antihistaminicos 8 3.43 23| 25.84| 10| 15.63| 41| 10.62
Antipiréticos 90| 38.63 4| 449| 4| 6.25| 98| 25.39
Sub Total 233 100.00 89/100.00| 64|100.00| 386 |100.00
Total 233| 60.36 89| 23.06| 64| 16.58| 386|100.00

Fuente: Encuesta aplicada a usuarios que acuden a la Botica Acuario, Abancay 2023.

En esta tabla se observa que el 60.36% (233) del total de la muestra (386) en estudio,
indican que se automedican por Sindromes Febriles al presentar Otras afecciones de
salud; de ellos el 40.77% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 38.63% se
automedican con antipiréticos, el 17,17% toman antibioticos y 3.43% refieren tomar

antihistaminicos.

Asi mismo se observa que el 23.06% (89) del total de la muestra (386) en estudio, indican
que se automedican por Erupciones cutaneas al presentar Otras afecciones de salud; de
ellos el 43.82% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 25.84% se automedican con

antibidticos, el 25,84% toman antihistaminicos y 4.49% refieren tomar antipiréticos.

Asi mismo se observa que el 16.58% (64) del total de la muestra (386) en estudio, indican
que se automedican por Otras enfermedades al presentar Otras afecciones de salud; de
ellos el 71.88% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 15.63% se automedican con

antihistaminicos, el 6,25% toman antibiéticos y 6.25% refieren tomar antipiréticos.
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4.7. Consideraciones éticas

Esta investigacion no presenta ningln riesgo para los usuarios que acuden a Boticas
Acuarios en la cuidad de Abancay ni a sus encargados Yy trabajadores, no atenta con la
salud fisica ni mental de dichos individuos participantes en esta investigacion, no fueron

expuestos a materiales peligrosos ni pruebas que puedan atentar su estado de salud.

La presente investigacion no atenta con la integridad y el respeto a la dignidad humana
de los individuos en este caso usuarios de las boticas Acuarios en la localidad de
Abancay, ya que la informacién obtenida fue por medio de cuestionarios donde no se
divulgaran con nombres propios, ni se hara divulgacion de sus lugares de trabajo

(cuestionario an6nimo).

Las implicaciones éticas sobre la automedicacién en la ciudad de Abancay son complejas
ya que presenta varios riesgos de salud, es fundamental que las autoridades sanitarias,
las boticas, farmacias y la comunidad trabajen conjuntamente para reducir los riesgos
asociados a la automedicacion, promoviendo practicas responsables y mejorando el

acceso a la atencion medica profesional.

V. Resultados y discusion
Silva y Selaya, se descubrié que las razones mas comunes para automedicarse por
motivos de salud fueron problemas estomacales, dolores musculares y nerviosos. Los
tipos de medicamentos mas utilizados fueron antiinflamatorios, hormonas, vitaminas y

antibioticos.

En este estudio se hall6 que el 48.96% (189) del total de la muestra (386) en estudio,
indican que se automedican por otras afecciones respiratorias y pulmonares; de ellos el
46.03% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 26.46% se automedican con
antibiéticos, el 15,87% toman antipiréticos y 11.64% refieren tomar antihistaminicos.

Coincidiendo los resultados de ambos estudios.
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Oviedo H. y Cortina C. examinaron que se registré una automedicacion en un 97%; Los
elementos que provocan que los estudiantes se automedican estan relacionados con la
expresion de sintomas como el dolor y los sintomas de la gripe, los cuales se combaten a
través del uso de medicamentos como analgésicos y antiinflamatorios, con una
prevalencia del 84,26%. El principal motivo para automedicarse se relaciona con la
sencillez de los sintomas; en un 46,87%, la guia de los familiares es su principal fuente
de conocimiento; existe influencia por la publicidad, especialmente la televisidn e internet;
y finalmente, el 71% esta informado sobre las consecuencias que implica la

automedicacion.

En el presente estudio se hall6 que el 46.11% (178) del total de la muestra (386) en
estudio, indican que se automedican por otros problemas estomacales; de ellos el
50.56% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 20.79% se automedican con
antibiéticos, el 17,42% toman antipiréticos y 11.24% refieren tomar antihistaminicos.

Estos resultados coinciden parcialmente.

Gonzéalez F. et al. Un 90,8% de los alumnos consultados sostiene que se automedica.
Para controlar el dolor y sintomas leves, el 47,4% recurre principalmente a un solo

farmaco, siendo los analgésicos los mas utilizados.

En este estudio se hall6 que el 47.15% (182) del total de la muestra (386) en estudio,
indican que se automedican por otros Sindromes dolorosos; de ellos el 41.57% adquieren
analgésicos/antiinflamatorios, el 29.21% se automedican con antibiéticos, el 19,10%
toman antipiréticos y 12.36% refieren tomar antihistaminicos. Estos resultados coinciden

parcialmente.

Condori D. y Ricci Y. El 95,1% de los empleados tomaron antibidticos por su cuenta. Las
enfermedades respiratorias, de la vejiga y de la piel son las principales razones por las
gue la gente se automedica con antibidticos (65,3%). Los tipos mas comunes de

antibiéticos que la gente usa sin receta son las penicilinas (34,7%) y las quinolonas


https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Condori+L%C3%B3pez%2C+Diana+Isabet
https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Ricci+Upayacu%2C+Yissela
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(23,6%). Las razones por las que la gente se automedica son: no tener seguro médico
(79,3%); no tener tiempo para ir al médico (70,7%) y recibir informacion de los

farmacéuticos (47,4%).

En este estudio se hall6 que el 77.46% (299) del total de la muestra (386) en estudio,
indican que se automedica por otras enfermedades al presentar molestias en las vias
urinarias; de ellos el 54.52% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el 24.75% se
automedican con antipiréticos, el 12,04% toman antihistaminicos y 8.70% refieren tomar

antibioticos. Estos resultados coinciden parcialmente.

Alba A. et al. Los motivos principales de la automedicacion son la falta de tiempo 42.1%,
el acceso sencillo a los medicamentos 37.4% y la economia 14.4%. El motivo principal de
la automedicacion por motivos de salud es la presencia de dolores 73.8%, gripe 49.7%,

fiebre 33.8%, gastroenteritis 27.8% y edema 26.4%.

En el presente estudio se hall6 que el 60.36% (233) del total de la muestra (386) en
estudio, indican que se automedican por Sindromes Febriles al presentar Otras
afecciones de salud; de ellos el 40.77% adquieren analgésicos/antiinflamatorios, el
38.63% se automedican con antipiréticos, el 17,17% toman antibiéticos y 3.43% refieren

tomar antihistaminicos. Estos resultados coinciden parcialmente.

Tabla N°01

Hipodtesis de estudio.

La automedicacién tiene una relacion notable con las afecciones respiratorias en

pacientes que visitan las boticas Acuarios, Abancay 2023.

Al llevar a cabo el test Chi cuadrado, se detectd un nivel de significacién inferior a 0,05
(p= 0,000), lo que sugiere una correlacion relevante entre la automedicacion y las

afecciones respiratorias en pacientes que asisten a las boticas Acuario, Abancay 2023.
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Tabla N°02

Hipotesis de estudio.

La automedicacion tiene una relacidon significativa con los trastornos digestivos en

pacientes que visitan las boticas Acuarios, Abancay 2023.

Al llevar a cabo el test de Chi cuadrado, se detectd un nivel de significacion inferior a 0,05
(p= 0,000), lo que sugiere una correlacion relevante entre la automedicacion y los

trastornos digestivos en pacientes que visitan las boticas Acuario, Abancay 2023.

Tabla N° 03

Hipodtesis de estudio.

La automedicaciéon tiene una relacion significativa con los sindromes dolorosos en

pacientes que visitan las boticas Acuarios, Abancay 2023.

Al llevar a cabo el test de Chi cuadrado, se detect6 un nivel de significacion inferior a 0,05
(p= 0,000), lo que sugiere una correlacion relevante entre la automedicacién y los

sindromes dolorosos en pacientes que visitan las boticas Acuario, Abancay 2023.

Tabla N° 04

Hipotesis de estudio.

La automedicacion tiene un vinculo significativo con las enfermedades de las vias

urinarias en pacientes que visitan las boticas Acuarios, Abancay 2023.

Al llevar a cabo la prueba precisa de Fisher (Variante de Chi - cuadrado), se detecté un
nivel de significacién inferior a 0,05 (p= 0,000), lo que sugiere que hay una correlacion
relevante entre la automedicacion y las afecciones patolégicas urinarias en pacientes que

visitan las boticas Acuario, Abancay 2023.
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Tabla N° 05

Hipotesis de estudio.

La automedicacién tiene una relacion notable con otras condiciones en pacientes que

visitan las boticas Acuarios, Abancay 2023.

Al llevar a cabo la prueba precisa de Fisher (Variante de Chi - cuadrado), se detecté un
nivel de significacion inferior a 0,05 (p= 0,000), Esto indica una relacion significativa entre
la automedicacion y los trastornos de salud mas habituales en pacientes que acuden a

boticas Acuaticas, Abancay 2023.

VI. Conclusiones
PRIMERA: La prueba estadistica de la Chi cuadrado reveldé un nivel de significaciéon
inferior a 0,05 (p= 0,000), lo que evidencia una correlaciébn relevante entre la

automedicacion y los trastornos de las vias respiratorias.

SEGUNDA: La prueba estadistica de la Chi cuadrado revel6 un nivel de significacion
inferior a 0,05 (p= 0,000), lo que sugiere que hay una correlacién relevante entre la

automedicacién y los trastornos de las vias digestivas.

TERCERA: Se determin6é un nivel de significacion inferior a 0,05 (p= 0,000) en la prueba
estadistica de la Chi cuadrado, lo que sugiere una correlacion relevante entre la

automedicacién y los sindromes de dolor.

CUARTA: Se llevo a cabo la prueba exacta de Fisher (Variante de Chi - cuadrado) en el
estudio estadistico y se detect6é un nivel de significacion inferior a 0,05 (p= 0,000), lo que
sugiere que hay una correlacién relevante entre la automedicacion y las afecciones

patolégicas de las vias urinarias.

QUINTA: Se realiz6 la prueba estadistica precisa de Fisher (Variante de Chi - cuadrado),

en la que se registré un nivel de significacion que no superaba a 0,05 (p= 0,000), Esto
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sugiere que hay una correlacion relevante entre la automedicacion y los trastornos de

salud mas comunes.

VIl. Recomendaciones
PRIMERA: A los usuarios, no acudir directamente a una botica o farmacia a adquirir los
medicamentos, sin previa evaluacion médica, para evitar complicaciones como la

neumonia.

SEGUNDA: A los responsables de la Direccion General de Medicamentos Insumos y
Drogas de Apurimac, realizar visitas de supervisidn inopinada a las boticas y farmacias

para verificar que el expendio de los medicamentos es previa prescripcion médica.

TERCERA: Al MINSA, a través de los Centros de Salud realizar campafias de
sensibilizacién para frenar la automedicacion con analgésicos por los graves efectos

secundarios que estas pueden traer como consecuencia.

CUARTA: A los distribuidores de medicamentos en boticas y farmacias, es importante
sensibilizarse acerca de los efectos adversos de la automedicacion con antibiéticos, por

lo que se recomienda no comercializar estos productos sin una prescripcion medica.

QUINTA: A los usuarios, tomarse el tiempo necesario para una evaluacion médica en
cualquier dolencia que pueda afectar su salud, a fin de garantizarse un tratamiento

farmacol6gico adecuado.
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Aspectos administrativos

Recursos
Humanos

Son documentos que se utilizan para recopilar datos y tomar notas sobre observaciones,

hechos y cualquier informacion relevante relacionada con la investigacion.

Persona que trabaja en farmacias, dinero, documentos, computadoras y manejo de la

informacién.
Personas a cargo del proyecto, experto, personas que trabajan en conjunto.
Materiales Disponibles

Mesa de trabajo, laptop, papel, boligrafos, lapices, sacapuntas, reglas, gomas de borrar,

memoria USB, aplicaciones, acceso a la red, entre otros.
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Tiempo (Semanas) 2023

N° Actividades Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
1(2|3|4/|5|6|7|8[9(10|11(12|13|14|15|16|17(18|19|20
Planteamiento del
1 problema, objetivos, X [ X | XX
hipétesis y justificacion.
Revision de la literatura
2 | cientifica y construccion XX | XX
del marco tedrico.
3 Disefo de!marco x| x| x| x
metodoldgico.
4 Elabo_racmnyprueba de x| x| x
Instrumentos.
5 Recolecciéon de datos. X | XX
6 | Tratamiento de los datos. X | X
7 Analisis qI'e resultgc{osy x| x| x
contrastacién de hipoétesis.
Formulacion de
8 conclusiones y X| X | X
recomendaciones.
Redaccion de aspectos
9 complementarios del X | X
informe.
10 Presen@amon_delllr)forme % | x
de investigacion.
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N° Recursos ; n&(iad uiri(te;?o C?ngsd toct:;)ls(tg 1)
medida (S/.) '
Humanos
1 | Asesor temético y metoddlogo Persona 150.00 20 3,000.00
2 | Asesor estadistico Persona 50.00 10 500.00
3 | Personal de apoyo para aplicacion | Persona 50.00 5 250.00
Sub Total | 3,750.00
Materiales
4 | Textos de consulta Unidad 40.00 6 240.00
5 | Papel bond Millar 25.00 2 50.00
6 | Lapicero Unidad 1.20 10 12.00
7 |Lapiz Unidad 1.00 10 10.00
8 | Grapas Caja 7.00 2 14.00
9 | Licencia Office Unidad 150.00 2 300.00
10 | Software SPSS Unidad 100.00 1 100.00
Sub Total 726.00
qguipos
11 | Laptop Unidad 0 1 0
12 | Impresora multifuncional Unidad 0 1 0
Sub Total 0
Otros Gastos

13 | Anillados Unidad 15.00 5 75.00
14 | Empastado Unidad 25.00 2 50.00
15 | Movilidad local Pasaje 30.00 20 600.00
16 | Fotocopias Millar 0.20 1000 200.00
17 | Tipeado Persona 30.00 13 390.00
18 | Internet Megas 100.00 9 900.00
19 | Energia eléctrica Recibo 95.00 10 950.00
Sub Total | 3,165.00

20 | Imprevistos 10% 650.00
Sub Total 650.00

TOTAL 8,291.00

Fuente: Redaccién propia

5.3. Fuentes de financiamiento

Los investigadores pagaran por el presupuesto del proyecto con su propio dinero.
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