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Resumen

El presente estudio se planted determinar la relacion entre los juegos didacticos y la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata,
Andahuaylas — 2025. El enfoque utilizado fue cuantitativo de tipo aplicada, nivel descriptivo
correlacional y disefio no experimental, la muestra fue de 23 nifios. Los resultados respecto
a la variable juegos didacticos muestran que ningun nifio se encuentra en el nivel de inicio,
lo que evidencia que todos han superado la etapa inicial de desarrollo. Asimismo, un 17,4%
se ubica en el nivel de proceso, lo que indica que todavia se encuentran en proceso de
consolidar sus aprendizajes y habilidades mediante la practica de juegos didacticos.
Finalmente, la gran mayoria, equivalente al 82,6%, alcanza el nivel de logro esperado. Por
otro lado, en cuanto a la variable desarrollo de la motricidad, los datos evidencian que ningun
nifio se encuentra en el nivel de inicio. Sin embargo, un 39,1% se ubica en el nivel de
proceso, lo que indica que falta fortalecer sus habilidades motrices. Por otro lado, la mayoria,
equivalente al 60,9%, ha alcanzado el nivel de logro esperado. Se concluye que existe
evidencia de una correlacion positiva moderada entre el uso de juegos didacticos y la

motricidad fina, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0,572.

Palabras clave: Juegos did4cticos, motricidad fina, aprendizaje, habilidades.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between educational games and the
development of fine motor skills in 5-year-old children at Early Childhood Education
Institution No. 287 Cruz Pata, Andahuaylas — 2025. The approach used was quantitative,
application, descriptive-correlational, and non-experimental design, the sample was 23
children. The results regarding the educational games variable show that no children are at
the beginner level, which shows that all have passed the initial stage of development.
Likewise, 17.4% are at the process level, indicating that they are still in the process of
consolidating their learning and skills through the practice of educational games. Finally, the
vast majority, equivalent to 82.6%, reach the expected achievement level. On the other hand,
regarding the motor development variable, the data show that no children are at the beginner
level. However, 39.1% are at the process level, indicating that their motor skills need to be
strengthened. On the other hand, the majority, 60.9%, have reached the expected
achievement level. A moderate positive correlation is found between the use of educational

games and the development of fine motor skills, with a Spearman's rho coefficient of 0.572.

Keywords: Educational games, fine motor skills, learning, abilities.
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I. Introduccion
En los primeros afios de vida, los nifios descubren el mundo a través de sus manos.
Cada accion, como tomar un lapiz, abotonar una prenda, insertar cuentas, enhebrar o
construir una torre de bloques representa un logro en el desarrollo de su motricidad fina. Esta
capacidad no solo implica mover los dedos con precision, sino también coordinar la mente,
la vista y el cuerpo en armonia. Asimismo, el juego se convierte en el mejor aliado del

aprendizaje, porque permite que el nifio aprenda haciendo, explorando y disfrutando.

Los juegos didacticos son una herramienta importante en educacién del nivel inicial,
ya que combinan la diversion con el desarrollo de habilidades cognitivas y motrices.
Mediante actividades como recortar, ensartar, modelar o construir, los nifios fortalecen la
coordinacion 6culo - manual, la destreza de las manos y la movilidad de los dedos. Por ende,
en diversas aulas todavia se subestima el valor pedagogico del juego, considerandolo solo
como una forma de entretenimiento, cuando en realidad es un medio poderoso para potenciar
el desarrollo integral y preparar al nifio para aprendizajes posteriores, como la lectura y la

preescritura.

En la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata, se observo que los docentes y
los nifios realizan sus actividades ludicas, pero no siempre con una planificacién
intencionada hacia la motricidad fina sino Gnicamente como entretenimiento. Donde se vio
que algunos nifios muestran avances en la coordinacién y precision de movimientos,
mientras que otros aun requieren apoyo, practica y acompafiamiento docente. Esta situacion
pone en evidencia la necesidad de analizar como el uso adecuado de los juegos didacticos

contribuye al desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

Por ello, el presente estudio tiene como propdsito determinar la relacion entre los

juegos didéacticos y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios, considerando
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que el juego, aparte de ser una actividad recreativa, constituye una experiencia de

aprendizaje significativa que favorece el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social.

Por estos motivos, el trabajo busca aportar evidencia que oriente la labor docente y
refuerce la importancia de integrar el juego en el proceso educativo de ensefianza aprendizaje
como una estrategia que motiva, ensefia y forma. De este modo, cada creacion y cada sonrisa

del nifio se transforman en aprendizajes que perduraran y fortaleceran su desarrollo integral.

El presente estudio de investigacion se organiza en seis capitulos, cada uno orientado
a comprender de manera integral la importancia de los juegos didacticos en el desarrollo de

la motricidad fina en los nifios de educacién inicial.

En el Capitulo Il se presenta el planteamiento del problema, los objetivos que son la
guia de la investigacion, de la justificacion del estudio. El Capitulo 111 desarrolla el marco
tedrico, donde se explican los conceptos relacionados con los juegos didacticos, la
motricidad fina, asi como las dimensiones que las conforman y como estas se relacionan. El
Capitulo IV describe la metodologia empleada, donde se describen el tipo y disefio de
investigacion, la poblacion y muestra participante, los instrumentos de recoleccion de datos
y los procedimientos utilizados para analizar la informacion. En el Capitulo V se presentan
los resultados obtenidos y su andlisis, interpretando los niveles de desarrollo alcanzados por
los nifios y la relacion existente entre los juegos didacticos y la motricidad fina, con un
enfoque reflexivo y pedagdgico. Y por ultimo, el Capitulo VI expone las conclusiones y
recomendaciones del estudio de acuerdo a los objetivos los cuales estan orientadas a
fortalecer el trabajo docente y promover el uso planificado de los juegos didéacticos como

una estrategia clave para el desarrollo integral de los nifios de educacion inicial.
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I1. Planteamiento del problema
2.1. Descripcion y formulacién del problema

A nivel mundial, el desarrollo de la motricidad fina durante la primera infancia es
considerado como un componente fundamental para el crecimiento y desarrollo integral de
los nifios, debido a que influye directamente en el desarrollo cognitivo, social y académico,
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) sefiala que alrededor del
40% de los nifios de entre los 3 a 5 afios no alcanza los niveles esperados en las areas
relacionadas con el desarrollo motor. Asimismo, UNICEF (2024) advierte que mas de 250
millones de nifios menores de 5 afios estan en riesgo de no desarrollar adecuadamente su
potencial por la falta de oportunidades que ayuden a fortalecer la motricidad fina. Esta
evidencia muestra que el retraso en esta habilidad constituye una problemaética global con
impacto directo en el desempefio escolar temprano.

En América Latina, la situacién presenta caracteristicas similares. Informes de
UNICEF (2023) indican que mas del 45% de los nifios que asisten a educacion inicial no
participa regularmente en actividades que favorecen el desarrollo motor fino, lo que limita
la precision manual, el trazo, el recorte y la manipulacion de objetos pequefios. Esta
problematica se ve intensificada por factores como la escasez de recursos educativos, la
participacién irregular de las familias en actividades de aprendizaje y el predominio de
metodologias tradicionales que reducen las oportunidades de movimiento y exploracion.
Como resultado, un nimero importante de nifios latinoamericanos enfrenta dificultades en
habilidades esenciales para la alfabetizacion inicial y el trabajo autonomo en el aula.

En el contexto peruano, aunque no existe un indice nacional especifico que mida el
desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia, diversas investigaciones realizadas
principalmente en la ciudad de Lima han evidenciado la presencia recurrente de dificultades

en esta area. Estudios en instituciones educativas urbanas han identificado limitaciones en
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el agarre del lapiz, el trazo y la precisién manual en nifios de 3 a 5 afios, ademas de establecer
una relacion directa entre la motricidad fina y la preescritura (Suéarez, 2022). Estas
evidencias, sumadas a las brechas sociales y educativas sefialadas por organismos
internacionales, indican que la motricidad fina es una dimension vulnerable del desarrollo
infantil en el Per(, que requiere mayor atencion desde la investigacion y las politicas
publicas.

A nivel local, en la provincia de Andahuaylas, diversas investigaciones demuestran
que el desarrollo psicomotor incluida la motricidad fina presenta dificultades recurrentes en
instituciones educativas iniciales. Un estudio realizado en la .LE.I. N.° 1121 “San Gregorio”
da como evidencia que los nifios de 3 afios presentan dificultades en el agarre del lapiz, en
los trazos y en la precision manual, estableciendo una relacién directa con su desempefio en
preescritura (Curi, 2022). También se encontro que, en la I.E.I. N.° 269 de Puyhualla Centro,
se determind que la participacion limitada en actividades de juego libre afecta negativamente
diversas areas del desarrollo psicomotor, incluyendo la motricidad fina (Céceres, 2021). De
igual forma se identifico que factores como la alimentacion, el acompafiamiento familiar y
la disponibilidad de materiales en las instituciones influyen de manera significativa en el
desarrollo del motor fino (Alanya, 2025). Estos estudios muestran que las dificultades en la
motricidad fina forman parte de una problematica extendida en diferentes instituciones de la
provincia de Andahuaylas.

En la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata de Andahuaylas, se observé que
los nifios de 5 afios de la seccion los carifiosos presentan dificultades en el desarrollo de la
motricidad fina. Estas dificultades se manifiestan principalmente en la coordinacién 6culo-
manual, en la destreza de los dedos y la destreza de las manos, lo que limita la correcta
ejecucion de actividades en el aula como el uso de materiales didacticos, el agarre del lapiz,

el trazado y otras tareas que desarrollan de acuerdo a su edad (Castillejo, 2020).
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Entre las causas principales de estas dificultades se encuentran la escasa
implementacion de estrategias didacticas orientadas al desarrollo motor fino, la limitada
incorporacion de juegos didacticos que promuevan el movimiento coordinado y la
insuficiente preparacion docente en el uso de técnicas ludicas especializadas (Tomas et al.,
2025). Ademés, factores socioeconémicos y culturales como la educacion de la madre, el
contexto rural-urbano y las condiciones de pobreza influyen de manera significativa en el
desarrollo motor infantil, especialmente en la motricidad fina (Diaz et al., 2017). También
se ha sefialado que el acompafiamiento familiar y las practicas de crianza constituyen
elementos determinantes para un desarrollo psicomotor adecuado (Arana Baldedn, 2024).
En contextos como Andahuaylas, estas condiciones frecuentemente limitan la disponibilidad
de materiales pedagdgicos y ambientes que favorezcan el fortalecimiento de la motricidad.

La insuficiencia de la motricidad fina en nifios de 5 afios puede reflejarse en
dificultades en la preescritura, la coordinacion 6culo-manual y la autonomia en actividades
académicas, lo cual podria derivar en un bajo rendimiento escolar y problemas de integracion
social en etapas posteriores (Delgado, 2023). Algunos estudios indican que mas del 90% de
niflos en contextos similares presenta niveles bajos o regulares en esta habilidad, lo que
evidencia la magnitud de la problemética (Méndez et al., 2020).

Diversas investigaciones demuestran que la incorporacion de juegos didacticos
centrados en el desarrollo de la motricidad fina resulta una estrategia eficaz para fortalecer
estas capacidades en nifios del nivel inicial. Estudios cuasi-experimentales reportan
incrementos de hasta un 42.86% en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios
mediante talleres ludicos adecuadamente disefiados. Por ello, la implementacion de juegos
didacticos en la Instituciéon Educativa Inicial N.° 287 “Cruz Pata” se presenta como una

alternativa pedagogica clave para fortalecer la coordinacion dculo-manual, la precision de
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los movimientos, la creatividad y la autonomia, elementos fundamentales para un desarrollo
integral y significativo.

Formulacion del problema de investigacion
Problema general

¢ Qué relacion existe entre los juegos didacticos y la motricidad fina en los nifios de

5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata, Andahuaylas — 2025?

Problemas especificos

» ¢ Qué relacion existe entre los juegos didacticos y la coordinacion éculo - manual en los
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata, Andahuaylas —
20257

» ¢ Qué relacidn existe entre los juegos didacticos y la destreza de las manos en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata, Andahuaylas — 2025?

» ¢ Qué relacion existe entre los juegos didacticos y la destreza de los dedos en los nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata, Andahuaylas — 2025?

2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los juegos didacticos y la motricidad fina en los
nifios de 5 aflos de la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata, Andahuaylas —

2025.

2.2.2. Objetivos especificos

» Determinar la relacion entre los juegos didacticos y la coordinacion oculo -
manual en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz

Pata, Andahuaylas — 2025.
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> Determinar la relacion entre los juegos didacticos y la destreza de las manos en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata,
Andahuaylas — 2025.

> Determinar la relacion entre los juegos didacticos y la destreza de los dedos en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata,

Andahuaylas — 2025.

2.3. Justificacién y delimitacion

Justificacion préctica

Esta investigacion proporciona sugerencias como resultado en practicas para corregir
dificultades en la motricidad fina con el apoyo de juegos didacticos. La intervencion
propuesta resulta esencial para anticipar y abordar dificultades vinculadas con la motricidad
fina, en particular en aquellos nifios que presentan problemas de preescritura. De este modo,
la investigacion aporta a la construccién de estrategias pedagdgicas eficaces orientadas a

favorecer tanto el desarrollo integral como el rendimiento académico en la etapa preescolar.

Justificacion social

Los resultados del presente estudio de investigacion beneficiaran tanto a los docentes,
estudiantes y familias de la Institucion Educativa Inicial N° 287 de Cruz Pata — Andahuaylas.
La investigacion aporta fundamentos tedricos y practicos que permitiran fortalecer el uso de
juegos didacticos como estrategia pedagogica para mejorar el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de 5 afos. Ya que este aporte es especialmente relevante, dado que el
adecuado desarrollo motor es la base esencial para futuros aprendizajes, como la preescritura

y otras habilidades académicas fundamentales.

Justificacion tedrica

El presente estudio se apoya en los aportes de la psicologia del desarrollo y de la

educacién, tomando como referencia la etapa preoperacional planteada por Piaget, periodo
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en el que los nifios comienzan a consolidar la motricidad fina y a desarrollar capacidades
cognitivas basicas. Durante esta etapa, la actividad ludica cumple un papel relevante, ya que

permite al nifio explorar, manipular y experimentar su entorno de manera activa.

En este contexto, los juegos didacticos adquieren especial importancia, pues ofrecen
experiencias concretas que favorecen la coordinacion entre la percepcion visual y los
movimientos de las manos, contribuyendo al control y la precision motora, elementos
esenciales para el desarrollo de la motricidad fina. Asimismo, el estudio se fundamenta en
la perspectiva sociocultural de Vygotsky, quien destaca el juego como un medio fundamental
para el aprendizaje, al facilitar la adquisicion y consolidacion de nuevos conocimientos y

habilidades a través de la interaccion.

Desde esta base teorica, se sostiene que los juegos didacticos no solo favorecen el
desarrollo fisico, sino que también contribuyen al fortalecimiento de las capacidades
cognitivas y socioemocionales en la infancia. En consecuencia, se justifica su aplicacion
como una estrategia pedagdgica pertinente para potenciar de manera integral la motricidad

fina en nifios de cinco afos.

Justificacion metodoldgica

La investigacion fue de tipo aplicada porque busco generar conocimientos orientados
a resolver un problema concreto: mejorar la motricidad fina de los nifios mediante el uso de
juegos didacticos. El nivel del estudio fue descriptivo correlacional, ya que se pretendid
determinar la relacién existente entre el uso de juegos didacticos y la motricidad fina,
analizando como una variable variaba en funcion de la otra. El estudio se desarrollé bajo el
método hipotético-deductivo, dado que partio de la formulacidn de hipotesis sobre el vinculo
entre ambas variables, las cuales fueron contrastadas posteriormente mediante el analisis
estadistico de los datos obtenidos. Este método se evidencio en la formulacion de las

hipétesis, en su comprobacion durante el analisis de resultados y en su interpretacion en la
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discusion. En ese sentido, se adoptd un disefio no experimental de corte transversal, ya que
no se manipularon las variables y la informacion se recopil6 en un inico momento temporal,
permitiendo observarlas tal como se presentaban en su contexto natural. En sintesis, la
investigacion se caracterizo por ser aplicada, descriptivo correlacional, no experimental y
transversal, pues analizo la relacion entre dos variables mediante técnicas estadisticas, sin
intervencion del investigador, con el propésito de generar aportes practicos en el ambito

educativo.

2.4. Hipotesis

Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre los juegos didacticos y la motricidad fina en

los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz Pata, Andahuaylas — 2025.

Hipotesis especificas

»  Existe una relacion significativa entre los juegos didacticos y la coordinacién
6culo - manual en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287
Cruz Pata, Andahuaylas — 2025.

»  Existe una relacion significativa entre los juegos didacticos y la destreza de las
manos en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz
Pata, Andahuaylas — 2025.

»  Existe una relacién significativa entre los juegos didacticos y la destreza de los
dedos en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz Pata,

Andahuaylas — 2025.
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2.5. Variables

Variable 1: Juegos didacticos
Dimensiones:

e Organizacion del entorno y materiales
e Participacion activa del nifio

e Intencionalidad pedagdgica
Variable 2: Motricidad fina
Dimensiones:

e Coordinacion 6culo - manual
e Destreza de las manos

e Destreza de los dedos



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable 1

24

VARIABLE Definicion Dimensiones INDICADORES Item  Escala de medicion
Definicion conceptual: > Organizacié e Organizacion del espacio de juego 1-8 Instrumento:
Variable Los juegos didécticos son juegos creados n del entorno e Accesibilidad de los materiales Ficha de observacion
independiente  con un fin educativo que ayudan a los nifios y materiales o Adecuacién de los materiales a la edad
Juegos a aprender y desarrollar sus habilidades e Seguridad en el entorno de juego Escala
didécticos cognitivas, m(_)torai ydsouales ml,ent@ras e Pertinencia de los materiales Escala de Likert
juegan y experimentan de manera practica. e Variedad de materiales
Segun Engracia et al. (2024) el uso de e Orden de los materiales Medicion:
juegos didacticos pretende atender las o . Ordinal
. . o Conservacion de los materiales
demandas de los infantes mediante una > Participacion Interé i 9-16
intervencion  pedagdgica  adecuada, activap del e Interes en el juego . e Nunca (1)
orientada a favorecer su aprendizaje y o ¢ Cumplimiento de reglas basicas e Casinunca (2)
formacion integral. . Integrauo_lj en la act|V|daq o Aveces 3)
o _ o Coope_r’acmn con los d(_amas « Casi siempre (4)
Definicion operacional: * Atenciony concentracion o Siempre )
En el contexto de la investigacion, los e Persistencia en la tarea
juegos didacticos se operacionalizan como o Disfrute del juego
actividades estructuradas que involucran e Autonomia en la participacion
manipulacion de objetos, resolucion de > Intencionalid e Relacién con aprendizajes esperados 17-24
problemas y  participacion  activa, ad e Aplicacion de consignas
orientadas  a  fortalecer habilidades  pedagdgica e Desarrollo de habilidades motoras
especificas como la motricidad fina, la o Transferencia de lo aprendido
coordinacion 6culo - manual y la precision o Resolucion de pequefios retos
en nifios de 3 a 5 afios, con una frecuencia « Retroalimentacion en el proceso
y duracién determinadas en sesiones . L
g e Creatividad y exploracién
pedagdgicas. L . -
e Aplicacion en la vida cotidiana




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2
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VARIABLE Definicion Dimensiones INDICADORES Item Escala de medicion
Definici6n conceptual: > Coordinacién e Coordinacion ojo-mano en movimientos de rotacion. 1-8 Instrumento:
Variable Se entiende por motricidad fipa el conjunto de Oculo - manual e Coordinacién ojo-mano en actividades de presion. Ficha de observacion
dep_er)dlen]:(_e acciones motoras de ’pequpnal amplitud qUIe » Coordinacién ojo-mano en desplazamientos de objetos

Motricidad fina requieren coorqlm_acmn 6culo - manual, pequerios. Escala
involucrando principalmente manos, dedos y « Coordinacion ojo-mano en actividades de precision. Escala de Lik
mufiecas, con el fin de realizar actividades que inacidn oi ine diriqi scala de Likert

u ' ol v habilidad. tal _%‘_’ e Coordinacion ojo—mano en trayectorias dirigidas.
eX|g?tn control'y ha l;'l ta ,dates como e(‘:‘c“.d'r' e Coordinacién ojo—mano en actividades de equilibrio. Medicién:
recortar o manejar 0bjetos de tamano reducido. e Coordinacion ojo—mano en movimientos de giro. Ordinal
(Hernandez y Batista, 2018; Vera, Mujica y e Coordinacién ojo—mano en actividades de clasificacién ramna
Concha, 2022). Azuero y Guachi (2016) definen nor color .
como la coordinacion de movimientos pequefios :
) - peq > Destreza de e Control de la fuerza de las manos. 9-16 * Nun_ca (1)
y precisos, cuyo objetivo es facilitar las Manos . o . e Casinunca (2)
manipulacién 'y localizacion de objetos * Agarre maf‘,”a' en ac't|V|dader=, rap@asypreusas. o A veces 3)
mediante la accion conjunta de la vision y la ¢ Manipulacion y sostén de objetos ligeros. e
mano. e Control manual en la colocacion de objetos pequefios e Casi siempre (4)
segun color. e Siempre ()
Definicién operacional: e Estabilidad de movimientos manuales en precision

En la practica, la motricidad fina se evalla e Regulacion de la fuerza manual en trayectorias
considerando la habilidad del nifio para ejecutar dirigidas.
tareas que demandan precision manual, como o Estabilidad de movimientos manuales en giros.
trasladar objetos con pinzas, ensartar cuentas, e Destreza en la manipulacion secuencial de materiales.
recortar con tijeras, trazar lineas o figuras con > Destreza de e Precision digital en movimientos de pinza 17-24
control, y manipular objetos pequefios de los dedos e Control digital en presién suave

manera coordinada con la vision. Estas acciones
suelen medirse mediante listas de cotejo o
pruebas estandarizadas aplicadas en nifios de 3

a 5 afos.

Regulacion digital en equilibrio

Precision digital en agarre rapido
Movimientos digitales pequefios y controlados
Regulacion digital en trayectorias guiadas
Movimientos digitales ritmicos y repetidos
Coordinacién digital en secuencias
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I1l. Marco tedrico

3.1. Antecedentes del problema
Antecedente Internacional

Loépez (2022) desarrolld la tesis titulada “Actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad fina en educacion inicial”, cuyo objetivo fue determinar la relevancia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cuatro afios del nivel
inicial. La investigacion lo realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio longitudinal
y cuasi experimental, de tipo descriptivo-correlacional explicativo. La muestra estuvo
conformada por dos grupos: un grupo control integrado por 24 nifios y un grupo
experimental compuesto por 25 nifios. Los resultados evidenciaron diferencias significativas
entre ambos grupos, ya que el grupo experimental obtuvo un promedio de 2,28 en el pretest,
correspondiente al nivel “Iniciado”, mientras que en el postest alcanzé un promedio de 4,84,
equivalente al nivel “Adquirido”. Asimismo, el andlisis estadistico mediante la prueba U de
Mann-Whitney arrojo un valor de significancia menor a 0,05, lo que permitié rechazar la
hipétesis nula y aceptar la hipdtesis alternativa. En consecuencia, el estudio concluye que
las actividades ludicas influyen de manera significativa en el desarrollo de la motricidad fina

en la educacion inicial.

Morales y Soldzano (2021) en la tesis “Estrategias metodoldgicas ladicas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afos. Guia para docentes”, tuvieron
como finalidad evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad fina a partir de la aplicacion
de estrategias didacticas basadas en actividades ludicas, organizadas en una guia dirigida a
los docentes. Estas estrategias estuvieron orientadas a fortalecer las destrezas manuales y la
coordinacion viso-motora en nifios de educacion inicial. La investigacion fue desarrollada
bajo un enfoque cuali-cuantitativo, con sustento bibliografico y trabajo de campo, y

adoptaron un disefio exploratorio, descriptivo, explicativo y propositivo. La muestra estuvo
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conformada por 31 estudiantes, 6 docentes y 1 directora, pertenecientes a la Escuela de
Educacion Basica PsicopedagOgica “Suefos de Nifios”, en Guayaquil. Los resultados
mostraron que el 67% de los docentes consideraron que la motricidad fina siempre promueve
destrezas manuales y el 81% de padres afirmaron que siempre son necesarias actividades
manuales para mejorar la coordinacion. Asimismo, el 77% de los padres coincidieron en que
la coordinacion manual proporciona autonomia en el uso de utensilios. Finalmente,
concluyeron que las estrategias metodoldgicas ludicas tuvieron un efecto positivo en el
desarrollo de la motricidad fina, mejorando la precision, autonomia y manipulacion de

objetos en nifios de 4 a 5 afos.

Constante y Zaputt, (2021) en la tesis “Juegos didacticos en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. Manual de juegos didacticos y materiales dirigido a
docentes”, tuvieron como objetivo determinar la incidencia del juego didactico en el
desarrollo de la motricidad fina mediante una investigacion de campo para disefiar un manual
de juegos didacticos y materiales dirigido a docentes. La metodologia que utilizaron fue
cuantitativa y de campo, con enfoque descriptivo y correlacional. La poblaciéon estuvo
conformada por 53 personas (21 estudiantes, 21 padres, 10 docentes y 1 director), trabajando
con la totalidad como muestra. En los resultados evidenciaron que el 70% de los docentes
reconocio que sus estudiantes presentan bajo desarrollo de motricidad fina, mientras que
solo el 30% mostrd desacuerdo o neutralidad. En ese sentido, el 80% afirmo estar totalmente
de acuerdo en que aplica juegos didacticos como estrategia para fortalecer la motricidad fina,
y un 20% restante se mostrd neutral o en desacuerdo. Desde la perspectiva de los padres de
familia, el 62% manifesto total acuerdo en capacitarse para apoyar la motricidad fina de sus
hijos, un 29% estuvo de acuerdo y apenas un 9% se mostrd neutral. De igual manera, el 86%
valoré positivamente la implementacion de una guia de juegos didacticos, considerandola

necesaria para mejorar el aprendizaje. La evaluacion directa a los estudiantes indicé que el
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55% se encuentra en proceso de lograr precision en trazos y que el 45% todavia presenta
dificultades en el uso de tijeras. EI 60% reconoce texturas y colores de manera parcial, el
100% realiza garabatos libremente y un 50% ya comienza a adquirir habilidades viso—
motoras. Estos datos reflejan que, aunque se evidencian avances significativos, todavia
existe un grupo de nifios en proceso de fortalecer sus destrezas manuales. En conclusion, los
autores demostraron que los juegos didacticos tienen un impacto positivo en el desarrollo de
la motricidad fina, ya que favorecen la precision, la coordinacion y las habilidades viso—
motoras de los nifios de educacion inicial. No obstante, los resultados también sugieren la
necesidad de implementar un manual de juegos didacticos dirigido tanto a docentes como a
padres, con el fin de garantizar un desarrollo continuo que permita superar las dificultades

detectadas.

Acero (2022) en la tesis “Implementacion de un programa de actividades ludicas para
el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios de educacion inicial de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Luis Roberto Chacon del canton Cafiar”, tuvo como objetivo determinar
los casos de deficiente nivel motriz e implementar un programa de actividades ludicas que
permitiera mejorar la motricidad de los estudiantes. La metodologia que utilizé fue de tipo
cuantitativa, transversal y descriptiva. La poblacién fue conformada por 20 nifios (11
varones y 9 mujeres) de 4 a 5 afios. Para la recoleccidn de datos se utilizé el test de Escalas
McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para nifios (MSCA) y la observacion directa. Se
aplico un pretest para diagnosticar el nivel de motricidad fina y gruesa, luego se implemento
un programa de actividades ludicas durante tres meses (juegos tradicionales, predeportivos
y manipulativos), y finalmente se aplicd un postest para comparar resultados. Los datos
fueron tabulados en porcentajes y representados estadisticamente en tablas y graficos. Los
resultados mostraron que inicialmente un 95% de los nifios tenian un nivel deficiente o bajo

de motricidad. Tras la aplicacion del programa, evidencié una mejora significativa: en la
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motricidad fina, el nivel alto paso6 del 10% al 80%, y en la motricidad gruesa del 5% al 65%.
Tanto nifios como nifias presentaron mejoria, siendo los varones quienes obtuvieron el mayor
incremento porcentual en motricidad fina y gruesa. En conclusion, demostré que la
implementacién de un programa de actividades ludicas planificadas y dirigidas es eficaz para
mejorar las habilidades motrices bésicas en los nifios de educacion inicial, favoreciendo su
coordinacion, equilibrio y destrezas motoras. Y recomendd utilizar el juego como estrategia

pedagdgica fundamental en la ensefianza-aprendizaje de los nifios

Iguasnia (2023) en la tesis “El juego dirigido en el desarrollo cognitivo de los nifios
de Educacion Inicial 1 de la Unidad Educativa ‘Liceo Policial’ de la ciudad de Riobamba,
provincia de Chimborazo”, tuvo como objetivo analizar los beneficios del juego dirigido en
el desarrollo cognitivo para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios de
Educacion Inicial. La metodologia utilizada fue de tipo basica, con un enfoque cualitativo,
disefio no experimental, nivel documental y descriptivo. La poblacién estuvo conformada
por 17 nifios, trabajando con el 100% de ellos. Para la recoleccion de datos se aplicé la
técnica de la observacion mediante una ficha estructurada, en la cual se registraron
indicadores de participacién, cuidado de materiales, respeto de normas, concentracion y
disfrute del juego. Los datos se tabularon en tablas de frecuencia y porcentajes, representados
en gréaficos estadisticos para su interpretacion. Los resultados obtenidos mostraron que el
88% de los nifios participaron activamente durante los juegos, el 76% cuidaron el material,
el 82% comprendieron las consignas de la docente, el 70% respetaron las normas del juego
y el 94% disfrutaron de las actividades. Asimismo, un 82% cumplié los objetivos de los
juegosy un 76% se relaciond adecuadamente con su entorno. En conclusion, la investigacion
sostuvo que el juego dirigido constituye una estrategia fundamental en la educacién inicial,

ya que favorece el desarrollo cognitivo, social y emocional, ademas de generar disfrute y
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aprendizaje significativo; por lo cual se recomienda que tanto docentes como padres lo

promuevan de manera planificada y constante.
Antecedente Nacional

Pacompia (2023) en la Tesis “Juegos didacticos y el desarrollo de la psicomotricidad
fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Cuna Jardin Manuel Prado de
Sicuani — Cusco”. El proposito del estudio fue establecer la vinculacion entre la
implementacién de juegos didacticos y el progreso de las habilidades de psicomotricidad
fina en los nifios de 4 afios, considerando su aporte al aprendizaje y desarrollo integral. Y
emple6 una metodologia bésica, descriptiva y correlacional a nivel de corte transversal, bajo
un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, aplicada a una poblacion determinada
del proyecto compuesta por 272 alumnos de inicial y 21 nifios de 4 afios. A través del analisis
estadistico se estimo el coeficiente de correlacién de Spearman, el cual permitio establecer
la relacién entre las variables de estudio, calculado mediante el SPSS, que dio como
resultado el valor r = 0,763; los datos sefialan una relacion positiva entre las variables
estudiadas. Este hallazgo confirma nuestra hipdtesis general sobre la relacién directa y
relevante entre la aplicacion de juegos didacticos y el fortalecimiento de la motricidad fina
en la infancia. En conclusion, dio a conocer que hay una conexién considerable entre la

implementacion de juegos didacticos y el desarrollo de la motricidad fina en la infancia.

Merino (2022) en su tesis “Juegos didacticos para desarrollar la motricidad fina en
nifios de cinco anos de una institucion educativa”. El proposito de esta investigacion fue
desarrollar y evaluar un taller de juegos educativos Ilamado "Juego y aprendo con mis
manitos ludicas", cuyo propdsito fue mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de
cinco afios que cursan el nivel inicial en una institucién educativa. Por esta razon, propuso

la implementacion de un taller de juegos didacticos orientado a la estimulacion de la
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motricidad fina en nifios de cinco afios de una institucion educativa, denominado Juego y
aprendo con mis manitos ludicas. La investigacion que desarroll6 fue bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio descriptivo de caracter propositivo, y conté con una muestra de
30 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional. La
poblacion objetivo fueron nifios de cinco afios que asisten a una institucion educativa
concreta. Y aplico el instrumento adaptado “Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)”, cuyos
resultados mostraron que un 60% de los nifios presentaba retraso y un 65% se encontraba en
situacion de riesgo en las areas de coordinacion manual y coordinacion visomotora. Frente
a estos hallazgos, implement6 una propuesta pedagdgica basada en una metodologia ludica,
desarrollada en 12 sesiones, la cual permitié observar un avance significativo en la mayoria
de los participantes, quienes lograron alcanzar el nivel esperado segun su edad en las
dimensiones evaluadas. En conclusion, el taller de juegos didacticos, evidencio ser una
estrategia efectiva para fortalecer la motricidad fina en nifios de cinco afios. Gracias a esta
intervencion temprana y basada en el juego, se favorecid la prevencién de posibles
dificultades posteriores y, al mismo tiempo, se impulso el desarrollo integral y la mejora de

la calidad de vida de los estudiantes en el area motriz.

Cespedes (2024) en su tesis “Las Actividades Grafoplasticas como Estrategia de
aprendizaje para mejorar la Motricidad Fina en Nifios de 4 Afios de la Institucion Educativa
Nuevo Jaén N° 587 Distrito Santa Rosa, Marafion, 2024.” Este estudio surgio a partir de la
dificultad que presentaban los nifios en el desarrollo de su motricidad fina, debido a que los
docentes no aplicaban estrategias adecuadas, lo que se reflejaba en limitaciones al realizar
actividades como rasgar y cortar. El proposito de la investigacion fue analizar como las
actividades grafoplasticas, empleadas como estrategia pedagogica, contribuyen al
fortalecimiento de la motricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Nuevo

Jaén N° 587 — Distrito Santa Rosa — 2024. La metodologia que utiliz6 correspondi6 a una
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investigacion de tipo explicativa, con un disefio preexperimental que considerd la aplicacion
de un pretest y un postest en un solo grupo. El estudio fue desarrollado bajo un enfoque
cuantitativo y tuvo como poblacion a los nifios de 4 afios de la mencionada institucion. Los
resultados mostraron que, antes de la propuesta experimental, el 60% de los estudiantes se
encontraba en un nivel inicial de motricidad fina; sin embargo, después de la implementacion
de las actividades grafoplasticas, dicho porcentaje disminuy6 al 56% en el nivel esperado.
Ademas, la prueba de hipotesis evidencid una diferencia de 3.417 puntos a favor del postest,
con un nivel de significancia de p = 0.001, lo que confirm0 la efectividad de la intervencion.
En conclusion, dié a conocer que las actividades grafoplésticas constituyen un recurso
metodologico eficaz para potenciar la motricidad fina en nifios de 4 afios, contribuyendo de

manera significativa a su desarrollo motriz.

Fernandez (2021) “Juegos didacticos y Motricidad Fina en los nifios y nifias de 5
anos de la Instituciéon Educativa 212 Cumba Bagua Grande 2021.” El propdsito de su
investigacion consistio en analizar la relacion existente entre el uso de juegos didacticos y el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de cinco afios, durante el afio 2021, en la
Institucion Educativa 212 Cumba, Bagua Grande. La metodologia utilizada se basé en la
correlacion descriptiva. EI enfoque fue cuantitativo. La poblacion objeto de estudio estuvo
compuesta por 83 infantes de cinco afios de edad. La metodologia de muestreo probabilistico
fue empleada, en la que cada elemento de la poblacidn tuvo las mismas posibilidades de ser
escogido para llevar a cabo el instrumento evaluativo sobre juegos didacticos y motricidad
fina, desarrollado por la autora, validado por especialistas y con fiabilidad comprobada a
través del alfa de Cronbach. En los resultados, fue empleada con Rho de Spearman como
estadistico de contraste y se logro una correlacion alta entre las dos variables, con un valor r
= 0.789. Se evidencio también una relacion relevante entre los juegos didacticos y las

diferentes dimensiones de la motricidad fina: coordinacion gestual, coordinacion facial (r =
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0.692), coordinacion fonética (r = 0.623) y coordinacion visomotora (r = 0.601). En
consecuencia, concluyd que en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 212 de
Cumba, en Bagua Grande, existe una asociacion significativa y de alto nivel entre la préctica

de juegos didacticos y el desarrollo de la motricidad fina.

Marifio (2021) en sus tesis “Juegos Didacticos desarrollan la Motricidad Fina en los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 006 “Santa Rosa de Lima”
distrito De la Cruz — region Tumbes, 2020.” Tuvo como proposito establecer cémo los
juegos educativos afectan el progreso de la motricidad fina en infantes de esta institucion.
La metodologia que utilizo fue como tipo descriptiva con enfoque cuantitativo y un disefio
no experimental. La poblacion total estuvo integrada por 47 estudiantes de ambos sexos, de
los cuales se eligié una muestra de 15 nifios y nifias. Para la recoleccion de informacion
aplicé la observacion como técnica y utilizé la lista de cotejo como instrumento de apoyo.
Los resultados mostraron en el grupo experimental, los resultados del pretest mostraron que
el 72,5% de los estudiantes se encontraban en el nivel “En proceso”, mientras que solo el
27,5% alcanzaban el nivel “Logrado” en las habilidades de motricidad fina. Tras la
aplicacion de los juegos didacticos, en el postest se evidencidé un cambio significativo: el
82,5% alcanzd el nivel “Logrado” y tnicamente el 17,5% permanecié en el nivel “En
proceso”. En contraste, el grupo control presento en el pretest un 75% en nivel “En proceso”
y un 25% en nivel “Logrado”. Luego, en el postest, los resultados mostraron una variacion
minima, con el 70% todavia en “En proceso” y solo el 30% en “Logrado”, lo que refleja un
avance poco significativo en comparacion con el grupo experimental. El analisis de estos
datos permite concluir que los juegos didacticos influyeron positivamente en el desarrollo
de la motricidad fina. Mientras que en el grupo experimental se produjo un aumento de 55
puntos porcentuales en el nivel “Logrado” (de 27,5% a 82,5%), en el grupo control el

incremento fue de apenas 5 puntos porcentuales (de 25% a 30%). El autor llego a la
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conclusion de que los juegos didacticos son una estrategia eficaz para potenciar la motricidad
fina, por lo que se aconseja a los directores promover el estudio y empleo de estrategias

didacticas adecuadas para el crecimiento integral de los nifios y nifias del nivel inicial.

Antecedente Local

Junco y Zapana (2022) en su tesis titulada “El origami para el desarrollo de la
motricidad fina en los infantes de 5 afios de edad de la I.E.I. N°277 Divino Nifio Jesus,
Andahuaylas 20217, tuvieron como objetivo determinar la influencia del origami en la
motricidad fina de los nifios de esta institucién educativa. La metodologia que utilizaron en
la investigacion fue de tipo aplicada, con un disefio pre—experimental, y la poblacion estuvo
conformada por los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N°277. Dado que se trataba de un
namero reducido de alumnos, la muestra quedo6 constituida por 11 nifios de dicha seccion.
Para la recoleccién de informacién emplearon dos técnicas principales: el fichaje, como
instrumento de andlisis documental, y la guia de observacion, utilizada para registrar el
desempefio de los estudiantes. En el procesamiento de los datos recurrieron al programa
SPSS, aplicandose la prueba estadistica T de Student para contrastar las hipétesis planteadas.
Los resultados iniciales mostraron que en la variable motricidad fina el 55% de los nifios se
encontraban en nivel de inicio y solo el 9% en nivel de logro. Tras la aplicacién de las
sesiones de origami, el 82% de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro. En cuanto a las
dimensiones, la coordinacion manual pasé de 9% a 73% en nivel de logro, la coordinacion
Viso motriz de 9% a 64% y la coordinacion de los dedos de 18% a 82%. El contraste de
hipo6tesis mediante T de Student arroj6 valores significativos (p < 0.05), lo que permitid
aceptar la hipdtesis alterna. En conclusion, determinaron que el origami influye de manera
significativa en el desarrollo de la motricidad fina y en sus tres dimensiones,
recomendandose la capacitacion docente en esta técnica y la implementacion de talleres de

origami como estrategia pedagogica para fortalecer las habilidades motrices de los nifios.
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Cabrera y Sulca (2022) en su tesis titulada “Los juegos didacticos y su influencia en
el aprendizaje de los nifios de 5 afios de la I.E.l. Sagrado Corazdn de Jesus 278 Talavera —
Andahuaylas, 20217, plantearon como objetivo determinar la influencia de los juegos
didacticos en el aprendizaje de los nifios de dicha institucion. La metodologia que utilizaron
en la investigacion fue de tipo aplicada, con un disefio cuasi—experimental, y trabajaron con
la totalidad de un aula conformada por 29 nifios de 5 afios de edad. Para la recoleccion de
datos utilizaron la encuesta como técnica principal, aplicada antes (pretest) y después
(postest) de la intervencion con juegos didacticos. En el analisis emplearon el software SPSS,
complementado con tablas y graficos, y la prueba estadistica T de Student para contrastar
las hipotesis. Los resultados del pretest evidenciaron que el 72% de los nifios se encontraban
en nivel de inicio, el 28% en proceso y ninguno alcanzaba el nivel de logro en la variable
aprendizaje. En contraste, en el postest se observé que el 79% alcanzo el nivel de logro,
mientras que el 21% se mantuvo en proceso y ninguno en inicio. En cuanto a las dimensiones
especificas, la categoria reconoce y clasifica pasé de 14% en logro (entrada) a 69% en logro
(salida); la dimension seriacion pasé de 0% en logro a 69% tras la intervencion; y la
dimensién nocioén de nimeros paso de 3% en logro a 90%. La contrastacion de hipétesis con
la prueba T de Student arrojo valores significativos en todas las dimensiones (Tc = 13.028;
11.824; 16.271; 10.981; con p = 0.000 < 0.05), lo cual permitié rechazar la hipotesis nula y
aceptar la hipdtesis alterna. En conclusién, los juegos didacticos mejoran de manera
significativa el aprendizaje de los nifios de 5 afios, tanto a nivel general como en las
dimensiones de reconocimiento y clasificacion, seriacion y nocion de nimeros. Las autoras
recomiendan integrar estas estrategias lidicas de manera frecuente en el aula y en el hogar,
asi como actualizar las practicas pedagdgicas para que los docentes promuevan un

aprendizaje dinamico y significativo a través del juego.
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Estalla (2022) en su tesis titulada “Material didactico no estructurado y la motricidad
fina en nifias(os) de 3 a 5 afios de la I.E.I. N°277-11 Puyhualla Alta, Andarapa, Andahuaylas
— Apurimac, 20217, tuvo como propdsito establecer la relacion existente entre el uso de
material didactico no estructurado y el desarrollo de la motricidad fina en los infantes de esta
institucion educativa. La metodologia que utilizo en la investigacion fue de tipo basica, con
un disefio correlacional no experimental, dado que no se manipuld intencionalmente las
variables sino que analizé la reciprocidad entre ellas. La poblacion estuvo constituida por 17
escolares de 3 a5 afios, de los cuales determind una muestra de 15 estudiantes, seleccionados
mediante muestreo no aleatorio. Para la recoleccion de datos utiliz6 la observacion,
aplicando guias estructuradas que incluyeron 15 items para la variable material didactico no
estructurado y 20 items para la variable motricidad fina. La confiabilidad de los instrumentos
lo verificé mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (0,807 y 0,920). El procesamiento de
la informacion lo realizé con el programa SPSS version 25, aplicandose el estadistico de
correlacion de Spearman. Los resultados evidenciaron que el 73,3% de los docentes
consideraba poco frecuente el uso de materiales no estructurados, mientras que solo el 26,7%
reportd un uso frecuente. En cuanto a la motricidad fina, el 80% de los nifios se encontraba
en nivel de inicio y unicamente el 20% en proceso. Respecto a las dimensiones, la
coordinacion oculo - manual mostré que el 80% estaba en nivel de inicio y el 20% en
proceso; la motricidad facial evidencié el mismo patron (80% inicio, 20% proceso); la
motricidad fonética también tuvo 80% en inicio y 20% en proceso; finalmente, la motricidad
gestual reflejo un 60% en inicio y 40% en proceso. Las correlaciones de Spearman arrojaron
valores bajos y moderados, destacando una relacion positiva y significativa entre el material
didactico no estructurado y la motricidad fina en general (rho = 0,452; p = 0,091), aunque
con variaciones en las dimensiones especificas. En conclusién, la autora determiné que

existe una reciprocidad moderada entre el uso de materiales didacticos no estructurados y el
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desarrollo de la motricidad fina en los escolares de 3 a 5 afios. Sin embargo, en dimensiones
como la motricidad facial y gestual, la relacion resultd muy baja, lo que muestra la necesidad
de fortalecer la practica pedagogica con recursos reciclados, naturales y cotidianos. La autora
recomienda promover talleres con docentes y padres de familia para incentivar el uso

pedagogico de materiales no estructurados y mejorar el desarrollo motriz fino de los nifios.

Garcia y Sotelo (2022) en su tesis titulada “Influencia del juego cooperativo en la
psicomotricidad de los infantes de 5 afios de la I.E.l. N°169 Sefior de Huanca en Pacobamba,
provincia de Andahuaylas, 2020, tuvieron como propoésito determinar de qué manera los
juegos cooperativos influyen en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de dicha
institucion. La metodologia que utilizaron corresponde a una investigacion de tipo aplicada,
con nivel explicativo y disefio experimental, ya que manipularon las variables mediante la
aplicacion de un pre test y un post test. La poblacién estuvo conformada por 10 nifios de 5
afos, a quienes aplicaron instrumentos como cuestionarios y fichas de observacion,
procesados con el programa estadistico SPSS. Los resultados mostraron diferencias
significativas: en la variable psicomotricidad, el 70% de los nifios se encontraba en nivel
bajo en el pretest, mientras que en el postest este porcentaje se redujo a 0%, alcanzando un
70% en nivel alto. En la psicomotricidad fina, el 80% estaba en nivel bajo al inicio, pero tras
la intervencion el 70% paso a nivel alto. En la psicomotricidad gruesa, el 60% comenzo en
nivel bajo y culmind con un 80% en nivel alto. En el esquema corporal, el 90% inici6 en
nivel bajo vy, tras la aplicacion de los juegos cooperativos, el 80% alcanzé nivel alto. La
prueba T-Student confirmo la significancia estadistica con valores de Tc superiores al Tt en
todas las dimensiones (Tc=4.70 para la hipdtesis general; Tc=5.22 para psicomotricidad fina;
Tc=3.50 para psicomotricidad gruesa; Tc=3.63 para esquema corporal, con p=0.000 en todos
los casos). En conclusion, los autores determinaron que los juegos cooperativos influyen de

manera significativa y positiva en el desarrollo de la psicomotricidad global y en cada una
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de sus dimensiones en los nifios de 5 afios. Recomiendan que los docentes fomenten
actividades ludicas basadas en la cooperacion, elaboren estrategias propias y creen planes de

trabajo que fortalezcan el desarrollo motriz, social y emocional de los infantes.

Serrano (2021), en la tesis titulada “Taller de origami para fortalecer la coordinacion
motriz fina en los nifnos de 5 afios de la I.E.I. N.° 06 ‘Nuestra Sefiora del Carmen’, Pueblo
Joven — 20197, tuvo como objetivo evidenciar la influencia de los talleres de origami en el
fortalecimiento de la motricidad fina de los nifios de esta institucion educativa. La
investigacion fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio preexperimental,
empleandose un pretest y un postest en un solo grupo. La poblacion estuvo conformada por
25 nifios de 5 afos, quienes participaron en 18 talleres de origami, ademas de una evaluacion
inicial y una final. Como instrumento utiliz6 una ficha de observacion, cuya confiabilidad
fue validada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0,816. El
analisis de los datos lo realiz6 con el programa SPSS version 25, aplicandose la prueba
estadistica de rangos con signo de Wilcoxon. Los resultados que mostraron que, antes de la
intervencion, el 88 % de los nifios presentaba un nivel deficiente en la coordinacion motriz
fina y solo el 12 % alcanzaba un nivel aceptable. Luego de la aplicacion de los talleres,
evidenciaron que todos los nifios lograron un nivel satisfactorio, registrandose mejoras
significativas en la coordinacion dindAmica manual, la coordinacion 6culo-manual y la pinza
digital. En conclusion, la autora determiné que los talleres de origami fortalecen de manera
significativa la coordinacion motriz fina en nifios de 5 afios, consolidandose como una
estrategia pedagodgica eficaz que, ademas, favorece la destreza manual, la concentracion, la
precisiony la creatividad. Finalmente, recomienda incorporar el origami como una estrategia
innovadora en la educacion inicial, por su aporte al desarrollo de habilidades necesarias para

la escritura temprana y otras actividades escolares.
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3.2. Bases tedricas
3.2.1. Los juegos

El juego constituye una actividad natural y propia de la infancia, a través de la cual
los nifios expresan de manera espontanea su necesidad de movimiento, accion y creatividad.
Mediante el juego, el nifio explora su entorno, se desplaza, manipula objetos y pone en
practica diversas habilidades motrices, lo que responde a una necesidad esencial en esta
etapa del desarrollo. En este sentido, la actividad ludica favorece el fortalecimiento
muscular, el crecimiento organico y la coordinacion de los movimientos y los sentidos,

contribuyendo no solo al desarrollo fisico, sino también a la maduracion emocional y social.

Desde la perspectiva de Vygotsky (1978), el juego trasciende el caracter recreativo
y se convierte en una herramienta fundamental para el desarrollo social, cognitivo,
emocional y linguistico del nifio. A través de las experiencias ludicas, los nifios interactuan,
exploran, experimentan y construyen significados, procesos que resultan esenciales para la

adquisicion de nuevos aprendizajes.

Por su parte, Piaget (1951) considera el juego como una actividad central en la nifiez,
ya que permite al nifio comprender la realidad que lo rodea mediante la exploracion y la
experimentacién. En este proceso, el juego favorece el desarrollo cognitivo y la
socializacion, posibilitando la construccion progresiva del conocimiento y el fortalecimiento

de sus capacidades.

Asimismo, Huizinga (1938) plantea que el juego no se limita al &mbito infantil, sino
que constituye un elemento esencial en la vida humana, con influencia en la cultura y la
sociedad. Su enfoque resalta el valor del juego en la formacion de la identidad y en la
transmision de préacticas culturales, lo que refuerza su importancia como una actividad

significativa en el desarrollo del ser humano.
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3.2.1.1. Clasificacion de los juegos

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2019) clasifica los juegos de acuerdo con su
finalidad educativa y los aprendizajes que buscan desarrollar en los estudiantes. Desde esta
perspectiva, los juegos pueden organizarse en distintos tipos, entre los cuales destacan

aquellos orientados al desarrollo de habilidades cognitivas.
Los juegos de habilidades cognitivas:

Se caracterizan por estimular la curiosidad intelectual del nifio, motivandolo a
explorar y comprender su entorno a través del pensamiento y la reflexion. Este tipo de juegos
favorece el desarrollo de procesos mentales como la atencion, la memoria, el razonamiento

y la capacidad para resolver problemas, aspectos fundamentales en la etapa inicial.

Dentro de esta categoria se encuentran los rompecabezas, los cuales contribuyen al
desarrollo del pensamiento I6gico, la percepcidn espacial y la busqueda de soluciones frente
a situaciones problematicas. Asimismo, los juegos de palabras, como crucigramas, sopas de
letras o0 adivinanzas, promueven el enriquecimiento del vocabulario, el fortalecimiento de la
ortografia y la comprension lectora. Por otro lado, los juegos de memoria requieren que los
nifios recuerden secuencias, patrones o informacion especifica, favoreciendo de esta manera

la memoria y la concentracion.
Juegos de habilidades motrices:

Este tipo de juego se relaciona con la exploracion y el movimiento del cuerpo, asi
como con las sensaciones en el nifio. Comprende actividades como correr, columpiarse,
lanzar una pelota, jalar la soga, saltar en un pie y otras. A los nifios les gusta mucho este tipo

de juegos porque estan en una fase en la que desean dominar y ejercitar su cuerpo.
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Juegos de equilibrio y coordinacion: Como caminar en linea recta sobre una
cuerda o participar en actividades de equilibrio sobre una tabla, que desarrollan la
coordinacion y el equilibrio.

Juegos de lanzamiento y recepcion: Como lanzar y atrapar pelotas, que mejoran
la precision y la destreza manual.

Juegos de movimiento: Como carreras, saltos, juegos de persecucion, que

fomentan aptitudes motoras gruesas y fisica.

Juegos simbolicos:

Este tipo de juego desarrolla la habilidad de construir objetos y crear historias

imaginarias. Desde ese momento, tiene el nifio la capacidad de ver imagenes o simbolos que

provienen de las actividades que imita. Esta nueva habilidad le permite al nifio comenzar a

jugar de esta manera, lo que es esencial para su vida, su crecimiento y su aprendizaje.

Juego de roles familiares: Jugar a ser padres, hijos, abuelos u otros miembros de
la familia al simular situaciones cotidianas como preparar la comida, cuidar de un
bebé o ir de compras.

Juego de roles profesionales: Jugar a ser médico, enfermero, maestro, bombero,
policia, entre otros utilizando disfraces y accesorios para representar diferentes
profesiones y situaciones laborales.

Juego de roles sociales: Simular situaciones de interaccion social, como jugar a la
escuela, al supermercado o al restaurante.

Juego de roles histdricos o culturales: Representar escenas histéricas o culturales,
como la vida en la antigua simulando eventos importantes de la historia local o
nacional, como la independencia de un pais, la llegada de los primeros colonos,

etc.
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Juegos de habilidades sociales y emocionales

Los juegos orientados al desarrollo de habilidades sociales y emocionales
constituyen un recurso importante para que los nifios aprendan a reconocer, expresar y
regular sus emociones, asi como a relacionarse de manera adecuada con los demas. A través
de estas actividades, se fortalecen la empatia, la comunicacion y la resolucion de conflictos,

aspectos esenciales para la convivencia y el desarrollo personal.

Dentro de este grupo se encuentran los juegos de cooperacion, en los que los nifios
trabajan de manera conjunta para alcanzar un objetivo comin, promoviendo la colaboracion,
el didlogo y el trabajo en equipo. Asimismo, los juegos de roles permiten que los nifios
asuman distintos personajes y situaciones, favoreciendo la comprension de diversas
perspectivas y el desarrollo de habilidades sociales. Por otro lado, los juegos de expresion
emocional, como las dramatizaciones y las actividades artisticas, facilitan la manifestacion

y el manejo de las emociones de forma creativa y constructiva.

Juegos de conocimiento y aprendizaje especificos

Los juegos de conocimiento y aprendizaje especificos son actividades disefiadas para
reforzar contenidos y habilidades concretas de manera lidica. Estas estrategias facilitan la
comprension de conceptos académicos al presentarlos de forma atractiva y significativa para

los nifios.

En esta categoria se incluyen los juegos matematicos, como actividades de conteo,
suma, resta y resolucion de problemas, que fortalecen las habilidades numéricas y el
razonamiento légico. De igual manera, los juegos de ciencias incorporan experimentos
sencillos, observaciones del entorno y actividades practicas que estimulan la curiosidad y el

pensamiento cientifico. Finalmente, los juegos relacionados con la historia y la cultura, como
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las dinamicas de preguntas y respuestas, favorecen el conocimiento de hechos histéricos,

personajes relevantes y la valoracion de la diversidad cultural.

3.2.1.2. Caracteristicas del juego

El juego presenta diversas caracteristicas fundamentales para el desarrollo infantil.
En primer lugar, promueve la autonomia y la libertad, ya que permite que los nifios tomen
decisiones propias, exploren su entorno y actden con iniciativa en un ambiente seguro,
contribuyendo asi al fortalecimiento de su independencia (Flores y Olayunca, 2025). En ese
sentido, el juego potencia la creatividad y la expresion, pues los nifios crean historias,
representan roles y utilizan su imaginacion simbdlica, aspecto que Vygotsky (2015)
reconoce como esencial para el desarrollo del pensamiento y la construccion de significados.
De igual manera, favorece la interaccion social, ya que en el juego los nifios cooperan,
dialogan, negocian y construyen relaciones, procesos que, segun la teoria sociocultural de
Vygotsky, permiten la internalizacion de funciones psicoldgicas superiores mediante la
convivencia con otros (Smolucha & Smolucha, 2021). Finalmente, el juego impulsa la
exploracién y el aprendizaje, dado que los nifios manipulan objetos, experimentan,
descubren y desarrollan habilidades cognitivas y motoras a través de la accion; en este
sentido, las guias pedagdgicas del Ministerio de Educacion del Perd sefialan que el juego
libre en espacios organizados favorece el desarrollo psicomotor y cognitivo mediante

experiencias autbnomas y significativas (Silva Panez, 2010).

3.2.1.3. Juegos didacticos

Los juegos didacticos, segiin Engracia et al. (2024), constituyen actividades ludicas
organizadas que poseen reglas e intencionalidad pedagdgica definida, orientadas al
desarrollo de aprendizajes y habilidades especificas mediante la participacion activa, el
disfrute y la interaccion. En la misma linea, Hihueras y Molina (2020) sostienen que el juego

didactico es una estrategia pedagdgica que articula lo ludico con una finalidad educativa
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explicita, de modo que solo adquiere caracter didactico cuando ha sido planificado y
orientado por el docente al logro de competencias concretas. Complementariamente,
Montero (2017) define el juego didactico como una actividad ludica estructurada, disefiada
con un proposito pedagdgico que busca facilitar la comprension de contenidos y el desarrollo

de habilidades a través de la participacion activa del estudiante.

En conclusion, dentro de esta investigacion, estos aportes respaldan que los juegos
didacticos no solo fortalecen el aprendizaje, sino que constituyen un recurso fundamental
para potenciar el desarrollo de la motricidad fina, ya que permiten que los nifios manipulen,
experimenten, coordinen movimientos y perfeccionen habilidades mediante actividades

ludicas estructuradas y significativas.

3.2.1.4. Importancia de los juegos didacticos

En el contexto educativo, los juegos didacticos se emplean como una estrategia
relevante para favorecer el aprendizaje y el rendimiento académico, ya que permiten que los
nifios interactlen con sus comparieros, fortalezcan sus habilidades linguisticas y adquieran
nuevos conocimientos de manera ludica (Larriva de Pallares, 2019). Asimismo, estos juegos
contribuyen al reforzamiento de las operaciones basicas de matematicas, pues a través de
actividades recreativas los estudiantes logran comprender conceptos numéricos y desarrollar
la capacidad de resolver problemas de forma significativa, lo que evidencia su valor como
recurso pedagogico para el fortalecimiento del pensamiento matematico (Chero Valdivieso,

2020).

Por otra parte, los juegos didacticos no solo inciden en el &mbito cognitivo, sino que
también favorecen la socializacion, la creatividad y la autonomia. De acuerdo con Romero
y Annabel (2023), estas actividades permiten que los nifios exploren, creen, tomen

decisiones y trabajen de manera colaborativa, contribuyendo asi a su formacién integral.
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3.2.1.5. Ventajas fundamentales de los juegos didacticos

Diversas investigaciones evidencian que los juegos didacticos aportan beneficios
relevantes al desarrollo infantil. En este sentido, Garaigordobil et al. (2022) sefialan que el
juego favorece el desarrollo motor, estimula la creatividad y fortalece las habilidades
sociales, ademés de contribuir al equilibrio emocional. De manera similar, Coviza (2019)
destaca que, a través de la actividad ludica, los nifios ejercitan la memoria y el autocontrol,

fortalecen la voluntad y desarrollan procesos de autorregulacion.

Por su parte, Kishimoto (1983) sostiene que el juego libre cumple un papel
fundamental en el desarrollo de la autonomia, la toma de decisiones y la imaginacion infantil.
En el ambito local, Chuquirima (2025) concluye que el juego contribuye de manera
significativa al aprendizaje cognitivo, especialmente en aspectos como la memoria y la
atencion, asi como al trabajo cooperativo, la expresion emocional y el desarrollo de la

creatividad.

3.2.1.6. Dimension de los juegos didéacticos
Segun Duran y Galeano (2013), las dimensiones fundamentales del juego didactico

son:

» Organizacion del entorno y materiales:
Un ambiente estructurado con materiales adecuados favorece la exploracion, la
autonomia y la interaccion social. Esta organizacion crea condiciones optimas
para la accion motriz y la construccion del conocimiento desde el juego,
facilitando el aprendizaje significativo.

» Participacion activa del nifio:
El juego debe posibilitar que el nifio tome el rol protagdnico de su proceso

educativo, participando de manera voluntaria y creativa. Esta participacion
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fomenta el desarrollo completo de las capacidades sociales, comunicativas,
motrices y cognitivas.

» Intencionalidad pedagdgica:
Es la guia que orienta el disefio y ejecucion del juego didactico, estableciendo
objetivos claros para convertir el juego en una estrategia educativa que fomente
aprendizajes significativos y la formacion de identidad. La intencionalidad
pedagdgica permite al educador completar las situaciones de juego para apoyar el

desarrollo multidimensional del nifio.

Este enfoque tedrico se basa en Vigotsky y en la sociomotricidad de Parlebas,
enfocandose en la accion motriz como mediadora de interaccion social y desarrollo personal.
De igual manera, enfatizan que el juego no debe ser visto solamente como una actividad
recreativa, sino también como un principio pedagdgico que brinda las condiciones ideales
para la exploracion, el desarrollo de la autonomia y el aprendizaje basado en experiencias

corporales y sociales.

3.2.2. La psicomotricidad

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2012), la psicomotricidad se concibe
como un campo que entiende al individuo como una unidad integrada, en la que los aspectos
motores, emocionales y cognitivos se encuentran estrechamente relacionados y no pueden
abordarse de manera separada. En este sentido, toda interaccion con el entorno implica
pensar, sentir y actuar de forma conjunta, procesos gque se expresan y manifiestan a traves

del cuerpo y del movimiento.

Desde una perspectiva educativa, Aucouturier (2013) define la psicomotricidad como
una practica que integra las dimensiones motriz, emocional, cognitiva y social del nifio,

favoreciendo la construccién de su identidad mediante el movimiento libre y la expresion
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corporal. El autor resalta la importancia del juego y de la comunicacion no verbal como

elementos fundamentales para el desarrollo global y la maduracion psicolégica infantil.

Asimismo, Chokler (2015) concibe la psicomotricidad como una disciplina que
articula el desarrollo motor con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales, subrayando el
valor del juego y de la expresion corporal en la formacion de la personalidad y en los
procesos de comunicacién durante la infancia. Enfatiza, ademas, la necesidad de una practica

vivencial que promueva la exploracion auténoma y la libertad de movimiento del nifio.

3.2.2.1. Division de la psicomotricidad
Segun Ardanaz (2012) La psicomotricidad se divide en dos grandes ramas: la que se
refiere a los grandes movimientos y a la correccidn postural (psicomotricidad gruesa) y la

que alude a la regulacion y coordinacién de los movimientos finos (psicomotricidad fina)

1. Psicomotricidad gruesa: Esta rama incluye la coordinacion visual y motora, la
armonia, la sincronizacién y el equilibrio.

» Coordinacion general: Es la capacidad del nifio realizar movimientos globales
que incluyan todas las partes del cuerpo, como caminar o sentarse.

» Equilibrio: Habilidad de sostener el cuerpo y superar la gravedad, dominio
corporal, asi como permanecer en una postura sin caer.

» Ritmo: Este concepto hace alusién a sonidos o pulsaciones que se encuentran
separados, con periodos de tiempo relativamente breves. En este campo, se
entrena la habilidad del individuo de continuar con una coordinacion
adecuada de los movimientos y una serie de sonidos proporcionados.

» Coordinacion viso motriz: Esta coordinacion se refiere al cuerpo que debe
adecuarse al movimiento, buscando dominarlo.

2. Psicomotricidad fina: Esta rama incluye la coordinacion 6culo - manual, la

motricidad gestual y facial.
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» Coordinacién 6culo - manual: Es una fraccion de la motricidad fina que se
vincula especificamente con la sincronizacion entre los 0jos y las manos, asi
como con la coordinacion de ojos y las manos, y entre los ojos, las manos y
los objetos.

» Motricidad facial: Capacidad de controlar los muasculos faciales, lo cual es
esencial para que el nifio tenga la habilidad de expresar emociones y
sentimientos.

» Motricidad gestual: Es la habilidad de comunicarse con otros sin necesidad
de hablar, lo que permite expresar emociones y sentimientos mediante el

control de los muasculos faciales.

3.2.2.2. Motricidad fina

La motricidad fina comprende la capacidad de realizar movimientos pequefos,
coordinados y precisos, principalmente con las manos y dedos. Gallahue et al. (2020) definen
la motricidad fina como el control voluntario de musculos pequefios que permiten acciones

tales como manipular objetos, recortar, abotonar, escribir, ensartar o modelar.

Desde una perspectiva psicomotriz, Wallon (1968) sefiala que el desarrollo motor
estd estrechamente ligado al desarrollo cognitivo y emocional, y que los movimientos de
precision constituyen un indicador del progreso evolutivo del nifio. Para él, la maduracion
del tono muscular, la coordinacion segmentaria y la relacion afectiva intervienen

directamente en el desarrollo de la motricidad fina.

Por su parte, Pico y Vayer (1977) sostienen que la motricidad fina se forma mediante
vivencias corporales repetidas que permiten al nifio dominar gradualmente el movimiento,
estructurar su esquema corporal y desarrollar habilidades de precision manual. En su teoria
psicomotriz, propone que las actividades manipulativas como construir, encajar, modelar y

ordenar favorecen la coordinacion y la destreza digital.
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Finalmente, Aucouturier (2004) postula que la practica psicomotriz libera el deseo
de actuar del nifio, permitiendo que explore materiales, utilice sus manos como herramienta
y perfeccione la coordinacion ojo—mano. La manipulacion variada de objetos ofrece

oportunidades naturales para fortalecer la destreza manual y la organizacion neuromotriz.

3.2.2.3. Importancia de la motricidad

Fase de educacién inicial, donde nifio experimenta los momentos tal vez, mas
importantes que ayudan en el desarrollo de habitos como los son: vestir, abrochar botones,
cerrar el cierre, lavarse los dientes y sobre todos en actividades en el cual se utilizan lapices
(garabatear, pintar, escribir), siendo importante el desarrollo de las habilidades ya antes
mencionadas para un proceso de aprendizaje como también sin mayor dificultad y un
adecuado desenvolvimiento en su entorno beneficiaran el aprendizaje escolar y su desarrollo

integral, que marcaran su futuro como adulto. (Serrano y Luque, 2019)

Desarrollar la motricidad fina es esencial antes de que los nifios aprendan a leer y
escribir. Es imprescindible que la profesora lleve a cabo una serie de ejercicios complejos
para conseguir el control de los musculos finos de las manos y dedos, ya que la escritura
demanda coordinacién y entrenamiento motriz en las manos. El nifio empezara a manejar
los signos graficos con movimientos de su mano en la hoja del cuaderno cuando haya

desarrollado bien sus habilidades Monserrate (2020)

3.2.2.4. Desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios

Segun Claudio y Leon (2023), las habilidades de percepcion sensorial estan muy
relacionadas con el desarrollo de la motricidad fina, que avanza al mismo tiempo que
maduran el sistema nervioso. A los cinco afos, se espera que la pinza fina alcance su mayor
nivel, lo cual facilita la realizacion de diversas acciones que requieren coordinacion de los

musculos pequefios para lograr movimientos especificos. Ademas, las experiencias
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pedagogicas adecuadas resultan fundamental, pues favorece la plasticidad neuronal, siendo

el desarrollo fisico en los primeros afios la base esencial para futuros aprendizajes (p. 18).

3.2.2.5. Principio préximo distal y su relacion con la motricidad fina

El desarrollo motor infantil sigue patrones evolutivos que explican la secuencia en
que los nifios adquieren control sobre su cuerpo. Uno de estos principios es el desarrollo
préximo distal, entendido como la progresion del dominio motor desde las partes cercanas
al eje corporal hacia las zonas distales. Hurtado (2013) explica que el control del cuerpo se
adquiere primero en los grandes grupos musculares cercanos al tronco como hombros y
brazos y posteriormente en las extremidades, permitiendo que los movimientos finos de
manos y dedos surjan con la maduracién neuromotora. De manera similar, Cidoncha y Diaz
(2012) sostienen que las funciones motrices tienden a consolidarse primero en las regiones
proximas a la linea media del cuerpo, lo que posibilita que, con el tiempo, los nifios

desarrollen habilidades de precision necesarias para la motricidad fina.

3.2.2.6. Dimensiones de la motricidad fina

Esta definida como la habilidad para ejecutar movimientos pequefios, precisos y
coordinados, es esencial para el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar, pues
contribuye a que aprendan a escribir, dibujar, manipular objetos y participar en otras tareas
que demandan control manual. Segtn Claudio y Le6n (2023) la motricidad fina en nifios de
5 afios se estructura en tres dimensiones. La primera es la destreza de las manos referida a la
capacidad y coordinacion exactas de la destreza de dedos y manos, implicando el control
fino de musculos, nervios y articulaciones para manipular objetos con exactitud. La segunda
la destreza de los dedos se enfoca en la coordinacion y control especifico de estos para
ejecutar acciones que demandan precision, como escribir, dibujar o realizar actividades

artesanales. Finalmente, la tercera la coordinacion 6culo - manual es la sincronizacion de
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informacion ocular con movimientos motores, lo que permite ejecutar actividades como

trazar lineas, recortar con tijeras o ensartar cuentas.

Otros autores como Quispe (2021) enfatizan que el fortalecimiento de estas
habilidades se logra actividades ludicas que involucren la coordinacién ojo-mano y la
manipulacion de materiales. Por lo tanto, las dimensiones propuestas por Claudio y Leon
(2023) permiten comprender de manera mas estructurada como se desarrollan y fortalecen
las capacidades motoras finas en la infancia, y ofrecen un marco Util para disefiar estrategias
de estrategias que potencien habilidades que integren actividades creativas, juegos y

experiencias cotidianas.

3.2.3. Relacion entre juegos didacticos y motricidad fina

Segin Wallon (1985), el juego y la manipulacion de objetos permiten el
perfeccionamiento gradual del gesto, favoreciendo el control segmentado del movimiento,
elemento clave en el desarrollo progresivo de la motricidad fina. Por tanto, los juegos
didacticos que incluyen acciones como encajar, apilar, ensartar o clasificar posibilitan el

transito de movimientos globales hacia movimientos finos y precisos.

De manera complementaria, Aucouturier (2004) coincide en que el juego constituye
la via natural mediante la cual el nifio desarrolla su expresividad motriz, pasando del
movimiento global al movimiento fino. Desde su enfoque psicomotriz, actividades ludicas
como modelar, manipular objetos, ensartar cuentas y construir figuras favorecen la
adquisicion del dominio del gesto, considerado un requisito fundamental para la
coordinacion oculo—manual propio de la motricidad fina. En ese sentido, el autor refuerza la
idea de que el desarrollo motor fino se consolida a partir de experiencias corporales y

sensoriales recurrentes, especialmente dentro del juego libre y espontaneo.
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De igual forma, Piaget (2019) plantea que el aprendizaje infantil se construye
mediante la accion, el juego y la manipulacién del entorno fisico. Durante el periodo
sensoriomotor y preoperacional, el nifio forma estructuras mentales a partir de la interaccion
con objetos, por lo cual los juegos de construccion, encaje y clasificacion son esenciales para
el perfeccionamiento de la coordinacion motriz fina. Asi, el juego no solo favorece el
desarrollo cognitivo, sino también la coordinacién precisa del movimiento, debido a que el

nifio asimila informacién mientras actia con sus manos.

En la misma linea, Vygotsky, (1978) reconoce el juego como una actividad
fundamental que impulsa el desarrollo de las funciones psicologicas superiores, tales como
la atencion voluntaria, la autorregulacion y la coordinacién motriz. Bajo la influencia social
y mediante la mediacién del adulto en la zona de desarrollo proximo, el nifio perfecciona
habilidades como la precision, el control manual y la manipulacién de objetos pequefios. Por
ello, el acompafiamiento adulto es clave para guiar la ejecucion motriz fina dentro de

actividades ludico—educativas.

Finalmente, Montessori, (1949) destaca el papel fundamental de los materiales
didacticos manipulativos como recursos disefiados especificamente para favorecer el
desarrollo coordinado y preciso de los movimientos de manos y dedos. La autora afirma que
“la mano es la herramienta de la inteligencia” también enfatizando que la manipulacion de
objetos constituye un mediador directo entre la mente y el aprendizaje. En consecuencia,
materiales como cuentas, cilindros, botones y tarjetas de clasificacién contribuyen al
fortalecimiento de la pinza digital, la coordinacion ojo—mano y la precisién gestual,

habilidades indispensables para la motricidad fina y la preparacion para la escritura.
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3.3. Definicion de términos

Juego

Actividad libre, placentera y espontanea mediante la cual el nifio explora, experimenta
y se relaciona con su entorno, favoreciendo su desarrollo integral en dimensiones cognitivas,

emocionales, sociales y motrices.

Juego didactico

Actividad ludica estructurada con una intencion pedagogica, disefiada para promover
aprendizajes significativos y el desarrollo de habilidades mediante participacion activa,

resolucion de retos y manipulacion de materiales educativos.
Juegos motrices

Actividades ludicas que implican movimiento corporal, coordinacion y dominio del
cuerpo, orientadas a fortalecer habilidades motoras como equilibrio, fuerza, desplazamiento,

precision y control segmentario.
Organizacion del entorno y materiales

Preparacion, seleccion y disposicién adecuada del espacio, recursos y objetos de juego
que facilitan la exploracién autonoma, segura y significativa del nifio, favoreciendo el

desarrollo de habilidades cognitivas y motrices.

Participacion activa del nifio

Nivel de involucramiento consciente, voluntario y protagénico del estudiante durante
las actividades ludicas o pedagogicas, mediante la toma de decisiones, interaccion y

manipulacion directa de materiales.
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Intencionalidad pedagogica

Proposito educativo planificado por el docente al seleccionar, dirigir y evaluar
actividades ludicas, orientdndolas hacia objetivos de aprendizaje especificos dentro del

proceso formativo del nifio.
Psicomotricidad

Disciplina educativa que integra el movimiento corporal con procesos emocionales,
cognitivos y sociales, permitiendo al nifio construir identidad, autonomia y dominio corporal

a traves de experiencias motrices significativas.

Psicomotricidad gruesa

Conjunto de habilidades relacionadas con el control y coordinacion de movimientos

amplios del cuerpo, implicando equilibrio, desplazamiento, fuerza y orientacion espacial.
Psicomotricidad fina

Capacidad de realizar movimientos pequefios, precisos y coordinados empleando
principalmente dedos, manos y mufiecas, necesarios para actividades de precision y

autonomia personal y académica.

Coordinacion 6culo—manual

Habilidad psicomotriz que permite sincronizar la informacion visual con los
movimientos de las manos para manipular objetos, realizar trazos, ensartar, recortar o

escribir con precision.

Destreza de las manos

Capacidad para ejecutar movimientos controlados y eficaces utilizando ambas manos,

demostrando dominio de fuerza, estabilidad y precision en actividades manuales.
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Destreza de los dedos

Habilidad de coordinar y controlar movimientos segmentarios de los dedos para
realizar tareas de alta precision, como pinza digital, enhebrado, recortado, modelado o

escritura.

Aprendizaje significativo

Proceso mediante el cual el estudiante relaciona los nuevos conocimientos con saberes
previos de forma comprensiva, funcional y aplicable, logrando permanencia y transferencia

en distintos contextos.
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IV. Metodologia

4.1. Tipoy nivel de investigacidn

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, debido a que se
orienta a la recoleccion y analisis de datos numericos obtenidos mediante instrumentos
estructurados, con el proposito de medir las variables juegos didacticos y motricidad fina,
asi como establecer el grado de relacion existente entre ellas a través de técnicas estadisticas.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque cuantitativo se caracteriza por el
uso de la medicién, el andlisis estadistico y la contrastacion de hipdtesis previamente

formuladas.

La investigacion es de tipo aplicada, debido a que busca generar conocimientos
orientados a la solucién de un problema concreto: mejorar la motricidad fina de los nifios
mediante el uso de juegos didacticos. Segun Fernandez y Baptista (2014) la investigacion se
caracteriza por su finalidad préctica, pues se orienta a intervenir en contextos reales para

proponer mejoras, estrategias o soluciones basadas en evidencia.

El nivel de la investigacion es descriptivo—correlacional, debido a que, en una
primera instancia, se describen las caracteristicas y comportamientos de las variables juegos
didacticos y motricidad fina tal como se presentan en su contexto natural; y, en una segunda
instancia, se determina el grado de relacion existente entre ambas variables en los nifios de
5 afios, sin manipular deliberadamente ninguna de ellas. De acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), los estudios descriptivo—correlacionales permiten caracterizar
las variables de estudio y, posteriormente, establecer el grado de asociacion entre dos 0 mas

variables, sin pretender explicar relaciones de causa y efecto.

En ese sentido, la presente investigacion se limita a describir y analizar

estadisticamente la relacion entre el uso de juegos didacticos y el desarrollo de la motricidad
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fina, sin intervenir ni controlar las condiciones en las que se desarrollan dichas variables,

razon por la cual no corresponde a un nivel explicativo o causal.

Asimismo, el estudio se desarrolla bajo el método hipotético-deductivo, ya que parte
de la formulacion de hipotesis correlacionales, las cuales son contrastadas mediante técnicas
estadisticas, permitiendo identificar la existencia y el grado de relacion entre las variables
de estudio. Este método se evidencia a lo largo del proceso investigativo: primero, en la
planteacion de las hipétesis, donde se anticipan posibles vinculos entre las variables; luego,
en la etapa de resultados, en la que dichas hipdtesis son sometidas a prueba mediante técnicas
estadisticas como el coeficiente de correlacion; y finalmente, en la discusion, donde se

interpreta la evidencia empirica con el propdsito de confirmar, refutar o matizar las

proposiciones iniciales, integrando los hallazgos con los refer:

Vi
Donde:
M: Muestra. M -
V1: Uso de juegos didacticos.
V2: Motricidad fina. .

r: Relacion de variables, coeficiente de correlacion

En coherencia con este método y con los objetivos planteados, la investigacion
adopta un disefio no experimental de corte transversal, debido a que las variables no son
manipuladas de manera intencional, sino observadas y analizadas tal como se presentan en
su contexto natural, y la recoleccion de datos se realiza en un Unico momento temporal.
Desde el enfoque metodoldgico, el estudio no se enmarca dentro de un disefio cuasi
experimental ni preexperimental, dado que estos suponen la aplicacién intencional de una
intervencion sobre la variable independiente y la evaluacion de sus efectos, elementos que
no se consideran en la presente investigacion. Por el contrario, el interés del estudio se

orienta a analizar la relacion existente entre las variables, sin modificar ni controlar las
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condiciones del contexto. En este sentido, Hernandez et al. (2014) indican que los disefios
no experimentales de tipo transversal permiten describir los fendmenos tal como se
presentan en la realidad y examinar la relacion entre las variables en un momento especifico,

lo cual resulta coherente con las caracteristicas del presente estudio.

4.2. Ambito temporal y espacial

En primer lugar, el &mbito temporal de la investigacion correspondi6 al afio 2025,
periodo en el cual se realiz6 la recoleccion de datos y se desarrollaron las actividades propias
del estudio. Durante este tiempo, se evaludé a los nifios de 5 afios matriculados en la
Institucion Educativa Inicial N.° 287 de Cruz Pata, considerando su participacion a lo largo
del afio escolar. Este marco temporal permitid trabajar con una poblacion definida y estable,

garantizando la continuidad y coherencia del proceso investigativo.

Por otra parte, el ambito espacial estuvo delimitado por la Institucién Educativa
Inicial N° 287, ubicada en la comunidad de Cruz Pata, perteneciente al distrito y provincia
de Andahuaylas, en la region Apurimac. Este espacio geografico constituyd el contexto
donde se observaron y analizaron las actividades escolares de los nifios, permitiendo estudiar
el uso de juegos didacticos y su relacion con la motricidad fina en un entorno real y pertinente

para los participantes.

4.3. Poblacion y muestra

Carrasco (2005) sefiala que la poblacion constituye el conjunto de todas las unidades
de analisis incluidas dentro del espacio en el que se desarrolla una investigacién. En este
sentido, la poblacion del presente estudio estd conformada por los 23 nifios de 5 afios
matriculados en la Institucion Educativa Inicial N.° 287 de Cruz Pata durante el afio escolar

2025.
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Asimismo , Hernandez (2014) indica que la muestra corresponde a un subconjunto
de la poblacidon del cual se obtienen los datos y que debe ser definida con precision desde el
inicio del estudio. No obstante, debido a que la poblacion de la presente investigacion esta
constituida por solo 23 nifios, se optd por incluir a la totalidad de ellos. En consecuencia, la
muestra coincidio con la poblacion, aplicandose un censo, lo que permitio abarcar a todos

los integrantes del grupo estudiado y asegurar la integridad de la informacién recopilada.

4.4. Instrumentos

Técnica

En el presente estudio se empleo la técnica de observacion. De acuerdo con Bernal
(2012), las técnicas de investigacion comprenden el conjunto de procedimientos especificos
utilizados para la recoleccién, analisis y procesamiento de la informacion. Entre estas se
encuentran la observacion directa, las encuestas, las entrevistas y el analisis documental, las
cuales deben seleccionarse en funcion de los objetivos planteados y del enfoque

metodologico que orienta la investigacion.

Instrumentos

Como instrumento se utilizd la ficha de observacion, destinada a recolectar
informacion vinculada con la motricidad fina y el uso de juegos didacticos. Los datos
obtenidos permitieron analizar la relacion entre ambas variables, con el propdésito de
contribuir al perfeccionamiento de la motricidad fina en los nifios. Esta técnica resulta
pertinente en estudios educativos, ya que la observacion sistematica posibilita registrar
conductas y caracteristicas presentes en contextos naturales de aprendizaje (Hernandez,

2014).
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Instrumento para juegos diddcticos

Instrumento para juegos didacticos

Autor

Items
Codificacion
Calificacién

Administracion y
duracion

Validez y fiabilidad

Bach. Moreno Peceros, Robert Franklin
Bach. Rojas Quintana, Rosa Angélica

24
1,2,3,4,5
Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre, Siempre

Se administra de manera individual, sin requerir supervision
directa, y tiene una duracion aproximada de 30 minutos.

El instrumento fue validado mediante el juicio de expertos,
quienes evaluaron su aplicabilidad. En ese sentido, se realizd
el andlisis estadistico utilizando la prueba binomial y el
coeficiente Alfa de Cronbach, concluyéndose que el
instrumento es confiable para su aplicacion en la
investigacion.

Nota: elaboracion propia

Tabla 4

Instrumento para motricidad fina

Instrumento para motricidad fina

Autor

Items
Codificacion
Calificacion

Administracion y
duracion

Validez y fiabilidad

Bach. Moreno Peceros, Robert Franklin
Bach. Rojas Quintana, Rosa Angélica

24
1,2,3,4,5
Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre, Siempre

Se administra de manera individual, sin requerir supervision
directa, y tiene una duracion aproximada de 30 minutos.

El instrumento fue validado mediante el juicio de expertos,
quienes evaluaron su aplicabilidad. En ese sentido, se realizé
el andlisis estadistico mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, concluyéndose que el instrumento es confiable.

Nota: elaboracion propia
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4.5. Procedimientos
La validez de contenido se asegur6 mediante la revision de tres expertos, quienes
evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items en relacion con las dimensiones

tedricas de ambas variables.

Validacién de los instrumentos
Tabla s

Resultados de validacion del instrumento por juicio de expertos

Apellidos y Nombres Cargo laboral Calificacion
Mag. Elsa Truyenque Directora de la Institucion Educativa Aplicable
Menacho Inicial N° 313 Chumbibamba

Mag. Lidia Villanueva Docente de la Institucién Educativa Aplicable
Ayesta Inicial N° 08 Nuestra Sefiora de Loreto

Mag. Doris  Luisa Directora designada de la Institucion Aplicable
Fuentes Hurtado Educativa Inicial N° 277-12

Ccofieccpuquio

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 3 y la evaluacion realizada por
expertos en el campo de estudio, se concluye que el instrumento es valido y apto para su

aplicacion en la muestra.

Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento de observacion utilizado en la
medicion de las variables juegos didacticos y motricidad fina, se realiz6 una prueba piloto
con una muestra de 10 nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 287 de Cruz
Pata. Dicha prueba tuvo como finalidad evaluar la consistencia interna de los items que
conforman el instrumento, es decir, el grado en que estos miden de manera homogénea los
constructos propuestos. La confiabilidad se estimé mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, por ser un estadistico adecuado para instrumentos con items tipo escala y

ampliamente utilizado en investigaciones educativas.
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Tabla 6

Confiabilidad para las variables. Alpha de Cronbach

Variables NuUmero de items Alfa de Cronbach
Juegos didacticos 24 0,978
Motricidad fina 24 0,978

Como se observa en la Tabla 6, el coeficiente Alfa de Cronbach alcanzado para la
variable Juegos didacticos (a = 0,978) y para la variable Motricidad fina (a0 = 0,978)
evidencia un nivel de confiabilidad excelente, de acuerdo con los criterios convencionales
de interpretacion. Estos resultados indican que los items presentan una elevada consistencia
interna, lo que garantiza la estabilidad y precision del instrumento, permitiendo su aplicacion

en la muestra total del estudio.

4.6. Analisis de datos

Cuando se termind la recoleccion de datos, estos fueron registrados en una base de
Los datos de la investigacion fueron recopilados mediante fichas de observacion aplicadas
una sola vez a un Unico grupo de nifios, dado que el estudio corresponde a un disefio no
experimental transversal de nivel descriptivo correlacional. El procesamiento de la
informacion se realizo utilizando el programa estadistico SPSS version 27, lo que permitio
un tratamiento sistematico y confiable de los datos obtenidos. Previamente al analisis
estadistico, se efectud la codificacion de cada uno de los items del instrumento, considerando
una escala tipo Likert ordinal de cinco categorias: nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi
siempre (4) y siempre (5), lo que facilitd la construccion de la matriz de datos para su

posterior analisis.

El instrumento de observacion estuvo conformado por 24 items para cada una de las
variables juegos didacticos y motricidad fina. La variable juegos didacticos se estructur6 en

las dimensiones organizacién del entorno y materiales, participacion activa del nifio e
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intencionalidad pedagdgica; mientras que la variable motricidad fina comprendio las
dimensiones coordinacién éculo-manual, destreza de las manos y destreza de los dedos. A
partir de esta estructura, se realizo la tabulacion de frecuencias absolutas y porcentajes, asi
como el célculo de medidas descriptivas, con la finalidad de caracterizar el comportamiento

de las variables y sus dimensiones en el grupo de estudio.

Con la finalidad de determinar el estadistico inferencial mas apropiado, se aplicd
previamente la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, teniendo en cuenta el tamarfio de la
muestra ya que es menor de 50 participantes. Los resultados indicaron que los datos no
siguen una distribucion normal, motivo por el cual se recurrié al uso de pruebas no
paramétricas. En ese sentido, para establecer el grado de relacion entre las variables juegos
didacticos y motricidad fina, asi como entre sus respectivas dimensiones, se utilizo el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, adecuado para variables medidas en escala
ordinal y estudios de nivel descriptivo correlacional. EI anélisis se realizé con un nivel de
significancia de o= 0,05, lo que permiti6 contrastar las hipétesis planteadas y determinar la

existencia de relaciones estadisticamente significativas entre las variables del estudio.

4.7. Consideraciones éticas

Durante el desarrollo del informe de tesis se otorgd especial atencion a los aspectos
éticos de la investigacion, respetando los derechos de autor y garantizando la autenticidad
de la informacion utilizada. Asimismo, en el disefio y validacion del instrumento de
investigacion se asegurd la obtencion de datos veraces, respetando en todo momento el
anonimato de los participantes. Del mismo modo, se considerd la proteccion de la privacidad
y la confidencialidad de las personas que formaron parte del estudio, garantizando que la
informacion recopilada sea utilizada Unicamente con fines académicos y tratada de manera

responsable.
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V. Resultados y discusion

5.1. Resultados descriptivos

Tabla 7

Tabla cruzada segun edad y sexo de los nifios participantes

Sexo
Masculino  Femenino Total
Edad (5) Recuento 7 16 23
% dentro de Edad 30,4% 69,6% 100,0%
Total Recuento 7 16 23
% dentro de Edad 30,4% 69,6% 100,0%

Figura 1

Sexo de los nifios de 5 afios

Sexo

E masculing
M Femenino

Recuento

5
Edad

En la Tabla 7 se aprecia la distribucion de los nifios participantes segun la edad y el sexo. Se
observa que la totalidad de los nifios encuestados corresponde a la edad de 5 afios, sumando
un total de 23 participantes. De ellos, un 30,4% son de sexo masculino, mientras que el

69,6% pertenecen al sexo femenino, lo que refleja una clara predominancia de nifias dentro
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de la muestra. Este resultado permite evidenciar que, aunque ambos sexos estan
representados, la proporcién de nifias es mas del doble que la de nifios, lo que otorga un
mayor peso relativo a la percepcion y desempefio de las participantes femeninas en los
resultados del estudio.

Tabla 8

Nivel de juegos didacticos en nifios de 5 afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0,0
Proceso 4 17,4
Logro esperado 19 82,6

Total 23 100,0

Figura 2

Nivel de juegos didéacticos en nifios de 5 afios

Porcentaje

Froceso Logro esperado

Interpretacion: En la Tabla 8 se presenta los resultados de los niveles alcanzados en los
juegos didacticos por los nifios de 5 afios. Los resultados muestran que ningdn nifio se

encuentra en el nivel de inicio, lo que evidencia que todos han superado la etapa inicial de
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desarrollo. Asimismo, un 17,4% se ubica en el nivel de proceso, lo que indica que todavia
se encuentran en proceso de consolidar sus aprendizajes y habilidades mediante la practica
de juegos didacticos. Finalmente, la gran mayoria, equivalente al 82,6%, alcanza el nivel de
logro esperado, demostrando un desempefio satisfactorio en las competencias relacionadas
con el uso y aprovechamiento de los juegos didacticos, lo que refleja el impacto positivo del

trabajo pedagogico que se realiza en la institucion.

Tabla 9

Organizacion del entorno y materiales en los nifios de 5 afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0,0
Proceso 4 17,4
Logro esperado 19 82,6

Total 23 100,0

Figura 3

Niveles de la organizacion del entorno y materiales en los nifios de 5 afios

100 ¢

a0

G0 |

Porcentaje

40 @

20 ¢

FProceso Logro esperado
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Interpretacion: En la Tabla 9 se presentan los resultados de los niveles alcanzados en la
organizacion del entorno y materiales por los nifios de 5 afios. Los datos evidencian que
ningun nifio se encuentra en el nivel de inicio, lo cual refleja que todos han superado la etapa
inicial de desarrollo en esta competencia. Del total, un 17,4% se ubica en el nivel de proceso,
indicando que estos nifios aln requieren acompafiamiento y practica para consolidar sus
habilidades de organizacion y cuidado de los materiales. Finalmente, el 82,6 % de los nifios
se ubica en el nivel de logro esperado, lo que evidencia un desempefio satisfactorio en la
organizacion del entorno y en el uso de los recursos disponibles. Estos resultados ponen de
manifiesto el impacto positivo de las estrategias pedagogicas implementadas y resaltan la
importancia de contar con un ambiente de aprendizaje organizado, que favorezca la

autonomia y la responsabilidad de los nifios en esta etapa.

Tabla 10

Participacion activa del nifio de 5 afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0,0
Proceso 7 30,4

Logro esperado 16 69,6

Total 23 100,0
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Figura 4

Participacion activa del nifio de 5 afios

Porcentaje

Proceso Logro esperado

Interpretacion: En la Tabla 10 se presentan los resultados correspondientes a los niveles de
participacion activa de los nifios de 5 afios. Los datos evidencian que ningun nifio se
encuentra en el nivel de inicio, lo que indica que todos han superado la etapa inicial de
involucramiento en las actividades Iudicas. Asimismo, el 30,4 % de los estudiantes se ubica
en el nivel de proceso, lo que sugiere que aun requieren acompafiamiento y mayores
oportunidades para fortalecer una participacion mas constante y segura. Finalmente, el 69,6
% de los nifios alcanza el nivel de logro esperado, reflejando una participacion activa en las
actividades ludicas, interaccion con sus compafieros y docentes, asi como disposicion para
involucrarse en las propuestas pedagogicas. Estos resultados evidencian la efectividad de las
estrategias aplicadas en el aula, orientadas a fomentar la motivacion, la integracion y la

confianza en los nifios de esta etapa.
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Tabla 11

Intencionalidad pedagogica del nifio de 5 afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0,0
Proceso 6 26,1
Logro esperado 17 73,9

Total 23 100,0

Figura 5

Intencionalidad pedagdgica del nifio de 5 afios

Porcentaje

Froceso Logro esperado

Interpretacion: En la Tabla 11 se presentan los resultados de los niveles alcanzados en la
intencionalidad pedagdgica por los nifios de 5 afios. Los datos muestran que ningun nifio se
encuentra en el nivel de inicio, lo cual refleja que todos han superado las etapas iniciales de
desarrollo en esta competencia. Del total, un 26,1% se ubica en el nivel de proceso, lo que
indica que estos nifios aun se encuentran en camino de consolidar sus aprendizajes y
requieren mayor acompafiamiento para fortalecer la intencion y el propdsito en sus acciones
pedagdgicas. Finalmente, la mayoria, correspondiente al 73,9%, alcanza el nivel de logro

esperado, lo que evidencia un desempefio favorable en cuanto a la intencionalidad
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pedagdgica, demostrando que los nifios son capaces de actuar con un propdsito claro en sus

actividades.

Tabla 12

Nivel de Motricidad en los nifios de 5 afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0,0
Proceso 9 39,1
Logro esperado 14 60,9

Total 23 100,0

Figura 6

Nivel de Motricidad de los nifios participantes

60,9%

Porcentaje

Proceso Logro esperado

Interpretacion: En la Tabla 12 se presentan los resultados de los niveles alcanzados en la
motricidad de los nifios de 5 afios. Los datos evidencian que ningln nifio se encuentra en el
nivel de inicio, lo cual refleja que todos han superado la etapa inicial del desarrollo motor.
No obstante, el 39,1 % de los nifios se ubica en el nivel de proceso, lo que evidencia que una
parte importante aun se encuentra fortaleciendo sus habilidades motrices y requiere mayor

practica y acompariamiento pedagogico. Por otro lado, la mayoria, representada por el 60,9
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%, ha alcanzado el nivel de logro esperado, lo que refleja un desempefio satisfactorio en sus
capacidades motrices, con avances visibles en la coordinacion, el control y el dominio de los
movimientos propios de su edad. Estos resultados resaltan la importancia de continuar
promoviendo actividades ludicas y pedagogicas orientadas al desarrollo motor, al constituir

una base fundamental para el aprendizaje integral de los nifios.

Tabla 13

Coordinacién 6culo - manual en los nifios de 5 afos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0,0
Proceso 8 34,8
Logro esperado 15 65,2

Total 23 100,0

Figura 7

Coordinacién oculo - manual en los nifios de 5 afos

Porcentaje

Froceso Logro esperado

Interpretacion: En la Tabla 13 se presentan los resultados correspondientes a los niveles

alcanzados en la coordinacién 6culo-manual de los nifios de 5 afos. Los datos evidencian



72

que ninguno de los nifios se ubica en el nivel de inicio, lo que permite afirmar que todos han
superado las etapas iniciales de esta habilidad. No obstante, el 34,8 % de los estudiantes se
encuentra en el nivel de proceso, lo que indica que aun requieren mayor practica y
acompafamiento pedagdgico para consolidar la coordinacién entre la vista y el movimiento
de las manos, habilidad esencial para actividades como recortar, dibujar, escribir y manipular
objetos pequefios. Por otro lado, la mayoria, correspondiente al 65,2%, alcanza el nivel de
logro esperado, lo cual demuestra un desempefio adecuado y acorde a su edad en esta
competencia, evidenciando que son capaces de ejecutar tareas que demandan precision y
control en la relacién ojo-mano. Estos resultados reflejan la efectividad de las estrategias
pedagOgicas aplicadas, pero también resaltan la necesidad de continuar promoviendo
actividades ladicas y motrices que fortalezcan esta coordinacion

Tabla 14

Destreza de las manos de los nifios de 5 afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 4,3
Proceso 8 34,8

Logro esperado 14 60,9

Total 23 100,0
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Figura 8

Destreza de las manos de los nifios de 5 afios

Porcentaje

Inicio Froceso Logro esperado

Interpretacion: En la Tabla 14 se presentan los resultados de los niveles alcanzados en la
destreza de las manos de los nifios de 5 afos. Los datos evidencian que un 4,3% de los
estudiantes aln se encuentra en el nivel de inicio, lo que indica que presentan dificultades
para realizar con precision actividades manuales finas y requieren un acompafiamiento mas
cercano para fortalecer estas habilidades. Asimismo, un 34,8% se ubica en el nivel de
proceso, reflejando que todavia necesitan mayor practica y practica guiada en tareas que
demandan control, coordinacién y agilidad de las manos. Finalmente, el 60,9 % de los nifios
alcanza el nivel de logro esperado, lo que refleja un desempefio adecuado en actividades que
requieren la manipulaciéon de objetos, el recorte, el ensamble y los primeros intentos de
escritura. Estos resultados evidencian avances importantes en el desarrollo de la motricidad
fina; sin embargo, también resaltan la necesidad de continuar fortaleciendo las estrategias
pedagdgicas. En este sentido, resulta fundamental promover el uso de materiales didacticos,
juegos de precision y experiencias practicas que permitan seguir perfeccionando la destreza

manual propia de esta etapa del desarrollo infantil.
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Tabla 15

Destreza de los dedos de los nifios de 5 afos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 4,3
Proceso 10 43,5
Logro esperado 12 52,2

Total 23 100,0

Figura 9

Destreza de los dedos de los nifios de 5 afios

Porcentaje

Inicio Froceso logro esperado

Interpretacion: En la Tabla 15 se presentan los resultados de los niveles alcanzados en la
destreza de los dedos de los nifios de 5 afios. Los datos muestran que un 4,3% de los
estudiantes se encuentra en el nivel de inicio, lo que evidencia que presentan dificultades
notorias en la coordinacién y movilidad de los dedos, requiriendo de un apoyo mas constante
y actividades especificas de actividades especificas de fortalecimiento. Asimismo, un 43,5%
se ubica en el nivel de proceso, reflejando que una proporcion considerable de los nifios aln

se encuentra en camino de consolidar esta habilidad, mostrando avances, pero con necesidad
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de mayor practica y acompafiamiento en tareas que demanden precision y control digital.
Finalmente, la mayoria, correspondiente al 52,2%, ha alcanzado el nivel de logro esperado,
lo que demuestra que mas de la mitad de los nifios presentan un desarrollo adecuado en la
destreza de los dedos, pudiendo realizar actividades como ensartar, abotonar, dibujar o

manipular objetos pequefios con relativa autonomia.
5.2. Resultados inferenciales

5.2.1. Prueba de normalidad
Tabla 16

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Juegos didacticos 0,499 23 0,000
Motricidad fina 0,392 23 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Ho. Los datos (variable) provienen de una distribucion normal.

Ha: Los datos (Variable) no provienen de una distribucion normal.
Decision:
Ho, si y solo si: sig> 0,05

Ha, si y solo si: sig< 0,05

La prueba de normalidad permitio determinar el estadistico a utilizar. La Tabla 16
muestra los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada a las variables
"Juegos didacticos" y "Motricidad fina", con una muestra de 23 casos. Ambos valores de
significacion (Sig.) son 0,000, lo que indica que son menores a 0,05. Esto significa que se
rechaza la hipdtesis nula de normalidad para ambas variables. En otras palabras, los datos

no se distribuyen normalmente, por lo que en los andlisis estadisticos se emplearon pruebas
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no paramétricas. Por lo tanto, se utilizo el estadistico de correlacion Rho de Spearman para
obtener los resultados y contrastar las hipotesis.

5.2.2. Prueba de hipdtesis general

H1: Existe una relacion significativa entre los Juegos didacticos y la motricidad fina en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz Pata, Andahuaylas — 2025.
HO: No existe una relacién significativa entre los Juegos didacticos y la motricidad fina en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz Pata, Andahuaylas — 2025.
Tabla 17

Contrastacion de la hipotesis general

Motricidad fina

Rho de Spearman  Juegos Cgsflmente 0,572™
digagticos correlacion
Sig. 0,004
(bilateral)
N 23
*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05

(bilateral).

Interpretacion:

La Tabla 17 evidencia una correlacién positiva moderada entre el uso de juegos didacticos
y el desarrollo de la motricidad fina, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0,572. En
ese sentido, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,004, valor inferior al
umbral de 0,05, lo que confirma que la relacion observada es estadisticamente
significativa. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis
alternativa (H1), lo que significa que, a mayor uso de juegos didacticos, mejor seré el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios. Este resultado aporta evidencia de que la
implementacién de juegos didacticos constituye una estrategia pedagdgica eficaz para

potenciar las habilidades motrices finas en la primera infancia.
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5.2.3. Prueba de hipotesis especifica 1

H1: Existe una relacion significativa entre los Juegos didacticos y la coordinacién éculo -
manual en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz Pata,
Andahuaylas — 2025.

HO: No existe una relacién significativa entre los Juegos didacticos y la coordinacién 6culo
- manual en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz Pata,
Andahuaylas — 2025.

Tabla 18

Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Coordinacion 6culo - manual

Coeficiente

Rho de Spearman ~ Juegos de 1,000 0,628
didacticos correlacion
Sig. 0,001
(bilateral)
N 23 23
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

(bilateral).

Interpretacion:

La Tabla 18 muestra una correlacion positiva moderada entre el uso de juegos didacticos
y la coordinacion éculo - manual, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0,628.
Asimismo, el nivel de significancia bilateral fue de 0,001, valor inferior al umbral de 0,05,
lo que indica que la relacion encontrada es estadisticamente significativa. En
consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa (H1),
concluyéndose que, a mayor uso de juegos didacticos, mejor serd el desarrollo de la
coordinacion dculo - manual en los nifios evaluados. Este hallazgo aporta evidencia de
que los juegos didacticos representan una estrategia pedagogica clave para fortalecerla

coordinacion ojo-mano en la primera infancia.
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5.2.4. Prueba de hipotesis especifica 2

H1: Existe una relacion significativa entre los Juegos didacticos y la destreza de las manos
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz Pata, Andahuaylas —
2025,

HO: No existe una relacion significativa entre los Juegos didacticos y la destreza de las
manos en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz Pata,
Andahuaylas — 2025.

Tabla 19

Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Destreza de las manos

Rho de Spearman ~ Juegos Cgsflmente 1,000 0,616™
digagticos correlacion
Sig. 0,002
(bilateral)
N 23 23
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

(bilateral).

Interpretacion:

La Tabla 19 revela una correlacion positiva moderada entre el uso de juegos didacticos y
la destreza de las manos, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0,616. El nivel de
significancia bilateral obtenido fue de 0,002, valor menor al umbral de 0,05, lo que
confirma que la relacion es estadisticamente significativa. En consecuencia, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa (H1), concluyéndose que, a mayor uso
de juegos didacticos, mayor serd el desarrollo de la destreza manual en los nifios
evaluados. Este hallazgo aporta evidencia de que los juegos didacticos constituyen un
recurso pedagdgico eficaz para fortalecer la precision y habilidad motriz de las manos en

la primera infancia.
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5.2.4. Prueba de hipotesis especifica 3

H1: Existe una relacion significativa entre los Juegos didacticos y la destreza de los dedos
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz Pata, Andahuaylas —
2025,

HO: No existe una relacion significativa entre los Juegos didacticos y la destreza de los dedos
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°287 Cruz Pata, Andahuaylas —
2025,

Tabla 20

Contrastacion de la hipotesis especifica 3

Destreza de los dedos

Rho de Spearman ~ Juegos Cgsflmente 1,000 0,539™
digagticos correlacion
Sig. 0,008
(bilateral)
N 23 23
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

(bilateral).

Interpretacion:

La Tabla 20 muestra una correlacion positiva moderada entre el uso de juegos didacticos
y la destreza de los dedos, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0,539. El nivel de
significancia bilateral obtenido fue de 0,008, valor inferior al umbral de 0,05, lo que indica
que la relacion es estadisticamente significativa. En consecuencia, se rechaza la hipotesis
nulay se acepta la hipdtesis alternativa (H1), concluyéndose que, a mayor uso de juegos
didacticos, mayor sera el desarrollo de la destreza de los dedos en los nifios evaluados.
Este hallazgo respalda la importancia de los juegos didacticos como herramienta
pedagogica para potenciar la coordinacion fina y la movilidad independiente de los dedos

en la primera infancia.
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5.3. Discusion de resultados

De acuerdo al objetivo general, los resultados del estudio evidencian que existe una
relacion positiva y significativa entre los juegos didacticos y la motricidad fina en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata, con un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0,572 y un valor de significancia de p = 0,004. En el anélisis
descriptivo, se observa que el 60,9 % de los nifios se ubican en el nivel de “logro esperado”

en motricidad fina, mientras que el 39,1 % se encuentran en proceso de desarrollo.

Estos resultados confirman que la implementacion de juegos didacticos influye de
manera positiva en la adquisicion de habilidades motoras finas, ya que, a través de la
manipulacion de materiales, la coordinacion de movimientos y la exploracion ludica, los
nifios fortalecen su control y precision manual. En este sentido, los hallazgos guardan
coherencia con estudios previos, como el de Pacompia (2023), quien determiné una relacion
significativa y positiva entre los juegos didacticos y la motricidad fina, obteniendo un
coeficiente alto (p = 0,763), demostrando que la practica ludica genera efectos sustanciales

en el desempefio motriz.

Asimismo, Serrano (2021) y Fernandez (2021) coinciden en sefialar que los juegos
didacticos favorecen el desarrollo de la coordinacion, la fuerza y la precision de los
movimientos en la infancia temprana, contribuyendo a mejorar las habilidades de
manipulacion y la coordinacion éculo-manual, aspectos fundamentales para el desarrollo de
la motricidad fina. De igual forma, Acero (2022), en un estudio experimental, evidencio que
los juegos didacticos aplicados de forma sistematica mejoran la motricidad fina, lo que
concuerda con la presente investigacion, aunque con una intensidad moderada debido a la

diferencia en el disefio metodolégico (no experimental).

La consistencia entre los resultados descriptivos (predominio del nivel de logro) e

inferenciales (correlacion significativa) refuerza la idea de que los juegos didacticos son una
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herramienta pedagdgica eficaz, aunque su impacto podria incrementarse con una

planificacién mas sistematica, materiales diversificados y mayor frecuencia de aplicacién.

En cuanto al objetivo especifico 1, para la coordinacion oculo - manual, los
resultados muestran una correlacion positiva y significativa (p = 0,628; p = 0,001) entre los
juegos didacticos y el desarrollo de esta habilidad. En el analisis descriptivo, el 65,2 % de

los nifios alcanzaron el “logro esperado” y el 34,8 % se encuentran “en proceso’.

Este hallazgo indica que las actividades ludicas que implican la manipulacion de
objetos, el encaje de piezas, el ensartado o la construccion, favorecen la conexion entre la
vision y la accién manual, permitiendo al nifio mejorar la coordinacion entre lo que observa
y lo que realiza con sus manos. De acuerdo con Serrano (2021), los juegos didacticos
favorecen la coordinacion motora a través de experiencias sensoriales y de manipulacion que

requieren concentracion, precision y control visual.

De manera similar, Fernandez (2021) encontrd una correlacion alta entre los juegos
didacticos y la coordinacion o6culo-manual en nifios de educacion inicial, resaltando que la
practica constante y guiada de actividades de construccién, dibujo o recorte contribuye a

perfeccionar la relacion entre vista y movimiento.

Los resultados del presente estudio se encuentran en linea con dichas investigaciones,
aunque muestran una correlacion de magnitud moderada-alta, posiblemente por factores
como la diferente frecuencia de aplicacion, la disponibilidad de materiales o la metodologia
de ensefianza. Sin embargo, la consistencia del patrén descriptivo una mayoria en nivel
esperado evidencia que los juegos didacticos son un medio efectivo para potenciar esta

dimensidn motriz.

En cuanto al objetivo especifico 2, los resultados muestran una correlacion positiva

significativa (p = 0,616; p = 0,002) entre los juegos didacticos y la destreza de las manos,
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con un 60,9 % de los nifios en el nivel de “logro esperado” y un 34,8 % en “proceso”,

mientras que el 4,3 % se encuentra en “inicio”.

Este resultado coincide con los hallazgos de Pacompia (2023) y Fernandez (2021),
quienes concluyeron en unas relaciones fuertes entre las actividades ludicas y la destreza
manual. Segun estos autores, los juegos didacticos incrementan la fuerza, ayudan la agilidad
y precision de movimientos, permitiendo al nifio manipular objetos pequefios, realizar

movimientos bilaterales coordinados y mejorar la autonomia en tareas cotidianas.

Asimismo, Marifio (2021) y Acero (2022) destacan que los juegos que involucran
movimientos de pinza, presion, torsién o modelado promueven un desarrollo sostenido de la
destreza manual, siempre que sean aplicados con regularidad. En el presente estudio, aunque
la correlacion es moderada, los resultados sugieren que una mayor frecuencia y
sistematicidad en la aplicacion de juegos con enfoque manual (por ejemplo, ensartar,
abotonar, armar bloques, modelar o clasificar) podrian mejorar el porcentaje de logro y

reducir los niveles de proceso.

En sintesis, los datos confirman que los juegos didacticos fortalecen la motricidad
manual y contribuyen al desarrollo de la independencia funcional, lo cual tiene implicancias
significativas en la preparacion del nifio para actividades escolares mas complejas, como el

dibujo, la escritura o el uso de herramientas.

En cuanto al objetivo especifico 3, respecto a la destreza de los dedos, los resultados
muestran una correlacion positiva moderada (p = 0,539; p = 0,008), con un 52,2 % en el
nivel de “logro esperado”, 43,5 % en “proceso” y 4,3 % en “inicio”. Este hallazgo, aunque
significativo, presenta la menor magnitud de relacion en comparacion con las demas

dimensiones.
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Esto se explica porque el desarrollo de la destreza digital requiere una practica mas
especifica y constante, centrada en movimientos de pinza, la disociacion de los dedos y la
manipulacion precisa de objetos. Si bien los juegos aplicados favorecen la motricidad en
general, es posible que se necesite reforzar actividades que demanden mayor precision
digital, como ensartar cuentas pequefias, amarrar, recortar figuras con mayor detalle o

modelar utilizando porciones reducidas de masa.

Investigaciones como la de Serrano (2021) y Céspedes (2024) evidenciaron que las
actividades ludicas especificas como el origami, la grafoplastica o la manipulacion de
objetos pequefios generan mejoras notorias en la destreza digital. En cambio, estudios méas
amplios, como los de Constante y Zaputt (2021) o Estalla (2022), confirman progresos mas
graduales, atribuidos a la variedad de materiales, la edad del nifio y el nivel de intervencion

docente.

En este contexto, los resultados del presente estudio coinciden con los hallazgos de
estos ultimos autores, mostrando avances sostenidos, pero ain con margen de mejora. Se
deduce que los juegos didacticos favorecen el desarrollo digital, aunque su impacto maximo
se logra mediante tareas repetitivas, secuenciales y ajustadas a la madurez psicomotriz del

nifo.
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V1. Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten concluir que existe una relacion positiva y
significativa entre los juegos didacticos y la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 287 Cruz Pata, Andahuaylas — 2025, evidenciada por un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,572 y una significancia p = 0,004. Los
resultados obtenidos evidencian que los juegos didacticos constituyen una estrategia
pedagdgica eficaz para fortalecer la coordinacion, la precision y el control de los

movimientos, aspectos esenciales en la etapa inicial del desarrollo infantil.

En relacion con la coordinacion 6culo-manual, se determind la existencia de una
relacion positiva y significativa entre los juegos didacticos y el desarrollo de esta habilidad,
con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,628 y un nivel de significancia de
p = 0,001. Este resultado indica que las actividades ludicas que implican manipulacion,
construccion y ensamble favorecen la coordinacion entre la vista y el movimiento de las
manos, contribuyendo al control visual-motriz y a una mayor precision en los nifios de 5

afos.

Asimismo, respecto a la destreza de las manos, se concluye que existe una relacion
positiva y significativa con el uso de juegos didacticos, evidenciada por un coeficiente Rho
de Spearman de 0,616 y una significancia de p = 0,002. Estos hallazgos muestran que las
actividades que incluyen movimientos de presion, torsion, ensartado o modelado fortalecen
la fuerza y agilidad manual, favoreciendo la independencia funcional y la preparacién para

aprendizajes posteriores, como la escritura.

En cuanto a la destreza de los dedos, también se identifico una relacion positiva y
significativa con los juegos didacticos, reflejada en un coeficiente de correlacién Rho de
Spearman de 0,539 y una significancia de p = 0,008. Si bien este resultado confirma el aporte

de las actividades ludicas al desarrollo de la movilidad digital, el nivel de relacién es menor
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en comparacion con las otras dimensiones, lo que sugiere la necesidad de incorporar juegos
especificos de mayor precisién y manipulacion fina para fortalecer de manera mas efectiva

la coordinacion de los dedos.
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VII. Recomendaciones
Los resultados obtenidos permiten recomendar que la Institucién Educativa Inicial

N.° 287 Cruz Pata continue fortaleciendo el uso sistematico de los juegos didacticos como
una estrategia pedagogica fundamental para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de 5 afios. En este sentido, se sugiere que los docentes planifiquen, desarrollen y evallen
actividades lddicas orientadas a mejorar la coordinacion, la precision y la destreza manual y
digital, integrandolas de manera permanente en la programacion curricular del nivel inicial.
Asimismo, es importante propiciar un ambiente de aprendizaje activo, motivador y
participativo, donde el juego se constituya en el principal medio para favorecer el desarrollo

integral de los nifios.

De igual forma, se recomienda disefiar e implementar actividades ludicas
estructuradas que promuevan la coordinacion entre la vista y el movimiento de las manos,
tales como juegos de construccion, encaje, recorte, dibujo y ensamble. Estas actividades
deben desarrollarse utilizando materiales concretos y atractivos que despierten el interés y
mantengan la atencion de los nifios. Ademas, se sugiere establecer rutinas breves de
ejercicios motrices diarios que refuercen el control visual y manual, incorporando dinamicas
de exploracién y trabajo cooperativo. Del mismo modo, resulta pertinente capacitar a los
docentes en estrategias metodologicas que potencien la coordinacion Oculo-manual

mediante el juego y la manipulacion de diversos materiales.

Asimismo, se recomienda promover actividades que fortalezcan la fuerza, la agilidad
y la coordinacion de ambas manos, como el modelado, el ensartado, el abotonado, el
amasado y la manipulacion de objetos pequefios. Estas experiencias deben organizarse de
manera progresiva, iniciando con movimientos amplios y avanzando gradualmente hacia
tareas mas precisas que favorezcan la independencia manual. Se sugiere también el uso de

materiales reciclables y recursos del entorno, con el fin de estimular la creatividad y el
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sentido de pertenencia. Ademas, es fundamental involucrar a los padres de familia en este
proceso, orientandolos sobre actividades sencillas que puedan realizar en el hogar para

reforzar la motricidad manual y fortalecer el vinculo entre la escuela y la familia.

Finalmente, se recomienda incorporar de manera regular juegos de precision digital
que contribuyan al fortalecimiento de la movilidad y coordinacion de los dedos, como
ensartar cuentas pequefias, utilizar pinzas, doblar papel, trenzar o realizar actividades de
grafoplastica. Estas propuestas deben aplicarse de forma supervisada, procurando que sean
variadas, motivadoras y acordes a la edad y caracteristicas de los nifios. Se sugiere también
acondicionar un “sector de motricidad fina” en el aula, donde los estudiantes puedan
practicar libremente mediante materiales que propicien la manipulacion y la creatividad.
Asimismo, es conveniente realizar evaluaciones continuas del progreso motriz para ajustar

las estrategias y asegurar avances significativos en el desarrollo digital de los nifios.

Del mismo modo, se recomienda a la direccion de la UGEL vy a los especialistas de
educacién inicial promover el uso de los juegos didacticos como estrategia pedagogica en el
nivel inicial, mediante capacitaciones y acompafiamiento pedagdgico que fortalezcan las
competencias docentes. Asimismo, se sugiere garantizar la dotacion de materiales y la
adecuada organizacion de los espacios educativos para favorecer el desarrollo de la

motricidad fina a través del juego.

Es importante sefialar que los resultados y recomendaciones de este estudio no deben
generalizarse a otras instituciones educativas, debido a que la poblacién atendida fue
pequefa y estuvo circunscrita exclusivamente a la Institucion Educativa Inicial N° 287 de
Cruz Pata. Por ello, las conclusiones responden especificamente a este contexto y deben

interpretarse dentro de sus particularidades.
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