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RESUMEN

Se desarroll6 el siguiente estudio, cuyo objetivo general fue Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores
del mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022. La metodologia fue de tipo
basica, de nivel correlacional y disefio no experimental, la poblacion se conformd
por 320 los trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas, cuya muestra fue
de 175 trabajadores. La técnica a usarse fue la encuesta y el instrumento un
cuestionario. El resultado encontrado evidencia que 71.4% tienen conocimiento
bajo sobre la covid-19 y el 28.6% conocimiento medio, en relacion a las
dimensiones se observé que 76% tienen conocimiento bajo en la dimension
presentacion clinica, 53.1% evidenciaron conocimiento medio en la dimensién
transmision, 50.9% mostraron conocimiento medio en la dimension prevencion y
control y 82.9% tienen conocimiento bajo en la dimension riesgo de muerte. Por
otro lado, 64.6% evidenciaron tener actitudes regulares, 46.3% de participantes
tienen un conocimiento bajo y actitudes regulares sobre la covid-19. Por lo que se
infiere que mientras mas bajo es el conocimiento, este se vera afectado en su
actitud de los trabajadores. Entonces concluimos que no existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores

del mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022.

Palabras claves: Covid-19, conocimiento, actitud, lavado de mano, bioseguridad
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ABSTRACT

The following study was developed, whose general objective was to determine the
relationship between the level of knowledge and attitudes towards Covid-19 of the
workers of the model market of Andahuaylas, Apurimac, 2022. The methodology
was basic, correlational and non-experimental design, the population consisted of
320 workers of the model market of Andahuaylas, whose sample was 175 workers.
The technique used was the survey and the instrument was a questionnaire. The
results showed that 71.4% had low knowledge of covid-19 and 28.6% had medium
knowledge. In relation to the dimensions, 76% had low knowledge of the clinical
presentation dimension, 53.1% had medium knowledge of the transmission
dimension, 50.9% had medium knowledge of the prevention and control dimension
and 82.9% had low knowledge of the risk of death dimension. On the other hand,
64.6% showed regular attitudes, 46.3% of participants have low knowledge and
regular attitudes about covid-19. Therefore, it is inferred that the lower the
knowledge, the lower the attitude of the workers will be affected. Then we conclude
that there is no significant relationship between the level of knowledge and attitudes
towards Covid-19 of the workers of the model market of Andahuaylas, Apurimac,

2022.

Key words: Covid-19, knowledge, attitude, hand washing, biosafety, biosecurity
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INTRODUCCION

El COVID-19 o0 SARS-CoV-2 es un virus que se clasifica segun el reino Riboviria,
orden Nidovirales, suborden Comidovirineae; familia Coronaviridae, subfamilia
Orthovirinae y género Betacoronavirus, la familia de coronavirus anterior,
subgénero sarbecovirus y especies de SARS. Es un acido ribonucleico (ARN)
monocatenario o enrollado con una capa simple, denominado SARSCoV2 debido
a su semejanza con algunos coronavirus modificados genéticamente,

predominante de proteinas de membrana (1).

Este tipo de virus esta asociado por una enorme familia en el cual va de
enfermedades leves respiratorias hasta enfermedades insoportables como el
Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS) y el sindrome respiratorio de oriente

medio (MERS) (2).

Se sabe que el SARSCOV2 se transmite principalmente mediante las gotas de
secrecion del tracto respiratorio de los seres humanos, asi mismo los portadores
virales son fuente principal de contaminar objetos. Se tiene la certeza de que existe
esta patdégeno es transmitido por el excremento. Es posible g las personas con este
virus SARS-COV-2 pueden ser asintomaticos, Se realizaron mdltiples esfuerzos
para el control de su propagacion. Algunas personas tienen sintomas como: disnea,
malestar general, congestion nasal, fiebre, pérdida del gusto, dolores musculares
e incluso SARS. Muestra mayor complicacion en mujeres de la tercera edad,

gestantes, puérperas, y mujeres con comorbilidades. (3).

Por lo que el estudio se justifica esencialmente en el campo de la salud publica,

especialmente en el campo de la prevencion, proporcionando debates educativos

Xiv



en areas donde se carece de conocimiento sobre el COVID 19, a partir de los

resultados obtenidos, lo contribuirdn a la actitud mas positiva de los comerciantes.

Capitulo I. Se presenta la descripcion de la realidad problematica, problema general

y especificos, justificacion, delimitacion, viabilidad y limitaciones de investigacion.

Capitulo Il. Se muestra los antecedentes de estudio, bases tedricas y el marco

conceptual.

Capitulo 1ll. Se presenta la hipétesis, tipo, nivel y disefio de estudio, asi como la

poblacidén y muestra, técnicas e instrumento y la operacionalizacion de variables.

Capitulo IV. En el dltimo capitulo se muestra los resultados del estudio, discusiones,

conclusiones y recomendaciones

XV
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CAPITULO |

PLAN DE INVESTIGACION

Descripcion de la realidad problematica

En el afio 2020 el 30 de enero, la OMS anuncié que la enfermedad del
COVID 19 existe que es causada por el virus SARSCoV-2, a finales de
diciembre del 2019 se origin6 en Wuhan, China, la cual se detectd en
pacientes con neumonia. A partir de ello, el diagndstico, el control, el
tratamiento y la prevencion, son los desafios que tienen las autoridades

sanitarias mundiales (1,2).

En estudios internacionales, una investigacion desarrollada por parte de
Martinez (6) en Ecuador, concluye que en referencia al conocimiento de las
medidas preventivas de los pacientes atendidos en el C.S. San Roque, la
mayor parte presenta nivel alto, y un nivel medio de practicas. En otra

investigacion en la ciudad de Brasil, Souza et al. (7) en su investigacion

1



concluye que los colaboradores demostraron un nivel moderado de
conocimiento sobre la infeccion COVID-19 y sus aspectos preventivos, con
mas del 92% creyendo que la distancia social es fundamental para detener
la propagacién del virus y el 93,2% accediendo a ponerse en cuarentena o

aislarse si presentan sintomas.

Un estudio desarrollado por parte de Aldaba y Huayta (8) en el afio 2021, en
su investigacién se concluyé que, los comerciantes tienen conocimiento alto
50%, un nivel medio 34% y nivel bajo 16%. Conforme a lo observado el 80%
utiliza alcohol y/o alcohol en gel para el lavado de manos y 82% hace uso
del protector facial. Otro estudio, desarrollado por Barboza y Cayllahua (9)
en su estudio evaluaron el conocimiento del comerciante del mercado sobre
los protocolos de bioseguridad, se considera que el 50% de los comerciantes
tiene conocimiento suficiente, luego el 47% de conocimiento normal, el 3%

de nivel pobre.

En el contexto local, en una observacion empirica se pudo evidenciar que
los trabajadores del Mercado Modelo de Andahuaylas tienen actitudes
negativas sobre los protocolos de bioseguridad en la prevencion del contagio
del Covid-19, lo cual se puede comprender que estas actitudes son
referentes al nivel de conocimiento de los protocolos de bioseguridad. Por lo
indicado se ejecuto el estudio que evaluara el conocimiento y las actitudes
para afrontarlos contagios; ya que los resultados ayudaran a implantar

acciones y estrategias para prevenir el COVID -19.



1.2

1.3

Identificacién y Formulacion del problema

1.2.1 Problema General

¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas, Apurimac, 20227

1.2.2 Problemas Especificos

1. ¢Cudl es la relacién entre el nivel de conocimiento de la

presentacion clinica y las actitudes frente al Covid-19 de los
trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac,
20227

¢,Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la
transmision y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores
del mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022?

¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento de la
prevencion y control y las actitudes frente al Covid-19 de los
trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac,
20227

¢, Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento de riesgo de
muerte y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del

mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac, 20227

Justificacién de la Investigacion

Justificacion social. Este estudio actla esencialmente en el contexto de la

salud publica, fundamentalmente en el campo de la prevencion,

3



1.4

proporcionando debates educativos en areas donde se carece de
conocimiento sobre el COVID 19, a partir de los resultados obtenidos, lo que

puede contribuir a la actitud mas positiva de los comerciantes.

Justificacion tedrica. Los resultados obtenidos son fundamental porque
brindan informacién sobre el nivel de conocimiento de COVID 19 dentro de
un grupo de poblacién en particular y pueden usarse para realizar futuras
investigaciones de intervencién dentro de esta area de trabajo. Comparar
los datos con los resultados obtenidos previamente con otros a nivel
internacional o nacional es, como sabemos, reconocer el estado de las

variables estudiadas que componen el apartado importante.

Justificaciéon metodoldgica. El método que se utiliza en este estudio es de
nivel correlacional, estos estudios son fundamentales para el aporte de datos
relevantes de la poblacion de investigacibn para que se puedan
correlacionar las variables de investigacion del conocimiento de un

comerciante sobre COVID 19 y su actitud.

Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas, Apurimac, 2022.
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1.4.2 Objetivos Especificos

1.

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento de la
presentacion clinica y las actitudes frente al Covid-19 de los
trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac,
2022

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la
transmision y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores
del mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento de la
prevencion y control y las actitudes frente al Covid-19 de los
trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac,
2022

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento de riesgo de
muerte y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del

mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022

Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Espacial

1.5.2

El desarrollo del estudio se realizara en el mercado modelo de la

ciudad de Andahuaylas, perteneciente al departamento de Apurimac.

Temporal

En relacion a al tiempo de ejecucion de la investigacion, este se

desarrollard en los meses de noviembre del 2021 a junio del afio

2022.



1.6

1.7

1.5.3 Social

En cuanto a la delimitacion social, los encuestados seran los
trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas, quienes realizan

sus actividades dentro de este local comercial.

1.5.4 Conceptual

El estudio es de tipo correlacional que cuenta con la relacion de dos
variables de estudio que son, el nivel de conocimiento sobre el covid-

19y las actitudes.

Viabilidad de la investigacién

El proyecto cuenta con los recursos tecnologicos, humanos y materiales
para todo el desarrollo desde el inicio al final, asi mismo, en un andlisis se
pudo determinar que el estudio con tiene altos costos de ejecucion. Por el

cual podemos determinar que es viable su ejecucion.

Limitaciones de la Investigacion

En cuanto a las limitaciones que se encontrard en el estudio, esta la
limitacién temporal, debido a que la mayoria de trabajadores tienden a estar
ocupados la mayor parte del dia, para lo cual se realizara las encuestas en
horarios de descanso o almuerzo, asi mismo se les hara la entrega de

consentimiento informado para el conocimiento del estudio.

Otra limitante sera la accesibilidad a realizar las encuestas por temor a un

contagio u otros factores, para el cual las tesistas acudiran con todos los



implementos de bioseguridad para brindar seguridad a la hora de las

encuestas.



2.1

CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes de investigacion

2.1.1 A nivel internacional

Santana et al. (10) en el afo 2021, en su articulo “Actitudes y
conocimientos sobre la pandemia por la COVID-19 en docentes de
Canarias”. Se propuso como objetivo investigar el conocimiento y
actitudes del personal docente sobre la pandemia del covid 19 en
Canarias — Espafia. La investigacion fue de corte transversal, en el
gue se us6 un cuestionario online para el recojo de datos previamente
validado, se trabajo con 1503 participantes. Los resultados
encontrados indica que 76.6% de los docentes mencionan que no
desean trabajar si hay un riesgo al contagio en el lugar de trabajo, sin
embargo, el 69.2% indican que si podrian ir a sus labores si hay

buenas medidas de bioseguridad, y el 67.0% si existen adecuadas



protecciones. Se concluye mencionando que es imprescindible
brindar buenas medidas de prevencién para evitar contagios del
covid-19 en el local de trabajo, en el que se deberia impartir

conocimientos sobre la prevencion.

Lépez et al. (11) en el afio 2021 presentaron su investigacion
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre la COVID-19 en adultos
de la Republica Dominicana”. El objetivo fue identificar el
conocimiento, actitud y practica del covid-19 al comienzo de la
pandemia en adultos dominicanos. Se desarrolld6 una investigacion
transversal en el afio 2020, se aplicé un cuestionario dividido en 4
unidades (conocimiento, actitud, practicas y datos
sociodemograficos). Se trabajé como muestra con 1861 individuos.
En cuanto al resultado, se observé que 45.7% de participantes que
puede haber contagio aun asi el paciente no tenga fiebre, 27.7%
indicé que la informacion que circula es la ciudad es suficiente, el
91.7% de la poblacién usa tapa bocas en multitudes. Por otro lado, se
observé actitudes negativas al preguntar sobre la covid-19 y la
informacion brindada hacia la comunidad, y solo el 27.7% menciona
gue si esta a favor. Por lo que se llego a la conclusién de que existen
un conocimiento alto, actitud optimista y adecuadas practicas del

covid-19 en los inicios de la pandemia en el pais.

Tenelanda et al. (12) en el 2021 presentaron su estudio “Nivel de
conocimiento sobre COVID-19 en estudiantes de la Universidad

Nacional de Chimborazo. Ecuador.” Se plante6 como obijetivo



identificar el conocimiento de covid-19 en estudiantes de dos
facultades. La metodologia se aplico fue de tipo descriptivo, con
disefio transversal. Se encuesto a 600 estudiantes divididos en 2
secciones de 300 cada uno para cada carrera. Se uso la encuesta
como técnica y de instrumento el cuestionario. Los resultados
encontrados evidencian que 90.2% de los participantes tienen un
buen conocimiento, 6% de participantes tuvieron la covid-19. Hubo
diferencia entre los grupos encuestados en cuanto al desempefio
alcanzado (p = 0,000). Se concluye mencionando que el porcentaje
de nivel de conocimiento sobre el COVID 19 entre los dos grupos
investigados fue minima, pero a partir del punto de vista descriptivo

se demostro una diferencia significativa.

Rodriguez et al. (13) en el afio 2021, presentaron su estudio
“Conocimientos de la poblaciéon de un consultorio médico sobre la
COVID-19” el objetivo fue identificar el nivel de conocimiento de la
COVID-19 en la poblacion de médicos. Se desarrollé un estudio
descriptivo - transversal. La poblacion se conformé por 388
participantes mayores a 50 afos, de los cuales 99 fue la cantidad para
la muestra mediante el método no probabilistico. Se agrupo a los
encuestados segun su sexo, edad, grado de instruccién, medida de
prevencion manifestaciones y vulnerabilidad. Los resultados
encontrados indicaron que 87.9% tienen un conocimiento suficiente
sobre la covid-19, ademas el conocimiento es autbnomo en relacion
a las dimensiones. Se concluye indicando que el conocimiento

encontrado fue satisfactorio en relacion a la covid-19.
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2.1.2

Fox Delgado (14) en el afo 2021, presento su estudio “Nivel de
conocimiento sobre la actual pandemia de coronavirus en estudiantes
de odontologia de la Universidad del Zulia.” Cuyo objetivo fue
identificar el conocimiento de los estudiantes sobre la covid-19 en la
Universidad de Zulia. La investigacion fue descriptiva, de campo, en
el que se trabajo con 145 individuos. Los resultados evidencian que
71.1% de participantes tienen alto conocimiento sobre el covid-19, en
relacion a la sintomatologia se observé que 60% tienen conocimiento
medio. Conclusion: Se debe potenciar el conocimiento sobre el Covid-
19 entre los estudiantes de odontologia, especialmente en términos
concernientes con infecciones virales y signos y sintomas de

enfermedad.

A nivel nacional

Rodriguez (15) en el afio 2021, en su tesis titulado: “Conocimientos y
practicas de autocuidado frente al COVID-19 en vendedores de un
mercado del distrito de Comas, Lima. 2020.” Se propuso como
objetivo identificar el conocimiento y practica de autocuidado frente a
la pandemia de la covid-19 en trabajadores del mercado La Alborada,
Lima. Se aplicé el método cuantitativo de nivel descriptivo y disefio y
transversal, la poblacion estuvo conformada por 60 participantes a
quienes se le aplicé un cuestionario previamente validado. Los
resultados encontrados indican que 85.2% de los trabajadores tienen
conocimiento a nivel medio, por otro lado, el 17.8% de los vendedores

tienen conocimiento alto. En cuanto a las practicas, se observé que
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66.7% de los vendedores tienen adecuadas practicas, 33.3%
evidenciaron inadecuadas practicas frente al covid-19. Se concluye
indicando que la gran parte de los comerciantes tienen conocimiento
medio respecto a la fisiopatologia, sintoma y medida de prevencién,
respecto a la variable autocuidado se observé adecuada practica, sin
embargo, existe un tercio de la poblacién que no tienen adecuadas

practicas.

Ruiz et al. (16) en el afo 2021 presentd su estudio “Percepcion de
conocimientos y actitudes frente a COVID-19 en un grupo de
ciudadanos de la zona urbana de Huanuco.” Se plante6 como objetivo
determinar la relacion del conocimiento y las actitudes sobre la covid-
19 en pobladores de la ciudad de Huénuco. La investigacion fue
analitica de corte transversal, de tipo cuantitativo, cuyo desarrollo se
llevé a cabo en el afio 2020 durante el mes de marzo a mayo. 168
participantes conformaron la muestra a quienes se les empled un
sondeo para medir las dos variables cuyas encuestas fueron
validades previamente. Al observar los resultados sobre la percepcion
del conocimiento se evidencio que 62.5% de los ciudadanos
menciona que “percibe que desconoce” sobre la covid-19. Mientras
gue 63.1% de los participantes tienen actitud negativa. En conclusion,
se observo que existe asociacion significativa entre el conocimiento y

la actitud de los pobladores frente a la covid-19.

Cachuan y Hurtado (17) en el afio 2021, presentaron su estudio

“Conocimientos y medidas preventivas sobre Covid-19 adoptadas por
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comerciantes del Mercado Sefior De Los Milagros — El Tambo 2020.”
Se planteé como propésito del estudio identificar la relacion entre el
conocimiento y las medidas de prevencion frente al covid-19 en
trabajadores del mercado Sefior de los Milagros. La metodologia
aplicada fue cuantitativa, con disefio no experimental — transversal y
nivel correlacional, se trabajé bajo el método deductivo. En relacién a
la poblacion se trabajé con 39 participantes. Los resultados que se
observaron fueron los siguientes: en relacién al conocimiento, 43.65
de participantes presentaron conocimiento bajo, 41.0% tienen medio
conocimiento y solo el 15.4% de ellos mostraron conocimiento alto.
Segun la prevencién se observo que 51.3% si adoptan medidas de
prevencion parcialmente adecuados y 38.5% mostraron inadecuadas
medidas de prevencion. Concluyendo que mientras mas alto sea el
grado de conocimiento respecto a la covid-19 de los trabajadores del
mercado, se evidenciaran buenas medidas de prevencidon que

adopten frente a esta enfermedad.

Nieto (18) en el afio 2021, presento su estudio “Nivel de conocimiento
del covid-19 en comerciantes de un mercado de la Regién Junin
periodo 2021” en la Universidad Peruana los Andes. Huancayo —
Perd. Cuyo propésito fue identificar el conocimiento de los
comerciantes sobre la covid-19 en un mercado de Junin, 2021. El
estudio fue de tipo basica y nivel descriptivo, de disefio transversal y
no experimental, en el que se encuestaron a 110 participantes del
mercado, para el calculo de la muestra se usG el método no

probabilistico por conveniencia los cuales cumplieron los criterios de
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seleccién. Resultados: Respecto a los datos sociodemograficos se
encontrd lo siguiente: La religibn mas prevalente es catdlica con un
nivel de educacion secundaria en 61.8% de los comerciantes. 47.3%
indicaron tener un familiar con covid-19 y el 37.3% manifestaron haber
tenido covid-19. En relacion a conocimiento, se evidencio que 59.1%
de los participantes tienen un conocimiento medio a moderado,
respecto a la transmision de la covid-19, 32.7% tienen un
conocimiento bajo segun a esta dimension. Se llegé a la conclusion,
donde se evidencié que los comerciantes tienen conocimientos
moderados sobre la covid-19, observandose que la gran parte tienen

buen conocimiento sobre la prevencion y el control.

Vento (19) en el afio 2021, presentd su estudio “Conocimiento sobre
el Covid-19 y el uso de equipo de proteccion personal en los
comerciantes del mercado central de Carapongo, Lurigancho Chosica
en junio 2020.” El propdsito fue identificar la relacién del conocimiento
y uso de EPP sobre la covid-19 en comerciantes. La metodologia
aplicada fue cuantitativa, de nivel descriptiva — transversal, se estudio
a una poblacién de 120 participantes. Los resultados encontrados
manifiestan que 47.5% de los comerciantes tienen conocimiento
medio respecto al covid-19, 44.2% evidencian conocimiento bajo y
solo el 8.35 mostraron tener conocimiento alto respecto a la covid-19.
En relacion a las medidas preventivas, el 54.2% obtuvieron
conocimiento bajo, mientras que el 28.3% tienen un conocimiento a
nivel media respecto a la prevencion y solo el 17.5% evidenciaron

conocimientos altos preventivos frente a la covid-19. Por lo que
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2.2

2.1.3

concluye evidenciando que 50% de los comerciantes tienen un bajo
conocimiento respecto a la covid-19 y solo el 30.3% mostraron

conocimientos altos.

A nivel regional y local

En el contexto local no se encontr6 referencias de estudios sobre el

tema de investigacion.

Bases tedricas

221

Conocimiento

El conocimiento incluye toda organizaciéon, acumulacién vy
contextualizacion significativa mediante la experiencia, la
comunicacién o inferencia y que una institucibn o persona utiliza
circunstancias para originar tareas, soluciones y conductas (20). Se
conceptualiza como los datos almacenados del aprendizaje y la
experiencia. De forma mas extensa, posee varios tipos de informacion

notable que tiene bajo valor cualitativo por derecho propio (21).

Mario Bunge menciona al conocimiento como la agrupacion de
opiniones, pensamientos, sociables, preciso, claro, inexactos e
inciertos (22). El acto y efecto del conocimiento es la obtencion de
informacion a través del entendimiento, la razén y el intelecto en el
cual refiere al transcurso de la formacion (23). Cabe mencionar que
necesita al menos dos elementos como son: objeto cognoscible y el
sujeto cognoscente, la interaccion de estos dos originan la aparicion
del conocimiento (24).
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2.2.2

2.2.3

Virus

Son pequefios microorganismos que individualmente no poseen lo
necesario para sobrevivir es importante que entren a las células para
luego multiplicarse de tal manera que puedan seguir contagiando
diferentes células del organismo, la estructura del virus es muy
sencilla 'y se compone por una sustancia genética como el ADN y ARN
ya que es fundamental en su crecimiento y permite que el virus resulte

correctamente,

Muestra una envoltura hecha de proteinas (cépside), la cual se
encarga de desempefiar al germen un soporte para la variedad de
condiciones ambientales negativas, el virus puede tener una
envoltura lipidica alrededor de la capside. Dentro de la envoltura, las
glicoproteinas se asemejan a puas o espinas que resaltan, y esto
facilita el acceso a las células y la infeccion del que va a parasitar.

(25).

Coronavirus

Es el conjunto de virus que infectan a los humanos, mamiferos, aves,
incluso camélidos, murciélagos y gatos, es considerada como

enfermedad zoonotica al transferir de animales a humanos.(26).

En la actualidad no se originG como es exactamente la transmision
del coronavirus, es posible que sea transmitida directamente a los
humanos a través de intermediarios 0 de murciélagos existen una

variedad de coronavirus que afectan a diversos animales, en el mismo

16



2.2.4

entorno distintos animales muestran enfermedades gastrointestinales
0 respiratorias causadas por estos virus como ratas, garzas, ballenas

beluga 'y murciélagos (27).

COVID-19/ SARS-CoV-2

Esta enfermedad del COVID 19 afecta al sistema respiratorio y es
originada por el Covid-19 surgi6é y fue descubierto por primera vez y
se identifico en China, en Wuhan del 2019 de diciembre. El 2020 del
11 de marzo, recibié el reconocimiento mundial de la OMS fue

declarada pandemia debido a su propagacion (28).

Este tipo de virus estéa asociado por una enorme familia en el cual va
de enfermedades leves respiratorias hasta enfermedades
insoportables como el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS)

y el sindrome respiratorio de oriente medio (MERS) (2).

El COVID-19 o SARS-CoV-2 es un virus que se clasifica segun el
reino Riboviria, orden Nidovirales, suborden Comidovirineae; familia
Coronaviridae, subfamilia Orthovirinae y género Betacoronavirus, la
familia de coronavirus anterior, subgénero sarbecovirus y especies de
SARS. Es un acido ribonucleico (ARN) monocatenario o enrollado con
una capa simple, denominado SARSCoV2 debido a su semejanza
con algunos coronavirus modificados genéticamente, predominante

de proteinas de membrana(l).

E SARSCoV2 es un coronavirus beta similar a SARSCoV vy

MERSCoV. La informacion de su secuencia genética sefiala que el
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2.2.5

2.2.6

SARSCoV2 esta estrechamente relacionada con el coronavirus de
murciélago RaTG13. RaTG13 comparte el 96,2% de su sucesion

gendmica con el nuevo coronavirus COVID19. (29)

Transmision

La enfermedad se transmite de persona a personas a través de
contactos cercanos que inhalan gotas respiratorias como (tos, habla
0 estornuda) de hasta 2 metros de distancia, se menciona que se
transmite del SARSCoV?2 es parecido a la propagacion de influenza y
otros virus respiratorios, Si una persona roza una superficie que esta
contaminado y luego se toca los ojos, la boca y la nariz, se puede
infectar y el virus se puede volver mas contagioso, cabe sefalar que

el virus puede ser transmitida por contaminantes.

Dado que el virus aislé la muestra de heces, sugiere que la infeccion

fecal es posible que pueda transmitirse de esta forma (30).

Principalmente esta enfermedad es caracteriza por una infeccion
respiratoria y los sintomas clinicos incluyen fiebre, tos, existen
diversos cambios tipicos de la imagen, neumonia y dificultad

respiratoria aguda de varios grados (29).

Fisiopatologia

El virus esta compuesto por ADN monocatenario con polaridad
definida y secuencia genética definida, compuesto por 29.811
nucleodtidos (virus grande), distribuidos con timidina (32%), guanina
(19,6%), citocinas (19,6%) y adenosina (29,8%), Tiene una cubierta o
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2.2.7

capsula helicoidal en la cual se asemeja a una corona bajo el
microscopio (glicoproteina de envoltura). Esta capa la membrana
lipida tiene muchas proteinas, (M) de membrana y otra proteina S o
spike que facilita la unién a los receptores de membrana que invaden

al invitado. El receptor de la enzina convertidora de angiotensina 2

(ACE-2), Esta presente en diversos sistemas, primordialmente en el
sistema respiratorio y tiene una alta expresion en las células

pulmonares (29).

Respuestainmune

El COVID-19 se consta de 3 etapas como: asintomatico con o sin
germen que pueda detectarse; concurso de sintomas en absoluto es
severos del germen y sintomas respiratorios graves con carga viral
alta. Un interrogante aun no resuelto, la causa es porque, ciertos
seres humanos muestran enfermedades graves y otras no, Esto
ayudara a discernir la conducta de esta nueva enfermedad. L las
células asesinas naturales (NK), los linfocitos B (LB) y los linfocitos T
(LT), tienen un papel muy inminente en la gestion del sistema
inmunoldgico, En la En la infeccion por COVID 19, los estudios
demostraron una disminucion significativa de los linfocitos. Se
encontré que una alta proporcion de LT CD4 + CCR6 + y LT CD8 +
proinflamatorios tienen unas abundantes particulas citotoxica, Esta
poblacion de linfocitos. Estas poblaciones de linfocitos pueden
explicar parcialmente el dafio grave al sistema inmunitario. También

se observaron linfocitopenia, con proporciones elevadas de linfocitos/
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2.2.8

neutréfilos y menos eosindfilos, basoéfilos y monocitos con otras
infecciones graves en comparacidbn con pacientes con otras

infecciones graves (18,19).

Diagnostico

El propésito de las pruebas diagnésticas, es identificar las causas de
neumonia frecuente en una etapa temprana. Esto respalda las
actividades de gestion de patégenos y permite que los laboratorios de
referencia detecten coronavirus rapidamente. Lograr una intervencion
rapida con el paciente, es decir, con los 31 pacientes. De esta forma,
es posible prevenir la aparicion de estos patdgenos en las personas

enfermas y evitar el contagio del virus a otras areas.(33).

En el caso de las infecciones adquiridas en la comunidad, el
diagnéstico de coronavirus se fundamenta en las caracteristicas
clinicas y en los antecedentes epidemiolégicos, que presentan los
pacientes guiandose por la clasificacion clinica asi conocer con mas
precision la evolucion de los individuos infectados. Las prunas de los
estudios de imagen que pueden ayudar a confirmar o descartar la

enfermedad (34).

S en casa de la infeccion adquiridas en la poblacion, el diagnéstico de
coronavirus se basa en las caracteristicas clinicas del paciente y en
los antecedentes epidemioldgicos, guia por la clasificacion clinica
para ser mas precisos en el contexto evolutivo del individuo infectado.
las pruebas de imagen facilitan la identificacion o al menos el descarte

de la enfermedad ya sea progresiva o grave (35).
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A continuacién, se describen brevemente algunas formas de
diagnéstico del COVID- 19. Esta informacién se recopilo de multiples

documentos y tuvo en cuenta lo siguiente:

Criterios clinicos: Ellos son: tos (irritante, seca e improductiva);
fiebre (OMS sugiere arriba de 38°), disnea (muy comdn ante casos
sospechosos de COVID 19). Estos sintomas también se describen en
el contexto de mialgia, astenia, problemas digestivos y mas. Si el
paciente desarrolla alguna infeccidn respiratoria y criterios de
hospitalizacion, se tomara muestra de sangre para los siguientes
examenes de hemograma completo, procalcitonina, bioquimica de
transaminasas, funcién renal, coagulacion, hemocultivo, proteina C
reactiva, iones, etc. Prueba, Dimer D y gases en sangre. Se requieren
las pruebas microbioldgicas correspondientes para los pacientes en
estado critico con sospecha de tener una infeccion bacteriana

comoérbida (36).

Pruebas de laboratorio: Son pruebas que se realizan en el
laboratorio con requisitos metodologicos especificos, y requieren el
uso de equipos y reactivos a reactivos con trabajadores capacitados
para el correcto muestreo y analisis de los resultados adecuados (34).
Pruebas de imagenes: Las imagenes de térax son fundamentales
para el diagndstico de COVID19, el manejo efectivo del tratamiento y
la evaluacion del alta del paciente. Los estudios han demostrado que
es preferible tener una TAC de alta resolucion. Ademas se
recomiendan radiografias de térax con un dispositivo de rayos X

portatil para pacientes en estado critico inmoviles (37).
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2.2.9 Conocimiento del covid-19

Las personas tratan de explicar el mundo que los circunda. Porque
muestra interés, admiracion y busca las respuestas, por eso la
epistemologia es la experiencia de las personas en la relacién con
sus pares y el medio ambiente. La epistemologia de los seres
humanos es la visibn del mundo en el cual organizan los
conocimientos, en la cual tiende a tener tres componentes como: el
cerebro humano, la naturaleza y la explicacion del entorno por parte

del cerebro humano (38).

Dado que los sintomas y signos varian de persona a Persia en el cual
necesitan la confirmacion, por ello es primordial entender la
enfermedad del COVID 19 para identificar posibles casos de infeccion

(39).

Los individuos que tiene poco conocimiento de la enfermedad corren
con un elevado riesgo de infectarse ya que el conocer sobre esta

enfermedad es fundamental para el control de la epidemia (40).

Se sabe que el SARSCOV2 se transmite principalmente mediante las
gotas de secrecion del tracto respiratorio de los seres humanos, asi
mismo los portadores virales son fuente principal de contaminar
objetos. Se tiene la certeza de que existe esta patdégeno es
transmitido por el excremento. Es posible q las personas con este
virus SARS-COV-2 pueden ser asintomaticos, Se realizaron multiples
esfuerzos para el control de su propagacion. Algunas personas tienen

sintomas como: disnea, malestar general, congestion nasal, fiebre,
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pérdida del gusto, dolores musculares e incluso SARS. Muestra
mayor complicacion en mujeres de la tercera edad, gestantes,

puérperas, y mujeres con comorbilidades. (3).

2.2.10Actitudes frente al covid-19

Las actitudes son las formas en la que las personas se acoplan de
manera activa en el ambiente siendo la respuesta de procesos
conductuales, cognitivos y emocionales. El elemento conductual son
las acciones que ejecutan previa a infectarse con el virus. Su
elemento cognitivo es la epistemologia y creencias de las gestantes
sobre el SARS-CoV2, y el elemento emocional se refiere a las
emociones y sentimientos que las gestantes experimentas en ese

instante (41).

Por otro lado, Juzgar o actuar de forma positiva 0 negativa con
respecto a las cosas o situaciones es una tendencia aprendida. Las
actitudes suelen ser lo mismo que los valores las opiniones, los
motivos, los prejuicios, las emociones, las creencias, los idealismo,

los estereotipos(42).

2.2.11 Clasificacion de la actitud

Castro (43) menciona que el estado mental interno conforma un
elevado riesgo para su investigacion y la resolucion de modo directo.
Pero, hay aprobacion en ver su estructura multidimensional con una
forma en que sus elementos se representen y expresan resultados

cognitivos emocionales y afectivos.
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Cognitivos: Cognitivos: Es el desconocimiento de las de modo de
contagio, medidas preventivas, y todo sobre la informacion del COVID
19, y fuentes confiables que lo pueden proteger (41).

Asimismo, adquiere opiniones, pensamientos, valores, hechos,
expectativas 'y conocimientos  (principalmente  caracteristicas
evaluativas). En ellos aparecen los valores que un objeto o situacién
representa para un individuo(43).

Efectivo: Se refiere al miedo y a la conmocion en la poblacién debido al
Covid19, mayormente en gestantes, ya que protege la salud de las
personas al llevar criaturas en el Gtero y cambia el estrés y la ansiedad
dietética dando como resultado una alteracion en su alimentacion y
suefio por lo que no son buenos para salud, causando miedo de la
pérdida de un ser querido (41).

Expresar (fisica y/o emocionalmente) y preferencias evaluativas
evidentes, emociones frente al objeto de actitud y estados de animo
(felicidad, preocupacion, ansiedad, tensién) es la base de nuestras
creencias. Es el proceso de confirmacion o inconsistencia, compromiso,
verguenza...) (43).

Conductual: Fundamentalmente se descarta las acciones que se toman
para cuidarnos durante la pandemia, principalmente de las gestantes, por
eso se le indica que tome algunas medida de proteccion para evitar que
se contagie por el Covid19, son: aislamiento social, uso de mascarillas,
lavado de manos, distancia social, cumplir con las medidas de

bioseguridad evitando el contagio (41).
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Ademas, hay una conexién de la ambigtiedad de " actitud-conducta”,
también muestran pruebas de accién en contra o a favor del objeto o
situacion de la actitud. Cabe sefialar que este es un elemento muy
importante de la investigaciéon de la actitud, que también incluye la
consideracion de la intencibn del comportamiento, no solo el

comportamiento en si (43).

Este tipo de conocimiento desarrolla una actitud adecuada para la
prevencion del Covid-19 asi como: quedarse en casa y aguardar para ir
al trabajo, como signo de responsabilidad ante la familia y consigo
mismo. Del mismo modo desarrollar un plan de respuesta de emergencia

para la influenza pandémica (44).

a) Acciones preventivas de infecciones en los mercados de abasto

¢ Aforo, espacios y flujos: En los centros comerciales se necesita dos puertas
de entrada en el cual indica la salida y entrada, el aforo maximo es del 50%,

los pasillos deben estar separados por al menos dos metros

¢ Ventilacion e iluminacion: Las tiendas necesitan luz artificial o natural, y la
ventilacion necesita asegurar una circulacién de aire que permita la remocion

de particulas y similares.

¢ Instalaciones sanitarias: El sistema de drenaje debe asegurar el drenaje

de aguas residuales y estar equipado con un sistema de alcantarillado.

e Equipo, utensilios, mobiliario: La caja debe ser de material incombustible.

Los utensilios y equipos deben estar destinados exclusivamente al trabajo
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gue estan realizando. Cada lugar de trabajo requiere un desinfectante para

la superficie de delantal y contacto.

e Desinfeccion y limpieza: Los puestos se limpian diariamente y el mercado
se desinfecta completamente una vez por semana (31). B. Precauciones

especificas frente al Covid19

¢ Distanciamiento fisico: para mantener la distancia social, las marcas como
circulos y lineas deben estar con un distanciamiento de 1 metro entre si en

las entradas del establecimiento comercial, el punto de venta y los bafios.

¢ Lavado de manos: Se debe colocar un dispensador de agua, jabon y toallas
de papel en la entrada para asegurar el lavado de manos. Si estos no estan

disponibles, debe proporcionar alcohol en gel a todos los usuarios.

¢ Uso de mascarillas: Los requisitos de mascara se aplican a todos los que

ingresan al mercado (45).

b) Acciones de prevencion de los usuarios

¢ La distancia minima debe ser de 1 metro.

e Lavese las manos al entrar o salir de la tienda.

e Usar la mascarilla permanentemente y obligatoria.

e Te recomendamos que establezcas un horario comercial especial para el
acceso de personas vulnerables.

¢ No toque los muebles de la cabina, como mesas y estantes.

e Evita tocar el producto y avisa al vendedor de lo que necesitas.

e Permanecer en el mercado en el menor tiempo posible.
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¢ Los nifios no deben entrar al mercado (45).

c) Acciones de prevencion de los comerciantes de puestos de venta

e Debe registrar su distribuidor/proveedor.

e La ropa del distribuidor de alimentos tiene que ser una chaqueta o
delantal, resistir el lavado y la limpieza constante, usar una mascara y
usar un sombrero que cubra completamente el cabello.

e Los comerciantes de alimentos deben lavarse bien las manos después de
tocar superficies potencialmente contaminadas y antes de tocar los
alimentos.

e Los comerciantes deben mantener sus ufias limpias, sin pulir y evitar usar
anillos y otros accesorios.

e Si es probable que los comerciantes muestren sintomas de COVID, o si
hay casos identificados en el hogar, no deben ir a trabajar y notificar a los
administradores del mercado.

e Los comerciantes no visitan el mercado con menores de edad (45).

d) Acciones de prevencién al ingreso del mercado

Al ingresar a los centros comerciales, todos los distribuidores y usuarios que esten
en contacto directo con casos confirmados, suelen tener indicios compatibles con
COVID-19 en caso que un individuo muestren al menos 38 de temperatura no

podra ingresar al centro comercial (45).
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2.2.12Medidas de proteccion bésicas.

Lavado de manos: luego de estar en algun lugar publico o tocarse
la boca, sonarse la nariz, debe lavarse las manos por lo menos
por 20 minutos con algun desinfectante de manos con agua, jabon
y alcohol (46).

Medidas de higiene respiratoria: Al estornudar o toser , debe
cubrirse la nariz y la boca con el pafiuelo o codo doblado,
seguidamente debe tirarse el papel o toalla y lavarse las manos
con agua, alcohol o algun desinfectante, haciendo esto se puede
podemos impedir que pueda extenderse los virus y bacterias
porque al cubrirse con las manos mientras se tose puede infectar
a las personas u objetos y usar correctamente la mascarilla al salir
(46).

Distanciamiento social: debemos mantere distancia de las
personas especialmente las que estornudan, tosen, tienen fiebre
(COVID-19, tos o estornudos) o las personas con enfermedades
como infecciones respiratorias o COVID ya que estas se podrian
contagiar median gotitas, si es que estas estan cerca ya que son
mas propensos de contraer enfermedades, por eso es muy
importante el distanciamiento social por lo menos (3 pies) 1 metro
(46).

Consulte a un médico lo antes posible: si tiene fiebre, tos o
dificultad para respirar, consulte a un médico de inmediato, ya que
puede deberse a una infeccion respiratoria u otra enfermedad
grave. (46).
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2.3

Marco conceptual

1. Actitudes. Es la forma como las personas actlan. La actitud es la

naturaleza de la reaccién de una persona a una persona, cosa o situacion
de una manera particular (47).

Bioseguridad: Se define como una agrupaciéon de normas y formas
destinadas a prevenir enfermedades, prolongar la salud y trastornos en
actividades profesionales de riesgo. En odontologia, se define como la
agrupacion de medidas implementadas en un entorno clinico para

proteger al trabajador dental y a los pacientes (48)

. Comerciantes: Son individuos que venden productos de primera

necesidad a diferentes grupos geograficos que recientemente han

estado expuestos al COVID 19 (49).

. Conocimientos. Es la agrupacion de informacion almacenada a través

del aprendizaje y experiencia, que se origina en la percepcion sensorial

y termina en la racionalidad (47).

. Covid-19. Es una enfermedad que afecta a las vias respiratorias

generadas por la nueva carga en Coronavirus (28)

Distanciamiento social: Las personas con enfermedades respiratorias
como infecciones por Covid-19, tos y estornudos proyectan pequefias
gotas que incluyen: al menos a 1 metro (3 pies) de los demas,
especialmente aquellos con tos, estornudos y fiebre Mantenga la
distancia. Si esta demasiado cerca del virus, puede inhalar el virus y, por
lo tanto, puede enfermarse (46).

Mascarillas: Las mascaras son proteccion contra la inhalacién publica

de patdgenos (50).
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10.

11.

12.

Mercado: es una persona u organizacion que tiene necesidades
satisfechas, tiene dinero para gastar y esta dispuesta a gastar (51).
Lavado de manos: Las manos deben lavarse con desinfectantes
basados en alcoholes, jabones y jabones, especialmente después de la
ubicacién publica o después de la nasal, toser o estornudar se debe lavar
la mano (46).

Pandemia: Enfermedades que son endémicas en muchos paises o
tienen efectos epidemiolégicos en todos en todas partes del mundo y no
son discriminadas por ningun factor (49)

Prevencion: Todas estas son aversiones al riesgo. La prevencion se
tomo cuando el trabajador fue capacitado cuando se le proporcioné al
trabajador equipo de proteccidén personal (como un casco), cuando se
realiz6 una evaluacion de riesgos, cuando se tomaron otras medidas
para evitar el riesgo. (52).

Vendedores: Persona masculina o femenina con una licencia con una

posicion en el mercado (15)
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 Hipotesis

3.1.1 Hipotesis General

Existe relaciéon significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo

de Andahuaylas, Apurimac, 2022

3.1.2 Hipotesis Especificas

1. Existe relacion entre el nivel de conocimiento de la presentacion
clinica y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del

mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022
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3.2

3.3

2. Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la transmision
y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado
modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022

3. Existe relacion entre el nivel de conocimiento de la prevenciéon y
control y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del
mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022

4. Existe relacion entre el nivel de conocimiento de riesgo de muerte
y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado

modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022

Método

El método es hipotético - deductivo, a juicio de Abreu (54) menciona que a
través de las conclusiones o resultados de los adjetivos 0 expuestos
adjuntos en propuestas previamente formuladas o en la ley cientifica
general, se pueden determinar las caracteristicas particulares del objeto de

investigacion.

Tipo de investigacion

El tipo es basica, en palabras de Alvarez (55) menciona que es aquel tipo de
investigacion en el que se adquiere conocimientos nuevos de manera
sistematica, con el Unico fin de aumentar los conocimientos de la situacion

dada.
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3.4 Nivel o alcance de investigacion

El nivel de esta investigacion sera correlacional, Arias y Covinos (56)
manifiestan que el propdsito primordial de estas investigaciones es observar

coémo se comporta una variables respecto a otra variable.

3.5 Disefio de investigacion

El disefio de este estudio es no experimental, Arias y Covinos (56) sostienen
gue en este disefio no se manipulan las variables de estudio, ademas se les

estudia en su contexto natural.

Donde:
Ox: Conocimiento del covid-19
Oz: Actitudes frente al covid-19

R: relacion
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3.6 Matriz de Operacionalizacion de variables

La enfermedad se transmite de
persona a personas a través de

Variables Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Conocimiento del Dimension 1: Caracteristicas 1.1. Sexo Conocimiento Alto (17 — 20)
covid-19 epidemiolégicas 1.2 Edad Conocimiento Medio (11 - 16)
1.3 Estado civil Conocimiento Bajo (0 - 10)
Se define como el Segun Cora (16) se considera | 1.4 Religion
conocimiento basico | entre las peculiaridades | 1.5 Lugar de residencia
que presentan los sociodemograficas en la relacién | 1.6 Grado de instruccion
individuos respecto al | e interaccion del hombre y su | 1.7 Ingreso
covid-19, talescomo | contexto  social, los datos | 1.8 Familiar infectado | @ -
son la sintomatologia, | demograficos en la investigacion | 1.9 Infeccién del covid-19
tratamientos y de la localidad son por, nivel | 1.10 Comorbilidades
prevrgr?cdi:’)dr?f/ Sgntrol educativo, edad, sexo, estado
frente al covid-19 (18). gl(\:/éln émic afee“tgcl_on situacion
Dimensidn 2: Presentacion 2.1 Sintomas items
clinica 2.2 Diferencia con el resfrié (1,2,3,4,5)
Ellos son: tos (irritante, seca e
improductiva); fiebre  (OMS
sugiere arriba de 38°), disnea
(muy comun ante casos
sospechosos de COVID 19) (36).
Dimensién 3: Transmision 3.1 Conocimiento de la Items
transmision (6,7,8,9,10)
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contactos cercanos que inhalan
gotas respiratorias como (tos,
habla o estornuda) de hasta 2
metros de distancia (30).

Dimension 4: Prevencion y
control

Son acciones como, la distancia
minima debe ser de 1 metro,
lavarse las manos al entrar o salir
de la tienda, Usar la mascarilla
permanentemente y obligatoria
(45).

4.1 Conocimiento de la
prevencién y control

items
(11,12,13,14,15,16)

Dimensién 5: Riesgo de muerte

Los factores de riesgo de muerte
por la COVID-19 incluyeron ser
mayor de 65 afios, tener saturacion
de oxigeno menor de 90% vy
elevacion del lactato
deshidrogenasa >720 U/L; el
tratamiento con colchicina podria
mejorar el prondstico de los
pacientes (45).

5.1 Conocimiento del riesgo
de muerte

items
(17,18,19,20)

Actitudes frente al
covid-19

Collantes y Salas (57)
el propdsito de la
actitud es ver las

tendencias mentales.

Dimensién 1: Afectiva

Se refiere al miedo y a la
conmociébn en la poblacion
debido al Covid19, mayormente
en gestantes, ya que protege la
salud de las personas al llevar

1.1 Emocional

items (1,2,3)

1.2 Integradora

items (4,5,6)

Mala actitud (12 — 28)
Regular actitud (29 - 44)
Buena actitud (45 - 60)
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También se ha
aprendido a valorar
positiva y
desfavorablemente
conductas que
pueden estar en
personas o cosas. Es
influenciado y
mantenido en base a
las diversas
experiencias a las que
esta expuesta una
persona.

criaturas en el Utero y cambia el
estrés y la ansiedad dietética
dando como resultado una
alteracion en su alimentacién y
suefio por lo que no son buenos
para salud, causando miedo de la
pérdida de un ser querido (41).

Dimensién 2: Comportamental

Fundamentalmente se descarta
las acciones que se toman para
cuidarnos durante la pandemia,
principalmente de las gestantes,
por eso se le indica que tome
algunas medida de proteccién
para evitar que se contagie por el
Covid19, son: aislamiento social,
uso de mascarillas, lavado de
manos, distancia social, cumplir
con las medidas de bioseguridad
evitando el contagio (41).

2.1 Conducta

items (7,8,9)

2.2 Reaccion

ftems (10,11,12)
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3.7 Poblacion, muestray muestreo

La poblacién de estudio, estuvo conformado por 320 los trabajadores del

mercado modelo de Andahuaylas.

Para el calculo de la muestra se usé el método probabilistico. El nivel de

confianza con el que se trabajo6 fue del 95% y un margen de error del 5%.

Zz*p*q*N
T e2x(N)+Zxpxq

n

B 1.962 % 0.5 % 0.5 * 320
~0.052  (320) + 1.962 % 0.5 * 0.5

n

Donde:

= Z =Valor del nivel de confianza (95%), varianza de 1.96

= p = Proporcién de referencia, cuando no se tiene un estudio previo se
asume el 50%

= (= Proporcion esperada

= e = Margen de error =0.05

= N = Universo o poblacion total= 320

La muestra para el estudio sera de: 175 trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas.
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3.8 Técnicas e instrumentos
3.8.1 Técnicas de recoleccion de datos

Para la técnica a usarse fue la encuesta, en palabras de Arias (58), se
utiliza para recopilar datos cuantitativos y/o cualitativos de una muestra

con el fin de obtener datos estadisticos.
3.8.2 Instrumentos de Recoleccién de Datos
Nivel de conocimiento

El instrumento aplicado fue un cuestionario elaborada y validada por
la Dr. Arteaga (59) en el afio 2021, Este instrumento fue creado luego
de una revision bibliogréafica. Este dispositivo ha sido minuciosamente

verificado a criterio de un experto.

Se contempla de 20 items que se desglosan en cuatro dimensiones
tales como: conocimiento sobre la presentacion clinica (item 1 al 5),
transmision (item 6 al 10), prevencion y control (item 11 al 16) y riesgo

de muerte (item 17 al 20). La valoracion final de los puntos es:

0-10 pts.: nivel bajo

11-16 pts.: nivel medio o moderado

17-20 pts.: nivel alto

Confiabilidad

La herramienta utilizada para establecer el conocimiento sobre el COVID 19 fueron

desarrolladas y validadas por Arteaga Baquerizo P en el afio 2021 mediante juicio
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de expertos y expertos del tema. La herramienta también tiene consistencia interna

de 0.78 en la prueba de Kuder Richardson que es aceptable (59).

Actitudes frente al COVID-19

Respecto a la medicion de las actitudes, se usd un cuestionario denominado
(actitudes de prevencion frente a la covid-19) que fue desarrollado por Bravo y Pazo
(60) el cual se divide en 2 dimensiones con 12 preguntas cerras, 6 items para cada

uno. El tipo de escala es de tipo Likert donde:

e Actitud mala = 12 a 28 pts.
e Actitud regular = 29 a 44 pts.

e Actitud buena = 45 a 60 pts.

Confiabilidad

Para medir la variables actitud se us6 un instrumento que consta de 12 items,
mediante la prueba de alfa se obtuvo un valor de .764 con lo que se indica que el

instrumento es fiable y aplicable para la investigacion (60).

3.9 Consideraciones éticas

Antes de completar el cuestionario, todos los participantes obtendran el
consentimiento informado. Esta informacion se mantendra confidencial. Del
mismo modo, se consideraran los siguientes principios bioéticos:
Autonomia: a través del consentimiento informado, la confidencialidad de los
datos y el anonimato antes de la recopilacion de datos, los encuestados se

sentirAn mas seguros y confiados. Equidad: Todos los participantes en la
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3.10

investigacion seran respetados, buena comunicacién e igual consideracion,

no habrd diferencias, y se respetaran sus derechos.

Procesamiento estadistico

Luego de aplicar las encuestas se procedié a realizar la revision para
confirmar que todos los documentos hayan sido llenados correctamente de
acuerdo con la cantidad de la muestra, luego, se procedera a contabilizar y
codificar cada encuesta, una vez hecho esto, se sistematizaran los
resultados en el software Excel 2016 mostrandolo en tablas de distribucion
y figuras, y se exportardn al software Word 2016 para el analisis e

interpretacion mediante una estadistica descriptiva.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 1. Caracteristicas epidemioldgicas de los trabajadores del mercado modelo
de Andahuaylas

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 35 20.0 %
Femenino 140 80.0 %
Edad

25 a 40 afios 27 15.4 %
41 a 55 afos 69 39.4 %
56 a 85 afios 79 45.1 %
Estado Civil

Soltero 10 57%
Conviviente 74 42.3 %
Casado 86 49.1 %
Viudo 5 2.9%
Religion

Catoélico 139 79.4 %
Evangélico 33 18.9 %
Otros 3 1.7%
Residencia

Andahuaylas 161 92.0 %
Talavera 8 4.6 %
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San Jerénimo 6 3.4%
Ingreso Mensual

300 a 999 soles 33 18.9 %
1000 a 1999 soles 93 53.1%
2000 a 3500 soles 49 28.0 %
Familiar con covid-19

Si 87 49.7 %
No 24 13.7 %
No se 64 36.6 %
Ud. hatenido covid-19

Si 102 58.3 %
No 73 41.7 %

Fuente: Propia

En la tabla 1 se muestran las caracteristicas epidemioldgicas de los trabajadores
del mercado modelo de Andahuaylas, del cual el 80% son mujeres, 45.1% tienen
de entre 56 a 85 afios y 49.1% son casados Yy el 79.4% son catdélicos que residen
en Andahuaylas. EI 53.1% tienen un ingreso de 1000 a 1999 soles, 49.7% indicaron

gue tuvieron un familiar con covid-19 y el 58.3% mencionaron que contrajeron el

virus.

Tabla 2. Nivel de conocimiento del covid-19 de los trabajadores del mercado

modelo de Andahuaylas

Nivel de conocimiento del covid-19 Frecuencia Porcentaje
Bajo 125 71.4 %
Medio 50 28.6 %
Presentacién clinica

Bajo 133 76.0 %
Medio 31 17.7 %
Alto 11 6.3 %
Transmisién

Bajo 32 18.3 %
Medio 93 53.1 %
Alto 50 28.6 %
Prevencién y control

Bajo 27 15.4 %
Medio 89 50.9 %
Alto 59 33.7 %

Riesgo de muerte
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Bajo 145 82.9 %
Medio 26 149 %
Alto 4 2.3 %
Fuente: Propia

En la tabla 2 se evidencia el nivel de conocimiento del covid-19 de los trabajadores
del mercado modelo de Andahuaylas, del cual 71.4% tienen conocimiento bajo y el
28.6% conocimiento medio, en relacién a las dimensiones se observé que 76%
tienen conocimiento bajo en la dimension presentacion clinica, 53.1% evidenciaron
conocimiento medio en la dimensién transmision, 50.9% mostraron conocimiento
medio en la dimensién prevencién y control y 82.9% tienen conocimiento bajo en

la dimensién riesgo de muerte.

Tabla 3 Actitudes frente al covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas
Actitudes frente al covid-19 Frecuencia Porcentaje
Malo 60 34.3 %
Regular 113 64.6 %
Bueno 2 1.1 %
Afectiva
Malo 119 68.0 %
Regular 56 32.0 %
Comportamental
Malo 28 16.0 %
Regular 141 80.6 %
Bueno 6 3.4%

Fuente: Propia

En la tabla 3 se observa las actitudes frente al covid-19 de los trabajadores del

mercado modelo de Andahuaylas, del cual el 64.6% evidenciaron tener actitudes

regulares, en cuanto a las dimensiones el 68.0% de los comerciantes tienen actitud

afectiva mala, el 80.6% muestran actitud comportamental a nivel regular.

Tabla 4. Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes frente al Covid-19
de los trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas
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Conocimiento del covid-19

Bajo Medio Alto
n % n % n %
Malo 43 24.6% 17 9.7% 0 0.0%
Actitudes frente
0, 0 0,
al covid-19 Regular 81 46.3% 32 18.3% 0 0.0%
Bueno 1 0.6% 1 0.6% 0 0.0%

Fuente: Propia

Figura 1. Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes frente al Covid-
19 de los trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas

50.0% Conocimiento
45.0% del covid-19
40.0%
35.0% [Baj0
.g 30.0% B Medio
% 25 0% EAlto
ij 20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0% .
MALO REGULAR BUENO

Actitudes frente al covid-19

Fuente: Propia

En la tabla 4 y figura 1 se muestra la relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de
Andahuaylas, del cual 46.3% de participantes tienen un conocimiento bajo y
actitudes regulares. Por otro lado, el 24.6% muestran conocimiento bajo y actitud
mala frente al covid-19. Por lo que se infiere que mientras mas bajo es el
conocimiento, este se vera afectado en su actitud de los trabajadores.

Tabla 5. Relacion entre el nivel de conocimiento de la presentacion clinica y las

actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de
Andahuaylas

44



Presentacion clinica

Bajo Medio Alto
n % n % n %
Malo 45 25.7% 10 5.7% 5 2.9%
Actitudes frente
0, 0 0,
al covid-19 Regular 87 49.7% 20 11.4% 6 3.4%
Bueno 1 0.6% 1 0.6% 0 0.0%

Fuente: Propia

Figura 2. Relacion entre el nivel de conocimiento de la presentacion clinica y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

50.0%
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Fuente: Propia
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Actitudes frente al covid-19
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En la tabla 5 y figura 2 se observa la relacion entre el nivel de conocimiento de la

presentacion clinica y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del

mercado modelo de Andahuaylas, del cual el 49.7% tienen conocimiento bajo sobre

la presentacién clinica y actitud regular. Asimismo, el 25.7% mostraron

conocimiento bajo y actitud mala frente a la covid-19. Con lo que se infiere, las

bajas actitudes frente a la covid-19 se observan en ese nivel por el bajo

conocimiento sobre la presentacion clinica.
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Tabla 6. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre la transmisién y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de
Andahuaylas

Transmision

Bajo Medio Alto
% n % n %
Malo 8  46% 35 200% 17  9.7%
Actitudes frente  pooiar 22 126% 58 331% 33 18.9%
al covid-19
Bueno 2 1.1% 0 0.0% 0 0.0%

Fuente: Propia

Figura 3. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre la transmision y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas
0,
35.0% Transmision
30.0%
25.0% OBajo
.g @ Medio
c 20.0%
g BAlto
o 15.0%
L
10.0%
5.0%
0.0% =
MALO REGULAR BUENO

Actitudes frente al covid-19
Fuente: Propia

En la tabla 6 y figura 3 se muestra la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
la transmision y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado
modelo de Andahuaylas, del cual se observé que 33.1% tienen conocimiento medio
sobre la transmisién y actitudes regulares. Por otro lado, 20% mostraron
conocimiento medio y actitud mala. Por lo que se infiere que un conocimiento medio

afectara en el mismo grado a las actitudes.
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Tabla 7. Relacion entre el nivel de conocimiento de la prevencion y control y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de
Andahuaylas

Prevencién y control

Bajo Medio Alto
% n % n %
Malo 8  46% 32 183% 20 11.4%
Actitudes frente  pooiar 18 103% 57 32.6% 38 21.7%
al covid-19
Bueno 1 0.6% 0 0.0% 1 0.6%

Fuente: Propia

Figura 4. Relacion entre el nivel de conocimiento de la prevenciéon y control y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas
35.0% .,
Prevenciony
30.0% control
25.0% OBajo
o mMedio
2 20.0%
g mAlto
3 15.0%
i
10.0%
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MALO REGULAR BUENO

Actitudes frente al covid-19
Fuente: Propia

En la tabla 7 y figura 4 se presenta la relacion entre el nivel de conocimiento de la
prevencion y control y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del
mercado modelo de Andahuaylas, del cual 32.6% tienen conocimiento medio y
actitud regular, mientras que 21.7% muestran conocimiento alto de la prevenciéon y
control y tienen actitud regular frente a la covid-19. Esto permite inferir que mientras
mAas se conozca sobre la prevencion del covid-19 ello sera bueno en la actitud de

los trabajadores del mercado.
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Tabla 8. Relacion entre el nivel de conocimiento de riesgo de muerte y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de
Andahuaylas

Riesgo de muerte

Bajo Medio Alto
n % n % n %
Malo 51 29.1% 7 4.0% 2 1.1%
Actitudes frente  pooiar 93 531% 18 103% 2 1.1%
al covid-19
Bueno 1 0.6% 1 0.6% 0 0.0%

Fuente: Propia

Figura 5. Relacién entre el nivel de conocimiento de riesgo de muerte y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas
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Fuente: Propia

En la tabla 8 y figura 5 se presenta la relacion entre el nivel de conocimiento de
riesgo de muerte y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado
modelo de Andahuaylas, del cual el 53.1% de los comerciantes tienen un
conocimiento bajo sobre el riesgo de muerte y actitudes regulares. Por otro lado,
29.1% muestran conocimiento bajo y actitud mala frente al covid-19. Esto permite
inferir que es necesario mejorar el conocimiento de los trabajadores para que
tengan actitudes positivas.
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4.2

Discusion de Resultados

El nivel de conocimiento de los trabajadores del mercado modelo de
Andahuaylas que se evidencio fue, el 71.4% tienen conocimiento bajo vy el
28.6% conocimiento medio, en relacién a las dimensiones se observo que
76% tienen conocimiento bajo en la dimension presentacion clinica, 53.1%
evidenciaron conocimiento medio en la dimension transmision, 50.9%
mostraron conocimiento medio en la dimensién prevencion y control y 82.9%
tienen conocimiento bajo en la dimension riesgo de muerte. Por otro lado, el
64.6% evidenciaron tener actitudes regulares, en cuanto a las dimensiones
el 68.0% de los comerciantes tienen actitud afectiva mala, el 80.6%

muestran actitud comportamental a nivel regular.

Resultados similares encontrados por parte de Rodriguez (15) concluye que
85.2% de los trabajadores tienen conocimiento a nivel medio, por otro lado,
el 17.8% de los vendedores tienen conocimiento alto. En cuanto a las
practicas, se observo que 66.7% de los vendedores tienen adecuadas
practicas, 33.3% evidenciaron inadecuadas practicas frente al covid-19. Se
concluye indicando que la gran parte de los comerciantes tienen
conocimiento medio respecto a la fisiopatologia, sintoma y medida de
prevencion, respecto a la variable autocuidado se observo adecuada
practica, sin embargo, existe un tercio de la poblacion que no tienen

adecuadas practicas.

Ruiz et al. (16) encontro resultados similares a este estudio donde, 62.5%
de los ciudadanos menciona que “percibe que desconoce” sobre la covid-

19. Mientras que 63.1% de los participantes tienen actitud negativa. En
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conclusién, se observGé que existe asociacion significativa entre el
conocimiento y la actitud de los pobladores frente a la covid-19. Asimismo,
Cachuéan y Hurtado (17), encontr6é que 43.6% de participantes presentaron
conocimiento bajo, concluyendo que mientras mas alto sea el grado de
conocimiento respecto a la covid-19 de los trabajadores del mercado, se
evidenciaran buenas medidas de prevencion que adopten frente a esta

enfermedad.

Respecto a los resultados de las caracteristicas epidemioldgicas, el 79.4%
son catdlicos, 49.7% indicaron que tuvieron un familiar con covid-19 y el
58.3% mencionaron que contrajeron el virus. Nieto (18) en su estudio
encontré resultados similares donde, la religion mas prevalente es catdlica
con un nivel de educacion secundaria en 61.8% de los comerciantes. 47.3%
indicaron tener un familiar con covid-19 y el 37.3% manifestaron haber tenido
covid-19. En relacibn a conocimiento, se evidencio que 59.1% de los

participantes tienen un conocimiento medio.

Vento (19) concluye que 47.5% de los comerciantes tienen conocimiento
medio respecto al covid-19, 44.2% evidencian conocimiento bajo y solo el
8.35 mostraron tener conocimiento alto respecto a la covid-19. En relacion a
las medidas preventivas, el 54.2% obtuvieron conocimiento bajo, mientras
gue el 28.3% tienen un conocimiento a nivel media respecto a la prevencion
y solo el 17.5% evidenciaron conocimientos altos preventivos frente a la
covid-19. Por lo que concluye evidenciando que 50% de los comerciantes

tienen un bajo conocimiento respecto a la covid-19.
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Resultados distintos en investigacion por parte de, Lopez et al. (11) quien
llegd a la conclusién de que existen un conocimiento alto, actitud optimista y
adecuadas practicas del covid-19 en los inicios de la pandemia en el pais.
Por otro lado, se observé actitudes negativas al preguntar sobre la covid-19
y la informacion brindada hacia la comunidad. Otro estudio por parte de
Tenelanda et al. (12) demostré que 90.2% de los participantes tienen un
buen conocimiento, 6% de participantes tuvieron la covid-19. Del mismo
modo, Rodriguez et al. (13) estudio el conocimientos de la poblacién de un
consultorio médico, del cual 87.9% tienen un conocimiento suficiente sobre
la covid-19, ademés el conocimiento es autébnomo en relacion a las
dimensiones. Se concluye indicando que el conocimiento encontrado fue

satisfactorio en relaciéon a la covid-19.

Mismos resultados por parte de Fox Delgado (14) quien encontré los
siguientes resultados donde 71.1% de participantes tienen alto conocimiento
sobre el covid-19, en relacion a la sintomatologia se observo que 60% tienen

conocimiento medio.

En relacién a los resultados, se pude indicar que los individuos que tiene
poco conocimiento de la enfermedad corren con un elevado riesgo de
infectarse ya que el conocer sobre esta enfermedad es fundamental para el
control de la epidemia (40). Este tipo de conocimiento desarrolla una actitud
adecuada para la prevencion del Covid-19 asi como: quedarse en casa y
aguardar para ir al trabajo, como signo de responsabilidad ante la familia y
consigo mismo. Del mismo modo desarrollar un plan de respuesta de

emergencia para la influenza pandémica (44).
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4.3 Prueba de Hipotesis

Tabla 9. Prueba de hipétesis general

. Actitudes
Conocimiento
del covid-19 frente al
covid-19
. Coeﬂuent_ei de 1.000 0.011
Conocimiento correlaciéon
del covid-19 Sig. (bilateral) 0.884
Rho de N 175 175
Spearman . Coeficiente de
'?g'r:;f:f correlacion 0.011 1.000
covid-19 Sig. (bilateral) 0.884
N 175 175

Se realiz6 la prueba estadistica para la prueba de hip6tesis general. La hip6tesis

planteada para para ser probada es la siguiente:

- Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de
Andahuaylas, Apurimac, 2022

- H1: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes
frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas,

Apurimac, 2022

Segun los datos encontrados en la tabla:

- Grado de significancia: .05
- Rho de Spearman: .011

- P-valor: .884

Segun el p valor obtenido, se decide negar la hip6tesis del investigador y se acepta

la hipétesis nula.
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Tabla 10. Prueba de hipétesis especifica 1

., Actitudes
Presentacion f |
clinica rente a
covid-19
. Coeficiente de 1.000 -0.015
Presentacion correlaciéon
clinica Sig. (bilateral) 0.842
Rho de N 175 175
Spearman . Coeficiente de
'?gg?s:f correlacion -0.015 1.000
covid-19 Sig. (bilateral) 0.842
N 175 175

Se realiz6 la prueba estadistica para la prueba de hip6tesis general. La hip6tesis

planteada para para ser probada es la siguiente:

- Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de la presentacion
clinica y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado
modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022

- H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de la presentacion clinica
y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo

de Andahuaylas, Apurimac, 2022

Segun los datos encontrados en la tabla:

- Grado de significancia: .05
- Rho de Spearman: -.015

- P-valor: .842

Segun el p valor obtenido, se decide negar la hipotesis del investigador y se acepta

la hip6tesis nula.
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Tabla 11. Prueba de hipétesis especifica 2

Actitudes
Transmision frente al
covid-19
Coeficiente de 1.000 10.070
Transmision correlacion
Sig. (bilateral) 0.360
Rho de N 175 175
Spearman _ Coeficiente de
'?gg?s:f correlacion -0.070 1.000
covid-19 Sig. (bilateral) 0.360
N 175 175

Se realiz6 la prueba estadistica para la prueba de hip6tesis general. La hip6tesis

planteada para para ser probada es la siguiente:

- Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la transmision y
las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de
Andahuaylas, Apurimac, 2022

- H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la transmision y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas, Apurimac, 2022

Segun los datos encontrados en la tabla:

- Grado de significancia: .05
- Rho de Spearman: -.070

- P-valor: .360

Segun el p valor obtenido, se decide negar la hipotesis del investigador y se acepta

la hip6tesis nula.
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Tabla 12. Prueba de hipétesis especifica 3

P . Actitudes
revencion y frente al
control rente a
covid-19
3 Coeficiente de 1.000 0.017
Prevencion y correlacion
control Sig. (bilateral) 0.822
Rho de N 175 175
Spearman . Coeficiente de
'?gg?s:f correlacion -0.017 1.000
covid-19 Sig. (bilateral) 0.822
N 175 175

Se realiz6 la prueba estadistica para la prueba de hip6tesis general. La hip6tesis

planteada para para ser probada es la siguiente:

- Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de la prevencion y
control y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado
modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022

- H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de la prevencién y control
y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo

de Andahuaylas, Apurimac, 2022

Segun los datos encontrados en la tabla:

- Grado de significancia: .05
- Rho de Spearman: -.017

- P-valor: .822

Segun el p valor obtenido, se decide negar la hipotesis del investigador y se acepta

la hip6tesis nula.
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Tabla 13. Prueba de hipétesis especifica 4

. Actitudes
Riesgo de
muerte frente al
covid-19
. Coeficiente de 1.000 0.049
Riesgo de correlacion
muerte Sig. (bilateral) 0.520
Rho de N 175 175
Spearman . Coeficiente de
'?gg?s:f correlacion 0.049 1.000
covid-19 Sig. (bilateral) 0.520
N 175 175

Se realiz6 la prueba estadistica para la prueba de hip6tesis general. La hip6tesis

planteada para para ser probada es la siguiente:

- Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de riesgo de muerte y
las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de
Andahuaylas, Apurimac, 2022

- H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de riesgo de muerte y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas, Apurimac, 2022

Segun los datos encontrados en la tabla:

- Grado de significancia: .05
- Rho de Spearman: .049

- P-valor: .520

Segun el p valor obtenido, se decide negar la hipotesis del investigador y se acepta

la hip6tesis nula.
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CONCLUSIONES

Primero: En relacion al objetivo general, se muestra que el 46.3% de participantes
tienen un conocimiento bajo y actitudes regulares. Por otro lado, el 24.6% muestran
conocimiento bajo y actitud mala frente al covid-19. Por lo que se infiere que
mientras mas bajo es el conocimiento, este se vera afectado en su actitud de los
trabajadores. Entonces concluimos que no existe relacion significativa entre el nivel
de conocimiento y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado

modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022.

Segundo: En cuanto al objetivo especifico 1, se evidencio que 49.7% tienen
conocimiento bajo sobre la presentacion clinica y actitud regular. Asimismo, el
25.7% mostraron conocimiento bajo y actitud mala frente a la covid-19. Con lo que
se infiere, las bajas actitudes frente a la covid-19 se observan en ese nivel por el
bajo conocimiento sobre la presentacion clinica. Entonces concluimos que no
existe relacion entre el nivel de conocimiento de la presentacion clinica y las
actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas, Apurimac, 2022.

Tercero: En relacion al objetivo especifico 2, se muestra que 33.1% tienen
conocimiento medio sobre la transmisién y actitudes regulares. Por otro lado, 20%
mostraron conocimiento medio y actitud mala. Por lo que se infiere que un
conocimiento medio afectara en el mismo grado a las actitudes. Entonces
concluimos que no existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la
transmision y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado

modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022.
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Cuarto: En cuanto al objetivo especifico 3, se observdé que 32.6% tienen
conocimiento medio y actitud regular, mientras que 21.7% muestran conocimiento
alto de la prevencion y control y tienen actitud regular frente a la covid-19. Esto
permite inferir que mientras mas se conozca sobre la prevencion del covid-19 ello
sera bueno en la actitud de los trabajadores del mercado. Entonces se concluye
gue no existe relacion entre el nivel de conocimiento de la prevencion y control y
las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de

Andahuaylas, Apurimac, 2022.

Quinto: En relacion al objetivo especifico 4, se muestra que 53.1% de los
comerciantes tienen un conocimiento bajo sobre el riesgo de muerte y actitudes
regulares. Por otro lado, 29.1% muestran conocimiento bajo y actitud mala frente
al covid-19. Esto permite inferir que es necesario mejorar el conocimiento de los
trabajadores para que tengan actitudes positivas. Entonces se concluye que no
existe relacion entre el nivel de conocimiento de riesgo de muerte y las actitudes
frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas,

Apurimac, 2022.
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RECOMENDACIONES

Primeramente, se alienta al profesional enfermero a desarrollar métodos de
concientizacion y educacion para que los vendedores del mercado
reconozcan la diligencia que tienen seguir para protegerse del COVID 19 en
el lugar donde laboran.

El personal responsable del Mercado modelo de Andahuaylas debe tomar
las medidas de higiene definidas por el protocolo del MINSA y adecuar los
espacios de trabajo, especialmente para evitar la acumulacién de poblacion
de usuarios en este mercado, asi como de comerciantes.

Realizar capacitaciones continuas para los comerciantes en relacion temas
del covid-19 con el propdésito de obtener y mejorar su nivel de conocimiento
respecto a esta enfermedad y asi ellos puedan adoptar buenas actitudes
sobre la pandemia y sentirse mas seguros.

Sensibilizar a los trabajadores de lo importante que es la informacion actual
y fiable sobre la Covid-19, para ello ejecutar campafias en temas de
promocion y prevencion de la salud en coordinacion con la municipalidad de
Andahuaylas. Ademas, concientizar a los trabajadores sobre el uso correcto

de los equipos de proteccion personal.
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Recursos

e Recursos humanos. Investigadoras, asesor, personal de apoyo
e Recursos materiales. Utiles de escritorio, computador, USB, libros,
alimentacion

e Recursos Tecnoldgicos. Internet, Word, Excel, SPSS

Cronograma de actividades

2021 2022

ACTIVIDADES

Idealizaciéon del tema

Planteamiento del problema

Objetivos de la
investigacion

Justificaciéon

Revision Bibliografica

Elaboracion de marco
tedrico

Recoleccion de datos

Analisis de datos

Presentacion del avance de
investigacion
Redaccion de los
resultados

Revision de la tesis

Defensa de la tesis
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Presupuesto y Financiamiento

Presupuesto
Descripcion Unlda_d de Cantidad CQStC.) Costo total
medida unitario
Recursos humanos
Estadistico - 1 500 500
Personal de apoyo - 1 200 200
Recursos materiales
Papel bond Paquete 2 15.00 30
Lapiceros Unidad 5 2.00 10
Anillados Unidad 5 2.5 12.5
Pasajes Paquete 1 160 160
Alimentacién dia 8 10 80
Recursos tecnolbgicos
Internet mes 3 50 150
Buscadores de internet mes 1 20 20
Otros
Servicio de luz mes 5 20 100
Otros gastos mes 1 200 200
TOTAL S/. 1,462.5

Financiamiento

El financiamiento para la ejecucién de este proyecto de investigacion serd en su

totalidad por parte de las tesistas de este proyecto.
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Matriz de consistencia

Titulo: Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas,

Apurimac, 2022

Linea de investigacion: Salud Publica
Autor: Bach. Magaly Edith Damian Castro; Bach

. lzaura Gutiérrez Castafeda

Planteamiento del problema Hipotesis Objetivos Variables Dimensiones Indicadores Escala | Método
Problema General Hipotesis General Objetivo General Conocimiento | Caracteristicas Sexo Ordinal | Hipotético
¢Cual es la relacion entre el nivel | Existe relacion significativa entre | Determinar la relacion entre el | del covid-19 epidemiolégicas Edad -
de conocimiento y las actitudes | el nivel de conocimiento y las | nivel de conocimiento y las Estado civil Deductivo
frente al Covid-19 de los | actitudes frente al Covid-19 de | actitudes frente al Covid-19 de Religion
trabajadores del mercado modelo | los trabajadores del mercado | los trabajadores del mercado Lugar de residencia
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20227 Apurimac, 2022 Apurimac, 2022 Ingreso
Problemas Especificos Hipodtesis especificas Objetivos Especificos Familiar infectado
1. ¢Cudl es la relacién entre el | 1. Existe relacién entre el nivel | 1. Identificar la relacién entre el Infeccion del covid-19
nivel de conocimiento de la | de conocimiento de la | nivel de conocimiento de Ila Comorbilidades
presentacion clinica y las | presentacion clinica y las | presentacion clinica y las
actitudes frente al Covid-19 de los | actitudes frente al Covid-19 de | actitudes frente al Covid-19 de Presentacion Sintomas
trabajadores del mercado modelo | los trabajadores del mercado | los trabajadores del mercado clinica Diferencia con el resfrio
de Andahuaylas, Apurimac, | modelo de Andahuaylas, | modelo de Andahuaylas, Transmision Conocimiento de a
2022? Apurimac, 2022 Apurimac, 2022 transmision
2. ¢Cudl es la relacion entre el | 2. Existe relacion entre el nivel | 2. Identificar la relacion entre el — —
nivel de conocimiento sobre la | de conocimiento sobre la | nivel de conocimiento sobre la Prevencion y Conocmyento de la
transmision y las actitudes frente | transmision y las actitudes frente | transmision y las actitudes frente control prevencion y control
al Covid-19 de los trabajadores | al Covid-19 de los trabajadores | al Covid-19 de los trabajadores Riesgo de muerte Conocimiento del
del mercado modelo de | del mercado modelo de | del mercado modelo de riesgo de muerte
Andahuaylas, Apurimac, 2022? Andahuaylas, Apurimac, 2022 Andahuaylas, Apurimac, 2022 Actitudes Afectiva Emocional
3. ¢Cual es la relacion entre el | 3. Existe relacion entre el nivel | 3. Identificar la relacion entre el | frente al Integradora
nivel de conocimiento de la | de conocimiento de la | nivel de conocimiento de la | covid-19
prevencion y control y las | prevencion y control y las | prevencién y control y las Comportamental Conducta
actitudes frente al Covid-19 de los | actitudes frente al Covid-19 de | actitudes frente al Covid-19 de Reaccion

trabajadores del mercado modelo
de Andahuaylas, Apurimac,
20227

4. ¢;Cual es la relacion entre el
nivel de conocimiento de riesgo
de muerte y las actitudes frente al
Covid-19 de los trabajadores del

los trabajadores del mercado
modelo de Andahuaylas,
Apurimac, 2022

4. Existe relacion entre el nivel
de conocimiento de riesgo de
muerte y las actitudes frente al
Covid-19 de los trabajadores del

los trabajadores del mercado
modelo de Andahuaylas,
Apurimac, 2022

4. ldentificar la relacion entre el
nivel de conocimiento de riesgo
de muerte y las actitudes frente
al Covid-19 de los trabajadores
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mercado modelo de
Andahuaylas, Apurimac, 2022?

mercado

Andahuaylas, Apurimac, 2022

modelo de | del

mercado
Andahuaylas, Apurimac, 2022

modelo  de

Tipo, Nivel y Disefio de la investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica

Tipo

Basico

Nivel
Correlacional
Disefo

No experimental

Poblacion

La poblacion de estudio, esta
se conformara por 320 los
trabajadores del mercado
modelo de Andahuaylas.
Muestra

La muestra para el estudio sera

de 175 trabajadores del
mercado modelo de
Andahuaylas.

Como técnica se va a utilizar
encuesta
Y para el instrumento un cuestionario

la

Para medir la correlacion de
variables re usara la prueba
de Rho Spearman.
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Instrumento de recoleccién de informacién
Instrumento de Nivel de Conocimiento sobre el Covid-19

Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes frente al Covid-19 por parte de

los trabajadores del mercado modelo de Andahuaylas 2021

Magque con una X la respuesta que crea que es correcta:

|. Caracteristicas epidemioldgicas

e ¢ Cuadl es el sexo del comerciante?: Masculino ( ) Femenino ( )

e (Cudl es la edad del comerciante? afos

e ¢ Cual es su estado civil?: Soltero() Conviviente ( ) Casado ( ) Viudo ( )

e (Cual es su religion?: Catolico ( ) Evangélico ( ) Adventista ( ) Otro ( )

e :Do6nde reside actualmente?

e (Cual es el nivel de instruccién?: Sin Instruccion () Primaria ( ) Secundaria ( )
Superior Técnica () Universitario ( )

e ¢ Cual es su ingreso mensual del comerciante?

e ¢ Algan familiar con COVID-19?: Si( ) No( ) NoSe ( )

e ¢ Usted hatenido COVID-19?:Si( ) No( )

Il. Presentacion clinica Verdadero| Falso | No se

1. Los principales sintomas de COVID-19 son fiebre,
dolor de garganta, tos seca o con flema, dolor de cabeza
y mialgia.

2. A diferencia del resfriado comun (Gripe), la congestiéon
nasal, la secrecién nasal, los estornudos y tos son menos
comunes en personas infectadas con el virus COVID-19.

3. La gran mayoria de las personas que tienen COVID-
19, presentan sintomas.

4, Otros sintomas menos frecuentes de COVID-19 son
diarrea, perdida del olfato, perdida del gusto, dolor de
pecho, nduseas y vomitos.

5. Los sintomas como sangrado de la nariz, estrefiimiento
y dolor abdominal también estan presentes en la
infeccion por COVID-19.

Il. Transmisién

6. Comer o0 ponerse en contacto con animales
(murciélagos, perros, gatos y vacas) podria resultar en la
infeccion por el virus COVID-19.

7. Exposicion cara a cara sin uso de mascarilla mientras
se habla, Tose y estornudar podria resultar en infeccion
por el COVID-19.

8. Las personas con COVID-19 no pueden contagiar el
virus a otras personas si no tienen ningn sintoma.
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9. El virus COVID-19 se propaga a través de gotitas
respiratorias de individuos infectados.

10. Al estrechar la mano, tocar un objeto o una superficie
con el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos
con la mano sin lavar resultaria en la infeccion por el virus
COVID-19.

IV. Prevencién y control

11. Usar mascarillas, protector facial, realizar lavado de
manos y el distanciamiento social sirve para prevenir la
infeccién por el

COVID-19.

12. No es necesario que los nifios y adultos jévenes
tomen medidas recomendadas por el gobierno, para
prevenir la infeccién por el virus COVID-19.

13. Para prevenir la infeccion por COVID-19, las
personas deben evitar ir a lugares concurridos como
mercados, lugares con poca ventilacion y evitar tomar el
transporte publico.

14. Las actividades como comer ajos, hacer gargaras y
enjuague bucal con remedios caseros ayudan a prevenir
la infeccion por COVID-19.

15. El uso de Di6xido de cloro, Azitromicina,
Dexametasona, Hidroxicloquina, Ivermectina ayuda a
prevenir y tratar la infeccién por COVID-19

16. El aislamiento y el tratamiento de las personas con el
virus COVID-19 son formas eficaces de reducir la
propagacion del virus

V. Riesgo de muerte

17. Solo los ancianos, personas con diabetes,
hipertensién arterial, asma, cancer, tuberculosis y
obesidad tienen més probabilidades de tener una
enfermedad grave y morir por COVID-19.

18. Actualmente, no existe un tratamiento o vacuna eficaz
para COVID-19, pero el tratamiento temprano y de apoyo
puede ayudar a la mayoria de los pacientes a
recuperarse de la infeccién y evitar su muerte.

19. Las personas que presentan resfri6 comun(gripe)
terminan hospitalizados o muriendo por esta enfermedad.

20. Todas las personas que presentan COVID-19
desarrollan enfermedad grave, se hospitalizan y terminan
muriendo por esta enfermedad.
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Instrumento de Actitudes frente al covid-19

Instrucciones: La escala consta de 10 enunciados que Ud. respondera marcando
con un aspa (X) la categoria que describa sus afirmaciones. Responda con el

siguiente criterio:

ITEMS

Siempre

Casi
siempre

veces

Muy pocas
veces

Nunca

Emocional

1. Me he sentido preocupado,
ansioso respecto a la situacion de
la pandemia.

2. Me estresa usar mascarilla en mi
rutina diaria y por tiempos
prolongados.

3. Considero que el distanciamiento
social repercute negativamente en
mi salud mental.

Integradora

4. Me incomodan los protocolos de
bioseguridad en el transporte
publico, centros comerciales y
lugares publicos

5. Me siento inseguro cuando las
personas a mi alrededor no usan la
mascarilla correctamente.

6. Cuando me relaciono
socialmente, no tengo miedo a
contagiarme de COVID-19.

Conducta

7. He cumplido con la cuarentena y
no he estado en contacto con
personas que no viven en mi mismo
hogar.

8. He consumido medicamentos o
agua de hierbas como medidas de
prevencion ante el COVID-19.

9. Utilizo las redes sociales para
informarme sobre medidas
preventivas de la COVID19

Reaccién

10. En ocasiones no practico
adecuadamente las medidas de
bioseguridad para prevenir la
COVID-19.

11. Me muestro ansioso cuando
siento que no tengo las manos
limpias.

12. Se me hace dificil cumplir con el
distanciamiento social cuando es
por obligacién.
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Consentimiento y asentimiento informado

La presente investigacion es conducida por las bachilleras de enfermeria Bach.
Magaly Edith Damian Castro, Bach. Izaura Gutiérrez Castafieda, de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes. El objetivo del estudio es Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y las actitudes frente al Covid-19 de los trabajadores del
mercado modelo de Andahuaylas, Apurimac, 2022

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedir4 responder algunas
preguntas en una encuesta. Esto tomara aproximadamente 15 minutos de su
tiempo. La participacién es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion
gue se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran
codificadas usando un namero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse del proyecto
en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parece incobmodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderlas. Desde ya le agradecemos
Su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informado (a) de
gue la meta de este estudio es estrictamente investigativa. Me han indicado
también que tendré que responder preguntas de un cuestionario, lo cual tomara
aproximadamente 15 minutos. Reconozco que la informacion que yo provea en el
curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para
ningun otro propasito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento
y gue puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona.

Nombre del Participante: ..o

(En letras imprenta)

Firma del Participante ... Fecha: ................
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Panel fotografico

Realizando la encuesta Realizando la encuesta
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Realizando |a encuesta Realizando |la encuesta
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REALIAZANDO LA ENCUESTA
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