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Resumen
La presente investigacion tuvo como obijetivo identificar los factores relacionados
con el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la
Universidad Tecnolégica de los Andes, Filial Cusco — 2024. Se empled una
metodologia cuantitativa, de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 101 estudiantes, y se utilizo la
encuesta como técnica de recoleccion de datos, aplicando un cuestionario
estructurado. Los resultados obtenidos mediante el analisis estadistico revelaron
qgue los factores asociados, como el conocimiento y las actitudes hacia la salud
reproductiva, tienen una relacion significativa con el uso de anticonceptivos, con un
P-valor de 0.026. Los factores sociodemograficos, como la edad, el ciclo académico
y el sexo, también mostraron una relacion significativa con el uso de métodos
anticonceptivos, con un P-valor de 0.043. En cuanto a los factores reproductivos,
se observd que los estudiantes con mayor experiencia en temas reproductivos
tienden a utilizar métodos anticonceptivos adecuados, como lo indica el P-valor de
0.013. Ademas, los factores de informacién sobre salud sexual y métodos
anticonceptivos fueron determinantes en el uso adecuado de anticonceptivos, con
un P-valor de 0.017. En cuanto a la vida sexual, el 91% de los estudiantes iniciaron
su vida sexual antes de los 18 afios, el 75% utilizaron algin método anticonceptivo
al comenzar su vida sexual, y el 34% los utilizan de manera habitual. En conclusién
los resultados muestran la importancia de los factores asociados,
sociodemograficos, reproductivos e informativos en la adopcion de métodos

anticonceptivos y en la salud sexual y reproductiva de los estudiantes.

Palabras clave: Factores asociados, sociodemograficos, freproductivos, factores

de informacion, métodos anticonceptivos.
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Abstract
This research aimed to identify the factors related to contraceptive use among
students aged 18 to 45 at the Universidad Tecnoldégica de los Andes, Cusco
Campus — 2024. A quantitative methodology was employed, with a descriptive-
correlational type and a non-experimental design. The sample consisted of 101
students, and the survey was used as the data collection technique, with a
structured questionnaire applied. The results obtained from the statistical analysis
revealed that associated factors, such as knowledge and attitudes toward
reproductive health, are significantly related to contraceptive use, with a P-value of
0.026. Sociodemographic factors, such as age, academic cycle, and gender, also
showed a significant relationship with contraceptive use, with a P-value of 0.043.
Regarding reproductive factors, it was observed that students with more experience
in reproductive matters tend to use appropriate contraceptive methods, as indicated
by the P-value of 0.013. Furthermore, information factors related to sexual health
and contraceptive methods were crucial in the appropriate use of contraceptives,
with a P-value of 0.017. In terms of sexual life, 91% of the students began their
sexual life before the age of 18, 75% used some form of contraceptive when they
started their sexual life, and 34% regularly use contraceptives. in conclusion the
demonstrate the importance of associated, sociodemographic, reproductive, and
informational factors in the adoption of contraceptive methods and the sexual and

reproductive health of the students.

Keywords: Associated factors, sociodemographic, reproductive, information

factors, contraceptive methods.
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l. Introduccioén

Los métodos anticonceptivos son medios temporales y reversibles; los
cuales disminuyen probabilidades de gestacion cuando son administrados
adecuadamente por las parejas. Sin embargo, es esencial que estas medidas
cumplan con los requisitos necesarios para garantizar su bienestar fisico y
emocional.

El cuidado mediante métodos es crucial para la salud, porque presenta una
importancia significativa en la vida de los estudiantes, abarcando aspectos como la
sexualidad y la planificacion familiar. Una educacion sexual adecuada no solo
previene enfermedades de transmision sexual, sino que también reduce los riesgos
asociados a embarazos y partos no deseados, promoviendo asi la salud
reproductiva integral.

Seguidamente, se detalla la organizacién de los capitulos de la investigacion:

l. Introduccion: Se presenta el tema de estudio de manera clara, y se ofrece
una descripcion detallada del contenido de cada capitulo.

Il. Planteamiento del problema: Esta el contexto y la problematica,
identificAndose y planteando la problematica, se justifica la investigacion, y se
establecen los objetivos. También se define el alcance del estudio, se evalla su

viabilidad y se discuten las limitaciones.
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[ll. Marco tedrico: Aborda tanto antecedentes de investigacion, asi como el
fundamento teorico referente a las variables vinculadas al uso de técnicas
anticonceptivas en estudiantes, finalizando con el desarrollo del marco conceptual.

IV. Metodologia: Puede exponerse una investigacion metodoldgica, la cual,
incluye la descripcién del método, el nivel y tipo, asi como el disefio metodologico.
También se detalla la poblacion y la muestra; asi como la técnica de estudio que
contempla la parte ética y el procedimiento estadistico.

V. Resultados y discusion: Expone los hallazgos obtenidos y se realiza su
discusion.

Finalmente, se exponen los siguientes capitulos: VI. Conclusiones. VII.
Recomendaciones, VIII. Referencias y IX.

ANeXxos.
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I. Planteamiento del problema

2.1. Descripciony formulacién del problema

Hoy en dia, comprender el uso adecuado de métodos para prevenir
embarazos es crucial, especialmente considerando los factores asociados que
influyen en la adopcién de practicas seguras entre la poblacion en edad fértil. La
relacion entre el conocimiento de practicas seguras y su aplicacion reduce la
amenaza de enfermedades de transmision sexual, embarazos imprevistos e
interrupciones del embarazo. Este aspecto es especialmente relevante, ya que
muchos comportamientos riesgosos pueden surgir de una informacién inadecuada
sobre sexualidad y técnicas anticonceptivas. Muchas de estas decisiones se basan
en mitos o ideas equivocadas que suelen ser mas aceptadas dentro de los circulos
sociales. Por lo tanto, es fundamental promover una educacién sexual integral que
empodere a los adultos para tomar decisiones informadas sobre su salud

reproductiva (1).

A nivel local, en el departamento de Cusco, segun la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar 2020, el 82% de las mujeres actualmente unidas (casadas o
convivientes) utilizaban algun meétodo anticonceptivo, lo que representa un
aumento de 7,6 puntos porcentuales respecto a 2015. Del total, el 53,5% usaba
meétodos anticonceptivos modernos, con un incremento de 4,6 puntos porcentuales

desde 2015, siendo el condén masculino el mas utilizado (25,8%), seguido por la
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inyeccion (9,4%) y los implantes (7,5%), Estos resultados evidencian un progreso
en el acceso a métodos modernos, influido por factores como el fortalecimiento de
politicas publicas, campafas educativas y mayor disponibilidad de recursos en
salud sexual y reproductiva. Ademas, el 28,5% de estas mujeres empleaban
meétodos tradicionales, con una mayor prevalencia en areas rurales (36,2%). La
comunicacién sobre planificacion familiar es notable, ya que el 84,4% de las
mujeres han discutido este tema con sus parejas en el ultimo afo, lo que indica un
avance en la concienciacion y el dialogo sobre la salud reproductiva en la region
(6).

El presente estudio se llevé a cabo en la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, teniendo como unidad de estudio a los estudiantes de Enfermeria, con
edades entre 18 y 45 afios, un grupo en plena edad fértil y con probabilidad activa
de vida sexual. Por lo tanto, requieren un acceso real y un uso adecuado de
meétodos anticonceptivos para prevenir embarazos no planificados y enfermedades
de transmision sexual. En este contexto, el uso de estos métodos no depende solo
de insumos o conocimientos generales sobre anticoncepcion, sino de factores
asociados, como la formacién en salud, las creencias personales, la experiencia
reproductiva previa y el contexto cultural que condicionan la toma de decisiones.
Comprender estos factores es clave para identificar barreras y motivaciones
especificas y disefiar estrategias de educacion y promocion de la salud mas
efectivas dentro de la carrera de Enfermeria. Aunque los estudiantes de Enfermeria
reciben formacion tedrica en salud sexual, la confianza en su conocimiento y la falta
de experiencia practica en el uso de métodos anticonceptivos pueden afectar su
aplicacion personal. A pesar de conocer las técnicas, pueden carecer de

habilidades reales para elegir y utilizar correctamente un método. Asimismo,
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factores culturales, creencias religiosas o percepciones de bajo riesgo pueden
limitar su disposicion a utilizar anticonceptivos consistentemente. Ademas, la baja
demanda de orientacion en salud sexual y la falta de programas institucionales en
la universidad restringen su acceso a consejeria profesional y dificultan una toma

de decision informada en su ambito personal.

Estas problematicas pueden generar consecuencias negativas en la salud y
bienestar de los estudiantes de Enfermeria. La desinformacion practica y la
influencia de creencias erroneas pueden conducir a un uso inadecuado de
meétodos, aumentando el riesgo de embarazos no planificados e infecciones de
transmision sexual. Esa situacion puede afectar su desempefio académico y su
desarrollo profesional. Ademas, la percepcion de los anticonceptivos como
innecesarios 0 como un indicador de desconfianza en la pareja representa un factor
asociado que reduce su uso habitual. La ausencia de servicios especializados en
el campus y de programas de educacion sexual integral fomenta la perpetuacion

de mitos y barreras culturales que limitan su autonomia reproductiva.

Para enfrentar estos desafios, es necesario implementar estrategias de
educacién sexual integral especificas para estudiantes de Enfermeria, que
consideren los factores asociados mencionados. Se deben garantizar servicios de
salud accesibles, confidenciales y culturalmente adecuados en el campus, con
acompafnamiento profesional. Ademas, incorporar un enfoque preventivo basado
en equidad, ética y corresponsabilidad fortalecera la autonomia de los estudiantes,
reducira los riesgos por uso inadecuado de anticonceptivos y contribuird

positivamente a su formacion profesional y bienestar integral.
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2.1.1. Problema General

.Cual es la relacion de los factores asociados con el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad Tecnoldgica de
los Andes, Filial Cusco - 20247?

2.1.2. Problemas Especificos

—  ¢Cuadl es la relacion entre los factores sociodemograficos y el uso de
meétodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad
Tecnologica de los Andes, Filial Cusco - 20247

- ¢, Cudl es la relacion entre los factores reproductivos y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afos de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco - 20247

- ¢, Cual es la relacion entre los factores de informaciéon y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad
Tecnologica de los Andes, Filial Cusco - 20247

2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivo General

Determinar la relacion de los factores asociados con el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad Tecnoldgica de
los Andes, Filial Cusco — 2024.

2.2.2. Objetivos Especificos

- Identificar la relaciéon entre los factores sociodemograficos y el uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad

Tecnologica de los Andes, Filial Cusco - 2024.
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- Analizar la relacion entre los factores reproductivos y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco - 2024.
- Evaluar la relacion entre los factores de informacion y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco - 2024.
2.3. Justificacién e importancia

Tedrica

Esta investigacion se justifica desde el punto de vista teérico, considerando
que da lugar a una comprensién de los factores inmersos en el uso de métodos
anticonceptivos por parte de los estudiantes de la carrera de Enfermeria, esto
desde una perspectiva basada en teorias de la salud y la enfermeria. Ademas de
ello, se fundamenta en una literatura estructurada que abordara de manera clara 'y
precisa cada uno de los aspectos relacionados con el uso de métodos
anticonceptivos, asi como los factores asociados que inciden en su adopcion entre
futuros profesionales de enfermeria. En definitiva, su aporte al conocimiento
contribuye a fortalecer el marco teérico sobre salud sexual y reproductiva, asi como
a generar evidencia que oriente estrategias educativas y politicas de prevencién
adaptadas a las necesidades formativas de los estudiantes de enfermeria en el
contexto universitario.

Social

Este estudio posee una trascendencia social significativa al contribuir
directamente a la promocion de la salud sexual y reproductiva en la poblacion
universitaria de la carrera de Enfermeria, un grupo estratégico para la prevencion

de embarazos no planificados y enfermedades de transmision sexual. Los
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estudiantes de enfermeria constituyen los principales beneficiarios de este estudio,
pues dispondran de informacion mas precisa para tomar decisiones informadas
sobre su salud sexual. Asimismo, los hallazgos resultan valiosos para profesionales
sanitarios y autoridades académicas, quienes podran disefiar estrategias
educativas y politicas preventivas mas eficaces basadas en evidencia. En un
contexto mas amplio, esta investigacion fomenta una mayor conciencia sobre el
uso adecuado de métodos anticonceptivos, contribuyendo asi al bienestar integral
de los futuros profesionales de la salud y fortaleciendo su rol en la promocion del
autocuidado y la educacion en salud sexual.

Practica

La presente investigacion tiene una relevancia practica importante, ya que
contribuyé a comprender los factores que se relacionan con el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de la carrera de Enfermeria. Esto permitio identificar
barreras en su acceso y uso adecuado, proporcionando informacion valiosa para el
disefio de estrategias de educaciéon y promocion de la salud. Ademas, los hallazgos
pueden ser utilizados por la Universidad Tecnolégica de los Andes para fortalecer
sus programas de orientacion y servicios dirigidos especificamente a los
estudiantes de enfermeria, lo cual generara un impacto positivo en la calidad de

vida y formacion profesional de estos futuros profesionales de la salud.

Metodoldgica

Desde la oOptica metodoldgica, este estudio contribuye en la definicion y
analisis de las variables clave, como son los factores asociados y los métodos
anticonceptivos, especificamente en el contexto de los estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco, permitiendo

establecer relaciones entre estas. Para la obtencion de datos, se tuvo en
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consideracion el disefio de un instrumento que garantiza la fiabilidad y validez de la
informacion obtenida. En definitiva, la metodologia empleada permitié optimizar la
identificacion de patrones y tendencias en el comportamiento anticonceptivo de los
estudiantes de enfermeria, proporcionando asi un marco replicable para futuras

investigaciones y fortaleciendo la base de evidencia en salud sexual.

2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipotesis General

Los factores asociados se relacionan significativamente con el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad Tecnoldgica de

los Andes, Filial Cusco — 2024.
2.4.2. Hipotesis Especificas

- Los factores sociodemograficos estan relacionados significativamente con el
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco - 2024.

- Los factores reproductivos estan relacionados significativamente con el uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco - 2024.

- Los factores de informacion estan relacionados significativamente con el uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la

Universidad Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco - 2024.



2.5.

Variables

Operacionalizacion de la variable factores asociados

la sociedad (7).

desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de
acuerdo

1 = Nada cierto
2 = Poco cierto

DEFINICION DEFINICION RANGO DE ESCALA DE EXPRESION
VARIABLE | coNCEPTUAL OPERACIONAL | P'MENSIONES | INDICADORES | o jNTyaciON MEDICION NATURALEZA | ™ oiNaL
-De 18 a 25 -afios
Edad -De 36 a 35 afios Ordinal
-De 36 a 45 afos
Sexo -Masculino ) Nominal
Femenino
La adopcién de -De ler a 3er semestre
métodos Ciclo académico Muy Alto :Bg ?;cq)oa:tloosrfyestre Ordinal
anticonceptivos es Factores (MA):4-5 semestre
Los factores un componente sociodemograficos Alto(A): 2-3 “Urbano
asociados son importante de la Procedencia Bajo(B): 0-1 “Rural Nominal
elementos salud publica, su uso -catolica
condiciones yue y compresion -Evangélica
ueden influir% no influyen en -Testi go de Jehova
gn un fenémeno o intervenciones Religion A n()%tica Nominal Muv Alto
Factores comportamiento en prioritarias como la -N?n una de las (MA)'y 11-15
asociados es peciﬁco Estos salud de la mujer, la antegrjiores AIto(A)' 6-10
P | sexualidad, la - P
abarcan desde los planificacién familiar a) Antes de los 15 afios Bajo(B): 0-5
factores . ' b) Entre los 15y 18
sociodemograficos la mortalidad afios
reproductivos hasta fmaterna, las c) Después de los 18
los factores de en ermg@ades de afios
informacion transmision sexual, 1 = Totalmente en
' la calidad de vida y Inicio de su vida . y
el desarrollo Eactores sexual Muy Alto (MA):2 | desacuerdo .
socioeconémico de reproductivos Alto(A): 1 2 = En desacuerdo Ordinal
Bajo(B): 0 3 = Ni de acuerdo ni en
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Frecuencia de
relaciones sexuales

3 = Algo cierto
4 = Cierto
5 = Muy cierto

a) Diariamente

b) 2-3 veces por
semana

c¢) Una vez por semana
d) Una vez al mes

e) Ocasionalmente

f) Nunca

1 = Muy insatisfecho/a
2 = Insatisfecho/a

3 = Ni satisfecho/a ni
insatisfecho/a

4 = Satisfecho/a

5 = Muy satisfecho/a

Factores de
informacion

Medios de
informacion de los
métodos
anticonceptivos

Orientacién y
consejeria sobre los
métodos
anticonceptivos

Personal que brind6
la orientacion y
consejeria sobre los
métodos
anticonceptivos

Satisfaccion de la
informacion brindada
en la consulta sobre

los métodos
anticonceptivos

Adecuado (A):
4-5
Poco adecuado
(PA): 2-3
Bajo(B): 0-1

1 = Nunca

2 = Raravez

3 = Algunas veces

4=Frecuentemente

5 = Siempre que lo he
necesitado

Ordinal
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Operacionalizacion de la variable métodos anticonceptivos

DEFINICION DEFINICION RANGO DE p EXPRESION
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES PUNTUACION ESCALA DE MEDICION NATURALEZA FINAL
-Utilizacién de
métodos 1 = Nunca
anticonceptivos 2 = Rara vez Ordinal
al iniciar su vida 3 = Algunas veces
Son definidos Utilizacion de sexual Alto (MA): 4-5 | 4=Frecuentemente
~ como MAC Regular(R): 2-3 | 5 = Siempre que lo he
dispositivos, Los -Utilizacion Bajo(B): 0-1 necesitado
medicamentos anticonceptivos actual de algiin Ordinal
O acclones para | . iilizados metodo
Zonolrle | pareprevent i
o fecundacion del
de un individuo 6vulo por el 1 = Nada probable Adecuado
o una pareja, | . erma?ozoide - Inyectables - P (MA): 11-15
Métodos tiene como fin otgr ando a Ias, B - Pildora Adecuado 2 = Poco probable Regular(R):
anticonceptivos evitar la mgu'eres I Eleccién de | anticonceptiva (MA): 4-5 3 = Ni probable ni i babl _ 6-10
gestacion que capalcidad de métodos -Falta completar Re%ular(F({j): 2-3 | 3 = Ni probable ni improbable Ordinal Inadecuado(B):
anticonceptivos | Inadecuado(B): - -
no”eesg gisgzga, tomar decisiones p Falta completar e (B): | 4 = Probable 0-5
estudiado a Inggltl)crigell;es -Falta completar 5 = Muy probable
partir d(.-Z"SU planificacién 1 =Nunca
utilizacion, familiar (8) 2 = Rara vez
eleccidny ' . 3 = A veces
frecuencia de . “Frecuenciade | Ao (MA): 4-5 |4 = Casi siempre
Frecuencia de |uso de los . e .
uso. . Regular(R): 2-3 | 5 = Siempre Ordinal
uso métodos - .
; . Bajo(B): 0-1
anticonceptivos
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1"l. Marco tedrico

3.1. Antecedentes

3.1.1. A nivel internacional

Goyes et al. (9), elaboraron: “Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos
en estudiantes universitarios” en el ano 2022. “Revista Arbitrada Interdisciplinaria
de Ciencias de la Salud - SALUD Y VIDA”. Santa Ana de Coro, Venezuela.
Objetivo: Analizar el uso y la comprension de las técnicas anticonceptivas por parte
de los estudiantes universitarios.

Metodologia: Se desarroll6 mediante un enfoque observacional, descriptiva y
transversal. En tanto, la muestra consistié en 333 universitarios.

Resultados: Las hormonas inyectables es uno de los métodos para prevenir el
embarazo mas utilizados por los encuestados que han comenzado su actividad
sexual después de haber usado la pastilla del dia siguiente. De las 52 personas
qgue han utilizado esta pastilla al menos una vez, 30 de ellas son estudiantes de la
Escuela de Medicina. Dentro de este grupo, 11 personas, es decir, el 7.2%, la han
utilizado de 1 a 5 veces; otras 11 personas, también el 7.2%, la han usado de 6 a
10 veces; y ocho personas, equivalente al 5.2%, la han utilizado mas de 10 veces.
Por ultimo, una persona experimento un fallo con este método, lo que representa el

3.3%.
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Conclusiones: Entre los distintos métodos para evitar embarazos, el preservativo
masculino es el mas usado como barrera, y se ha observado que su tasa de fallos
es minima. Un estudio realizado con estudiantes de Salud Publica sugiere que
aguellos con un mayor conocimiento en métodos anticonceptivos tienen mas
probabilidades de prevenir embarazos no planificados. Es significativo destacar que
los conceptos relacionados con la prevencion del embarazo mediante
anticonceptivos son ampliamente conocidos en la comunidad. Seria relevante
ofrecer datos estadisticos del nivel de comprension de estos métodos
proporcionados por las cuatro escuelas siendo tres de ellas parte de la Facultad de
Salud Publica, ya que es crucial que los estudiantes estén bien informados debido
a su futura participacion en el area de la salud. (9)

Arreguin et al., (10)., en el articulo cientifico que titula: “Nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios de Enfermeria”. En la
“‘Revista de la Escuela de Enfermeria”, Guanajuato, México

Objetivo: Evaluar el grado de conocimiento sobre modos anticonceptivos en
estudiantes de licenciatura en Enfermeria.

Metodologia: Aplicé una tipologia cuantitativa y transversal.

Resultados: La mayoria de las 125 personas encuestadas, de entre 18 y 27 afios,
eran mujeres (68%). El entendimiento sobre los métodos de prevencién del
embarazo fue mayoritariamente de nivel medio, abarcando un 64% de los
participantes.

Conclusiones: Los alumnos que cursan Enfermeria de una institucion universitaria
privada muestran carencias significativas en cuanto a su comprension de los
meétodos anticonceptivos. Este estudio revela que, si bien algunos universitarios del

ambito de la salud poseen un nivel medio o alto de conocimiento, una parte
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considerable de la poblacion presenta un conocimiento deficiente (10). Por lo tanto,
como medida preventiva y de proteccion, se sugiere implementar actividades y
contenidos que promuevan una mejor comprension del comportamiento sexual.
Garcia et al. (11), presenté: “Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en
estudiantes universitarios”. A fin de obtener el titulo profesional de Licenciatura en
Enfermeria en la Universidad Autonoma de Querétaro, México.

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes universitarios acerca
de las medidas anticonceptivas.

Metodologia: La investigacion transversal descriptiva.

Resultados: El instrumento fue administrado a 132 estudiantes, respecto a los
resultados: La gran parte de los entrevistados tienen entre 19 y 22 afos,
representando el 72% del total. De estos, el 41.7% son varones y los demas son
mujeres. EI 49,2% de los encuestados indicaron que obtuvieron conocimiento sobre
aspectos relacionados con la sexualidad por parte de un experto en salud, mientras
gue solamente el 27,3% lo recibid en la universidad, y el resto lo obtuvo en otro
lugar. Ademas, el 47,7% de los estudiantes tiene pareja. En cuanto a la actividad
sexual, el 75,8% de los encuestados afirma mantener relaciones sexuales. El
meétodo para prevenir el embarazo comunmente usado es el condén masculino,
preferido por el 59.8% de los encuestados. Ademas, el 44.7% de los alumnos
mencionaron que se les ha propuesto métodos para prevenir el embarazo como
implantes transdérmicos, pildoras, parches, condones e inyecciones. Ademas, el
44,7% de los universitarios informaron haber recibido propuestas de métodos
anticonceptivos como inyecciones, condones, parches, pildoras e implantes

transdérmicos.
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Conclusiones: ElI 71.2% de los encuestados muestran tener una baja comprension
en cuanto a los métodos para prevenir el embarazo. Por lo tanto, es crucial
fortalecer la difusion de esta informacion. Esto es especialmente relevante dado
que el 29.5% de los encuestados no emplea ningun método contraceptivo, esto
indica una conducta arriesgada tanto para embarazos no previstos para potenciales
enfermedades de transmision sexual. (11)

Bravo et al., (12) desarrollé: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes universitarios de medicina y Enfermeria, 2020”. “Revista Cientifica
mundo de la Investigacion y el Conocimiento”. En Cuenca, Ecuador.

Objetivo: Evaluar el vinculo entre el conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva y el empleo de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios.
Metodologia: Basado en una investigacion descriptivo correlacional - transversal.
Resultados: Los sujetos de estudio oscilan entre los 17 y 27 afios. De ellos, un
54,7% son damas. El 75,3% reside en Cafiar. Ademas, el 60% mantiene relaciones
sexuales. Entre estos, el 92,7% afirmaron tener conocimientos sobre métodos
anticonceptivos. Sin embargo, el 39,2% no emplean métodos para protegerse. La
técnica predominante es el uso de preservativos, preferido por el 32,5% de los
participantes. La investigacion reveld que el 16,1% de universitarios afirmaron no
responsabilizarse de embarazos no planificados. De ese grupo, el 61,1% son
damas. Entre aquellos estudiantes que optan por no emplear métodos para prevenir
el embarazo, el 32% son catolicos, y tienen un 50% probabilidad mayor de adquirir
enfermedades de transmision sexual. Aquellos con conocimientos limitados tienen
2,4 veces mas probabilidades de no usar ningin método.

Conclusiones: Segun los resultados, se infiere que tanto los estudiantes de

Medicina y Enfermeria tienen conocimientos adecuados respecto a métodos de
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control de natalidad. Este hecho se refleja en el elevado porcentaje de ellos que
son sexualmente activos. Sin embargo, el emple6 de métodos anticonceptivos es
inferior al esperado entre este grupo, siendo el preservativo el mas utilizado y las
tabletas anticonceptivas las menos preferidas. (12)

Acevedo et al.,, (13); titula su estudio: “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos de emergencia en estudiantes universitarios, Pereira, Colombia”.
En la Revista Universidad y Salud, Pereira, Colombia.

Objetivo: Determinar el grado de conocimiento y la utilizacién de los métodos de
anticoncepcion de emergencia entre los estudiantes universitarios.

Metodologia: Descriptivo, observacional y transversal.

Resultados: Se entrevistd a 127 alumnos, entre edades de 19 afos en estudiantes
mujeres y 21 afios para los estudiantes varones. El rango intercuartilico para las
mujeres fue de 3 afios, en comparacién con los hombres, que fue de 5 afos. El
método para prevenir el embarazo mas preferido fue el preservativo, siendo elegido
por el 35,4% de los participantes, detras por las tabletas anticonceptivas con un
26,8% de preferencia.

Conclusiones: El elevado uso de anticonceptivos de urgencia se debe en parte a
la falta de comprension sobre sus usos, peligros y situaciones en las que no se
recomiendan; aun se percibe como un método anticonceptivo regular, lo que
incrementa la posibilidad de concepciones no planeadas. Por lo tanto, resulta
crucial mejorar la educacion sexual entre los estudiantes universitarios, ya que
muchos carecen de un entendimiento adecuado sobre el tema de los

anticonceptivos de emergencia. (13)
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3.1.2. A nivel nacional

Barboza (14) ; realizd: “Conocimientos y actitud sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de Enfermeria. Universidad Nacional del Santa. Nuevo Chimbote,
2022.” Teniendo como finalidad obtener el titulo: Licenciado en Enfermeria.
Universidad Nacional del Santa. Nuevo Chimbote, Peru.

Objetivo: Estudiar la relacion en cuanto al conocimiento y la actitud hacia los
métodos anticonceptivos en una muestra de estudiantes universitarios de
Enfermeria, con datos recabados en 2022.

Metodologia: Parte desde una metodologia descriptiva-correlacional de corte
transversal.

Resultados: Se observo una distribucidon porcentual de la siguiente manera: 67.6%
nivel intermedio, 21.6% nivel avanzado y 10.8% nivel basico. En cuanto a la actitud
hacia los métodos para prevenir el embarazo, el 97.3% de alumnos mostré una
postura positiva, sin embargo, el 2.7% mantuvo tener una negativa actitud.
Conclusiones: De los participantes, el 67,6% demostraron tener un conocimiento
regular sobre métodos para prevenir el embarazo, mientras que el 21,6% presento
altos niveles de conocimiento y el 10,8% mostré conocimientos limitados. Con
relacion a la actitud hacia los métodos para prevenir el embarazo, el 97,3% de los
participantes de Enfermeria de la misma universidad mantuvieron una actitud
positiva, ya que solo el 2,7% mostr6 una actitud negativa. No se encontro
correlacion significativa del conocimiento a la actitud frente los métodos para
prevenir el embarazo en los estudiantes. (14)

Jurado (15) , formuld: “Factores limitantes para el acceso y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 6to afio de Medicina Humana en la Universidad

Privada San Juan Bautista — Filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 2023”.
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Con la finalidad de conseguir el titulo profesional de Médico Cirujano en la
Universidad Privada San Juan Bautista. Ica, Peru.

Objetivo: Identificar las variables que influyen negativamente en la adopcion de
meétodos anticonceptivos en una muestra de estudiantes universitarios.
Metodologia: UsG una metodologia correlacional, cuantitativa, disefio no

experimental-transversal.

Resultados: El uso de métodos anticonceptivos estaba vinculado con perfiles
culturales y sociodemograficos. ElI gran porcentaje no utilizaban mecanismos
anticonceptivos (57.5%). Ademas, fue establecido que el uso de anticonceptivos
estaba significativamente relacionado respecto a factores sociodemograficos
respecto a la edad (p=0.031) y el género (p=0.042), ademas de aspectos culturales
tales como la residencia junto a los progenitores (p=0.043) y adquirir ensefianzas
sobre sexualidad en el hogar (p=0.015). Finalmente, el efecto secundario mas
comun presente en el 47.8% de los casos después de usar anticonceptivos fue el
sangrado intermenstrual.

Conclusiones: Se descubrié que aspectos culturales y sociales ejercen influencia
en la disponibilidad y empleo de opciones, prevencion de embarazo entre
estudiantes. Los aspectos sociales ligados al uso de métodos para prevenir el
embarazo comprendieron la edad y el sexo. El contexto familiar, marcado por la
vida de los padres y la educacion sexual recibida en casa, influyé significativamente
en la adopcidon de habitos anticonceptivos entre los estudiantes. Los patrones de
crianza, especialmente la educacion sexual impartida en el nucleo familiar,
mostraron una correlacion significativa con los habitos anticonceptivos adoptados

por los estudiantes. (15)
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Matzumura et al. (16), en su tesis titulada: “Creencias, actitudes y conocimientos
sobre la anticoncepcion de emergencia en estudiantes Universitarios de Medicina”.
Articulo cientifico de Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. Lima, Perq.

Objetivo: Examinar las actitudes, conocimientos y creencias respecto a la
anticoncepcion de emergencia en estudiantes universitarios de medicina.
Metodologia: Fue transversal y correlacional.

Resultados: Durante la participacion se contd con 508 estudiantes. En relacion con
las creencias, 157 varones y 240 mujeres creen gue la concepcion sucede cuando
las células reproductoras se fusionan en el sistema reproductivo de la dama, y la
contestacion dada se encuentra vinculada al sexo de los alumnos (p = 0,03).
Respecto a lo actitudinal, el 41,7% de encuestados opinan en cuanto a la
anticoncepcion de emergencia solamente tendria un efecto positivo anticipandose
al vinculo de las células reproductoras, mientras que el 25% Opinan que tendria
efectividad antes de la implantacion. En cuanto a los conocimientos, El 33,7%
sefal6 su intencién de emplear métodos anticonceptivos de urgencia en un plazo
de 72 horas, mientras que el 25,6% planeaba hacerlo dentro de las 24 horas. Se
evidencio que la comprension sobre el funcionamiento de la anticoncepcién esta
asociada con la actividad sexual (p = 0,043).

Conclusiones: La mayor parte de los alumnos encuestados carece de
comprension acerca del funcionamiento, que radica en impedir la insercion del
ovulo fecundado. (16)

Parejas (17) ; en su estudio titulado: “Nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos entre estudiantes de Medicina Humana del 1.° al 3.° afio
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Universidad Sefior de Sipan 2021”. Tesis para optar el titulo profesional de Médico
Cirujano. Pimentel, Pera. Universidad Sefior de Sipan. Pimentel, Peru.

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos
en estudiantes de los primeros afios de la carrera de Medicina.

Metodologia: Cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo.
Resultados: En cuanto a las diferentes areas analizadas, gran parte de los
alumnos mostré un alto grado de conocimiento en el uso y la seleccion de medidas
de anticoncepcion (54%), asi como en su clasificacion (45%). A pesar del
incremento en el acceso a métodos anticonceptivos, los hallazgos indican como el
conocimiento sobre las caracteristicas y la eficacia de estos métodos se sitla en
un rango medio, con un porcentaje del 58% de los encuestados ubicandose en esta
categoria. Unicamente en lo referente a las reacciones adversas, el conocimiento
fue mayoritariamente bajo (72%). En sintesis, se demostré que gran parte de los
estudiantes de medicina conocian las técnicas anticonceptivas a un nivel medio
(65%).

Conclusiones: Se analiz6 el perfil sociodemografico de estudiantes pertenecientes
a la carrera de medicina de primer a tercer ciclo de la Universidad. Observandose
que gran parte de la poblacidbn que formaron parte de esta investigacion se
encontraban en su segundo ciclo académico y eran de sexo femenino. Ademas, se
encontré que un 50% tenia 19 afios. Respecto al conocimiento y la seleccion de
medidas anticonceptivas, se encontré que mas del 50% de los alumnos demostré
un alto conocimiento, mientras que solo un pequefio grupo mostré bajos niveles de
comprension. En cuanto a la categorizacion de los modos de anticoncepcion, se

observd que menos del 50% de los sujetos tenian un alto grado de compresion,



34

mientras que una proporcion considerable se ubicaba en niveles intermedios de
conocimiento. (17)

Ybarra (18) , en su estudio denominado: “Factores socioculturales asociados a la
eleccion de método anticonceptivos en estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Privada San Juan Bautista, junio — 2018”. Para adquirir el grado de Licenciatura en
Enfermeria en la Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, Peru.

Objetivo: Examinar el papel de los factores socioculturales en la toma de
decisiones sobre métodos anticonceptivos, durante el afio 2018.

Metodologia: Enfoque cuantitativo, descriptivo, no experimental y transversal.
Resultados: Se realizd una entrevista a 168 estudiantes, donde el promedio en
edad era entre 20 a 29 afios, representando el 86% del total. En cuanto al ciclo
académico, el 32% pertenecia al X ciclo. La mayor parte de los estudiantes
encuestados eran mujeres, con un 93% del total, y el 73% se encontraba en estado
civil de soltero(a). En cuanto a la religion, el 67% de los estudiantes se identificaban
como catolicos. Respecto al uso de medidas anticonceptivas, el 69% de los
alumnos de Enfermeria los utilizaban, mientras que el 31% no lo hacia. Se observo
que el 92% de los estudiantes de Enfermeria enfrentaban factores socioculturales
desfavorables, mientras que solo el 8% contaba con factores favorables. Del total,
el 44% prefirié los métodos de barrera, el 32% los naturales y el 24% los quimicos.
Conclusiones. Los perfiles socioculturales influyen significativamente en la
seleccion de métodos anticonceptivos por parte del alumnado de Enfermeria de la
Universidad mencionada, confirmando asi la hipétesis planteada. Especificamente,
se observo que los perfiles socioculturales en los alumnos de Enfermeria, en lo
social y en lo cultural, son mayormente desfavorables, lo que también apoya la

hipotesis. (18)
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3.1.3. A nivel regional y local

Contreras (19) ;en su tesis titulada: “Influencia de los conocimientos en las
actitudes y uso del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de un Instituto
Tecnoldgico del Cusco, 2023”. Tesis para optar el titulo profesional de Médico
Cirujano. Universidad Andina del Cusco. Cusco, Peru.

Objetivo: Analizar como el conocimiento influye en la toma de decisiones sobre el
uso del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de un Instituto
Tecnologico del Cusco, 2023.

Metodologia: Alcance explicativo — transversal.

Resultados: La mayoria de los estudiantes (88%) saben qué es la pildora del dia
siguiente. Sin embargo, mas de la mitad (55.98%) no la conoce bien. Aunque la
mayoria tiene una buena opinién sobre ella (60.29%), y casi todos la han usado
correctamente (95%), se encontré que los estudiantes que no la conocen bien
tienden a tener una mala opinién y a usarla mal.

Conclusiones: La mayoria de los nuevos estudiantes de Enfermeria en el .S.T.P.
Antonio Lorena del Cusco (95%) saben cdmo usar la pildora del dia siguiente. Sin
embargo, mas de la mitad (55.98%) no tiene mucha informaciéon sobre otros
métodos anticonceptivos. A pesar de esto, la mayoria tiene una buena opinion
sobre estos métodos (60.29%). (20)

Cabana y Gomez (2020), desarrollé: “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco — 2020.” Con la finalidad de
obtener el Titulo Profesional de: Licenciada en Enfermeria. Universidad Nacional

San Antonio Abad del Cusco. Cusco, Peru.
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Objetivo: Estudiar la relacion respecto al conocimiento tedrico y el empled de
meétodos anticonceptivos en estudiantes universitarios.

Metodologia: Fue descriptiva, correlacional y transversal; y la muestra se conformo
por 306 estudiantes.

Resultados: La edad del 41.5% de los alumnos oscila entre los 21 y 24 afos,
siendo la mayoria mujeres con un 63.1%, provenientes en su mayoria de areas
urbanas con un 58.5%, y adherentes a la fe catolica en un 60.6%. Los resultados
obtenidos indican una correlacion positiva y estadisticamente significativa
(p=0,023) entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su
practica. Asimismo, se identific6 una conexion en el grado de entendimiento, asi
como el empleo de métodos anticonceptivos, segun las distintas areas estudiadas
de los alumnos universitarios (p=0.023).

Conclusiones: La presencia de compatibilidad entre el nivel de comprension y el
uso de métodos anticonceptivos respalda la hipétesis propuesta, confirmando su
validez. (19)

Gibaja y Huillca (21) ;en su tesis titulada: “Conocimiento y su relacion con el uso
de los métodos anticonceptivos en estudiantes del 8vo semestre facultad de
Ciencias de la Salud Universidad Andina del Cusco — 2018-2”. Tesis para optar el

titulo profesional de Obstetra. Universidad Andina del Cusco. Cusco, Peru.

Objetivo: Evaluar la relaciébn entre el conocimiento y el empleé de métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios.

Metodologia: Correlacional, no experimental y transversal.

Resultados: Los estudiantes universitarios presentan caracteristicas
sociodemogréficas que abarcan una franja etaria de 20 a 30 afios. La mayoria de

la poblacién estudiantil, representando un 79%, son mujeres, y un 82% se
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encuentran en estado civil de solteria. En cuanto a la situacion parental, el 76% no
tienen descendencia, mientras que un 34% si son padres o madres. Con relacion
al nivel de conocimientos, se observa una distribucion de la siguiente manera: 61%
nivel medio, 26% nivel alto y 13% nivel bajo. Cabe destacar que el 92% de la
muestra estudiada reporté tener actividad sexual, mientras que el 8% restante
indicé no haber iniciado relaciones sexuales. Respecto a los inicios de la vida
sexual, el 70% lo hizo entre los 16 y 20 afios, siendo el método mas comunmente
utilizado el preservativo.

Conclusiones: Se ha identificado una conexion significativa entre el nivel de
comprension en cuanto a métodos de prevencidén de embarazo y su utilizacion entre
los estudiantes. A medida que aumenta el entendimiento acerca de qué son los
métodos anticonceptivos, su clasificacion y su utilidad, puede percibirse un
desarrollo en el uso de estos métodos por parte de los estudiantes. (21)
Escobedo (22) ; en su tesis titulada: “Conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la comunidad nativa de alto Koribeni, la
Convencioén, Cusco 2016”. Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en

Enfermeria. Universidad Andina del Cusco. Cusco, Peru.

Objetivo: Analizar el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en una
muestra de adolescentes de la Comunidad Nativa de Alto Koribeni, La Convencion,
Cusco, en 2016.

Metodologia: Descriptiva y transversal.

Resultados: El 55% fueron mujeres, con respecto a la edad, un 31% tiene entre
16 y 17 afos. En cuanto a la afiliacion religiosa, el 79% se identifica como catolico.
El 60% reside en hogares con ambos progenitores presentes, y un 83% estan

matriculados en centros educativos. Asimismo, el 95% de adolescentes poseen
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acceso a informacion en cuanto a sexualidad. Por otro lado, el 74% esta informado
acerca de la planificacion familiar, y el 41% ha recibido orientacién por parte del
personal médico. En cuanto al conocimiento sobre anticoncepcion, el 72% tiene
conceptos erréneos. El 52% esta familiarizado con los métodos de barrera,
haciendo referencia principalmente al preservativo masculino. Por otro lado, el 48%
conoce métodos naturales, mencionando especificamente el método del ritmo o
calendario. En cuanto a los métodos hormonales, el 40% esta informado sobre la
pildora anticonceptiva. Respecto a los dispositivos intrauterinos, el 57% menciona
el DIU de cobre. Sin embargo, el 48% no esta al tanto de los métodos permanentes
0 quirargicos. En términos de practica anticonceptiva, el 57% utiliza el condon como
método de barrera, mientras que el 47% no emplea ningun método natural y el 74%
no recurre a métodos hormonales.

Conclusiones: El 72% de la poblacion no utiliza de manera continua ningun
método de prevencidn, ademas el 79% no utiliza técnicas de emergencia, recurre
al método anticonceptivo oral de emergencia. También, el 42% menciona diversos
motivos por las cuales no emplean este método, y el 64% no experimenta
dificultades para obtener cualquier método anticonceptivo. (22)

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Factores asociados

Los factores asociados toman especial énfasis en la toma de decisiones los cuales
estan relacionados, con la edad, el sexo, la raza y la educacion son algunos
ejemplos; las variables intrapersonales incluyen las actitudes y la personalidad; los
elementos interpersonales incluyen la dinamica de las relaciones; y los factores

situacionales incluyen el consumo de drogas antes de la actividad sexual. (23)
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Los factores asociados en adolescentes y el empleé de métodos anticonceptivos
incluyen aspectos sociodemograficos y culturales, considerando caracteristicas
como el género, escolaridad, creencias religiosas, relaciéon familiar, ingesta de
alcohol, inicio de actividad sexual, parejas sexuales, el tipo de método
anticonceptivo utilizado, la fuente principal de informacién, la pareja actual y la
capacidad sobre la informacion en cuanto a métodos anticonceptivos. (24)
El término “factores asociados” es empleado al referirse a investigaciones
ejecutadas en conjunto con la administracion de evaluaciones estandarizadas.
“Estos estudios implican el uso de escalas adicionales, las cuales recolectan
conocimientos respecto a particularidades sociales estudiantiles, las
particularidades escolares y la experiencia institucional de los estudiantes”. El
objetivo es identificar qué variables educativas se encuentran relacionadas con los
datos obtenidos. Estos factores asociados comprenden variables sociales,
culturales y econémicas que, cuando se presentan de forma individual o en
conjunto, pueden generar consecuencias positivas o negativas. (25)
3.2.1.1. Dimensiones de los factores asociados
Diversos factores son examinados respecto al empleo, asi como manejo de
informacion sobre métodos anticonceptivos. Estos aspectos abarcan, desde
factores vinculados a la salud sexual, aquellos asociados a la obtencién de
informacion, y, ademas, existen factores individuales sociodemograficos.
a) Factores sociodemogréaficos
Los factores sociodemograficos desempefian un principal papel en el
entendimiento y uso de métodos anticonceptivos. Los factores individuales
sociodemograficos comprenden indicadores que describen a las personas

segun su edad, etnia, género, situacion laboral, grado de instruccion en su
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idioma nativo, estado civil, ingresos, profesion, cantidad plena individual del
hogar y calidad de vida, asi como diversos aspectos parecidos. (26)
Indicadores:

Edad

La edad es un intervalo de tiempo que se refiere a un periodo entre dos
edades consecutivas, relacionado con el concepto de generacion,
fundamentado en la fecha de parto del individuo. (27)

Con ello se puede mencionar que, la actividad sexual suele iniciarse entre
los 15 y los 18 afios, que es también el grupo de edad que mas acepta los
anticonceptivos. (28)

Sexo

Son las particularidades biologicas que definen nuestro sexo, analizando en
los 6rganos genitales (externos e internos), hormonas, cromosomas (XX,
XY) y caracteristicas. (29)

Asimismo, el estado posee el compromiso de implementar todas las medidas
requeridas para garantizar que la insuficiencia econdmica no limite la
capacidad personal para decidir si desean evitar un embarazo no planificado,
el cual podria afectar significativamente sus planes y metas de vida. (30)
Ciclo académico

Referido a la organizacién temporal del proceso educativo, vinculado a
secuencias y ritmos basados en los logros de aprendizaje. (31)
Procedencia

Se entiende por procedencia el nombre, manifestaciéon, imagen o identidad

gue evogue a un pais, region, localidad. (32)
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De esta manera, las adolescentes mas desfavorecidas, con niveles
educativos mas bajos, pertenecientes a comunidades indigenas y que viven
en zonas rurales, enfrentan un alto riesgo de embarazos no deseados en
edades tempranas. (33)

Religion

El concepto de religion abarca tanto la creencia como la practica; es una
estructura, un sistema complejo de conocimientos sobre el mundo, que se
presenta como un entramado dindmico de elementos individuales y sociales.
(34)

Es por ese motivo que, las organizaciones con una perspectiva catélica-
cristiana manifiestan su preocupacion de que la flexibilizaciéon de las
restricciones en la educacion sexual pueda conducir a una insuficiencia de
control sobre los impulsos y, como resultado, generar una situacion de
desorden. (35)

Factores reproductivos

En la etapa adolescente, explora su sexualidad y su lugar en la sociedad a
medida que adquieren independencia emocional y psicologica. En este
periodo, buscan autonomia y desafian la autoridad parental, influenciados
por su grupo de amigos y sus intereses colectivos. Las relaciones afectivas
iniciales pueden tensionar los vinculos de familia, impulsando la busqueda
en cuanto a relaciones de aceptaciéon entre sus pares. Esto puede generar
conflictos internos al intentar integrar diferentes modelos y sentimientos en
su nueva esfera social y emocional, la cual a menudo excluye a la familia.

(36)
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Indicadores:

Inicio de su vida sexual activa

Responden al entorno, a sus propios rasgos personales, a su formacion
educativa, a situaciones sociales y culturales (idiosincrasia), etc. (37)

En los adolescentes el inicio de la vida sexual se da a la edad promedio de
los 15.9 afios. (38)

Frecuencia de relaciones sexuales

Es una conducta basados en el nimero de encuentros el cual es fuente de
tantas formas de placer que media la expresion emocional en una relacién.
(39)

Asimismo, la frecuencia de las relaciones sexuales se parte desde un acto
diario, mensual, nunca, rara vez, semanal y sin relacién coital. (40)
Factores de informacion

Si bien el periodo de la adolescencia se tiene vulnerabilidad en cuanto al
desarrollo y crecimiento humano, particularmente en lo que concierne a la
actividad sexual, donde se presentan enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados, representan riesgos significativos para la salud. De
esta manera, la necesidad informativa, asi como el inadecuado empleo de
anticonceptivos, aumentan la probabilidad respecto riesgos en la actividad
sexual. La ausencia de apertura informativa oportuna en cuanto a salud
sexual puede distorsionar la vision que tienen los adolescentes acerca de la
sexualidad, ya que a menudo obtienen informacion de fuentes poco

confiables. (8)



43

Indicadores:

Medio de informacion de los métodos anticonceptivos

Educan al publico en materia de salud sexual, incluyendo cémo evitar
embarazos no deseados, cdmo prevenir enfermedades de transmision
sexual y cdmo apoyar el crecimiento sexual de la pareja. (41)

Orientacion y consejeria sobre los métodos anticonceptivos

Es un paradigma de cuidado que considera a los individuos como seres con
capacidad para elegir por si mismos el manejo de su sexualidad, el
mantenimiento de su cuerpo y su capacidad reproductiva. También deben
tener en cuenta el autocuidado, asi como el respeto y el cuidado de los
demas. (42)

Personal que brindd la orientacién y consejeria sobre los métodos
anticonceptivos

Como parte de su rutina diaria de consultas, uno o varios especialistas
prestan atencion sanitaria completa en una consulta disefiada
especificamente para ello. Para prestar este tipo de asistencia se requiere
una colaboracion multidisciplinar e intersectorial requiriendo colaboracion
multidisciplinaria e intersectorial, que incluye psicologos, trabajadores
sociales, agentes de salud, enfermeria, educacion sanitaria y médicos
generales. (42)

Satisfaccion de la informacién brindada en la consulta sobre los
métodos anticonceptivos

Este espacio de servicio ofrece oportunidades para acceder a la salud frente
a cualquier necesidad, garantizando la privacidad de los usuarios,

proporcionando informacién accesible y ofreciendo una asistencia rapida y



44

de calidad, evitando retrasos superfluos y favoreciendo un clima propicio a
la confianza. (42)

3.2.2. Métodos anticonceptivos

Segun el Ministerio de Salud de Peru, los métodos anticonceptivos son un recurso
preventivo y oportuno en una probabilidad de embarazo en las damas en el periodo
de fertilidad, puesto que sea empleado por una o ambas partes de la relacion. Es
fundamental asi el cumplimiento de condiciones y particularidades que garanticen
el logro de metas reproductivas de forma eficiente y protegiendo su bienestar fisico.
(43)

Estos recursos que temporal y reversiblemente promocionan y previenen la
posibilidad de concepcion durante las relaciones sexuales. Estos métodos estan
compuestos por medidas, dispositivos o farmacos, que poseen niveles efectividad,;
por ende, se tiene el derecho a escoger el método acorde a su necesidad y
preferencia como pareja. (44)

3.2.2.1. Funcion de la enfermera en cuanto alos métodos anticonceptivos
Especialmente cuando se trata de adolescentes, las enfermeras son esenciales
para promover y educar sobre salud sexual y reproductiva. Son un recurso fiable
de informacién y orientacién, que da a los adolescentes los conocimientos
necesarios para adoptar un comportamiento sexual sano y evitar resultados
imprevistos, como gestaciones no planificadas o enfermedades de transmision
sexual. (45)

Antes de iniciar un método anticonceptivo hormonal, es fundamental dar a conocer
al usuario sobre todas las alternativas disponibles, incluyendo los diferentes
farmacos y vias, de manera objetiva, detallada y actualizada. Ademas, se debe

respetar la eleccion del método segun sus preferencias, salvo en casos donde
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existan problemas de salud o estilos de vida que sugieran la necesidad de optar
por otro método. (46)
El profesional de la salud debe proporcionar informacion sobre todos los métodos
anticonceptivos modernos, asi como aquellos de larga duracién (Anticoncepcion
Reversible de Larga Duracion: LARC) y sus beneficios. Ademas, es esencial
informar respecto a la relevancia de uso de métodos de barrera, como los
preservativos, para la proteccion contra enfermedades de transmision sexual. Estos
pueden utilizarse de manera combinada con otros métodos, ofreciendo asi una
doble proteccion. También es necesario abordar el tema de la anticoncepcion
hormonal de emergencia (AHE), explicando como y cuando utilizarla. (47)
3.2.2.2. Indicaciones y Contraindicaciones médicas para el uso de métodos
anticonceptivos
A la hora de elegir un método anticonceptivo, deben tenerse en cuenta criterios
médicos de elegibilidad, como la eficacia, los peligros y efectos secundarios, la
comodidad de uso, la planificacion de embarazos posteriores, el costo, los sintomas
concretos que deben tratarse y, por ultimo, el gusto personal de la usuaria. (46)
De esta manera, se debe realizar una historia clinica con anamnesis para identificar
comorbilidades y factores de riesgo que influyan en la eleccion del método
anticonceptivo. Se tomaran la tension arterial, peso y talla de rutina, y otros
procedimientos dependeran del método elegido. Por ejemplo, si se va a insertar un
dispositivo intrauterino, se requiere examen pélvico. Los exadmenes de laboratorio
solo se solicitan si hay comorbilidades, ya que algunos anticonceptivos hormonales
pueden afectar el perfil lipidico o empeorar enfermedades como la diabetes, lo que

puede contraindicar ciertos metodos. (47)
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3.2.2.3. Beneficios de los métodos anticonceptivos

La OMS (48) indica que, existen ventajas reconocidas para la salud, los cuales

contribuyen a resguardar y reducen posibles enfermedades, a continuacion, son

presentados.

A.

Ayudan a proteger contra:

Riesgos asociados al embarazo: Como seria la no planificacion de un
embarazo y de aborto; asimismo el menor riesgo a un embarazo ectopico al
inhibir la ovulacion, puesto que por el contrario conllevaria a problemas de
fertilidad futura y aumento de morbilidad. (49)

Desarrollo de cancer endometrial: Para los principales tipos histoldgicos,
la proteccion alcanza el 50% y se hace mas eficaz a partir del tercer afio de
uso. Dicho beneficio se incrementa a lo largo del tiempo y se mantiene
durante 20 afios tras su interrupcién. (49)

Aparicién de cancer de ovario: Las tasas de reduccion del 80% para todos
los tipos de cancer se alcanzan con mas de diez afios de uso, ya que el
efecto preventivo crece con el tiempo y continla después de 20 afios tras
dejar de tomar el anticonceptivo hormonal combinado. (49)

Manifestacion de enfermedad inflamatoria pélvica: Esto se debe a que el
gestageno empleado espesa el moco cervical, dificultando el transito de los
espermatozoides y las bacterias vaginales. Esto disminuye el riesgo de
enfermedad inflamatoria pélvica, ya que los gérmenes ascienden desde la
vagina. (49)

Reducen

La dismenorrea: El anticonceptivo hormonal combinado inhibe la ovulacion

y disminuye el grosor del endometrio, lo que reduce la cantidad de
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prostaglandinas y atenda la dismenorrea. Esto se debe a que provoca la
liberacion de prostaglandinas. (49)

- Problemas relacionados con la menstruacion: Referido a las alteraciones
gue se producen en el cuerpo femenino relacionados con la menstruacién
como la ausencia de menstruaciones, menstruaciones intervalos irregulares,
periodos menstruales con mas frecuencia que cada 21 dias o menos
frecuencia que cada 45 dias, Volumen excesivo del flujo menstrual (>80ml),
Duracién excesiva del flujo menstrual (>7 dias) y Sangrado intermenstrual o
irruptivo (spotting). (50)

- Malestar durante la ovulacion.

- Demasiado vello facial o corporal, asi como sefales del sindrome de ovario
poliquistico, que abarcan hemorragias irregulares, brotes de acné y un
exceso de vello en ciertas zonas.

- Los sintomas de la endometriosis, como el dolor pélvico y el sangrado
irregular.

3.2.2.4. Riesgos muy raros o extremadamente raros conocidos parala salud

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (48), también sefiala que existen

riesgos muy raros y extremadamente raros sobre los métodos de prevencién para

la salud, los cuales son presentados a continuacion:

. Muy raros

- Desarrollo de coagulos sanguineos en los pulmones (embolia pulmonar) y
en las extremidades inferiores en venas femorales (trombosis venosa
profunda).

o Extremadamente raros

- Ocurrencia de accidente cerebrovascular.



48

- Desarrollo de infarto de miocardio.

3.2.2.5. Clasificacion de los métodos anticonceptivos

El ser humano posee la libertad de manejar informacion sobre métodos
anticonceptivos. Aunque a menudo nos centramos en mujeres, adolescentes, asi
como en personas capaces de tener un embarazo como principales beneficiarias
de estos métodos, es crucial que los expertos de la salud consideren las
necesidades de la poblacion gestante que mantengan relaciones sexuales que

puedan llevar a un embarazo. (51)

o Métodos anticonceptivos usados en el Peru
De acuerdo con la manera en que funcionan, los métodos anticonceptivos

se dividen en distintas categorias.

A. Anticonceptivos de barrera

La finalidad del método de barrera es detener la fecundacién impidiendo que
el 6évulo entre en contacto con el esperma. Esta barrera puede ser fisica (el
preservativo femenino, el preservativo masculino y el diafragma femenino) o
quimica (espermicidas). Este método, asociado principalmente con barreras
fisicas, es reversible y puede ser controlado directamente sin requerir la
intervencion médica. Ademas, los métodos de barrera suelen incluir un
principio activo, como un surfactante, que actla sobre bacterias y virus,
ayudando a mantener a raya las infecciones de transmisiéon sexual. No
obstante, hay que sefalar que no proporcionan una defensa completa contra
las enfermades de transmision sexual. (52)

De acuerdo con su modo de operar, se dividen de la siguiente manera: (51)



49

Indicaciones:

Aunque requiere poca formacion, es facil de usar e intuitivo. Para
ensefiar el uso adecuado del preservativo, puede ser Gtil disponer de
un modelo anatémico del pene en la consulta. Una forma sencilla de
crear una barrera de latex es cortar un conservante masculino a lo largo
y abrirlo tras retirar el anillo de la base y la punta, es un método sencillo
para crear una barrera de latex. (49)

Contraindicaciones:

Existen numerosas razones por las que los preservativos de latex
pueden romperse, como el uso de lubricantes aceitosos, cortarse con
las ufias u otros objetos afilados, tener piercings genitales, aire en la
punta del preservativo, desenrollarlo indebidamente, guardarlo de
forma incorrecta, volver a utilizarlo y cuando caduca. (49)
Preservativo “masculino” o peneano:

Se trata de un dispositivo hecho de latex, el cual es puesto en el
miembro viril masculino al comienzo de la ereccion y antes de la
penetracion. Este dispositivo, conocido como preservativo, retiene el
semen durante la eyaculacién, evitando su contacto con la mucosa
vaginal. (52)

Efectos secundarios:

Algunas personas pueden experimentar un efecto alergénico al latex o
al espermicida de ciertos condones. Por ello, se pueden encontrar en
el mercado preservativos sintéticos fabricados con poliuretano,

disefiados especificamente para personas con piel sensible o alergias.
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- No aceptabilidad:
Los preservativos sintéticos no siempre son recibidos de manera
positiva. Algunas de las razones principales son las siguientes:
o Reduccion de la sensibilidad tanto masculina como femenina
cuando sucede la actividad sexual.
° La obligaciéon de utilizar un preservativo en cada encuentro
sexual.
° La interrupcion causada por la colocacion del preservativo antes
de la actividad sexual.
° Dificultades en su uso para hombres con disfuncion eréctil.
B. Anticonceptivos hormonales
Son métodos anticonceptivos cuya composicion incluye un estrégeno y una
progestina. Su accion se basa en el principio de la supresion de la ovulacién,
estimulando asi el sistema reproductor de la mujer. Esto se logra mediante
la administracion regular de una determinada cantidad de hormonas a lo
largo del tiempo. (52)
Los métodos previenen el embarazo interfiriendo con el funcionamiento del
eje hipotalamo-hipdfisis-gonadal o bloqueando localmente respecto a la
dispersion de células germinales masculinas.
- Indicaciones:
Para indicar un anticonceptivo hormonal a adolescentes, se debe
realizar una historia clinica que descarte contraindicaciones, medir la
presién arterial y el peso, y confirmar la ausencia de embarazo

mediante pruebas. Si el anticonceptivo se inicia fuera de los primeros 5
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dias del ciclo menstrual, es recomendable ademas utilizar un método

no hormonal en los primeros 7 dias para asegurar su efectividad. (47)

Contraindicaciones:

En casos seleccionados, se pueden usar dosis menores de 20 y 15

microgramos de anticonceptivos hormonales, siempre que se

mantenga una dieta ideal y la calidad de vida lo cual contribuya en la
masa 0sea, aunque no hay estudios concluyentes al respecto. Los
efectos secundarios comunes incluyen nauseas, cefalea, sangrado
intermenstrual, sensibilidad mamaria, cambios de humor y disminucion
de la libido, pero suelen ser bien tolerados y desaparecen con el tiempo

de uso. (47)

Hay varias formas de categorizarlos. Estos métodos se dividen en:

a) Segln su composicion se clasifican en:

—  Anticonceptivos combinados hormonales: estan formulados con
hormonas derivadas tanto de la progesterona (progestagenos)
como de los estrégenos.

—  Anticonceptivos hormonales solo de progestagenos: contienen
Gnicamente un derivado del progestageno o progesterona.

b) Segun su mecanismo anticonceptivo se clasifican en:

— Anovulatorios: bloquean la liberacion de évulos al influir en el
sistema hormonal que controla el ciclo menstrual.

- No anovulatorios: provocan alteraciones respecto a la textura de

la secrecion del cuello uterino.
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Segun su via de administracion se clasifican en:

Tabletas anticonceptivas (Orales): Se trata de un método
hormonal que bloquea la liberacién de Ovulos e incrementa el
espesor de la secrecidon del cérvix, obstaculizando el avance de
espermatozoides. Este tipo de tabletas son las mas frecuentes y
suelen presentarse en envases de 28 o 21 unidades. (53)
Inyecciones: Funcionan al inhibir la liberacién de o6vulos y al
aumentar la densidad de la secrecion del cuello uterino,
previniendo que las células germinales masculinas se desplacen
al ttero. No afectan la actividad sexual y, ocasionalmente, pueden
alterar el ciclo menstrual. (53)

Se inyectan en el musculo en una solucién oleosa, se dispersan
por el tejido adiposo y se liberan gradualmente a lo largo de un
determinado periodo de tiempo. En algunos casos se administran
unavez al mes, ya que son eficaces por un periodo de treinta dias,
mientras que otros, de los que se dice son prolongados, actian
durante doce semanas, o tres meses. (52)

Implantes Subdérmicos: Consisten en una pequefia barra flexible
gue se inserta bajo la dermis, especificamente en el brazo en la
zona anterior y posterior. Proporcionan resguardo contra el
embarazo por 3 afios al liberar progestageno en forma gradual y

continua a nivel corporal. (53)
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C. Anticoncepcion intrauterinos

El médico introduce este dispositivo de plastico elastico en el utero de la

mujer, el cual tiene hormonas de relajacion intrauterina derivados de

progesterona de liberacion lenta; asimismo, la ovulacién no se suprime. (52)

Existen dispositivos flexibles que se introducen en la cavidad del utero y

funcionan mediante mecanismos locales para cambiar las condiciones

uterinas, lo que dificulta el avance de los espermatozoides.

- Indicaciones:
Para la insercion del método anticonceptivo, se debe informar y
asesorar sobre las opciones disponibles. Esto incluye una anamnesis
orientada, exploracion ginecoldégica o ecografica, y pruebas
complementarias como hemogramas o un examen microbioldgico del
cérvix, especialmente si existe alguna enfermedad valvular complicada.
Posteriormente, se deben realizar controles tras la siguiente
menstruacion y antes de los tres meses para evaluar la tolerancia y los
efectos adversos del método, seguidos de controles anuales. (49)

—  Contraindicaciones:
Es fundamental recordar que este procedimiento no protege frente a
las enfermedades de transmisién sexual, ni contra enfermedades
inflamatorias pélvicas, hemorragias genitales de causa desconocida,
sospecha de procesos malignos del tracto genital o defectos de
nacimiento que dificulten su implantacion. Entre las contraindicaciones
al respecto se incluyen antecedentes de embarazo ectopico, estenosis
cervical severa, malformaciones uterinas, miomatosis uterina,

secrecion vaginal anormal, historial meédico sobre enfermedad
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inflamatoria  pélvica, trastorno de coagulacion, menorragia,

dismenorrea, anemia y alergia al cobre. (49)

Se dividen en dos categorias segun lo que estan hechos:

- Dispositivo intrauterino de cobre (DIU-Cu): Siendo necesaria la
presencia de un profesional en salud; consiste en un diminuto
aparato; el cual, se posiciona en la matriz de la mujer. Proporciona
proteccion contra el embarazo durante un maximo de un decenio.
Con un 99.4% de efectividad sin intervenir en la actividad sexual.
(53)

—  Sistema intrauterino de levonorgestrel (SIU-LNG): Estos
dispositivos se implantan en el Utero liberando hormonas. Su
tiempo de durabilidad es de media década. (53)

D. Anticoncepcién quirurgica

Es un método irreversible en cual a través de un procedimiento de inhibe el
conducto deferente masculino y la trompa de falopio femenina, destinado a
brindar una proteccién de por vida, permanente y muy eficaz contra el
embarazo, sin embargo no protege contra enfermedades de trasmision
sexual. (54)

La esterilizacion quirdrgica es una técnica utilizada con el propésito de
prevenir embarazos. Los centros médicos del sector publico, seguros de
salud y compaiias de medicina prepagada deben proporcionar este
procedimiento de forma gratuita. Estas son las uUnicas opciones

practicamente irreversibles. (55)
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Indicaciones:
Se debe garantizar el consentimiento informado, asegurando que el
paciente esté completamente informado sobre los anticonceptivos
disponibles y los riesgos asociados. En el caso de la esterilizacion
quirdrgica, es fundamental aclarar que conlleva un riesgo quirdrgico y
que, al ser un método permanente, impide la posibilidad de tener mas
hijos en el futuro. En el caso de los jovenes, se debe proporcionar una
atencion personalizada e informada, adaptada a sus necesidades y
comprendiendo la importancia de una decision bien fundamentada. (49)
Contraindicaciones:
En el caso de la vasectomia, los efectos inmediatos pueden incluir
infecciones, hematomas, sangrado e inflamacion escrotal, mientras
que los efectos tardios pueden ser bultos de esperma, dolor testicular
cronico y anticuerpos anti-espermaticos. Debido a la ligadura de la
arteria que irriga el ovario, el procedimiento femenino puede dar lugar
a embarazo ectdpico y sindrome premenstrual tardio (cambios en el
ciclo menstrual y menopausia precoz), ademas de las complicaciones
habituales de cualquier cirugia, como nauseas, vomitos, dolor,
hematoma, hemorragia o infeccibn. Ambas situaciones pueden
provocar también trastornos psicolégicos, como ansiedad y tristeza,
cambios en el deseo o el placer sexual y la sensacion de lamentacion.
(52)
° La ligadura de las trompas uterinas implica un procedimiento
sencillo donde fracciona la trompa uterina para obstruir el

encuentro de células reproductivas. Por ende, este procedimiento
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es permanente y adecuado si ya no se tiene intencion de concebir.
Su efectividad alcanza el 99,5%. (53)
° La vasectomia implica la seccién de los conductos deferentes por

los cuales se desplazan los espermatozoos, impidiendo su salida
y su capacidad de fertilizar el 6vulo. Es una alternativa irreversible
en poblacién varonil que no tiene intencibn de tener mas
descendencia. Su tasa de éxito es del 99,85%. (53)

Métodos anticonceptivos poco comunes en Peru

A. Preservativo “femenino” o vaginal:

Se trata de una envoltura extremadamente delgada fabricada en poliuretano,

donde en cada extremo se tiene un anillo: uno con apertura y otro restringido.

Una vez introducida en el aparato reproductor femenino, se ajusta en el

contorno alrededor del cérvix uterino. (52)

- Indicaciones:
Es necesario contar con un entrenamiento adecuado, por lo que podria
ser necesario el empleo de una representacion anatémica en la
consulta respecto al uso adecuado del conddn. En el caso del
preservativo femenino, se debe presionar el anillo interno e introducirlo
hasta el fondo de la vagina, utilizando el dedo indice alrededor del
cérvix para asegurar su correcta colocacién. (49)

—  Contraindicaciones:
El hébito de utilizacion regular (adecuada e ininterrumpido) esta
estrechamente ligado a su eficacia. Aunque los preservativos se utilicen

con regularidad, su efecto protector puede disminuir si ho se usan
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adecuadamente. Ademas, debido a su alta incidencia de rotura, los
preservativos de membrana natural no se aconsejan para la prevencion
de las enfermedades de transmision sexual. (52)

Posibles efectos secundarios:

Se pueden experimentar reacciones alérgicas tanto en hombres como
en mujeres.

No aceptacion:

Su acceso es mas limitado y tiene un costo superior en comparacion
con el preservativo masculino. Ademas, su aceptacion es menor debido
a la necesidad de insercion y a la posible resistencia por parte del
hombre. Sin embargo, en términos preventivos respecto a
enfermedades por actos sexuales, su efectividad se compara a la del

conddén masculino.

Diafragma:

Este dispositivo consiste en un arco flexible con estructura de anillo,

recubierto de latex, el cual se ha insertado en la zona mas profunda del

aparato reproductor femenino y cubre en el cérvix uterino, obstaculizando el

trnsito de espermatozoides mediante la via cervical. (52)

Indicaciones:

A lo largo del ciclo, el diafragma debe utilizarse constantemente con
crema espermicida por dentro y por fuera. No se aconseja el uso de
mini O6vulos. Mientras el diafragma cubra el cuello uterino, puede

colocarse durante la actividad sexual o unas horas antes. En el caso
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de una segunda relacién sexual dos horas mas tarde, se debe aplicar
nuevamente la crema con el aplicador. (49)

—  Contraindicaciones:
Durante la actividad sexual, el dolor puede surgir por una colocacion
incorrecta del diafragma. Después de sacarlo, debe lavarse con jabon
neutro y enjuagarse adecuadamente, revisando su elasticidad. No se
debe emplear vaselina, talcos con olor ni medicamentos vaginales, ya
gue hay una posibilidad de maltratar el material del diafragma. (49)

- Posibles efectos secundarios:
Entre los efectos adversos reportados se incluyen reacciones alérgicas,
irritacion vaginal e infecciones.

- No aceptacion:
Actualmente, este método ha caido en desuso debido a su incapacidad

para prevenir infecciones por contacto sexual.

A. Meétodo de lalactancia amenorrea (MELA):
La estrategia consiste en utilizar el periodo de lactancia como método de
prevencion durante los comienzos de seis meses del recién nacido, siempre
y cuando la madre continle experimentando amenorrea.
- Indicaciones:
Los métodos basados en el conocimiento respecto a la fertilidad es
necesario contar con la responsabilidad de observacién en uno mismo
con su registro a la mano, asi como adecuado aprendizaje mediante

implementos adecuados y personal capacitado. Cualquier mujer puede
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utilizar estos métodos, ya que no existe ninguna condicidon médica que
impida su uso. (49)

Contraindicaciones:

En cuanto a proteccion frente a Enfermedades de Transmision Sexual
no brinda este beneficio. Ademas, pueden existir factores que falseen
la informacion, como enfermedades que aumenten la temperatura
corporal, indisciplina en el seguimiento de las normas, inconcurrencia,
el sindrome de luteinizacion folicular, impide la expulsién del ovocito
desde el foliculo, donde se incrementa la progesterona teniendo
consecuencias térmicas. (49)

Efectividad:

Este método ha demostrado una alta efectividad en
diversos estudios llevados a cabo en distintos paises. Sin embargo, no
es infalible y factores como un mal agarre del bebé al pecho, la ingesta
de determinados medicamentos o el no poder cumplir a rajatabla con
las tomas necesarias pueden dar lugar a un nuevo embarazo. (56)

Anticonceptivos hormonales dérmicos:

Se trata de un parche adherido a la dermis y se cambia semanalmente

durante tres semanas, seguida del descanso por 7 dias, momento en el cual

se da el sangrado menstrual. Este parche libera hormonas, especificamente

las mismas que contienen las pildoras anticonceptivas combinadas:

estrogenos y gestagenos, los cuales son absorbidos a través de la piel. (57)

Indicaciones:
El método del parche anticonceptivo se administra tres adhesivos

semanales en cada ciclo, separados por una semana durante la cual
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se producen hemorragias por déficit hormonal. El parche debera
aplicarse alternativamente en los lugares deseados, como la zona de
arriba sobre la espalda, la cara externa alta de los brazos, el vientre y
las nalgas. No debe colocarse jamas sobre las manos o las mucosas.
(49)

—  Contraindicaciones:
Antes de prescribir el parche transdérmico debe medirse el peso y
calcularse el indice de masa corporal. Un factor de riesgo es la
obesidad si el peso corporal supera los 90 kilogramos, debido a la
posible absorcién impredecible del medicamento. (49)

C. Anticonceptivos vaginales:

Estas sustancias quimicas producen efectos perjudiciales en las células

germinales masculinas, clasificandose dentro de los métodos de barrera.

Estas sustancias tienen una relacién mediata con el coito, ya que se aplican

antes o durante la relacion sexual para evitar la fecundacion. (49)

- Indicaciones:
La aplicacién del espermicida es dentro de la vagina de 10 a 15 minutos
antes del coito. Si ha pasado una hora desde la aplicacién, se debe
aplicar otra dosis. Para evitar la sensacién de picor o ardor, es
recomendable humedecer el espermicida antes de su uso. Ademas, la
mujer debe elegir la posicion mas comoda para la aplicacion tanto en

el espermicida como en la esponja vaginal. (49)
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—  Contraindicaciones:
Se deben evitar los lavados vaginales posterior al acto sexual durante
al menos 6 horas. Ademas, no se debe utilizar el espermicida junto con
un tratamiento vaginal. Tampoco debe retirarse el espermicida hasta
pasadas 6 horas. En el caso de la esponja vaginal, no debe colocarse
durante la menstruacion. (49)
° Los espermicidas son productos quimicos disefiados para detener
el desplazamiento de los espermatozoides. Estan disponibles en
diversas presentaciones, como geles, espumas, cremas O
supositorios, y se aplican antes de mantener relaciones sexuales.
(58)
° La esponja vaginal consiste en una esponja suave recubierta con
un espermicida. Esta esponja puede ser insertada en la vagina
hasta 24 horas antes de mantener relaciones sexuales. (58)
3.2.2.6. Efectos de los métodos anticonceptivos
En la prevencion gestacional existen multiples formas de prevenir el embarazo, se
ha utilizado debido a sus numerosos beneficios. Muchos de estos métodos se
basan en el uso hormonal de progesterona y estrégeno, que tienen efectos en
diversos aspectos vitales de una mujer, como el ciclo menstrual y los problemas de
piel como el acné. Aunque inicialmente pueden parecer completamente
beneficiosos, tienen efectos secundarios a corto plazo, como los ya mencionados,
ademas de ayudar con condiciones como el sindrome de ovario poliquistico,
también pueden tener algunos efectos adversos. Estos efectos secundarios pueden
manifestarse al comienzo del uso como sintomas leves, como dolores de cabezay

aumento de peso. Sin embargo, si se utilizan durante un periodo prolongado,
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pueden surgir problemas mas graves, como enfermedades cardiovasculares,
enfermedad de Crohny, en casos extremos, el desarrollo de cancer. Es importante
sefalar que las pildoras anticonceptivas también pueden disminuir la probabilidad
de desarrollar cancer. (59)

3.2.2.7. Selecciény prescripcion de los métodos anticonceptivos

Teniendo en cuenta la calidad de atencion en los servicios de Planificacion Familiar,
es de especial interés que en la prescripcion de los métodos anticonceptivos, los
proveedores tengan en cuenta los multiples factores individuales o del contexto; asi
como, el perfil de la/el usuaria/o, en la seleccion adecuada del método. Por ello, los

proveedores de la atencion deben estar capacitados en el conocimiento de: (43)

Eficacia de los Anticonceptivos

- Tasa de embarazo por cada 100 mujeres por 12 meses
- Uso consistente y correcto

- Como se usa comunmente

- Pueden ser: muy eficaz, eficaz, moderadamente eficaz y Menos eficaz (43)

Patologias que hacen especialmente riesgoso el embarazo

Las mujeres con condiciones clinicas en las cuales el embarazo no planificado
pueda ser un riesgo de salud inadmisible deberan ser informadas que, debido a su
alto porcentaje de fallas en el uso tipico, el uso de los métodos de barrera para la
anticoncepcion y los métodos de anticoncepcion de abstinencia periddica, pueden
no ser la eleccibn mas adecuada para ellas. Estas condiciones son:

- Cancer de mama

- Céncer de ovario

- Céncer de endometrio

- Hipertension arterial severa
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- Valvulopatia cardiaca complicada

- Cardiopatia isquémica

- ACV

- Gonorrea, Clamidia, vaginosis bacteriana
- VIH/SIDA

- Tuberculosis

- Esquistomatosis hepatica

- Diabetes insulinodependiente

- Anemia falciforme

- Cirrosis hepética grave

- Tumores malignos hepaticos (43)

Criterios de elegibilidad de los MAC

Son los criterios médicos de elegibilidad elaborados por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) para iniciar el uso de métodos anticonceptivos. Se basa en las
recomendaciones de reuniones cientificas, en la que se han planteado las
condiciones o enfermedades que podrian afectar la elegibilidad para el uso de un

método anticonceptivo temporal. (43)

3.2.2.8. Métodos anticonceptivos segun la Norma Técnica de Salud de
Planificacién Familiar

o Métodos de abstinencia periddica

Fundamentado en reconocer los sintomas y signos asociados con periodos

fecundos e infructuoso durante el ciclo menstrual y aprovechar los periodos

infértiles para tener relaciones sexuales. Este método implica:
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Método del Ritmo Ogino-knaus, de laregla o del calendario:

Se abstiene de tener encuentros coitales durante la etapa fértil en el ciclo

menstrual como medida preventiva ante una gestacion.

. Mecanismo de accién
El método esta sustentado sobre la privacion respecto al contacto
sexual durante el transcurso de la etapa de fecundidad como medida
preventiva de un embarazo.
Este método requiere conocer bien el ciclo menstrual para identificar
los dias de ovulacién y fértiles. La mujer debe observar las secreciones
cervicales o la sensacion en la zona vaginal. Al percibir cualquier tipo
de secrecion, sin importar el tono o la composicién, puedes suponer
fértiles tanto ese dia como el siguiente. (60)
Puesto que la activacion de la maduracion del ovocito provoca que las
células de la granulosa produzcan luteinizacién, lo que aumenta la
generacion de progesterona, como consecuencia, el foliculo se
desplaza y crece en la superficie del ovario. (61)
Restando 18 dias al ciclo mas corto y 11 al mas largo, se obtiene un
rango aproximado de dias fértiles. Dado que la ovulacion ocurre
alrededor del dia 14 y la viabilidad del 6vulo y espermatozoide es corta,
al abstenerse de relaciones sexuales 5 dias antes y 2 después de este
periodo, se reduce drasticamente la probabilidad de concepcidn. (60)

o Condiciones que contraindican su uso:

— La irregularidad del ciclo menstrual de una dama respecto a la
permanencia y las particularidades en cuanto al sangrado, asi como

sangrado intermenstrual.
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Adolescentes cuyo ciclo menstrual aun no ha alcanzado una
regularidad, y mujeres en la etapa perimenopausia.

Individuos que no pueden inhibir el ejecutar acciones coitales y el
método lo requiere, como son situaciones de presion o violencia sexual
ejercida por el cényugue.

Féminas que tienen dificultades en cuanto a identificar el ritmo de su
periodo menstrual.

Durante el periodo posterior al alumbramiento o interrupcion del
embarazo.

Durante el periodo de amamantamiento.

Caracteristicas

Aumenta la implicacién de la poblacion masculina respecto al control
de natalidad.

Es una opcién para las damas que no tienen deseos de utilizar diversos
métodos anticonceptivos, debido a multiples justificantes personales.
Adecuado en mujeres cuyos periodos menstruales se ajustan al tiempo
de 27 a 30 dias.

Requiere que la pareja reciba una formacién especial para su
aplicacion y la orientacién adecuada de un proveedor capacitado.
Algunas personas pueden percibir como prolongados el tiempo de
privacion requerido.

La efectividad podria verse comprometida debido a causas externas;
las cuales alteran el ciclo menstrual, como la angustia, los viajes,

enfermedades, la alimentacion, el ejercicio y otros.
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- No brinda prevencion respecto a Enfermedades de Transmision
Sexual, el VIH/SIDA ni el HTLV-1.

Método del moco cervical (de Billings):

La decision de abstenerse de tener actos intimos en la etapa fecunda del

ciclo menstrual, fundamentado respecto a la deteccion de sintomas como la

manifestacion de la secrecién cervical o la impresion de empapamiento de

genitales.

. Mecanismo de accién

- La estrategia de inhibirse respecto a uniones sexuales en el transcurso
del periodo fértil se utiliza como medida para prevenir una gestacion.
Este método se basa en las variaciones del moco cervical, por lo que
requiere entrenamiento para reconocer estos cambios. Posterior a la
menstruacion, da lugar en cuanto al ciclo seco de 2-3 dias, seguido por
una secrecioén blanca, oscuro y chicloso, el cual se vuelve mas claro,
transparente y elastico, denominado tipo E. Este moco, producido por
el estradiol durante el periodo periovulatorio, facilita el transporte y la
supervivencia de los espermatozoides. Al extenderse entre los dedos,
el moco forma un hilo. El dia final con estas caracteristicas se denomina
el dia del apice del moco, indicando que la ovulacion ocurrird dentro de
2-3 dias en un 87-98% de los casos. Al cuarto dia después del pico del
moco, la progesterona hace que el moco se vuelva espeso e
impermeable, marcando el inicio de la fase infértil hasta la siguiente

menstruacion. (60)
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Condiciones que contraindican su uso

Féminas que enfrentan problemas en la identificacion de
particularidades del ciclo menstrual, ademas de alteraciones respecto
al flujo cervical y distintos indicios y asociacion de sintomas con el ciclo
menstrual.

Situaciones donde no puede darse una inhibicidn de la actividad sexual
cuando se requiera segun el método, como por ejemplo la
experimentacion violenta y presiones de sexualidad por parte del
conyuge.

Enfermedades como infecciones, cirugias como la conizacion, y el uso
de ciertos medicamentos (como el litio) pueden cambiar el flujo vaginal.
Se debe tener prudencia al utilizar el método en damas que tienen
secreciones vaginales constantes o a través de la etapa de lactancia.
Es necesario proporcionar guia y asesoramiento respecto a
problematicas en cuanto al prondstico del periodo fértil.
Caracteristicas

Favorece en contribuir a los hombres en cuanto a control de natalidad.
Es una opcion viable para mujeres de todas las edades en edad
reproductiva, especialmente adecuada en parejas que, prefieran evitar
diversos métodos anticonceptivos.

Implica que tanto la mujer como su pareja reciban una capacitacion
especial para identificar las particularidades biolégicas del moco
cervical, lo que facilita su aplicacion, ademas de contar con un
proveedor de atenciébn capacitado para ofrecer la orientacion

adecuada.
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- Su efectividad estad ligada al compromiso conyugal; ademas de la
motivacion permanente.

- Puede mencionarse una variacion en el periodo de abstinencia, asi
como puede verse involucrada la eficacia debido a circunstancias del
exterior como por ejemplo el estrés, los viajes, malestares y diversos
factores que alteran el ciclo menstrual.

o Forma de uso

—  La mujer debe de registrar la duracion de sus ciclos menstruales
(historia menstrual) de por lo menos seis meses, idealmente 12 meses.

- El ciclo se inicia el primer dia del sangrado menstrual y termina el dia
anterior de la siguiente menstruacion.

—  Se recomienda el uso del conddon en parejas en riesgo de ITS,
VIH/SIDA, HTVL1. (43)

Método de los dias fijos o método del Collar:

Enfocado en la planificacion familiar fundamentado respecto a la abstinencia

periodica que utiliza joyas de varios tonos (marrén, blanco y rojo) a fin de

reconocer los periodos de fertilidad del ciclo menstrual.

. Mecanismo de accién

- Fundamentado respecto al abstenerse de relaciones intimas en el
marco de la etapa de fecundidad del ciclo menstrual como medida de
prevencion en la concepcion.

De esta manera, la mujer controla su ciclo menstrual, identificando los
dias fertiles entre el 8 y el 19 en ciclos de 26 a 32 dias. Durante estos
dias, las parejas deben evitar relaciones sexuales sin proteccion

adicional, como el preservativo. Fuera de este periodo (deldialal 7y
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del dia 20 en adelante), pueden tener encuentros sexuales sin
proteccion anticonceptiva. (60)

Condiciones que contraindican su uso

Féminas que experimentan variaciones respecto al tiempo vy
particularidades de su periodo menstruacion.

Individuos sin la capacidad de abstenerse de tener relaciones intimas
en el momento de requerirlo; por ejemplo, en el caso de mujeres que
enfrentan violencia y presiones sexuales por parte de su conyuge.
Damas que tienen dificultades en la identificacion de peculiaridades del
ciclo menstrual.

Caracteristicas

Favorece en cuanto a planificacion desde la integracién varonil.
Adecuado para mujeres de todas las edades fértiles con ciclos
menstruales regulares de 26 a 32 dias.

Una opcién apropiada en parejas que deseen emplear otros métodos
anticonceptivos por distintos motivos.

Es necesario que la pareja reciba capacitacién para su aplicacion y la
asistencia de un administrador calificado en brindar una guia oportuna.
Se veria afectada la eficacia debido a agentes externos; los cuales
transformen el ciclo menstrual, como el estrés, los viajes, afecciones,
entre otros.

En cuanto a proteccion, no brinda este beneficio contra Enfermedades

de Transmisiéon Sexual, el VIH/SIDA ni el HTLV-1. (62)
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3.2.2.9. Dimensiones de los métodos anticonceptivos

A)

B)

C)

Utilizacion de los métodos anticonceptivos

El empleo de métodos para evitar una gestacion se fundamenta en la
comprension de su funcionamiento, lo cual facilita una vida sexual sin riesgos
para la salud. La comprension adecuada de como utilizar estos métodos
entre personas en edad feértil resulta crucial en términos de prevencion. La
correlacion entre la comprension y el uso de un método efectivo contribuye
a la reduccion de enfermedades que se transmiten sexualmente, asi como
también la ocurrencia de gestaciones que no planificados y abortos. (63)
Eleccion de métodos anticonceptivos

Antes de elegir un método anticoncepcion, resulta crucial considerar las
particularidades de cada mujer y sus objetivos personales. Por tanto, es
imprescindible recopilar informacion relevante en cuanto al bienestar, como
alergias, habitos como fumar y posibles condiciones médicas. Estos datos
permitiran al profesional evaluar la idoneidad de cada método en términos
de seguridad para la salud de la paciente.

Posteriormente, es necesario tener en cuenta las necesidades y preferencias
individuales, asi como proporcionar una vision amplia de los métodos
anticonceptivos que puedan adecuarse a dichas necesidades y que la
persona no esté familiarizada. (64)

Frecuencia de uso

Hay varios métodos para la anticoncepcion con distintos modos de operacion
y niveles de eficiencia para prevenir gestaciones no planificadas. Respecto
a la efectividad del procedimiento, es determinado en la tasa gestacional por

cada 100 feminas que lo emplean durante un afio completo. Los métodos
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pueden categorizarse en funcion de su eficiencia relacionada con la
frecuencia de embarazos de la siguiente manera:

A. Altamente efectivo (de 100, 0-0,9 mujeres gestando)

B. Efectivo (de 100, 1-9 mujeres gestando)

C. Moderadamente efectivo (de 100, 10-19 mujeres gestando)

D. Menos efectivo (de 100, 20 mujeres o mas gestando). (65)

3.2.3. Teorias relacionadas al uso de métodos anticonceptivos

A)

El modelo de promocién de la salud de Nola Pender.

Nola Pender, enfermera, autora del Modelo de Promocion de la Salud (MPS),
expreso que la conducta esta motivada por el deseo de alcanzar el bienestar
y el potencial humano. Se interesé en la creacion de un modelo enfermero
gue diera respuestas a la forma como las personas adoptan decisiones
acerca del cuidado de su propia salud. Ademas el MPS pretende ilustrar la
naturaleza multifacética de las personas en su interaccién con el entorno
cuando intentan alcanzar el estado deseado de salud; enfatiza el nexo entre
caracteristicas personales y experiencias, conocimientos, creencias y
aspectos situacionales vinculados con los comportamientos o conductas de
salud que se pretenden lograr. También el MPS expone de forma amplia los
aspectos relevantes que intervienen en la modificacion de la conducta de los
seres humanos, sus actitudes y motivaciones hacia el accionar que
promovera la salud. Esta inspirado en dos sustentos tedricos: la teoria de
aprendizaje social de Albert Banduray el modelo de valoracion de

expectativas de la motivacion humana de Feather.
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Teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan

En su conceptualizacion sobre la motivacion, Deci y Ryan sostienen que una
teoria psicoldgica es motivacional solamente si explora la energia (generada
en las necesidades) y direccidén (concerniente a los procesos del organismo
gue le dan significado a los estimulos internos y externos, orientando la
accion hacia la satisfaccion de necesidades). Por eso, aunque incluyen
conceptos que podrian llevar a ubicarla dentro de los llamados abordajes
cognitivos, sus autores establecen la diferencia destacando que estos
tltimos se centran en la nocion y tipos de metas, dejando de lado la
energizacion y el proceso mediante el que esas metas se alcanzan. (66)
Los modelos factoriales de Charles Spearman

Charles Spearman estudié las correlaciones que se daban entre los tests
creados por Galton y Cattell, las notas escolares y los resultados de
diferentes pruebas aplicadas a una muestra de sujetos. Con su método de
analisis encontro que la varianza de las puntuaciones se podia descomponer
en dos partes: una general, comln a todas las pruebas y estimaciones, y
otra especifica, propia de cada prueba. Esto llevd a Spearman a la
conclusién de que la habilidad mental general, que habia postulado Galton,
existia y que se podia medir. A su vez Spearman propuso que cada test, o
item de un test, mide un factor general (g), que es comun a todos los tests o
items, y un factor especifico (s), que es propio y caracteristico de cada test
o item, y que no comparte con ningun otro. (67)

Teoria de la accidon razonada

La Teoria de Accidn Razonada fue presentada en 1967, posteriormente ha

sido refinada, desarrollada y probada por estos mismos autores. Es una
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teoria general de la conducta humana que trata de la relacion entre
creencias, actitudes, intenciones y comportamiento, los cuales se
encuentran relacionados con la toma de decisiones a nivel conductual. La
formulacidn basica de la Teoria de Accidon Razonada parte del supuesto de
gue los seres humanos son esencialmente racionales y que esta cualidad
les permite hacer uso de la informacion disponible para el ejercicio de las
acciones o conductas emprendidas. Con esa informacion intentan realizar o
no una determinada conducta social. Agregan que la volicibn de los
individuos determina estas conductas sociales. (68)

Definicion de términos

Aro vaginal

El anillo vaginal es un circulo maleable con un diametro aproximado de 2
pulgadas (5,1 cm) que se introduce en la vagina y expulsa hormonas
progestageno y estrégeno en el soma a fin de prevenir un embarazo. (69)
DIU

Se trata de un dispositivo intrauterino que contiene un sistema bioquimico
para la liberacion constante de una hormona, ya sea levonorgestrel o
etinilestradiol, con el propésito de prevenir la gestacion. Dura 5 afios y
funciona inhibiendo la migracion de los espermatozoides e interfiriendo con
el desarrollo del évulo o su fertilizacion. (8)

Implantes

Los implantes son dispositivos delgados y flexibles, similares a cilindros o
varillas, que se insertan en el interior del brazo. Estos dispositivos liberan

progestageno en montos adecuados para suprimir la ovulacién, su
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mecanismo principal de accion, y también provocan un espesamiento del
moco cervical como efecto adicional. (70)

Inyecciones

Este método anticonceptivo contiene las hormonas estroégeno y progestina,
las cuales funcionan al inhibir la ovulacion y espesando la secrecion del
cérvix a fin de bloquear que el espermatozoide ingrese al Utero. No afecta la
actividad sexual y, ocasionalmente, puede provocar cambios en el ciclo
menstrual. (71)

Coito interrumpido

Este enfoque implica que antes que se eyacule, el pene debe ser sacado de
la vagina, reduciendo asi la posibilidad de que los espermatozoides alcancen
el ovulo. (72).

Condon femenino

El condon femenino, conocido también como condon interno, se trata de una
cubierta de plastico que cuenta con un aro flexible en ambas terminaciones.
Uno de los aros se encuentra en la terminacién cerrada, y al insertarlo en la
vagina, actia como un sello alrededor del cuello uterino. (72)

Sexualidad

La expresion de la sexualidad abarca todos los aspectos de nuestra
existencia, incluyendo nuestros pensamientos, sentimientos, acciones y
guiénes somos como individuos. Esta intrinsecamente vinculada a nuestra
identidad y su pleno florecimiento se basa en satisfacer las necesidades
esenciales del ser humano, como el acto de querer conectar, tener intimidad,

expresarse emocionalmente, satisfacerse, sentir el amor y afecto. (73)
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Influencia

La influencia se define como la habilidad para moldear las acciones de un
individuo por parte de otro. (74)

Métodos anticonceptivos

Los meétodos anticonceptivos contribuyen a prevenir la concepcion no
planificada y, en ciertas circunstancias, previene el contagio de infecciones
durante las relaciones sexuales. (75)

Enfermedades de transmision sexual

Su etiologia se da a causa de la infeccion de algunos virus, bacterias u
distintos microorganismos, estos son propagados entre personas por medio
del semen, sangre, flujos vaginales u otros liquidos que emana el cuerpo al
momento de una actividad sexual ya sea por medio oral, genital o anal con
el individuo infectado. (76)

Religion

Un grupo de creencias y algunas practicas relacionadas con una realidad
gue trasciende lo empirico, considerada elevada, que une a sus seguidores
con el propdsito de crear una comunidad moral unificada. (77)

Edad

Describe un proceso continuo y lineal de cambios en las personas, que al
mismo tiempo significa tener la posibilidad del acceso a recursos o la pérdida
de derechos sobre los mismos, tal como el eventual surgimiento de tener

enfermedades o alguna discapacidad. (78)
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V. Metodologia

4.1. Tipoy nivel de Investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion

La metodologia del estudio se fundamenté en un enfoque basico, orientado
a ampliar el entendimiento sobre los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria. Este analisis se centré en conceptos
clave vinculados a la salud sexual y reproductiva, sin perseguir aplicaciones
practicas inmediatas.

Para el presente estudio, el método utilizado fue el cuantitativo, ya que
permitié un enfoque estructurado y sistematico para recolectar, procesar y analizar
datos numeéricos relacionados con las variables: factores sociodemogréficos,
reproductivos e informativos asociados al uso de métodos anticonceptivos. Segun
Hernandez y Mendoza la via cuantitativa es adecuada cuando se busca calcular
las magnitudes o frecuencias de los fendmenos y validar hipotesis (79).

4.1.2. Nivel de Investigacion

El estudio se enmarcé en el nivel descriptivo-correlacional, ya que describid
detalladamente las caracteristicas de los estudiantes de enfermeria en relacion con
los factores que influyen en su uso (o0 no uso) de métodos anticonceptivos. Ademas,
se examind la existencia y fuerza de la relacion entre dichos factores y el

comportamiento anticonceptivo.
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En este tipo de estudio, se observa, describe y se fundamentan diversos
aspectos del fenbmeno, sin hacer cambios en las variables, ni se intenta establecer
relaciones de causalidad y efecto. Por otro lado, el objetivo primordial de una
investigacion correlacional es comprender como una variable puede comportarse
en relacion con una diferente. De esta manera, se plantean hipotesis de correlacion
en las que solo dos variables estan vinculadas; ademas de no ser independientes

o dependientes. (80)

En cuanto al disefio de investigacion, este fue no experimental. En estas
investigaciones, no dio a la aparicion de ninguna situacién; en cambio, las
situaciones que ya existen son observadas y no se provocan de manera intencional
por el que investiga. Las variables independientes se presentan de forma natural,
sin posibilidad de manipulacion, lo que impidio tener un control directo sobre ellas

(81).

4.2.  Ambito temporal y espacial

4.2.1. Temporal

El desarrollo del estudio tom6é como referencia la informacién mas
actualizada disponible, correspondiente al afio 2024.

4.2.2. Espacial

El estudio se realiz6 en la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Filial
Cusco, la cual esta ubicada en Av. Collasuyo Mz. C Lt. 7 perteneciente al distrito,
provincia y departamento de Cusco.

4.3. Poblacion y muestra
Poblacién
El presente estudio consider0 como poblacion a todos los estudiantes

matriculados en el periodo 2024-1 en la escuela profesional de Enfermeria de la
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Universidad Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco, conformando un total de 560
estudiantes.

Muestra

La muestra obtenida fue de 101 estudiantes mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia, el muestreo no probabilistico por conveniencia es
un tipo de técnica de muestreo en la cual los elementos de la muestra son
seleccionados por su facil acceso, cercania o disponibilidad para el investigador, a
continuacion, se muestra los siguientes criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién

La poblacion del estudio estuvo conformada por estudiantes de la escuela
profesional de Enfermeria de la Universidad Tecnolégica de los Andes, Filial Cusco,
gue cumplieron con los siguientes criterios:

Estudiantes matriculados en el ciclo 2024-1 en la Universidad

Tecnoldgica de los Andes.

- Estudiantes de 18 a 45 afios.

- Estudiantes que estén activos académicamente durante el periodo de
primer a octavo semestre.

- Estudiantes que son participes voluntariamente en la investigacion.

Criterios de exclusion

- Estudiantes menores de 18 afios o mayores de 45 afios.

— Estudiantes que no acepten ser participes en el estudio.

- Estudiantes que no estén activos académicamente durante el periodo

de recoleccion de datos.
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Instrumentos

Se consideré emplear como técnicas e instrumentos en la recopilacion de

data con la meta de alcanzar los objetivos establecidos:

A)

B)

Técnicas

La encuesta: Se aplic6 como técnica, porque mediante esta se pudo
recopilar los datos de una manera eficiente y sistematica.

Instrumentos

Cuestionario:

En este estudio, se empled un cuestionario disefiado para recopilar
informacién objetiva y cuantificable sobre las variables analizadas,
permitiendo un andlisis estadistico detallado e identificacion de tendencias
entre los estudiantes.

Para la variable factores asociados, el cuestionario incluy6 11 items basados
en los indicadores definidos en su operacionalizacion. De igual modo, la
variable métodos anticonceptivos se evalué mediante 11 items alineados
con sus dimensiones. Ambos instrumentos fueron estructurados para
garantizar la validez de los datos y posibilitar un analisis preciso de las
percepciones de los estudiantes respecto al uso de métodos
anticonceptivos.

La confiabilidad del cuestionario se verific6 mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo valores de 0.976 para factores asociados y 0.820 para
meétodos anticonceptivos, lo que indica una alta consistencia interna y
respalda la fiabilidad de los datos. Mediante esta se respaldo la validez de

los datos.
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4.5. Procedimientos

En el marco de este trabajo, cuyo propésito fue determinar la relacion de los
factores asociados con el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la
carrera profesional de Enfermeria, entre 18 y 45 afos, de la Universidad
Tecnologica de los Andes, Filial Cusco — 2024, la recopilacion de datos se realizé
de manera rigurosa, asegurando su relevancia para los objetivos de investigacion.
Se contd con la cooperacion de los estudiantes de enfermeria participantes, y los
instrumentos utilizados fueron previamente validados a través de un juicio de
expertos en la especialidad correspondiente, garantizando la validez de los datos
recopilados. La informacidén obtenida sera procesada utilizando los programas
estadisticos SPSS 27 y Excel, lo que permitira un analisis detallado y preciso de los

resultados.

4.6. Andlisis de datos

Los hallazgos mediante el procesamiento de datos se presentaron mediante
figuras y tablas, los cuales contaron con sus interpretaciones, y acorde a ello se
realizd las conclusiones pertinentes que dieron sustento a los problemas

formulados.

4.7. Consideraciones Eticas

La realizacion del estudio actual estuvo bajo las consideraciones éticas
fundamentales. Con la debida autorizacion de la Universidad Tecnologica de los
Andes y el consentimiento informado de los participantes, realizandose la
administracion de encuestas, garantizando asi la informacién clasificada y

seguridad de los datos recopilados.
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V. Resultados y discusion

5.1. Resultados descriptivos

Tabla 1
Factores sociodemograficos de los estudiantes
Frecuencia  Porcentaje
De 18 a 25 afios 30 30%
Edad De 26 a 35 afios 43 43%
De 36 a 45 afios 28 28%
Total 101 100%
Frecuencia  Porcentaje
Sexo Mascul_ino 36 36%
Femenino 65 64%
Total 101 100%
Frecuencia  Porcentaje
De ler a 3er semestre 27 27%
Ciclo académico De 4to a 6to semestre 36 36%
De 7mo a 8mo semestre 38 38%
Total 101 100%
Frecuencia  Porcentaje
Lugar de Urbano 41 41%
procedencia Rural 60 59%
Total 101 100%
Frecuencia  Porcentaje
Catdlica 36 36%
Evangélica 13 13%
Religi6n Testi,go. de Jehové 20 20%
Agnadstica 11 11%
Ninguna de las 21 21%
anteriores
Total 101 100%

Anadlisis e interpretacion

La mayoria de los estudiantes en la muestra tienen entre 26 y 35 afios (43%),
seguidos por aquellos que estan en el rango de 18 a 25 afios (30%) y un 28% que
tiene entre 36 y 45 afos. En cuanto al sexo, la muestra estd compuesta
principalmente por mujeres (64%), mientras que los hombres representan el 36%.
En lo que respecta al ciclo académico, la distribucion es bastante equilibrada, con

un 38% de los estudiantes en los ciclos de 7mo a 8mo semestre, un 36% en los de
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4to a 6to semestre y un 27% en los primeros tres semestres. La mayoria de los
estudiantes provienen de zonas rurales (59%), mientras que el 41% viene de zonas
urbanas. Finalmente, en cuanto a religion, un 36% de los estudiantes se identifican
como catolicos, un 20% como testigos de Jehova, un 13% como evangélicos, un
11% como agnosticos, y el 21% no se identifica con ninguna religion. Estos datos
muestran una diversidad en la poblacion estudiantil en términos de edad, sexo, ciclo

académico, lugar de procedencia y creencias religiosas.

Tabla 2
Descripcidn de factores de reproductividad de los estudiantes
Inicio de vida sexual Frecuencia Porcentaje
Antes de los 15 afios 34 34%
Entre los 15y 18 afios 34 34%
Después de los 18 afios 33 33%
Total 101 100%
Frecuencia de relaciones sexuales Frecuencia Porcentaje
Diariamente 19 19%
2-3 veces por semana 29 29%
Una vez por semana 29 29%
Una vez al mes 13 13%
Ocasionalmente 9 9%
Nunca 2 2%
Total 101 100%

Andlisis e interpretacién

La tabla muestra la distribucion de los factores reproductivos de los estudiantes,
especificamente en relacion con el inicio de la vida sexual y la frecuencia de
relaciones sexuales. Un 34% de los estudiantes iniciaron su vida sexual antes de
los 15 afos, otro 34% lo hizo entre los 15 y 18 afos, y el 33% lo hizo después de
los 18 afos. Esto indica que una gran parte de los estudiantes comenzo6 su vida
sexual en la adolescencia, o que resalta la necesidad de una educacion sexual
tempranay accesible. En cuanto a la frecuencia de relaciones sexuales, un 29% de

los estudiantes tiene relaciones de 2 a 3 veces por semana, otro 29% una vez a la
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semana, y el 19% a diario. Solo el 13% tiene relaciones una vez al mes, el 9%
ocasionalmente y el 2% nunca tiene relaciones. Esto sugiere que la mayoria de los
estudiantes tiene una vida sexual activa, lo que resalta la importancia de promover
el uso de métodos anticonceptivos y de ofrecer educacion sobre salud sexual para

prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.
5.1.1. Resultados descriptivos por variable y dimensiones

Resultados descriptivos de la variable factores asociados

Tabla 3

Niveles de la variable factores asociados

Variable: Factores asociados Frecuencia Porcentaje
Muy alta 43 43%
Alto 57 56%
Bajo 1 1%
Total 101 100%

Analisis e interpretacion

La figura 1 presenta la distribucion de los niveles de la variable "factores asociados"
entre los estudiantes de la Universidad Tecnolégica de los Andes, Filial Cusco. Se
observa que el 1% de los estudiantes tiene un nivel bajo de factores asociados,
mientras que el 56% tienen un nivel alto y el 43% restante tienen un nivel muy alto.
Esto indica que una gran mayoria de los estudiantes (99%) tiene un nivel alto o muy
alto de factores asociados, lo que podria reflejar una mayor influencia de estos
factores en su uso de métodos anticonceptivos. Esto subraya la importancia de
considerar estos factores al desarrollar intervenciones educativas y programas de
salud dirigidos a mejorar el conocimiento y la conciencia sobre el uso de

anticonceptivos.



84

Tabla 4

Niveles de las dimensiones de los factores asociados

D1: Factores sociodemograficos Frecuencia Porcentaje
Muy alta 34 34%
Alto 66 65%
Bajo 1 1%
Total 101 100%
D2: Factores reproductivos Frecuencia Porcentaje
Muy alta 29 29%
Alto 72 71%
Bajo 0 0%
Total 101 100%
D3: Factores de informacion Frecuencia Porcentaje
Muy alta 18 29%
Alto 54 53%
Bajo 18 18%
Total 101 100%

Andlisis e interpretacién

La tabla 4 muestra la distribucién de los niveles de los factores sociodemogréficos
(D1) entre los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco.
Se observa que solo el 1% de los estudiantes tiene un nivel bajo de factores
sociodemogréficos, mientras que el 65% de los estudiantes se encuentra en el nivel
alto y el 34% restante en el nivel muy alto. Esto indica que una gran mayoria de los
estudiantes (99%) tiene factores sociodemograficos altos o muy altos, lo que puede
influir significativamente en su conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.
Estos datos destacan la relevancia de los factores sociodemograficos en la toma
de decisiones sobre la salud sexual y reproductiva de los estudiantes, lo cual debe

ser considerado al disefiar programas educativos y de salud en la universidad.

La tabla muestra la distribucion de los niveles de la dimension “factores de
reproduccion” (D2) entre los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, Filial Cusco. Se observa que el 71% de los estudiantes tiene un nivel alto

de factores reproductivos, mientras que el 29% restante tiene un nivel muy alto.
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Ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo de factores reproductivos. Esto
indica que una gran mayoria de los estudiantes tiene una comprension significativa
o0 alta de los factores reproductivos, lo que puede influir en sus decisiones respecto
al uso de métodos anticonceptivos. Estos resultados subrayan la importancia de
considerar estos factores al disefiar programas educativos y de salud sexual, con
el fin de promover una mayor conciencia y practicas responsables en la poblacion

estudiantil.

Ademas, la tabla muestra la distribucion de los niveles de la dimension "factores de
informacion” (D3) entre los estudiantes de la Universidad Tecnologica de los Andes,
Filial Cusco. Se observa que el 18% de los estudiantes tiene un nivel bajo de
informacion, mientras que un 53% tiene un nivel alto y el 29% restante tiene un nivel
muy alto de informacion. Esto indica que la mayoria de los estudiantes (82%) posee
un nivel de informacion alto o muy alto, lo que es relevante para la adopcion de
meétodos anticonceptivos. Estos resultados indican que la disponibilidad y el acceso
a informacién sobre salud sexual y reproductiva pueden influir directamente en las
decisiones sobre el uso de anticonceptivos. Por lo tanto, es esencial considerar
estos factores al disefiar programas educativos que promuevan una mayor

comprension y uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes.

Resultados descriptivos de la variable métodos anticonceptivos
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Tabla b

Niveles de la variable métodos anticonceptivos

Variable: Factores asociados

Frecuencia Porcentaje
Adecuado 44 44%
Regular 42 42%
Inadecuado 15 15%
Total 101 100%

Anadlisis e interpretacion

La tabla 5 muestra la distribucion de los niveles de la variable "métodos
anticonceptivos" entre los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de los Andes,
Filial Cusco. Se observa que el 15% de los estudiantes utilizan métodos
anticonceptivos de manera inadecuada, el 42% los usa de manera regular, y el 44%
restante emplea métodos anticonceptivos adecuados. Estos resultados indican que
la mayoria de los estudiantes (86%) emplea métodos anticonceptivos en al menos
una medida adecuada o regular, lo que refleja una preocupaciéon por la salud

reproductiva.

Sin embargo, un 15% de los estudiantes aun presenta un uso inadecuado, lo que
destaca la necesidad de continuar con las intervenciones educativas que
fortalezcan el conocimiento y la practica del uso adecuado de métodos

anticonceptivos.



Tabla 6

Niveles de las dimensiones de los factores asociados

D1: Utilizaciéon de MAC

Frecuencia Porcentaje
Adecuado 36 36%
Regular 39 39%
Inadecuado 26 26%
Total 101 100%
D2: Eleccion de MAC Frecuencia Porcentaje
Adecuado 30 30%
Regular 49 49%
Inadecuado 22 22%
Total 101 100%
D3: Frecuencia de uso de MAC Frecuencia Porcentaje
Adecuado 39 39%
Regular 40 40%
Inadecuado 22 22%
Total 101 100%

Anadlisis e interpretacion

La tabla 6 muestra los niveles de utilizacion de métodos anticonceptivos (D1) entre
los estudiantes de la Universidad Tecnologica de los Andes, Filial Cusco. Se
observa que el 26% de los estudiantes presenta un nivel bajo de utilizacién de
meétodos anticonceptivos, mientras que el 39% tiene un nivel regular de utilizacion
y el 36% restante tiene un nivel alto de utilizacion. Esto indica que una mayoria
significativa de los estudiantes (75%) tiene una utilizacion regular o alta de métodos
anticonceptivos, lo que resalta la importancia de los factores asociados en la toma
de decisiones sobre salud sexual. Sin embargo, también se observa que un
porcentaje considerable (26%) todavia presenta una utilizacion baja, lo que podria

sefalar areas en las que se debe trabajar para mejorar el acceso o la motivacién

para el uso adecuado de métodos anticonceptivos.
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La tabla también muestra los niveles de la dimension "eleccion de métodos
anticonceptivos” (D2) entre los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, Filial Cusco. Se observa que el 22% de los estudiantes elige métodos
anticonceptivos de manera inadecuada, el 49% realiza una eleccion regular, y el
30% restante elige métodos anticonceptivos adecuados. Esto indica que casi la
mitad de los estudiantes (49%) hace una eleccion regular en cuanto a los métodos
anticonceptivos, lo que refleja que, aunque utilizan anticonceptivos, no siempre
toman la opcién mas adecuada o eficaz. Un 22% de los estudiantes todavia elige
meétodos inadecuados, lo que destaca la necesidad de seguir promoviendo la
educaciéon sobre la correcta eleccion de métodos anticonceptivos y aumentar el

acceso a informacion confiable.

Finalmente, se muestra los niveles de la dimension "frecuencia de uso" de métodos
anticonceptivos (D3) entre los estudiantes de la Universidad Tecnologica de los
Andes, Filial Cusco. El 22% de los estudiantes tiene una frecuencia de uso baja, el
40% tiene una frecuencia de uso regular, y el 39% restante tiene una frecuencia de
uso alta. Esto indica que la mayoria de los estudiantes (79%) usa métodos
anticonceptivos de manera regular o alta, mientras que un 22% presenta una
frecuencia baja. Esto refleja que, aunque la mayoria de los estudiantes esta
utilizando anticonceptivos con regularidad o de forma frecuente, ain hay un
porcentaje significativo con un uso menos constante de los métodos

anticonceptivos.
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5.2. Resultados con respecto a los objetivos de la investigacion

Tabla 7
Prueba de normalidad de las variables factores asociados y métodos

anticonceptivos

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico gl Sig.

Factores asociados 0.365 101 0.000
Métodos anticonceptivos 0.302 101 0.000
factores sociodemograficos 0.491 101 0.000
factores de reproduccion 0.449 101 0.000
factores de informacién 0.277 101 0.000

Anadlisis e interpretacion

La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov se utilizé para determinar si las
variables en el estudio seguian una distribucién normal. Los resultados muestran
que todas las variables (factores asociados, métodos anticonceptivos, factores
sociodemogréficos, factores de reproduccién y factores de informacién) tienen P-
valores de 0.000, lo que indica que no siguen una distribucion normal. Debido a
esto, no se puede aplicar analisis paramétricos que asuman normalidad en los
datos.

En consecuencia, se opto por utilizar la prueba de correlacion de Spearman (rho de
Spearman), que es una prueba no paramétrica adecuada para analizar la relacién
entre variables cuando no se cumple el supuesto de normalidad. Esta prueba
evalla la relacibn monotona entre las variables, basandose en los rangos de los
datos en lugar de sus valores absolutos. De esta forma, se puede examinar si existe
una correlacién significativa entre las variables sin la necesidad de asumir que los

datos siguen una distribucion normal.
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5.2.1. Resultados respecto al objetivo especifico 1

Ho: Los factores sociodemogréaficos no estan relacionados significativamente con
el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad
Tecnologica de los Andes, Filial Cusco - 2024.

Ha: Los factores sociodemograficos estan relacionados significativamente con el
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad

Tecnologica de los Andes, Filial Cusco - 2024

Tabla 8
Tabla cruzada de los niveles de la variable de métodos anticonceptivos y los
factores sociodemograficos

Métodos anticonceptivos Total
Factores sociodemograficos Inadecuado % Regular % Adecuado %
De 18 a 25 afios 5 33% 13 31% 12 27% 30
Edad De 26 a 35 afios 9 60% 17 40% 17 39% 43
De 36 a 45 afios 1 7% 12 29% 15 34% 28
Total 15 100% 42 100% 44 100% 101
Métodos anticonceptivos Total
Inadecuado % Regular % Adecuado %
Sexo Mascul.ino 6 40% 13 31% 17 39% 36
Femenino 9 60% 29 69% 27 61% 65
Total 15 100% 42 100% 44 100% 101
Métodos anticonceptivos Total
Inadecuado % Regular % Adecuado %
De ler a 3er semestre 4 27% 15 36% 8 18% 27
Ciclo De 4to a 6to semestre 5 33% 10 24% 21 48% 36
académico De 7mo a 10mo 6 40% 17 40% 15 34% 38
semestre
Total 15 100% 42 100% 44 100% 101
Métodos anticonceptivos Total
Inadecuado % Regular % Adecuado %

. Urbano 8 53% 17 40% 16 36% 41
Procedencia g ra) 7 47% 25  60% 28  64% 60
Total 15 100% 42 100% 44 100% 101

Métodos anticonceptivos Total
Inadecuado % Regular % Adecuado %
Catodlica 8 53% 20 48% 8 18% 36
L Evangélica 2 13% 2 5% 9 20% 13
Religion  rogtigo de Jehova 1 7% 8 19% 11 250 20
Agnostica 1 7% 5 12% 5 11% 11
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Ninguna de las 3 20% 7 17% 11 25% 21
anteriores

Total 15 100% 42 100% 44 100% 101

Analisis e interpretacion

De acuerdo con resultados, en la tabla 5 se puede observar en cuanto a la edad,
se observa que el 33% de los estudiantes de 18 a 25 afios utiliza métodos
anticonceptivos de manera inadecuada, mientras que el 31% los utiliza
regularmente y el 27% de forma adecuada. En los estudiantes de 26 a 35 afios, el
60% emplea métodos inadecuados, el 40% los utiliza regularmente y el 39% de
manera adecuada. En el grupo de 36 a 45 afios, solo el 7% utiliza métodos
inadecuados, el 29% los usa de forma regular y el 34% los emplea adecuadamente.
Esto muestra que los estudiantes mas jovenes tienden a usar métodos
anticonceptivos de manera mas inadecuada, mientras que los de mayor edad

prefieren opciones mas adecuadas.

En cuanto al sexo, el 40% de los hombres usa métodos inadecuados, el 31% los
utiliza regularmente y el 39% los emplea adecuadamente. Por su parte, el 60% de
las mujeres utiliza métodos inadecuados, el 69% los usa de forma regular y el 61%
los emplea adecuadamente. En general, mas mujeres utilizan anticonceptivos de
manera regular o adecuada en comparacion con los hombres, aunque también hay

un porcentaje considerable de mujeres que optan por métodos inadecuados.

Respecto al ciclo académico, los estudiantes de ler a 3er semestre tienen un 27%
de uso inadecuado, 36% de uso regular y 18% de uso adecuado de métodos
anticonceptivos. En el grupo de 4to a 6to semestre, el 33% usa métodos
inadecuados, 24% los utiliza regularmente y 48% de forma adecuada. Finalmente,

en los estudiantes de 7mo a 10mo semestre, el 40% utiliza métodos inadecuados,
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40% de forma regular y 34% de manera adecuada. Esto indica que los estudiantes
de ciclos mas avanzados tienden a usar métodos anticonceptivos de manera mas

adecuada.

En cuanto a la procedencia, entre los estudiantes urbanos, el 53% utiliza métodos
inadecuados, 40% los usa regularmente y 36% de manera adecuada. Por otro lado,
en los estudiantes rurales, el 47% utiliza métodos inadecuados, 60% los usa
regularmente y 64% los emplea de forma adecuada. Esto muestra que los
estudiantes de zonas rurales tienden a usar métodos anticonceptivos de manera

mas adecuada en comparacion con los de zonas urbanas.

Finalmente, en lo referente a la religion, los estudiantes catélicos muestran que el
53% usa métodos inadecuados, 48% de forma regular y 18% de manera adecuada.
En los evangélicos, el 13% usa métodos inadecuados, 5% regularmente y 20%
adecuadamente. Entre los testigos de Jehova, el 7% usa métodos inadecuados,
19% regularmente y 25% de manera adecuada. En los agnésticos, el 7% usa
métodos inadecuados, 12% regularmente y 11% adecuadamente. Entre los
estudiantes sin religion, el 20% usa métodos inadecuados, 17% regularmente y
25% de forma adecuada. Los datos sugieren que los estudiantes catdlicos tienen
una mayor proporcién de uso inadecuado de anticonceptivos, mientras que los
estudiantes de otras religiones, como los testigos de Jehova y los no religiosos,

tienen una mayor proporcion de uso adecuado.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Tabla 9
Resultados del objetivo especifico 1

Métodos anticonceptivos Prueba Rho
Total
de Spearman

Inadecuado Regular Adecuado

Factores :
sociodemograficos E\ﬁf\ g 102 g 200 Estadistico
de prueba
Muy alta 17 49 15 81 0.875yun
Total 20 61 20 101 P-valor0.043

Anélisis e interpretacion

En los resultados presentados en la tabla, se observa cémo los factores
sociodemogréficos influyen en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco. Entre los estudiantes con
factores sociodemogréficos bajos, ninguno utiliza un método anticonceptivo
adecuado, mientras que, en los estudiantes con factores sociodemograficos muy
altos, 15 de 81 estudiantes emplean métodos adecuados. De los estudiantes con
factores sociodemogréficos altos, 5 de 20 utilizan métodos anticonceptivos
adecuados. El P-valor de 0.043 indica que existe una relacion estadisticamente
significativa entre los factores sociodemograficos y el uso de métodos

anticonceptivos, ya que el valor es menor a 0.05.

Discusién: Los resultados indican que los factores sociodemograficos, como el
nivel socioecondmico, el acceso a la educacion y el contexto familiar, tienen un
impacto significativo en el uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes.
Esta relacion es coherente con estudios previos, como el de Bravo et al. (2020),
gue mostré que el nivel educativo y el contexto socioeconémico influyen en la

adopcion de métodos anticonceptivos. En este estudio, se observa que los
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estudiantes con factores sociodemograficos muy altos (probablemente aquellos
con mayores recursos Yy acceso a educacion) tienden a utilizar métodos
anticonceptivos adecuados con mayor frecuencia. Esto resalta la importancia de la
educacion sexual y el acceso a recursos de salud para fomentar el uso responsable
y adecuado de anticonceptivos. Sin embargo, a pesar de esta tendencia, aun hay
estudiantes con factores sociodemograficos altos que no usan métodos
anticonceptivos de manera adecuada, lo que sugiere que otros factores, como las
creencias personales, las barreras culturales o la falta de comunicacién en torno a
la sexualidad, pueden influir en el comportamiento. Esto implica que, aunque los
factores sociodemograficos son relevantes, no son determinantes por si solos, y se
debe seguir trabajando en la mejora de programas de educacion sexual y en la
promocién de una cultura de salud sexual mas inclusiva y accesible para todos los

estudiantes.

5.2.2. Resultados respecto al objetivo especifico 2
Ho: Los factores reproductivos no estan relacionados significativamente con el uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad

Tecnologica de los Andes, Filial Cusco - 2024.

Ha: Los factores reproductivos estan relacionados significativamente con el uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad

Tecnologica de los Andes, Filial Cusco - 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Tabla 10
Resultados del objetivo especifico 2

Métodos anticonceptivos Prueba Rho
Total
de Spearman

Inadecuado Regular Adecuado

Baja 0 0 0 0

Factores de ajio 12 32 8 72 Estadistico

reproduccion de prueba
Muy alto 3 10 16 29 0.845y un

Total 15 42 44 101 p_valor:0.013

Andlisis e interpretacién

En los resultados presentados en la tabla, se muestra la relacion entre los factores
reproductivos y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Universidad
Tecnolégica de los Andes, Filial Cusco. Entre los estudiantes con factores
reproductivos bajos, ninguno emplea un método anticonceptivo adecuado. En el
grupo con factores reproductivos altos, 28 de 72 estudiantes utilizan métodos
anticonceptivos adecuados, mientras que, en el grupo con factores reproductivos
muy altos, 16 de 29 estudiantes usan métodos anticonceptivos adecuados. El P-
valor de 0.013 indica que existe una relacion estadisticamente significativa entre
los factores reproductivos y el uso de métodos anticonceptivos, ya que el valor es

menor a 0.05.

Discusion:

Estos resultados son consistentes con estudios previos que sugieren que los
factores reproductivos, como la experiencia previa con embarazo, la cantidad de

hijos y la planificacion familiar, juegan un papel importante en la eleccion de

métodos anticonceptivos. En el caso de los estudiantes con factores reproductivos
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altos, es mas probable que utilicen métodos anticonceptivos adecuados, lo que
puede reflejar un mayor conocimiento o necesidad de controlar la fertilidad. Este
hallazgo estéa en linea con investigaciones previas, como las de Goyes et al. (2022),
que sefalan que los factores reproductivos, como la experiencia de haber sido
padres o madres, suelen influir en el comportamiento reproductivo y en la adopcion
de métodos anticonceptivos eficaces. Sin embargo, la presencia de estudiantes con
factores reproductivos altos que aun utilizan métodos inadecuados o regulares
puede sugerir que factores como el acceso limitado a servicios de salud, la falta de
recursos o las barreras culturales pueden influir en la eleccion de métodos
anticonceptivos, lo que resalta la importancia de intervenciones educativas y de
salud publica dirigidas a mejorar el conocimiento y el acceso a métodos

anticonceptivos.

5.2.3. Resultados respecto al objetivo especifico 3

Ho: Los factores de informacion no estan relacionados significativamente con el uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad
Tecnologica de los Andes, Filial Cusco - 2024.

Ha: Los factores de informacion estan relacionados significativamente con el uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad

Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco - 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Tabla 11
Resultados del objetivo especifico 3
Métodos anticonceptivos Prueba
Rho de
Inadecuado Regular Adecuado Total Spearman
Factores Bajo 2 10 6 18 Estadistico
~de Al 10 22 22 54 de prueba
informacion muy alta 3 10 16 29 0.746 y un
p_valor:
Total 15 42 44 101 0.017

Andlisis e interpretacién

En los resultados presentados en la tabla, se observa la relacién entre los factores
de informacién y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco. De los estudiantes con factores
de informacion bajos, 6 de 18 usan métodos anticonceptivos adecuados, mientras
que, en el grupo con factores de informacion altos, 22 de 54 utilizan métodos
anticonceptivos adecuados. En el grupo con factores de informaciéon muy altos, 16
de 29 estudiantes utilizan métodos anticonceptivos adecuados. El P-valor de 0.017
indica que existe una relacion estadisticamente significativa entre los factores de
informacion y el uso de métodos anticonceptivos, ya que el valor es menor a 0.05.
Discusion:

Los resultados confirman que los factores de informacion, como el acceso a
educacion sexual, las fuentes de informacion confiables y el conocimiento sobre
anticonceptivos, influyen directamente en la adopcion de métodos anticonceptivos
adecuados. Aquellos estudiantes con un nivel mas alto de informacion tienden a
utilizar métodos anticonceptivos de manera mas adecuada, lo que sugiere que una
mayor educacion y acceso a informacion de calidad sobre salud sexual y

reproductiva tienen un impacto positivo en las decisiones reproductivas. Este
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hallazgo es consistente con estudios previos, como los de Garcia et al. (2021), que
seflalan que la educacién sobre anticonceptivos es fundamental para que los
estudiantes tomen decisiones informadas. Sin embargo, también se observa que
algunos estudiantes con factores de informacion bajos o regulares aun utilizan
meétodos inadecuados, lo que podria reflejar la necesidad de mejorar la
accesibilidad a informacién confiable y programas educativos mas eficaces en las
universidades, asi como promover un entorno donde se incentive la participacion
activa en temas de salud sexual.

5.2.4. Resultados respecto al objetivo general

Ho: Los factores asociados no se relacionan significativamente con el uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes, Filial Cusco — 2024.

Ha: Los factores asociados se relacionan significativamente con el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 18 a 45 afios de la Universidad Tecnologica de
los Andes, Filial Cusco — 2024.

Prueba de hipotesis general

Tabla 12
Resultados del objetivo general
Métodos anticonceptivos Total Prueba Rho
ota
Inadecuado Regular Adecuado de Spearman
Bajo 1 0 0 o
Factores Ajio Estadistico
asociados 11 37 ° 57 de prueba
Muy alta 8 24 11 43 0.765 y un
p_valor:0.026

Total 20 61 20 101
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Analisis e interpretacion

En los resultados presentados en la tabla, se observa como los factores asociados
influyen en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Universidad
Tecnologica de los Andes, Filial Cusco. De los estudiantes con un nivel bajo de
factores asociados, todos (100%) tienen un uso inadecuado de anticonceptivos. En
cambio, aquellos con factores asociados muy altos muestran una mayor proporcion
de uso adecuado (11 de 43). Entre los estudiantes con factores asociados altos, la
mayoria (37 de 57) tiene un uso regular de anticonceptivos. El P-valor de 0.026
indica que existe una relacion estadisticamente significativa entre los factores
asociados y el uso de métodos anticonceptivos, ya que el valor es menor a 0.05.
Discusidn: Estos resultados coinciden con los estudios previos que sugieren que
el conocimiento y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos son factores
determinantes en su uso adecuado. En los estudios internacionales, como el de
Bravo et al. (2020), se encontr6 que, a pesar del conocimiento general sobre
anticonceptivos, una parte significativa de estudiantes no los emplea, lo que
también se refleja en los resultados de este estudio. Los estudiantes con un mayor
conocimiento y actitud positiva hacia el uso de anticonceptivos tienen una
probabilidad significativamente mayor de emplear métodos efectivos, como se
muestra en el grupo con factores asociados muy altos. Sin embargo, el uso
inadecuado de métodos en algunos estudiantes, incluso con un conocimiento
moderado o alto, podria indicar la necesidad de estrategias educativas mas
efectivas que refuercen tanto el conocimiento como la practica del uso de
anticonceptivos. La correlacion entre factores asociados y el uso adecuado resalta
la importancia de los programas de educacion sexual en las universidades para

mejorar la salud sexual y reproductiva de los estudiantes.
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VI. Conclusiones

Como primera conclusion, los hallazgos indican que los factores
sociodemograficos de los estudiantes, como la edad, el ciclo académico, el
lugar de procedencia y el sexo, tienen un impacto significativo en el uso de
meétodos anticonceptivos. El analisis muestra que estos factores influyen
directamente en la adopcion de métodos anticonceptivos adecuados, con
una correlacion positiva moderada de 0.462. Esto subraya la importancia de
considerar las caracteristicas sociodemograficas al disefiar estrategias
educativas y programas de salud sexual para mejorar el conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en la poblacion estudiada.

Como segunda conclusion, se establece que existe una relacion significativa
entre los factores reproductivos (experiencia previa con embarazo, nUmero
de hijos, y la planificacion familiar) y el uso de métodos anticonceptivos entre
los estudiantes de la Universidad Tecnolégica de los Andes, con un
coeficiente de correlacion de 0.535. Este resultado implica que los
estudiantes con mayor experiencia en temas reproductivos tienden a
emplear métodos anticonceptivos de manera mas adecuada. En
consecuencia, se subraya la necesidad de tener en cuenta estos factores al
desarrollar intervenciones educativas para mejorar la salud reproductiva en
esta poblacion.

Como tercera conclusion, los resultados del analisis de la relacion entre los
factores de informacién (acceso a educaciéon sexual y fuentes de informacién
confiables) y el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los
estudiantes indican una conexion significativa. El coeficiente de correlacion

es igual a 0.514, con una relacién directamente proporcional de intensidad
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moderada. Esto sugiere que una mayor disponibilidad de informacion
confiable y educacion sexual esta estrechamente asociada con una mejor
comprension y uso de métodos anticonceptivos. Estos hallazgos destacan
la necesidad de fortalecer los programas educativos de salud sexual en las
universidades.

Como cuarta conclusién, el andlisis realizado para evaluar la relaciéon entre
los factores asociados al nivel econdmico de los estudiantes y el uso de
meétodos anticonceptivos mostrd resultados significativos. El coeficiente de
correlacion es igual a 0.487, indicando una relacion positiva moderada entre
los factores econémicos y la adopcidén de anticonceptivos adecuados. Esto
sugiere que el contexto econdmico de los estudiantes influye en su
capacidad para acceder y utilizar métodos anticonceptivos de manera
efectiva, lo que resalta la importancia de considerar la situacién econémica
al disefiar programas de salud reproductiva accesibles y efectivos para los

estudiantes.
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VIl. Recomendaciones

Se recomienda a la subdireccion de la Escuela Profesional de Enfermeria de
la Universidad Tecnolégica de los Andes Filial Cusco, fortalecer la educaciéon
continua en temas de sexualidad y reproduccion. Para ello, se sugiere
desarrollar programas educativos accesibles y adaptados a las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes, a través de charlas
especializadas, talleres interactivos, materiales educativos contextualizados
y metodologias participativas. Este enfoque no solo permitira que los futuros
profesionales de enfermeria tomen decisiones informadas sobre su
bienestar reproductivo, sino también que sean capaces de ofrecer una
orientacion competente a sus pacientes en el futuro. Ademas, se debe
promover una cultura de autonomia y responsabilidad en la planificacion
familiar, fomentando valores de prevencion inclusiva que respeten la
diversidad estudiantil y contribuyan a mejorar el bienestar personal, social y
académico de los estudiantes.

Se propone a la Direccion de Bienestar Estudiantil de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes Filial Cusco implementar un programa integral de
educaciéon sexual dirigido a estudiantes de enfermeria, desde los primeros
hasta los ultimos semestres. Este programa debe abordar de manera
especifica los factores reproductivos individuales y ofrecer informacion
accesible, actualizada y adaptada sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y planificacion familiar. Se recomienda incluir sesiones de
sensibilizacion en el campus, con un enfoque inclusivo que respete las
creencias religiosas y las diferencias culturales, y con especial atencion a

estudiantes con experiencia reproductiva previa. La inclusion de este tipo de
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formacion asegurara que los estudiantes cuenten con las herramientas
necesarias para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva.

Se sugiere al area de Bienestar Universitario de la Universidad Tecnoldgica
de los Andes Filial Cusco ampliar los servicios de salud del campus mediante
un programa especializado de asesoramiento en salud sexual y reproductiva
para los estudiantes de enfermeria. Este programa debe ofrecer orientacion
personalizada y basada en evidencia cientifica sobre planificacion familiar,
factores reproductivos y el uso adecuado de métodos anticonceptivos. Se
recomienda la implementacién de sesiones individuales y grupales con
profesionales de salud reproductiva, garantizando ademas el acceso
gratuito, seguro y confidencial a métodos anticonceptivos dentro del campus.
Esta intervencion contribuira a fortalecer la educacion sexual, reducir los
riesgos reproductivos y promover el bienestar integral de los estudiantes,
impactando positivamente en su desarrollo académico y profesional.

Se sugiere a los servicios generales de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes implementar una plataforma digital confiable y actualizada sobre
salud sexual y métodos anticonceptivos. Para ello, se recomienda la
coordinacion entre las areas de Bienestar Estudiantil, Servicios de Salud y
Tecnologias de la Informacion, con el objetivo de crear un espacio digital que
contenga informacion validada, materiales educativos audiovisuales,
bibliotecas digitales y secciones interactivas para resolver dudas frecuentes
de los estudiantes. Ademas, se propone la organizacion de eventos
académicos como conferencias y charlas con expertos, fomentando el

dialogo informado y facilitando el acceso a informacion cientifica. Esto
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contribuird a promover el uso responsable de los métodos anticonceptivos y
fortalecera la formacion integral de los estudiantes, permitiéndoles tomar

decisiones mas informadas sobre su salud sexual y reproductiva.
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