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RESUMEN

El desarrollo de la presente investigacion se realiz6 bajo el objetivo de determinar la
relacién entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 344 de Llantuyhuanca T Talavera- Andahuaylas 2020,
teniendo como ruta metodoldgica el tipo basico de investigacion, enfoque cuantitativo y alcance
correlacional, en tanto se emplearon cuestionarios y ficha de observacion como parte de la
recoleccién de datos, mismos que fueron administrados a 18 estudiantes de la institucion
mencionada, el coeficiente de relacion empleado fue el Rho de Spearman, toda vez que el
comportamiento de las variables fueron no paramétricos, los resultados hallados demostraron
relacibn negativa y no significativa entre las variables analizadas justificados con valor de
relacion igual a -0,346 y significancia mayor al 0.05, lo cual conllevé al rechazo de la hipotesis
planteada en el estudio, concluyendo en que los nifios presentan mayor desarrollo cognitivo,

menor sera su psicomotricidad y viceversa.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, desarrollo cognitivo, lateralidad, motricidad,

equilibrio.
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ABSTRACT

The development of this research was carried out under the objective of determining the
relationship between psychomotricity and cognitive development in boys and girls aged 3, 4 and
5 years of the Initial Educational Institution No. 344 of Llantuyhuanca - Talavera- Andahuaylas
2020, taking As a methodological route, the basic type of research, quantitative approach and
correlational scope, while questionnaires and an observation sheet were used as part of the
data collection, which were administered to 18 students of the aforementioned institution, the
relationship coefficient used was Spearman's Rho, since the behavior of the variables were
non-parametric, the results found demonstrated a negative and non-significant relationship
between the analyzed variables justified with a relationship value equal to -0.346 and
significance greater than 0.05, which led to rejection. of the hypothesis proposed in the study,
concluding that children present greater cognitive development, the lower their psychomotricity
will be and vice versa.

Keywords: Psychomotor development, cognitive development, laterality, motor skills,

balance.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “LA PSICOMOTRICIDAD Y SU RELACION CON EL
DESARROLLO COGNITIVO EN LOS NINOS DE 3, 4 Y 5 ANOS DE LA I.E.l. N° 344 DE
LLANTUYHUANCA 2020”se inicia con la intencion de analizar el nivel de incidencia que

presentan las competencias comunicativas en la expresion oral del quechua.

El informe se encuentra estructurado y compuesto por siete apartados los que se

detallan de la siguiente manera:

En el primer capitulo se muestra la realidad probleméatica del estudio, asi como la

formulacion de los problemas, objetivos, delimitaciones y limitaciones.

El segundo capitulo se encuentra compuesto por el marco teérico, en el cual se

presentan los precedentes de la investigacion, fundamento y marco conceptual.
El tercer capitulo, se describe el procedimiento de la investigacion como las hipétesis.
Mientras tanto, en el cuarto capitulo se figuran los resultados y discusiones del estudio.

En referencia al quinto, sexto y séptimo apartado se presentan las conclusiones,

recomendaciones y aspectos administrativos de manera respectiva.

XVi



1.1.

CAPITULO |

PLAN DE INVESTIGACION

Descripcién de la realidad problematica

Actualmente en las Instituciones Educativas no se desarrolla adecuadamente la
psicomotricidad educativa y el desarrollo motor fino pese a ser considerado un aspecto
importante en el nivel inicial. Para la labor de ensefianza, el docente necesita tener una
adecuada capacitacion y formacion pedagdgica, de tal forma que exista una relacién

beneficiosa entre los alumnos y el docente.

Por otro lado, para que se pueda generar aprendizajes importantes se necesita que
el infante sea capaz de dar significado a lo aprendido, la percepcion que tiene sobre la
relevancia y el proceso de medicion que es realizado por los docentes, esto debe estar
concentrado intencionalmente y explicitar los propésitos que estan por debajo del
aprendizaje de un determinado contenido, y en el aprovechamiento de los intercambios

comunicativos con los infantes.

En el Peru, las ensefianzas son muy importantes ya que es considerado como la
base de la formacion y desarrollo del nifio y nifia, lo cual también ayuda a que interactien
con su entorno y la sociedad con suma responsabilidad, solidaridad y honestidad,

partiendo de esta manera desde las ensefianzas basicas hasta los grados mayores.

La ensefianza psicomotora es considerada como la accién pedagogica, misma que
suele darse por distintos medios educativos, ello con la finalidad de promover el desarrollo
cognitivo del nifio fortaleciendo el afecto social que tiene con su entorno, cabe precisar

que, la enseflanza psicomotora es considerado como uno de los asuntos mas frecuentes



en la actualidad y también se enfoca con mas énfasis en los primeros niveles de

escolaridad formal.

En la Institucion Educativa Inicial N° 344 de Llantuyhuanca se prueba que los
infantes reflejan débiles desarrollos de la psicomotricidad educativa. Este problema
corresponde a un desarrollo limitado de habilidades motoras finas y también con el
desarrollo de habilidades motoras gruesas inadecuadas, asi como el uso de tacticas que
no satisface las necesidades e intereses de los infantes, esto demuestra que hay
deficiencias importantes en el aprendizaje. Cabe precisar que el aprendizaje correcto de
los infantes suele alcanzar los grados correctos debido a la no aplicacion de la
psicomotricidad educativa, esto debido a que lo mencionado es considerado como una
cooperacion con los musculos, es importante tener en cuenta que el desarrollo mental es
crear inconvenientes en el aprendizaje y la cooperacién fisica en varias ocupaciones

diarias de individuos.

En la Institucion Educativa Inicial N° 344 de Llantuyhuanca; en la actualidad
corresponde a la ensefianza elemental al que asisten infantes de 3, 4 y 5 afios, en este
mencionado grado educativo al ser parte de la institucion, desarrollando la respectiva
actividad profesional como docentes se adquirird vivencia suficiente como para llegar a

identificar las dificultades y falencias pedagdgicas que deben ser resueltos.

Uno de los factores que provoca la falta de aplicacion de la psicomotricidad
educativa corresponde a la falta de conocimiento de la tematica por parte de los
educadores del nivel inicial, lo que demuestra que no llegaron a adquirir en su proceso de
formacion como profesional, en otros casos no llegaron a poner en practica a pesar de
recibir la mencionada tematica, ello muchas veces por priorizar las exigencias de los

padres de familia.



El escaso desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de inicial llegd a
determinar que hay docentes que afirman que el desarrollo motor en sus estudiantes no es
la adecuada, dado que estas no expresan lateralidad y tonicidad no determinada, no han
desarrollado nociones especiales, no posee control postural entre otros muchos puntos, lo

gue llevé a los infantes a situaciones adversas generando que baje su autoestima.

1.2. Identificacion y formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢De qué manera se relaciona la psicomotricidad con el desarrollo cognitivo en
los nifilos y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 344 de

Llantuyhuanca T Talavera- Andahuaylas 2020?

1.2.2. Problemas especificos

e :De gué manera se relaciona la psicomotricidad en la dimensién del esquema
corporal y en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 344 de Llantuyhuanca T Talavera- Andahuaylas
20207

e ¢ De qué manera se relaciona la psicomotricidad en la dimension de la lateralidad y
en el desarrollo cognitivo de los nifios y niflas de 3, 4, 5 afios de la institucion
educativa N° 344 de Llantuyhuanca T Talavera- Andahuaylas 2020?

¢ ¢ De qué manera se relaciona la psicomotricidad en la dimensién del equilibrio y en
el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 3, 4, 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°344 de LlantuyhuacaT Talavera- Andahuaylas 20207?

1.3.  Justificacion de la investigacion
La presente investigacion es de gran importancia, dado que los nifios y los
educadores analizados, fortaleceran el uso adecuado de las tacticas adecuadas para la

comprension y desarrollo de la psicomotricidad en las ensefianzas, con la investigacion

3



se pretende influenciar en la motivacion de los infantes, los docentes tienen
conocimiento y son conscientes de su nivel actual con respecto al desarrollo en los
términos de coordinacién, motricidad y lenguaje. Lo mencionado es de gran importancia
debido a que ayuda a establecer la implementacién de los programas de trabajo
psicomotor correspondientes al desarrollo cognitivo de los infantes en sus primeros

anos de edad.

Ademas, esta investigacion procura contribuir al proceso educativo con el fin de

obtener el incremento pleno y ritmico del nifio o nifa.

Los educadores del primer nivel brindaran certezas de que el trabajo psicomotor
desarrolla el potencial de los nifios, enfatizando y entre otras cosas; con la mejora

motriz, la coordinacién psicomotriz.

Las investigaciones actuales en el campo de la teoria, contribuiran con la
informacién sobre los grados de psicomotricidad y su interaccién con el crecimiento
cognitivo en los infantes; sistematizarlo y actualizarlo de tal manera que pueda ser

utilizado por otros académicos en referencia a sus precedentes de investigacion

Cientificamente basados en principios, teéricas que respaldan el trabajo para
involucrar conocimientos cientificos, que sirven para llenar los espacios cognitivos

vacios o existentes y usarlos en beneficio de la compafiia educativa.

Ademas, los resultados ayudan expresamente a los maestros a organizar el
trabajo psicomotor ideal y su interaccién con el desarrollo cognitivo, para que los
infantes proporcionen sensaciones, emociones, sentimientos, ideas, pensamientos y su
argumento y su dominio humano creativo usando su imaginacion y mejorar asi su

proceso de comunicacion.



1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la psicomotricidad y su relacion con el desarrollo cognitivo en los
nifio y nifas de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 344 de

Llantuyhuanca T Talavera- Andahuaylas 2020

1.4.2. Objetivos especificos
e Determinar la psicomotricidad y su relacién con el desarrollo cognitivo en la
dimensién del esquema corporal de los nifios y nifias de 3, 4, 5 afios de la
Instituciéon Educativa Inicial 344 de Llantuyhuancal Talavera- Andahuaylas 2020.

e Determinar la psicomotricidad y su relacion con el desarrollo cognitivo en la
dimensién de la lateralidad de los nifios y niflas de 3, 4, 5 afios de la Institucidon

Educativa Inicial de Llantuyhuanca T Talavera- Andahuaylas 2020.
e Determinar la psicomotricidad y su relacion con el desarrollo cognitivo en la
dimensién del equilibrio de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial de Llantuyhuanca T Talavera- Andahuaylas 2020.

1.5. Delimitaciones de lainvestigacién

La presente investigacion en el campo de la educacién se compara con el area
del psicomotor y su relacion con el crecimiento cognitivo, ya que se centra en la
investigacion del desarrollo de los infantes en sus primeros afios de vida, es decir, en la

fase del primer entrenamiento.

Los sujetos de estudio fueron nifios y nifias de 3,4,5 afios de edad, que viven en
un contexto cultural chanka, es decir nifias y nifios que son criados por madres de

familia que viven en el area rural.



1.5.1. Espacial
El estudio tuvo lugar en la comunidad de Llantuyhuanca, distrito de Talavera,

provincia de Andahuaylas, departamento de Apurimac.

1.5.2. Temporal

La investigacion se realizé durante la gestion 2020.

1.5.3. Social

La poblacién objeto de estudio estara conformado por 18 nifios y nifias de 3,4, 5

afos de la Institucién Educativa Inicial N° 344 de Llantuyhuanca afio 2020.

1.5.4. Conceptual
El presente trabajo de investigacion abarca dos variables los cuales son:

Psicomotricidad y desarrollo cognitivo.

1.6. Viabilidad de lainvestigacion

El presente trabajo de investigacién se considera viable por:

e Servira como antecedente para futuras investigaciones relacionadas con la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo.

e Para obtener los datos estadisticos se considerara la participacion de nifios y nifias
de 3, 4y 5 afios que figuren en el SIAGIE de la I.E.l. N° 344 de Llantuyhuanca.

e El presente trabajo de investigacion se realizar4 aproximadamente en 3 meses, en
cuanto a la aplicacion de la ficha de cotejo se considera 60 minutos.

e Con referente al financiamiento del presente trabajo de investigacién sera asumido
en su totalidad por las investigadoras.

1.7. Limitaciones de la investigacion

En medio de las primordiales limitaciones que se ha podido evidencias a lo largo

del desarrollo del andlisis pudimos encontrar las siguientes:
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La bibliografia cientifica nacional sobre el asunto es casi nula, por lo cual se tuvo
que recurrir a fuentes de entorno mundial para lograr desarrollar el marco teérico y
ofrecer soporte cientifico a la operacionalizacion de las cambiantes.

La disponibilidad de los informantes para participar del andlisis, algo que sin duda
exigié a la investigadora ser perseverante en la recoleccién de datos, invirtiendo
tiempo y dinero para lograr realizar el analisis.

Los resultados de la indagacion solo tienen la posibilidad de generalizarse en el
conjunto de analisis pues la muestra es de tipo no probabilistico intencional o a
instituciones que presenten propiedades semejantes al entorno donde se hizo el

analisis.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Segun Castro (2021), en la investigaci-n: fiPsicomotricidad y desarrollo cognitivo
en nifos de 3 afos del Programa fiCreciendo con Nuestros Hijoso, Guayaquil, 20200,
tomando como objetivo general la determinacion de relacion existente entre las variables,
donde la metodologia considerada fue el enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
alcance correlacional y basico, la composicion de la muestra fue 45 nifios con edad de 3
afos, se aplic6 como técnica la observacién y la ficha de observacion, lo obtenido del
estudio mostrd que tiene un nivel bajo positivo con Rho Spearman de 0.226 y P T valor
de 0.068, la cual indica que es mayor al 0.05, por ello se recha la hipétesis de la
investigacion, aceptando la hip6tesis nula, en conclusién la psicomotricidad es

importante, sin embargo si esta es buena o mala, el desarrollo cognitivo se mantiene.

Seg¥%n Terranova et al. (2019), en el estudio denominado: fiDesarrollo cognitivo y
funcionalidad familiar de infantes en las comunidades urbano-marginales de Ecuadori, la
finalidad fue la determinaciébn de relacion existente entre desarrollo cognitivo y
funcionalidad familiar, considerando el alcance correlacional, de corte transversal,
cuantitativo y no experimental, el muestreo aleatorio fue conformado por 27 nifios, para la
recoleccién de los datos se cont6 con la observacion y ficha de observacion como
instrumento; se tuvo que existe una minima correlacion con Rho Pearson de 0.210y P <
0.05, lo que indica que se acepta la hipotesis del estudio, se concluye indicando que, se
establece la necesidad de intervenir e investigar sobre las tematicas relacionadas con los

vinculos familiares.



Para Hidalgo (2021), en su investigaci-n titulado fiEl desarrollo psicomotriz y su
relacion con el &rea cognitiva en los nifios de 2 a 3 afios del laboratorio de estimulacion
temprana de la Universidad T®cnica de Ambatoo. El desarrollo de la psicomotricidad es
considerado como uno de los pilares mas importantes en el crecimiento del infante, la
cual esta relacionada de manera estrecha con la maduracion del &rea cognitiva, mediante
la percepcion de los estimulos interoceptivos y exteroceptivos. La finalidad de la presente
investigacion fue la determinacion de la relacion del desarrollo psicomotriz y el area
cognitiva. Con respecto a la metodologia es de un enfoque cuantitativo, alcance
correlacional, no experimental; los resultados del correspondiente al esquema corporal en
la subdivision y percepcién global del cuerpo, en los indicadores denominados: ponte de
pie y siéntate alcanz6 el 100% de logro, lo cual se consider6 como el mas alto, por otro
lado, el indicador mas bajo es agachate lo cual obtuvo el 71%, asimismo el indicador

acuéstate con un total de 88% de porcentaje.

2.1.2. A nivel nacional

Seg¥n Montalvgn (2018), en su estudio: fiPsicomotricidad y desarrollo cognitivo
en nifios de inicial de la I.LE. N.° 2031 Virgen de Fatima - San Martin de Porres T 2017,
teniendo como objetivo principal la determinacion de relacion existente entre ambas
variables, la metodologia aplicada para el estudio fue, tipo basico, cuantitativo, alcance
correlacional y corte transversal, la muestra estuvo establecida por 34 nifios de los dos
sexos, la observacién fue la técnica y ficha de observacion el cuestionario, los
resultados reflejan una correlacion positiva considerable, dado que el Rho Spearman
fue 0.759 y nivel de significancia de 0.000 < 0.05, debido a ello se acepta la hipotesis

del estudio de investigacion, en conclusion la relacion entre ambas variables es positiva.

Cabrera y Maqgque (2018), en su estudio titulado: fiLa psicomotricidad y el

desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307



fiConrado KRETZ Lenz de la ciudad de Juliaca T 20180, como finalidad primordial fue la
determinacion de relacion entre las variables, la investigacion fue de tipo descriptivo
correlacional, no experimental y cuantitativo; para la muestra se conté con 50 nifios de 5
afos, utilizando como técnica e instrumento la observacion y ficha de cotejo. Los
resultados obtenidos muestran que existe relacion directa y significativa con Chi-
cuadrado de 223.594 y significancia de 0.000 < 0.05, por el resultado obtenido se
acepta la hipotesis de la investigacion. En conclusion, la investigacion refiere a que, si la

psicomotricidad es buena, el desarrollo cognitivo ser& positivo.

Para Ramos y Romero (2018), en su tesis: fiPsicomotricidad y preparaci-n para
la lectoescritura en estudiantes de educaci-n inicialo. La finalidad de la presente
investigacion fue la determinacion de la relacion existentes entre habilidades
psicomotrices y preparacidon de la alfabetizacion en estudiantes de inicial, la
metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, correlacional y disefio no
experimental, la muestra para el estudio estuvo compuesto por 30 nifios y nifias a los
cuales se les aplicé las técnicas de observaciéon a través del instrumento denominado
lista de cotejo, con respecto a los resultados que se obtuvo se pudo mostrar que, hay
relacién directa entre las variables; en la primera un total de 77% de los infantes estan
ubicados en un nivel bajo, con puntajes de (01-64) correspondiente a la primera
variable, por otro lado la segunda variable el 47% con un nivel mas bajo y con puntajes
de (01-04) debido a ello se puede confirmar que hay existencia de relacion directa entre

la primera y la segunda variable.

Para Holyoak (2017), en su trabajo de investigaci-n denominado: fiLa influencia
de la psicomotricidad en la inteligencia de los alumnos del Il ciclo de educacion primaria
de la Institucién Educativa NA 20456 del Distrito de lhuari en el afjo 20170. Tuvo como fin

la determinacion la influencia de ambas variables mencionadas, el alcance de estudio
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fue el correlacional, cuantitativo, basico y no experimental, la muestra del estudio fue
conformada por 20 alumnos, donde la técnica era observacion y su instrumento en la
lista de verificacion, los resultados que se lograron fueron la primera variable, si influy en
la segunda, también se puede decir que es de gran significancia en los infantes
desarrollando habilidades motoras con actividades psicomotoras para lograr un control

adecuado sobre su cuerpo.

Ledn (2017), en su trabajo de investigaci-n denominado: fiLa psicomotricidad y
su relacién con el desarrollo cognitivo de los alumnos de 1ER grado de primaria de la
instituci-n educativa NA 20395 de Chancay en el afo 20170. La finalidad es tener el
conocimiento sobre la relacion de ambas variables, la metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo, nivel correlacional, no experimental y tipo béasico, la muestra estuvo
compuesta por 60 alumnos los cuales estan seleccionados de manera aleatoria, con
respecto a la técnica fue la observacion y su instrumento la ficha de cotejo, de todo ello
el resultado fue reflejado de la siguiente manera, un 70% de los nifios tienen
conocimiento de su esquema corporal, tiene coordinacion visomotora y tiene equilibrio,
asi se puede concluir indicando que las actividades psicomotrices y los juegos tienen la
tarea de despertar la curiosidad, creatividad e imaginacion de los nifios, lo que genera

que desarrollen su aspecto cognoscitivo.

2.1.3. A nivel regional y local
Para Alarcon (2019), en el trabajo de investigaci-n: fiEl juego y desarrollo de
motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa N° 08 Nuestra Sefiora
de Loreto, distrito de Andahuaylas-20180, el objetivo principal es determinar la relacion
entre el desarrollo de juegos y habilidades motoras mentales. Este fue un rango de
descripcion de correlacion, no experimental, cuantitativo, de tipo basico, y la muestra se

formé de 50 infantes de 3 afios de edad. La tecnologia y el equipo fueron observaciones
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y observaciones, respectivamente. El resultado es que Rho Pearson es 0.606 y el valor
de P es inferior a 0.05, por lo que la hipétesis de la investigacion se acepta porque tiene
una correlacibn moderada. En conclusion, cuanto mejor sea el juego, mejor es la gruesa

habilidad atlética del nifio.

Seg¥n Durand y Mediana (2019), en su trabajo de investigaci-n titulada: fiTaller
de psicomotricidad y desarrollo de competencias del area de matematica en nifios y
nifias de 4 afios de la institucion educativa ecoldgica Tarpurisunchis de Abancay-2019¢.
En objetivo principal del presente fue la determinacion de la influencia de la primera y la
segunda variable mencionada, la metodologia esta compuesta por el enfoque
explicativo, disefio experimental y con un disefio bajo parAmetros de pre experimental,
la muestra estuvo compuesta por 21 nifios de 4 afios, la técnica fue la observacién e
instrumento la ficha de cotejo, los resultados que se obtuvo reflejan que la primera

variable influye en la segunda, con un nivel de significancia del 0.005.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Psicomotricidad

Se basa en las perspectivas unitarias de las personas, la cual también estima el
cuerpo humano como parte de la unidad psicoafectivo motriz, que siente, sospecha y
actla al mismo tiempo y también teniendo una relacién continua con el ambiente, es de
esta manera que en las actividades psicomotoras trabajan de manera incorporada los
puntos psiquicos y los motrices. Lo mental tiene relacién con lo de la mente y lo motriz
es lo motor; por este medio de la actividad psicomotor y la mediacion de facilidades del
medio ambiente, los chicos van creando su propia identidad; o sea, el infante se hace
de igual manera desde el desplazamiento y desarrollo, lo que va desde el acto hasta el
desarrollo, debido a esto es que desde los primeros afios de existencia, existe una

unidad entre la sabiduria y las habilidades motoras, entre el pensamiento y la accion,

12



hasta que los nifios puedan alcanzar la edad del razonamiento. (Mayta et al, 2013, p

54).

a. Principios
e Investigar, analizar y reflexionar
¢ Emplear los medios que brinda la psicomotricidad
e Aplicar técnicas psicomotoras
e Avraiz de la psicomotricidad vivida
e Insertar las diferencias culturales

b. Objetivos

Dentro de la primera educacion se tiene fines primordiales sobre la

psicomotricidad las cuales son:

¢ Dirigir la capacidad sensitiva
e Dirigir la capacidad perceptiva
¢ Dirigir la capacidad simbdlica y representativa, Mayta et al, 2013, p 55).

c. Importanciay beneficios

Como uno de los beneficios que la psicomotricidad tiene es la salud
psiquica y fisica del nifio, ello ya que este es una técnica que ayuda al dominio
de forma sana el desplazamiento del cuerpo, generando perfeccionamiento en la
comunicacion e interaccion de su entorno, esto direccionado a todos los infantes
de manera general hasta los 7 afios, asi mismo, cabe precisar que es
incidencias importantes recomiendan que los infantes muestran hiperactividad y

problemas de adhesion en los centros educativos (Mayta et al, 2013, p 55).
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2.2.2. Esquema corporal
(LE BOULCH, 1987), el esquema corporal es fiel conocimiento inmediato y
continuo que tenemos de nuestro cuerpo, en estatico o en movimiento, en relacion con

el espacio y los objetivos que lo rodean.

Este se puede definir el conocimiento brindado en nuestro cuerpo, misma que se
considera de forma progresiva en conexion primera a las interacciones correlativas de

una personay de su entorno fisico que lo rodea.
a) Evolucion

Existen muchos investigadores que diferencian diversos periodos en el

hallazgo del esquema corporal.

En todo este procedimiento de la interiorizacion de nuestro esquema
corporal se considera muy importante la relacion con el adulto, esta dependencia va
teniendo un crecimiento en cada etapa hasta que el nifio pueda lograr su propia
autonomia que generalmente es desde los 11 o 12 afios, en esta edad es que el

esquema corporal esta elaborado, en lo indicado muchos de los autores coinciden.

b) Una sinopsis corporal erréneamente definido tiene por consecuencia:

Precepcién: déficit en la estructura del espacio y del tiempo.

Motricidad: integracion y actitudes negativas.

Relacién con otras personas: inseguridades, como conclusion violencia

Educacion: Falta de comprension.

c) Un esquema corporal bien definido lleva consigo:
¢ Un excelente control y sensacion corporales

e Una mentalidad erguida
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e Tiene un control suficiente en la ventilacién y el desenvolvimiento (equilibrio
profundo).
e En la educacién: tiene una evolucién suficiente de la educacion.

d) Objetivos del esquema corporal

Conocer las diversas partes del cuerpo; - Saber dénde encontrar las distintas
partes de su cuerpo, tanto en su propio cuerpo como en el de otra persona.

e Tomar conciencia de nuestro cuerpo cubiertas con ropa.

e Comprender las funciones de las distintas partes del cuerpo.

e Tomar conciencia de la simetria corporal.

e Comprender los elementos y partes que son dobles.

e Adquirir la capacidad de observacion.

e Conocer las diferentes posibilidades de movimiento de las distintas partes del

cuerpo.

Descubrir las posibilidades de movimiento de las diferentes partes del cuerpo.

e) Organizacion

Los elementos para la educacion sobre los esquemas del cuerpo que para

la mayoria de los investigadores son aceptados:

a. Conocimiento del propio cuerpo: se le considera al cuerpo como uno de los
principales medios para poder relacionarnos con el medio externo, es porque
cuanto mas lo conoces es mejor.

b. Educacion de la actitud: para lograr una buena actitud se deberia llevar a cabo

el siguiente proceso:

e Desarrollar la percepcion y control del propio cuerpo como una de las

bases méas importantes en el esquema corporal
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o Desarrollar las movilidades articular, principalmente de la columna
vertebral

e Posturas equilibradas y ergonémicas.

e Relacion y respiracion.

Control sobre el tono muscular.

c. Equilibrio: es considerado como uno de los factores de gran importancia en el
cuerpo, y tiene relacion con el control ténico T postural, dado que facilita el equilibrio

corporal.

d. Respiracion: estd constituida por las tomas de la conciencia de los actos

respiratorios y de sus fases:

¢ Inhalacion: toma de aire
e Apnea: resistencia del aire en el momento de maxima inspiracion.
e Espiracion: salida del aire.

¢ Disnea: mantenimiento sin aire en el momento de maxima espiracion.

e. Relajacién. - LE BOULCH (1987), para dicho autor los objetivos de la relajacion

son:

e Disponer de los musculos a voluntad primero de forma segmentaria y
finalmente de forma global.

e Ayudar a que liberen las tensiones musculares que suelen producir
fatigas

e Poder lograr la distensién psiquica de la hipermovilidad, ansiedad.

e Lograr asociar la busqueda de distensiones don las tomas de conciencia

correspondiente a la respiracion y control.
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f. Lateralidad: el proceso de lateralidad se define como el ideado para la
determinacion de la dominancia de un segmento sobre otro para poder desarrollarlo
en todas las posibilidades, atendiendo también a los segmentos. Con este proceso

se pretende:

e Avanzar el proceso por medio de las tareas concretas.
e Que se realicen de manera correcta las tareas.
e Que los alumnos tengan conocimientos de niveles alcanzados de la

literalidad

Este proceso consta de cuatro fases que se corresponden con los estados

evolutivos de la lateralidad.

g. Fase de localizaciéon. - el maestro debe conocer los segmentos dominantes del

alumno (a) y hacerlo conocer a él.

- Fase de fijacion. T Una vez que se conocen sus segmentos dominantes,

hay que proceder a su fijacion.

- Fase de desarrollo. — Una vez fijada la lateralidad, se pretende que

mediante tareas de progresividad dificultad en su ejecucion.

2.2.3. Lateralidad
Es la preferencia de uso efectivo y mas frecuente de una mitad de nuestro
cuerpo frente a la otra, en otras palabras, nos referimos al eje corporal longitudinal
gue suele dividir el cuerpo en dos ejes muy idénticas, es por la lateralidad que se
suele identificar o distinguir los lodos derechos o izquierdos, asimismo también el
cerebro esta dividido por un eje en dos mitades o también considerados como
hemisferios que por la diversificacion que tiene en las funciones suelen imponer

funcionamientos lateralmente diferenciados.
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La lateralidad cerebral es la que se encarga de ocasionar la lateralidad
corporal, en otras palabras, es por ello que existe la especializacion de los
hemisferios contra T lateral, debido a todo ello también existen especializaciones
mayores 0 mas precisas para determinadas acciones de una parte de nuestro cuerpo

sobre la otra.

La lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que pasa por tres

fases:
e |dentificacion: diferenciacion clara (0-2 de edad).
e Alternancia: definicién por contraste de rendimiento (2-4 de edad).
e Automatizacion: preferencia instrumental (4-7 de edad).
a. Causas o factores de lateralidad

e Los factores neuroldgicos: Este es el que determina la lateralidad de una
persona, este dominio de un hemisferio en otro puede estar asociado con el mejor
riego con este y otro hemisferio

e Factores genéticos: este suele explicar las transmisiones hereditarias del
predominio lateral, lo cual alega que la lateralidad de los padres debido a la
predominancia hemisférica que estos tienen generara una condicibn en sus
vastagos.

Es asi que se llegdé a comprobar que el porcentaje de los zurdos, cuando los dos
padres son zurdos hay una dispersion de 46%, por otro lado, cabe precisar que, cuando
ambos padres son diestros el porcentaje de hijos zurdos duele disminuir en gran
magnitud en 21% y un 17% si uno de los padres es zurdo.

o Factores sociales: Pueden llegar a condicionar la lateralidad de los infantes, y

en la siguiente se muestra los mas destacables.
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La significacion religiosa, esto influyé de gran manera en la lateralidad del
individuo, es tanto asi que a los nifios zurdos se llegd a reeducar para que usen la mano
derecha por diversas connotaciones que el surdo tenia para la iglesia.

e Causas ambientales:

Del &mbito familiar: Desde el momento en el que la madre de familia tiene una

posicion de reposo hasta la manera en el que coge al bebe para poder amamantarlo,
transportarlo, mecerlo, la manera de situarlos o darles objetos, lo mencionado puede
generar condicionamiento en la futura lateralidad del nifio.

Acerca del mobiliario y utensilios: En gran mayoria somos conscientes de que

el mundo estd hecho para el diestro, es por ello que se piensa que los zurdos o los mal
lateralizados suelen tropezar con dificultades especiales de adaptacion, muchas veces
esto es porque la mayor parte del instrumental se llegaron a fabricar sin tomar en cuenta

a los zurdos.

2.2.4. Equilibrio
Se refiere al estado del cuerpo, donde las fuerzas que interactlian en él, suelen
cancelarse o anularse de manera reciproca, permitiendo que pueda permanecer en el

mismo lugar o en una misma forma sin modificarse o dar movimientos.

Existen tres distintos estados de equilibrio que son reconocidos por la fisica,

donde un objeto o un cuerpo pueden encontrarse.

Equilibrio estable: es cuando los cuerpos retoman la posicion de estabilidad, ello
debido a que las fuerzas que actuan sobre el llegaron a cesar, lo que demuestra una
tendencia marcada al equilibrio, un ejemplo claro de ello es cuando un péndulo que
empujemos con las manos se movera durante un tiempo hasta que la gravedad pueda

detenerlo.

19



Equilibrio inestable: cuando un objeto o cuerpo suele mantener una posicién de

reposo de manera Unica mientras actué sobre la naturaleza o fuerza determinada.

Equilibrio indiferente: es un objeto o cuerpo tiene la capacidad de perder la
posicion de reposo y poder alcanzar una nueva de forma espontanea, sin tener la
necesidad de otras nuevas fuerzas que actien sobre él, un ejemplo de ello es cuando

se deja una pelota en un lugar plano, este no podra desplazarse.
Objetivos:

e Controlar el cuerpo en situaciones de equilibrio.

e Conocer y experimentar el equilibrio estatico y dinamico en diferentes
situaciones.

e Equilibrar objetos con diferentes situaciones de equilibrio.

o Respetar las posibilidades propias y de las demas.

e Laimportancia del equilibrio

Es una capacidad para mantener una determinada posicibn en un espacio-
temporal; los diversos receptores que se encuentran en nuestro cuerpo suelen enviar la
informacién a nuestro cerebro, si es correcta la transmisiéon de la informacién el
individuo tendra menores riesgos con respecto a las caidas, como por ejemplo los

deportistas o las personas de edades avanzadas (Pilatecnic Contrology Studio, 2022).

Si nuestro equilibrio es mejorado, incrementaremos el rendimiento en los
distintos deportes y actividades que desarrollemos, por ende, corregiremos algunas
acciones que nos produzcan lesiones, esto también nos ayudara a tener mejor
envejecimiento de nuestro sistema 6seo, dado que las posiciones y movimientos de

cada dia seran las adecuadas (Pilatecnic Contrology Studio, 2022)
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2.2.5. Desarrollo cognitivo

Esto se entiende como una creacion sostenible, que se expresa en estados
sucesivos de equilibrio o también a partir de una linea realizada por el artefacto de
participacidn, que varia segun la edad o actividad dominante, sin embargo, en el aumento
progresivo de las funciones intelectuales, completado desde otros puntos como una

maquina, afectiva y moral (Mayta et al, 2013).

En el planteamiento piagetiano el desarrollo cognitivo esté tipificado por medio de
una cualidad y dos magnitudes: ello con respecto al desempefio de la creacion del
entendimiento o de la sabiduria y de los niveles bioldgicos y l6gicos de las construcciones,
gue son construidas desde otras en el mismo proceso de manejo que y son explicables por
las categorias biol6gicas de habituacion, que paralelamente se expresan en la génesis de

construcciones intelectuales (Mayta et al, 2013).

a. Caracteristicas

e El paso de una centralizaciéon de los conocimientos de infantes sobre las
propiedades de su propio cuerpo humano.

e Las ocupaciones del mismo, la objetividad y la relativizacion de los conocimientos.

e El espectro progresivo de las ocupaciones de la reversibilidad en las ocupaciones y

después en el raciocinio.

Esta evolucion pasa por etapas que suceden al mismo orden en todos los
infantes, que se incorporan y que tienen la posibilidad de ser definidos por
construcciones en general, como por ejemplo el conjunto.

2.2.5. Lacreatividad
Una persona creativa puede tener la capacidad de desenvolverse de manera

asertiva y amplia en los distintos escenarios poniendo en practica las destrezas que
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tiene y sus competencias en poder resolver los problemas de la vida y de su contexto

(REICE, 2017).

Lograr la creatividad significa poder potenciar las capacidades, valores,
habilidades morales y la convivencia democréatica, cuando los nifios desde las
primeras edades logran tener creatividad le asegura que en un futuro pueda tomar

decisiones asertivas (REICE, 2017).

El ministerio de Educacion al tomar en cuenta el valor que posee la creatividad
ha tomado mediditas en la preparacion de los docentes, con la finalidad de poder
potenciar trabajos eficientes correspondientes al tratamiento de la creatividad para que

la formacién de los nifios sea integral (REICE, 2017).

Los nifios al poder obtener la creatividad pueden emprender de manera
creativa los suefios colectivos y personales que tienen, asimismo se suele desenvolver

con mucha autonomia y asumen estilos de vida saludable (REICE, 2017).

Enfoques epistemolégicos acerca de la creatividad

Es importante que en el proceso educativo se debe priorizar ensefianzas
eficientes que estén orientadas a estimular el potencial afectivo, cognitivo y emocional
del infante, esto para que se pueda alcanzar un gran nivel de desenvolvimiento en el
desarrollo escolar, esto significa poder darles todas las oportunidades desde las
capacidades que tienen, para que de esa manera puedan preguntar, observar,

expresar sus ideas y puedan practicar la democracia (REICE, 2017).

Cabe sefalar que la creatividad es una de las capacidades mas importantes
que las personas pueden tener, poder desencadenarla depende de los factores

culturales y especiales de una pedagogia de diversidad, correspondientes a los
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procesos comunicacionales de la cooperacidon y socializacion ante un contexto

(REICE, 2017).

La Creatividad infantil desde la perspectiva de Vygotsky

Uralde (2011) indica a Vygotsky sobre la capacidad creadora que tiene
componentes significativos: los cuales son la imaginacién, los pensamientos
productivos y las acciones practicas para poder saber enfrentar a las tareas y los
conflictos de la realidad. La manera en como se logra la creatividad en el proceso de la

asimilacioén de las condiciones y vivencias histéricas donde el hombre vive.

Asimismo, refiere que la creatividad de las personas son las capacidades que
pueden ser desarrolladas por las personas siempre que sean estimuladas mediante
las actividades donde se puedan priorizar la observacion, comunicativa y la orientacién

que el maestro debe precisarlo (Vygotsky, 1997).

Estrategia didactica orientada a desarrollar la creatividad en nifios

Al hacer un andlisis de los resultados de los procesos de la triangulacién de
toda informacién procesada, analizada y reflexionada desde las posiciones dialécticas
y holisticas se tuvo un disefio de estrategia didactica con la finalidad de poder
contribuir en la creatividad de los infantes, desde la cual se tuvo el propdsito de incluir
la intencionalidad didactica en la tarea del aprendizaje con las dimensiones:
originalidad, fluidez y motivacién como las caracteristicas de la creatividad (REICE,

2017).

Los docentes al momento de realizar acciones educativas deben tener

presente los 7 principios que esta direccionadas a las particularidades de los nifios:
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El principio del buen estado de la salud. Ello para el cuidado y la atencién de los
primeros afios en la vida de los nifios, donde se debe garantizar la integridad de
su salud fisica, mental y emocional, es preciso recalcar que el nifio pueda gozar
de alimentaciones adecuadas y sanas, de comunicaciones asertivas y relaciones
afectivas.

Principio de respeto. Es un derecho de todo nifio; cada uno de ellos es Unico y
con las caracteristicas propias, con ritmos de aprendizaje distintos, la cual
merece ser aceptado y valorado; cabe precisar que el respeto no solo esta
limitado en la personalidad, ya que se tiene que tomar en cuenta el respeto a la
maduracioén de los procesos biolégicos en su desarrollo y crecimiento.

Principio de seguridad. Garantiza la seguridad efectiva y fisica, es importante
que las personas que lo rodean como los familiares y educadores y otros
cercanos le lleguen a ofrecer seguridad, ambientes adecuados y brindarles tratos
afectuosos y calidos que puedan favorecer en su desarrollo integral y equilibrio
psicoldgico.

Principio de comunicacion. Los nifios en su naturaleza tienen necesidades de
comunicacion y suelen manifestarse en distintas formas, ya sea de manera oral,
gestual o escrita, el nifio tiene necesidad de ser escuchado, mediante la
comunicacion asertiva, es por esta razon que los padres de familia y los
docentes deben promover los didlogos fluidos, persuasivos, afectuosos vy
exigentes de manera permanente con los nifios.

Principio de autonomia. Para que los nifios puedan desenvolverse se les debe
ofrecer momentos de libertad con fluidez e independencia, es un derecho que le
favorece a que pueda actuar con autonomia y seguridad en escenarios y

situaciones adecuados.
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e Principio de movimiento. Los nifios tienen la necesidad de poder desplazarse,
poder conocer el mundo y explorarlo, es por esta raz6n que estan en constantes
movimientos, también manifiesta sus emociones, asimismo poder satisfacer sus
intereses, cabe precisar que la libertad de los movimientos en los infantes es de
gran importancia porque ayuda a construir sus pensamientos.

e Principio del juego libre. Son las actividades de la nifiez que le proporciona los
momentos de gozo, alegria, desarrollo y placer, las actividades ludicas le
permiten conocer, experimentar, expresar sus ideas y a comunicarse.

2.2.6. Motricidad fina
Es crucial para su capacidad de aprender de su entorno y experimentar en él, asi
como para su inteligencia. El desarrollo de la motricidad fina se produce tipicamente en
un orden progresivo, pero también a un ritmo desigual. Este ritmo desigual se caracteriza
por un progreso acelerado y, en otros casos, por retrasos frustrantes que frecuentemente

son inofensivos, (Garcia y Batista, 2018).

La capacidad del infante para procesar informacion visual y relacionarla con
acciones eficientes y precisas se refleja en el desarrollo y evolucion de la motricidad fina,

(Garcia y Batista, 2018).

Asimismo, se puede decir que la motricidad fina surge de la misma necesidad del
cuerpo en crecimiento, donde los movimientos suelen hacerse mas coordinados y
precisos correspondientes con el propésito de actividades que el individuo quiere realizar

el individuo (Garcia y Batista, 2018).

Acciones educativas para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios y las nifias de la primera infancia.

25



Segun Vengue (1976) todas las acciones educativas de caracter ejecutivo se
producen en dos planos educativos -el material interno y el externo- que proporcionan la
facilidad para el aprendizaje, asi como el proceso de la direccion de la actividad
cognoscitiva y pasan del plano externo al interno. Para desarrollar dichas acciones se

plantearon tres acciones.

El objetivo principal de la propuesta es ayudar en el desarrollo de la motricidad

fina de los bebés como preparacion para su transicion exitosa a la escuela.

ACCION EDUCATIVA N°1

Tema: Pifata para el cumpleafios de Pilar.

Objetivo: Utilizando cufias, rasgar el papel en forma de pellizco para decorar la piata del

cumpleafios de Pilar.

Método: Ejercicio.

Procedimientos: explicacion, respuestas a preguntas y observacion.

Materiales: crayones, acuarelas, papel de colores, pinceles, colores, un borrador, papel

de colores, cufias de esponja y tapas de limon.

Desarrollo: El cartel del cumpleafios motiva a los nifios y les incita a responder a las
siguientes preguntas: ¢Qué llevaba el monitor? Ah, un cartel de fiesta de cumpleafios.
¢ Sabes qué mas hay en la fiesta de cumpleafios? ¢(Qué mas encuentras alli? Se les
permite compartir sus conocimientos. Pilar, nuestra amiga, ha venido a vernos hoy. ¢Qué
sabes de Pilar? Bueno, es la chica de los zapatos de Rosa, y tengo curiosidad por saber
quién escribié Los zapatos de Rosa. Estupendo, Pilar cree que los jévenes deberian
ayudarla, ya que dentro de poco celebrard su cumpleafios, sin embargo, no tiene una

pifiata preparada. ¢(Como podemos ayudarla? ¢Qué pueden hacer los nifios para
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completar la pifiata? ¢Qué objetos se pueden utilizar para decorar una piata de
cumpleafios en la mesa de plastico? Para decorar una piata para la fiesta de cumpleafios
de Pilar, ¢qué debemos utilizar? ¢Como se debe manejar el papel para envolver

terminando la pifiata de Pilar? Permiteles ser ellos mismos.

Ah, pero os he dado papeles de varios colores. Rasgaréis los papeles y los
pellizcaréis para decorar la pifiata. Después, con temperas de varios colores y cufas de

esponja, los pegaréis para que la pifiata quede muy bonita.

¢, Cémo lo haréis por parejas, trios o pequefios equipos?

Los invito a poder seleccionar los materiales que se encuentran en la mesa
plastica. Insistiré que utilicen de manera adecuada los materiales y asistiré a las
diferencias individuales, asimismo, les recordare que deben realizarlo de manera unida,
debe quedarles bonito, deben respetar el trabajo que los demas realizan, deben ser

limpios y cuidadosos.

Mientras los nifios y las niflas trabajan, la maestra pasara por los diferentes

equipos viendo cémo trabajan estos, la maestra les preguntara:

¢ Qué hicieron después los jévenes y las jovenes?

¢, Cémo decoraron la pifata? ¢Qué utilizaron para montar y rematar la pifata?

¢, Qué aspecto tenia la tarta de cumpleafios?

¢Por qué era tan bonita la pifiata?

¢, Qué tipo de materiales utilizaron para decorar la pifiata?

¢, Qué adornos hay que preparar para la fiesta de cumpleafios?

¢Por qué terminamos tan bonito y rapido?
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Ahora completaremos juntos la pifiata, unos la romperan, otros la pegaran, otros

le pondran un sello. Se les pedira que completen la pifiata: ¢ Como se hizo la pifiata?

¢, Como conseguimos que quedara bien?

¢ Cémo hemos acabado tan rapido?

¢, Qué consejos podemos dar a los nifios cumpleafneros?

Los nifios son bienvenidos a hacer los adornos para la fiesta, asi como la
utilizacion de las pancartas y la pifiata para el juego, la familia alabando una celebracion

de cumplearios.

ACCION EDUCATIVA N°2

Tema: Las fotos de la fiesta de cumpleafios.

Objetivo: representar mediante dibujos el cumpleafios utilizando diversos métodos de

impresion.

Materiales: Pintura, témpera, esponjas, calabazas, calabazas, papel y hojas naturales.

Desarrollo: Para motivar a los nifios, se les dice que uno de los titeres vendra a tirar
dibujos de cumpleafios. El titere y el profesor hablaran sobre el objetivo de la visita y
cémo se lograra, asi como sobre las distintas poses de cumpleafios. A continuacion, se
explica a los nifios el objetivo de la actividad y las instrucciones para conseguirlo. Se
centrard en como utilizar correctamente las distintas técnicas y materiales para crear
diversos estilos. A continuacién, se mostraran las fotografias y el control de la actividad
planteara las siguientes preguntas: ¢COmo se hicieron las fotografias, ¢ cuales son las
mas bonitas y por qué? ¢Qué materiales se utilizaron para crearlas? ¢ Disfrutaron de la

actividad?
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Por dltimo, como actividad autodirigida, se indica a los nifios que tomen varias

poses y luego hagan el dibujo para ensefidrselo a sus amigos y padres.

ACCION EDUCATIVA N°3

Juego de rol: la historia de la familia: EI cumpleafios de Pilar.

Objetivo: Potenciar la mejora de los movimientos finos coordinados y las

conexiones relacionales entre los mas pequefios.

Roles: Padres, hijas, hijos, tios, abuelos, fotégrafos, payasos e invitados: nifios

y niflas que cumplen seis afios.

Materiales: tarta, cartel de cumpleafios, caramelos, golosinas, refrescos,

vasos, platos, sombreros, bastones y una mascara.

Actividades de preparacion:

Se indica a los nifios que vean un video de una fiesta de cumpleafios. El objetivo
es gue presten mucha atencion a la fiesta y a todos los articulos que se utilizan en ella
para que luego puedan comentar lo que han visto en el video y crear ellos mismos los

articulos para la fiesta.

También se sugiere a los nifios que, viendo las imagenes, puedan hablar de sus

fiestas de cumpleafios.

El desarrollo de la trama:

El educador sugerira argumentar "Feliz cumpleafios a la familia" después de que
los nifios hayan adquirido los conocimientos y experiencias necesarios para la fiesta de

cumpleafios.

El comienzo del argumento:
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El director sera el profesor, el padre hara las veces de ayudante pedagdgico, los
alumnos de sexto seran los tios, el payaso seré el educador musical, el fotografo seré el

operador y los invitados seran los nifios del ciclo.

Las diversas acciones que se desarrollardn en el papel seran indicadas por la
madre del profesor; Ella también suministrara los diversos articulos que se repartiran en
la fiesta: primero se transportaran los gorros, la tapa, los palos, y también se rompera la
pifiata, en tercer lugar, actuara el bromista por ultimo se tomaran las fotografias y se

har& el brindis correspondiente.

En segundo lugar

El educador asumird un papel secundario: Los hijos y la abuela de la familia
seran los protagonistas, haciéndoles participes de las distintas acciones absurdas que

se lleven a cabo durante la ejecucién del juego.

Tercera instancia:

La educadora asistira a la fiesta de cumpleafios como invitada y observara las
diversas interacciones de los nifios con los demas, asi como las diversas acciones
realizadas por los nifios, que seran los protagonistas principales y secundarios elegidos

entre ellos.

Las cestas de cumpleafios de Pilar pueden ser confeccionadas por los nifios.

ACCION EDUCATIVA N°4

Tema: Cestas para el cumpleafios de Pilar.

Recorte formas de flores simples, siguiendo el contorno, para mostrar a las

familias coémo tratar las habilidades motoras finas.
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El ejercicio es un método.

La observacién, la respuesta a las consultas, la justificacion y la reflexion son

los pasos.

Materiales: flores de papel, pegamento, pinceles, crayones, acuarelas, telas,

gajos de papa, tijeras y pintura.

Los participantes incluyen familias, nifios y adolescentes.

Primer momento:

Para poder dar inicio en la preparacion a las familias se desarrolld
correspondiente a la actividad anterior y las orientaciones brindadas, brindandoles las
siguientes interrogantes. ¢Como llegaron a trabajar los nifios y nifias en el hogar en el

recorte?

¢,Coémo llegaron a observar el manejo de las tijeras?

Se escuchara la opinion de las familias. Posterior a ello, la investigadora
realizara las precisiones que sean necesarias sobre uso de las tijeras de manera
adecuada en el hogar y también del cuidado de su manipulacién. Se le brindara una
orientacion del tema a trabajar, ello para que se tenga un desarrollo en la motricidad

fina, precisdndoles los roles correspondientes a cada familia.

Segundo momento:

Lo normal es que el profesor les pregunte: "¢ Qué ha traido la profe?", de una
cesta que aun no ha sido decorada. jOh, las cestas de cumpleafios para Pilar! ;Como
se pueden terminar las cestas? ¢Como se pueden quitar los adornos de papel? Deja

que el nifio se exprese mientras esperas sus respuestas.
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"Ah, la profesora te ha dado flores de varios tamafios y colores. Las recortaras,
las pegaras en la cesta y, después, con trozos de patata y témperas de varios colores,
la decoraras para que la fiesta de cumpleafos de Pilar quede preciosa en parejas, trios

0 pequefios equiposo.

Se le invita a la mesa de plastico para que seleccionen los materiales
necesarios. Se tendran en cuenta las diferencias individuales y se insistird en el uso
adecuado de los materiales, haciendo hincapié en que deben tener contorno, utilizar las

tijeras con cuidado y estar limpios y ser cuidadosos.

El investigador se acercara a los distintos equipos para observar cémo se realiza
el trabajo, haciéndoles preguntas como "¢ Como se recortaron las flores? ¢Coémo se
decord la cesta de cumpleafios de Pilar? ¢Qué se utilizd para decorarla? ¢ Cual fue el
resultado? ¢Qué material se utilizé6 para decorarla? ¢Por qué se terminé tan rapido?"

mientras la familia, nifios y nifias, trabajan.

Tercer momento:

El PNI sera utilizado por el investigador para evaluar los resultados de las
actividades del grupo. Se desarrollard la interpretacion de lo registrado por algunos

padres.

A ellos se dirigiran las siguientes preguntas: ¢ Te sientes preparado para seguir
trabajando estas habilidades con tus hijos en casa? ¢Por qué crees que es tan
importante que estos materiales puedan servir para trabajar la motricidad de tus hijos?
¢ Qué otras actividades podrian ayudar a sus hijos a desarrollar habilidades motoras

finas?
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2.2.7. Habilidades

Habilidades interpersonales

Se refiere a todas las conductas que se presentan en la interaccion de las
personas, donde se debe implementar las habilidades correspondientes a la
comunicacion que le ayuden a las personas a poder comprender y expresar lo que

pretende decir (Teran, 2018).

Habilidades cognitivas

Estan relacionadas con las operaciones mentales, como son la generacion de
la informacién, procesar informacion que posibilitan afrontar las distintas situaciones
que se suelen presentar en la vida, estos se relacionan con los procesos evolutivos y

desarrollo de cada individuo (Teran, 2018).

Habilidades para el manejo de las emociones

Estan directamente relacionadas con la maduracion emocional, con el contexto
social en el que se encuentra inmerso y también en el sistema nervioso, es por dicha
razén que las distintas reacciones emocionales llegan a generar respuestas

fisiolégicas y conductas explicitas (Teran, 2018).

Las habilidades en la vida suelen aportar significativamente en los procesos de
desarrollo en los infantes desde sus ciclos vitales, permitiendo que estos tomen
decisiones de acuerdo a la edad que poseen, asimismo permite que el nifio cree sus
habitos, sean autdbnomos y responsables en sus actividades, esto les ayuda a que
puedan tener capacidades de relacionarse y considerar decisiones adecuadas, tener
adecuadas expresiones ante los demas, desarrollar sus destrezas para poder afrontar
las adversidades que se le presente y solucionar problemas de manera asertiva sin

perjudicar a los demas (Terén, 2018).
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2.2.8. La psicomotricidad y el desarrollo cognitivo

Mayta et al (2013) dice que, en cierta medida, la aparicion de la actividad de la
mente, particularmente la de los humanos, como beneficio del desarrollo motor, 0 en
cierta medida, nace de la actividad de la mente como resultado de la motricidad
sustentada. en realidad. El infante accede al nivel simbdlico mientras la informacion

del cuerpo automatizado todavia esté presente.

De esta forma, el trdnsito de las situaciones simbolicas a las conceptuales se
produce porgue los signos no influyen de manera analoga en la accion, pero tampoco

la determinan.

2.3. Marco conceptual
o Coordinacién: Es la relacion y buen desempefio entre la musculatura y el
sistema nervioso. Por consiguiente, el ajuste entre la acci-n muscular y la fiiniciativad
motriz 0 esquema de la mente de lo cual se quiere realizar.
o Motricidad: El desplazamiento humano es dependiente extensamente del
medio socio T cultural en donde se desarrolle, este no yace dentro del organismo ni
tampoco en la predominacion directa de las vivencias pasadas, sino en la historia
social de las personas (Vygotsky, 1987)
o Lenguaje: Es una de las actividades comunicativas, reflexivas y cognitivas que
ayuda a poder interactuar y aprender, asimismo este sirve para poder manifestar las
sensaciones, sentimientos y emociones (Chavez et al, 2017)
o Capacidad Perceptiva: Mayta et al (2013) indica que son las capacidades que
los infantes tienen para poder coordinar todos los sistemas sensoriales con los
movimientos del cuerpo.
o Capacidad Simbdélica: Es una caracteristica de las personas. Es lo cual permite

laborar psicolégicamente, hacer una representacion mental como: imaginar, aprender
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conceptos y fantasear unas capacidades abstractas relevantes para la vida diaria
(Mayta et al, 2013).

o Capacidad Sensorial: Es considerado como es proceso por medio del cual el
infante se realizara en todos sus puntos, construyendo una base para desarrollos
posteriores, como canales por medio del cual el nifio obtendra informacion de su
ambito y de su propio cuerpo humano. Desde estas informaciones el infante va a
poder ofrecer contestacion adaptadas a las condiciones del medio, o se realizadas
ocupaciones capaces (Mayta et al, 2013).

o La Psicomotricidad: Interaccion que esta establecido entre la actividad
psiquica de la mente humana y la funcionalidad de desplazamiento o funcién motriz
corporal; esta se encuentra relacionada con la habilidad que facilita el movimiento y
desplazamiento (Ramos y Romero, 2018).

o El Desarrollo Cognitivo: Es una magnitud bastante fundamental del hombre,
gue esta como regidn intermedia entre lo intelectual y sensible, también es la que
constituye un punto medio de encuentro de los dos, cabe precisar que, en esta habita
las emociones, los afectos, los sentimientos y las pasiones; esta es la obra del

entendimiento en el infante (Ramos y Romero, 2018).

35



CAPITULO 1II

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1. Hipétesis

3.1.1. Hipotesis general
Existe una relacion directa significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en los nifios y nifias de 3,4, 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 344

de Llantuyhuanca T Talavera T Andahuaylas 2020.

3.1.2. Hipotesis especificas

e Existe una relacién directa significativa en la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en la dimension del esquema corporal de los nifios de 3, 4 y 5 afios de
la I.LE.l. N.° 344 de Llantuyhuanca T Talavera T Andahuaylas 2020.

e Existe una relacién directa significativa en la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en la dimensién de la lateralidad de los nifios de 3, 4, 5 afios de la |.E.I.
N.° 344 de Llantuyhuanca T Talavera T Andahuaylas 2020.

e Existe una relacién directa significativa en la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en la dimensién del equilibrio de los nifios de 3, 4, 5 afios de la |.LE.I. N.°

344 de Llantuyhuanca T Talavera T Andahuaylas 2020.

3.2. Método

En el proyecto de investigacion se empleara el método No Experimental

3.3. Tipo de investigacién
El tipo es el basico, dado que es este no se realizardn las manipulaciones

intencionales, solo se dedica a examinar y aprender los fendmenos y hechos.
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3.4. Nivel o alcance de investigacién

El procedimiento cuantitativo, también conocido como procedimiento clasico, se
basa en la medicion de las propiedades que tienen los fenédmenos sociales.

Esto implica derivar del marco conceptual relevante para el problema que se
investiga, una serie de postulados que tipicamente expresan las interacciones en medio de
las variables cambiantes que se investigan (Pascual de Pessione, s.f.)

3.5. Disefio de investigacion
El disefio de investigacion descriptiva correlacional se expresade la

siguiente manera.

O—p—~e—

Donde:

M = Muestra de Investigacion.

Ox = Observacion de la variable psicomotricidad.

Oy = Observacion de la variable desarrollo cognitivo.

R = Relacion entre las dos variables.
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3.6. Operacionalizacion de variable

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE (V1)

PSICOMOTRICIDAD

DEFINICION CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
Segun (Espinoza Por medio de la 1. Esquema 1.1. Se para en un solo pie
Pomo & Urbano actividad psicomotor y Corporal 1,2,3.4,5.
Sanchez , 2018) la mediacion de
mencionan que; la facilitadores del medio Si=1
psicomotricidad es la ambiente, los infantes NO=0
actuacion de un van creando su propia 1.2 Salta en un solo pie
infante frente a ciertas  identidad; o sea; el ' P
propuestas que mfante se hace del 1.3 Brinca la cuerda
involucran el dominio mismo modo desde el . .
de su cuerpo humano, desplazamiento y su 1.4 Camina con la punta del pie
psicomotricid_a}d, asi desarrollo,_van del acto 1.5 Camina hacia atras
como la funcién de al pensamiento. Por ) ]
en el cual se afios de vida hay una algunas de sus funciones (manos, pies, 6,7.8,9
realizaran los absoluta unidad entre cabezay boca).
movimientos al haber la motricidad y 2.2 ldentifica y localiza las partes de la cara.
la interiorizacion y la sabiduria, entre la 2.3 Utiliza y explora sus posibilidades de
abstraccion de todo accién y pensamiento, movimientos en desplazamiento.
este proceso hasta la edad en que el 2.4 Se desplaza danzando
i l. inf la nifi .
universa :dzzir)énaerlnpaiiocinio 3.1 Se desplaza de forma coordinada
operatorio concreto 3. Equilibrio 3.2 Es capaz de saltar en longitud a pies 11%112

gue les da ingreso a
otro tipo de
aprendizaje
instrumentales.

juntos

3.3 Es capaz de mantener posicion de
equilibrio en estatico

3.4 Es capaz de mantener objetos en
equilibrio
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE (V2)
DESARROLLO COGNITIVO

DEFINICION CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
(Instituto De acuerdo a la teoria de 1.1 Hace referencia a lo nuevo, Unico, irrepetible
Valenciano de  Piaget encuentra los estadios y auténtico. 12345
Neurologia de desarrollo cognitivo a partir 1. Creatividad 1.2 Tiene relacién con el proceso y organizacion e
Pediatrica, de la nifiez a la juventud: como de la informacién SI=1
2020) indica las construcciones 1.3 Hace referencia a la posibilidad que tiene la NO=0
que, el psicol6gicas se desarrollan persona para afrontar retos y obstaculos y
desarrollo desde los reflejos innatos, se resolverlos.
cognitivo es el organizan a lo largo de la 1.4 se opone a la rigidez, a la inmovilidad, a la
proceso por nifiez en esquemas de incapacidad de modificar comportamientos.
medio del cual  conducta, se internalizan a lo 1.5 Habilidad para percibir la realidad vy
el infante va Iargo del segundo afio de vida transformarla parcial o totalmente
adqumgnQO como mpdelos de 2.1 Rasga papeles de diferentes texturas
entendimiento  pensamiento, y se desarrollan )
por medio del  alo largo de la nifiez y la 5 Motricidag 22 Arruga papeles formando bolitas 6,7,8,9,10
aprendizaje y juventud en complicadas Fina
la vivencia. construcciones intelectuales 2.3 Enrosca y desenrosca frascos.
Se entiende el  que caracterizan la vida 2.4 Coge la crayola adecuadamente
desarrollo adulta. _
cognitivo o 2.5 Garabatea libremente.
gggrgnnoois;: e 3.1 Mantiene conversaciones con los demas
evolucion de 3. Habilidades 2 [t):gnsapl)sneros. ) . 11,1213,
. . gracias después de que alguien le
las habilidades ayude o atiende sus demandas. 14,15

intelectuales,
de las cuales
la sabiduria es
una de las mas
relevantes.

3.3 Reconoce sus sentimientos de los demas.
3.4 Reconoce sentimientos propios
3.5 Escucha cuando los demas hablan.

Nota. Elaboracion propia
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3.7. Poblacion, muestray muestreo

3.7.1. Poblacién
La poblacion, la cual es el objeto del estudio estard compuesta por un total de 18

nifios y nifias con las edades entre 3,4,5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 344

de Llantuyhuanca afio 2018.

Tabla 2
Poblacion de la investigacion

Grado Seccion Total
Niflos y niflas de 3, 4, 5 18 100%

anos.

Nota. Division de la poblacion estudiantil segun secciones, fuente: elaboracién propia
3.7.2. Muestra
La muestra estuvo compuesta por 18 estudiantes, es decir con la totalidad de

los infantes.

3.7.3. Muestreo
Para el desarrollo de la muestra, se utilizd el método no probabilistico con el

muestreo por conveniencia.

3.8. Técnicas e instrumentos
3.8.1. Técnica
La técnica descrita en los parrafos siguientes se utilizard en la presente

investigacion.

A T@®cnica Bibliogrgfica es una colecci-n de recursos con suficiente
especificidad para permitir la identificacion documental (ya sea impresa o0 no); en

otras palabras, es la fuente de donde se extrae la informacion.
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A La técnica de observacion se ocupa de prestar mucha atenciéon a un
fendmeno, hecho o caso, teniendo en cuenta y registrando la informacion para su

correspondiente estudio.

A La encuesta es un m@todo que ayuda en la transmisi-n efectiva de la

informacion recopilada.

3.8.2. Instrumento

Aqui hay una lista y una descripcion del instrumento que se utilizara.

e Test de Desarrollo Psicomotor

Tabla 3
Test de Desarrollo Psicomotor
TITULO DESARROLLO PSICOMOTOR

Autor (Ministerio de Salud, 2019)
Duracion 30 y 40 minutos
Formas de administracién Individual
Puntuacion Baremo estandarizado
Material Manual de administracién
Dimension Hoja de registro

Dimension N° 1: Esquema corporal
Dimension N° 2: Lateralidad

Dimensiéon N° 3: Equilibrio

Nota. Datos del instrumento empleado, fuente: (Ministerio de Salud, 2019)

3.8.3. Validacién
El instrumento ha sido validado conjuntamente con el profesor del aula,

asumiendo que su aplicacion era sencilla, tomando como referencia el Anexo 2.
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3.8.4. Confiabilidad
Cuando los items de una escala tienen dos posibles respuestas, se puede
utilizar el criterio de confiabilidad del instrumento para determinar si la escala es

confiable o no.

3.9. Consideraciones éticas
Para este proyecto de investigacion en particular se seguirdn las normas de la

Universidad Tecnoldgica de los Andes.

3.10. Procesamiento estadistico

Para la recogida de los datos se seguiran los siguientes pasos:

e La prueba se administrard durante las primeras horas de clase, bajo la
supervision del maestro y de acuerdo con la coordinacién previa con el
maestro.

e Cada nifio entregara las hojas de respuestas al finalizar la prueba, en las
gue se marcara una sola opcion de respuesta para cada pregunta.

e La prueba comenzara con la lectura de todas las instrucciones relacionadas
con el desarrollo del nifio. La puntuacion total de cada estudiante se
determinara sumando los puntos otorgados por cada pregunta y respuesta

correcta.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

4.1.1. Resultados descriptivos Tablas cruzadas
Tabla 4

Tabla cruzada entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo

Desarrollo cognitivo

Retraso Riesgo Normal Total
Psicomotricidad Deficiente 0 0 1 1
Normal 0 3 8 11
Superior 2 1 3 6
Total 2 4 12 18

Nota. Elaboracién propia

Mediante la tabla 3 con respecto a la deficiencia de psicomotricidad del desarrollo
cognitivo, ningln nifio posee deficiente psicomotricidad y retraso en el desarrollo cognitivo,
asimismo ningun nifio presenta riesgo en su desarrollo cognitivo ni deficiencia en la
psicomotricidad, mientras que,1 nifio presenta desarrollo cognitivo normal sin deficiencia
en su psicomotricidad, por otro lado, se mostré6 que la normal psicomotricidad en el
desarrollo cognitivo, ningln nifio cuenta con normal psicomotricidad y desarrollo cognitivo
con retraso, en cambio 3 nifios presentan riesgo en su desarrollo cognitivo con normal
psicomotricidad, sin embargo 8 nifios reflejan desarrollo cognitivo normal por contar con
normal psicomotricidad, asi mismo, respecto al superior psicomotricidad, 2 nifios tienen

superior psicomotricidad y retraso en el desarrollo cognitivo, por otra parte, 1 nifio tiene
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riesgo en su desarrollo cognitivo por un superior psicomotricidad, asimismo, 6 nifios tienen

un normal desarrollo cognitivo por un superior psicomotricidad.

Tabla 5
Tabla cruzada entre la psicomotricidad y la edad

Edad
3 4 5 Total
Psicomotricidad Deficiente 0 0 1 1
Normal 1 7 3 11
Superior 3 0 3 6
Total 4 7 7 18

Nota. Elaboracion propia

Mediante la tabla 4 se refleja que, en una deficiente psicomotricidad, ningun nifio de tres
afos posee deficiente psicomotricidad, asimismo ningun nifio de cuatro afios tiene deficiente
psicomotricidad, por otro lado, 1 nifio de cinco afios refleja deficiente psicomotricidad, mientras
gue, en una normal psicomotricidad, 1 nifio en la edad de 3 afios tiene normal psicomotricidad,
en cambio 7 nifios de 4 afos tiene normal psicomotricidad, asimismo 3 nifios de 5 afios de
edad tienen normal psicomotricidad, por otra parte, con respecto a un superior psicomotricidad
en la edad, 3 nifios de tres afios tienen superior psicomotricidad, por otro lado, ningun nifio de 4
afios tiene superior psicomotricidad, sin embargo, 3 nifios con edades de 5 afios tienen
superior psicomotricidad, por lo que se concluye indicando que los nifios de 5 afios de edad

tienen psicomotricidad superior.
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Tabla 6
Tabla cruzada entre la psicomotricidad y el género

Género
Masculino Femenino Total
Psicomotricidad Deficiente 0 1 1
Normal 4 7 11
Superior 3 3 6
Total 7 11 18

Nota. Elaboracion propia

A través de la tabla 5, respecto a la deficiencia de la psicomotricidad, ningan nifio del
género masculino tiene deficiente psicomotricidad, por otro lado, 1 del género femenino tiene
deficiencia en su psicomotricidad, mientas que, en una normal psicomotricidad en el género, 4
nifios de género masculino tienen normal psicomotricidad, asi mismo, 7 del género femenino
tienen normal psicomotricidad. En cuanto a una superior psicomotricidad en el género, 3 nifios
del género masculino tienen superior psicomotricidad, asimismo, 3 del género femenino tiene
superior psicomotricidad, por lo que se concluye indicando que las nifias se encuentran con

mayor normalidad en su psicomotricidad.

Tabla 7

Tabla cruzada entre el desarrollo cognitivo y la edad

Edad
3 4 5 Total
Desarrollo Retraso 2 0 0 2
cognitivo Riesgo 2 2 0 4
Normal 0 5 7 12
Total 4 7 7 18

Nota. Elaboracion propia
De acuerdo a la tabla 6 se muestra que, en un retraso en el desarrollo cognitivo, 2 nifios

de 3 afios tienen retraso en el desarrollo cognitivo, por otra parte, ningun nifio de 4 afos de
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edad presenta retraso en su desarrollo cognitivo, asimismo ningin nifio de 5 afios de edad
refleja retraso en su desarrollo cognitivo; con respecto al riesgo de desarrollo cognitivo en la
edad, 2 nifios de 3 afios de edad tiene riesgo en su desarrollo cognitivo, asimismo 2 nifios de 4
afios tiene riesgo en su desarrollo cognitivo, sin embargo ningun nifio de 5 afios de edad tiene
riesgo en su desarrollo cognitivo, con respecto a un normal desarrollo cognitivo en la edad,
ningun nifio de tres afios tiene un normal desarrollo cognitivo, a diferencia de 2 nifios con 4
afos tienen normal desarrollo cognitivo, asimismo 7 nifios de 5 afios de edad normal desarrollo
cognitivo, por lo que se concluye indicando que, los nifios de 5 afios tienen un normal
desarrollo cognitivo.

Tabla 8
Tabla cruzada entre el desarrollo cognitivo y el género

Género
Masculino Femenino Total
Desarrollo Retraso 1 1 2
cognitivo Riesgo 1 3 4
Normal 5 7 12
Total 7 11 18

Nota. Elaboracion propia

A través de la tabla 7, respecto al retraso en el desarrollo cognitivo, 1 nifio del género
masculino tiene retraso en su desarrollo cognitivo, por otro lado, 1 del género femenino tiene
retraso en su desarrollo cognitivo, mientas que, en el riesgo del desarrollo cognitivo en el
género, 1 nifio de género masculino tiene riesgo en su desarrollo cognitivo, asi mismo, 3 del
género femenino tienen riesgo en el desarrollo cognitivo. En cuanto a un normal desarrollo
cognitivo en el género, 5 nifios del género masculino tienen normal desarrollo cognitivo,
asimismo, 7 del género femenino tiene un normal desarrollo cognitivo, por lo que se concluye
indicando que las niflas se encuentran con mayor normalidad con respecto al desarrollo
cognitivo.
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4.1.2. Descriptivos por dimensiones

A continuaciéon, se muestran los

resultados descriptivos de las variables

Psicomotricidad y Desarrollo cognitivo con sus respectivas dimensiones, representado en

tablas y figuras de frecuencias.

Tabla 9

Variable: Psicomotricidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Deficiente 1 5.6 5.6 5.6
Normal 11 61.1 61.1 66.7
Superior 6 33.3 33.3 100.0
Total 18 100.0 100.0
Nota. Elaboracién propia
Figura 1
Psicomotricidad
Psicomotricidad
70.0 61.1
60.0
50.0
40.0 33.3
30.0
20.0
10.0 5.6
0.0 I
Deficiente Normal Superior

Nota. Elaboracion propia
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Mediante la tabla y figura, se muestra que el 61.1% de los nifios intervenidos para
la investigacion reflejaron que la psicomotricidad es normal, mientras que el 33.3% llegaron
a mostrar psicomotricidad superior, a diferencia del 5.6% quienes presentan
psicomotricidad deficiente, de ello se llegb a evidenciar que la psicomotricidad de los nifios

considerados es normal en su mayoria, por lo que se puede decir que es adecuada.

Tabla 10

Dimensién 1: Esquema corporal

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  vélido acumulado
Deficiente 1 5.6 5.6 5.6
Normal 9 50.0 50.0 55.6
Superior 8 44.4 44.4 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota. Elaboracién propia
Figura 2
Esquema corporal

Esquema corporal
60.0

50.0
50.0

44.4
40.0
30.0

20.0

10.0 5.6

00 T

Deficiente Normal Superior
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En la tabla 2 y figura 2 se muestra que el esquema corporal para el 50.0% de los
que fueron intervenidos es normal, por otro lado, un 44.4% se expresan superior
esquema corporal, y otros 5.6% restante reflejan de manera deficiente, por ello se permite

asumir que los nifios de 3,4 y 5 afios tienen un esquema corporal normal.

Tabla 11

Dimension 2: Lateralidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Deficiente 1 5.6 5.6 5.6
Normal 12 66.7 66.7 72.2
Superior 5 27.8 27.8 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 3

Literalidad

Lateralidad
70.0 66.7

60.0
50.0

40.0

27.8

30.0
20.0

10.0 5.6

00 ]

Deficiente Normal Superior
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En la tabla y figura 3, se muestra que, ante la lateralidad, el 66.7% de los
considerados en el estudio logran mostrar de manera normal, mientras que el 27.8%
reflejan de forma superior a diferencia del 5.6% tienen expresién deficiente de
literalidad, en base a estos resultados se asume gue la lateralidad de los nifios es normal,

puesto que la gran mayoria lo presentan como normal.

Tabla 12

Dimensién 3: Equilibrio

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Deficiente 1 5.6 5.6 5.6
Normal 11 61.1 61.1 66.7
Superior 6 33.3 33.3 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota. Elaboracién propia
Figura 4
Equilibrio

Equilibrio
70.0

61.1

60.0

50.0

40.0

33.3

30.0
20.0

10.0 5.6

0.0 ]

Deficiente Normal Superior
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Con respecto a la tabla y figura 4, se logra demostrar que, el 61.1% de los que
fueron intervenidos muestran que el equilibrio es normal, por otro lado, un 33.3% son
considerados en superior, no obstante, el 5.6% restante indican que es deficiente, por lo
gue se pone en evidencia de gque los nifios de las edades consideradas mantienen un

equilibrio adecuado.

Tabla 13

Variable: Desarrollo cognitivo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Retraso 2 111 111 111
Riesgo 4 22.2 22.2 33.3
Normal 12 66.7 66.7 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota. Elaboracién propia
Figura 5

Desarrollo cognitivo

Desarrollo cognitivo
70.0 66.7

60.0
50.0
40.0

30.0

22.2

20.0
111

0.0

Retraso Riesgo Normal
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Con respecto a la variable 2 en la tabla y figura 5 se muestra que, el 66 .7% de los
nifios intervenidos en el estudio mostraron que su desarrollo cognitivo es normal, de
similar forma el 22.2% lo reflejan en riesgo, mientras que los otros 11.1% lo presentan en
retraso, lo cual muestra que los nifios de 3, 4 y 5 afos tiene un desarrollo cognitivo
normal, dado que la gran mayoria de ellos lo reflejan en ese estado, por lo que se puede

decir que es adecuada.

Tabla 14

Dimensién 1: Creatividad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Retraso 2 111 111 111
Riesgo 4 22.2 22.2 33.3
Normal 12 66.7 66.7 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

Figura 6
Creatividad
Creatividad
70.0 66.7
60.0
50.0
40.0
30.0 22.2
20-0 11.1 -
10.0
00 ]
Retraso Riesgo Normal

Nota. Elaboracion propia
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Respecto a la tabla y figura 6, respecto a la creatividad se puede ver que, el
66.7% de los nifios son considerados en normal, por otro lado, el 22.2% presentaron que
su creatividad estd en riesgo, sin embargo, el 11.1% mostraron que tienen retraso en su
creatividad, estos porcentajes demuestran que, la creatividad en los nifios de las edades

consideradas en el estudio se encuentra en normalidad, lo cual es buena.

Tabla 15

Dimension 6: Motricidad fina

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Retraso 2 111 111 111
Normal 16 88.9 88.9 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota. Elaboracién propia

Figura 7

Motricidad fina

Motricidad fina

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0 11.1
10.0
00 ]

Retraso Normal

88.9

Nota. Elaboracion propia
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De acuerdo a la tabla y figura 7, respecto a la motricidad fina se muestra que, el
88.9% de los nifos intervenidos presentaron de manera normal, mientras que el 11.1%
de los restantes mostraron un retraso en su motricidad fina; ello pone en evidencia que la
motricidad fina se encuentra de manera normal en los nifios considerados en la

investigacion, lo que muestra que es adecuada.

Tabla 16

Dimension 7: Habilidades

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Retraso 1 5.6 5.6 5.6
Normal 17 94.4 94.4 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota. Elaboracién propia

Figura 8

Habilidades

Habilidades

100.0 94.4
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0

10.0 5.6
0.0 —

Retraso Normal

Nota. Elaboracion propia
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Mediante la tabla y figura 8, se demuestra que el 94.4% de los nifios intervenidos
presentaron que sus habilidades son normales, mientras que el 5.6% de los intervenidos
reflejaron que tienen retraso en sus habilidades, estos resultados permiten asumir que los
nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.E 344 de Llantuyhuanca muestran que sus habilidades son

normales, lo que quiere decir que son buenas.

4.2. Discusion de resultados

La psicomotricidad es definida como una perspectiva del hombre ademéas es una
unidad psicoafectiva motriz del cuerpo que causa sospecha, asimismo, actda y siente al
mismo tiempo cualquier cambio o efecto que sucede en su alrededor, por ello, se
encuentra conectada con los puntos psicomotores, motrices y psiquicos que permiten a los
nifios desarrollar su propia identidad, sus pensamientos, sus desplazamiento y su
desarrollo (Mayta Paucara, Neciosup Cordova, & Ortiz Cueva, 2013). Desarrollo cognitivo
es una creacion continua que lo expresan en estados sucesivos de equilibrio o lineas
descontextualizadas en la cual se emplean objetos o herramientas que se establecen de
acuerdo a la edad o su nivel de manipulaciéon que contribuye a mejorar el funcionamiento
intelectual de manera progresiva. En la investigacion se tuvo como resultado para el
objetivo general un valor de correlacién de Spearman de -0.346 que muestra una relacion
negativa, con un p-valor de 0.079 >0.05 por lo cual no existe diferencias significativas entre
la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios (as) de 3 a 5 afios de la I.E.l N°344.
En el mismo sentido, Castro (2021), tuvo como resultados un valor de significancia de
0.068 mayor a 0.05 que indica que entre las variables empleadas no existe significancia,
por ello, se procede aceptar la hipotesis nula y con un valor de Rho Spearman igual a
0.226 que muestra una relacién baja, por ende, se tiene que la psicomotricidad es muy
importante pero no se relaciona con el desarrollo cognitivo. A diferencia, Montalvan (2018),

que hall6 en su investigacion un valor de Rho de Spearman igual a 0.759 y un p-
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valor=0.000<0.05 mostrando diferencias significativas y se procede aceptar la hipotesis de
la investigacion que existe relacion positiva y alta entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en nifios de inicial de la I.E Virgen de Fatima-San Martin de Porres. De acuerdo a
estos resultados se detalla que se deben aplicar estrategias o talleres que contribuyan a
que la psicomotricidad de los nifios, asi como su desarrollo cognitivo tenga resultados

positivos para que mejoren durante su crecimiento.

El esquema corporal es un conocimiento continuo e inmediato que tienen los nifios
sobre su cuerpo ya sea en movimiento o de manera estatico, asi como en relacién con los
objetos y espacio que los rodea, les permite hacer un buen control de su cuerpo, una
actitud buena y postural, una evolucion de aprendizajes escolares entre otros (LE
BOULCH, 1987). En la presente investigacion se tuvo los siguientes resultados para el
objetivo especifico 1 un valor de Rho= -0.113 que muestra una relaciéon negativa y un p-
valor de 0.328 mayor a 0.05 por lo tanto, se precisa que no existe significancia entre el
esquema corporal y el desarrollo cognitivo, aceptando la hipétesis nula de la investigacion.
En cambio, Hidalgo (2021), en su investigacion tuvo como datos respecto al ponerse de pie
y sentarse el 100% de los nifios lo realizan, en la actividad agachate el 71% presentan un
nivel bajo, mientras que en la actividad acuéstate el 88% mostraron un buen logro, en el
indicador de brazos arriba el 100% de los nifios lo realiza, lo cual mostré que las areas
trabajadas se encuentran desarrolladas y relacionadas con el desarrollo psicomotriz de los
nifios de 2 a 3 afos. Respecto a los datos hallados anteriormente se detalla que deben
implementar métodos o estrategias que permitan a los nifios reconocer las partes de
cuerpo mientras se esta realizando alguna actividad ademas de que cuenten con la

capacidad de manipular algun objeto.

La lateralidad corporal es el uso efectivo y frecuente de una mitad lateral del cuerpo

frente a la otra mitad, y se divide en dos ejes o lados que son el derecho e izquierdo en
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cual engloba (brazo, mano, pierna y pie) al igual que el cerebro y sus hemisferios se
dividen en dos. En la investigacién se tuvo como resultado para el objetivo especifico 2 un
valor de correlacion de Rho de Spearman de -0.364 que muestra una relacion baja
negativa, con un valor de significancia de 0.069 mayor a 0.05 que indica que no existe una
relacion significativa entre la bilateralidad corporal y el desarrollo cognitivo en los nifios(as)
de 3 a 5 afios de la Institucion. Por su parte, Holyoak (2017), hallé los siguientes
resultados en su estudio, de acuerdo al desarrollo de expresion corporal se tuvo del total
de nifios que un 35% a veces lo demuestran, el 20% siempre lo demuestran y el 15 %
nunca lo demuestran, segun el reconocimiento de lado derecho o izquierdo , adelante,
atras, arriba o abajo se tuvo que del total el 40% casi siempre lo reconocen, el 25%
siempre lo reconocen, mientras que el otro 25% lo hace a veces y el 10% nunca lo
reconoce, lo que muestra que la coordinacion visomotora si influye en la inteligencia de los
alumnos. Segun los resultados mostrados anteriormente deben aplicar estrategias que
ayuden a que los nifios pueden identificar correctamente en su cuerpo el lado derecho o

izquierdo, para que su desarrollo cognitivo sea bueno.

El equilibrio es un estado del cuerpo que involucra fuerzas que anulan o cancelan
reciprocamente los movimientos, permitiéndoles estar en un mismo lugar o forma, sin
modificarse o moverse, se divide en tres un equilibrio estable, inestable e indiferente. En la
investigacion se tuvo como resultado para el objetivo especifico 3 un valor de Rho de
Spearman de -0.012 y un p-valor de 0.482 mayor a 0.05 que detalla que no existe una
relacion significativa entre el equilibrio y el desarrollo cognitivo de los nifios(as) de 3 a 5
afios de la Institucion Educativa Inicial de Llantuyhuanca-Talavera. A diferencia de,
Holyoak (2017), en sus resultados mostré que el 35% de los nifios a veces demuestran
coordinaciéon mientras satan, ruedan y parean, en el mismo sentido el 30% casi siempre lo

hacen, el 20% de los nifios siempre lo demuestran, a diferencia del 15% que nunca
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cuentan con una coordinaciéon adecuada, respecto a si el nifio tiene alguna dificutad para
caminar sobre un pie, se muestra del total que un 40% lo presenta a veces, el 30%
siempre lo realiza, el 25% casi siempre lo hace, mientras que el 5% nunca lo puede
realizar, lo cual detalla que la mayoria de los nifios cuentan con una motricidad buena.
Segun los resultados se muestra que los nifios no cuentan con un equilibrio adecuado lo
que le dificulta realizar actividades y en ocasiones les causa serias lesiones, paea ello, se

debe ejercitar a los nifios con actividades que mejore su equilibrio.

4.3. Prueba de hipotesis

Para realizar la contratacién de las hip6tesis de estudio, se realizé la prueba de
normalidad con la finalidad de ver el comportamiento de las variables y en tanto determinar
el estadistico de correlacién a emplear, en ese sentido, al tener 18 estudiantes como parte
de la poblacion y muestra, ademas el valor de significancia result6 menor al 0.05, lo cual
indico que las variables estan dentro del comportamiento no paramétrico, lo cual conllevé a
utilizar el Rho de Spearman.

Tabla 17

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Psicomotricidad 0.741 18 0.000
Desarrollo cognitivo 0.662 18 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Hipotesis general

H1: Existe una relacion directa significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en los nifios y nifias de 3,4, 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 344 de

Llantuyhuanca T Talavera T Andahuaylas 2020.
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HO: No existe una relacion directa significativa entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 3,4, 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N.° 344 de Llantuyhuanca T Talavera T Andahuaylas 2020.

Tabla 18

Contrastacién hipotesis general

Psicomotricidad Desarrollo

cognitivo)
Rho de Psicomotricidad  Coeficiente de 1.000 -0.346
Spearman correlacion
Sig. (unilateral) 0.079
N 18 18
Desarrollo Coeficiente de -0.346 1.000
cognitivo correlacion
Sig. (unilateral) 0.079
N 18 18

Nota. Elaboracién propia
En la tabla anterior, se demuestra la existencia de relacion negativa y no
significativa entre las variables, ello gracias al valor Rho se Spearman igual a -0,346; lo
cual conlleva al rechazo de la hipétesis alterna de investigacion, con ello se asume que el
desarrollo cognitivo no presenta cambios significativos en la psicomotricidad, en tanto se

considera una relacion inversa.

e Primera hipétesis especifica
H1: Existe una relacién directa significativa en la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo
en la dimension del esquema corporal de los nifios de 3, 4y 5 afios de la I.E.l. N.° 344

de Llantuyhuanca 1 Talavera T Andahuaylas 2020.
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HO: No existe una relacién directa significativa en la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en la dimension del esquema corporal de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la

I.E.I. N.° 344 de Llantuyhuanca T Talavera T Andahuaylas 2020.

Tabla 19

Contrastacién primera hipotesis especifica

Esquema Desarrollo
corporal cognitivo
Rho de Esquema Coeficiente de
. 1.000 -0.113
Spearman corporal correlacion
Sig. (unilateral) 0.328
N 18 18
Desarrollo Coeficiente de
N . -0.113 1.000
cognitivo correlacion
Sig. (unilateral) 0.328
N 18 18

Nota. Elaboracién propia
Mediante la tabla anterior, se muestra el valor de relacion existente entre la
dimensién esquema corporal y el desarrollo cognitivo, cuyo resultante es negativo y no
significativo con valor de Spearman igual a -0,0113, en tanto se determina que si el
desarrollo cognitivo incrementa el desarrollo corporal decrece, por lo tanto, se rechaza la

hipotesis alterna de investigacion.

Segunda hipétesis especifica
H1: Existe una relacion directa significativa en la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en la dimension de la lateralidad de los nifios de 3, 4, 5 afios de la I.LE.Il. N.° 344

de Llantuyhuanca T Talavera T Andahuaylas 2020.
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HO: No existe una relacién directa significativa en la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en la dimension de la lateralidad de los nifios de 3, 4, 5 afios de la I.LE.Il. N.° 344

de Llantuyhuanca 71 Talavera 1T Andahuaylas 2020.

Tabla 20

Contrastacién primera hipotesis especifica

Desarrollo
Lateralidad cognitivo)

Rho de Lateralidad Coeficiente de 1.000 -0.364
Spearman correlacion
Sig. (unilateral) 0.069
N 18 18
Desarrollo Coeficiente de -0.364 1.000
cognitivo correlacion
Sig. (unilateral) 0.069
N 18 18

Nota. Elaboracién propia
A través de la tabla anterior se evidencia la existencia de relacion negativa y no
significativa entre las categorias estudiadas, justificados bajo el valor de coeficiente de
correlacion de Spearman cuyo resultado fue del -0,364 y significancia mayor al 0.05 por lo
gue se acepta la hipétesis nula, demostrando de este modo que, ante una mayor

lateralidad, se presentara en menor desarrollo cognitivo en la unidad de estudio.

e Tercera hipétesis especifica
H1: Existe una relacion directa significativa en la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en la dimension del equilibrio de los nifios de 3, 4, 5 afios de la |.LE.l. N.° 344 de

Llantuyhuanca T Talavera T Andahuaylas 2020.
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HO: No existe una relacién directa significativa en la psicomotricidad y el

desarrollo cognitivo en la dimensién del equilibrio de los nifios de 3, 4, 5 afios de la I.E.I.

N.° 344 de Llantuyhuanca T Talavera T Andahuaylas 2020.

Tabla 21

Contrastacion tercera hipoétesis especifica

Desarrollo
Equilibrio cognitivo
Rho de Equilibrio Coeficiente de 1.000 -0.012
Spearman correlacion
Sig. (unilateral) 0.482
N 18 18
Desarrollo Coeficiente de -0.012 1.000
cognitivo correlacion
Sig. (unilateral) 0.482
N 18 18

Nota. Elaboracién propia

En la tabla anterior, se presenta el valor de Spearman el cual fue -0,012 y

significancia del 0.482, demostrando relacion inversa, lo que quiere decir que, ante un

mayor equilibrio, mayor desarrollo cognitivo se presenta en los estudiantes analizados,

estos resultados conducen al rechazo de la hipétesis alternativa de la investigacion.
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CONCLUSIONES

Ante el objetivo general, en el cual se buscé determinar la relacién entre las variables
de estudio, se demostré la existencia de relacion negativa y no significativa, por lo
tanto, como conclusibn se tiene que; si los niflos presentan mayor desarrollo
cognitivo, menor sera su psicomotricidad y viceversa.

Frente al primer objetivo especifico, a partir del cual de buscé determinar la relacion
entre la primera dimension de la psicomotricidad con el desarrollo cognitivo, en tanto
se demostrd relacidn negativa y no significativa, por lo que se determiné que a pesar
de que los nifios presenten un alto esquema corporal, su desarrollo cognitivo se
mantendré en la misma medida.

Ante el segundo objetivo especifico, se determind que la relacion entre el desarrollo
cognitivo y la lateralidad fue negativa y no significativa, por lo que se asume que,
ante un mayor nivel de lateralidad, menor sera el desarrollo cognitivo de los nifios.
Finalmente, en referencia al tercer objetivo especifico, se demostré que la relacion
entre las categorias analizadas presentd resultado negativo, lo cual se interpreta
como una relacion indirecta, permitiendo de este modo asumir que a pesar de que
los nifios presenten un mayor equilibrio, su desarrollo cognitivo se mantendra como

inicialmente se encuentra.
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RECOMENDACIONES

1. A los directivos de la I.E., se les recomienda generar mayores estrategias que
permitan ampliar el enfoque en el desarrollo cognitivo y el desarrollo psicomotor de los
infantes, inicialmente de manera separada y en delante de manera conjunta, ello con
la intencion de que los nifios desarrollen el interés en las actividades que se han de
realizar.

2. A los docentes, se les recomienda generar estrategias que involucren la actividad
fisica que permita desarrollar el raciocinio de los nifios mediante el uso de
instrumentos que permitan coordinar los movimientos de su cuerpo para expresarse
de manera efectiva en su entorno.

3. A los padres de familia, se les recomienda generar espacios y situaciones de
desenvolvimiento fisico y cognitivo e sus hijos, mediante los cuales el nifio desarrolle
la capacidad de expresar sus emociones no solo a través de palabras, sino que
también mediante actividades corporales.

4. A la sociedad, se le exhorta ser participes mayores ante el desarrollo psicosocial de
los infantes, recreando y respetando los espacios y situaciones generadas al
desenvolvimiento y esparcimiento de los nifios, tales como parques tematicos y zonas

de recreacion.
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