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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacidn entre el conocimiento y practicas
preventivas en hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023. Se empled un enfoque hipotético
deductivo, con un disefio no experimental y transversal, de nivel relacional. La poblacién
de estudio incluyd a 470 estudiantes de enfermeria, desde el tercer hasta el octavo
semestre del periodo académico 2023-1, seleccionando una muestra representativa de 212
estudiantes. Para el andlisis de los datos, se utilizo el software SPSS version 27. De los
212 estudiantes, el 42.5% con un conocimiento bueno sobre la hepatitis B practicaban
medidas preventivas adecuadas. En contraste, el 18.4% de aquellos con conocimiento
regular tenian practicas preventivas inadecuadas en relacion con la hepatitis B. Ademas,
la prueba de chi cuadrado arroj6é un valor de significancia de 0.000. Del cual se concluyé
gue existe una relacion significativa entre el conocimiento y las practicas preventivas sobre
la hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023.

Palabras clave. Hepatitis B, conocimiento, prevencion, practicas, estudiantes.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between knowledge and
preventive practices in Hepatitis B in students at the professional nursing school of the
Universidad Technological university of the Andes, Abancay 2023. A hypothetical deductive
approach was employed, using a non-experimental and cross-sectional, relational level
design. The study population included 470 nursing students, ranging from the third to the
eighth semester of the 2023-I academic period, from which a representative sample of 212
students was selected. For data analysis, SPSS software version 27 was used. Among the
212 students, 42.5% with good knowledge of Hepatitis B practiced appropriate preventive
measures. In contrast, 18.4% of those with regular knowledge had inadequate preventive
practices in relation to Hepatitis B. Additionally, the chi-square test yielded a significance
value of 0.000. From this, it was concluded that there is a significant relationship between
knowledge and preventive practices about Hepatitis B among students at the Professional

School of Nursing of the Technological University of the Andes, Abancay 2023.

Key words: Hepatitis B, Knowledge, Prevention, Practices, Students.



indice

L= PP PP PPPPRPRRT [
JaNox = W0 L= U ] = g1 = Tod o T o OSSR i
Reporte de SIMIlITUT. .........ooiiiiiiie e iv
1] =T =01 SRR %
(D =To [Tof= 1o ] £ I F TP U PP PPPPPPPP Vi
F o [ r=To =T [ 0= o1 o TR RTRTRT Vil
RESUMEN <. viii
Y 0153 = Lo PP PPTP T OPPPPPPPPRPT IX
3o o= OO X
316 ToT=Yo [ =1 o =R Xiii
Ty Yo [ToT= o L= il LU= Y-S Xiv
PR [ 1o o [ 1o o To ] 1SRRI XVi
[I.  Planteamiento del problema.........ccccoooiiiii 17
2.1. Descripcion y formulacion del problema............ooccciiiiiiiiiieeeee e 17
2.2, ODJELVOS ...ttt e e e e e e s st r e e e e e e e e a b aa e e e e e aaeenans 20
2.2.1 0Objetivo General........cooooiiiii e, 20
2.2.2 ODbjetiVos ESPECITICOS .......ceieiiiriiiieiiiiiiee et 20

2.3. JUSHIficacion € IMPOMTANCIA .........ccuvriieiiiiiiee et 21
2.4, HIPOLESIS ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 22



2. 5. VaANADIES ... 24

[ PO V= (o o B I =To g o] o RO PRSPPI 26
3.1, ANEECEUEBNTES ....oiiiiiiii ittt e e e e e e e s e e e e e e e e 26
3.1.1 A nivel iNternNacional: .........coovioiiiiiiiiee e 26
3.1.2 ANIVEI NACIONAL ... ..eiiiiiieiie e 29
3.1.3 Anivel regional ylocal:........cccoooiiiiiii 32

3.2, BASES TEONICAS ..eeeiiuviiiieiiiiiiie ettt ettt 33
3.2.1 Definicidn de CONOCIMIENTO.......uuuiiiiieeeeiiiiiiiiiieee e 33
3.2.2 Practicas preventivas en hepatitis B ..........ccccevveeeiiiiiiiiiiiiieee e 38

3.3. DefiniCion de tErMINOS .......cceiiiiiiiiie e 43
Y2\ = (oo (o] [ o | = LS TP PPPPPP PP 46
4.1. Tipo y NiVel de iINVESTGACION .....ccoiiuiiiiieiiiiiee et 46
4.2. AMDbito temporal Y @SPACIAL ..........cvivieeeieeeeeeeeeeeee et a7
4.3. PODIACION ¥ MUESTIA ... ..eeiiiiiiiiiei e 48
4.4, INSITUMENTOS ....euieiiiiiiiiiiieiiie s 49
4.5, PrOCEAIMIENTOS ....eeiiiiiieeiieiiiiti et e e e ettt e e e e e e e st e e e e e e e e s eennnbneeeeeeaeeeens 50
4.6. ANAIISIS A€ AALOS ...eiiiiiiiiieeiiiiee e 51
4.7. CONSIAEraCioNES BLICAS .....coivveiieiiiiiiee ettt e e e s snaeeas 51
V. RESUIAAOS Y QISCUSION .....eeiieiiiiiiieiiitiiee ettt s e e 52
5.1, RESUIAAOS ......utiieiiiiee ettt e e e e e e e s e e e e e e e e e e e 52
5.2. Discusion de ReSUIAAOS..........coiuiiiieiiiiiiee et 58



5.3. Prueba de HIPOIESIS ......cccuuviiiiiiiie ettt e e e e e e e 60

VI CONCIUSIONES ...ttt e e e e e e s r e e e e e e e e e eaas 65
VII. RECOMENUACIONES ....oeiiieiiiiiiiiiieiee ettt e e e e e e e e s r e e e e e e e e ans 66
VI REFEIENCIAS ....eeieieeieeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e s nnnnneeeeeeaeeeeeans 70
IX. ANEXOS ..ttt Error! Bookmark not defined.

Xii



indice de tablas
Tabla 1. Datos demograficos de [0S estudiantes ............coeeevviiiiieiiiiiin e, 52
Tabla 2. Relacién entre el conocimiento y las practicas preventivas en hepatitis B........ 53

Tabla 3. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y la vacunacién contra hepatitis B

Tabla 4. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y las practicas de sexo seguro .. 55

Tabla 5. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de equipos de proteccion

[S1S] ST ] = | OO TT TP PSUPPPPPPPIN 56

Tabla 6. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de articulos de higiene

[0T=] 650 = P 57

Tabla 7. Test de chi cuadrado para el conocimiento en hepatitis B y las préacticas

preventivas Sobre NePatitis B...........oouuuuuiiiiiieiiiiiiii e 60

Tabla 8. Test de chi cuadrado para el conocimiento en hepatitis B y la vacunacién contra

LT 0= UL = T 61

Tabla 9. Test de chi cuadrado para el conocimiento en hepatitis B y las practicas de sexo

1< U] o TP UPRPRTN 62

Tabla 10. Test de chi cuadrado para el conocimiento en hepatitis B y el uso de equipos de

[T go C=Toloi o gl o =T Yo o - | HA PSR 63

Tabla 11. Test de chi cuadrado para el conocimiento en hepatitis B y el uso de articulos de

NIQIENE PEISONAI ... et e e e e e e e eanee 63

Xiii



indice de figuras
Figura 1. Datos demograficos de 10S estudiantes.............coooveiiiiiiiiiiieeee e 52
Figura 2. Relacion entre el conocimiento y las practicas preventivas en hepatitis B....... 54

Figura 3. Relacién entre el conocimiento en hepatitis B y la vacunacion contra hepatitis B

Figura 4. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y las practicas de sexo seguro. 56

Figura 5. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de equipos de proteccion

[S1S] ST ] = | OO TT TP PSUPPPPPPPIN 57

Figura 6. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de articulos de higiene

[0T=] 650 = P 58

Xiv



Acronimos
VHB: Hepatitis B
UNMS: Universidad Nacional Mayor de San Marcos
OR: Razén de probabilidad
CHC: Carcinoma hepatocelular
OPS: Organizacién Panamericana de la Salud
ITS: Infecciones de Transmision Sexual

EPP: Equipo de Proteccién Personal

XV



I. Introduccion

La Hepaititis B es una infeccion hepatica originada por el virus de la hepatitis B. Este virus
puede provocar desde una infeccién leve que dura unas semanas, conocida como hepatitis
aguda, hasta una enfermedad cronica, que puede derivar en serias complicaciones como
cirrosis 0 cancer de higado. Es un problema de salud global, afectando a millones de
persona nivel mundial y constituye un desafio relevante para los sistemas de atencion salud

publica.

El virus de la hepatitis B se transmite principalmente mediante el contacto con sangre o
fluidos corporales infectados, esto puede ocurrir de diversas maneras, incluyendo el uso
compartido de agujas, transfusiones de sangre no seguras, y de madre a hijo durante el
parto. También es posible su transmision por via sexual, conocer estos modos de
transmision es fundamental para la implementacion de practicas preventivas efectivas,
como el uso de indumentaria de proteccién personal en el ambito de la salud, la realizacion

de précticas sexuales seguras y la promocién de la vacunacion contra la Hepatitis B.

En este contexto, las buenas practicas preventivas adquieren una importancia crucial, la
adopcion de comportamientos preventivos adecuados no solo protege la salud individual,
sino que también contribuye a reducir la transmision del virus en la comunidad, esto es
especialmente relevante en entornos educativos como las escuelas de enfermeria, donde
los estudiantes estan en constante aprendizaje sobre como cuidar de manera efectiva a
los pacientes y proteger su propia salud. Por ello, comprende la relacion entre el
conocimiento y la aplicacion de estas practicas preventivas es esencial para fortalecer las

estrategias de salud publica y educacion en el ambito de la lucha contra la Hepatitis B

XVi
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Il. Planteamiento del problema

2.1. Descripcion y formulacién del problema

Los conocimientos son conjuntos de cualidades que los seres humanos adquieren
a través de experiencias y razonamientos durante su proceso de aprendizaje, los
cuales se utilizan en funcion de su beneficio (1). Segun Vidal, las préacticas
preventivas son medidas destinadas a evitar que una enfermedad ocurra, reducir la
probabilidad de su aparicion, detener su progresion o mitigar sus consecuencias
(2). La infeccion por (VHB) puede ocasionar un cuadro agudo o crénico, causando
dafio hepético que puede llevar a una cirrosis o carcinoma hepatocelular, y hasta la
fecha no existe una cura definitiva, pero si practicas que se pueden adoptar para
prevenirla (3). Es esencial que los estudiantes de enfermeria adquieran un amplio
conocimiento sobre la hepatitis B, ya que constituyen un grupo poblacional de riesgo
y estan expuestos a contraer esta enfermedad durante sus practicas

preprofesionales (4).

La organizacion mundial (OMS) indica que en el afio 2022 la hepatitis B causo la
muerte de alrededor de 1,1 millones de personas. Asi mismo estimo que 254
millones de personas tenian hepatitis b cronica en el afio 2022 (5). Un estudio
realizado en la India acerca del conocimiento, las actitudes y las practicas
relacionadas con la hepatitis B, concluyé que el 33,9% de los estudiantes de
enfermeria tenian un conocimiento adecuado sobre la enfermedad, mientras que el
66,1% presentaba un conocimiento deficiente (6). Por otro lado, una investigacion
llevada a cabo en Etiopia entre estudiantes de salud revel6 que el 52% tenia un
conocimiento soélido, mientras que el 48% carecia de un conocimiento adecuado
sobre el VHB. En cuanto a las practicas preventivas, el 39,5% aplicaba buenas

practicas, mientras que el 60,5% tenia practicas deficientes (7). En un estudio
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realizado en Ecuador, se evidencié que el 83,1% de alumnos de odontologia
evaluados tenia un nivel deficiente de conocimiento, mientras que solo el 16,9%

poseia conocimientos satisfactorios (8).

El Pera es considerado un pais con una endemia intermedia de hepatitis B, lo que
significa que existen regiones con una alta prevalencia de la enfermedad, como
Ayacucho, Cusco, Junin 'y Apurimac (9). En el afio 2018, se aprobd un documento
técnico de salud en prevencion, diagnéstico y tratamiento en hepatitis B, el cual es
aplicado en todos los establecimientos de salud con el objetivo de "disminuir el
impacto sanitario, social y econémico de la infeccion" (10). Un estudio realizado en
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMS) en la Facultad de Medicina
lleg6 a la conclusién de que el 61% de los estudiantes que realizaban practicas
preprofesionales tenian un conocimiento deficiente sobre la hepatitis B, mientras
gue el 39% tenia un nivel de conocimiento satisfactorio. Ademas, el 53% de ellos
tenia una vacunacién incompleta y el 6% no habia recibido ninguna dosis de la
vacuna (11). Otra investigacion llevada a cabo en estudiantes de medicina de tres
universidades de Lambayeque concluyé que el 93.5% tenia conocimientos
incompletos y el 6.5% conocimientos regulares sobre la enfermedad. De estos, el
95.5% habia recibido la vacuna contra la hepatitis B, y el 54.8% habia completado
las dosis requeridas (12).Ademas, un estudio en la Universidad Privada Telesup
revel6 que el 64.4% de los alumnos de odontologia contaban con un conocimiento

regular sobre el tema (13).

En la region de Apurimac para la semana 20 del afio 2023 fueron notificados 38
casos nuevos por hepatitis B (14). En la Universidad Tecnoldgica de los Andes, se
han recopilado datos de estudiantes que indicaron no saber acerca de la hepatitis
B y de como podrian contagiarse, asi como del peligro que representa esta
enfermedad. Varios estudiantes han admitido no llevar a cabo practicas preventivas,

como la vacunacion y el uso adecuado del preservativo. Ademas, desconocen que
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un requisito indispensable para llevar a cabo practicas pre profesionales es estar
vacunado, y asi reducir el riesgo de contagio, pero muchos de ellos no tienen

vacunacion completa de la hepatitis B y consideran que no es necesaria.

Los estudiantes no son conscientes del riesgo al que estan expuestos en su
formaciéon como futuros profesionales de la salud los hace particularmente
vulnerables a las infecciones, especialmente a través del contacto sexual y una
mayor exposicion a este virus, que se encuentra presente en los fluidos corporales
de personas infectadas. Dada esta situacion, es evidente la necesidad de abordar
este problema y llevar a cabo investigaciones que evalten el nivel de conocimiento
de los estudiantes para enfrentar los contagios, con el fin de implementar acciones

de promocién y prevencion.
Problema General:

¢, Cudl es la relacion entre el conocimiento y las practicas preventivas en hepatitis B
en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023?
Problemas Especificos:

a) ¢Cudl es larelacion entre el conocimiento en hepatitis B y la vacunacion contra
hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023?

b) ¢Cuél es larelacion entre el conocimiento en hepatitis B y las practicas de sexo
seguro en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes, Abancay 20237

c) ¢Cudl es larelacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de equipos de
proteccion personal en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de

la Universidad Tecnologica de los Andes, Abancay 2023?
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d) ¢Cudl es la relacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de articulos
de higiene personal en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de

la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023?

2.2. Objetivos

2.2.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el conocimiento y las practicas preventivas en Hepatitis
B en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023
2.2.2 Objetivos Especificos

a) ldentificar la relacion entre el conocimiento en hepatitis B y la vacunacion contra
hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Tecnol6gica de los Andes, Abancay 2023

b) Identificar la relacion entre el conocimiento en hepatitis B y las practicas de sexo
seguro en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023

c) Identificar la relacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de equipos
de proteccion personal en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria
de la Universidad Tecnolégica de los Andes, Abancay 2023

d) Identificar la relacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de articulos
de higiene personal en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de

la Universidad Tecnologica de los Andes, Abancay 2023
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2.3. Justificacién e importancia

a) Justificacién Social: Este estudio se encuentra dentro del @mbito de la salud
publica, con un enfoque en la prevencion. Debido a que el tratamiento y las
complicaciones de la hepatitis B representa una carga significativa para el
sistema de salud. De esta manera Busca generar una discusion educativa entre
los alumnos que presentan un conocimiento deficiente sobre la hepatitis B y no
adoptan practicas preventivas adecuadas. Los resultados obtenidos pueden
contribuir a fortalecer la calidad de la educacién brindada por la universidad a
sus alumnos y promover la adopcion de practicas preventivas. Ademas, este
estudio puede servir como base para futuras decisiones o intervenciones en
salud publica, ya que los estudiantes de la salud no cuentan con un seguro

complementario para eventualidades durante su formacion.

b) Justificacion Practica: Los resultados de este estudio seran de gran
importancia, ya que permitiran reforzar los conocimientos y estrategias en los
estudiantes a través de capacitaciones y charlas informativas, asi como
fortalecer las técnicas de prevencion de enfermedades transmisibles. Asimismo,
se destaca laimportancia de que la universidad colabore con los centros de salud

para llevar a cabo jornadas de vacunacion.

c) Justificacion Tedrica: Los estudiantes de enfermeria realizan practicas clinicas
intrahospitalarias como parte de su formacion profesional, lo que los expone a
riesgos bioldgicos. Si no aplican practicas preventivas adecuadas, podrian estar
en riesgo de infeccion, lo que podria llevarlos a abandonar la carrera. No existe
estudios desarrollados a nivel regional, los resultados de este estudio
contribuirdn a generar nuevo conocimiento y podra servir como base para futuras

investigaciones.

d) Justificacion Metodolégica: Este estudio es de naturaleza correlacional y

seguira los métodos de investigacion recomendados por la universidad. La
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recoleccion de datos se dio por un instrumento previamente validado por
profesionales capacitados. Los resultados obtenidos seran relevantes para
mejorar el conocimiento de los estudiantes de la Universidad Tecnolégica de los

Andes y permitirdn establecer correlaciones entre las variables estudiadas.

2.4. Hipotesis

Hipo6tesis General

Existe una relacion significativa entre el conocimiento y las practicas preventiva en

hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023

Hipotesis Especificas

a)

b)

d)

Existe una relacién significativa entre el conocimiento en hepatitis B y la
vacunacion contra hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023

Existe una relacion significativa entre el conocimiento en hepatitis B y las
practicas de sexo seguro en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria
de la Universidad Tecnologica de los Andes, Abancay 2023

Existe una relacion significativa entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de
articulos de equipos de proteccion personal en estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay
2023

Existe una relacion significativa entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de
articulos de higiene personal en estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023
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Viabilidad de la investigacién

« Viabilidad econémica: Econédmicamente, el estudio fue viable ya que contaba
con un presupuesto necesario financiado por los mismos investigadores para
su ejecucion, desarrollo, recoleccion de datos y procesamiento estadistico.

« Viabilidad social: Socialmente, el estudio fue viable debido a que se obtuvo
acceso al campo y la informacion necesaria con la facilidad brindada por la
Universidad Tecnolégica de los Andes, asi como el compromiso de los
estudiantes para la aplicaciéon del cuestionario.

- Viabilidad técnica: Técnicamente, el estudio fue viable dado que
investigadores contaban con conocimientos solidos en la materia y se
respaldaron en herramientas tecnologicas. Ademas, recibieron el apoyo de

profesionales de la salud y un asesoramiento adecuado.
Limitaciones de la Investigacion

En cuanto a la disponibilidad, no se encontré a estudiantes que hubieran faltado
ese dia de la encuesta. Sin embargo, siendo un estudio autofinanciado, existio la
limitacion financiera para ambos investigadores. Finalmente, en lo que respecta a
los antecedentes, no se encontraron estudios actuales referidos a nivel local, y los

datos estadisticos sobre nuestra region eran escasos.
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2.5. Variables
Variables Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
CONOCIMIENTOS Dimensién 1: Etiologia de la hepatitis B 1.1 Agente causal de la items Nominal
Es toda capacidad que | Es una infeccion virica causada por el virus de la hepatitis Hepatitis B. (1,2,3,4,5) | « Malo
tiene un individuo que a | B(VHB), que conlleva a un dafio hepatico de manera aguda o | 1.3 Tiempo de vida del 0-6
través de una adquisicién | una enfermedad crénica. Este virus puede sobrevivir fuera del | virus. e Regular 7-12
activa de informacion | cuerpo porun aproximado de 7 dias, su periodo de incubacion e Bueno 13-18
producto de sus | oscila entre 30 y 180 dias (5).
habilidades mentales este
pusde s oo o 15 edios g
hepatitis B tales como Dlmgnsmn 2: transmision . transm_lsmn dela (6,7,8,9,10) | o Malo
El virus de esta enfermedad se transmite a través de | hepatitis B. 0-6
conceptos, causas, . : o
sintomatologias, exposicion a sangre y otros fluidos b,IO|OgICOS _de una persona e Regular 7-12
diagnésticos. etc. (21). |(re1;f§)ctada por las via sexual, percutanea, vertical y horizontal e Bueno 13-18
Dimensién 3: Diagndstico 1.7 Diagnostico de items Nominal
La prueba para detectar el virus de la hepatitis B se realiza por | hepatitis B. (11,12) e Malo
medio de un andlisis de sangre que determina si existe la 0-6
presencia de HBsAg que indica si hay una infeccion activa por e Regular 7-12
hepatitis B (5). e Bueno 13-18
Dimensién 4: Presentaciones clinicas 1.6 Signos y sintomas items Nominal
Conjunto de manifestaciones clinicas ya sean subjetivas u de Hepatitis B (13) e Malo
objetivas de la hepatitis B como: Fiebre, Nauseas, vémitos, 0-6
dolor abdominal, ictericia, erupciones cutaneas (33). e Regular 7-12
e Bueno 13-18
[ ]
Dimensién 5: Complicaciones items Nominal
Se entiende por el agravamiento de tal manera vendrian a ser | 1.7 Complicaciones de (14,15,16,17,
Cirrosis hepatica, Carcinoma hepatocelular, insuficiencia | la Hepatitis B 18) 0-6 Malo
hepatica. (64). 7-12 Regular

13-18 Bueno
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PRACTICAS
PREVENTIVAS EN
HEPATITIS B:

Son todos aquellos
conjuntos de

procedimientos que se
realizan con el objetivo de
evitar un riesgo o
aparicion de una
enfermedad de tal manera
estos vienen a ser como
inmunizaciones, uso de
preservativo etc. (66).

Vacunacién contra hepatitis B items Ordinal

Procedimiento mediante el cual se administra la vacuna a (1,2,3)

una persona con la finalidad de evitar enfermedades e Primera dosis Practicas

especificas (67). e Segunda dosis inadecuadas: 0-8

e Tercera dosis pts

Practicas
adecuadas: 9-13
pts

Précticas de sexo seguro items Nominal

El uso correcto de los preservativos disminuye el riesgo de (4,5,6,7,8)

contraer enfermedades por ejemplo la hepatitis b (40). e Preservativo Practicas

e Promiscuidad inadecuadas: 0-8

pts
Practicas
adecuadas: 9-13
pts

Uso de equipos de proteccion personal e Guantes items Nominal

son un conjunto de indumentaria y dispositivos disefiados e Mandilon (9,10)

para salvar a los profesionales de la salud. Estos elementos Practicas

pueden prevenir el contacto directo con liquidos contaminados inadecuadas: 0-8

gue suponen un riesgo para el bienestar y la integridad de los pts

trabajadores (54). Practicas
adecuadas: 9-13
pts

Uso de articulos de higiene personal e Rasuradora items Nominal

Son aquellos productos que se utilizan todos los dias con la e Cepillo dental (11,12,13)

finalidad de asearnos, se utiliza en la piel, dientes, cabello e Cortalfas Practicas

etc. Sin embargo, muchos de ellos pueden contener fluidos inadecuadas: 0-8

contaminados. (46) pts
Practicas

adecuadas: 9-13
pts
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lll. Marco Tedrico

Antecedentes

3.1.1 A nivel internacional:

Ngmenemandel et al. En su estudio titulado “Conocimiento, actitud y practica de
la prevencion de la infeccion por Hepatitis B entre estudiantes de enfermeria en la
region del Alto Oeste de Ghana”. Objetivo: Evaluaron el conocimiento, la actitud y
practicas de prevencion de la infeccion por Hepatitis B y los factores asociados con
las practicas de prevencion de Hepatitis B entre alumnos de enfermeria. Métodos:
corte transversal en linea en noviembre del 2020 a una muestra aleatoria
estratificada de 402 estudiantes de enfermeria en dos facultades de formacién en
enfermeria en la Regién del Alto Oeste, la informacion fue exportado a STATA
versibn 13 Resultados: Los estudiantes tuvieron puntuaciones medianas
moderadas para conocimiento (12,00;IQR = 10-13) y actitud (6,00 IQR = 5,00-7,00)
pero una puntuacion mediana pobre (5,00 IQR = 4,00-6,00) para la practica de
prevencién de HBI, Alto conocimiento (ORa = 2,05; p = 0,06) buena actitud, ser
vardn, estudiante de segundo afio y tener padres con educacion terciaria se
asociaron significativamente con mayores probabilidades (ORa > 1; p < 0,05) de
demostrar buenas practicas de prevencion de HBI. Los estudiantes que nunca se
habian casado significativamente (aOR = 0,34; p = 0,010) menos probabilidades de
exhibir buenas practicas de prevencion de HIB. Conclusién: Los puntajes KAP de
prevencion HBI entre los estudiantes fueron subdptimos. Recomendaron politicas
institucionales y educacién regular sobre la prevencion de HBI gratuitos o
subsidiados y la aplicacion de una ética profesional adecuada sobre la prevencién

de HBI en las escuelas de formacion de enfermeria (15).
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Aynalem et al. Realizo su estudio titulado “Practica para la prevencion de la
infeccion por el virus de la hepatitis B y sus factores asociados entre estudiantes de
pregrado de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de
Hawassa”. Objetivo: Evaluar las practicas preventivas de la infeccién por el virus
de la hepatitis B y sus factores asociados entre los estudiantes de pregrado de la
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud en el afio 2019. Material y método:
Estudio descriptivo con disefio transversal utilizando una muestra de 404
estudiantes aleatoriamente sistematica de la universidad de Hawassa aplicaron un
cuestionario luego fueron exportados a SPSS version 25. Resultado: Revel6 que
277 (69,9%) de los estudiantes se encontraban en la edad de 20 a 24 afios y 266
(67,2%) eran masculino. De 396 participantes, aproximadamente la mitad 199 (50,3
%) IC del 95 % (0,452-553) tenian buenas practicas preventivas contra el virus
HVB. Solo 43,4% de los estudiantes estaban vacunados completamente contra el
virus de la hepatitis B. Edad (20-24 afios) (AOR=2.736), IC 95% (1.130-6.625), y
buen conocimiento (AOR=1.990), IC 95% (1.207-3.282) fueron factores
significativamente asociados con la practica hacia la prevencién de la infeccion por
el HVB. Conclusién: Aproximadamente la mitad de los participantes tenian buenas
practicas preventivas en infeccion por el virus de la hepatitis B, pero més de la mitad

no contaba con vacunacion completa contra el HVB (16).

Nader et al. En una investigacion realizada en Jordania sobre “Conocimiento,
Actitud y Précticas hacia la Infeccion por Hepatitis B entre Estudiantes de Salud en
Jordania”. Objetivo: Determinar el conocimiento, actitud y practicas de los
estudiantes jordanos de atencion médica y sus factores asociados. Material y
meétodos: Estudio transversal, con una muestra de 2322 estudiantes, los
participantes fueron seleccionados por muestreo dirigido en alumnos de 3er afio a
6to afos de las facultades de salud, los datos recolectados fueron analizados con

el software SPSS version 25. Resultado: El 67,9% eran del sexo femenino. El 40%
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de los participantes tenian altos niveles de conocimientos y actitudes. Ademas, el
63,9% de los participantes tenian buenas practicas hacia el VHB. El sexo, el afio
de estudio, el encuentro con pacientes con VHB, la universidad y la realizacién de
cursos adicionales sobre VHB se asociaron con altos niveles de CAP. Conclusién:
gue los conocimientos y actitudes aun son insuficientes hacia el VHB; sin embargo,

el nivel de préactica entre los estudiantes de atencion médica fue favorable (17).

Gebremeskel et al. En su estudio titulado “Evaluacién del conocimiento y la
practica sobre la prevencion de la infeccién por hepatitis B y los factores asociados
entre estudiantes de ciencias de la salud en la universidad de Woldia, noreste de
Etiopia”. Objetivo: Evaluar el conocimiento y la practica preventiva de la infeccién
por el virus de la hepatitis B y sus factores asociados con los alumnos de ciencias
de la salud de la Universidad de Woldia. Métodos: Estudio transversal. La
poblacién fue estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad de Woldia que
tenian vinculaciones clinicas previas donde 200 estudiantes fueron seleccionados
aleatoriamente sistematico. Resultado: El andlisis revel6 que, de 200 participantes,
96(48%) tienen un conocimiento bajo, mientras que 104(52%) mostraron un buen
conocimiento sobre la VHB. En cuanto a la practica de los participantes, 79(39,5%)
de los estudiantes tienen buenas préacticas para prevenir el VHB, mientras que 121
(59,5%) tienen malas practicas para la prevenciéon de la infeccién por VHB.
Conclusion: La mitad de los estudiantes que participaron en el estudio tienen buen
conocimiento sobre la prevencion de contagio por hepatitis B, muchos de ellos
tienen una practica deficiente sobre acciones preventivas en contra de infeccion por

(HVB)(18).

Debaka et al. Desarrollaron un estudio titulado “Conocimiento, actitud, practicas y
factores asociados a la infeccion por el virus de la hepatitis B entre profesionales
de la salud en el hospital especializado Tibebe Ghion, Bahir Dar, noroeste de

Etiopia, 2021”. Objetivo: Evaluar el conocimiento, actitud, practica, y sus factores
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asociados con la infeccion por hepatitis B entre los profesionales de salud. Material
y métodos: Estudio de disefio transversal realizado en el hospital especializado
Tibebe Ghion, Bahair Dar. La muestra fue 422 trabajadores de salud elegidos de
manera aleatoria donde aplicaron un cuestionario. Resultado: En el estudio 243
(57,6%) eran hombres, promedio de preguntas respondidas correctamente de
conocimiento fue 65,6%, actitud 40,3% y practica 34,8%. El analisis de regresiéon
logistica multivariable mostré que ser profesionales de enfermeria (AOR = 0,17
(0,07, 0,38), P <0,001), matronas (AOR = 0,19 (0,07, 0,5), P = 0,001) y experiencia
laboral (AOR = 2,37 (1,38, 4,02), P = 0,002) se asociaron con los niveles de
conocimiento. Ser licenciados (AOR = 2,49 (1,23, 5,02), p = 0,01) y especialistas
(AOR= 9,78 (2,69, 35,5), P = 0,001) se asociaron con los niveles de actitud. Ser
laboratorios médicos (AOR = 17,42 (5,02, 60,5), P < 0,001) y profesionales de
farmacia ( AOR = 11,2 (4,02, 31,42), P < 0,001) se asociaron con los niveles de
practica. Conclusiéon: La gran parte de profesionales de salud carecen de
conocimientos, presentan actitudes negativa y malas practicas hacia la infeccion

por el virus VHB (19).
3.1.2 A nivel nacional:

Armando et al. Desarrollé su estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre hepatitis
B y factores asociados”. Objetivo: Evaluaron el nivel de conocimientos acerca de
la hepatitis B en estudiantes de ciencias de la salud y los elementos asociados a
este nivel de conocimientos. Métodos: La investigacion fue transversal, analitico,
recolectaron datos socioeducativos y preventivos de los alumnos acerca de la
hepatitis B. Resultados: De los alumnos de medicina, odontologia y tecnologia
médica, 57% eran féminas, principalmente de primer afio (39%). La puntuacién
promedio fue 12 puntos (rango intercuartilico: 1-13), de 20 puntos posibles.
Encontraron que 82% no contaban con la vacunacion completa. Estudiantes

campos clinicos mostraron mayor probabilidad de obtener una calificaciéon
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satisfactoria. Conclusiones: La mayoria de los estudiantes tuvo un inadecuado
nivel de conocimientos sobre hepatitis B, siendo los estudiantes de ciencias clinicas

los que tuvieron mejores resultados (4).

Salvador. Desarrollé su investigacion con el titulo “Nivel de conocimientos sobre
hepatitis B y el estado de vacunacion del interno de Medicina Humana, del Hospital
Nacional Dos de Mayo”. Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimientos sobre hepatitis B y la condicion de vacunacion de los estudiantes
gue ingresaran al internado médico del Hospital Nacional Dos de Mayo en el afo
2019 de la universidad Nacional Mayor de San Marcos. Material y métodos:
Estudio transversal: Analitico observacional correlacional con una muestra de 100
estudiantes de medicina que formaran parte del programa internado médico en el
afio 2019 del HNDM. Resultados: Del total de alumnos de medicina el 61%
presentaban un mal conocimiento acerca de la hepatitis B (VHB); el 53 %
presentaron esquema incompleto de vacunacion. Los que contaban con
vacunacion el 86,2% pertenecian al grupo de edad 22 a 27 afios, el 66% fueron
mujeres; el 79.8% provenian de universidades privadas; el 71.3% tenian esquema
de vacunancion completa contra VHB y el 88.3% no tuvieron eventos atribuidos a
la vacunacion e inmunizacion (ESAVI). Los estudiantes que tuvieron un mal
conocimiento sobre HVB el 54.1% presentaban un esquema de vacunacion
incompleta y 76% de estudiantes con conocimientos regulares contaban con dosis
incompletas mientras que 92,9% de los estudiantes con buen conocimiento sobre
HVB presentaban vacunacion completa. Conclusion: El nivel de conocimiento
sobre VHB est4 asociado con el estado de vacunacion de los estudiantes de

medicina que empezaran el internado médico 2019 del HNDM (11).

Jamert. desarroll6 un estudio titulado “Conocimiento y cobertura de inmunizacion
frente a la hepatitis B en estudiantes de medicina que realizan rotaciones clinicas”

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y cobertura de inmunizacion sobre
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la hepatitis en alumnos de medicina de una universidad de Lima. Material y
método: Estudio observacional de corte transversal la investigacion se realizd en
una universidad privada de Lima en el afio 2020. Con una muestra de 125
estudiantes elegidos por conveniencia. Para la recoleccion de datos utilizaron un
cuestionario virtual a través de Google forms. Resultados: El 60,8% fueron de sexo
femenino y 39,2% masculinos. El 57,6% eran menores de 22 afios mientras el
38,4% tenian entre 23 a 27 afios; la distribucion segun el afio académico fue similar,
23,2% tercer afio, 24,8% cuarto afo, 20% quinto afio, 21,6% sexto afio, a excepcion
de los estudiantes de internado que constituyen el 10,4% de la muestra. El 73,6%
de los estudiantes presentaban conocimientos deficientes, el 25,6% regular y
escasamente el 0.8% tenian un buen nivel de conocimiento sobre hepatitis B y la
cobertura de inmunizacion fue 56,8% completa con tres dosis y 36.8% incompleta.
Conclusiéon: Un alto porcentaje de estudiantes tienen deficiente nivel de
conocimiento sobre la VHB vy la cobertura completa inmunizacion. También hallé
gue existe la relacion entre el nivel de conocimiento y el afio académico entre la

cobertura de inmunizacion con el afio y ciclo académico (20).

Aragonez y Vela. desarrollaron un estudio titulado “Nivel de conocimientos y
actitudes frente a la hepatitis b en los estudiantes de la E. P. Odontologia de la
universidad privada TELESUP, 2019” Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la Hepatitis B en estudiantes de la Facultad de
Odontologia Material y Métodos: Estudio transversal y prospectivo, fue
desarrollado a través de un cuestionario. La muestra constaba de 59 estudiantes
pertenecientes al 3, 5y 7. Resultados: El nivel de conocimiento que hubo sobre la
Hepatitis B es regular (64%). La actitud frente a la Hepatitis B en los estudiantes fue
de indiferencia (62.7%). El nivel de conocimiento sobre la Hepatitis B de los
estudiantes de la E.P Odontologia segun el ciclo académico es regular Il (77.8%),

V (50%), VII (56.3%). Nivel de conocimiento sobre la Hepatitis B seguin sexo es



32

regular masculino (56%), femenino (70.6%). La actitud de los estudiantes hacia la
hepatitis B segun el ciclo académico es mayormente de indiferencia siendo, Il
(59.3%), V (68.8%), VIl (62.5%). Conclusion: El nivel de conocimiento sobre la
hepatitis B en los estudiantes de Odontologia fue regular, se sugiere considerar los
hallazgos, e implementar talleres o charlas, de acuerdo con la actitud en los
estudiantes frente a la hepatitis B se debe proponer a los docentes ayuden a tomar

conciencia (13).

Calderdn et al. Presentaron un estudio titulado” Conocimientos y actitudes sobre
hepatitis B en internos de medicina humana de las universidades acreditadas en la
region Lambayeque, Peru”. Objetivo: Determinar los factores sociodemograficos y
clinicos relacionados al nivel de conocimiento y actitudes sobre la hepatitis B, en
internos de medicina humana. Material y métodos: Estudio observacional,
cuantitativo con disefio transversal analitico y prospectivo. La muestra fue 123
internos de medicina. Resultado: De 93 encuestados, el 54,8 % fueron mujeres
con una mediana edad de 24 afos. El 95,7 % se habian aplicado la vacuna anti
VHB, pero 58,4 % tenia las tres dosis. En relacién con el conocimiento 93.5 % fue
malo y 6,5 % regular. 73,1 % tenian actitud favorable frente a la hepatitis B y 26,9
% desfavorable. Conclusiones. Los internos de medicina de las universidades
acreditadas en Lambayeque presentaron bajo nivel de conocimiento y una actitud
negativa ante el VHB. No se encontrd6 relacibn entre las variables
sociodemograficas con el nivel de conocimiento o con las actitudes, ni entre la

actitud y el nivel de conocimientos (12).
3.1.3 A nivel regional y local:

En el contexto local no se encontré referencias de estudios sobre el tema de

investigacion.
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3.2. Bases teodricas

3.2.1 Definicién de conocimiento

Alfredo Marin sefiala que el conocimiento en si es un concepto de gran amplitud
gue puede manifestarse de manera practica o teérico ademas de sus numerosas
ramas y campos. La mente humana esta limitada por varios factores porque ningdn
ser humano sabe todo en cualquier ambito, por otro lado, la informacion que se
puede aprender es infinito porque hay una gran cantidad de conocimientos en todas
las areas que se pueden aprender (21). El conocimiento es algo propio de todo ser
humano ya que es el Unico ser capaz y dotado para obtener un amplio

entendimiento y razonamiento en busca de una verdad (22).

La Real Academia Espafiola define el conocimiento como la accién y efecto de
conocer algo a través del entendimiento, la inteligencia y el razonamiento natural
(23). El conocimiento se refiere a un conjunto de representaciones abstractas que
estas se llegan a guardar en la mente de un ser humano o de manera secundaria y
se obtiene por medio de experiencias, observaciones o el uso de procesamiento de
informacion o datos que se relacionan entre si, de esta manera podrian originar
resultados tangibles o intangibles en las actividades del humano posesion de
informacion de algun tema ya sea especifica 0 de manera general a través de

experiencias, educacion , practicas y compresion de tedrica entre otros (24).

Segun Juan Segundo, el conocimiento se genera a través de un proceso de
conocer. Conocer es cuando un individuo que conoce aprehende o capta un objeto
a conocer de tal manera que se utiliza de acuerdo con las necesidades que existan.
El proceso cognoscitivo requiere de dos elementos que coexisten y son ineludibles

que son el sujeto y el objeto (25).
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3.2.1.1 Etiologia de la hepatitis B:

La infeccidn en el higado por hepatitis B es originada por el virus de hepatitis
B(VHB) este virus pertenece a la familia hepadnaviridae y al género
Orthohepadnavirus potencialmente mortal que causa inflamacién y dafio
hepético. (26). Esta enfermedad puede ser aguda donde la infeccion esta
presente durante los 6 meses y existe la presencia de los marcadores HBsAg
y Anti IgM HBc, en la fase cronica dura la infeccion por este virus mayor de 6
meses inclusive puede ser para toda la vida donde existe los marcadores
HBsAg y Anti HBc Total siendo éste que conlleva a un dafio hepéatico mas

agresiva como la cirrosis y carcinoma hepatocelular. (10)

El higado es uno de los 6rganos glandulares mas importantes del ser
humano que cumple varias funciones necesarias actla como un
desintoxicador realizando un filtro que recoge toxinas naturales presentes
en el cuerpo o aquellas ingeridas, también secreta bilis que ayuda a
metabolizar carbohidratos, lipidos y proteinas por ultimo sirve como un
almacenamiento de vitaminas como (A, D, E, K) y una reserva energética de

glucosa (Glucégeno). (27)
3.2.1.2 Medios de transmision de la hepatitis B:

Segun la (OMS) indica que la transmision de hepatitis B se da en contacto
con fluidos corporales como sangre u otros liquidos por un individuo
infectado(a) esto puede ser de manera perinatal (Madre a hijo durante el

parto), transmision sexual y percutanea (5).
a) Transmision vertical

Durante el parto, esta infeccién por el (HBV) puede ocurrir cuando la
madre contagia al recién nacido. El riesgo de transmision es alto,

oscilando entre el 70% y el 90% en mujeres seropositivas para antigeno
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de superficie de hepatitis B (HBSAg) y antigeno e de la hepatitis B
(HBeAg). La transmision del virus de la hepatitis B de la madre al hijo
ocurre principalmente durante el trabajo de parto a través de micro
transfusiones de sangre materna al feto o por contacto con secreciones
infectadas en la via del parto. EI 90% de los lactantes que se contagiaron
durante el periodo perinatal pueden desarrollar una infeccion croénica, lo

gue convierte en reservorio viral importante en algunas poblaciones (28).
b) Transmision sexual

Se refieren que son infecciones transmitidas de una persona a otra
durante de las relaciones sexuales, ya sean vaginales, orales o anales,
asi como por el contacto sexual cercano con fluidos sanguineos, liquidos
corporales, como la saliva, el semen, secrecién vaginal y sangrado

menstrual. (29) (5)
c) Transmision percutanea

Las infecciones de transmisidn percutanea se refieren a las infecciones
causadas por patdogenos que se adquirieron mediante la exposicion
accidental a fluidos infecciosos, ya sea a través de una lesion en la piel o
por contacto o salpicaduras en las membranas mucosas (30). El acto de
compartir agujas o materiales contaminados para la administracién de
drogas endovenosas. La posibilidad de sufrir pinchazos accidentales con
agujas, como es el caso del personal sanitario. El riesgo asociado a la
reutilizacion de materiales mal esterilizados, como ocurre en tratamientos

dentales, tatuajes, piercings, perforaciones o micropigmentacion (31).
3.2.1.3 Diagnostico sobre hepatitis B

Los examenes para la deteccion del virus consisten en un analisis de sangre

gue determina si hay una infeccion activa por hepatitis B a través de la
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presencia de antigeno de superficie de la hepatitis B (HBsAg) que indica
resultado "positivo" o "reactivo”. Estas pruebas también pueden indicar si se

ha tenido la infeccién en el pasado.
Las pruebas buscan diferentes sefiales de infeccion:

e Antigenos, que son sustancias producidas por bacterias o virus.
e Anticuerpos, que son proteinas producidas por el organismo para
combatir las infecciones.

e ADN de la hepatitis B, que es el material genético del virus.

Los anticuerpos para su desarrollo pueden llegar a demorar semanas o

meses (32).
La evaluacién con marcadores serologicos:

Si una persona obtiene un resultado positivo para el virus de la hepatitis B
(VHB) mediante una prueba de deteccion del otro antigeno de superficie
HBsAg, como una prueba rapida HBsAg, ELISA o una prueba CLIA, es
necesario realizar una evaluacion adicional con otros marcadores
serolégicos. Ademas, se deben realizar pruebas de monitoreo de la infeccion
por hepatitis B y pruebas no invasivas para evaluar la presencia de fibrosis
hepética, especialmente cirrosis, con el fin de guiar el manejo clinico y

determinar si es necesario iniciar un tratamiento.

La evaluacion mediante marcadores serolégicos es el inicio del proceso en
determinar si una persona al dar positivo en la prueba de deteccion (HBsAQ)
tiene una infecciobn permanente por el virus. Los marcadores serolégicos

incluyen (10):

- Antigeno de superficie (HBsAQ)
- Anticuerpos contra el antigeno de superficie (Anti-HBsAQ)

- Anticuerpos IgM contra el core (Anti IgM HBc)
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- Anticuerpos totales contra el Antigeno Core (Anti HBc total)
3.2.1.4 Presentaciones clinicas de la hepatitis B

Los prodromos de esta enfermedad pueden preceder en una o dos semanas
antes de que se manifieste la fase ictérica en hepatitis y permanecer hasta
gue se resuelva el cuadro agudo (33). Su periodo de incubacién del virus
oscila entre 30-180 dias donde empieza con un cuadro atipico puede ser
silenciosa y asintomatica. Sin embargo, algunos individuos infectados se
observa un cuadro agudo caracterizado por sintomas que perduran

semanas:

Como ictericia, febricula, nduseas, vomitos, erupcién cutanea, pérdida de

apetito, astenia, anorexia, malestar general, dolor abdominal y cefalea.

La hepatitis aguda puede originar una insuficiencia hepatica aguda, que es
altamente mortal, si la enfermedad no presenta sintomas hasta varios afios

la infeccién puede avanzar y el higado puede estar dafiado. (5)
3.2.1.5 Complicaciones de la hepatitis B

La (OMS) indica que las consecuencias a largo plazo de la infeccion por el
virus de la hepatitis B, que algunos individuos experimentan afecciones
hepaticas graves en etapas avanzadas, como la cirrosis y los carcinomas
hepatocelulares, lo cual resulta en una carga significativa de enfermedad y

mortalidad. (5)

a) Cirrosis hepatica:

La cirrosis hepética es una enfermedad crénica del higado es una

enfermedad crénica e irreversible que se caracteriza por la presencia
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de tejido cicatrizales y nddulos entre las células hepaticas, de esta
manera conduce a dafios en la estructura y funciones del higado ya que
la circulacién sanguinea se ve obstruida. En caso de cirrosis avanzada,

esto puede conllevar a insuficiencia o cancer de higado (34).
b) Carcinoma hepatocelular:

El carcinoma hepatocelular (CHC), es el tipo de cancer primario mas
comun que afecta al higado. Ademas, es una de las principales causas
de muerte en pacientes con cirrosis hepéatica. El carcinoma
hepatocelular se origina en las células del higado que son los
hepatocitos, esta caracterizada por el crecimiento y la utilizacion
descontrolada de las células hepaticas conllevando a formaciones de
tumores en el higado. El riesgo significativo se adquiere una vez que se
ha desarrollado cirrosis hepatica, y la severidad de la inflamacién
hepética (asociada a la carga viral o el genotipo en el caso de la
hepatitis) es el factor principal en el proceso hacia un carcinoma

hepatocelular (35).
3.2.2 Practicas preventivas en hepatitis B

Antonio Arias define las practicas preventivas como un conjunto de procedimientos
y acciones que estan encaminadas a evitar la aparicion de una enfermedad o
detectar oportunamente problemas de salud en personas que se encuentren
aparentemente sanas (36).La prevencién esta basada al conocimiento de sobre la
enfermedad y como este evoluciona o realiza un proceso patologico (37). Las
practicas preventivas son planteadas por una organizacion de salud de acuerdo con
la edad de un individuo, de acuerdo con el contexto de donde vive, desde la

perspectiva propia de su formacion (2).
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La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) sugiere como uno de los pilares
mas importante de la prevencién es la vacunacién donde todos los lactantes dentro
de las primeras 24 horas deben de ser vacunados y completen con las 3 dosis
dentro del primer afio de vida también recomienda a personas que no recibieron
ninguna vacuna y que estén dentro de los grupos de mayor riesgo a contagiarse
esta enfermedad de igual manera recomienda el uso de preservativos en cada acto

sexual y evitar la promiscuidad (38).
3.2.2.1 Vacunacion contra hepatitis B

La vacuna contra esta infeccion virica de hepatitis B brinda proteccién de
95% hasta un 100% contra esta enfermedad. Si se previene la infeccion por
el virus de la hepatitis B (VHB), impide la aparicion de complicaciones, como
enfermedades hepéticas cronicas y carcinomas del higado. Esta vacuna fue

la primera en ser desarrollada en la prevencion del cancer (38).
Consideraciones de la vacuna:

La vacuna de la Hepatitis B es una vacuna Inactivada recombinante que

incluye el antigeno de superficie (HBsAQ) de la Hepatitis B (HVB).

Segun la normativa técnica que regula indica que esquema nacional de
vacunacion del afio 2022 es de cumplimiento obligatorio. Indicaciones para

la vacunacién contra la Hepatitis B segun la normativa vigente:

e Recién nacidos (ideal dentro de las 12 horas y maximo dentro de
las 24 horas).

e En casos excepcionales de partos en el hogar, se permite la
vacunacion hasta los 7 dias después del nacimiento.

e Los niflos que han experimentado una respuesta grave a la vacuna

pentavalente.
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e Niflos mayores de 7 afios que no empezaron 0 completaron con la
tercera dosis de vacuna pentavalente.

e Poblaciobn que reside en zonas con una alta prevalencia de
hepatitis B

e Grupos de riesgo: Personal sanitario, de limpieza, estudiantes de
salud, comunidades indigenas, integrantes de la fuerza armada,
policia de la republica del Pera, cruz roja, defensa civil, cuerpo
general de bomberos del Perl Trabajadoras sexuales, hombres

gue tienen sexo con otros hombres (39).
3.2.2.2 Sexo seguro

El término "sexo seguro" se utiliza para describir las medidas adoptadas con
el objetivo de reducir y prevenir la transmisién de fluidos corporales durante
las relaciones sexuales. Estos fluidos corporales pueden incluir orina,
sangre, flujo vaginal y semen, y pueden transmitirse tanto en el sexo vaginal

como en el sexo oral y anal (40).considere las siguientes medidas:

a) Uso correcto de preservativo

Los condones son métodos Unicos de proteccion, que puede prevenir
embarazos como las infecciones transmitidas sexualmente, incluyendo
aquellas causadas por el VIH y el HVB (41).Usar condones masculinos
de manera correcta y consistente reduce la transmision sexual del VIH
y otras infecciones de transmisién sexual (ITS) en un porcentaje de
hasta el 94%, tanto en las relaciones sexuales vaginales como anales
(42).

El Ministerio de Salud (Minsa) inst6é a la poblacion en utilizar
correctamente los preservativos existe una preocupacion debido a que
su uso en el Pera baja (solo el 19% de la poblacién lo utiliza) (43)

b) Evitar la promiscuidad
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La promiscuidad segin la Real Academia Espafiola de la Lengua
(RAE)se refiere al comportamiento de una persona gue tiene relaciones
sexuales poco estables con multiples parejas (44).La promiscuidad
ocurre cuando una persona tiene relaciones sexuales con mas de dos
individuos en un lapso de menos de seis meses de esta manera corren
el riesgo de contraer una enfermedad de transmisién sexual o una

gestacion no deseada, inclusive afecciones mentales. (45)
3.2.2.3 Articulos de higiene personal

Los articulos de higiene personal son productos disefiados especificamente
para preservar la limpieza, la salud y el bienestar del cuerpo humano. Estos
objetos se encuentran en el dormitorio, bafio y son llevados en bolsos
cuando salimos. Son utilizados diariamente para el aseo personal y estan
disefiadas a entrar en contacto con varias zonas del cuerpo, como la piel,
los dientes y las membranas mucosas. Su propdsito exclusivo o principal es
mantener limpia, perfumada, modificar la apariencia y proteger o conservar
en buen estado dichas areas del cuerpo (46). Es importante evitar compartir
ciertos articulos con otras personas debido a los riesgos asociados. Estos
elementos incluyen cepillos de dientes, cubiertos, cortadfias, maquinillas de

afeitar y aretes con pasante (47).

a) Cortatfias
El cortadfias son un tipo de herramienta que se asemeja a unas
tenacillas, alicates o pinzas, con la caracteristica de tener una punta
afilada y curvada hacia el interior, utilizadas especificamente para

recortar las ufias (48).
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El uso compartido de cortadfias puede ser riesgoso debido a la
posibilidad de transportar gérmenes y bacterias, lo cual se puede
transmitir hongos de la mano o pie a aquellas personas que lo utilizan
prestado. Sila persona que presta el cortatfias presenta lesiones en los
dedos de manos o pies, existe la posibilidad de transmitir infecciones
como Hepatitis B o C, e incluso el VIH (49).

b) Rasuradora
Una afeitadora es un dispositivo compuesto por hojas de acero
extremadamente finas que posee un filo, las cuales se colocan en la
parte superior del dispositivo y se utilizan para cortar la barba o el vello,
eliminando la porcién externa del cabello que crece fuera de la piel (50).

c) Cepillo Dental
El cepillo de dientes es una herramienta utilizada para el cuidado de la
higiene oral. Estd compuesto por un mango y filamentos en los cuales
se aplica la pasta de dientes para realizar el cepillado de los dientes
(51). El cepillo tiene una funcién importante en la limpieza de la boca,
incluyendo los dientes y las encias. Normalmente tiene una forma recta
con una cabeza que contiene cerdas dispuestas perpendicularmente,

de esta manera facilita la limpieza de areas de dificil acceso (52).
3.2.2.4 Equipo de Proteccién Personal

El Equipo de Proteccion Personal (EPP) son equipos, materiales o
indumentaria personal que estan destinadas a cada trabajador para brindar
proteccion, estas indumentarias de proteccion personal evitan que un
individuo tenga contacto directo con los riesgos de los ambientes cercanos,
gue pueda amenazar su integridad que pueden generar lesiones y
enfermedades, los EPP es considerada como una alterativa temporal y

complementa a las medidas protectoras. algunos de los elementos de
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proteccion personal (EPP) en el area de salud estan compuestos de
mascarilla, mandilébn, guantes, gafas protectoras calzado de

proteccion y gorro (53).

a) Mandilén
El mandilén es de uso hospitalario, tiene un amarre interno y externo,
se utiliza en toda practica o donde haya riesgo a exposicion a liquidos o
fluidos corporales, brindando una adecuada proteccion corporal. El
propésito de los EEPS es prevenir el riesgo de infeccidn y la transmisién
del virus a través del contacto con fluidos corporales o permeable en el
aire, los mandilones son de uso exclusivo e individual (54).

b) Guantes
Los guantes son una medida de prevencion de primera barrera que
reduce la probabilidad de contaminacién y contagio, ya que con las
manos tenemos alto contacto con el exterior. Existen guantes
esterilizados y no estériles y ambos cumplen la funcién de ser barrera
de proteccion, garantiza una buena proteccion a fluidos, exposicion de
riesgo biolégico y procedimientos invasivos, estan hechos de latex de
caucho y son ligeramente empolvados, por su alta resistencia y
elasticidad tiene caracteristicas anatomicas que ayudan a las

intervenciones médicas, estos guantes son de un solo uso (54).
Definicion de términos

Conocimiento: El proceso por el cual una persona explora un hecho o
fenédmeno, adentrandose en un contexto que trasciende las expectativas, es
decir, desde lo simple hasta lo complejo, con el objetivo de comprender el
significado, la naturaleza aparente y profundizar en su origen, proposito y/o

relacion de dependencia (55).
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Virus: El virus es un organismo microscoépico infeccioso compuesto por una
cadena de material genético (ADN o ARN), rodeado por una capa proteica.
Invade células y provoca enfermedades, ya que no puede reproducirse por
si mismo. Los virus solo pueden replicarse dentro de una célula infectada,
descubrir copias de si mismos, lo cual eventualmente lleva a la muerte de la
célula huésped y causa dafio en el organismo (56).

Hepatitis B: Es una infeccidén causada por un virus HVB que afecta al higado
y puede manifestarse tanto como una enfermedad aguda o como una
enfermedad cronica estas se transmiten a través del contacto con sangre u
otros fluidos corporales (10).

Practicas: Las practicas consisten en llevar a cabo una serie de acciones
mediante la aplicacion de conocimientos especificos al realizar una actividad
en particular, generalmente de manera regular, con el propdsito de mejorar
una habilidad (57).

Prevencién: La Real Academia Espafiola (RAE) define como una accién que
tiene el resultado de prevenir se da a través de una preparacion y disposicion
gue se lleva a cabo con anticipacién para evitar un peligro o llevar a una
accion (58).

Preservativos: son un método de barrera que evita fisicamente que ingrese
el semen al Utero y estas deben ser colocadas antes de la penetracion y son
fabricados con un material sintético como el poliuretano, el poli isopreno o la
goma de silicona sirven para disminuir la transmisién de infecciones por
contacto sexual y evitar el embarazo (59).

Vacunacion: Vacunacion es el acto de suministro de una vacuna a una
persona, siguiendo un programa establecido (39).

Vacuna: Preparacién que incluye microorganismos virales o bacterianos, ya

sean vivos pero debilitados, inactivados, o partes especificas de ellos como
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fracciones, subunidades o particulas proteicas, que tiene como objetivo
generar inmunidad contra una enfermedad infecciosa en particular (39).
Esquema de vacunacion: Consiste en un registro organizado y ordenado
de las vacunas a administrar estas son aprobadas oficialmente para el pais,
siguiendo una secuencia y cronologia especifica, como parte de la estrategia
nacional de vacunacién e inmunizacion (39).

Anticuerpo: Los anticuerpos son proteinas especificas del sistema
inmunologico humano que desempefian un papel fundamental en la defensa
contra microorganismos y toxinas producidas por agentes microbianos (10).
Antigeno: Es una sustancia o conjunto de sustancias que tienen la
capacidad de activar el sistema inmunologico y estimular la produccion de
una respuesta especifica, como la generacién de anticuerpos (10).
Antigeno de Superficie (HBsAQ): Proteina presente en la cubierta del virus
de la hepatitis B (VHB). Es el primer indicador serolégico utilizado en pruebas
de deteccion para identificar la infeccion por el VHB, y puede ser detectado
en la sangre durante la infeccion aguda y cronica por el VHB (60).

Antigeno e (HBeAg): Proteina viral “e”, esta se asocia a una potente
replicacion del VHB en sangre (antigeno “e” positivo) y alto riesgo de contagio
de la infeccion (60).

Bioseguridad: Principios, técnicas y medidas de control aplicadas con el fin

de evitar la exposicion involuntaria a agentes biologicos o su liberacion

accidental (53).
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IV. Metodologia

4.1. Tipo y nivel de investigacion

Método aplicado en el estudio es hipotético - deductivo, este método tiene como
punto de partida la hipotesis para que surjan nuevas deducciones. A Traves de un
planteamiento de hipétesis derivada de principios o leyes o sugerida por datos
empiricos que se someten a la veracidad o a la falsedad a la hipétesis de inicio

(61).

El tipo de estudio es basico, ya que tiene como objetivo adquirir nuevos
conocimientos de manera sistemética y de esta manera expandir el conocimiento

de un individuo. No considera si es practico o resuelve el problema (62).
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El nivel de investigacion es correlacional debido a que se describe la variable y se
determina la relacion que existe entre dos o0 mas variables del estudio de esta
manera lograr deducir la influencia sobre la otra y definir los resultados ya que el
objetivo de este estudio es saber de qué manera una variable se comporta

conociendo el comportamiento de las otras variables que estan relacionadas (63).

El disefio de la investigacion fue no experimental, porque las variables del estudio
no fueron sometidas a condiciones experimentales. Asimismo, de corte transversal
porque la obtencién de datos de la muestra de estudio se hizo en un solo

determinado tiempo (64).

e Donde:

e M: Estudiantes matriculados de la escuela profesional de enfermeria
¢ Ox: Variable 1: Conocimientos

¢ Oy: Variable 2: Practica preventivas en hepatitis B.

er: Posible relacion entre las dos variables.
4.2. Ambito temporal y espacial

« Temporal
El estudio se efectud durante los meses de junio del 2023 a febrero del 2024.

- Espacial
La investigacion se realizé en la Universidad Tecnoldgica de los Andes, ubicada en
la sede central de la provincia de Abancay, en el departamento de Apurimac,
estuvieron conformados por estudiantes matriculados en los semestres Il a VIII de

la escuela profesional de enfermeria.
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4.3. Poblacién y muestra

Poblacion. En el estudio la poblacion estuvo conformada por 470 estudiantes
matriculados en el ciclo académico de tercero a octavo del semestre académico
2023-l de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Tecnol6gica de

los Andes.

Muestra. La muestra del estudio estuvo conformada por 212 estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria. Ademas, se utilizo la siguiente férmula para

obtener la muestra, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

Z*.N.p.q

n=e’ (N -1)+Z% p. q
Donde:

- n=Tamafo de la muestra (?)

- Z = Nivel de confianza (95%)

- p = Variabilidad positiva (50%)

- = Variabilidad negativa (50%)

- N =Tamafo de la poblacién (470)

- e = Margen de error (5%)

Empezamos a resolver:

B (1.96)%(470)(0.5)(0.5)
~ (0.05)2(470 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n

~ (3.84)(470)(0.5)(0.5)
"= (0.0025)(469) + (3.84)(0.5)(0.5)

n=212

Muestreo: El muestreo en el estudio fue probabilistico, ya que esta técnica de

muestreo consistio en elegir a los individuos de una poblacién de manera aleatoria,
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y cada uno de estos individuos conté con la misma probabilidad de ser elegido y

formar parte de la muestra (68).
4.4, Instrumentos

Técnica: La técnica que se utilizd en el estudio fue la encuesta, la cual se empled
para la recolectar los datos a través de interrogaciones con el propésito de obtener
medidas organizadas de conceptos relacionados con la problemética de

investigacion previamente establecida (68).

Instrumento: El instrumento utilizado fue el cuestionario, el cual se bas6 en un
conjunto de preguntas presentadas y numeradas en tablas con alternativas de
posibles respuestas que debian ser respondidas por las personas encuestadas. No
se consideraban respuestas correctas o incorrectas, ya que cada respuesta
conducia a diferentes resultados con el objetivo de poner a prueba una hipétesis
anticipada (69). Asi mismo para la construccion de escala de valoracion del

instrumento se realiz6 la baremacién de datos.

- El instrumento para medir la variable "Conocimiento" consistio en un cuestionario
gue se elaboré en base al marco tedrico. Estuvo compuesto por 18 preguntas
cerradas. Las dimensiones de las variables se dividieron en cinco categorias:
Etiologia de la hepatitis B (5 preguntas), Transmision (5 preguntas), Diagndstico (2
preguntas), Presentacion (1 pregunta) y Complicaciones (5 preguntas). La
calificacion se realiz6 de acuerdo con el puntaje obtenido por cada estudiante,
otorgando un punto a la respuesta correcta y cero puntos a la respuesta incorrecta.

Las calificaciones se categorizaron de la siguiente manera:

- Puntaje 0-6: Nivel malo de conocimiento.
- Puntaje 7-12: Nivel regular de conocimiento.

- Puntaje 13-18: Nivel bueno de conocimiento.
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Para medir la variable "Practicas preventivas en hepatitis B", se utilizaron 13
preguntas que abordaron temas como la vacunacion contra la hepatitis B (3
preguntas), practicas de sexo seguro (5 preguntas), el uso de equipos de proteccion
personal (2 preguntas) y el uso de articulos de higiene personal (3 preguntas). El
tiempo estimado para completar la encuesta fue de 15 a 20 minutos. Ademas, el
cuestionario fue validado a través del juicio de expertos. Los puntajes se
determinaron por la cantidad de preguntas respondidas correctamente, y las

calificaciones se categorizaron de la siguiente manera:

- Practicas inadecuadas: 0-6 puntos.

- Practicas adecuadas: 7-13 puntos.

Asi mismo si el instrumento es valido sometido a un proceso de validacion por tres
jueces expertos en la problematica del tema y cumple con los criterios de
pertinencia, relevancia y concordancia de esta manera seran firmadas por los tres
jueces dando por aprobada el cuestionario. Se garantizd confiabilidad del
instrumento, se realizé una prueba piloto con 25 estudiantes de los primeros y
segundos ciclos académicos de la escuela profesional de enfermeria, quienes
compartian las mismas caracteristicas que el sujeto de estudio. Se aplicé la prueba
Kuder Richardson KR20, obteniendo valores de 0.825 y 0.732 para el conocimiento
en hepatitis B y para las practicas preventivas sobre esta enfermedad,
respectivamente. Estos resultados indican una alta confiabilidad de los

instrumentos, validandolos para su uso en el estudio.
4.5. Procedimientos

Se obtuvo el permiso correspondiente de la Universidad Tecnoldgica de los Andes,
de la directora de la escuela profesional de enfermeria y de los estudiantes de dicha
carrera. Una vez completada la recoleccion de datos, estos se exportaron al

programa Microsoft Word versién 2021 mediante una matriz de datos.



51

4.6. Analisis de datos

Para el procesar la informacion, se utilizé software SPSS version 27, lo que permitio
generar tablas de frecuencia y figuras. Toda la informacion generada se export6 al
programa Microsoft Word 2021 para su descripcion y andlisis de resultados. En

cuanto a la prueba de hipétesis, se empled la prueba de chi-cuadrado (69).
4.7. Consideraciones éticas

En este estudio desarrollado, se asumio6 la entera responsabilidad de respetar la
integridad y mantener el anonimato de todos los estudiantes que participaron en la
investigacion. Se aplicé un permiso documentado (consentimiento informado)
donde se indicé claramente el objetivo del estudio y los resultados que se
esperaban obtener. Ademas, se garantizé que los participantes no proporcionaran
ninguna identificacién ni datos personales que pudieran dafiar su identidad o
reputacion. Es importante sefialar que los datos recopilados en esta investigacion
no se divulgaron en medios no académicos y se utilizaron exclusivamente para el
desarrollo del estudio. Los datos formaran parte del repositorio institucional de la

universidad y las respuestas se codificaron mediante nimeros



5.1. Resultados

V. Resultados y discusion

Tabla 1. Datos demograficos de los estudiantes de la carrera de enfermeria

Género Frecuencias %
Masculino 37 17.5%
Femenino 175 82.5%
Edad

19 a 23 afios 183 86.3 %
24 a 29 afios 18 8.5%
30 amas afos 11 5.2%
Semestre

Tercer semestre 22 10.4 %
Cuarto semestre 31 14.6 %
Quinto semestre a7 22.2%
Sexto semestre 32 15.1%
Séptimo semestre 36 17.0%
Octavo semestre 44 20.8%

Figura 1. Datos demograficos de los estudiantes de la carrera de enfermeria
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De acuerdo con la tabla 1, se observa que la mayoria de los estudiantes, con un 82.5%,

son de género femenino, mientras que los del género masculino representan un 17.5%. En
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cuanto a la edad, la gran mayoria, el 86.3%, tenia entre 19 y 23 afios, seguido de un 8.5%
que contaba con una edad entre 24 y 29 afios, y un menor porcentaje, el 5.2%, de 30 afios
0 mas. Respecto al semestre académico, el 20.8% estaba cursando el octavo semestre,
siendo este el grupo mas numeroso. Le seguian los estudiantes del quinto semestre, que
representaban el 22.2%. Aquellos en el séptimo y sexto semestre constituian un 17.0% y
un 15.1%, respectivamente. Los del cuarto semestre formaban un 14.6%, y el menor

porcentaje, un 10.4%, correspondia a los del tercer semestre.

Tabla 2. Relacion entre el conocimiento y las practicas preventivas en hepatitis B

Practicas preventivas sobre

hepatitis B Total
Conocimiento en hepatitis B Inadecuada Adecuada
Malo d > 0 >
% 24% 0.0% 2.4 %
Regular n 39 58 97
% 18.4 % 27.4% 45.8 %
Bueno n 20 90 110
% 9.4% 42.5% 51.9%
Total n 64 148 212
% 30.2% 69.8 % 100.0 %

De acuerdo con la tabla 2, el 42.5% de los estudiantes con un conocimiento bueno sobre
la hepatitis B practicaban medidas preventivas adecuadas. Por otro lado, el 27.4% de los
alumnos con un conocimiento regular también adoptaban practicas de prevencion
adecuadas. En contraste, el 18.4% de aquellos con conocimiento regular tenian practicas

preventivas inadecuadas en relacion con la hepatitis B.
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Figura 2. Relacion entre el conocimiento y las practicas preventivas en hepatitis B
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Tabla 3. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y la vacunacion contra hepatitis B

Vacunacion contra hepatitis B

Conocimiento en hepatitis B Inadecuada Adecuada Total
n 5 0 5
Malo % 2.4% 0.0% 2.4%
Regular n 58 39 97
% 27.4% 18.4 % 45.8 %
Bueno n 49 61 110
% 23.1% 28.8 % 51.9%
Total n 112 100 212
% 52.8 % 47.2 % 100.0 %

De acuerdo con la tabla 3, el 28.8% de los estudiantes con un conocimiento bueno sobre
la hepatitis B estaban adecuadamente vacunados contra esta enfermedad. Mientras tanto,
un 27.4% de los estudiantes con un conocimiento regular sobre la hepatitis B no estaban
adecuadamente vacunados. Por ultimo, el 23.1% con conocimiento bueno tampoco

contaban con una vacunacion adecuada contra la hepatitis B.
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Figura 3. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y la vacunacién contra hepatitis B
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Tabla 4. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y las practicas de sexo seguro

Préacticas de sexo seguro

Conocimiento en hepatitis B Inadecuada Adecuada Total
Malo N 4 ! >
% 1.9% 0.5% 2.4%
n 61 36 97
Regular % 28.8 % 17.0% 45.8%
BLENO n 45 65 110
% 21.2% 30.7 % 51.9%
n 110 102 212
Total % 51.9% 48.1 % 100.0 %

De acuerdo con la tabla 4, el 30.7% de los estudiantes con un conocimiento bueno sobre

la hepatitis B practicaban sexo seguro. En contraste, el 28.8% de los que tenian un

conocimiento regular sobre la enfermedad no seguian practicas de sexo seguro. Por ultimo,

un menor porcentaje, 21.2%, de los estudiantes con conocimiento bueno, también

mantenia practicas de sexo inseguro.
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Figura 4. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y las practicas de sexo seguro
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Tabla 5. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de equipos de proteccion

personal
Uso de articulos de equipos de
proteccion personal Total
Conocimiento en hepatitis B Inadecuada Adecuada
Malo N 3 2 >
% 1.4 % 0.9% 2.4 %
n 43 54 97
Regular % 20.3 % 25.5% 45.8%
Bueno n 29 81 110
% 13.7% 38.2% 51.9%
Total n 75 137 212
% 35.4 % 64.6 % 100.0 %

De acuerdo con la tabla 5, el 38.2% de los estudiantes con un buen conocimiento sobre la
hepatitis B utilizaban adecuadamente articulos de proteccién personal. A su vez, el 25.5%
de los estudiantes con conocimiento regular también hacian uso adecuado de equipos de
proteccion personal. Por otro lado, un 20.3% de aquellos con conocimiento regular no

empleaban adecuadamente estos articulos.
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Figura 5. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de equipos de proteccién

personal
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Tabla 6. Relacién entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de articulos de higiene

personal
Uso de articulos de higiene
personal Total
Conocimiento en hepatitis B Adecuada Inadecuada
Malo n 5 0 5
% 24% 0.0% 2.4 %
Regular n 58 39 97
% 27.4% 18.4 % 45.8 %
Bueno n 69 41 110
% 32.5% 19.3% 51.9%
Total n 132 80 212
% 62.3 % 37.7% 100.0 %

De acuerdo con la tabla 6, el 32.5% de los estudiantes con un conocimiento bueno sobre
la hepatitis B utilizaban adecuadamente articulos de higiene personal. Por otra parte, el
27.4% con un conocimiento regular sobre la hepatitis B también hacian uso correcto de los
articulos de higiene personal. En contraste, un 19.3% de los estudiantes con conocimiento

bueno no empleaban de manera adecuada estos articulos.



58

Figura 6. Relacion entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de articulos de higiene

personal
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5.2. Discusion de Resultados

En el estudio realizado, se descubrié que el 42.5% de los estudiantes con un conocimiento
adecuado en hepatitis B practicaban medidas preventivas apropiadas. Asimismo, de
acuerdo con el objetivo general se evidencio una significativa relacion entre el conocimiento
y las practicas preventivas indicada por un valor p de 0.000 en la prueba de Chi-cuadrado,
sugiere que un mayor conocimiento conduce a mejores practicas de prevencion. Esta
conclusién encuentrarelacion en los trabajos de Ngmenemandel et al., quienes observaron
gue los estudiantes con alto conocimiento eran mas propensos a adoptar buenas practicas
de prevencion, y en los de Aynalem et al., que reportaron que aproximadamente la mitad
de los estudiantes con buen conocimiento practicaban una prevencion efectiva de la

infeccion por el virus de la hepaititis B.

De forma similar, Nader et al. encontraron que el 40% de los participantes tenian un alto
nivel de conocimientos sobre la hepatitis B, con un 63.9% mostrando buenas practicas

preventivas. Por otro lado, Gebremeskel et al. indicaron que, aunque el 52% de los
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participantes mostraba un buen conocimiento sobre la enfermedad, solo el 39.5% tenia
practicas preventivas adecuadas. Salvador resalté que un 61% de los estudiantes de
medicina poseia un conocimiento deficiente sobre la hepatitis B, lo que sefiala la necesidad

de mejorar la educacion en este ambito para fortalecer las practicas preventivas.

En lamismalinea, Jamert encontré un predominante nivel deficiente de conocimiento sobre
la enfermedad entre los estudiantes, reafirmando la necesidad de incrementar el
conocimiento para mejorar las practicas preventivas. Finalmente, Aragonez y Vela, asi
como Calderon et al., destacaron la presencia de niveles de conocimiento de regulares a
malos sobre la hepatitis B, sugiriendo que un mayor enfoque en la educacién podria ser

clave para mejorar las practicas preventivas relacionadas con esta enfermedad.

El objetivo especifico 1 del estudio se centrd en identificar la relacion entre el conocimiento
en hepatitis B y la vacunacion contra esta enfermedad. Los resultados revelaron una
correlacion significativa, evidenciada por un valor de Chi-cuadrado de 9.38 y un valor p de
0.009, lo que sugiere que un mayor conocimiento sobre la hepatitis B esta fuertemente
vinculado con una mayor probabilidad de estar adecuadamente vacunado. Este hallazgo
se ve parcialmente reflejado en la investigacion de Aynalem et al., quienes reportaron que
solo el 43.4% de los estudiantes estaban completamente vacunados contra la hepatitis B,
a pesar de que aproximadamente la mitad demostraba buenas practicas de prevencion.
Esto indica que, aunque exista un conocimiento adecuado, no siempre se traduce en una
vacunacion completa, presentando un contraste con los resultados del presente estudio,
donde un mejor conocimiento parece estar mas directamente relacionado con la
vacunacion. Por otro lado, Salvador encontr6 una correlacion similar entre el nivel de
conocimiento sobre la hepatitis B y el estado de vacunacion, lo cual esta en relacion con

los hallazgos del estudio.

La falta de estudios que vinculen especificamente el conocimiento en hepatitis B con

practicas como el sexo seguro y el uso correcto de equipos de proteccion personal podria
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deberse a que estos temas, a menudo, no son el foco principal en la investigacion de

enfermedades infecciosas.

Sin embargo, dado que el sexo seguro y el uso de equipos de proteccion son vitales para
prevenir la propagacion de la hepatitis B, donde el estudio da mas énfasis mediante el
resultado encontrado, que indica que existe una relacion significativa entre el conocimiento
en hepatitis B y la practica de sexo seguro, asi como con el uso de equipos de proteccion
personal. Estos resultados son importantes ya que pueden ayudar a disefiar programas de
salud mas eficaces, asegurando que la informaciéon no solo aumente el conocimiento
general sobre la enfermedad, sino que también impulse acciones especificas para prevenir

su transmision.
5.3. Prueba de Hipotesis
Anélisis de la hipotesis general

a) Ha. Existe una relacion significativa entre el conocimiento y las practicas
preventivas en hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria
b) Ho. No existe una relacion significativa entre el conocimiento y las practicas

preventivas en hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria

Tabla 7. Test de chi cuadrado para el conocimiento en hepatitis B y las practicas

preventivas sobre hepatitis B

Practicas preventivas sobre hepatitis B

Chi-cuadrado (x?) o] p

Conocimiento en hepatitis B
23.7 2 0.000

Nota. El valor de p es significativo en el nivel 0.050.

De acuerdo con la tabla 7, se muestra el andlisis de la hipotesis general, el test de Chi-
cuadrado arrojo un valor de 23.7 y un valor p de 0.000, dado que el valor p es menor que

0.05, se rechazo la hipétesis nula y se acepto la hipétesis alterna. Esto indico que, existe
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una relacion significativa entre el conocimiento y las practicas preventivas sobre la hepatitis
B en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Tecnologica de

los Andes, Abancay 2023.
Andlisis de la hip6tesis especifica 1

a) Ha. Existe una relacion significativa entre el conocimiento en hepatitis B y la
vacunacion contra hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria

b) Ho. No existe una relacion significativa entre el conocimiento en hepatitis B y la
vacunacion contra hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria

Tabla 8. Test de chi cuadrado para el conocimiento en hepatitis B y la vacunacién contra

hepatitis B

Vacunacion contra hepatitis B

Chi-cuadrado (x?) gl p

Conocimiento en hepatitis B
9.38 2 0.009

Nota. El valor de p es significativo en el nivel 0.050.

De acuerdo con la tabla 8, se muestra el andlisis de la hip6tesis especifica 1, el test de Chi-
cuadrado arroj6 un valor de 9.38 y un valor p de 0.009, dado que el valor p es menor que
0.05, se rechazo la hipétesis nula y se acepto6 la hipétesis alterna. Esto indicé que, existe
una relacion significativa entre el conocimiento sobre la hepatitis B y la vacunacion contra
hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Tecnologica de los Andes, Abancay 2023.
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Analisis de la hipotesis especifica 2

a) Ha. Existe una relacion significativa entre el conocimiento en hepatitis B y las
practicas de sexo seguro en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria
b) Ho. No existe una relacién significativa entre el conocimiento en hepatitis B y las

practicas de sexo seguro en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria

Tabla 9. Test de chi cuadrado para el conocimiento en hepatitis B y las practicas de sexo

seguro

Practicas de sexo seguro

Chi-cuadrado (x?) gl P

Conocimiento en hepatitis B
11.6 2 0.003

Nota. El valor de p es significativo en el nivel 0.050.

De acuerdo con latabla 9, se muestra el andlisis de la hipotesis especifica 2, el test de Chi-
cuadrado arroj6 un valor de 11.6 y un valor p de 0.003, dado que el valor p es menor que
0.05, se rechazd la hipétesis nula y se aceptdé la hipotesis alterna. Esto indico que, existe
una relacion significativa entre el conocimiento sobre la hepatitis B y las practicas de sexo
seguro en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Tecnologica de los Andes, Abancay 2023.
Analisis de la hipoétesis especifica 3

a) Ha. Existe unarelacion significativa entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de
articulos de equipos de proteccion personal en estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria

b) Ho. No existe una relacién significativa entre el conocimiento en hepatitis B y el uso
de articulos de equipos de proteccién personal en estudiantes de la escuela

profesional de enfermeria
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Tabla 10. Test de chi cuadrado para el conocimiento en hepatitis B y el uso de articulos de

equipos de proteccion personal

Uso de articulos de equipos de proteccién personal

Chi-cuadrado (x?) gl P

Conocimiento en hepatitis B
8.64 2 0.013

Nota. El valor de p es significativo en el nivel 0.050.

De acuerdo con la tabla 10, se muestra el analisis de la hipétesis especifica 3, el test de
Chi-cuadrado arrojo un valor de 8.64 y un valor p de 0.013, dado que el valor p es menor
que 0.05, se rechazo la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alterna. Esto indicé que,
existe una relacion significativa entre el conocimiento sobre la hepatitis B y el uso de
articulos de equipos de proteccién personal en estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023.
Andlisis de la hip6tesis especifica 3

a) Ha. Existe una relacion significativa entre el conocimiento en hepatitis B y el uso de
articulos de higiene personal en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria
b) Ho. No existe una relacién significativa entre el conocimiento en hepatitis B y el uso
de articulos de higiene personal en estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria

Tabla 11. Test de chi cuadrado para el conocimiento en hepatitis B y el uso de articulos de

higiene personal

Uso de articulos de higiene personal

Chi-cuadrado (x?) gl P

Conocimiento en hepatitis B
3.29 2 0.193

Nota. El valor de p es significativo en el nivel 0.050.
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De acuerdo con la tabla 11, se muestra el analisis de la hipétesis especifica 4, el test de
Chi-cuadrado arrojé un valor de 3.29 y un valor p de 0.193, dado que el valor p es mayor
gue 0.05, se rechaz6 la hipotesis alterna y se acept6 la hipétesis nula. Esto indic6é que, no
existe unarelacion entre el conocimiento sobre la hepatitis B y el uso de articulos de higiene
personal en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023.
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VI. Conclusiones

Se determind que existe una relacion significativa entre el conocimiento y las
practicas preventivas en hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023 (p=0.000).

Se identifico existe una relacion significativa entre el conocimiento en hepatitis B y
la vacunacion contra hepatitis B en estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023 (p=0.009).

Se identifico existe una relacion significativa entre el conocimiento en hepatitis B y
las practicas de sexo seguro en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria
de la Universidad Tecnologica de los Andes, Abancay 2023 (p=0.003).

Se identifico existe una relacién significativa entre el conocimiento en hepatitis B y
el uso de equipos de proteccion personal en estudiantes de la escuela profesional
de enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023
(p=0.013).

Se identificé que no existe una relacion entre el conocimiento en hepatitis By el uso
de articulos de higiene personal en estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, Abancay 2023 (p=0.193).
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VIl. Recomendaciones

Se recomienda implementar sesiones educativas regulares en la Universidad
Tecnoldgica de los Andes, enfocadas en cédmo se contagia y previene la hepatitis
B, estas sesiones deben ser interactivas y practicas, proporcionando informacién
actualizaday estrategias efectivas para la prevencion de esta enfermedad entre los
estudiantes.

Se sugiere organizar campafas de vacunacion en el campus, junto con sesiones
informativas sobre la importancia y eficacia de la vacuna contra la hepatitis B, estas
campafias deben ser accesibles y gratuitas para todos los estudiantes de
enfermeria.

Se recomienda incluir talleres y charlas sobre salud sexual y prevencion de
enfermedades de transmisién sexual, enfatizando la importancia del uso de
proteccion durante las relaciones sexuales.

Se sugiere realizar talleres practicos sobre el uso correcto de estos equipos, estos
talleres deben enfocarse en la importancia del EPP en la prevencion de
enfermedades transmisibles, incluyendo la hepatitis B.

Se sugiere que se revisen minuciosamente la veracidad de las tarjetillas de
vacunacion con esquema completo de vacunacion contra la hepatitis B de cada

estudiante antes de realizar practicas pre profesionales.



67

Aspectos administrativos
Recursos

Recursos humanos:

Es muy importante para la ejecucion del estudio por ende los investigadores son
responsables principales de esta investigacion, asi como la asesora, personal de
apoyo, personal estadistico y los estudiantes de la universidad Tecnoldgica de los

Andes de la escuela profesional de enfermeria.

Recursos materiales: Utiles de escritorio, libros, revistas, normativas técnicas,

impresiones, copias, computadora'y USB.

Recursos tecnoldgicos: Internet, Word, Excel, SPSS Version 27, Google meet,

Google Drive y Power Paints.
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Planteamiento del titulo
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Conclusiones y
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observaciones

Informe formal
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Presupuesto y Financiamiento

Presupuesto
item Descripcion Costo Costo Total
Unitario
RECURSOS HUMANOS
1 Asesor estadistico 800 1600
2 Asesor Metodolégico 400 400
3 Personal de apoyo 100 100
Sub Total =2100
RECURSOS MATERIALES
1 Libros y revistas 70 70
2 Papel Bond A4 20 20
3 Lapiceros 2 6
4 USB 15 15
5 Pasajes 90 90
6 Resaltadores 3 6
8 Anillado 35 35
9 Folder 6 6
11 | Impresion y empastado 200 200
Subtotal = 448
RECURSOS
TECNOLOGICOS
1 Internet 50 200
2 SPSS Version 25 100 100
3 Servicio de luz 25 50
Subtotal =350
COSTO TOTAL DEL PROYECTO | S/ 2898

Financiamiento

El financiamiento general de cada elemento fue asumido por los propios

investigadores del estudio
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