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Resumen

En el presente trabajo titulada “Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del cusco -
2024’tenemos como objetivo de la presente investigacion es determinar cuales
son los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en alumnas de
Enfermeria de una universidad privada del Cusco. Para lo cual se desarrollo una
metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, y de alcance
correlacional. La muestra analizada fue 150 estudiantes universiarios, a quienes se
les aplico un cuestionario. Los resultados evidenciaron que el 19.3% de los
estudiantes tienen niveles bajos e inadecuados de uso de métodos anticonceptivos,
y la asociacion entre factores tanto demograficos (p-value 0.003), psicolégicos (p-
value 0.000) como reproductivos (p-value 0.007) es estadisticamente significativa
e influyen en el uso de métodos anticonceptivos. Concluyendo que los factores
reproductivos como el inicio de la vida sexual, parejas sexuales, antecedentes de
embarazo y planificacion familiar son los de mayor incidencia en el uso de métodos
anticonceptivos.
Palabras Claves: Métodos anticonceptivos, Factores demograficos, factores

psicoldgicos, factores reproductivos.

Vii



Abstract

In the present work entitled "Factors associated with the use of contraceptive
methods in nursing students of a private university in Cusco - 2024" we have as
objective of this research is to determine the factors associated with the use of
contraceptive methods among nursing students at a private university in Cusco. A
quantitative study with a non-experimental design and correlational scope was
developed. The sample analyzed was 150 university students, who were surveyed.
The findings showed that 19.3% of students have low and inadequate levels of
contraceptive use. The association between demographic (p-value 0.003),
psychological (p-value 0.000), and reproductive (p-value 0.007) factors is
statistically significant and influences the use of contraceptive methods. Concluding
that reproductive factors such as the beginning of sexual life, sexual partners,
pregnancy history, and family planning are the most important factors influencing
the use of contraceptive methods.
Keywords: Contraceptive methods, Demographic factors, Psychological factors,

Reproductive factors.
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I. Introduccién

En nuestro trabajo de investigacion titulada “factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada
del cusco - 2024 ’“Existen diversos factores que explican el uso y no uso de
métodos anticonceptivos por parte de las estudiantes, las cuales podrian variar de
acuerdo a las realidades y costumbre de las sociedades. El uso de métodos
anticonceptivos pueden contrarrestar embarazos no deseados y transmision de
enfermedades sexuales, lo cual hace relevante entender los factores que se
asocian a ello y puden incrementar su empleo.

Asimismo, las tasas de embarazo no deseado por no uso de métodos
anticonceptivos en alumnas varian considerablemente entre regiones. El no uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes puede ocasionar embarazo precoz, lo cual
asu vez tiene graves repercusiones para las jovenes, incluyendo el abandono
universitario en estudiantes, riesgos para la salud y violencia de género.

Por lo cual, el presente estudio tiene por objetivo el de determinar cuales son los
factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en alumnas de la escuela de

Enfermeria de una universidad privada del Cusco.
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La presente investigacion sigue la siguiente estructura: primero se desarrollo
el plantamiento del problema identificado, luego el marco tedrico en cual se basa la
investigacion, seguido de la metodologia empleada para efectuar la investigacion,
posterioremete se obserban los resutlados evidenciados y se discutieron con la
literatura, para finalizar con las conclusiones y recomendaciones a las cuales arribo

el estudio.
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Il. Planteamiento del problema

2.1. Descripciony formulacién del problema

El problema a estudiar en el trabajo de investigacion “Factores asociados
al uso de métodos anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una Universidad
privada del Cusco - 2024”. Existe aun jovenes que no usan algun tipo de métodos
anticonceptivos lo cual aumenta el riesgo de embarazo no deseado y enfermedades
de transmision sexual, y existe factores que podrian estar asociados a su uso por

ello tenemos los siguientes antecedentes de estudio.

Se estima que alrededor de 200 millones de mujeres en edad fértil que
desean evitar embarazos no tienen acceso a métodos anticonceptivos modernos o
no los usan por diversos motivos.(1)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud sefala que para el 2019 se estimé que
21 millones de jovenes entre 15y 19 afios de los paises de ingresos bajos y medios
no usaron algun tipo de métodos anticonceptivos generandi embarazos, de los
cuales aproximadamente el 50% eran no deseados y dieron como resultado
aproximadamente 12 millones de nacimientos.(1)

Entre los factores que limitan el acceso y su uso, estan la edad, lugar de
procedencia, autoestima, identidad sexual, percepcion errénea sobre los métodos

anticonceptivos y sus riesgos, dificultades para acceder a servicios de salud sexual
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y reproductiva amigables, presiones sociales y culturales que desalientan su usoy
la falta de apoyo por parte de la familia 'y la pareja.(2,3)

El uso de métodos anticonceptivos por parte de jovenes ha demostrado ser
una estrategia eficaz para disminuir la tasa de embarazos en este grupo
poblacional.(4)

A nivel internacional, se ha promovido la proteccion dual, que ofrece una
proteccion efectiva tanto contra de la gestacion prematura como contra infecciones
de transmision sexual.(5)

En un estudio que abarc6 23 paises de Latinoameérica y el Caribe se
encuestd a mas de 212.000 mujeres, se encontr6 que el 91% de ellas se
encuentran en edad fértil. En cuanto al uso de anticonceptivos, Haiti (31,3%) y
Bolivia (34,6%) tienen las tasas mas bajas, mientras que Colombia, Brasil, Costa
Rica, Paraguay y Cuba presentan tasas cercanas al 70% de uso de anticonceptivos
modernos, con baja disparidad entre grupos socioeconémicos.(6)

Asimismo, en la literatura se precisa que existen diversos factores que tienen

injerencia sobre la decision de utilizar de diversos métodos anticonceptivos
modernos por parte de los jovenes.(7)
Existe evidencia internacional que factores como la edad, el estado civil, la
ocupacion, la religién, lugar de procedencia, autoestima, identidad sexual, inicio de
la vida sexual y la planificacion familiar podrian tener cierta vinculacion con el uso
de métodos anticonceptivos modernos.(8,9)

Estos factores asociados al uso de métodos anticonceptivos presentan gran
diversidad en el mundo, influenciada por factores socioculturales de la propia

region, factores econdémicos, religiosos y de acceso a servicios de salud.(5)
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En Latinoamérica las creencias religiosas y los valores culturales influyen
significativamente en las actitudes hacia la sexualidad y la planificacion familiar mas
gue en Europa u otros paises del planeta.(10)

En el Perd, segun el INEI, 1 de cada 8 jovenes ha estado embarazada alguna
vez, y de ellas, aproximadamente el tres por ciento estd embarazada por primera
vez. El estudio también revela que aproximadamente el cuarenta y uno porciento
de estas jovenes tiene solo educacion primaria, el 23,5% vive en la selva y
pertenece al grupo mas pobre de la poblacion. Los departamentos con las tasas
mas altas de embarazo en estudiantes son Ucayali, Loreto y Amazonas, mientras
gue Tacnay Arequipa tienen las tasas mas bajas.(11,12)

Asimismo, segun el ENDES 2022, en el Pera se ha observado un incremento
en el uso de algun método anticonceptivo con el paso de los afios, el cual alcanzo
un setenta y ocho porciento en el afio 2022.(11).

Sin embargo, a pesar de este avance, aun hay una necesidad insatisfecha de
planificacién familiar, ya que la demanda no cubierta ha disminuido a casi seis
porciento, segun datos del ENDES 2022. (11)

En las ciudades, el uso de métodos anticonceptivos modernos es mas
comun, con 56%. En las zonas rurales, la tasa es menor, con un 50%. Entre los
departamentos, Lima, Pasco, Piura, Tumbes y Moquegua tienen las tasas mas
altas de uso, llegando al 63%. En Ayacucho, Huancavelica y Puno, las tasas son
mas bajas, llegando al 27%.(1,11)

En el Pera existen factores que se asocian con el uso o0 no uso de métodos

anticonceptivos, como el no tener una pareja o el hecho de aun no tener hijos.(12)
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Tambien el grado de educacion, lugar de residencia, inicio de la vida sexual,

la religion, los recursos econémicos y los problemas familiares de las estudiantes
podrian incrementar la probabilidad del uso de métodos aticonceptivos.(13,14)
En una universidad privada de Cusco, los jovenes universitarios evidencian una
marcada etapa de cambios y descubrimientos, incluyendo la exploracién de la
sexualidad, y con ello se evidencia el uso inadecuado o la falta de uso de métodos
anticonceptivos, lo que conlleva riesgos para la salud sexual y reproductiva de los
estudiantes.(14)

En la sociedad cusquefia, la persistencia de tables culturales y religiosos,
sumada a la limitada educacién sexual integral en muchos entornos familiares y
escolares, deja a los estudiantes con informacion incompleta o erronea. Ademas,
el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva puede ser limitado o percibido
como vergonzoso, especialmente en una sociedad donde persisten normas
conservadoras.(15)

Ante esta problematica, se hace necesario comprender los factores que se
asocian con el uso de anticonceptivos es importante para disefiar intervenciones
efectivas en areas prioritarias como la salud de la mujer y prevenir la gestacion
prematura y asimismo la transmisién de enfermedades sexuales que expone a los
estudiantes universitarios a diversos riesgos que afectan su salud y bienestar, lo
cual podria repercutir hasta en el abandono de sus estudios superiores.(1)

Problema General

» ¢ Cuales son los factores asociados al uso de los métodos anticonceptivos

en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco, 20247
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Problemas Especificos

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

¢, Cudles son los factores sociodemogréficos asociados al uso de los
métodos anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad
privada del Cusco, 20247

¢, Cudles son los factores psicolégicos asociados al uso de los métodos
anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del
Cusco, 20247

¢, Cuales son los factores reproductivos asociados al uso de los métodos
anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del
Cusco, 20247

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar cudles son los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del
Cusco, 2024.

Objetivos Especificos

Determinar los factores sociodemogréficos asociados al uso de los métodos
anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del
Cusco, 2024.

Precisar los factores psicologicos asociados al uso de los métodos
anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del
Cusco, 2024.

Establecer los factores reproductivos asociados al uso de los métodos
anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del

Cusco, 2024.
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2.3. Justificacion e importancia

Justificacion Tebdrica

Evidencia una justificacién tedrica porque precisa identificar algunos
aspectos sociodemogréficos, psicologicos y reproductivos especificos de jovenes
universitarios de cusco que podrian determinar el uso de métodos anticonceptivos.
Siguiendo los diversos estudios nacionales que precisan que factores asociados a
estudiantes podrian incentivar el uso de métodos anticonceptivos. (12,15)

Justificacion Metodologica

Evidencia una justificacion metodologica dados que pretende mostrar un
cuestionario que evalla a una muestra especifica de estudiantes universitarias y el
uso de métodos estadistico aplicados para determinar qué factores tendrian
influencia sobre el uso de métodos anticonceptivos que podrian usarse en otras
poblaciones de estudio. Estudios internacional precisan que estos cuestionarios
pueden adaptarse para un publico mas general. (1,10)

Justificaciéon Practica

Se evidencia una justificacion practica por que mediante los resultados
obtenidos del presente estudio se permitira proponer estrategias efectivas para
reducir esta problematica de salud sexual y reproductiva que afectan a las
estudiantes universitarios. Se espera que el estudio contribuya a la concientizacion
tanto de los jévenes como del equipo de profesionales de la salud que laboran en
dichas instituciones, promoviendo la educacion sexual integral y el uso responsable
de anticonceptivos para proteger la salud de los adolescentes y empoderarlos para

tomar decisiones informadas sobre su futuro reproductivo. Diversos estudios
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similares sirvieron como base para la realizacion de politicas publicas desarrolladas
por los gobiernos.(8)
2.4. Hipotesis

Hipotesis General

» Existen diversos factores sociodemograficos, psicoldgicos y reproductivos
gue se asocian con el uso de los métodos anticonceptivos en alumnas de
Enfermeria de una universidad privada del Cusco, 2024.

Hipotesis Especificas

» Existenfactores sociodemograficos como la edad, el estado civil y lugar de
procedencia, situacion economica y religibn se asocian al uso de los
métodos anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad
privada del Cusco, 2024.

» Existen factores psicolégicos como la relacion familiar, el autoestima y la
identidad sexual se asocian al uso de los métodos anticonceptivos en
alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco, 2024.

» Existen factores reproductivos como el inicio de la vida sexual, parejas
sexuales, antecedentes de embarazo y planificacion familiar se asocian al
uso de los métodos anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una
universidad privada del Cusco, 2024.

2.5. Variables

Factores asociados:

Elementos que, de forma positiva 0 negativa, impactan en la adopcion de
métodos anticonceptivos.(12)

Dimensiones:

e Factores sociodemograficos



e Factores psicologicos

e Factores reproductivos
Uso de métodos anticonceptivos:
Método que se utiliza para prevenir el embarazo o la transmision de ETS.(16)
Dimensiones:

e Anticonceptivos hormonales

e Anticonceptivos no hormonales

e Anticonceptivos naturales

22
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Operacionalizacion de variables
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_ Definicion _ _ _ . Escala de _
Variable ) Dimensiones Indicadores Items Nivel o rango
Operacional valores
e i
La variable factores 09 i - Estado Civil items
: .y Conjunto de caracteristicas - Lugar de
L, asociados se midio . L . 1.2 3
Definicién . gue permiten describir y procedencia y 2,3,
mediante un . : : i
conceptual: cuestionario analizar a las poblaciones - SltuaCIO_n 4,56 Nunca (1)
Elementos que, elaboraro por los humanas.(1) economica Casi Nunca (2)
de forma positiva P - Religion Escala A veces (3)
. autores el cual R . e
0 negativa, i Factores Psicologicos Likert Casi Siempre
. medira los factores . _ .
impactan en la . e conjunto de caracteristicas y - Relacion . 4)
. sociodemograficos, . . . i, Items .
adopcion de sicologicos atributos internos que influyen familiar 192 3 Siempre (5)
métodos P gicosy en el comportamiento, las - Autoestima T
. : reproductivos . . . 4,5, 6,
anticonceptivos decisiones, la personalidad y - Identidad
(1,6,12). 7, 8.
(12). el desarrollo de las sexual

personas.(12)




24

Uso de Métodos
anticonceptivos

Definicion
conceptual:
Método que se
utiliza para
prevenir el
embarazo o la
transmision de
ETS (20).

La variable uso de
métodos
anticonceptivos se
midié mediante un
cuestionario
elaboraro por los
autores, el medira los
tipo de métodos
hormonales, no
hormonales y
naturales (15,17).

Factores reproductivos - Inicio de la
Conjunto de caracteristicas vida sexual
biologicas vy fisioldgicas que Parejas
influyen en la capacidad de sexuales
. - Antecedentes

una persona para concebir y de gestacion
llevar un embarazo a - Planificacién
término.(6) familiar
Anticonceptivos
Hormonales
Estos métodos funcionan _

- Pildoras

liberando hormonas que
previenen la ovulacién o - Parches
engrosan el moco cervical

para impedir que los - Inyecciones
espermatozoides lleguen al

ovulo.(15)

Anticonceptivos No

Hormonales

Estos métodos actian de

diversas maneras, como - Diafragma
creando una barrera fisica,

modificando el entorno del - Diu de cobre

Utero o alterando el
transporte de los
espermatozoides.(15)

ftems
1,2, 3,
4,5, 6,
7, 8.
ltems
1,2, 3.
Nunca (1)
Casi Nunca (2)
Escala A veces (3)
Likert Casi Siempre
ltems 4)
1,2, 3. Siempre (5)
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Anticonceptivos Naturales
Los métodos anticonceptivos
naturales o tradicionales han
sido utilizados por las
personas durante siglos, pero
generalmente son menos
efectivos y confiables que los
métodos modernos.(17)

Coito ltems

Interrumpido 1,2, 3.

Calendario

Moco cervical

Método del
ritmo
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[1l. Marco teérico

3.1. Antecedentes de Investigacion

A nivel Internacional

Segun Callata et al. (2024) en su investigacion desarrollada en Ecuador,
titulada “Factores asociados y desigualdades socioeconomicas en el uso de
métodos anticonceptivos en Ecuador, 2018”, tuvieron como objetivo: analizar los
factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en
edad fértil. Muestra: analizé una muestra de 19,106 mujeres sexualmente activas
entre 15 a 49 afios de edad. Metodologia: estudio de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y alcance explicativo. Instrumento: Utilizaron los datos de la
Encuesta Nacional del afio 2018 para la poblacién ecuatoriana. Resultados:
indicaron que el 92.8% de las mujeres analizadas a usado algin método
anticonceptivo moderno durante el Ultimo mes y esto se asocia a diversos factores.
Conclusién: Factores como la edad, el estado civil, la ocupacion, la paridad, el
origen étnico, el area de residenciay vivir en la costa se asocian significativamente
con el uso de métodos anticonceptivos modernos.(9)

Segun Villalobos et al. (2020) desarrollaron una investigacion en Mexico,
titulada “Prevalencias y factores asociados con el uso de métodos anticonceptivos
modernos en adolescentes, 2012 y 2018”, que tuvo como objetivo: estudiar la

prevalencia de métodos anticonceptivos modernos y los factores asociados a su
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uso. Muestra: estudiaron 3755 adolescentes mexicanos. Metodologia: estudio de
enfoque cuantitaivo y disefio no experiemental. Instrumento: Se utilizo la Encuesta
Nacional del afio 2012 y 2018-19 para la poblacién mexicana. La investigacion
pretendié calcular la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos y una
regresion logistica para determinar los factores asociados para Ssu uso.
Resultados: Los hallazgos sefalaron que el 68.6% de los adolescentes analizados
reportaron uso consistente de métodos anticonceptivos, sin embargo se observo
gun decremento del no uso de métodos anticonceptivos tanto en la primera (26.1%)
como en la ultima (28.5%) relacion sexual. Conclusion: los factores asociados a
una mayor probabilidad de uso de métodos anticonceptivos en mujeres son los
sociodemogréaficos como la edad y los reproductivos como los antecedentes de no
embarazo, y en hombres son los factores sociodemograficos como el estado civil y
el inicio temprano de vida sexual los que reduce la probabilidad de usar métodos
anticonceptivos modernos.(3)

Segun Eduardo (2021) en su investigacion en Bolivia, titulada “Factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres y hombres
Bolivia 2003-2008”, tuvo como objetivo: estudiar los factores asociados al uso de
meétodos anticonceptivos modernos para la poblacién boliviana en los afios 2003 a
2008. Metodologia: estudio de enfoque cuantitativo, de tipo analitico transversal.
Muestra: la muestra analizada fue de 17 654 mujeres en edad fértil y 6 939
hombres. Instrumento: datos presentados pertenecen a la Encuesta Nacional del
afio 2003 y 2008. Se determindé mediante la regresion logistica, algunos factores
asociados con el uso de dichos métodos anticonceptivos. Resultados: los
hallazgos indicaron que mujeres quienes no usaron en alguna ocasion el DIU

(OR=3,54), el inyectable trimestral (OR=3,63), no usaron alguna vez el condon
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masculino (OR=1,64), que tienen mas de 4 hijos (OR=1,21), quienes tienen una
ocupacion sin titulo profesional (OR=1,74), que actualmente no tienen un trabajo
(OR=0,58 y OR=0,69), quienes tuvieron relaciones sexuales antes de los 15 afios
(OR=0,78) son las variables que mas asociadas a no usar un meétodos
anticonceptivo. Conclusién: existe mayor uso de los tradicionales que los
modernos. Asimismo, los factores asociados al uso de métodos modernos estan
los factores reproductivos como la falta de conocimiento adecuado y correcto de
planificacion familiar, los factores sociodemograficos como la situacion laboral y
factores psicologicos como las caracteristicas culturales y relacion familiar.(8)
Segun Ponce de Leon (2019) desarroll6 un estudio en Ecuador, titulada
“Contraceptive use in Latin America and the Caribbean with a focus on long-acting
reversible contraceptives: prevalence and inequalities in 23 countries”, que tuvo
como objetivo: estudiar los factores asociados con el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes adolescentes. Metodologia: investigacion de
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. Muestra: la muestra analizada consistio
adolescentes en edad de entre 15 a 49 afios de 23 pasis de latinoamerica.
Resultados: Los hallazgos encontrados precisan que la prevalencia mas baja de
anticonceptivos modernos se observo en Haiti (31,3 %) y Bolivia (34,6 %). Las
desigualdades fueron amplias en Bolivia, pero casi inexistentes en Haiti. Brasil,
Colombia, Costa Rica, Cuba y Paraguay registraron una prevalencia de
anticonceptivos modernos superior al 70 %, con bajas desigualdades absolutas. El
uso de anticonceptivos reversibles de accion prolongada fue inferior al 10 % en 17
de los 23 paises. Solo en Cuba, Colombia, México, Ecuador, Paraguay y Trinidad
y Tobago, mas del 10 % de las mujeres adoptaron métodos anticonceptivos de

accion prolongada. Conclusion: se concluye que los anticonceptivos reversibles
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de accion prolongada se utilizan con poca frecuencia en América Latina y el Caribe,
pero debido a su alta eficacia, conveniencia y facilidad de uso continuo, se debe
ampliar la disponibilidad de estos anticonceptivos y promover su uso, incluso entre
mujeres jovenes.(6)

Segun Mejia et al. (2020) en su investigacion desarrollaron un estudio en
Chile, titulada “Factores socioeducativos asociados al no uso de métodos
anticonceptivos en universitarias de cuatro paises de Latinoamérica Socio-
educational factors associated with the non-use of contraceptive methods in
university students from four Latin American countries”, que tuvo como objetivo:
en precisar cuales son los factores sociales y educativos que se asocian al no uso
de meétodos anticonceptivos en estudiantes universitarios de cuatro paises de
Latinoamérica, como Paraguay, Colombia, Ecuador y Venezuela. Metodologia: la
investigacion se desarrolld6 mediante un estudio de enfoque cuantitativo de tipo
transversal analitico. Muestra: la muestra analizada fue de 982 individuos que ya
hayan iniciado la vida sexual. Resultados: Los resultados evidenciaron que un 7%
de la muestra analizada no usa algunos de los cuatro métodos anticonceptivos mas
populares como el preservativo, el método del ritmo, la anticoncepcion oral y
anticoncepcién oral de emergencia. Asimismo, se encontré que no hubo diferencias
estadisticamente significativas segun el pais, el afio de estudios o si eran catdlicas
(p>0,05), en cambio, las de universidades particulares tuvieron un mayor porcentaje
de ausencia de uso métodos anticonceptivos Conclusion: se precis6 que las
estudiantes de universidades particulares tuvieron un mayor porcentaje de

ausencia de uso de los 4 métodos anticonceptivos.(2)
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A nivel Nacional

Segun Dulanto et al. (2022) en su trabajo de investigacion en Lima, titulada
“Factors Associated with the lack of use of Contraceptive Methods in Female
Adolescent in Peru Endes 2018-2020", que tuvo como objetivo: identificar cuales
son los factores al no uso de métodos anticonceptivos en mujeres adolescentes
en Perl. Metodologia: La investigacidon se desarroll6 mediante un enfoque
cuantitativo, de tipo analitico y transversal. Muestra: La muestra analiza fue de 1
706 adolescentes mujeres a quienes se analizé diversos aspectos mediante la
encuetas ENDES 2018-2020. Resultados: Los hallazgos encontrados sefialan
que la prevalencia de no utilizar métodos anticonceptivos en mujeres adolescente
fue 28%. Asimismo, los factores asociados a no uso de métodos anticonceptivos
en mujeres adolescentes de 15 a 19 afos fueron el no tener pareja (76.1%) v el
no tener hijos (77.5%). Conclusion: Se identific6 dos factores relevantes para el
no uso de métodos anticonceptivos en mujeres adolescentes en Peru.(17)

Segun Vela-Ruiz et al. (2022) en su investigacibn en Lma, titulada
“Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil
de 15 a 49 afos segun encuesta demografica en Peru”, tuvo como objetivo:
identificar los factores que se asocian con el uso de métodos anticonceptivos en
mujeres peruanas en edad fértil. Metodologia: Se desarrollé una investigacion de
enfoque cuantitativo, descriptivo, analitico y retrospectivo. Muestra: La muestra
analizada fue de 29 732 mujeres en edad fértil, a quienes se analizaron los datos
de la Encuesta Nacional Demogréafica de Salud Familiar (ENDES) del afio 2018.
Resultados: Los resultados del estudio muestran que la prevalencia de uso de
métodos anticonceptivos es mayor en areas urbanas (79%), las mujeres casadas

0 convivientes (77.6%), las mujeres con estudios superiores (39.7%) y las que
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tuvieron su primera relacion sexual antes de los 17 afos (64%) también tienen
mayor prevalencia de uso de métodos anticonceptivos. Conclusion: existen
factores relevantes que se asocian con el uso de métodos anticonceptivos en
Peru.(1)

Segun Gutiérrez (2022) en su trabajo de investigacion en Piura, titulada
“Factores relacionados al abandono del uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad feértil del Establecimiento de salud 1-4 Catacaos 2021”, tuvo como
objetivo: de identificar a los factores que se asocian co el abandono del uso de
meétodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de un establecimiento de salud
en Catacaos — Piura. Metodologia: Se desarrolld6 un estudio de enfoque
cuantitativo, de alcance correlacional y disefio no experimental. Muestra: La
muestra analizada fue 170 mujeres en edad fértil a quienes se les aplico un
instrumento elaborado por el propio autor. Resultados: Los hallazgos mostraron
gue la prevalencia de abandono del uso de métodos anticonceptivos fue de 60%.
Asimismo, se determiné a los factores personales como autocuidado (18.8%),
temor (31.2%) y tiempo (21.8%), factores institucionales como calidad de atencién
al usuario (24.1%) y la distancia entre el centro de salud y el domicilio de la usuaria
(32.4%), y los socioculturales como religion (27.1%) y recursos econdémicos
(25.9%), estarian relacionados significativamente con el abandono del uso de los
métodos anticonceptivos en las mujeres en edad fértil del presente estudio.
Conclusidn: existen factores personales y socioculturales que estarian asociados
con el abandono del uso de métodos anticonceptivos.(13)

Segun Jaramillo (2021) en su estudio en Ancash, titulada “actores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del distrito de

Pomabamba- Ancash, 2021”, tuvo como objetivo: determinar la asociacion de
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diversos factores al uso de métodos anticonceptivos en Pomabamba — Ancash.
Metodologia: Se desarroll6 un estudio de enfoque cuantitativo y de alcance
correlacional. Muestra: La muestra analizada fue 160 adolescentes del distrito de
Pomabamba, a quienes se les aplicd un instrumento elaborado por el propio autor.
Resultados: Los hallazgos sefialaron que la prevalencia del uso de métodos
anticonceptivos fue de 76%, siendo el preservativo el método anticonceptivo mas
frecuente, seguido de anticonceptivo oral e inyectable. Asimismo, el factor personal
mas influyente en el uso de métodos anticonceptivos fue la edad (p-vaue=0.009),
el grado de instruccién (p-value=0.001) y la recepcion de informacién (p-
value=0.034). Dentro de los factores socioculturales los mas influyentes son el
tener enamorado (p-value=0.001) y la aprobaciéon de uso de anticonceptivos por
parte de la religion (p-value=0.008). Conclusiones: existen factores personales y
socioculturales que estan asociados con el uso de métodos anticonceptivos en
Pomabamba.(12)

Segun Hurtado et al. (2024) desarrollaron una investigacion en Lima,
titulada “Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de 4to y 5to de secundaria de dos instituciones en el afno 2022”, cuyo objetivo:
determinar diversos factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes en etapa escolar. Metodologia: Desarrollaron un estudio de enfoque
cuantitativo, de tipo observacional y transversal. Muestra: La muestra estuvo
compuesta por 244 estudiantes de dos instituciones educativos en el distrito de
San Martin de Porres, a quienes se les aplicé un instrumento creado por los
autores. Resultados: Los hallazgos sefialaron que la prevalencia de uso de
meétodos anticonceptivos fue de 74%. Asimismo, se determind que el tener pareja

sentimental es uno de los factores socio-culturales (72.9%) mas relevante para el
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uso de métodos anticonceptivos. Conclusiones: Existen factores socio-culturales
gue se asocian con el uso de métodos anticonceptivos.(14)

A nivel regional y local

Segun Quispe (2024) en su trabajo de investigacion en
Andahuaylas, titulada “Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres atendidas en el centro de salud Andahuaylas, 2023”, tuvo
como objetivo: determinar qué factores se asocian con el uso de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres que se atienden en un centro de salud en
Andahuaylas. Metodologia: Se desarroll6 un estudio de enfoque cuantitativo, de
tipo analitico y transversal. Muestra: La muestra de analisis consistié en 177
mujeres en edad fértil de un centro de salud en Andahuaylas. Resultados: Los
resultados evidenciaron que la tasa de prevalencia del uso de métodos
anticonceptivos modernos es de 29.4%. Asimismo, se preciso que los factores mas
influyentes para el uso de métodos anticonceptivos modernos son el estar con
pareja (p-value=0.00), con ocupacion independiente (p-value=0.003), con nivel de
educacién superior (p-value=0.00), religién catélica (p-value=0.00), hablar el idioma
castellano (p-value=0.017), residir en zona urbana (p-value=0.035), presenciar
algun tipo de violencia familiar (p-value=0.00), y tener un inicio de vida sexual a
partir de los 18 afos (p-value=0.008). Conclusiones: se identifico varios factores
gue se asocian con el uso de métodos anticonceptivos modernos.(18)

Segun Ramirez (2022) en su trabajo de investigacién en Cusco, titulada
“Factores que influyen en la aceptacion de métodos anticonceptivos en puérperas
atendidas en el hospital regional del Cusco, abril-julio del 2021”, tuvo como
objetivo: determinar los factores que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos en puérperas del hospital regional de Cusco. Metodologia: Se

desarrollo una investigacion de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
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corte transversal. Muestra: La muestra analizada comprendié a 251 puérperas que
son atendidas en el hospital regional de Cusco, a quienes se les aplico un
instrumento realizado por el autor. Resultados: Los hallazgos precisaron que el
factor personal mas influyente en el uso de métodos anticonceptivos es la edad
entre 20 a 35 afos (p-value=0.00)seguida de pertenecer a una zona urbana de
Cusco (p-value=0.00), mientras que los factores gineco obstétricos mas influyentes
son el tener un hijo (p-value=0.02) y el recibir consejeria durante el embarazo (p-
value=0.00). Asimismo, se precis6 que el método anticonceptivo mas usado en
puérperas es el inyectable (13.5%). Conclusiones: Se determind diversos factores
personales que se asocian con el uso de métodos anticonceptivos en

puérperas.(15)
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3.2. Bases Teoricas

Métodos anticonceptivos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a los métodos
anticonceptivos como cualquier método o practica que se utiliza para prevenir el
embarazo, clasificandolos en dos categorias principales: reversibles e
irreversibles.(19)

El Ministerio de Salud (MINSA) expresa a los métodos anticonceptivos
como herramientas que se utilizan para prevenir o reducir significativamente las
posibilidades de fecundacion en mujeres fértiles, ya sea que ellas o sus parejas
las usen. En la medida de lo posible, estas técnicas deben cumplir con ciertos
requisitos y caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus metas
reproductivas de manera efectiva y segura para su salud, considerando su
situacion de vida particular.(12,16)

Asimismo, Zaldivar precisa que un método anticonceptivo tiene la finalidad
no solo de reducir las probabilidades de fecundacién, sino tambien de prevenir la
transmision de enfermedades sexuales, cuya aceptacion se basa en la premisa de
no causar dafio alguno y que por lo tanto es una decision que beneficia a los
consumidores. (20)

Uso de métodos anticonceptivos en alumnos

El uso de métodos anticonceptivos en estudiantes genera debate, sin
embargo, las pruebas respaldan firmemente su promocion y difusion entre este
grupo poblacional.(21)

Es importante destacar que no existe un método anticonceptivo perfecto
para adolescentes, al igual que no hay razones médicas validas para negarles el

acceso a los métodos disponibles(12).
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La Organizacion Mundial de la Salud precisa que es fundamental que los
adolescentes conozcan todos los métodos anticonceptivos reversibles para que
puedan elegir el que mejor se adapte a sus necesidades y personalidad.
Asimismo, sefiala que los métodos anticonceptivos mas recomendados para el uso
en estudiantes son: preservativo, anticoncepcion hormonal combinado, hormonal
de progestina y dispositivo intrauterino; y solo en caso de emergencia, el oral de
emergencia.(12,22)
En la literatura se establecio dos tipos de métodos anticonceptivos: Modernos

y tradicionales.(18,23)

a. Métodos anticonceptivos modernos

Los meétodos anticonceptivos modernos son aquellos que han sido

desarrollados y probados cientificamente para prevenir el embarazo. Son
generalmente mas efectivos y confiables que los métodos anticonceptivos
tradicionales, y ofrecen una variedad de opciones para adaptarse a las
diferentes necesidades y preferencias.(15)

Algunos de los métodos anticonceptivos modernos mas comunes incluyen:

® Anticonceptivos hormonales. Estos métodos funcionan liberando hormonas
que previenen la ovulacién o engrosan el moco cervical para impedir que los
espermatozoides lleguen al 6vulo. Las opciones hormonales incluyen pildoras,
parches, anillos vaginales, inyecciones y dispositivos intrauterinos (DIU).(14)

a. Pildoras

Indicaciones: principal funcion es la prevencion del embarazo, pueden
ayudar a regularizar periodos irregulares, disminuir el sangrado
abundante y reducir los colicos menstruales, algunas pildoras pueden

mejorar el acné debido a sus efectos hormonales. pueden ayudar a
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controlar los sintomas del SOP, como el exceso de vello y la irregularidad
menstrual, pueden reducir el dolor y el sangrado asociados con la
endometriosis. .(14)
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con antecedentes de
trombosis venosa profunda o embolia pulmonar, enfermedad
cardiovascular, como hipertension arterial no controlada o enfermedad
cardiaca, migrafla con aura, cancer de mama o de endometrio,
enfermedad hepatica grave, tabaquismo en mujeres mayores de 35
afos, lactancia (en algunos casos), o sospecha de embarazo. .(14)
Efectos secundarios: Los efectos secundarios varian de una mujer a
otra y pueden incluir el sangrado intermenstrual o manchado, nauseas,
sensibilidad en los senos, dolores de cabeza, cambios de humor,
aumento de peso (en algunos casos), disminucion de la libido (en
algunos casos), riesgo aumentado de coagulos sanguineos. .(14)
Edad: Las pildoras anticonceptivas pueden ser utilizadas por mujeres de
todas las edades reproductivas, desde la adolescencia hasta la
menopausia. .(14)

b. Parches
Indicaciones: principal funcién es la prevencion del embarazo, pueden
ayudar a regular los ciclos menstruales y disminuir los sintomas del
sindrome premenstrual.(14)
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con antecedentes de
coagulos sanguineos, trombosis venosa profunda o embolia pulmonar,
enfermedades cardiovasculares, como hipertension arterial no

controlada o enfermedad cardiaca, migrafias con aura, cancer de mama
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o de endometrio, enfermedad hepéatica grave, tabaquismo en mujeres
mayores de 35 afios, lactancia (en algunos casos), sospecha de
embarazo, y factores de riesgo de tromboembolismo venoso. (14)
Efectos secundarios: Los efectos secundarios ncluyen la Irritacion de
la piel en el sitio de aplicacion,, sensibilidad en los senos, dolores de
cabeza, naduseas, cambios de humor, sangrado intermenstrual, riesgo
aumentado de coagulos sanguineos. (14)
Edad: El parche puede ser utilizado por mujeres en edad reproductiva.
(14)

c. Anillos vaginales
Indicaciones: Su funcién principal es evitar el embarazo mediante la
liberacion continua de hormonas y pueden ayudar a regular los ciclos
menstruales y disminuir los sintomas del sindrome premenstrual.
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con antecedentes de
coagulos sanguineos, enfermedades cardiovasculares, migrafias con
aura, cancer de mama o de endometrio, enfermedad hepdtica grave,
tabaquismo en mujeres mayores de 35 afios, lactancia (en algunos
casos), sospecha de embarazo, y factores de riesgo de
tromboembolismo venoso. (14)
Efectos secundarios: Los efectos secundarios mas comunes son la
Irritacion vaginal o flujo vaginal aumentado, sensibilidad en los senos,
dolores de cabeza, nauseas, cambios de humor, sangrado
intermenstrual, riesgo aumentado de coagulos sanguineos. (14)
Edad: Los anillos vaginales puede ser utilizado por mujeres en edad

reproductiva. (14)
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d. Inyecciones
Indicaciones: La principal funcion de las inyecciones anticonceptivas es
evitar el embarazo mediante la liberacion de hormonas, pueden ayudar
a regular los ciclos menstruales y disminuir los sintomas del sindrome
premenstrual, y se ha utilizado para ayudar a manejar los sintomas de la
endometriosi. (14)
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con antecedentes de
coagulos sanguineos, enfermedades cardiovasculares, migrafias con
aura, cancer de mama o de endometrio, enfermedad hepdatica grave,
tabaquismo en mujeres mayores de 35 afios, lactancia (en algunos
casos), sospecha de embarazo, y factores de riesgo de
tromboembolismo venoso. (14)
Efectos secundarios: Los efectos secundarios puden ser cambios en
el patréon de sangrado menstrual (sangrado irregular, sangrado
prolongado o ausencia de menstruacion), aumento de peso, dolores de
cabeza, nauseas, sensibilidad en los senos, cambios de humor,
disminucién de la densidad 6sea (con el uso prolongado de algunas
inyecciones). (14)
Edad: Las inyecciones anticonceptivas pueden ser utilizadas por
mujeres en edad reproductiva. (14)

e. Dispositivos Intrauterinos
Indicaciones: Los dispositivos intrauterinos son muy eficaces para
prevenir el embarazo, puede reducir el sangrado menstrual abundante y

los colicos, y puede ser util en el tratamiento de la endometriosis. (14)



40

Contraindicaciones: no medicarse en mujer con embarazo conocido o
sospechado, infecciones pélvicas activas, anomalias uterinas que
distorsionan la cavidad uterina, cancer de cuello uterino o de endometrio,
enfermedad de Wilson (para el DIU de cobre), alergia al cobre (para el
DIU de cobre), ciertos tipos de cancer de mama (para el DIU hormonal).
(14)
Efectos secundarios: Los efectos secundarios pueden ser dolor o
molestias durante la insercion, riesgo de expulsion del DIU, riesgo de
infeccion pélvica (principalmente en las primeras semanas después de
la insercion), perforacion uterina (poco comun). (14)
Edad: Los DIU pueden ser utilizados por mujeres de todas las edades,
incluyendo adolescentes y mujeres en la perimenopausia. (14)
® Anticonceptivos no hormonales: Estos métodos previenen fisicamente que

los espermatozoides lleguen al Ovulo. Las opciones de barrera incluyen

condones masculinos y femeninos, diafragmas, capuchones cervicales y

esponjas.(18)

a. Condones

Indicaciones: Los condones, tanto masculinos como femeninos, son
eficaces para prevenir el embarazo al impedir que el esperma llegue al
ovulo. Asimismo, Son el Unico método anticonceptivo que protege contra
la mayoria de las ITS. (18)
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con alergia al latex y
parejas con disfuncion erectil. (18)
Efectos secundarios: Los efectos secundarios pueden ser irritacion,

rotura, y disminucion de la sensibilidad. (18)
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Edad: Los condones pueden ser utilizados por personas de todas las
edades que tengan relaciones sexuales. (18)

Diafragmas

Indicaciones: El diafragma, utilizado con espermicida, es una opcion
para mujeres que buscan un método anticonceptivo no hormonal. (18)
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con alergia al latex o al
espermicida, antecedentes de sindrome de choque toxico, anomalias
anatdmicas que impiden la correcta colocacion del diafragma,
infecciones vaginales o del tracto urinario activas, prolapso uterino
severo. (18)

Efectos secundarios: Los efectos secundarios pueden ser irritacion
vaginal o del tracto urinario, reacciones alérgicas al latex o al
espermicida, aumento del riesgo de infecciones del tracto urinario,
sindrome de choque téxico (raro, pero grave). (18)

Edad: El diafragma puede ser utilizado por mujeres de todas las edades
reproductivas. (18)

Capuchones cervicales

Indicaciones: EI capuchdn cervical, utilizado con espermicida, es una
opcién para mujeres que buscan un método anticonceptivo no hormonal
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con alergia al latex o al
espermicida, antecedentes de sindrome de choque téxico, anomalias
anatomicas que impiden la correcta colocacion del capuchon cervical,
infecciones vaginales o del tracto urinario activas, antecedentes de

displasia cervical. (18)



42

Efectos secundarios: Los efectos secundarios pueden ser lIrritacion
vaginal o del tracto urinario, reacciones alérgicas al latex o al
espermicida, aumento del riesgo de infecciones del tracto urinario,
sindrome de choque toxico (raro, pero grave), puede producir cambios
en las pruebas de papanicolaou. (18)

Edad: El capuchon cervical puede ser utilizado por mujeres de todas las
edades reproductivas. (18)

d. Anticonceptivos de emergencia: Estos métodos se toman después de tener
relaciones sexuales sin proteccién para prevenir el embarazo. La pildora del
dia después y el DIU de emergencia son dos opciones de anticonceptivos de
emergencia.(14)

a. Pildora del dia siguiente
Indicaciones: Cuando no se ha utilizado ningin método anticonceptivo
0 Relaciones sexuales forzadas. (14)
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con embarazo conocido,
alergia a alguno de los componentes de la pildora, no es recomendable
el uso repetido de la pastilla del dia después. (14)
Efectos secundarios: Los efectos secundarios pueden ser nauseas y
vémitos, dolor abdominal, dolor de cabeza, sensibilidad en los senos,
sangrado vaginal irregular, cambios en el ciclo menstrual, fatiga, mareo.
(14)
Edad: La pildora del dia siguiente puede ser utilizada por mujeres de

todas las edades reproductivas. (14)
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b. DIU de emergencia
Indicaciones: Se utiliza para prevenir el embarazo después de una
relacion sexual sin proteccibn o en caso de fallo de otro método
anticonceptivo. Debe insertarse dentro de los 5 dias (120 horas)
siguientes a la relacion sexual de riesgo. (14)
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con embarazo conocido o
sospechado, infecciones pélvicas activas, anomalias uterinas que
distorsionan la cavidad uterina, cancer de cuello uterino o de
endometrio,, enfermedad de Wilson (para el DIU de cobre), alergia al
cobre. (14)
Efectos secundarios: Los efectos secundarios pueden ser dolor o
molestias durante la insercion, sangrado menstrual mas abundante y
coélicos mas intensos (especialmente en los primeros meses), sangrado
intermenstrual, riesgo de expulsién del DIU, riesgo de infeccion pélvica
(principalmente en las primeras semanas después de la insercién),
perforacion uterina (poco comun). (14)
Edad: Puede ser utilizado por mujeres de todas las edades
reproductivas. (14)

e. Métodos anticonceptivos naturales

Los métodos anticonceptivos naturales tambien llamados tradicionales han sido
utilizados por las personas durante siglos, pero generalmente son menos efectivos

y confiables que los métodos modernos.(15)

Algunos de los métodos anticonceptivos tradicionales mas comunes incluyen:
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® Coito interrumpido: Este método implica retirar el pene de la vagina antes de
la eyaculacion. Es un método muy ineficaz y no protege contra las infecciones
de transmision sexual (ITS).(14)
Indicaciones: No requiere dispositivos ni medicamentos y puede ser una
opcién cuando no se dispone de otros métodos anticonceptivos.
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con parejas con falta de
autocontrol, eyaculacién precoz, cn riesgo de ITS. (14)
Efectos secundarios: Los efectos secundarios pueden ser alta tasa de fallos,
método anticonceptivo menos efectivo, ansiedad y estrés, Insatisfacciéon
sexual. (14)
Edad: uede ser utilizado por personas de todas las edades que tengan
relaciones sexuales. (14)
® Calendario: Este método implica realizar un seguimiento de su ciclo menstrual
para identificar los dias en que es mas probable que ovule y evitar tener
relaciones sexuales sin proteccion durante esos dias. Este método también es
muy ineficaz, ya que los ciclos menstruales pueden ser irregulares.(15)
Indicaciones: Se utiliza para identificar los dias fértiles y evitar las relaciones
sexuales durante ese periodo, o para programarlas si se busca el embarazo. Es
una opcion para parejas que prefieren evitar métodos anticonceptivos
hormonales o de barrera. (15)
Contraindicaciones: no medicarse en mujer con ciclos menstruales
irregulares, falta de autocontrol, y con riesgo de ITS. (15)
Efectos secundarios: Los efectos secundarios pueden ser alta tasa de fallos,
ansiedad y estrés, limitacion de la actividad sexual. (15)

Edad: Puede ser utilizado por mujeres de todas las edades reproductivas. (15)
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® Flujo vaginal: Este método implica observar los cambios en el moco cervical a
lo largo del ciclo menstrual, se pueden identificar los dias fértiles. (14)
Indicaciones: También conocido como método de Billings, se basa en la
observacion y el registro de los cambios en el moco cervical a lo largo del ciclo
menstrual. Se utiliza para identificar los dias fértiles y evitar las relaciones
sexuales durante ese periodo, o para programarlas si se busca el embarazo.
(14)

Contraindicaciones: no medicarse en mujer con ciclos menstruales

irregulares, falta de autocontrol, infecciones vaginales. (14)

Efectos secundarios: Los efectos secundarios pueden ser altas tasas de fallos,

ansiedad y estrés, limitacion de la actividad sexual. (14)

Edad: Puede ser utilizado por mujeres de todas las edades reproductivas. (14)
® Método del ritmo: método que busca evitar el embarazo al abstenerse de

tener relaciones sexuales durante los dias de ovulacion de la mujer.(15)

Indicaciones: Se utiliza para identificar los dias fértiles y evitar las relaciones

sexuales durante ese periodo, o para programarlas si se busca el embarazo. Es

una opcion para parejas que prefieren evitar métodos anticonceptivos

hormonales o de barrera. (15)

Contraindicaciones: no medicarse en mujer con ciclos mestruales irregulares,

falta de autocontrol y con riesgo de ITS. (15)

Efectos secundarios: : Los efectos secundarios pueden ser altas tasas de

fallos, ansiedad y estrés, limitacion de la actividad sexual. (15)

Edad: Puede ser utilizado por mujeres de todas las edades reproductiva. (15)
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Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos

Los factores asociados al uso de meétodos anticonceptivos hacen
referencia a los elementos que, de forma positiva 0 negativa, impactan en la
adopcién de métodos anticonceptivos por parte de adolescentesy la poblacion
en general, los cuales pueden ser diversos y abarcar distintos aspectos.(24)

Asimismo, Borrego sefiala que los factores asociados se entienden como un
conjunto de elementos que apoyan en la decision de utilizar de diversos métodos
anticonceptivos modernos por parte de las mujeres.(7)

Los factores asociados en la utilizacion de métodos anticonceptivos
modernos mas relevantes actualmente son: Factores Sociodemograficos,
personales y reproductivos.(18)

Factores Sociodemograficos

Los factores sociodemograficos son un conjunto de caracteristicas que
permiten describir y analizar a las poblaciones humanas.(8)

Estos factores son importantes para comprender las caracteristicas y
necesidades de las poblaciones, y para disefiar politicas publicas, programas
sociales y estrategias de desarrollo que sean efectivas y respondan a las
realidades especificas de cada grupo.(8,18)

Entre los factores sociodemograficos mas importantes relacionados con
el uso de métodos anticonceptivo tenemos a la edad, estado civil, lugar de
procedencia, situacion laboral y religion.

a. Edad

La edad se define como el tiempo que ha vivido una persona o un ser vivo

desde su nacimiento hasta el momento presente. También representa una etapa

de la vida con caracteristicas y desafios particulares.(25)
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Actualmente la edad de inicio de la vida sexual ha disminuido
drasticamente. Pero sigue muy variante y depende de diversos factores
individuales, sociales y culturales.(19)

Los adolescentes suelen tener un menor acceso a informacion y servicios
de salud sexual y reproductiva, lo que puede dificultar el uso efectivo de
meétodos anticonceptivos. Ademas, la presion social, la falta de madurez emocional
y el temor a las repercusiones familiares pueden afectar las decisiones sobre la
anticoncepcion en esta etapa.(26)

b. Estado Civil

El estado civil se entiende como la situacion legal que define la relaciéon
marital de una persona, ya sea soltera, casada, viuda, divorciada u otro.(25)
Asimismo, esta caracteristica puede influr en el uso de métodos
anticonceptivos, aunque larela cion no es siempre directa ni causal.(27)

Diversos estudios observan que las personas casadas o en union libre
tienden a utilizar métodos anticonceptivos con mayor frecuencia que las personas
solteras. Esto podria explicarse por la mayor estabilidad de la pareja, el deseo de
planificar la familia y la menor exposicion a embarazos no deseados.(2)

f. Lugar de procedencia.

El lugar de procedencia se entiende como la region o localidad en la que una
persona nace o reside, que puede tener una influencia significativa en su acceso y
uso de métodos anticonceptivos.(25)

Esta relacion entre lugar de procedencia y uso de métodos anticonceptivos
esta determinada por diversos factores interrelacionados, que incluyen aspectos

idiosincraticos, religiones y hasta politicos propios de cada localidad.(28)
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Se precisa que es fundamental promover el acceso universal a informacion
y educacion sexual integral para que las personas de todas las procedencias
puedan tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva.(29)
g. Situacion econGmica

La situacidbn economica hace referencia a la condicion en la que se
encuentra una persona en relacion al mercado de trabajo, y esta condicion puede
ser la de empleo, desempleo e inactivo.(30)

Las mujeres con empleos estables y por ende con solvencia econémica
pueden tener mas probabilidades de utilizar métodos anticonceptivos reversibles
de accién prolongada, como los DIU, ya que no tienen que preocuparse por
interrumpir su uso debido a cambios en su situacion laboral.(15)

Asimismo, se precisa que la relacidn entre la situacibn econémica y el uso
de métodos anticonceptivos no es casual. Es decir, que el hecho de que una mujer
tenga un determinado tipo de trabajo que genera ingresos no significa que sea mas
0 menos propensa a utilizar métodos anticonceptivos. (15)

h. Religion

La religion se entiende como un sistema de creencias y practicas que se
relaciona con la humanidad a la espiritualidad y, a veces, a los valores morales.(6)
La relacién entre la religion y el uso de métodos anticonceptivos es compleja y varia
segun la religion especifica y las creencias individuales de los seguidores. Algunas
religiones prohiben o desalientan el uso de métodos anticonceptivos artificiales por
diversas razones.(14)

Algunas religiones enfatizan que las relaciones sexuales solo deben tener
lugar dentro del matrimonio, y que el uso de métodos anticonceptivos puede

fomentar la actividad sexual en las alumnas.(13)
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Factores Psicoldgicos

Los factores psicologicos son un conjunto de caracteristicas y atributos
internos que influyen en el comportamiento, las decisiones, la personalidad y el
desarrollo de las personas.(17)

Entre los factores personales mas importantes relacionados con el uso de
métodos anticonceptivo tenemos a la relacion familiar, autoestima e identidad
sexual.(17,18)

a. Relacion familiar

La relacion familiar es el vinculo que se establece entre los miembros de una
familia. Este vinculo se basa en lazos de parentesco, como la sangre o el
matrimonio, y se caracteriza por un conjunto de derechos y obligaciones
reciprocos.(25)

La relacion entre la dinamica familiar y el uso de métodos anticonceptivos
esta influenciada por una variedad de factores, incluyendo las normas y valores
familiares, comunicacion y apoyo familiar, y la presion o violencia familiar.(17)

En una familia donde se valora la comunicacion abierta, los adolescentes
pueden sentirse mas comodos hablando con sus padres sobre su sexualidad y
sobre el uso de métodos anticonceptivos. Por el contrario, en una familia donde hay
violencia doméstica, una mujer puede tener miedo de usar métodos anticonceptivos
sin el consentimiento de su pareja.(9)

b. Autoestima

La autoestima es la valoracion que una persona tiene de si misma, es decir,
como se percibe, qué piensa de sus capacidades, cualidades y defectos. Una
autoestima saludable implica aceptarse a uno mismo con sus fortalezas y
debilidades, y tener confianza en la capacidad de tomar decisiones y enfrentar

desafios. (17)
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La autoestima juega un papel importante en la toma de decisiones
relacionadas con la salud sexual y reproductiva, incluyendo el uso de métodos
anticonceptivos. Personas con bajas autoestimas pueden temer que al usar
métodos anticonceptivos su pareja las rechace o les pueden llevar a tomar
decisiones impulsivas y no planificadas. (5)

c. lIdentidad sexual

La identidad sexual abarca la orientacion sexual, género y expresion de
género, los cuales influyen de manera significativa en la relacién con la sexualidad
y, por ende, en la decisién de utilizar métodos anticonceptivos. (17)

La relacion entre la identidad sexual y el uso de métodos anticonceptivos es
compleja y multifactorial, ya que no existe una respuesta Unica para todos. La forma
en que una persona expresa su género puede influir en sus relaciones sexuales y
en sus decisiones sobre anticoncepcion. (7)

Factores reproductivos

Los factores reproductivos son un conjunto de caracteristicas biologicas y
fisiologicas que influyen en la capacidad de una persona para concebiry llevar
un embarazo a término.(4)

Entre los factores reproductivos méas importantes relacionados con el uso de
meétodos anticonceptivo tenemos el inicio de la vida sexual y antecedentes de
embarazo.(8,17)

a. Inicio de lavida sexual
El inicio de la vida sexual es una etapa crucial en la vida de las

personas, marcada por cambios fisicos, emocionales y sociales.(25)
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En este contexto, el uso de métodos anticonceptivos es fundamental para
prevenir embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual (ITS), y
para promover una salud sexual y reproductiva responsable.(22)

El inicio de la vida sexual suele coincidir con la pubertad, cuando el cuerpo
experimenta cambios hormonales y fisicos que permiten la reproduccion. Sin
embargo, la madurez fisica y emocional no siempre se desarrolla al mismo ritmo,
por lo que es importante considerar la individualidad de cada persona.(17)

Es importante que las personas que consumen drogas tengan acceso a
informacion precisa sobre los riesgos y beneficios de los métodos
anticonceptivos, asi como a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad
gue sean sensibles a sus necesidades y contexto.(1)

b. Parejas sexuales

Una pareja sexual es una relacién entre dos personas que mantienen una
actividad sexual mutuamente consentida. Sin embargo este término puede
aplicarse a diferentes tipos de relaciones como relaciones romanticas, casuales, a
largo plazo o solo amistad.(25)

Tener multiples parejas sexuales en cierta manera podria influir en el uso de
meétodos anticonceptivo, sin embargo su uso podria estar mas ligado a otro tipo de
factores.(3)

La desinformacion, las actitudes y creencias, y el acceso limitado son
aspectos que podrian disminuir el uso de métodos anticonceptivos con multiples
parejas sexuales.(17)

c. Antecedentes de embarazo
El uso de métodos anticonceptivos durante el embarazo no es recomendado

y puede presentar riesgos para la salud de la madre y el bebé. Sin embargo, en
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casos muy especificos y bajo estricta supervision médica, algunos anticonceptivos
hormonales a base de progesterona pueden usarse para tratar ciertas condiciones
durante el embarazo.(1)

Es fundamental que las mujeres embarazadas reciban informacion precisa
y asesoramiento especializado para tomar decisiones informadas sobre su salud
sexual y reproductiva durante este periodo y planificar el uso de métodos
anticonceptivos adecuados después del parto.(24)
d. Planificacion familiar

La planificacion familiar es el conjunto de medidas que permiten a las
personas decidir de manera libre, voluntaria e informada cuando tener hijos,
cuantos tener y con qué intervalo.(25)

El uso de métodos anticonceptivos es una parte fundamental de la
planificacion familiar, ya que permite a las personas prevenir embarazos no
deseados y espaciar los embarazos deseados de manera segura y responsable.
Asimismo, la planificacion familiar reduce el riesgo de muerte materna. (8)

3.3. Definicion de términos
Demanda insatisfecha

La demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos se define como la
necesidad no cubierta de métodos anticonceptivos entre las mujeres en edad
fértil que desean no tener mas hijos o retrasar el proximo embarazo.(7)
Planificacion familiar

La planificacién familiar es un conjunto de practicas que permiten a las
personas tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva,
incluyendo el numero de hijos que desean tener, el momento en que los quieren

tener y el espaciamiento entre ellos.(24)
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Edad fértil

La edad fértil en la mujer se define como el periodo de tiempo en el que
puede quedar embarazada de forma natural. Este periodo generalmente se
extiende desde la menarquia hasta la menopausia.(17)
Adulta

La considerada persona adulta, la que ha evolucionado hasta obtener la
plena madurez fisica, psicoldgica y social, esta Ultima generalmente vinculada a la
conclusién de la adolescencia.(17)
Adole scencia

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta
que se caracteriza por importantes cambios fisicos, emocionales y sociales.
Generalmente se considera que abarca entre los 10 y los 19 afios.(22)

Aborto

El aborto es la interrupcion de un embarazo mediante la extraccién o
expulsion de un embrién o feto del Gtero, con resultado o causa de su muerte. Un
aborto puede ocurrir espontaneamente debido a complicaciones durante el
embarazo o puede ser inducido . (8)

Coito

El coito, también conocido como relacion o relaciones sexuales, es el acto

fisico de penetracion sexual entre un pene y una vagina. Es la forma mas comun

gue tienen los humanos de reproducirse sexualmente.(22)

Vida sexual
La vida sexual se refiere a los aspectos de la vida de una persona que se

relacionan con la sexualidad.(17)
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Pubertad

La pubertad es un periodo de cambios fisicos y emocionales que marcan
la transicion de la nifiez a la edad adulta. Por lo general, se inicia por cambios
hormonales, principalmente la aparicion de las hormonas de la pubertad. (11)
Reproduccion

La reproduccidn es un proceso biologico fundamental que permite la
continuacion de la vida a través de las generaciones. Es una caracteristica
esencial de todos los seres vivos. (7)
Salud sexual

La salud sexual se define como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social relacionado con la sexualidad, que abarca todos los aspectos
de la vida sexua.(22)
Embarazo prematuro

Se refiere a un embarazo que ocurre a una edad temprana, generalmente
durante la adolescencia (antes de los 19 afios), donde la mujer atin no ha alcanzado
la madurez fisica, emocional o social necesaria para asumir la maternidad de
manera optima.(24)
Alumnas de Enfermeria

Estudiantes matriculadas en la carrera de enfermeria en una institucion
educativa superior, quienes estan en formacion para ejercer como profesionales en

el campo de la salud.
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Practicas anticonceptivas
Comportamientos o0 acciones concretas que realizan las alumnas para
prevenir embarazos, incluyendo la eleccion, uso continuo y adherencia a los

meétodos anticonceptivos. (7)

Prevalencia de uso

Proporcion de alumnas que utilizan métodos anticonceptivos en un momento
determinado. (17)
Efectividad anticonceptiva

Capacidad de un método anticonceptivo para prevenir el embarazo, medida
en términos de tasa de fallos. (8)
Acceso a servicios de salud

Disponibilidad y facilidad con la que las alumnas pueden obtener informacion
y métodos anticonceptivos en centros de salud o servicios médicos. (24)
Anticoncepcion de emergencia

Método utilizado después de una relacidn sexual sin proteccion para prevenir
embarazos. (7)
Conducta sexual

Se refiere al conjunto de comportamientos, acciones y practicas que realizan
las personas en relacion con su sexualidad. (8)
Autonomia reproductiva

Capacidad de las personas para tomar decisiones libres, informadas y
responsables sobre su salud reproductiva y su vida sexual, sin coercién,

discriminacion ni violencia. (17)
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IV. Metodologia

4.1. Tipo y nivel de investigacion

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basico puesto que tiene el objetivo de
generar conocimiento sobre el fendmeno estudiado. Lo cual sigue lo sefialado por
Hernandez y Mendoza, quien precisa que las investigaciones tipo basicas también
conocidas como investigaciones puras o fundamentales, se adentra en las
profundidades del conocimiento cientifico para comprender los principios y leyes
que rigen el universo y el mundo que nos rodea.(31)

Nivel o alcance de la investigacién

El estudio evidencia un alcance descriptivo — correlacional dado que la
finalidad del estudio es determinar la relacion entre diversos factores y el uso de
métodos anticonceptivos.

Segun Arias y Covinos las investigaciones de alcance descriptivo-correlacional
explora y comprende las relaciones que existen entre dos o mas variable del
estudio. (32)

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental dado que analizaremos a

las variables de investigacion sin ninguna alteracion. Segun Arias y Covinos las
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investigaciones de disefio no experimental desarrollan sus estudios en forma

natural. (32)

4.2. Ambito temporal y espacial

Espacial

La presente investigacion se efectué en las instalaciones de una Universidad
Privada ubicada en la regién de Cusco.
Temporal
La informacion que se recolectd para la presente investigacion se efectué durante
el mes de setiembre del 2024, por lo que los resultados mostraron como se
encuentran las adolescentes universitarias con respecto al uso de métodos
anticonceptivos en un tiempo determinado.
4.3. Poblacion y muestra
Poblacién

El total del estudio estuvo conformada por 242 estudiantes universitarios de
la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Tecnologica de los Andes
Filial -cusco 2024 - 1l, matriculados en el presente ciclo académico.
Segun Hernandez y Mendoza, la poblacion de estudio son el grupo total de
unidades de analisis al que se quiere generalizar los resultados del estudio. En el
presente estudio la poblacién se delimita por los estudiantes universitarios de la
escuela profesional de Enfermeria de una universidad privada en Cusco,
matriculados en el presente ciclo académico. (31)

Muestra

Segun Arias y Covinos(32) la muestra es un subconjunto de la poblacién
gue se selecciona para participar en el estudio. Para la actual investigacion la

cantidad significativa de muestra se obtuvo mediante la siguiente formula:
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7> axPxQx*N
=3

n=
EZ*(N—1)+le_g*P*Q
2

donde:

Z = Nivel de confianza (%)
N = Tamafo de la poblacién
P = Proporcion esperada
Q=1-P

E = Margen de error de la estimacion

(1.96)% 0.5 * 0.5 * 242

N =
(0.05)2 % (242 — 1) + (1.96)2 x 0.5 * 0.5

N =150

Con lo cual se establecié que la muestra del presente estudio sera 150 estudiantes
universitarios de universidad privada en Cusco.

El muestreo de la presente investigacion corresponde a un muestreo
probabilistico, dado que todas las unidades de analisis seleccionadas en la muestra
tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionadas y dicha seleccion fue de forma

aleatoria, siguiendo lo sefialado por Arias y Covinos.(32)

4.4. Instrumentos

El instrumento de recoleccion de datos utilizado para la presente
investigacion fue un cuestionario elaborado por los propios autores, para valorar
los factores asociados el cual consistié en 22 preguntas (items), y para valorar el
uso de métodos anticonceptivos el cual consistio en 13 preguntas (items) que
fueron respondidas por los estudiantes universitarios analizados.
El cuestionario de Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos consto

de 3 dimensiones. La primera, factores sociodemograficos conté con 6 items con
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respuestas de seleccion. La segunda, factores personales conté con 8 items con
respuestas de seleccion. La tercera, factores reproductivos, contd con 8 items con
respuestas de seleccion. En total fueron 22 preguntas para marcar.

El cuestionario deluso de métodos anticonceptivos consté de 3
dimensiones. Primero se formulé 4 items sobre el uso general de los métodos
anticonceptivos. La primera dimension, Métodos naturales contd con 3 items con
respuestas de seleccion. La segunda, métodos hormonales cont6 con 3 items con
respuestas de seleccion. La tercera, métodos no hormonales, conté con 3 items

con respuestas de seleccién. En total fueron 13 preguntas para marcar.

Validez: la validez de contenido del instrumento se analiz6 mediante Juicio de

expertos especialistas en el tema.

Confiabilidad: Se aplico el estadistico de Alpha de Combrach a una pruebla piloto
gue conto en 20 participantes. Se obtuvo un coeficiente de « = ,865. Con lo se
determino una confiabilidad muya alta del instrumento.
4.5. Procedimientos
En primer lugar, se efectud la busqueda y recopilacion de informacion, siendo
los denominados antecedentes y las teorias sobre las unidades de medida
planteadas en este trabajo. Posteriormente, se mostraron los objetivos e hipétesis.
Asimismo, por cada variable se propuso un instrumento de recoleccion de datos.
Se determiné dos cuestionarios de elaboracion propia como instrumentos, los
cuales mediante una prueba piloto fueron validados y se mostro su fiabilidad. Por
lo cual se le aplic6 a muestra, obteniendo los datos y luego fueron procesados

mediante un software estadistico.
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Posteriormente, se interpretd los resultados, se discutié los resultados con
investigaciones anteriores, para posteriormente redactar sus conclusiones y las

recomendaciones de la investigacion.

4.6. Analisis de datos

El analisis de los datos se desarrollo mediante el programa estadistico SPSS

version 26. Presentando los siguientes analisis estadisticos:

a. Analisis descriptivo, donde se mostraron los estadisticos descriptivos y
gréaficos que describirdn la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de dicha institucion.

b. Analisis inferencial, donde se contrasto las hipotesis de investigacion
presentadas.
® Primero se presentd las tablas cruzadas de los diversos factores

sociodemogréficos, personales y reproductivos con el uso de métodos
anticonceptivos.
® Segundo se presentd el estadistico Chi Cuadrado.

Chi2

Es una prueba estadistica utilizada para determinar si existe una asociacion o

relacion estadisticamente significativa entre dos variables categéricas. La prueba

de Chi-cuadrado compara la distribucién observada de frecuencias en una tabla de
contingencia con la distribucion esperada de frecuencias bajo la hipotesis nula de
gue no existe asociacion entre las variables.

Distribucion observada: Son las frecuencias reales de cada categoria que se

obtienen en la muestra.

Distribucion esperada: Son las frecuencias que se esperarian bajo la hipétesis

nula, es decir, si no hubiera asociacion entre las variables.
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La prueba calcula un valor de Chi-cuadrado (x?) que se compara con un valor
critico de la distribucion Chi-cuadrado con grados de libertad (gl) especificos. Los
grados de libertad se calculan como (numero de filas - 1) x (ndmero de columnas
-1).

Es importante tener en cuenta que la prueba de Chi-cuadrado solo indica si hay
una asociacion entre las variables, pero no indica la direccion o la fuerza de la
asociacion

Regla de decision:

HO: No existe asociacion entre las variables

Ha: Si existe asociacion entre las variables

Sig. < 0.05 - Se rechaza la HO, esto significa que hay evidencia suficiente para
concluir que existe una asociacion significativa entre las variables.
4.7. Consideraciones éticas

Para realizar esta investigacion, se respetaron las normas éticas
establecidas por la institucion de educacion superior. Se consideraron temas
importantes como la honestidad, integridad, respeto a las personas y
responsabilidad social, tal y como precisa Hernandez y Mendoza.(32)

En primer lugar, se aplicaron los principios bioéticos de beneficencia, ya que
los resultados de la investigacion seran beneficiosos para la institucion. No se aplic
el principio de maleficencia, ya que el estudio no implica riesgos para la poblacion,
ya que fue retrospectivo y solo se utilizé la informacion para fines de la
investigacion.

También se protegio la informacion de los participantes, manteniendo su
anonimato, tal y como recomienda Arias y Covinos.(32) Ademas, se obtuvo el

consentimiento informado de los participantes, para que confirmen su voluntad de
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participar en el estudio. En resumen, la investigacion se realizé respetando los
derechos de los participantes y asegurando que los resultados sean beneficiosos
para la institucion.

En esta linea se consideré el uso de la normativa de estilo de citacion
Vancouver para el uso de las fuentes de informacién. Todos estos aspectos
esbozados en el presente proyecto de investigacion fueron analizados por el

comité de Etica de la presente institucion para su aprobacion.
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V. Resultados y Discusion

Resultados

Analisis descriptivo

Tabla 1

Niveles de la variable Factores Asociados y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
f % f % f %
Factores Asociados 0 0 122 81,3 28 18,7
Factores Sociodemograficos 9 6 118 78,7 23 15,3
Factores Psicoldgicos 0 0 81 54 69 46
Factores Reproductivos 2 1.3 119 79,3 29 19,4

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1, se muestra los niveles de los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco.
Con respecto a los factores asociados en general, se observa que el 81.3% de las
alumnas de Enfermeria tienen un nivel medio de influencia sobre el uso de métodos
anticonceptivos y el 18.7% muestra un nivel alto.

Con respecto a la dimension factores sociodemograficos, el 78.7% de las alumnas
de Enfermeria de una universidad privada del Cusco sefialan un nivel medio de
influencia de los factores sociodemograficos al uso de métodos anticonceptivos,
mientras que el 15.3% evidencian un nivel alto y el 6% muestran un nivel bajo.
Con respecto a la dimension factores psicologicos, el 54% de las alumnas de

Enfermeria de una universidad privada del Cusco sefialan un nivel medio de
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influencia de los factores psicoldgicos al uso de métodos anticonceptivos, mientras
que el 46% evidencian un nivel alto.

Con respecto a la dimension factores reproductivos, el 79.3% de las alumnas de
Enfermeria de una universidad privada del Cusco sefialan un nivel medio de
influencia de los factores reproductivos al uso de métodos anticonceptivos, mientras

que el 19.4% evidencian un nivel alto y el 1.3% muestran un nivel bajo.
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Tabla 2

Niveles de la variable Métodos anticonceptivos y sus dimensiones

Leve Moderado Intenso

F % f % f %

Uso de Métodos Anticonceptivos 29 19,3 105 70 16 10,7
Métodos Naturales 50 333 91 60,7 9 6
Métodos Hormonales 16 10,7 115 76,7 19 12,6
Métodos No Hormonales 36 24 78 52 36 24

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se muestra los niveles del uso de métodos anticonceptivos en
alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco. Con respecto al
uso en general de métodos anticonceptivos, se observa que el 70% de las
alumnas de Enfermeria tienen un nivel medio de uso, el 19.3% muestra un nivel
bajo y el 10.7% muestra un nivel alto.

Con respecto a la dimension de los métodos anticonceptivos naturales, el 60.7%
de las alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco sefialan un
nivel medio de uso de métodos anticonceptivos naturales, mientras que el 33.3%
evidencian un nivel bajo y el 6% muestran un nivel alto.

Con respecto a la dimension métodos anticonceptivos hormonales, el 76.7% de las
alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco sefialan un nivel
medio de uso de métodos anticonceptivos hormonales, mientras que el 12.6%
evidencian un nivel alto y el 10.7% muestra un nivel bajo.

Con respecto a la dimension métodos anticonceptivos no hormonales, el 52% de

las alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco sefialan un nivel



66

medio de uso de métodos anticonceptivos no hormonales, mientras que el 24%

evidencian un nivel alto y otro 24% muestran un nivel bajo.
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Analisis inferencial

Tabla 3

Tabla cruzada entre Factores asociados y métodos anticonceptivos

Métodos Anticonceptivos

Leve Moderado Intenso Total
28 93 1 122
Bajo
18,7% 62,0% 0,7% 81,3%
Factores Medio 4 22 2 28
Asociados 2, 7% 14, 7% 1,3% 18,7%
28 93 1 122
Alto
18,7% 62,0% 0,7% 81,3%
32 115 3 150
Total
21,3% 76,7% 2.0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Hipotesis General: Existen diversos factores sociodemogréficos, psicolégicos y

reproductivos que se asocian con el uso de los métodos anticonceptivos en
alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco, 2024.

En la tabla 3 se muestra las tablas cruzadas entre las categorias de los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos y las categorias del uso de métodos
anticonceptivos. Se muestra que el 62% del total de la muestra evidencian un nivel
medio de uso de métodos anticonceptivos y un nivel bajo de factores asociados a

su uso; y el 18.7% del total de la muestra tienen niveles bajos en ambas variables.
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Tabla 4

Prueba de Chi-Cuadrado entre Factores asociados y métodos anticonceptivos

Significacion
Valor df asintoética
(bilateral)
Chi Cuadrado de Pearson 5,371 4 ,0068
Raz6n de verosimilitud 4,209 4 122
Asociacion lineal por lineal 2,593 1 ,107
N Casos validos 150
Gamma ,366 ,0130

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 4 se muestra los resultados de la prueba Chi-cuadrado entre Factores
asociados y métodos anticonceptivos.

Ho: Los factores no se asocian con el uso de métodos anticonceptivos.

Ha: Los factores se asocian con el uso de métodos anticonceptivos.
Hallando una significancia asintética de 0.0068 (<0.05) con lo que se rechaza la Ho
y se acepta la Ha, concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa
entre los factores asociados y el uso de métodos anticonceptivos.
Asimismo, el estadistico gamma de 0.366, nos indica que la asociacion es directa
y de intensidad baja, es decir, un aumento de los niveles de factores se asocia con
un aumento en el nivel de uso de métodos anticonceptivos.
Por lo que se acepta la hipdtesis de que Existen diversos factores
sociodemogréficos, psicolégicos y reproductivos que se asocian con el uso de los
métodos anticonceptivos en alumnas de enfermeria de una universidad privada del

Cusco, 2024.
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Tabla b

Tabla cruzada entre Factores sociodemograficos y métodos anticonceptivos

Métodos Anticonceptivos

Leve Moderado Intenso Total
0 9 0 9
Bajo
0,0% 6,0% 0,0% 6,0%
Factores 32 85 1 118
Medio
Sociodemograficos 21,3% 56,7% 0,7% 78,7%
0 21 2 23
Alto
0,0% 14,0% 1,3% 15,3%
32 115 3 150
Total
21,3% 76,7% 2,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Hipétesis Especifica 1: Existen factores sociodemograficos como la edad, el estado

civil y lugar de procedencia, situacion econdémica y religion se asocian al uso de los
métodos anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada
del Cusco, 2024.

En la tabla 5 se muestra las tablas cruzadas entre las categorias de los factores
demograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos y las categorias del uso
de métodos anticonceptivos. Se muestra que el 56.7% del total de la muestra
evidencian un nivel medio tanto del uso de métodos anticonceptivos como de los
factores demograficos asociados a su uso; y el 21.3% del total de la muestra tienen
niveles medio de factores demografico al uso de métodos anticonceptivos y nivel

bajo de uso de métodos anticonceptivos.
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Tabla 6
Prueba de Chi-Cuadrado entre Factores sociodemograficos y métodos

anticonceptivos

Significacion
Valor df asintoética
(bilateral)
Chi Cuadrado de Pearson 16,410 4 ,003
Razo6n de verosimilitud 21,043 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 3,659 1 ,056
N Casos validos 150
Gamma ,502 ,008

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 6 se muestra los resultados de la prueba Chi-cuadrado entre Factores
demograficos asociados y métodos anticonceptivos.
Ho: Los factores sociodemograficos no se asocian con el uso de métodos
anticonceptivos.
Ha: Los factores sociodemogréaficos se asocian con el uso de métodos
anticonceptivos.
Hallando una significancia asintética de 0.003 (<0.05) con lo que se rechaza la Ho
y se acepta la Ha, concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa
entre los factores sociodemograficos asociados y el uso de métodos
anticonceptivos.
Asimismo, el estadistico gamma de 0.502, nos indica que la asociacion es directa

y de intensidad moderada, es decir, un aumento de los niveles de factores
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sociodemograficos se asocia con un aumento en el nivel de uso de métodos
anticonceptivos.

Por lo que se acepta la hipdtesis especifica 1 de que existen factores
sociodemograficos como la edad, el estado civil y lugar de procedencia, situacion
econdmicay religion se asocian al uso de los métodos anticonceptivos en alumnas

de Enfermeria de una universidad privada del Cusco, 2024.
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Tabla 7

Tabla cruzada entre Factores psicolégicos y métodos anticonceptivos

Métodos Anticonceptivos

Leve Moderado Intenso Total
7 73 1 81
Bajo
4, 7% 48,7% 0,7% 54,0%
Factores 25 42 2 69
Medio
Psicoldgicos 16,7% 28,0% 1,3% 46,0%
7 73 1 81
Alto
4.7% 48,7% 0,7% 54,0%
32 115 3 150
Total
21,3% 76,7% 2,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Hipotesis Especifica 2: Existen factores psicolégicos como la relacion familiar, el

autoestima y la identidad sexual se asocian al uso de los métodos anticonceptivos
en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco, 2024.

En la tabla 7 se muestra las tablas cruzadas entre las categorias de los factores
psicolégicos asociados al uso de métodos anticonceptivos y las categorias del uso
de métodos anticonceptivos. Se muestra que el 48.7% del total de la muestra
evidencian un nivel medio de uso de métodos anticonceptivos y un nivel bajo de
factores psicoldgicos asociados a su uso; y otro 48.7% del total de la muestra tienen
niveles altos de factores psicoldgicos asociados al uso de métodos anticonceptivos

y nivel medio de uso de métodos anticonceptivos.
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Tabla 8

Prueba de Chi-Cuadrado entre Factores psicologicos y métodos anticonceptivos

Significacion
Valor df asintoética
(bilateral)
Chi Cuadrado de Pearson 17,970 4 ,000
Razo6n de verosimilitud 18,580 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 12,695 1 ,000
N Casos validos 150
Gamma -,613 ,000

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 8 se muestra los resultados de la prueba Chi-cuadrado entre Factores
psicoldgicos asociados y métodos anticonceptivos.

Ho: Los factores psicolégicos no se asocian con el uso de métodos

anticonceptivos.

Ha: Los factores psicoldgicos se asocian con el uso de métodos anticonceptivos.
Hallando una significancia asintética de 0.000 (<0.05) con lo que se rechaza la Ho
y se acepta la Ha, concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa
entre los factores psicolégicos asociados y el uso de métodos anticonceptivos.
Asimismo, el estadistico gamma de -0.613, nos indica que la asociacion es indirecta
y de intensidad moderada, es decir, un aumento de los niveles de factores
psicologicos se asocia con una disminucion en el nivel de uso de métodos
anticonceptivos.

Por lo que se acepta la hipotesis especifica 2 de que existenfactores psicolégicos

como la relacion familiar, el autoestima y la identidad sexual se asocian al uso de
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los métodos anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada

del Cusco, 2024.
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Tabla 9

Tabla cruzada entre Factores reproductivos y métodos anticonceptivos

Métodos Anticonceptivos

Leve Moderado Intenso Total
0 2 0 2
Bajo
0,0% 1,3% 0,0% 1,3%
Factores 32 86 1 119
Medio
Reproductivos 21,3% 57,3% 0,7% 79,3%
0 27 2 29
Alto
0,0% 18,0% 1,3% 19,3%
32 115 3 150
Total
21,3% 76,7% 2,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Hipétesis Especifica 3: Existen factores reproductivos como el inicio de la vida

sexual, parejas sexuales, antecedentes de embarazo y planificacién familiar se
asocian al uso de los métodos anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una
universidad privada del Cusco, 2024

En la tabla 9 se muestra las tablas cruzadas entre las categorias de los factores
reproductivos asociados al uso de métodos anticonceptivos y las categorias del uso
de métodos anticonceptivos. Se muestra que el 57.3% del total de la muestra
evidencian un nivel medio tanto del uso de métodos anticonceptivos como de los
factores reproductivos asociados a su uso; y el 21.3% del total de la muestra tienen
niveles medios de factores reproductivos asociados al uso de métodos

anticonceptivos y nivel bajo de uso de métodos anticonceptivos.
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Prueba de Chi-Cuadrado entre Factores reproductivos y métodos anticonceptivos

Significacion
Valor df asintoética
(bilateral)
Chi Cuadrado de Pearson 14,117 4 ,007
Raz6n de verosimilitud 19,425 4 ,001
Asociacion lineal por lineal 10,109 1 ,001
N Casos validos 150
Gamma ,848 ,000

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10 se muestra los resultados de la prueba Chi-cuadrado entre Factores

reproductivos asociados y métodos anticonceptivos.

Ho: Los factores reproductivos no se asocian con el uso de métodos

anticonceptivos.

Ha: Los factores reproductivos se asocian con el

anticonceptivos.

Hallando una significancia asintética de 0.007 (<0.05) con lo que se rechaza la Ho
y se acepta la Ha, concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa
entre los factores reproductivos asociados y el uso de métodos anticonceptivos.

Asimismo, el estadistico gamma de 0.848, nos indica que la asociacion es directa

y de intensidad fuerte, es decir, un aumento de los niveles de factores reproductivos

se asocia con un aumento en el nivel de uso de métodos anticonceptivos.

uso de métodos
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Por lo que se acepta la hipotesis especifica 2 de que existen factores reproductivos
como el inicio de la vida sexual, parejas sexuales, antecedentes de embarazo y
planificacion familiar se asocian al uso de los métodos anticonceptivos en alumnas

de Enfermeria de una universidad privada del Cusco, 2024.
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V. Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que aun existe un
grupo significativos de estudiantes que representa el 19.3% de las estudiantes de
Enfermeria encuestadas en el estudio no estan utilizando métodos anticonceptivos
de manera consistente o adecuada, evidenciando que este grupo presenta un alto
riesgo de embarazo no deseado y de contraer infecciones de transmision sexual
(ITS), asi como la necesidad de mejorar la educacion sexual y de facilitar el acceso
a metodos anticonceptivos asequibles y de calidad.

Estos resultados siguen la linea de Dulanto et al (2022) quienes encontraron que el
28% de mujeres adolescentes en Peru no utilizan adecuadamente los métodos
anticonceptivos. Asimismo, son similares al estudio de Jaramillo(12) (2021) quien
hallé que el 24% de las adolescente de Pomabamba no usan adecuadamente los
meétodos anticonceptivos. (17)

Estos hallazgos tambien son parecidos a los de Hurtado et al. (2024) quienes
precisaron que el 36% de las estudiantes del distrito de San Martin de Porres no
usan adecuadamente los métodos anticonceptivos. (14)

Por otro lado, los resultados difieren de cierta manera al de Gutiérrez (2022) quien
hallé que el 60% de mujeres en edad fértil en Piura abandonaron el uso adecuado
de métodos anticonceptivos. (13)

Con respecto al objetivo general, se encontré que existen factores demogréficos,
psicolégico y reproductivos que tienen incidencia en el uso de métodos
anticonceptivos (X?=5,371; p=,0068). Las incidencia tienen efectos heterogéneos,
teniendo los factores demogréficos y reproductivos una incidencia positiva sobre el
uso de métodos anticonceptivo y el factor psicologico evidencia una incidencia
negativa sobre el uso de métodos anticonceptivos. Asimismo, la incidencia mas

fuerte para el uso de métodos anticonceptivos seria los factores reproductivos, es
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decir, la adecuada educacion sexual seria la mejor herramienta que impulse el
adecuado uso de métodos anticonceptivos.

Con respecto al primer objetivo especifico, se evidencidé que factores
demograficos tienen incidencia positiva sobre el uso de métodos anticonceptivos
(X?=16,410; p=,003). Mayor edad y experiencia, el estar casada o ser conviviente,
el venir de un lugar con accesibilidad a métodos anticonceptivos sin perjuicios
costumbristas, el tener una buena condicion econémica y una adecuada creencia
religiosa genera mayor conciencia de uso de métodos anticonceptivos

Estos resultados siguen la linea de Vela-Ruiz et al. (2022) quienes encuentran que
la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos es mayor en areas urbanas,
en mujeres casadas o convivientes, y con estudios superiores. (1)

Asimismo, los resultados son similares al de Gutiérrez (2022) quien preciso que
factores como la religion y los recursos econdmicos, estarian relacionados
significativamente con uso de los métodos anticonceptivos en las mujeres
en edad fértil de Piura. (13)

Tambien son parecidos al de Jaramillo (2021) quien precisa que los factores
personales mas influyente en el uso de métodos anticonceptivos fue la edad, el
grado de instruccion, el tener enamorado y la aprobacion de uso de
anticonceptivos por parte de la religion. (12)

Conrespecto al segundo objetivo especifico, se mostrd que factores psicolégicos
tienen incidencia negativa sobre el uso de métodos anticonceptivos (X?=17,970; p=
,000). El tener problemas familiares puede generar incomodidad de una joven de
hablar con sus padres sobre métodos anticonceptivos y hasta puede generar miedo
Su uso sin consentimiento de su pareja, lo cual generar una disminucion en el uso

adecuado de métodos anticonceptivos. La baja autoestima puede generar en las
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jovenes rechazo a usar métodos anticonceptivos por miedo al rechazo de su pareja.
Y el tener problemas en su identidad sexual puede desvirtuar la sexualidad
responsable generando el no uso adecuado de métodos anticonceptivos.

Estos resultados siguen la linea de Eduardo (2021) quien precisa que factores
psicologicos como las caracteristicas culturales y las relaciones familiares son
factores determinantes en el uso de métodos anticonceptivos en la poblacion
boliviana. (8)

Asimismo, son resultados parecidos al de Quispe (2024) quien precisa que algun
tipo de violencia familiar es un factor influyente en el no uso de métodos
anticonceptivos de mujeres de Andahuaylas. (18)

Con respecto al tercer objetivo especifico, se evidencio que existen factores
reproductivos que tienen incidencia positiva sobre el uso adecuado de métodos
anticonceptivos (X?=14,117; p= ,007). El inicio de la vida sexual a una edad
adecuada genera mas conciencia de uso de métodos anticonceptivos. El tener una
sola pareja sexual se tendria mas probabilidad de tener un continuo y adecuado
uso de métodos anticonceptivos al ser consensuado entre las partes. El tener
antecedentes de embarazo genera la experiencia de un mejor uso de métodos
anticonceptivos. Y el tener conocimiento sobre planificacion familiar seria la
contribucion mas adecuada para el uso de métodos anticonceptivos, dado que las
jovenes con esta herramienta pueden tomar decisiones informadas.

Estos resultados son similares a los de Vela-Ruiz et al. (2022) quienes precisaron
que la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos es mayor en las mujeres
que tuvieron su primera relacion sexual en una edad adecuada (1). Asi como

Quispe (2024) quien sefiala que uno de los factores influyentes para el uso de
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meétodos anticonceptivos en mujeres en Andahuaylas es el tener un inicio de vida
sexual a partir de los 18 afos. (18)

Asimismo, los resultados siguen la linea de Ramirez (2022) quien precisa que unos
de los factores mas influyentes en mujeres en Cusco son el tener un hijo y el recibir
consejeria sobre métodos anticonceptivos (15). Asi como Ponce de Leon (2019) y
Eduardo (2021) quienes precisan que la mayor informacién sobre reproduccion
sexual o planificacion familiar son uno de los factores que influyen en el uso de

meétodos anticonceptivos. (6,8)
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VI. Conclusiones

Con respecto a la hipoétesis general, existen factores tanto sociodemograficos,
psicolégicos como reproductivos que se asocian e influyen en el uso de
métodos anticonceptivos en alumnas de Enfermeria de una universidad privada
del Cusco (X?=5,371; p=,0068), donde dichas asociaciones son heterogéneas,
y siendo el factor reproductivo el de mayor incidencia en el uso de métodos
anticonceptivos.

Con respecto a la primera hipétesis especifica, los factores sociodemograficos
como tener mayor edad, tener un estado civil especifico, el lugar de
procedencia no precaria, tener una mejor situacién econémica y tener mayor
creencia religiosa tienen incidencia en un mayor uso de método anticonceptivos
en alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco (X?=16,41; p=
,003).

Con respecto a la segunda hipotesis especifica, los factores psicolégicos como
mayores problemas familiares, baja autoestima y problemas en su identidad
sexual tienen incidencia en un menor uso de método anticonceptivos en
alumnas de Enfermeria de una universidad privada del Cusco (X?=17,9; p=,00).
Con respecto a la tercera hipoétesis especifica, los factores reproductivos como
un inicio adecuado de la vida sexual, tener solo una pareja sexual, el tener
antecedentes de embarazo y tener conocimientos sobre planificacion familiar
tienen incidencia en un mayor uso de método anticonceptivos en alumnas de
Enfermeria de una universidad privada del Cusco (X?=14,117; p=,007).

Los resultados encontrados estan dirigidos a una poblacién especifica como las
jovenes estudiantes de la carrera de Enfermeria de una universidad privada del

Cusco.



83

VIl. Recomendaciones

Se recomienda a los docentes y autoridades de la escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad tecnoldgica de los Andes Filial - Cusco lo siguiente:

1. Alos docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria desarrollar programas
integrales que aborden los factores sociodemogréficos, psicolégicos y
reproductivos identificados en el estudio, que vayan mas alla de la simple
informacion, y que genere espacios de dialogo donde las estudiantes puedan
resolver dudas, compartir experiencias y discutir sobre la importancia de la
salud sexual y reproductiva.

2. A la directora de la Escuela Profesional de Enfermeria coordinar con
instituciones de salud de la regibn para facilitar el acceso a métodos
anticonceptivos asequibles y de calidad para las estudiantes universitarias que
tienen dificultad econdmica y/o su lugar de procedencia no cubra dichas
necesidades.

3. A los docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria ofrecer servicios de
atencion psicoldgica a las estudiantes, especialmente aquellas que puedan
estar experimentando estrés, ansiedad, depresion por problemas familiares y/o
de identidad sexual, dado que estos factores pueden influir en el uso de
meétodos anticonceptivos. Asi como realiza talleres y actividades que fomenten
la autoestima

4. A la directora de la Escuela Profesional de Enfermeria promover la inclusion de
educacién sexual integral como parte del curriculo de la carrera de Enfermeria,
con la finalidad de empoderar a las estudiantes para tomar decisiones

informadas sobre su salud sexual y reproductiva.
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5. Alos docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria ampliar el estudio para
jovenes estudiantes de otras universidades y en otras regiones del Perd,

incluyendo sus propias idiosincrasias del lugar.
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