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RESUMEN 
 

Objetivo:  Determinar la VCM asociada al trastorno por consumo del alcohol 

de esposo y/o pareja Centro Salud Pueblo Joven “Centenario” Abancay 

2020. 

Metodología:  Tipo básico, relacional y no experimental. Población 234 

mujeres, muestreo no probabilístico y tamaño de muestra 30 mujeres con 

violencia por su esposo. Técnicas la encuesta y los instrumentos de 

medición VCM y trastorno por consumo de alcohol, instrumentos adoptados 

debidamente con validez y consistencia interna necesaria.  

Resultados: El 63.3% de mujeres refirieron VF moderada y el 60% de 

esposos mostraron trastorno de nivel de riesgo moderado. El 43.3% de 

mujeres refirieron violencia psicológica moderada y el 43.3% esposos 

mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado. El 76.7% de mujeres 

refirieron violencia sexual leve y el 70% esposos mostraron trastorno de nivel 

de riesgo moderado. El 73.3% de mujeres refirieron violencia social 

moderada y el 66.7% esposos mostraron trastorno de nivel de riesgo 

moderado. El 50% de mujeres refirieron violencia de género moderada y 

50% esposos mostraron trastorno de nivel de riesgo moderado. El 60% de 

mujeres refirieron violencia patrimonial leve y el 56.7% esposos mostraron 

trastorno de nivel de riesgo moderado. Prueba de normalidad de Shapiro- 
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Wilk distribución no normal, estadística no paramétrica Tau_b de Kendall y 

Spearman.  

Conclusiones: La VF, psicológica, sexual, social y patrimonial contra la 

mujer no se asocian al trastorno por consumo del alcohol de esposo. Excepto 

violencia de género. 

Palabras clave: Violencia, trastorno, psicológica, física, social, género, 

patrimonial.  
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ABSTRACT 
 

Objective: To determine the VAW associated with the alcohol use disorder of the 

husband and/or partner Centro Salud Pueblo Joven "Centenario" Abancay 2020. 

Methodology: Basic, relational and non-experimental type. Population 234 women, 

non-probabilistic sampling and sample size 30 women with violence by their 

husband. Techniques the survey and the measurement instruments VAW and 

alcohol use disorder, instruments duly adopted with validity and necessary internal 

consistency. 

Results: 63.3% of women reported moderate VF and 60% of husbands showed 

moderate risk level disorder. 43.3% of women reported moderate psychological 

violence and 43.3% of husbands showed a moderate risk level disorder. 76.7% of 

women reported mild sexual violence and 70% of husbands showed a moderate 

risk level disorder. 73.3% of women reported moderate social violence and 66.7% 

of husbands showed a moderate risk level disorder. 50% of women reported 

moderate gender violence and 50% of husbands showed a moderate risk level 

disorder. 60% of women reported mild patrimonial violence and 56.7% of husbands 

showed a moderate risk level disorder. Shapiro-Wilk normality test, non-normal 

distribution, Kendall and Spearman's Tau_b non-parametric statistics. 

Conclusions: VF, psychological, sexual, social and patrimonial against women are 

not associated with the husband's alcohol use disorder. Except gender violence. 

Keywords: Violence, disorder, psychological, physical, social, gender, patrimonial. 
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INTRODUCCIÓN 
 

La VCM es un problema de salud en la población, expresadas a través de tipos de 

violencias como psicológicas, físicas, sexuales entre otras formas de violencia, 

dichos acontecimientos principalmente son ocasionadas por un miembro de la 

familia, en tales casos son los esposos o parejas generadores de la violencia y en 

contexto personal bajo los efectos del consumo del alcohol. Las escenas son 

traumáticas para el resto de los miembros de familia, familia y comunidad.   

Las consecuencias de los hechos concitan afectación contra la salud mental, 

orgánica de los que protagonizan la violencia, permitiendo la herencia social para 

nuevas generaciones que asimilan de los hechos de violencia de los padres.  Los 

esfuerzos de los gobiernos centrales, regionales y locales son en todo momento de 

realizar el control y la prevención. Sin embargo, los predictores de la violencia 

contra la mujer tienen más componentes sociales y enraizados de generación en 

generación. La violencia contra las mujeres trasciende hasta la estructura de la 

constitución de las familias con violencia, ocasionando luego familias 

disfuncionales, tutela de solo de uno de los padres hacia hijas o hijos, abandonos 

paternales, déficit de apego paternal-maternal, etc.  

El propósito del estudio relacional es de contribuir en la ampliación de 

conocimientos básicos respecto a las variables de estudio violencia contra la mujer 

y trastorno de consumo por el alcohol respectivamente.  
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CAPÍTULO I 

PLAN DE INVESTIGACIÓN  

1.1 Descripción de la realidad problemática  

La OMS 2021, la VCM fue producida por su conyugue sentimental, la 

violencia es considerada una dificultad para la sociedad e infringiendo los derechos 

que les corresponde a las mujeres.  Las estimaciones en el mundo difundidas por 

la OMS informan que, al alrededor de una de cada 3   mujeres han sufrido lesiones 

físicas y sexuales. Otra información difundida que al alrededor de 1/3 de mujeres 

que representa el 27% entre jóvenes y adultas han estado en una relación 

conflictiva y haber presentado violencia. (1)  

Otra información de la OMS – 2021, la violencia contra las mujeres continúa 

siendo prevalente, dicha información señaló que una de cada 3 mujeres es objeto 

de violencia física o sexual por parte de una pareja íntima y por parte de alguien 

que no es su pareja. Asimismo, manifiestan que la VCMs comienza temprano una 

de   cada 4 mujeres jóvenes de 15 a 24 años de edad experimentaron algún tipo de 

violencia por parte de una pareja.   (2) 

Los hallazgos de la violencia en el contexto internacional fueron. En Irlanda 

2021, una de cada cuatro mujeres tuvo violencia por su pareja actual o anterior y 

generó 28,096 denuncias. (3) Medio Oriente y el Norte Región de África 2021, se 

evidenció la violencia contra las mujeres por sus parejas y siendo común, a ello se 
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complementó que 35% de las mujeres sufrieron un tipo de violencia por parte de 

una pareja. (4) 

Las parejas promotoras de la violencia tuvieron antecedentes del consumo 

de alcohol.  El consumo de alcohol está asociada a incidentes más graves de la 

violencia. La asociación entre el consumo de alcohol y la violencia de pareja íntima 

se asemeja  en diversas culturas. (5)  Los varones  que son dependientes  del 

alcohol o las drogas tienen 6 o 7 veces más probabilidades de estar envueltos en 

abuso doméstico contra mujeres que otros. (6)  

Los hallazgos de VCM en el contexto nacional.  La violencia contra las 

mujeres representa un problema histórico contra los derechos humanos en el Perú, 

de acuerdo a la información de la ENDES 2019, el 54.8% de mujeres de 15 a 49 

años de edad padecieron algún tipo de VCM por parte de su conyugue, alguna vez 

en toda du vida. (7)  

Los hallazgos a nivel regional y/o local. En Apurímac 2020, la VCM fueron el 

89.4%, según la clasificación de los tipos de violencia 49.3% psicológica, el 44.1% 

física, el 6.2 % sexual y el 0.4% económica y dichas cifras informadas por ENDES. 

(8)  En el Centro Poblado de Pueblo Joven Abancay – Apurímac, la violencia contra 

las mujeres es de esperar, similar a otras realidades del país y que fue necesario 

ejecutar el estudio relacional. 

1.2     Identificación y formulación del problema   

1.2.1 Problema general   

¿Cómo la violencia contra la mujer está asociada al trastorno por consumo 

del alcohol de esposo y/o pareja Centro Salud Pueblo Joven “Centenario” 

Abancay 2020? 
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1.2.2 Problemas específicos   

1. ¿Cómo la violencia física contra la mujer está asociada al trastorno 

por CRA, SDCP? 

2. ¿Cómo la violencia psicológica contra la mujer está asociada al 

trastorno por CRA, SDCP? 

3. ¿Cómo la violencia sexual contra la mujer está asociada al 

trastorno por CRA, SDCP? 

4. ¿Cómo la violencia social contra la mujer está asociada al 

trastorno por CRA, SDCP? 

5. ¿Cómo la violencia de género contra la mujer está asociada al 

trastorno por CRA, SDCP? 

6. ¿Cómo la violencia patrimonial contra la mujer está asociada al 

trastorno por CRA, SDCP? 

1.3   Justificación de la investigación    

 El estudio se justifica a nivel teórico, ya que siendo una investigación de tipo 

básico permitirá la evidencia de la triangulación como complemento de 

investigación básica: teorías, modelos y los resultados empíricos de las variables 

aleatorias de estudio. De acuerdo con la conveniencia está justificada para 

determinar las frecuencias de las variables de estudio a nivel de asociación en el 

contexto señalado y conforme a la delimitación espacial. Además, la relevancia 

social, en razón a la magnitud, trascendencia e impacto del problema de estudio, 

siendo los beneficiados la población vulnerable, las víctimas de VCM y las personas 

que padecen de trastornos por el consumo del alcohol mediante las actividades 

preventivas y recuperativas. 
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El estudio también genera implicancias prácticas y de desarrollo en un 

momento dado, en virtud de que los resultados y las conclusiones permitirán 

proponer y ejecutar actividades de intervenciones sanitarias por el equipo de 

profesionales de enfermería y acorde a sus competencias. Así mismo, 

demuestra utilidad metodológica ya que el instrumento de medición de la 

VCM se propondría para aplicar en estudios de réplica en otros contextos de 

la región y también nacional. 

1.4  Objetivos de la investigación   

      1.4.1 Objetivo general  

Determinar la violencia contra la mujer asociada al trastorno por 

consumo del alcohol de esposo y/o pareja Centro Salud Pueblo 

Joven “Centenario” Abancay 2020.  

      1.4.2 Objetivos específicos   

1. Asociar entre la violencia física contra la mujer y con el 

trastorno por CRA, SDCP.  

2. Asociar entre la violencia psicológica contra la mujer y con el 

trastorno por CRA, SDCP.  

3. Asociar entre la violencia sexual contra la mujer y con el 

trastorno por CRA, SDCP.  

4. Asociar entre la violencia social contra la mujer y con el 

trastorno por CRA, SDCP.  

5. Asociar entre la violencia de género contra la mujer y con el 

trastorno por CRA, SDCP.  

6. Asociar entre la violencia patrimonial contra la mujer y con el 

trastorno por CRA, SDCP.  



5 
 

1.5  Delimitaciones de la investigación   

1.5.1 Espacial   

El sitio en el cual se ejecutó el trabajo de investigación fue el Centro 

Poblado Pueblo Joven, Ciudad de Abancay, Provincia Abancay y 

Región Apurímac. 

1.5.2 Temporal  

Siendo una investigación de diseño transversal, el cual requiere aplicar 

los instrumentos de medición por única vez y por lo que, la delimitación 

temporal comprendió el año 2020. 

 

1.5.3 Social   

El grupo social objeto de estudio fueron las mujeres víctimas de 

violencia y esposo y/o pareja con trastorno por consumo del alcohol, 

conforme la caracterización de la población, tipo de muestreo y 

muestra. 

1.5.4 Conceptual   

La delimitación literal, temática o conceptual: violencia contra la mujer 

y el trastorno por consumo del alcohol. 

1.6 Viabilidad de la investigación  

a. Económica. Este trabajo fue autofinanciado.   

b. Social. Población y muestra determinada. 

c. Técnica. Instrumentos de medición debidamente validados para 

estudios de réplica. 

Por tales consideraciones se declaró la viable ejecutar el estudio.    
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1.7 Limitaciones de la investigación   

Realizada la búsqueda a revistas científicas y repositorios institucionales 

de campus virtual de las universidades de la Región de Apurímac no se 

encuentra publicaciones de artículo de revista e informes de tesis 

respecto a variables de estudio de interés. 
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CAPÍTULO II 

 MARCO TEÓRICO  

2.1 Antecedentes de investigación   

2.1.1 A nivel internacional    

Ramsoomar et al. 2021, tesis realizada y cuyo objetivo fue: Evaluar las 

asociaciones entre el consumo de alcohol de los hombres durante el último 

año y los modelos de consumo de alcohol, y su perpetración de violencia de 

pareja íntima (IPV) y violencia sexual fuera de la pareja (NPSV). Probar las 

asociaciones entre los informes de las mujeres sobre el uso de alcohol en la 

pareja y su experiencia con la IPV, en tres países de África. Diseño: análisis 

combinado de datos de referencia transversales de hombres y mujeres que 

participan en cuatro estudios de prevención de IPV en África y Asia. Ámbito: 

Datos de cinco conjuntos de datos generados por cuatro estudios de 

prevención de la violencia contra las mujeres y las niñas en tres países del 

África subsahariana, Sudáfrica, Ghana y Ruanda. Participantes: 8104 

hombres mayores de 18 años y 5613 mujeres mayores de 18 años de una 

combinación de muestras voluntarias y seleccionadas al azar. Principales 

medidas de resultado: los estudios emplearon medidas comparables de 

consumo de alcohol en el último año, consumo nocivo de alcohol (escala de 
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prueba de identificación de trastornos por consumo de alcohol) e ítems de 

Salud de la Mujer y Violencia Doméstica de la OMS modificada para medir 

la perpetración física de IPV y NPSV entre los hombres y la experiencia de 

IPV entre las mujeres. Hallazgos: En general, el consumo nocivo de alcohol 

entre los hombres se asoció con un aumento sustancial de las probabilidades 

de perpetrar IPV físico (OR ajustado (ORa) = 3,45 (IC del 95 %: 2,56 a 4,64)) 

y NPSV (ORa = 2,64 (IC del 95 %: 1,85 a 3,76) ) en comparación con los no 

bebedores. Las mujeres que habían visto a su pareja borracho 

ocasionalmente (ORa = 2,68 (IC del 95 %: 2,13 a 3,36)) o borracha con 

frecuencia (ORa = 5,94 (IC del 95 %: 4,19 a 8,41)) en los últimos 12 meses 

tenían mayores probabilidades de experimentar IPV física. Conclusiones: El 

consumo de alcohol está asociado con una mayor perpetración de IPV y 

NPSV para hombres y experiencia (física) de IPV para mujeres. La 

frecuencia informada de IPV y NPSV aumenta con el aumento de los niveles 

y la frecuencia del consumo de alcohol. Las intervenciones dirigidas a reducir 

el consumo de alcohol también pueden conducir a reducciones en la 

perpetración y experiencia de IPV y NPSV. (9) 

Bueno 2021, estudio realizado y cuyo objetivo fue: Describir la ingesta de 

alcohol y VCM, durante la emergencia sanitaria de la COVID-19 2021. El 

estudio evidenció mayor frecuencia de violencia de varones a mujeres. En 

los países del mundo donde muchos se vieron afectados por el COVID-19, 

La VCM se incrementó, a consecuencia de que los gobiernos dictaminaron 

el aislamiento forzoso para la población, el subsistir en el domicilio aumentó 

los factores de riesgo donde la mujer ha visto vulnerada; viendo esta 

realidad, los establecimientos del estado ofertaron muchas alternativas de 
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amparo, a pesar de los esfuerzos realizados va en incremento los 

feminicidios (10) 

 Yaya et al. 2019, estudio realizado y cuyo título: El consumo de alcohol por 

parte de los esposos/parejas está asociado con una mayor violencia de 

pareja íntima contra las mujeres en Angola a violencia de pareja íntima (IPV), 

como la forma más frecuente de violencia contra las mujeres, es un 

fenómeno común en los países del África subsahariana, incluida 

Angola. Como una economía de rápido crecimiento, Angola está 

experimentando una industria del alcohol en auge y problemas persistentes 

de derechos de las mujeres y de VPI, junto con una débil prohibición y 

cumplimiento de esta práctica. Sin embargo, hasta el momento, no existe 

una investigación sistemática que investigue los predictores de IPV en 

Angola y si el consumo de alcohol por parte del cónyuge tiene alguna 

relación con la experiencia de IPV de las mujeres. Por lo tanto, en este 

estudio, nuestro objetivo fue evaluar los predictores de IPV (definida como 

violencia física, emocional y sexual) entre mujeres angoleñas con un 

enfoque especial en el hábito de consumo de alcohol de sus parejas. Para 

este estudio se utilizaron datos transversales de 7669 mujeres de 15 a 49 

años de edad de la Encuesta demográfica y de salud de Angola. Los datos 

se analizaron mediante métodos descriptivos y de regresión logística. Los 

resultados indicaron que la IPV física (32,3 %, intervalo de confianza del 95 

% = 30,3 a 34,5) fue la más prevalente, seguida de la emocional (27,3 %, IC 

del 95 % = 25,3 a 29,4) y la IPV sexual (7,4 %, IC del 95 % = 6,6 a 29,4). 

8.4). En el análisis multivariado, la educación superior y el nivel de riqueza 

de los hogares mostraron efectos protectores contra ciertas formas de 
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IPV. La ingesta de alcohol por parte del conyugue se relacionó con 

probabilidades significativamente más altas de experimentar problemas 

físicos [OR = 2.950; IC 95% = 2.632, 3.306], emocional [OR = 2.470; IC 95% 

= 2.187,2.789] e IPV sexual [OR = 2.729; IC 95% = 2.220, 3.354] entre 

mujeres. Las mujeres que reportaron haber experimentado IPV físico tenían 

mayores probabilidades de beber alcohol [OR = 1.474; IC del 95% = 1,290, 

1,684] en comparación con los que no lo hicieron. Estos hallazgos reflejan la 

prevalencia generalizada de IPV en los países del África subsahariana. Se 

debe prestar especial atención a los hombres casados con hábitos de 

consumo de alcohol para reducir la vulnerabilidad de las mujeres a la VPI y 

la dependencia del consumo de alcohol. (11) 

Greene et al. 2017, estudio realizado y cuyo título: Consumo de alcohol y 

violencia de paraje íntima entre mujeres y sus parejas en África 

subsahariana. Métodos: Usando datos representativos a nivel nacional de 

86 024 mujeres que participaron en las Encuestas Demográficas y de Salud, 

evaluamos la relación entre la ingesta de alcohol por el conyugue masculino 

y experimentar IPV en 14 países de África subsahariana (SSA). Usando 

modelos multinivel de efectos mixtos, calculamos los efectos dentro del país, 

entre países y contextuales del consumo de alcohol en la IPV. Resultados: 

La prevalencia del consumo de alcohol en la pareja y la IPV varió 

sustancialmente entre países (3–62 y 11–60%, respectivamente). La ingesta 

de alcohol en el conyugue se asoció con el aumento significativo en las 

probabilidades de informar IPV para los 14 países incluidos en este análisis. 

Además, la relación entre el consumo de alcohol y la IPV, aunque se explica 

en gran medida por el consumo de alcohol por parte de la pareja, también 
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se puede atribuir a la prevalencia general del consumo de alcohol en un país 

determinado. La relación entre el consumo de alcohol en la pareja y la IPV 

estuvo moderada por el nivel socioeconómico (SES): entre las mujeres con 

una pareja que consumía alcohol, aquellas con un SES más bajo tenían 

mayores probabilidades de experimentar IPV que las mujeres con un SES 

más alto. Conclusiones: Las conclusiones de este estudio sugieren que la 

ingesta de alcohol por parte de la pareja es un fuerte correlato de IPV en 

SSA; sin embargo, las normas de consumo pueden relacionarse de forma 

independiente con la IPV y confundir la correlación entre la ingesta de alcohol 

del conyugue y la IPV. Estos hallazgos motivan futuras investigaciones que 

empleen diseños experimentales y longitudinales para examinar la ingesta 

de alcohol como un FR modificable de IPV y como un nuevo objetivo para la 

investigación de tratamiento y prevención para reducir IPV en SSA. (12) 

2.1.2 A nivel nacional   

Burgos et al. 2021, estudio ejecutado y cuyo título fue: Violencia de pareja 

en mujeres en edad reproductiva y sus factores relacionados. El objetivo: 

Evaluar los factores asociados con la violencia de pareja contra mujeres. 

Métodos y materiales: ENDES realizó una encuesta polietápica,  tipo 

de muestreo probabilístico realizado en contextos urbanos y rurales y en los 

25 regiones del país. El tamaño de la muestra 62.870 mujeres.  Resultados:  

La violencia en global fue el 38.7%. Los hallazgos de violencias sexual, 

psicológica y física fueron el 6.9%, 26.8% y 31.2%. Conclusiones:  La VCM, 

4 de cada 10 mujeres son víctimas de violencia. (13). 

https://www.sciencedirect.com/topics/computer-science/probabilistic-sampling
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Vilca 2017, estudio ejecutado y cuyo título fue: VF contra las mujeres en 

Vallecito – Puno- Perú. Cuyo objetivo: Conocer la perspectiva sobre la VF 

contra la mujer. Resultados: Los hallazgos de la percepción hubo altos 

índices de violencia física hacia la mujer, la violencia ocasionó   la muerte, 

daño físico, sexual y psicológico. La violencia contra las mujeres afecta a las 

familias. Se pudo identificar   el desamparo por el estado en el tema aludido 

Las mujeres jóvenes reivindican su derecho a la diferencia cultural, también 

demandan el derecho a cambiar aquellas tradiciones que las oprimen o 

excluyen. (14) 

2.1.3 A nivel regional y local   

    Realizada la búsqueda de información no se encontraron ningún   

antecedente      de estudio respecto a las variables de estudio. 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Violencia contra la mujer  

La VCM está dirigida contra las mujeres, porque el sexo femenino es 

afectado de manera desmedida. La violencia aminora la capacidad de las 

mujeres para gozar de sus derechos y libertades en igualdad de condiciones 

con los varones. (15) Cualquier acto de violencia de género pueda resultar 

un daño o sufrimiento físico, psicológico y sexual, incluidas las amenazas 

como la imposición o la privación autoritaria de la libertad. (16) 

2.2.2 Clasificación de la violencia   

Las violencias contra la mujer se clasifican en:   

a. Violencia física. La violencia física involucrar lesionar a una pareja 

golpeando, pateando, quemando, agarrando, pellizcando, empujando, 
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bofeteando, jalando el cabello, mordiendo, negando atención sanitaria o 

forzando el consumo de alcohol y/o drogas. (17) 

b. Violencia psicológica. Es toda conducta donde se evidencia daño emocional 

y carencia emocional, interrumpiendo el desenvolviendo del desarrollo del 

ser humano o intenta controlar sus actividades , comportamientos, creencias 

y decisiones personales. (18) La violencia psicológica es común que se 

proyecte que la mujer se encuentre desubicada, limitaciones para el trabajo, 

estudio, comunicación con amistades, etc. (19) 

c. Violencia sexual. Es cualquier hecho sexual ocasionado contra la voluntad 

de la mujer, cuando la víctima no otorgue su consentimiento. La violencia 

sexual comprende burlas sexuales, comentarios no deseados, 

exhibicionismo, propuestas sexuales no deseadas, coacción para participar 

o ver pornografía, toques no deseados, relaciones sexuales bajo coacción, 

violación, incesto, acto sexual doloroso o humillante, embarazo bajo 

coacción, tráfico de mujeres y explotación. mujeres en la industria del sexo, 

proxenetismo, relaciones sexuales con una niña, relaciones sexuales 

abusando del cargo y actos obscenos. (20)  

d. Violencia social. Es toda acción o acto que afecta a la sociedad y que atenta 

a la probidad física, psíquica o relacional del ser humano o a una sociedad 

en conjunta, estas acciones o actos lo realiza un sujeto o sujetos que puede 

ser también la propia comunidad. En muchos casos esta violencia es 

ejercida con la finalidad de conseguir un progreso en el modo de vivir o una 

vida de felicidad, también podría ser como una forma de no estar de acuerdo 

con el sistema de gobierno. En muchos casos se pretende acortar el poder 

que tiene el gobierno o la clase política hacia los demás o la clase pobre con 
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sus puntos de vista, o bien para incrementar el conocimiento de la propia 

autoridad. Pero en general, podemos decir que el objetivo de la violencia 

social es la obtención de poder y estatus social. Sin embargo, en muchos 

casos esta va estrechamente relacionada a la violencia política, en donde se 

realizan actos violentos con la finalidad de lograr un poder político, en la que 

el objetivo es la adquisición de capital. (21) 

e. Violencia de género. Se refiere a acciones lesivas dirigidos a un individuo. 

Tiene sus orígenes en la inequidad de género, el abuso de poder y normas 

dañinas. Se calculó que 1 de cada 3 mujeres experimentaron violencia 

sexual o física en su vida. Durante el desplazamiento y los tiempos de crisis, 

la amenaza de violencia de género aumenta significativamente para las 

mujeres y las niñas. (22) 

f. Violencia patrimonial. La violencia patrimonial, definida mínimamente como 

la violación de los derechos de propiedad de las mujeres, se reconoce cada 

vez más como una forma de violencia de género, a la par que la violencia 

física, psicológica y sexual. Investigaciones sobre el grado en que las 

mujeres son conscientes de sus derechos de propiedad y las situaciones en 

las que es más probable que se produzca violencia patrimonial en Ecuador 

muestran que, mientras que la mayoría de las mujeres parece estar 

consciente de ciertos fundamentos, manejan muchas ideas equivocadas, 

particularmente con respecto al estado de la propiedad individual. Su falta 

de conocimiento legal a menudo socava su capacidad de obtener una parte 

justa de la división de bienes ocurrida a raíz de una separación, divorcio o 

viudez. (23) 
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2.2.3 Trastorno por consumo de alcohol  

El trastorno por ingesta de alcohol (AUD), es una patología médica 

que se evidencia por una incapacidad para detener o controlar la 

ingesta de alcohol a pesar de que una persona tiene pleno 

conocimiento de las consecuencias sociales, ocupacionales o de 

salud adversas. Abarca las condiciones a las que algunos individuos 

se refieren como abuso de alcohol, dependencia del alcohol, adicción 

al alcohol y el término coloquial alcoholismo. Es considerado un 

trastorno cerebral, AUD puede ser leve, moderado o grave. Los 

cambios duraderos en el cerebro causados por el consumo indebido 

de alcohol perpetúan la AUD y hacen que los individuos sean 

vulnerables a una recaída. La buena noticia es que no importa qué 

tan grave parezca el problema, el tratamiento basado en evidencia 

con terapias conductuales, grupos de apoyo mutuo y/o medicamentos 

pueden ayudar a las personas con AUD a lograr y mantener la 

recuperación. (24) 

2.2.4 Clasificación de trastorno por consumo del alcohol   

a. Consumo de riesgo del alcohol. La ingesta de alcohol, en particular el 

consumo excesivo de alcohol es un factor de riesgo importante para 

muchos problemas de salud y, por lo tanto, es uno de los principales 

contribuyentes a la carga mundial de enfermedades. El OH es una 

causa de padecer de muchas enfermedades para más de 30 

condiciones. Las patologías más comunes que son total o parcial 

afectadas por la ingesta de alcohol incluyen patologías infecciosas y 

enfermedades de daños no transmisibles.  El conocimiento de estos 
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riesgos de enfermedades ha ayudado en el desarrollo de pautas de 

consumo de alcohol de bajo riesgo. Además de estos riesgos de 

enfermedad que afectan al bebedor, el consumo de alcohol también 

puede afectar la salud de los demás y causar daños sociales tanto al 

bebedor como a los demás. sumando al costo total asociado con el 

consumo de alcohol. Estos hallazgos subrayan la necesidad de 

desarrollar esfuerzos de prevención efectivos para disminuir el dolor 

y la angustia, y los costos relacionados, que resultan del uso excesivo 

de alcohol. (25) 

b. Síntomas de dependencia.  La situación de cada uno es diferente. No 

es posible predecir si alguien se volverá dependiente del alcohol y 

cuándo. Los signos de dependencia del alcohol incluyen: 

• No poder funcionar sin alcohol.  

• Beber se ha convertido en algo importante, o lo más importante, 

en la vida. 

• Continuar bebiendo a pesar de las consecuencias negativas 

para usted o sus seres queridos. 

• Le resulta difícil controlar la cantidad o las veces que bebe. 

• Le resulta difícil dejar de beber cuando quiere. 

• No siempre poder planificar con certeza cuánto vas a beber en 

una ocasión. 

• Bebiendo más alcohol. 

• Ansias de alcohol o tener síntomas de abstinencia. 

• No parece estar borracho después de beber grandes 

cantidades. 
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Patrones de consumo de alcohol si se es dependiente del alcohol, la 

dependencia del alcohol afecta a diferentes personas de diferentes 

maneras. Si tiene dependencia del alcohol, puede beber: mucho del 

tiempo, la primera cosa en la mañana y cada noche, todos los días.  

Puede dejar de beber durante muchas semanas o meses. Pero cuando 

empieza a beber de nuevo, puede perder el control. Puede beber en 

exceso solo los fines de semana o tener períodos sin beber. (26) 

2.3 Marco conceptual  

1. Alcohol. Combinación química que presenta al menos un conjunto de 

hidroxilo juntado a un átomo de C impregnado en un esencial 

orgánico. (27) 

2. Consumo de riesgo del alcohol. La ingesta de alcohol que incrementa 

las probabilidades de padecer algún tipo de condiciones adversas, ya 

sea para el mismo bebedor o para el medio que lo rodea (…) (Babor, 

Higgins, Saunders, & Monteiro, 2010) y citado (28) 

3. Consumo perjudicial del alcohol. Sentimiento de falta por el consumo, 

afectación a la memoria, lesiones relacionadas por el consumo de 

alcohol y preocupación de otras personas por el consumo. (Jorrín, 

2015) (28) 

4. Física. Implica lesionar a una pareja golpeando, pateando, 

quemando, agarrando, pellizcando, etc. (29) 

5. Género.  Se refiere a hechos perjudiciales dirigidos a un individuo o 

grupo de individuos en función de su género.  (29) 

6. Patrimonial.  Definida mínimamente como la violación de los derechos 

de propiedad de las mujeres, se atribuye cada vez más como una 



18 
 

forma de violencia de género, junto con la violencia física, psicológica 

y sexual. (30) 

7. Psicológica. La violencia psicológica es un abuso verbal, mental o 

emocional con la intención de causar daño al socavar el bienestar, la 

autoestima o la salud mental de una persona. (31) 

8. Sexual. Consiste en obligar a una mujer a ejecutar un acto sexual en 

contra de su voluntad. (29) 

9. Síntomas de dependencia. Pérdida de control sobre el consumo, 

incremento de la relevancia de este y existencia de consumo 

matutino. (28) 

10. Social. Corresponde a cualquier tipo de violencia con impacto social 

ocasionada por personas o por la comunidad. (32) 

11. Trastorno. Una condición señalada por el déficit funcionamiento 

normal de los procesos físicos o mentales. (33) 

12.  Violencia. Conducta que implica fuerza física con el propósito de 

lesionar o matar a alguien. (34) 
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CAPÍTULO III 

 METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN  

3.1 Hipótesis   

3.1.1 Hipótesis general  

La VCM está asociada al trastorno por consumo del alcohol de 

esposo y/o pareja Centro Salud Pueblo Joven “Centenario” 

Abancay 2020. 

3.1.2 Hipótesis específicas  

1. La violencia física contra la mujer está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP.  

2. La violencia psicológica contra la mujer está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP.  

3. La violencia sexual contra la mujer está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP.  

4. La violencia social contra la mujer está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP.  

5. La violencia de género contra la mujer está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP.  

6. La violencia patrimonial contra la mujer está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP.  
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3.2 Método  

Los métodos teóricos utilizados inducción – deducción, análisis- síntesis, 

histórico-lógico, abstracción-concreto, hipotético deductivo, analogía etc. Los 

métodos empíricos la observación y la encuesta. Los métodos matemáticos-

estadísticos frecuencia absoluta y frecuencias relativas. 

3.3 Tipo de investigación   

Investigación básica. El propósito del estudio es aumentar el conocimiento 

teórico. Estudio que propicia producir nuevos conocimientos y el propósito 

es el abandono de la práctica. (35) 

3.4 Nivel o alcance de investigación   

Relacional. El estudio permitió asociar dos variables numéricas. Un estudio 

que investiga la conexión entre dos o más variables se considera 

investigación relacional. (36) 

3.5 Diseño de investigación   

No experimental. La tendencia de los estudios no experimentales es no 

manipular ninguna de las variables de estudio.  (35) 
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3.6 Operacionalización de variables   

Variables  Dimensiones  Indicadores  Ítems Escala de 
medición  

Violencia contra la 
mujer. 
“cualquier acción o 
comportamiento que 
les cause la muerte, 
daño o sufrimiento 
físico, sexual o 
psicológico por su 
condición, ya sea en 
un ambiente público 
como privado.” (Ley 
Nº 30364, 2016) y 
citado (37) 

Dimensión 1: Física. Implica lesionar 
a una pareja golpeando, pateando, etc., 
usando otra fuerza física. (29) 

Leve (4-9) 
Moderada (10-15) 
Grave (16-20) 

1, 2, 3 y 4 
 

Intervalo  

Dimensión 2: Psicológica. 
Implica producir miedo por medio de la 
intimidación; amenazas de daño físico 
a uno mismo y pareja. (29) 

Leve (5-12) 
Moderada (13-18) 
Grave (19-25) 

5, 6, 7, 8 y 9  Intervalo 

Dimensión 3: Sexual. Consiste en 
exigir a una pareja a participar en un 
acto sexual, cuando la pareja no da su 
consentimiento. (29) 

Leve (6-14) 
Moderada (15-22) 
Grave (23-30) 

10, 11, 12, 13, 14 
y 15 

Intervalo 

Dimensión 4: Social. Se refiere a 
cualquier tipo de violencia con impacto 
social cometida por personas o por la 
comunidad. (32) 

Leve (4-9) 
Moderada (10-15) 
Grave (16-20) 

16, 17, 18 y 19 Intervalo 

Dimensión 5: Género.  Se refiere a 
actos de injuria a una persona o grupo 
de personas. (29) 
 

Leve (3-7) 
Moderada (8-11) 
Grave (12-15) 

23, 24 y 25  Intervalo 

Dimensión 6: Patrimonial.  Definida 
como la violación de los derechos de 
propiedad del sexo femenino. (30) 
 
  

Leve (3-7) 
Moderada (8-11) 
Grave (12-15) 

20, 21 y 22 Intervalo 
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Variables  Dimensiones  Indicadores  Ítems Escala de 
medición  

Trastorno por 
consumo de alcohol. 
Es una afección 
médica representada 
por una capacidad 
disminuida para 
detener o controlar el 
consumo de alcohol a 
pesar de las 
consecuencias 
sociales, 
ocupacionales o de 
salud adversas. (38) 
 

Dimensión 1: Consumo de riesgo del 
alcohol. Consumo de alcohol que aumenta 
las probabilidades de tener algún tipo de 
consecuencia dañinas, ya sea para el 
mismo bebedor o para el medio que lo 
rodea (…) (Babor, Higgins, Saunders, & 
Monteiro, 2010) y citado (28) 

Nivel de riesgo bajo  
(0-10)  
Nivel de riesgo moderado  
(11-26) 
Nivel de riesgo alto 
(27-40) 

1, 2 y 3 Intervalo 

Dimensión 2: Síntomas de dependencia. 
Carencia de control sobre el consumo de 
alcohol, incremento de la relevancia de 
este y existencia de consumo por las 
mañanas. (28) 

4, 5 y 6 Intervalo 

Dimensión 3: Consumo perjudicial del 
alcohol. Sentimiento de error tras el 
consumo, afectación de la mente, lesiones 
relacionadas por el consumo de alcohol y 
preocupación de otras personas por el 
consumo, respectivamente). (Jorrín, 2015) 
(28) 

7, 8, 9 y 
10 

Intervalo 
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3.7 Población, muestra y muestreo   

La población se conformada por 447 mujeres afiliadas al SIS y que son 

atendidas o atendidos en el Centro de Salud “Pueblo Joven Centenario”. La 

selección fue en base de: 

a. Criterios de inclusión. Son los siguientes:   

• Mujeres declaradas víctima de violencia por su pareja y/o esposo según el 

área de psicología del establecimiento de salud mencionado.  

• Mujeres declaradas víctimas de violencia y cuyo compañero sexual padece 

el trastorno por la ingesta de alcohol. 

• Mujeres víctimas de violencia participantes del estudio y previo 

consentimiento informado. 

• Parejas sexuales con trastorno de ingesta de alcohol participante con el 

estudio y previo consentimiento informado. 

• Mujeres víctimas de violencia y sus parejas sexuales con diagnóstico de 

trastorno por la ingesta de alcohol, el binomio en participación con el estudio.  

b. Criterios de exclusión. Son los siguientes:   

• Mujeres no declaradas como víctima de violencia en el área de consultorio 

de psicología. 

• Mujeres víctimas de violencia y pareja sexual con trastorno por consumo de 

alcohol que no deciden participar con el estudio.  

• Mujeres víctimas de violencia y pareja sexual con trastorno por consumo de 

alcohol no fueron ubicados ambos o uno de los integrantes de la unidad de 

análisis. 

c. Criterios de eliminación. Son los siguientes: 
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• Participantes que no respondieron en su totalidad los reactivos de los 

instrumentos de medición.  

Población de estudio. Estuvo conformado por 30 personas entre la víctima 

de la violencia y su pareja sexual con trastorno por consumo de alcohol.  Tipo 

de muestreo no probabilístico y la muestra con conveniencia. Tamaño de la 

muestra 30 y las mismas condiciones que la población de estudio.  

3.8 Técnicas e instrumentos   

Para la medición de las variables del estudio se procedió aplicar las técnicas 

de la encuesta. La observación preliminar consistió recabar los casos de 

VCM, cuyas fuentes de información secundaria las historias clínicas, 

pertenecientes al binomio de unidad de análisis. Para la medición de la VCM 

se adoptó el instrumento de medición con estudio de propiedades 

psicométricas de la escala de violencia hacia la pareja por Chinchay, cuyas 

características contemplan los siguientes: 25 ítems, agrupadas en física, 

psicológica, sexual, social, género y patrimonial, respuestas tipo Likert 

(nunca = 0, casi nunca= 1, algunas veces= 2, casi siempre = 3 y siempre = 

4). Validez V de Aiken = 0.90, prueba binomial p<0.50 Entre tanto, la 

medición de la variable trastorno por consumo de alcohol estuvo sujeto con 

los mismos considerando que la variable descrita.  
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3.9 Consideraciones éticas   

Los actuados estuvieron acorde a las cláusulas y/o artículos 

consignados en el Estatuto del Comité de Ética de trabajos de 

Investigación de la Universidad Tecnológica de los Andes. (39)   

3.10 Procedimiento estadístico     

Para efectos inferenciales al inicio de determinó la prueba de 

normalidad de Shapiro-Wilk, la prueba resultó entre una de las 

variables de distribución normal y la otra contraria. Según la decisión 

ante dichos resultados se consideró como una distribución no normal. 

En seguida se optó aplicar la estadística no paramétrica de Tau_b de 

Kendall y Rho de Spearman.   
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1 Resultados  

Tabla 1. Violencia física asociada con el trastorno por el consumo del alcohol. 

Violencia física contra la 
mujer 

Trastorno por consumo del alcohol esposo 
y/o pareja 

Total Nivel de 
riesgo bajo 

Nivel de 
riesgo 

moderado 

Nivel de 
riesgo alto 

Leve 
Recuento 0 4 0 4 
% del total 0.0% 13.3% 0.0% 13.3% 

Moderada 
Recuento 1 18 0 19 
% del total 3.3% 60.0% 0.0% 63.3% 

Grave 
Recuento 0 6 1 7 
% del total 0.0% 20.0% 3.3% 23.3% 

Total 
Recuento 1 28 1 30 
% del total 3.3% 93.3% 3.3% 100.0% 

Fuente: Cuestionarios aplicados 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura  1. Violencia física y trastorno por consumo de alcohol. 
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En la tabla y figura 1. Del 100% de la muestra, el 63.3% de mujeres 

refirieron presentar violencia física moderada, de los cuales, el 60% 

esposos y/o parejas mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado y 

el 3.3% trastorno de nivel de riesgo bajo. El 23.3% de mujeres refirieron 

presentar violencia física grave, de los cuales, el 20% esposos y/o parejas 

mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado y el 3.3% trastorno de 

nivel de riesgo alto.  El 13.3% de mujeres refirieron presentar violencia 

física leve y del cual el 13.3% esposos y/o parejas mostraron el trastorno 

de nivel de riesgo moderado. 

Tabla 2. Violencia psicológica asociada con el trastorno por el consumo de alcohol. 

Violencia psicológica 
contra la mujer 

Trastorno por consumo del alcohol esposo 
y/o pareja 

Total 
Nivel de riesgo 

bajo 
Nivel de riesgo 

moderado 
Nivel de 

riesgo alto 

Leve 
Recuento 1 10 1 12 
% del total 3.3% 33.3% 3.3% 40.0% 

Moderada 
Recuento 0 13 0 13 
% del total 0.0% 43.3% 0.0% 43.3% 

Grave 
Recuento 0 5 0 5 
% del total 0.0% 16.7% 0.0% 16.7% 

Total 
Recuento 1 28 1 30 
% del total 3.3% 93.3% 3.3% 100.0% 

Fuente: Cuestionarios aplicados 2020  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Figura  2. Violencia psicológica y trastorno por consumo de alcohol. 
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En la tabla y figura 2. Del 100% de la muestra, el 43.3% de mujeres 

refirieron presentar violencia psicológica moderada y del cual el 43.3% 

esposos y/o parejas mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado. 

El 40% de mujeres refirieron presentar violencia psicológica leve, de los 

cuales, el 33.3% esposos y/o parejas mostraron el trastorno de nivel de 

riesgo moderado y el 3.3% trastorno de nivel de riesgo entre bajo y alto.  

El 16.7% de mujeres refirieron presentar violencia psicológica grave y del 

cual el 16.7% esposos y/o parejas mostraron el trastorno de nivel de 

riesgo moderado. 

Tabla 3. Violencia sexual asociada con trastorno por el consumo de alcohol. 

Violencia sexual contra la 
mujer 

Trastorno por consumo del alcohol esposo 
y/o pareja 

Total 
Nivel de riesgo 

bajo 
Nivel de riesgo 

moderado 
Nivel de riesgo 

alto 

Leve 
Recuento 1 21 1 23 
% del total 3.3% 70.0% 3.3% 76.7% 

Moderada 
Recuento 0 7 0 7 
% del total 0.0% 23.3% 0.0% 23.3% 

Total 
Recuento 1 28 1 30 
% del total 3.3% 93.3% 3.3% 100.0% 

Fuente: Cuestionarios aplicados 2020  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Figura  3. Violencia sexual y trastorno por consumo de alcohol. 



29 
 

 

En la tabla y figura 3. Del 100% de la muestra, el 76.7% de mujeres refirieron 

presentar violencia sexual leve, de los cuales, el 70% esposos y/o parejas 

mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado y el 3.3% trastorno de 

nivel de riesgo entre bajo y alto.  El 23.3% de mujeres refirieron presentar 

violencia sexual moderada y del cual el 23.3 esposos y/o parejas mostraron 

el trastorno de nivel de riesgo moderado.   

 

Tabla 4. Violencia social asociada con trastorno por el consumo de alcohol. 

 Fuente: Cuestionarios aplicados 2020  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Violencia social contra 
la mujer 

Trastorno por consumo del alcohol esposo 
y/o pareja 

Total 
Nivel de riesgo 

bajo 
Nivel de riesgo 

moderado 
Nivel de riesgo 

alto 

Leve 
Recuento 0 5 0 5 
% del total 0.0% 16.7% 0.0% 16.7% 

Moderada 
Recuento 1 20 1 22 
% del total 3.3% 66.7% 3.3% 73.3% 

Grave 
Recuento 0 3 0 3 
% del total 0.0% 10.0% 0.0% 10.0% 

Total 
Recuento 1 28 1 30 
% del total 3.3% 93.3% 3.3% 100.0% 

Figura  4. Violencia social y trastorno por consumo de alcohol. 
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En la tabla y figura 4. Del 100% de la muestra, el 73.3% de mujeres refirieron 

presentar violencia social moderada, de los cuales, el 66.7% esposos y/o 

parejas mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado y el 3.3% 

trastorno de nivel de riesgo entre bajo y alto.  El 16.7% de mujeres refirieron 

presentar violencia social leve y del cual el 16.7% esposos y/o parejas 

mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado.  El 10% de mujeres 

refirieron presentar violencia social grave y del cual el 10% esposos y/o 

parejas el trastorno de nivel de riesgo moderado.   

 

Tabla 5. Violencia género asociada con trastorno por consumo de alcohol. 

Violencia género contra 
la mujer 

Trastorno por consumo del alcohol esposo 
y/o pareja 

Total 
Nivel de riesgo 

bajo 
Nivel de riesgo 

moderado 
Nivel de riesgo 

alto 

Leve 
Recuento 1 6 0 7 
% del total 3.3% 20.0% 0.0% 23.3% 

Moderada 
Recuento 0 15 0 15 
% del total 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 

Grave 
Recuento 0 7 1 8 
% del total 0.0% 23.3% 3.3% 26.7% 

Total 
Recuento 1 28 1 30 
% del total 3.3% 93.3% 3.3% 100.0% 

Fuente: Cuestionarios aplicados 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Figura  5. Violencia género y trastorno por consumo de alcohol. 
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En la tabla y figura 5. Del 100% de la muestra, el 50% de mujeres refirieron 

presentar violencia de género moderada y del cual el 50% esposos y/o 

parejas mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado.  El 26.7% de 

mujeres refirieron presentar violencia de género   grave, de los cuales, el 

23.3% esposos y/o parejas mostraron el trastorno de nivel de riesgo 

moderado y el 3.3% trastorno de nivel de riesgo alto. El 23.3% de mujeres 

refirieron presentar violencia de género leve, de los cuales, el 20% esposos 

y/o parejas mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado y el 3.3% 

trastorno de riesgo de nivel bajo.  

Tabla 6. Violencia patrimonial asociada con trastorno por el consumo de alcohol. 

Violencia patrimonial 
contra la mujer 

Trastorno por el consumo del alcohol esposo 
y/o pareja 

Total 
Nivel de riesgo 

bajo 
Nivel de riesgo 

moderado 
Nivel de riesgo 

alto 

Leve Recuento 1 17 0 18 
% del total 3.3% 56.7% 0.0% 60.0% 

Moderada Recuento 0 8 1 9 
% del total 0.0% 26.7% 3.3% 30.0% 

Grave Recuento 0 3 0 3 
% del total 0.0% 10.0% 0.0% 10.0% 

Total 
Recuento 1 28 1 30 
% del total 3.3% 93.3% 3.3% 100.0% 

Fuente: Cuestionarios aplicados 2020  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Figura  6. Violencia patrimonial y trastorno por consumo de alcohol. 
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En la tabla y figura 6. Del 100% de la muestra, el 60% de mujeres refirieron 

presentar violencia patrimonial leve, de los cuales, el 56.7% esposos y/o 

parejas mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado y el 3.3% 

trastorno de riesgo de nivel bajo.   El 30% de mujeres refirieron presentar 

violencia patrimonial moderada, de los cuales, el 26.7% esposos y/o parejas 

mostraron el trastorno de nivel de riesgo moderado y el 3.3% trastorno de 

nivel de riesgo alto. El 10% de mujeres refirieron presentar violencia 

patrimonial grave y del cual el 10% esposos y/o parejas mostraron el 

trastorno de nivel de riesgo moderado.  

 

4.2 Discusión de resultados   

Limitaciones del estudio. Los resultados que podrían haber afectado son los 

instrumentos de medición utilizados, el tamaño de muestra insuficiente y la 

manera de comprensión   de los reactivos por participantes del estudio. 

Quedando pendiente evaluar los puntos en cuestión, para futuros estudios 

sobre la VCM y el trastorno de consumo de alcohol de pareja/ esposo.  

A la comparación con otros resultados.  La VCM realizada a la comparación 

con otros estudios son diversos que imposibilitan comparar. Hallazgos 

diferentes. Según Ramsoomar (9) el consumo nocivo de alcohol entre los 

hombres se asoció con un aumento sustancias de las probabilidades de 

cometer violencia de Pareja intima de tipo físico. Bueno (10) evidenció 

aumento de agresión de hombres hacia mujeres. Greene (12) La ingesta  de 

alcohol en el conyugue  se asoció con un aumento significativo en las 

probabilidades de informar violencia de pareja intima. Yaya (11)La  ingesta  
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de alcohol por parte de los esposos /parejas se relacionó con probabilidades 

significativamente más altas de experimentar problemas físicos y 

emocionales. Hallazgos de resultados Univariable. Según Burgos (13)la 

violencia de pareja intima afectó a cuatro de cada diez mujeres. 

A nuevas posibilidades de estudio: Para futuras investigaciones se deja 

abierta la posibilidad de obtener indicadores más fiables que, a los 

cuestionarios aplicados en los variables de estudio.   

4.3 Prueba de hipótesis   

La contrastación de hipótesis comprendió los siguientes:  

a. Formulación de la hipótesis. Estuvo comprendido por las hipótesis de: 

• (H1). La violencia física contra la mujer está asociada con el trastorno 

por CRA, SDCP. 

• (H0). La violencia física contra la mujer no está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP. 

b.  Nivel de significancia (alfa) α. 5%= 0,05 

c. Prueba estadística. Tau_b de Kendall 

 

 

d. Lectura de P valor. 0.225 

e. Decisión. Se impugna la hipótesis de investigación alterna  y se acepta la 

hipótesis nula. 

Correlaciones 

 Física_ Sumatra_ 

tau_b de 

Kendall 

Física_ Coeficiente de correlación 1,000 ,215 

Sig. (bilateral) . ,225 

N 30 30 

Sumatra_ Coeficiente de correlación ,215 1,000 

Sig. (bilateral) ,225 . 

N 30 30 
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a. Formulación de la hipótesis. Estuvo comprendido por las hipótesis de: 

• (H1). La violencia psicológica contra la mujer está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP. 

• (H0). La violencia Psicológica contra la mujer no está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP. 

b.  Nivel de significancia (alfa) α. 5%= 0,05 

c. Prueba estadística. Tau_b de Kendall. 

 

 

 

  

 

d. Lectura de P valor. 1,000 

e. Decisión. Se impugna la hipótesis alterna de investigación y se acepta la 

hipótesis nula. 

a. Formulación de la hipótesis. Estuvo comprendido por las hipótesis de: 

• (H1). La violencia sexual contra la mujer está asociada con el trastorno 

por CRA, SDCP. 

• (H0). La violencia sexual contra la mujer no está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP. 

b.  Nivel de Significancia (alfa) α. 5%= 0,05 

c. Prueba estadística. Spearman. 

 

 

Correlaciones 

 Psicológica_ Sumatra_ 

tau_b de 

Kendall 

Psicológica_ Coeficiente de correlación 1,000 ,000 

Sig. (bilateral) . 1,000 

N 30 30 

Sumatra_ Coeficiente de correlación ,000 1,000 

Sig. (bilateral) 1,000 . 

N 30 30 
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Correlaciones 

 Sexual_ 

Sumatra

_ 

Rho de 

Spearman 

Sexual_ Coeficiente de correlación 1,000 ,000 

Sig. (bilateral) . 1,000 

N 30 30 

Sumatra_ Coeficiente de correlación ,000 1,000 

Sig. (bilateral) 1,000 . 

N 30 30 

 

d. Lectura de P valor. 1,000 

e. Decisión. Se impugna la hipótesis alterna de investigación y se acepta la 

hipótesis nula. 

 

a. Formulación de la hipótesis. Estuvo comprendido por las hipótesis de: 

• (H1). La violencia social contra la mujer está asociada con el trastorno 

por CRA, SDCP. 

• (H0). La violencia social contra la mujer no está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP. 

b.  Nivel de significancia (alfa) α. 5%= 0,05 

c. Prueba estadística. Tau_b de Kendall 

 

d. Lectura de P valor. 1,000 

Correlaciones 

 Social_ Sumatra_ 

tau_b de 

Kendall 

Social_ Coeficiente de correlación 1,000 ,000 

Sig. (bilateral) . 1,000 

N 30 30 

Sumatra_ Coeficiente de correlación ,000 1,000 

Sig. (bilateral) 1,000 . 

N 30 30 
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Decisión. Se rechaza la hipótesis de investigación y se acepta la hipótesis nula. 

 

a. Formulación de la hipótesis. Estuvo comprendido por las hipótesis de: 

• (H1). La violencia de género contra la mujer está asociada con el trastorno 

por CRA, SDCP. 

• (H0). La violencia de género contra la mujer no está asociada con el trastorno 

por CRA, SDCP. 

b.  Nivel de Significancia (alfa) α. 5%= 0,05 

c. Prueba estadística. Tau_b de Kendall. 

 

d. Lectura de P valor. 0.047 

e. Decisión. Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación. 

 

 

a. Formulación de la hipótesis. Estuvo comprendido por las hipótesis de: 

• (H1). La violencia patrimonial contra la mujer está asociada con el trastorno 

por CRA, SDCP. 

• (H0). La violencia patrimonial contra la mujer no está asociada con el 

trastorno por CRA, SDCP. 

b.  Nivel de significancia (alfa) α. 5%= 0,05 

c. Prueba estadística. Tau_b de Kendall. 

Correlaciones 

 Género_ Sumatra_ 

tau_b de 
Kendall 

Género_ Coeficiente de correlación 1,000 ,348* 

Sig. (bilateral) . ,047 

N 30 30 

Sumatra_ Coeficiente de correlación ,348* 1,000 

Sig. (bilateral) ,047 . 

N 30 30 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 colas). 
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Correlaciones 

 Patrimonial_ Sumatra_ 

tau_b de 

Kendall 

Patrimonial_ Coeficiente de correlación 1,000 ,221 

Sig. (bilateral) . ,214 

N 30 30 

Sumatra_ Coeficiente de correlación ,221 1,000 

Sig. (bilateral) ,214 . 

N 30 30 

 

 

d. Lectura de P valor. 0.214 

e. Decisión. Se rechaza la hipótesis de investigación   y se acepta la hipótesis nula. 
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CONCLUSIONES  

 

Primero.  La violencia física contra la mujer no está asociada con el trastorno por 

CRA, SDCP. 

Segundo. La violencia psicológica contra la mujer no está asociada con el trastorno 

por CRA, SDCP. 

Tercero. La violencia sexual contra la mujer no está asociada con el trastorno por 

CRA, SDCP. 

Cuarto. La violencia social contra la mujer no está asociada con el trastorno por 

CRA, SDCP. 

Quinto. La violencia de género contra la mujer está asociada con el trastorno por 

CRA, SDCP. 

Sexto. La violencia patrimonial contra la mujer no está asociada con el trastorno 

por CRA, SDCP. 
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RECOMENDACIONES  

Primera. A los bachilleres, Licenciados, estudiantes de segunda especialidad, 

maestrandos y doctorandos en enfermería optar nuevos instrumentos de medición 

para medir la VCM, los cuales estén sujetos   con la validez y la consistencia interna 

en el contexto del estudio. Asimismo, para la otra variable de estudio.   

Segunda. A los alumnos de la carrera profesional de  enfermería se sugiere optar 

el grado de bachiller en enfermería y ejecutar estudios univariables sean de VCM 

y/o trastorno por consumo de alcohol de pareja /esposo, con instrumentos de 

medición de índole observacional.   

Tercera. A los profesionales de psicología con participación de médicos y 

profesionales de enfermería, generar instrumentos de medición de violencia contra 

la mujer y/o trastorno por consumo de alcohol de pareja /esposo, dichos 

instrumentos estén establecidos con resultados de estudios psicométricos en el 

contexto nacional y acorde al estatus social y económica de la sociedad.  
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS  

Recursos 
 

Cronograma de actividades  
 
 

Actividades  
2020 2021 

E F M A M J J A S O N D E F M A M J 

Idea del problema de 
investigación 

x x x                

Elaborar el proyecto   x x               

Solicitar la 
aprobación  

    x x             

Solicitar la 
designación de 
dictaminantes  

      x x           

Solicitar la 
inscripción  

       x           

Realizar el trabajo de 
campo 

        x x x x       

Generar base de 
datos  

            x      

Generar 
conclusiones y 
recomendaciones 

            x x x x   

Realizar la 
sustentación de la 
tesis. 

                 x 
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Presupuesto y financiamiento  

Presupuesto  

Descripción Unidad de medida Cantidad Costo unitario (S/.)     Costo total(S/.)     

Recursos materiales 

Papel Millar 1  16.00  16.00  

Lapiceros Unidad 10 1.0  5.00  

Libros y revistas Unidad 10   70.00  700.00  

Plumones Unidad 10   2.50   25.00  

Fotocopias Unidad 500   0.20   100.00  

Anillados Unidad 5  10.00   50.00  

Separatas Unidad  50  2.00   100.00  

Pasajes Servicio 4  200.00  200.00  

Tipeado Servicio 20   200.00   200.00  

Alimentación Servicio 30  10.00   300.00  

Recursos tecnológicos 

Internet Servicio 1 120.00  120.00  

Teléfono móvil Servicio 1 50.00   50.00  

Cámara Servicio 2 100.00  200.00  

Laptop  Unidad  6 300.00  1800.00  

Aplicaciones  Servicio 5   25.00   125.00  

Recursos Humanos 

Asesor temático y 
metodólogo  Remuneración  1  2000.00   2000.00  

Personal de apoyo 
para la aplicación  Remuneración  3 90.00  180.00 

Otros 

Servicio de luz Servicio  6  25.00   150.00  

Imprevistos   1  100.00  100.00  

Total 6 071.00 

 
 

Financiamiento  

 

El presupuesto total que se necesita para ejecutar la investigación asciende al 

monto de S/. 6 071.00, que serán financiados con recursos propios de la 

investigadora. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia   

Título: Violencia contra la mujer asociada al trastorno por consumo del alcohol de esposo y/o pareja centro salud Pueblo Joven “Centenario” 

Abancay 2020     
Línea de investigación:  salud Publica  

Presentado por: Sara Primera Choquenaira Hacha .  

Planteamiento del 
problema 

Hipótesis Objetivos Variables Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
medición 

Método 

Problema general. 
¿Cómo la violencia 
contra la mujer está 
asociada al trastorno por 
consumo del alcohol de 
esposo y/o pareja 
Centro Salud Pueblo 
Joven “Centenario” 
Abancay 2020? 
 
Problemas 
específicos: 
1. ¿Cómo la violencia 

física contra la 
mujer está asociada 
al trastorno por 
CRA, SDCP? 

Hipótesis general. 
La violencia contra 
la mujer está 
asociada al 
trastorno por 
consumo del 
alcohol de esposo 
y/o pareja Centro 
Salud Pueblo Joven 
“Centenario” 
Abancay 2020. 
Hipótesis 
específicas:  
1. La violencia 

física contra la 
mujer está 
asociada con el 
trastorno por 
CRA, SDCP. 

Objetivo general. 
Determinar la 
violencia contra la 
mujer asociada al 
trastorno por 
consumo del alcohol 
de esposo y/o pareja 
Centro Salud Pueblo 
Joven “Centenario” 
Abancay 2020.  
Objetivos 
específicos: 
1. Asociar entre la 

violencia física 
contra la mujer y 
con el trastorno 
por CRA, 
SDCP. 

 

 
 
 
 
 Violencia 
contra la 
mujer 
 
 

Física 
 
 
 
 
 
 
Psicológica  
 
 
 
 
 
Sexual  
 
 
Social  
 
 
 

Leve  
(4-9) 
Moderada 
 (10-15) 
Grave 
 (16-20) 
 
 
Leve 
 (5-12) 
Moderada  
(13-18) 
Grave 
 (19-25) 
 
Leve (6-14) 
Moderada (15-22) 
Grave (23-30) 
 
 
Leve (4-9) 
Moderada (10-15) 
Grave (16-20) 
 
 

1, 2, 3 y 4 
 
 
 
 
 
 
 5, 6, 7, 8 y 
9 
 
 
 
10, 11, 12, 
13, 14 y 15 
 
16, 17, 18 
y 19 
 
 

Intervalo 
 
 
 
 
 
 

Intervalo 
 
 
 
 
 

Intervalo 
 
 

Intervalo 

Todos los 
métodos  

 

 



48 
 

Planteamiento del 
problema 

Hipótesis Objetivos Variables Dimensiones Indicadores ítems Escala de 
medición 

Método 

2. ¿Cómo la violencia 
psicológica contra la 
mujer está asociada 
al trastorno por 
CRA, SDCP? 

3. ¿Cómo la violencia 
sexual contra la 
mujer está asociada 
al trastorno por 
CRA, SDCP? 

4. ¿Cómo la violencia 
social contra la 
mujer está asociada 
al trastorno por 
CRA, SDCP? 

2. La violencia 
psicológica contra 
la mujer está 
asociada con el 
trastorno por CRA, 
SDCP.  

3. La violencia sexual 
contra la mujer 
está asociada con 
el trastorno por 
CRA, SDCP.  

4. La violencia social 
contra la mujer 
está asociada con 
el trastorno por 
CRA, SDCP. 

2. Asociar entre la 
violencia 
psicológica contra 
la mujer y con el 
trastorno por CRA, 
SDCP.  

3. Asociar entre la 
violencia sexual 
contra la mujer y 
con el trastorno 
por CRA, SDCP.  

4. Asociar entre la 
violencia social 
contra la mujer y 
con el trastorno 
por CRA, SDCP. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trastorno 
por 
consumo 
de alcohol 

 
Género  

 
 
 
 
 

Patrimonial 
 
 
 
 
 
 
Consumo de 
riesgo del 
alcohol 
 
 
Síntomas de 
dependencia 
 
Consumo 
perjudicial 
del alcohol. 

 

Leve  
(3-7) 
Moderada  
(8-11) 
Grave 
 (12-15) 
Leve  
(3-7) 
Moderada  
(8-11) 
Grave  
(12-15) 
 
 
 
 
Nivel de 
riesgo bajo  
(0-10)  
Nivel de 
riesgo 
moderado  
(11-26) 
Nivel de 
riesgo alto 
(27-40) 

23, 24 
y 25 

 
 
 
 

20, 21 
y 22 

 
 
 
 
 

1, 2 y 
3 
 
 

4, 5 y 
6 
 
 
 

7, 8, 9 
y 10 

Intervalo 
 
 
 
 
 

Intervalo 
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Planteamiento del 
problema 

Hipótesis Objetivos Variables Dimensiones Indicadores ítems Escala de 
medición 

Método 

5. ¿Cómo la violencia 
de género contra la 
mujer está asociada 
al trastorno por 
CRA, SDCP? 

6. ¿Cómo la violencia 
patrimonial contra la 
mujer está asociada 
al trastorno por 
CRA, SDCP? 

5. La violencia de 
género contra la 
mujer está 
asociada con el 
trastorno por CRA, 
SDCP.  

6. La violencia 
patrimonial contra 
la mujer está 
asociada con el 
trastorno por CRA, 
SDCP. 

5. Asociar entre la 
violencia de 
género contra la 
mujer y con el 
trastorno por CRA, 
SDCP. 

6.  Asociar entre la 
violencia 
patrimonial contra 
la mujer y con el 
trastorno por CRA, 
SDCP. 
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Tipo, nivel y diseño de la investigación Población y muestra  Técnicas e instrumentos  Estadística  

Tipo.  Básico  
 
Nivel. Relacional  
 
Diseño. No experimental  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Donde:  

M = 30 mujeres con violencia por su esposo y/o pareja 

OX= Medición de VCM  

R= Conector asociado  

OY= Medición trastorno por consumo del alcohol 

Población. 477 mujeres  
 
Muestra. 30 mujeres víctimas 
de la violencia  

Técnicas. 
Encuestas 
Instrumentos.  
Cuestionarios  
 
 
 

Estadística 
inferencial no 
paramétrica  

R 
M 

OX 

OY 
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Anexo 2. Instrumento de medición violencia contra la mujer.  

Señora, la presente es anónimo y tiene el objetivo de saber la violencia percibida 

por las mujeres atendidas Centro de Salud Pueblo Joven Abancay 2020. Lea 

atentamente las preguntas y marcar con aspa (X) solo en un solo recuadro ubicados 

en el margen derecho de cada pregunta. La sinceridad de sus respuestas permitirá 

tomar acciones en favor de la salud de la mujer.  

 
Preguntas 

Respuestas 
Nunca Casi 

nunca 
Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

¿Su pareja le pega?      

¿La reacción de su pareja al discutir le ha 
causado moretones? 

     

¿Ha sangrado a causa de los golpes 
recibidos por su pareja? 

     

¿Por los golpes recibidos por su pareja ha 
necesitado atención médica? 

     

¿Su pareja le hace callar cuando usted da su 
opinión? 

     

¿Su pareja le insulta en frente de otras 
personas? 

     

¿Su pareja le ha sido infiel?      

¿Su pareja ha amenazado con suicidarse si 
le abandona? 

     

¿Usted siente temor cuando su pareja llega 
a la casa? 

     

¿Su pareja le ha dicho que sexualmente no 
le satisface? 

     

¿Su pareja le obliga a tener relaciones 
sexuales cuando usted no desea? 

     

¿Su pareja le prohíbe asistir a control médico 
ginecológico? 

     

¿Su pareja se opone a que use métodos 
anticonceptivos? 

     

¿Su pareja le prohíbe embarazarse?      

¿Su pareja le ha obligado a abortar?      

¿Su pareja se pone molesta cuando usted se 
arregla? 

     

¿Su pareja le impide hablar por celular con 
otras personas? 

     

¿Su pareja le amenaza con golpearle si 
usted sale de su casa sin el permiso de él? 

     

¿Su pareja se pone celoso cuando usted 
habla con otras personas? 

     

¿Su pareja ha roto las cosas del hogar?      

¿Su pareja le ha impedido el ingreso a su 
domicilio? 
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¿Su pareja le restringe el dinero para los 
gastos del hogar? 

     

¿Al momento de tomar decisiones su pareja 
ignora su opinión por ser usted mujer? 

     

¿Su pareja nunca colabora en las labores del 
hogar porque señala que es hombre? 

     

¿Su pareja le impide tener un trabajo 
remunerado, fuera de casa porque señala 
que la mujer solo debe trabajar en la casa? 
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Anexo 3. Instrumento de medición   trastornos por consumo de alcohol 

Las siguientes preguntas se refieren a su consumo de alcohol. Lea 
cuidadosamente las preguntas, elija la opción que más se acerque y marque la 
columna correspondiente con una “X”. Conteste de acuerdo a lo sucedido en los 
últimos doce meses. 

Preguntas  Respuestas 

En los últimos 
doce meses 
¿Con qué 
frecuencia 
ingirió bebidas 
alcohólicas? 

Nunca 
Una vez 
al mes o 
menos 

2 o 4 veces al 
mes 

2 o 3 veces 
por semana 

4 o más 
veces por 
semana 

En los últimos 
doce meses 
¿Cuántas 
copas tomó 
en un día 
típico de los 
que bebe? 

Nunca 1 o 2 3 o 4 5 o 9 10 o más 

En los últimos 
doce meses 
¿Qué tan 
frecuente 
tomó 6 o más 
copas en la 
misma 
ocasión? 

Nunca 

Menos 
de una 
vez al 
mes 

Mensualmente Semanalmente 
Diario o 
casi a 
diario 

En los últimos 
doce meses 
¿Le ocurrió 
que no pudo 
parar de 
beber una vez 
que empezó? 

Nunca 

Menos 
de una 
vez al 
mes 

Mensualmente Semanalmente 
Diario o 
casi a 
diario 

En los últimos 
doce meses 
¿Qué tan 
frecuente dejó 
de hacer algo 
que debía 
hacer por 
beber? 

Nunca 

Menos 
de una 
vez al 
mes 

Mensualmente Semanalmente 
Diario o 
casi a 
diario 
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Preguntas  Respuestas 

En los últimos 
doce meses 
¿Qué tan 
frecuente bebió a 
la mañana 
siguiente 
después de 
beber en exceso 
el día anterior? 

Nunca 

Menos 
de una 
vez al 
mes 

Mensualmente Semanalmente 
Diario o 
casi a 
diario 

En los últimos 
doce meses 
¿Qué tan 
frecuente se 
sintió culpable o 
tuvo 
remordimiento 
por beber? 

Nunca 

Menos 
de una 
vez al 
mes 

Mensualmente Semanalmente 
Diario o 
casi a 
diario 

En los últimos 
doce meses 
¿Qué tan 
frecuente olvido 
algo de lo que 
pasó cuando 
bebió? 

Nunca 

Menos 
de una 
vez al 
mes 

Mensualmente Semanalmente 
Diario o 
casi a 
diario 

En los últimos 
doce meses ¿Se 
lastimo o alguien 
resultó lastimado 
cuando bebió? 

No Sí, pero no en el último año 

En los últimos 
doce meses 
¿Algún amigo, 
familiar o doctor 
se preocupó por 
su forma de 
beber o le sugirió 
que le bajara? 

No Sí, pero no en el último año 

 

 

 

 

 

 



55 
 

Anexo 4.  Consentimiento informado  

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Don(ña)………………………………………………………...........................................

...con DNI……………………………………Manifiesto: Que he sido informado por la 

investigadora ………………………………………………………………………. 

Del estudio que se realiza en el Centro de Salud Pueblo Joven Centenario; sobre 

“Violencia contra la mujer asociada al trastorno por consumo del alcohol de 

esposo y/o pareja centro salud Pueblo Joven “Centenario” Abancay 2020” 

ACEPTO: Participar en el estudio colaborando en cada uno de los puntos expuesto 

a continuación 1.- Recogida de datos que realizare rellenando el cuestionario que 

me proporciona, la persona que realiza el estudio lo cual garantiza que, en todo 

momento, la información recogida por el/la participante será confidencial y sus 

datos serán tratados de forma anónima. Después de ser debidamente informado, 

deseo libremente participar y me comprometo a colaborar en todo lo anteriormente 

expuesto, pudiendo interrumpir mi colaboración en cualquier momento.  

 

Abancay………. de………………………2020 

 

 

----------------------------------------------- 

Firma del encuestado 
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Anexo 5. Solicitud de acceso y facilidades para el trabajo de campo  
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Anexo 6. Evidencias del trabajo de campo  

FOTOGRAFÍAS ENCUESTANDO 
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Anexo 8. Bases de datos. 
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Anexo 10. Normalidad Shapiro-Wilk 

 
Pruebas de normalidad 

 

Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Violencia contra la 
mujer  

,160 30 ,049 ,938 30 ,083 

Trastorno por el 
consumo del alcohol 
esposo y/o pareja  

,216 30 ,001 ,862 30 ,001 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



62 
 

Anexo 11. Índice de similitud  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


