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Resumen
El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en menores de 3 a 5 afos de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 699
Tupac Amaru, Cusco — 2024. En cuanto a materiales y métodos, se llevo a cabo un estudio
de tipo basico y correlacional con un disefio no experimental de corte transversal, utilizando
una muestra de 70 menores. El estado nutricional de los participantes fue evaluado a través
de los parametros Peso/Edad, Talla/Edad y Peso/Talla, siguiendo los criterios establecidos
por el Ministerio de Salud (MINSA). Para medir el desarrollo psicomotor, se utilizoé el Test
de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), y las relaciones entre las variables fueron analizadas
mediante el coeficiente de correlacién de Spearman. En los resultados, se encontré una
relacion significativa entre el parametro Talla/Edad y el desarrollo psicomotor (p < 0.001).
También se observé una relacion significativa entre el parametro Talla/Edad y el area de
lenguaje (p = 0.047). Sin embargo, no se hallaron correlaciones significativas con los
parametros Peso/Edad ni Peso/Talla. En conclusiones, se determind que el parametro
Talla/Edad presenta una relacién significativa tanto con el desarrollo psicomotor general
como con el area de lenguaje. Por otro lado, los otros parametros antropomeétricos
evaluados no mostraron efectos significativos en el desarrollo psicomotor ni en las areas

de coordinacién, lenguaje y motricidad.

Palabras clave: desarrollo psicomotor, estado nutricional, relacién, nifios.
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Abstract
The objective of the study was to determine the relationship between nutritional status and
psychomotor development in children aged 3 to 5 years at the Public Initial Educational
Institution No. 699 Tupac Amaru, Cusco - 2024. Regarding materials and methods, a basic
and correlational study was carried out with a non-experimental cross-sectional design,
using a sample of 70 children. The nutritional status of the participants was evaluated
through the parameters Weight/Age, Height/Age and Weight/Height, following the criteria
established by the Ministry of Health (MINSA). To measure psychomotor development, the
Psychomotor Development Test (TEPSI) was used, and the relationships between the
variables were analyzed using Spearman's correlation coefficient. In the results, a
significant relationship was found between the Height/Age parameter and psychomotor
development (p < 0.001). A significant relationship was also observed between the
Height/Age parameter and the language area (p = 0.047). However, no significant
correlations were found with the parameters Weight/Age or Weight/Height. In conclusion, it
was determined that the Height/Age parameter presents a significant relationship with both
general psychomotor development and the language area. On the other hand, the other
anthropometric parameters evaluated did not show significant effects on psychomotor

development or in the areas of coordination, language and motor skills.

Keywords: psychomotor development, nutritional status, relationship, children.
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