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Resumen
El estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre la conciencia fonolégica y el
desarrollo del lenguaje oral en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 1124
“Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025. La investigacion fue de tipo basica, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y correlacional de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 13 niflos de 5 afios, evaluados mediante instrumentos elaborados
para medir conciencia fonologica y lenguaje oral en sus dimensiones: articulacién de
sonidos, expansién del vocabulario y habilidades comunicativas. Los resultados muestran
una correlaciéon positiva muy alta entre la conciencia fonolégica y el lenguaje oral (r = 0,944;
p = 0,000), asi como relaciones significativas entre la conciencia fonolégica y la articulacion
de sonidos (r = 0,851; p = 0,000), el vocabulario (r = 0,910; p = 0,000) y las habilidades
comunicativas (r = 0,954; p = 0,000). Se concluye que un mayor desarrollo de la conciencia
fonoldgica se asocia a un mejor desempenfio del lenguaje oral en la primera infancia, lo que
evidencia la necesidad de aplicar estrategias pedagogicas que fortalezcan esta habilidad

desde la educacion inicial.

Palabras clave: conciencia fonolégica, lenguaje oral, desarrollo del lenguaje, educacién

preescolar, habilidades comunicativas.
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Abstract
The study aimed to determine the relationship between phonological awareness and oral
language development in 5-year-old children from Initial Educational Institution No. 1124
“Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025. This was a basic, quantitative, non-experimental,
correlational, cross-sectional study. The population consisted of 13 children aged 5,
assessed with instruments designed to measure phonological awareness and oral
language in its dimensions: sound articulation, vocabulary expansion, and communication
skills. Results show a very strong positive correlation between phonological awareness and
oral language (r = 0.944; p = 0.000), as well as significant relationships with sound
articulation (r = 0.851; p = 0.000), vocabulary (r = 0.910; p = 0.000), and communication
skills (r = 0.954; p = 0.000). It is concluded that higher levels of phonological awareness are
associated with better oral language performance in early childhood, highlighting the need

to implement pedagogical strategies that strengthen this ability from preschool education.

Keywords: Phonological awareness, Oral language, Language development, Preschool

education, Communication skills.
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|. Introduccién

La adquisicion y fortalecimiento del lenguaje oral en la primera infancia constituye
un pilar fundamental para el desarrollo cognitivo, social y académico de los nifios, pues el
lenguaje es el medio a través del cual comunican necesidades, construyen significado,
comprenden su entorno e inician los procesos de alfabetizacion. En este marco, la
conciencia fonoldgica ha sido reconocida como una capacidad clave que favorece no solo
la articulacién clara y precisa, sino también la expansion del vocabulario y la mejora de las
habilidades comunicativas generales, todas ellas competencias esenciales para un
adecuado desempefio escolar futuro. En este sentido, la presente investigacién analiza la
relacién existente entre la conciencia fonologica y el desarrollo del lenguaje oral en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 1124 “Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025,
con el fin de determinar en qué medida el fortalecimiento de la conciencia fonologica se
asocia con mejoras en dimensiones especificas del lenguaje. El estudio se estructura en

siete capitulos.

El capitulo uno consiste en las introducciones del trabajo de investigacion, donde

se expone el problema de investigacién y su pertinencia.

En el segundo capitulo se desarrolla el planteamiento del problema, donde se
describe la situacion problemética, se formulan el problema general y los problemas
especificos, y se establecen los objetivos e hipétesis que orientan la investigacion, asi
como la justificacion e importancia del estudio en términos tedricos, practicos y

metodoldgicos.

En el capitulo Il se expone el marco tedrico, que incluye los antecedentes de
investigaciones internacionales, nacionales, regionales y locales, asi como las bases
conceptuales y tedricas relacionadas con la conciencia fonolégica y el lenguaje oral,

situando el estudio en un contexto cientifico amplio y actualizado.
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En el capitulo IV se describe la metodologia de la investigacién, precisando el tipo
y nivel de estudio, el disefio de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, asi como los procedimientos de validez y

confiabilidad y las consideraciones éticas del trabajo con poblacion infantil.

En el capitulo V se presentan y analizan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de los instrumentos, interpretandolos en funcion de los objetivos e hipétesis, y

apoyandose en el analisis estadistico descriptivo y correlacional.

El capitulo VI redne las conclusiones derivadas de los hallazgos mas relevantes del
estudio, con relacién directa a cada objetivo planteado, y el capitulo VII expone las
recomendaciones dirigidas a la institucién educativa, a los docentes y a DREA implementar
capacitaciones y cursos para los docentes, para capacitarlos en diferentes estrategias para

gue desarrollen el lenguaje de sus alumnos,
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Il. Planteamiento del problema

2.1. Descripcién y formulacion del problema de investigacion

La alfabetizacion convencional es un proceso que se construye a partir de
conocimientos previos, internalizados por los nifilos antes del comienzo de la educacion
formal. La literatura ha sefialado dos componentes determinantes de la primera infancia
gue permiten una codificacién muy adecuada del proceso de lectoescritura: en la primera
dimensién nos referimos a lo que se define como habilidades prelectoras, abarcando la
conciencia de lo impreso, el conocimiento alfabético, la escritura bésica y la conciencia
fonoldgica; mientras  que  en el segundo aspecto hablamos sobre el progreso del
lenguaje hablado y la evolucion del mismo, que podemos observar a través de la evolucion
anterior a la escolarizacion (Snowling y Hulme, 2021; Valle-Zevallos et al., 2024; Verissimo

etal., 2021).

A nivel internacional, la conciencia fonolégica se convierte en un indicador clave del
desarrollo de las destrezas lingliisticas y de escritura en los primeros afios de vida, con
efectos directamente relacionados para adquirir las competencias lectoras y comunicativas
(Steki¢ et al., 2023). En efecto, la relacion entre las habilidades fonoldgicas y el desarrollo
de lector se encuentra consolidada (Vidal et al., 2020). En contextos socioecondmicos
vulnerables, la falta de programas destinados a activar determinadas habilidades de
conciencia fonoldgica, tipos como la segmentacién de silabas o la identificacion de los
sonidos iniciales provoca mayor riesgo de retraso en el aprendizaje (Buckingham et al.,

2023).

En estudios recientes, como el desarrollado por Porta y Ramirez (2020) se encontrd
que la exposicion temprana e intervencion en conciencia fonologica generé6 mejoras
significativas en nifios hispanohablantes de jardin infantil, especificamente en identificacion
de silabas iniciales, sonidos iniciales, rimas y conocimiento letra-sonido. Sin embargo, el

desarrollo profesional docente en conciencia fonoldgica preescolar muestra que solo el
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33% de las intervenciones logran efectos significativos en el aprendizaje infantil. Las
principales barreras identificadas incluyen la formacion inconsistente de los educadores
(con grandes variaciones en su nivel educativo), implementacién irregular de programas
de capacitacion, y recursos limitados especialmente en escuelas de bajos ingresos (Porta

y Ramirez, 2020).

Asimismo, la literatura ha demostrado que existe una relacion predictiva entre las
destrezas linglisticas orales preescolares y la comprensién de textos en
los niveles intermedios de la educacién primaria, momento en el que las destrezas de
descodificacion suelen estar en vias de automatizarse y la lectura pasa de ser una tarea
predominantemente basada en la letra impresa a una tarea de creacion de significado

(Altarelli et al., 2020).

En América Latina, la comunicacion verbal representa un reto educativo, puesto
gue cuando se crea un entorno propicio para el lenguaje, donde los pequefios pueden
escuchar, conversar y valorar la diversidad, comienzan a asimilar los cimientos criticos para
clasificar ideas, comprender el entorno, y practicar su habilidad de analisis y sintesis. No
obstante, en esta area, los contextos familiares y escolares son poco motivadores para el
progreso del lenguaje oral, lo que se manifiesta en hogares con baja interaccion,
limitaciones en el uso de vocabulario y carencias en las técnicas de ensefianza (Gonzélez,

2022).

En el Perq, la restriccion prolongada de espacios de socializacién y estimulaciéon
temprana durante la pandemia ha impactado negativamente en el desarrollo de
competencias comunicativas fundamentales durante la primera infancia, particularmente
en las dimensiones de expresion oral y habilidades metalinglisticas (Ministerio de Salud
[MINSA], 2021). Asimismo, segun datos del MEF, se han documentado 6,846 casos que
han sido tratados por dificultades en el lenguaje en los Centros de Salud Mental

Comunitaria, lo que pone de manifiesto un desafio que afecta de manera directa el
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crecimiento cognitivo y las interacciones sociales de los menores (Larroca, 2023). La
problematica mas aguda en regiones bilingiies como Amazonas, los estudiantes aun
muestran un dominio de expresion oral del 32% en su lengua materna y solo un 24% en

castellano, con diferencias en comprension y fluidez verbal (Wasu et al., 2022).

En la Institucion Educativa Inicial N.° 1124 "Santa Teresa" de Andahuaylas, se
evidenciaron dificultades en la conciencia fonolégica en nifios de 5 afios, manifestadas en
la discriminacion auditiva de fonemas, identificacion de sonidos iniciales y segmentacion
silabica, lo cual repercute en el desarrollo del lenguaje oral. Estas dificultades se reflejan
en una pronunciacion imprecisa, vocabulario limitado y baja participacion oral durante las

actividades pedagdgicas, lo que afecta el proceso comunicativo y el aprendizaje inicial.

Asimismo, en las evaluaciones formativas se identificaron patrones especificos de
dificultad en el desarrollo lingliistico como es el caso de la pronunciacién inadecuada de
fonemas complejos, vocabulario activo limitado en comparacién con los estandares
establecidos para el grupo etario, y escasa participacion oral durante las actividades

pedagogicas.

En ese sentido, dada la interdependencia entre las variables, se explicita la
necesidad de determinar la existencia de una relacién en el contexto especificado, el grado

y la naturaleza de la misma.

2.2. Formulacién del problema

2.2.1 Problema general

¢, Cual es la relacion entre la conciencia fonoldgica y desarrollo del lenguaje oral en
ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 1124 “;Santa Teresa”,

Andahuaylas — 2025?
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2.2.2 Problemas especificos

¢De qué manera la conciencia fonolégica se relaciona con la articulacion de
sonidos en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 1124

“¢ Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025?

¢De qué manera la conciencia fonoldgica se relaciona con la expansion del
vocabulario en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 1124

“¢ Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025?

¢,De qué manera la conciencia fonoldgica se relaciona con el desarrollo de las
habilidades comunicativas en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N.° 1124 “; Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025?

2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo general

Establecer la relacion existente entre la conciencia fonoldgica y el desarrollo del

lenguaje oral en nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N.° 1124 “Santa

Teresa”, Andahuaylas — 2025.

2.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relaciéon entre la conciencia fonoldgica y la articulacion de sonidos
en nifnos de 5 afos de la Institucién Educativa Inicial N° 1124 “Santa Teresa”,

Andahuaylas — 2025.

Analizar la relacién entre la conciencia fonolégica y la expansion del
vocabulario en niflos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 1124

“Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025.

Evaluar la relacion entre la conciencia fonolégica y el desarrollo de las
habilidades comunicativas en niflos de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial

N° 1124 “Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025.
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2.4. Justificaciéon e importancia

En el contexto de la Institucion Educativa Inicial N.° 1124 “Santa Teresa” de
Andahuaylas, es esencial investigar como la conciencia fonolégica influye en los aspectos
semanticos de los nifios de 5 afios. En esta etapa, los mas pequefios estdn en un momento
critico para la evolucion de su lenguaje, donde mejorar su conciencia fonolégica puede
influir significativamente en su capacidad para adquirir huevo vocabulario, asi como

entender su significado

Ademas, el Centro de Estudios de Educacion de la Universidad de Los Andes
propone la declaracion de inclusién de los nifios y las nifias de la Primera Infancia Catélicas
de Valparaiso, la instruccion de la literatura infantil en la construccion de prosa en los nifios
y nifias de la Primera Infancia, la literatura infantil en la construccion de prosa, su vision de
la “literatura infantil en la construccion de prosa”. Por lo tanto, este estudio también tiene

un impacto practico que se espera que sea positivo para los nifios en educacion.

e Justificacion teodrica.

Este estudio se sustenta en la conciencia fonolégica como uno de los mas
importantes predictores del desarrollo del lenguaje oral y de las habilidades de
lectoescritura. La fonologia ha sido ampliamente discutida en teorias como el Modelo de
Conciencia Fonoldgica de Adams (1990), y las aportaciones de Liberman y Shankweiler
(1979), entre otros, que consideran la habilidad para reconocer, identificar y manipular las
unidades del lenguaje (los fonemas, las silabas y las rimas) como uno de los requisitos
fundamentales para el desarrollo, de forma diagnéstica, de la habilidad para el vocabulario,

la articulacién y la comprension.

En las ultimas décadas, esta relacion ha sido corroborada y examinada mas a

fondo, y estudios mas recientes destacan la continua importancia de la conciencia
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fonolégica como un constituyente meta-linguistico fundamental que permite a los nifios
desestructurar y analizar el flujo continuo del habla, facilitando asi la conexion de los
sonidos con sus significados. Por ejemplo, Garcia et al. (2020) enfatizan la
interdependencia correlacional de las habilidades de conciencia fonoldgica y los resultados
léxicos y sintacticos en la primera infancia. De manera similar, Pérez y Soto (2022) indican
gue las dificultades en la segmentacion de palabras y la discriminacion de fonemas,
resultado de una baja conciencia fonoldgica, pueden causar barreras muy significativas

tanto en la produccién como en la comprension del lenguaje oral.

Adicionalmente, Lépez y Martinez (2021) han mostrado que la intervencion
temprana en conciencia fonolégica mejora no solo las competencias pre-lectoras de una
persona, sino que también se obtienen mejoras en fluidez y precision en el lenguaje oral,
mostrando asi la existencia de un efecto bidireccional en esta habilidad. Para estos autores,
la conciencia fonoldgica no es una habilidad que se manifiesta de manera aislada, sino que
constituye un eje dentro de la estructura del desarrollo del lenguaje que resulta ser

fundamental.

El enfoque en la relacion existente entre la conciencia fonolégica y el lenguaje oral
en el caso particular de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1124
"Santa Teresa" en Andahuaylas, permitird no solo la confirmacion y adecuacion de estos
postulados universales en un marco de referencia local, sino que también constituye un
aporte valioso a la existencia de un desarrollo del lenguaje, tanto de manera tipica como
atipica, en la poblacion infantil, desde una intervencion de caracter empirico, actuando

desde una localizacion geogréfica y educativa especifica en Apurimac, Peru.

¢ Justificacidn préctica.
= Losresultados de esta investigacion tienen implicaciones practicas directas y procesos

de mejora institucional en el Centro de Rehabilitacion Educacional Inicial No. 1124
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‘Santa Teresa’ posiblemente en otras instituciones con caracteristicas similares en la
Region de Andahuaylas.

Identificacion temprana: Aunque los maestros podran identificar a los nifios que
requieren apoyo con la conciencia fonolégica y las habilidades del lenguaje oral,
aguellos nifios que presenten conciencia fonolégica probablemente podran usar el
lenguaje oral de manera adecuada. La deteccion temprana permitird que las
dificultades de aprendizaje en la lectura y la escritura que surjan mas tarde sean
detectadas y se implementen intervenciones oportunas.

La modificacion de las Estrategias Pedagdgicas: La investigacion servira como base
para el disefio e implementacion de estrategias que sirvan para el disefio e
implementacién de estrategias pedagoégicas que se enfoquen en el fortalecimiento de
la conciencia fonoldgica en el aula. Esto incluye actividades lidicas con rimas,
aliteraciones, segmentacion silabica y de fonemas, que han demostrado ser efectivas
en el desarrollo del lenguaje oral.

Mejora del Rendimiento Académico: Un mejor desarrollo del lenguaje oral, apoyado
por una solida conciencia fonologica, impactara positivamente en el rendimiento
académico general de los nifios, ya que el lenguaje es la base para la adquisicién de
conocimientos en todas las areas curriculares.

Beneficio Directo a la Comunidad Educativa: Los principales beneficiarios seran los
nifios de 5 afios, quienes verdn mejoradas sus habilidades comunicativas.
Indirectamente, también se beneficiaran los docentes al contar con herramientas y
conocimientos mas sdlidos para su practica profesional, y los padres de familia al

observar un mejor progreso en el desarrollo de sus hijos.

¢ Justificacion Metodoldgica.
La investigacién propuesta empleara un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental y disefio correlacional. Este disefio es el mas adecuado para

responder al problema general, ya que busca establecer el grado de asociacion
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entre dos variables (conciencia fonologica y desarrollo del lenguaje oral) sin

manipular ninguna de ellas.

= Recoleccion de Datos Objetiva: Se utilizaran instrumentos estandarizados o adaptados
y validados para la poblacién peruana que permitan medir de manera objetiva el nivel
de conciencia fonolégica y el desarrollo del lenguaje oral en los nifios de 5 afios. Esto
garantizara que los datos de los estudiantes obtenidos sean confiables y validos.

= Analisis estadistico: Los datos recopilados se someteran a un andlisis estadistico de
correlacion (por ejemplo, el coeficiente de correlacion de Pearson), que ayudara a
establecer la fuerza y la direccion de la relacion entre las variables. Este tipo de analisis
es altamente riguroso y proporciona evidencia empirica clara sobre la asociacion entre
los fenbmenos en estudio.

= Replicabilidad. El disefio metodolégico se describira en detalle para que otros
investigadores puedan replicar el estudio en contextos similares o diferentes, lo que
contribuira a la generalizacién de los hallazgos y a la construccion de un conocimiento
cientifico acumulativo.

= Confinar la poblacién y el contexto de donde se recogieron los datos sirve para
asegurar la validez interna de los resultados de los datos obtenidos (que la asociacion
observada realmente se refiere a las variables en las que se centra) y la validez externa
(hasta qué punto los resultados pueden ser generalizados a otras poblaciones en

Andahuaylas o Apurimac).

Importancia de la Investigacion

Este estudio contribuye al conocimiento respecto al proceso educativo de la primera
infancia. Se analizan la conciencia fonolédgica y su impacto en el desarrollo del lenguaje
oral en nifios y nifias de 5 afios. El conocimiento de esta relacion gestara la fundamentacion
de propuestas pedagdgicas que apunten al desarrollo de habilidades comunicativas y

linglisticas desde la infancia, contribuyendo de esta manera a la alfabetizacién inicial y al
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mejor desempefio académico en el futuro. Ademas, en el ambito de la educacion en
Andahuaylas, proporciona una base cientifica, contribuyendo a la practica docente y a la
elaboracion de propuestas de estimulacion temprana adecuadas a la realidad local.
2.5. Hipo6tesis
2.6. Hipo6tesis general
Existe una relacion significativa entre la conciencia fonolégica y el desarrollo del
lenguaje oral en nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1124 “Santa

Teresa”, Andahuaylas — 2025.

2.7. Hipétesis especificas
= EXxiste una relacién significativa entre la conciencia fonolégica y la articulacion de
sonidos en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 1124 “Santa

Teresa”, Andahuaylas — 2025.

» EXiste una relacion significativa entre la conciencia fonoldgica y la expansion del
vocabulario en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 1124 “Santa

Teresa”, Andahuaylas — 2025.

» EXiste una relacién significativa entre la conciencia fonolégica y el desarrollo de
las habilidades comunicativas en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 1124 “Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025.

2.8. Variables y operacionalizacion

Matriz de operacionalizacion de variables:

V1: La conciencia fonoldgica

V2: Desarrollo de lenguaje oral



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Items Escala
conceptual operacional
Concienci  Pifias et al. (2020) Los nifios  Conciencia silabica * Identifica silabas iniciales 1-10 Escal
a i demostraran su i
. i definen a la  capacidad para . S(?gmen’fa pala_brag en qubas
onologica ioul e Afade silabas iniciales o finales a
conciencia reconocer y manipular e Omite silab
los  sonidos  del Ilte siiabas . ' dicotd
fonoldgica como lenguaje como rimas, e Reconoce silabas finales o medias
- silabas y fonemas, lo e ldentifica silabas comunes entre )
aquella habilidad que  que le  permitira palabras mica
permite reconocer y reesf,:reux(';ﬁrzr sggg:: O:: Conciencia e Identifica fonema inicial o final 11-20 0-1)
. - e Segmenta fonémicamente una palabra
manipular distintos las palabras. Esta fonémica Afiad limina f
o habilidad favorece el * nade o elimina tonemas
elementos fonémicos  desarrollo del lenguaje ¢ Invierte fonemas
del lenguaje oral. oral oy la lectura. . Caml.:)l.a fonemas consIC|entemente
Segun Defior (2008), e Identifica fonema medial
consiste en tomar  Gonciencia de rima e Reconoce palabras que riman 21-30
conciencia explicita de e Produce rimas
los sonidos del habla 'y i L. .
operar y aliteracion e Detecta rimas falsas
intencionalmente con ¢ Identifica aliteraciones
ellos. e Produce aliteraciones
e Discrimina sonidos iniciales
e Asocia fonolégicamente
Lenguaje Se basa en el Demostraran que Articulacion de e Denomina objetos comunes y no 1-3 Escal
oral proceso de que los los ninos son sonidos comunes
individuos  pueden  capaces de e Produce sinbnimos a
aquIr_lr las  comprender . y e |dentifica y nombra elementos de un )
capacidades para  expresar ideas, campo semantico ordina
comunicarse en la emOCl.OneS Yy ° Define Conceptos de manera
lengua oral. Este necesidades espontanea
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proceso se realiza
desde los afos de
infancia y se
encuentra influida
por caracteristicas
bioldgicas, sociales y

cognitivas. Este
proceso de
aprendizaje se

genera a posteriori
de copiar sonidos e
interactuar con el
medio en el que se
desarrolla y se va
formando en los
nifios (Guaranda &
Samada, 2023).

mediante el uso

adecuado de
palabras,
estructuras
gramaticales,
pronunciacion y
fluidez verbal.
Incluye  aspectos
como vocabulario,
coherencia,
articulacion y
comprension
auditiva.

Segun Vigotsky

(1986), el lenguaje
oral constituye una
herramienta
esencial de
comunicacion y
pensamiento, ya
que permite al nifio
interactuar
socialmente y
construir
significados a través
del dialogo.

Expansion del
vocabulario

Habilidades
comunicativas

Usa nuevas palabras en
conversaciones cotidianas.
Relaciona palabras con
objetos y contextos.
Emplea sinbnimos para enriquecer sus
expresiones.

Pregunta o busca el significado de
palabras desconocidas.

Integra vocabulario aprendido en
relatos, juegos o narraciones.

imagenes,

Se expresa con claridad y coherencia
en diferentes situaciones.

Escucha activamente y responde de
manera pertinente.

Mantiene turnos de palabra en diadlogos
y conversaciones.

Usa entonacién, volumen y gestos
adecuados al contexto.

Narra experiencias, cuentos o sucesos
de forma organizada.

4-7

8-11

lde 4
punto

s (1-4)
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[Il. Marco teodrico
3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes internacionales

Kirby et al. (2025) sigui6 a 126 nifios de tercero a quinto grado con el objetivo de
ver cémo tres habilidades explican la lectura. El estudio fue cuantitativo, longitudinal y
predictivo. Los resultados muestran que las tres habilidades predicen de forma
importante la lectura tanto en tercero como en quinto y explican entre 55% y 60% de la
variacién en precisién de palabras, velocidad lectora y comprensiéon. La conclusiéon
principal es que estas habilidades siguen siendo criticas después de tercero de primaria
y deben ensefiarse explicitamente en grados superiores porque su desarrollo impulsa

el progreso lector.

Arboleda et al. (2021), ejecutaron una investigacién con el fin de analizar el
desarrollo de la conciencia fonoldgica en infantes de 4 a 5 afios en Ecuador. Bajo un
enfoque cuantitativo, descriptivo y no experimental, trabajaron con una muestra de 54
infantes que respondieron al Test de Habilidades Metalinglisticas. Los hallazgos
evidenciaron que una gran proporcion de nifios se ubico en un nivel elemental de
conciencia fonolégica, lo cual implica que, a pesar de desarrollar ciertas habilidades,
aun tienen dificultades en algunos eslabones sildbicos. Concluye que el desarrollo de

conciencia fonologica en aquellos nifios se da de forma progresiva y gradual.

Tenuela (2021) en la investigacion "Didactica de las canciones infantiles en el
desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 a 5 afios". Tesis de la Universidad Estatal
Peninsula De Santa Elena. tuvo por objetivo determinar la importancia de las canciones
infantiles en el desarrollo del lenguaje oral. Se enmarc6 en un paradigma mixto. Para su
desarrollo fue necesario utilizar el método inductivo. La muestra seleccionada fue de
cuatro (4) docentes y 19 padres de familia. Para la obtencién de datos se emplearon

técnicas como: la entrevista llevada a cabo a los docentes y la encuesta aplicada a los
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representantes legales, la informacion obtenida fue de caracter bibliografico. En el
analisis de la informacion cualitativa se emple6 el software Atlas ti 7.5.10. y para el
procesamiento de datos cuantitativos el software SPSS versién 25. Los resultados
obtenidos de la entrevista, refleja la importancia del uso de las canciones infantiles como
una estrategia pedagdgica dentro del aula y para contribuir desarrollo del lenguaje oral.
Referente a la encuesta, los padres de familia afirman que en el hogar los nifios
escuchan canciones infantiles, por ende, consideran apropiado que el docente realice
actividades con canciones para mejorar las habilidades linglisticas del mismo.
Tomando en cuenta los resultados se evidencia la importancia de las canciones
infantiles en el area del lenguaje oral del infante, pues al aplicarlas mejoran la

pronunciacion y articulacion de los nifios.

Serrano (2020), en su estudio propuso analizar la asociacion entre la expresion
oral y la conciencia fonolégica en escolares de 5 afios de una institucién educativa de
Guayaquil. Emple6é una metodologia correlacional, cuantitativa y no experimental, y
contd con la participacion de 30 escolares que fueron evaluados mediante dos
cuestionarios. Los hallazgos revelaron que el 20% de infantes se ubica en un nivel medio
en ambas variables; asi mismo, de acuerdo con sus dimensiones, el 33,3% se ubic6 en
un nivel alto de aspectos sintacticos, el 36,7% se ubic6 en un nivel bajo de aspectos
fonoldgicos y un 30% se ubico en un nivel muy bajo de discriminacion auditiva. Concluye
gue entre ambos constructos existe una correlacion significativa y moderada (r=,689;

p<,05).

Neira (2020), llevé a cabo un estudio con el fin de determinar el progreso de la
conciencia fonolégica en escolares de 5 a 7 afios de una institucion educativa en
Cuenca. Bajo un enfoque cuantitativo y descriptivo, trabajaron con una muestra de 20
escolares que respondieron a un cuestionario. Los hallazgos evidenciaron que el 69,4%
de infantes se ubicaron en un desarrollo normal de conciencia fonoldgica, de los cuales,

el 73,4% evidencié una conciencia silabica normal, y el 66,2% mostré una conciencia
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fonémica normal. Concluye resaltando que a pesar de que una gran proporcion de
escolares evaluados tengan un desarrollo de conciencia fonolégica, es fundamental que
se realizan intervenciones educativas para fortalecer estas actividades en los

porcentajes menores del constructo.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Humaén (2025), realiz6 una investigacion con el fin de determinar la relacion entre
lenguaje oral y conciencia fonolégica en escolares de 5 afios de una institucion
educativa de Celendin. Bajo una metodologia cuantitativa, descriptiva — correlacional,
trabajo con una muestra de 20 infantes que respondieron a dos cuestionarios. Los
resultados mostraron un nivel predominante y medio de lenguaje oral en la muestra de
estudio en un 65%, y un nivel bajo de conciencia fonoldgica en un 65%. Concluy6 que
entre las variables de estudio hay una correlacion significativa y moderada (r=,598;

p<0,05).

Tintaya et al. (2024), llevaron a cabo un estudio con el objetivo de establecer la
asociacion entre la conciencia fonolégica y el lenguaje oral en nifios de etapa preescolar.
Trabajaron con una metodologia de tipo cuantitativa, correlacional y no experimental, y
contaron con la participacion de 23 infantes que fueron evaluados mediante un
cuestionario. Los resultados evidenciaron que el nivel predominante de conciencia
fonoldgica en infantes es el nivel malo y bueno, con un 30,4% respectivamente, en
cuanto al lenguaje oral el 43,5% se ubicé en un nivel bueno. Concluyeron que entre los
constructos existe relacion significativa (r=,724; p<0,05), lo cual sugiere que aquellos

infantes con una mayor conciencia fonoldgica, desarrollaran un mejor lenguaje.

Huamani (2023), ejecut6 una investigacion con el fin de identificar la asociacion
entre el lenguaje oral y la conciencia fonoldgica en escolares de 5 afios de una institucion
educativa de Arequipa. Empleé una metodologia cuantitativa, correlacional y no

experimental, y contdé con la participacion de 24 nifios que respondieron a un
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cuestionario por cada variable. Los resultados evidenciaron que una gran proporcion de
nifos se ubicd en un nivel medio de lenguaje oral (69,3%), y de igual forma, un alto
indice se ubicé en un nivel muy bajo de conciencia fonoldgica (46,2%). Concluy6 que
entre los constructos de estudio existe asociacion significativa moderad (Rho=,579;

p<0,05).

Pérez (2022), en su estudio, planted determinar la asociacion entre el lenguaje
oral y la conciencia fonoldgica en infantes de 5 afios en un centro educativo. A través
de una metodologia de tipo basica, cuantitativa, correlacional y no experimental, se
trabajo con una muestra de 94 infantes, los cuales respondieron a un cuestionario. Los
resultados evidenciaron que el 68,1% de participantes se ubican en un nivel alto de
lenguaje oral, y el 59,6% evidencia un nivel alto de conciencia fonoldgica. En cuanto a
las dimensiones del lenguaje oral, el 51,1% se ubicd en un nivel alto de discriminacién
auditiva; el 72,3% se ubico en un nivel alto de aspecto sintactico y el 54,3% se ubico en
un nivel alto de la dimension aspecto semantico. Concluy6 que entre las variables de
estudio existe una correlacion positiva moderada (Rho=,440; p<0,05), lo cual especifico
gue, a mayor lenguaje oral, mayor seria la conciencia fonolégica en esta muestra de

estudio.

Rios (2021), llevo a cabo un estudio con el proposito de establecer la asociacion
entre el lenguaje oral y la conciencia fonoldgica en nifios de 5 afios de una institucion
de Piura. Bajo una metodologia cuantitativa, no experimental y correlacional, trabajaron
con una muestra de 80 nifios de 5 a 6 afios de edad, que respondieron a una prueba de
lenguaje oral y un test de habilidades metalinglisticas. Los resultados reflejaron que los
nifios se ubican en un nivel de retraso (35%) en cuanto al lenguaje oral y un nivel
promedio (44%) de conciencia fonolégica. Concluy6 que entre los constructos de estudio
hay una asociacion significativa moderada, lo cual implica que el lenguaje oral influye

en la conciencia fonoldgica de los escolares (p<0,05; Rho=,577).
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3.1.3. Antecedentes regionales

Chara et al. (2025) evalla si los talleres de trabalenguas mejoran la conciencia
fonolégica en nifios de cinco afios de la I.E.l. N.° 208 Micaela Bastidas Puyucahua-
Abancay. El estudio, de enfoque cuantitativo explicativo y disefio pre experimental con
pretest y postest en una muestra intencional de 36 nifios, aplicé observacion mediante
una ficha validada y analizé los datos con la prueba de rangos con signo de Wilcoxon.
El resultado principal mostro que el 92% de los nifios mejoré su desemperio fonoldgico
reduciendo dificultades articulatorias y de fluidez. Se concluye que los talleres de
trabalenguas influyen positiva y significativamente en el desarrollo fonoldgico infantil y

deberian incorporarse como estrategia pedagoégica en educacion inicial.

Vega (2023), llevdé a cabo una investigacion con el objetivo de analizar la
conexion existente entre la conciencia fonoldgica y el desarrollo del lenguaje verbal en
nifios de cinco afios en una escuela de Apurimac. Utilizando un enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo-correlacional, trabajé con una muestra de 23 infantes que completaron
un cuestionario. Los hallazgos indicaron una correlacion significativa entre la conciencia
fonoldgica y el lenguaje oral, con un coeficiente de r = 0. 724 y un nivel de significancia
de p =0. 022. Se concluye que el analisis proporciona evidencia solida sobre la relacion
positiva entre la conciencia fonolégica y el desarrollo del lenguaje verbal en nifios de

cinco afnos.

Huayhua (2022) tuvo la intencion de determinar los principales aspectos
fonoldgicos, morfoldgicos, sintacticos y de uso del lenguaje en nifios de 5 afios de la
region Apurimac. Se abord6 el desarrollo de la conciencia fonolégica como parte
fundamental del proceso linglistico. La metodologia correspondié a un estudio
descriptivo, de disefio no experimental, transeccional. La muestra estuvo compuesta por
302 nifios de 5 afios matriculados en instituciones educativas iniciales de las siete
provincias de Apurimac. Los resultados evidenciaron diferencias significativas en el

desarrollo de la conciencia fonolégica entre provincias. Por ejemplo, en la dimension de
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“Forma”, que incluye la fonologia, el 86% de los nifios de Andahuaylas alcanzé un nivel
normal, mientras que en Antabamba solo el 46,9% logré este nivel, y el 53,1% necesité
mejorar. En Cotabambas, el 80% de los nifios se ubico en el nivel normal, sin casos de
retraso. Se concluyd que la conciencia fonolégica presentd variaciones relevantes
segun la provincia, lo que sugiere la influencia de factores socioculturales y educativos

en el desarrollo de esta habilidad.

Chavez et al (2023) tuvieron el objetivo de fue determinar el nivel de desarrollo
de la conciencia fonoldgica en nifios y nifias de 5 afios de una institucién educativa inicial
en Apurimac. La metodologia fue descriptiva y de campo, con una muestra de 11 nifios.
Se empleé una ficha de observacion estructurada para evaluar esta capacidad
metalingliistica que permite reflexionar sobre los sonidos del lenguaje oral. Los
resultados indicaron que el 54,5% de los nifios presentd un nivel “en proceso” de
conciencia fonolodgica, el 27,3% se ubicé en nivel “inicio” y solo el 18,2% alcanzé el nivel
de “logro”. En conciencia silabica, el 54,5% estuvo en proceso, el 27,3% en inicio y el
18,2% en logro. Respecto a la conciencia intrasilabica, el 45,5% se encontr6 en proceso,
el 36,4% en inicio y el 18,2% en logro. Finalmente, en conciencia fonémica, el 45,5%
estuvo en inicio, el 36,4% en proceso y el 18,2% en logro. Se concluyo que la conciencia
fonoldgica, como componente esencial del lenguaje oral, se encontraba en desarrollo
en la mayoria de los nifios evaluados, lo que subrayé la necesidad de fortalecer esta

habilidad desde la educacion inicial para mejorar su competencia comunicativa.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Conciencia fonoldgica

Pifias et al. (2020) definen a la conciencia fonoldgica como aquella habilidad que
permite reconocer y manipular distintos elementos fonémicos del lenguaje oral,
enfocados en el sonido inicial y final de las palabras, asi como en los efectos de la

misma. Esta capacidad aborda la adquisicion de distintos procesos lingiisticos, como la
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segmentacion de palabras, una adecuada pronunciacién, omision o adicion de fonemas

y la articulacion sustentada en secuencias fonémicas.

Se considera un recurso metalinguistico que contribuye a comprender la relacion
gue tiene el lenguaje oral y a identificar cuales son sus componentes, permitiendo dividir
y organizar subléxicos de las palabras, consonantes en contacto, silabas o incluso
fonemas. Su gran relevancia consiste en el aporte para reconocer, separar y manipular
las partes méas pequefias del lenguaje, para lo cual muestra la importancia de estimular
esta habilidad desde los primeros afios de vida por medio de una ensefianza ordenada

y significativa (Rodriguez et al., 2022).

1. Conciencia Léxica.

La conciencia léxica se refiere a la capacidad de los individuos de contar los
elementos y los morfemas y pensar sobre cémo se forman las palabras en un idioma.
Esto tiene que ver no solo con la ubicacion de las palabras, sino que involucra el dominio
de los significados que esas palabras constituyen y como funcionan en diferentes
contextos (Snow, 2010). La conciencia léxica es una de las habilidades que se asocian
con el dominio de un idioma, ya que permite a los estudiantes de un idioma poder
estructurar y ampliar su vocabulario de manera mas efectiva y, por lo tanto, facilita una
mejor comprension de la lectura y la produccién de textos (Adams, 2011).

Esta capacidad es de suma importancia para el aprendizaje de una lengua, ya
que influye directamente en la habilidad de un aprendiz para inferir el significado de
palabras que no estan en su vocabulario y también para usarlas adecuadamente en la
escritura. En la investigacion de Snows, esta capacidad es de suma importancia en el
ambito educativo, ya que se ha comprobado que facilita el entendimiento de textos

dificiles (2010).
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2. Conciencia Silabica.

La conciencia silabica se puede entender como la deteccion y la habilidad para
manipular las silabas que conforman las palabras, lo cual constituye uno de los pilares
para la lectura y la escritura. Tal habilidad constituye la capacidad de segmentar las
palabras en silabas y es capaz de codificar y comprender la lectura. Tal y como lo
exponen Goswamiy Ziegler (2006), para primer ingreso escolar, la conciencia silabica
se vuelve imprescindible por su papel cimentador para una lectura precisa y fluida.
También, se evidencia que la conciencia silabica trae un efecto benéfico en la ortografia
y la fluidez verbal (Snow, 2010).

La conciencia silabica permite a los alumnos el primer contacto y el acercamiento
a las estructuras sonoras del lenguaje, lo que constituye un proceso importante para el
inicio de su aprendizaje en lectura y escritura. El resultado es que los nifios que poseen
una mayor conciencia silabica tienden a ser mejores en decodificacion de las palabras,
lo que contribuye a que sus habilidades lingliisticas se desarrollen a un nivel superior y

a una mayor velocidad (Adams, 2011).

3. Conciencia Intrasilabica

La conciencia intrasilabica es la habilidad para identificar, distinguir y trabajar
con diferentes componentes que componen una silaba, como sus fonemas, vocales
y consonantes. Esta conciencia es indispensable para el proceso de lectoescritura,
ya que les permite a los alumnos identificar con mas facilidad los sonidos de una
silaba, haciendo la decodificacion y la ortografia de una palabra mas accesible. Sobre
esto, Adams (2011) menciona que la conciencia intrasilabica es una de las mas
importantes para el logro de la lectoescritura, ya que, con la misma, los nifios
comprenden mejor el modo en gue los sonidos de una silaba se organizan en una

estructura mas compleja.
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El logro de esta conciencia permite que los alumnos reconozcan los patrones
fonoldgicos de una silaba, lo que se traduce en un mejor desarrollo de la fluidez
lectora. En el campo de la psicologia educativa, se reconoce que el mejoramiento de
la conciencia intrasilabica se traduce en un mejor desempefio en escritura y lectura.
Esto ocurre, porque los alumnos tienen la habilidad de segmentar mas facilmente un

texto escrito, facilitando el dominio del mismo (Goswamiy Ziegler, 2006).

. Conciencia Fonémica (nivel mas complejo)

La discriminacién y manipulacion de los fonemas, los cuales son las unidades
de sonido mas pequefias, en una palabra, son reconocidos como uno de los procesos
mas relevantes en el desarrollo de la lectura y escritura, ya que, no solo comprenden
la identificacion de silabas y rimas, sino que también son capaces de aislar, mezclar,
segmentar y reemplazar los fonemas que hay en diferentes palabras. Esta habilidad
otorga a los estudiantes la posibilidad de decodificar y comprender de manera mas

eficiente la relacién existente entre los sonidos y letras (Adams, 2011).

La conciencia fonémica ha servido como uno de los mas significativos
predictores de la escritura y la ortografia de los estudiantes. Esto pasa porque los
estudiantes deben de relacionar los fonemas con sus grafias. Esto involucra el
correcto leer y escribir. Como lo menciona Snow (2010), lo que también se presenta
es la correlacién entre la conciencia fonémica y la habilidad que tienen los educandos
para aprender a leer, para de esta manera poder codificar palabras nuevas y leer de

forma fluida.

. Procesos Cognitivos Implicados

El aprendizaje de un lenguaje en particular requiere emplear varios procesos
cognitivos dentro de la cogniciébn. Estos son: la atencién, la memoria, el

razonamiento, la percepcién y la metacognicion. Anderson (2015) considera que la
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atencion consiste en dirigir los recursos mentales a un determinado punto, mientras
gue la memoria es la que analiza, almacena y recupera la informacién que es
necesaria para la elaboracién y comprension del lenguaje.

El razonamiento es otro de los procesos cognitivos que se consideran
centrales, ya que es el que permite establecer conexiones entre ideas, hacer
inferencias y resolver problemas de tipo linglistico. Ademas, la percepcion es la que
permite la interpretacion adecuada de los sonidos y de las estructuras del lenguaje.
Por su parte la metacognicion es el poder reflexionar sobre el propio proceso de
aprendizaje, lo que permite regular de alguna manera las estrategias para la
adquisicion y utilizacion de un conocimiento (Flavell, 1979).

La complejidad y la integracion de estos procesos es lo que permite a las
personas comprender, retener y producir lengua, lo que, a su vez, da cuenta de su

importancia en el aprendizaje y desarrollo de la cognicion.

. Actividades habituales para su desarrollo Conciencia fonoldgica

La fonologia es muy importante paralelamente con la lectura y la escritura, ya
que ayuda a que los nifios, primero, reconocen y, posteriormente, y, luego, puedan
manipular los sonidos que estan presentes en el idioma. Existen muchas actividades
que pueden ayudar a que los nifios desarrollen perfectamente esta habilidad.
Algunas son: la identificacion y la manipulacién de las rimas, la segmentacion de las
palabras en tantas silabas como sea posible y la manipulacién de los fonemas (Snow,
2010). Algunas actividades que son comunes y que ayudan en la activacion de la

conciencia fonolégica son las que se presentan a continuacion:

e Actividades de rimas: ayudan en el reconocimiento de patrones sonoros, lo que

ayuda a la identificacion de rimas de palabras (Adams, 2011)
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e Ruptura de las palabras en silabas: les permite a los nifios entender de qué
manera se estructuran las palabras y como se pueden segmentar en unidades

gue son mas pequefias (Snow, 2010).

o Actividades y/o juegos de la fonoldgica: Se refieren a las actividades en las que
se agregan, se quitan o se cambian sonidos de una palabra para el
reconocimiento y modificacion de fonemas sean mas fortalecidos (Goswami y

Ziegler, 2006)

o Actividades de los cuentos y de las canciones: al escuchar y al narrar de manera
activa cuentos o canciones que riman le ayuda a los nifios a acercarse a la

sonoridad del idioma de manera ludica.

Estas actividades son fundamentales porque permiten al nifilo adquirir las
habilidades basicas necesarias para procesar fonogramas en la etapa inicial del

proceso de aprendizaje.

7. Teorias y enfoques soporte - conciencia fonolégica

a. Enfoque Metalingtliistico (Gombert, 1992)

La reflexion metalinglistica, sefialada por Gombert (1992), implica la
habilidad de pensar, de forma analitica, acerca del lenguaje. Esto significa que
los nifios no solamente se comunican a través del lenguaje, por con él, pueden
pensar en las estructuras y las reglas que lo componen. Para Gombert, el
progreso de esta habilidad es fundamental en la adquisicién de la lectoescritura,
porgue los nifios pueden reconocer las relaciones entre palabras, sonidos, y
letras de una manera mas grane y utilizarla en contextos disimiles.

La construccién de la metacognicién se basa en la reflexiébn sobre el
Iéxico, la actividad de los fonemas, y el reconocimiento de los patrones de la

gramatica. Esta conciencia resulta ser central en los estudiantes, para el dominio
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de las reglas de la lengua, que logran ser utilizadas con eficiencia en los procesos

de lectura y escritura. (Gombert, 1992).

b. Teoria Psicolingtistica del Procesamiento del Lenquaje (Liberman, 1974;

Mattingly, 1972)

La teoria psicolinglistica del procesamiento del lenguaje fue planteada
por Mattingly (1972) y Liberman (1974). Plantean que la habilidad para aprender
y comprender un idioma se relaciona mas con la interactividad de la funcién
cognitiva y la funcion del lenguaje. La hipoétesis de ellos es que el cerebro no es
un receptor pasivo de los sonidos del habla. Al contrario, el cerebro analiza y
clasifica los sonidos en unidades del habla que hacen mas facil la decodificacién
de palabras y oraciones.

En 1974, Liberman introdujo la ‘representacion fonoldgica'. Aqui, él
propuso que la manera en que los sonidos se almacenan en la mente de un
individuo es lo que son los sonidos, y que para que un individuo pueda procesar
un idioma dado, los sonidos deben estar organizados en una estructura mental
de tal manera que la comprensién y la generacion del habla puedan llevarse a
cabo. Mattingly también, en 1974, not6 la importancia de los procesos fonoldgicos
como la segmentaciéon y la manipulacion de los sonidos del habla en la
construccién de significado y la sintesis de datos linglisticos en el cerebro.

Esta teoria del procesamiento del lenguaje defiende la teoria del
procesamiento simultaneo de los diferentes estratos del lenguaje; el fonema, el
morfema y la sintaxis del lenguaje (1974). Esto esta en linea con la teoria de
Mattingly de 1972 que tiene como objetivo proporcionar una comunicacion

efectiva y el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Cc. Teoria del Desarrollo Coqgnitivo de Piaget.
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La Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget postula que aprender y
entender el mundo que nos rodea ocurre en etapas secuenciales y universales y
gue los nifios construyen activamente esta comprension al interactuar con su
entorno (Piaget, 1972). Piaget argumento que los nifios no simplemente reciben
informacion; méas bien, organizan activamente esa informacion en estructuras
mentales llamadas "esquemas". Estos esquemas cambian y se adaptan a medida
gue los nifios crecen y progresan a través de las cuatro etapas principales del
desarrollo: la etapa sensoriomotora, la etapa preoperacional, la etapa de
operaciones concretas y la etapa de operaciones formales. Los nifios que se
encuentran en cada una de las cuatro etapas habran adquirido una nueva
habilidad cognitiva que les otorgara una mayor comprensién de ideas mas
abstractas y complejas (Piaget, 1972).

Al mismo tiempo, Mattingly (1972) también se centrdé en la Teoria del
Desarrollo Cognitivo de Piaget al postular que el desarrollo cognitivo de una
persona ocurre simultdneamente con el desarrollo de su lenguaje. Mattingly
percibe el proceso de entender el lenguaje como gobernado por la capacidad
cognitiva general del individuo y afirma que a medida que el nifio avanza a través
de las diferentes etapas del desarrollo cognitivo, su capacidad para procesar y
utilizar el lenguaje se vuelve mas compleja.

Podemos afirmar que ambos enfoques coinciden en que el desarrollo
cognitivo es un proceso activo e interactivo, y que el desarrollo tanto de
habilidades linglisticas como cognitivas esté estrechamente entrelazado y ocurre

simultdneamente.

Enfoque Sociocultural de Vygotsky.

Valorando el contexto social como vital para el desarrollo del nifio,
Vygotsky (1978) afirma que el desarrollo cognitivo, el enfoque de este trabajo,

ocurre como parte de las interacciones sociales dentro de una cultura dada. Para
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Vygotsky, el aprendizaje, como un proceso social, implica a otros (pares mas
competentes o adultos) en el proceso de construccion del conocimiento. Tales
interacciones conducen a la adquisicion de herramientas cognitivas y culturales
(por ejemplo, el lenguaje) que son fundamentales para el desarrollo del
pensamiento.

Uno de los conceptos clave de este enfoque es la zona de desarrollo
proximo (ZDP); es decir, la distancia entre lo que el nifio puede hacer solo y lo
que puede hacer con ayuda. La ensefianza, entonces, debe centrarse en las
cosas que se encuentran dentro de la ZDP del nifio, haciendo que el nifio realice
algo que solo puede hacer con asistencia (Vygotsky, 1978). Es una suposicion
central de este enfoque que el lenguaje es una herramienta de la cognicion, ya
que es a través del lenguaje que los nifios aprenden a organizar y conceptualizar

el mundo.

Modelo de Conciencia Fonolégicay Lectura (Bradley & Bryant, 1983)

La lectura de Bradley y Bryant (1983) resalta el impacto que tiene la
conciencia fonoldgica (destreza de identificar y de utilizar el lenguaje oral) en el
rendimiento de la lectura. Esto significa que los nifios que emplean la conciencia
fonoldgica pueden identificar y manipular los sonidos de las palabras y, por tanto,

pueden reconocer las palabras de manera mas agil cuando las leen.

De la misma forma, Bradley y Bryant, han mostrado que la conciencia
fonoldgica también incide en el desarrollo de la escritura y la ortografia. Esta
evidencia muestra que los nifios que reconocen las rimas, que pueden segmentar
las silabas y que son capaces de manipular los fonemas, logran un mayor avance
en la lectura en comparacion con aquellos que no poseen tales capacidades
(Bradley & Bryant, 1983). Esto nos muestra, que las primeras etapas de
aprendizaje, deben contener ejercicios de conciencia fonolégica porque es la que

proveerd las bases al aprendizaje de la lectura y la escritura.
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Teoria Constructivista del Lenguaje (Ferreiro y Teberosky, 1979)

El enfoque constructivista del lenguaje por Ferreiro y Teberosky (1979)
argumenta que el aprendizaje de la lectura y la escritura es un proceso
activamente constructivo, no pasivo; sin embargo, muchos consideran que es de
esta Ultima manera. Segun estos autores, los nifios no estan siendo meramente
imitadores que reflejan lo que escuchan, sino que, por el contrario, los nifios
construyen activamente su propio conocimiento hacia la lengua. Los nifios,
manipulando su entorno y estando en contacto con textos escritos, van

internalizando reglas, tales como el alfabeto, la ortografia, y reglas de escritura.

Ferreiro y Teberosky se ocupan del aprendizaje de la escritura en una
sucesion de etapas evolutivas, en la que los nifios van a construir y modificar sus
esquemas mentales a medida que van interactuando con la escritura, y, por lo
tanto, se deben adaptar a la escritura, no a los nifios. La escritura es un sistema;
los niflos la deben concebir como tal, con estructuras y reglas que pueden ser
descubiertas por si mismos en su actividad de exploracion (Ferreiro y Teberosky

1979).

Modelo de Procesamiento Fonolégico (Wagner & Torgesen, 1987)

El modelo tedrico que Wagner y Torgesen (1987) presentan se refiere a
la importancia que tiene el procesamiento fonolégico en el aprendizaje y la
ensefanza de la lectura y la escritura. Este modelo considera que dificultades en
el aprendizaje de la lectura tales como la dislexia se deben a la incapacidad de
manipular los sonidos del habla (fonemas). Para ellos, la posibilidad de
reconocer, aislar y amalgamar fonemas es fundamental para la incorporacion del
aprendizaje del desciframiento de palabras y, como consecuencia, la lectura se

realiza de manera fluida.
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Wagner y Torgesen mencionan que el procesamiento fonoldgico tiene
incidencia no solo en la lectura, también se observa en otras dimensiones del
lenguaje como la escritura a mano. Por lo tanto, la intervencion en el
procesamiento fonolégico de manera temprana es una forma de evitar
dificultades en la adquisicién de la lectura y escritura (Wagner y Torgesen, 1987).
Este modelo ha sido fundamental para comprender la relacion que existe entre el
éxito en la lectura y los componentes de la fonologia y ha servido de base para

la propuesta de muchos métodos de ensefianza de la lectura.

h. Enfoque Neuropsicoldgico del Lenquaje.

Este enfoque busca entender cudles estructuras del cerebro estan
relacionadas con la produccién, comprension y lectura del lenguaje. Desde esta
perspectiva, cada una de las distintas zonas del cerebro, como el area de Broca
y el area de Wernicke, coordina el desarrollo de una funcién particular del
lenguaje. La neuropsicologia del lenguaje estudia como los déficits o lesiones en
estas zonas impactan en las habilidades lingtisticas, como la produccion verbal,

la comprension de la lectura o la escritura (Garcia, 2014).

Este fendmeno también examina como el cerebro procesa las palabras
en los niveles fonoldgico, semantico y sintactico, sugiriendo que una interaccién
entre estas areas es fundamental para una comunicaciéon efectiva. Ademas, la
investigacion neuropsicolégica ha demostrado que el aprendizaje del lenguaje se
adquiere influido por la plasticidad cerebral, que permite que el cerebro se adapte

a nuevas experiencias lingiisticas a lo largo de la vida (Kertesz, 2007).

8. Dimensiones de la conciencia fonolégica

a. Conciencia siladbica.

La conciencia silabica implica la capacidad de identificar y trabajar con las

partes constitutivas que anclan una silaba de una palabra determinada. Esta



43

habilidad es de suma importancia para aprender a leer. Los nifios aprenden a
descomponer las palabras en hebras que son mas grandes que los fonemas
individuales. Esto hace que la tarea de descifrar nuevas palabras sea mucho mas
facil. Segun Snow (2010), la conciencia silabica es una de las primeras
habilidades fonolégicas que los nifios aprenden y esta vinculada a la capacidad

de aprender a leer con mayor facilidad.

b. Conciencia fonética.

En contraposiciéon, se halla la conciencia fonética la cual se manifiesta
como la capacidad que tienen las personas para precisamente identificar y
maniobrar fonemas que son, a su vez, las unidades mas elementales en términos
de sonoridad del discurso. Esta habilidad es sumamente importante para los
procesos de decodificaciéon y ortografia, pues les permite identificar a los nifios
coémo los sonidos se corresponden con determinadas letras y combinaciones de
letras. Bradley y Bryant (1983) afirmaron que, de entre todas las dimensiones de
la conciencia, la fonética es la que mas fuertemente predice el éxito lector, puesto

gue permite la decodificacion de las palabras de forma rapida y precisa.

c. Concienciaderimay aliteracion.

El reconocimiento y el trabajo con el sonido de las palabras, y el
aprendizaje de la lectura, es lo que conlleva la conciencia de rima y aliteracion,
como las rimas y las repeticiones de sonidos al inicio de las silabas. La habilidad
de reconocimiento de rimas es un indicador inicial del dominio del aprendizaje de
la lectura, dado que favorece la exposicién al sonido del idioma. Adams (2011)
expone que la conciencia de rima y aliteracion hace que los nifios desarrollen un

ritmo y una fluidez que favorecen la lectura y la incorporacion de un vocabulario.

3.2.2. Lenguaje oral
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Se basa en el proceso de que los individuos pueden adquirir las capacidades
para comunicarse en la lengua oral. Este proceso se realiza desde los afios de infancia
y se encuentra influida por caracteristicas bioldgicas, sociales y cognitivas. Este proceso
de aprendizaje se genera a posteriori de copiar sonidos e interactuar con el medio en el

gue se desarrolla y se va formando en los nifios (Guaranda & Samada, 2023).

Del mismo modo, Bravo et al. (2024) sefialan que la adquisicion del lenguaje oral
hace referencia a una serie de aspectos que involucran la interaccion social y desarrollo
cognitivo de un individuo. Asimismo, revela que los infantes no desarrollan el lenguaje
de forma aislada, sino mediante el desarrollo con el contexto en el que se desarrolla,

resaltando la companfia de los adultos que emplean un lenguaje mucho mas establecido.

1. Componentes del Lenguaje Oral

El area fonoldgica hace referencia a la habilidad de identificar y manejar de forma
consciente los sonidos del habla. Es una destreza fundamental para el inicio del proceso
de lectura y escritura, dado que la habilidad ayuda a los nifios a reconocer las partes
gue componen las palabras en términos de sonidos, en especifico las silabas y fonemas.
Para Bradley y Bryant (1983), la conciencia fonoldgica representa un proceso elemental
para la ensefianza de la lectura, dado que permite que los nifios logren la asociacion
entre un sonido y su representacién grafica. Ademas, la conciencia fonologica en su
forma méas primaria es un predictor de la habilidad de lectura y de su comprension
(Wagner y Torgesen, 1987). Por lo tanto, estos estudios indican la necesidad de
fortalecer las habilidades fonol6gicas desde la primera etapa del desarrollo, dado que

son la base para el inicio del proceso de lectura y escritura

a. Componente Léxico—Semaéantico.

El componente léxico-semantico tiene que ver con que las personas

puedan entender, producir palabras y enlazarlas con su significado. Es muy
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importante para el desarrollo del lenguaje, porque no solo incluye el saber la
existencia de las palabras, sino que sepa usarlas en distintos contextos. Segun
el autor Snow (2010), el saber léxico-semantico no solo depende de la famosa
regla de que entre mas palabras sepas, mejor, sino de la solidez de los conceptos
que sepas y coOmo se entrelazan con otras palabras o con otras ideas. Este
componente es importante para la lectura, porque los lectores deben saber el
significado de las palabras y asi puedan comprender el texto. También se ha
demostrado que un mayor dominio del Iéxico tiene un mejor nivel de comprension

lectora (Perfetti, 2007).

Componente Morfosintactico.

La morfosintaxis se refiere a entender la formacién de las palabras y la
estructura de las oraciones. Una persona que es capaz de morfosintaxis puede
crear oraciones perfectamente estructuradas. Para Chomsky (1957), la sintaxis
es la mas importante por el hecho de que "el conocimiento de una lengua es, en
Gltima instancia, la capacidad de actuar de una maneratal que se pueda construir,
de modo sistematico, un namero limitado de oraciones y, por lo tanto, la
estructura de una oracién de caracter de un nimero limitado de oraciones (ya sea
oraciones propuestas o interpuestas en la oracién, o una de un conjunto infinito
de oraciones, y los dispositivos de estructura de una oracidn o una estructura
adherente de oraciones de una oracion propuestas) en una oracion) a partir de
un namero limitado de palabras. Esta capacidad se relaciona con el desarrollo de
la lectura y la escritura (Snow, 2010). La morfosintaxis es de gran relevancia en

los periodos de asimilacion de las estrategias para su uso en el lenguaje.

Componente Pragmatico

Si queremos, podemos decir que el uso del lenguaje social es super

racional y pragmatico si lo entendemos como el cambio y la adaptacion del
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lenguaje social, de sus reglas y convenciones, a las diferentes situaciones
comunicativas. En ese sentido, esté super integrado y es multidisciplinario. En la
medida en que el lenguaje social es un reflejo de la sociedad y sus cambios,
también podemos y debemos considerarlo como temas sociolingiisticos. El
lenguaje social no solo es el reflejo de la sociedad, sino que la manera en que la
misma sociedad puede utilizar la integracion social también es un reflejo de esa
sociedad. Por lo tanto, el uso del lenguaje social también debe verse como la
integracion y cohesion de una sociedad. En ese sentido, podemos decir que la
sociedad esta utilizando su lenguaje social para mantener la cohesién. Esta
integracién también puede verse como armonia social. Este es uno de los temas
que sirve para la integracion de la integracién social. Este es uno de los temas
gque sirve para la integracién de la cohesién social. Esta integracion también

puede verse como armonia social. Este es uno de los temas sociales

pragmaticos.

Componente Narrativo y Discurso.

El componente del discurso narrativo es la capacidad de organizar y
presentar eventos de manera cohesiva y estructurada para que los hablantes o
escritores puedan transmitir una historia 0 mensaje de forma clara y légica. Este
componente es crucial en la produccién de textos narrativos donde no solo es
necesario el secuenciamiento de eventos, sino también el uso apropiado de
elementos del discurso como el dialogo, la descripcion, y las transiciones y
cambios en el continuo de tiempo y espacio. Debe tener algun tipo de orden para
gue sea facil de comprender. Tales principios de estructura fueron postulados por
Labov y Waletzky (1967) como necesarios para tener un comienzo, un medio y
un final. Contar historias es un arte, y abarca muchos mecanismos, incluido el

cambio de tiempo y perspectiva espacial de la historia, como lo postulé Schiffrin
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(1994). Esto es indispensable para todas las demas formas de escritura, incluida

la argumentativa y descriptiva.

2. Procesos Cognitivos Implicados-

Los procesos cognitivos del lenguaje son procesos mentales que colaboran
en la comprension, producciéon y manipulacion del lenguaje. Estos procesos son:
percepcion, memoria, atencion, desde el proceso de toma de decisiones hasta el
razonamiento. De estos procesos, la memoria de trabajo es la mas importante, ya
gue es la que permite la manipulacion de la informacién dentro de un ciclo de
comprension y produccion del lenguaje (Baddeley, 2000). La atencion selectiva,
ademas, distribuye de manera éptima los recursos cognitivos a lo que es importante
en el discurso y la memoria a largo plazo permite la evocacion de informaciéon ya
adquirida, que enriquece la comprension (Sweller, 2011). Estos procesos son los que

permiten aprender a hablar, a leer, a escribir ya comunicarse.

3. Etapas del Desarrollo del Lenguaje Oral (3 a 6 afios).

Entre las edades de 3 y 6 afios es cuando se alcanza el pico del desarrollo
del lenguaje, especificamente en el vocabulario, la articulacion y el uso de la
gramatica. Segun Snow (2010), a esta edad, es incluso cuando uno puede comenzar
a diferenciar entre oraciones simples largas y/o explicar/describir situaciones de
manera elaborada utilizando y/o entendiendo las reglas complejas de la gramatica
y/o ciertos tiempos verbales. Ademas, estos afios implican comprender y utilizar las
reglas sociales del lenguaje, como el turn-taking del habla y las rutinas
interpersonales (Berk, 2013). A este crecimiento del habla se suma la capacidad de
contar historias y poder expresar ideas y/o pensamientos complejos; estas
habilidades ayudan a las capacidades comunicativas sociales y a las habilidades de

convivencia social.
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4. Factores que Influyen en el Desarrollo del Lenguaje Oral.

Hay muchas razones por las cuales los nifios comienzan a hablar, algunas
razones son bioldgicas y algunas son ambientales. Vygotsky (1978) dice que el
contexto social es muy importante debido a la interaccién. Los nifios aprenden el
lenguaje a través de los adultos y otros nifios, y otros nifios proporcionan modelos de
habla y corrigen y guian. Ademas, la complejidad de la atmdsfera circundante es
importante, un entorno rico en lenguaje es mas util (Hart y Risley, 1995). Snow (2010)
dice que otros factores biolégicos también estan relacionados con el crecimiento del
cerebro, el nivel de dificultad del lenguaje del nifio, por lo tanto, cuantos mas otros
factores haya, mas facil serd aprender un idioma. Todos estos factores fluyen juntos
contribuyendo al ritmo y la calidad general del lenguaje gque el nifio esta desarrollando

en general.

5. Actividades para Fortalecer el Lenguaje Oral.

Las actividades para fortalecer el lenguaje oral son fundamentales para el
desarrollo comunicativo de los niflos, ya que fomentan la practica de habilidades
linglisticas en contextos significativos. Segun Berk (2013), las actividades de
narracién y conversacion, como contar historias o describir experiencias, permiten a
los niflos estructurar sus pensamientos y mejorar su capacidad para organizar ideas
de manera coherente. Ademas, las actividades de juego simbdélico, como el juego de
roles, también son efectivas, ya que brindan a los nifios oportunidades para utilizar
el lenguaje de manera creativa en situaciones imaginarias (Vygotsky, 1978). Las
interacciones constantes con adultos y compafieros, en las que se les invita a hacer
preguntas y expresar opiniones, también son esenciales para el enriquecimiento del

vocabulario y la comprensién del lenguaje (Snow, 2010).

6. Teorias y enfoques de soporte- lenguaje oral.

a. Enfoque Psicolinguistico (Liberman, Chomsky, Levelt)
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La psicolingliistica se centra en el estudio de los procesos mentales
relacionados con el manejo de lenguaje. Liberman (1970) sefal6 el papel de la
conciencia fonolégica, que se refiere a la capacidad de reconocer y manipular los
sonidos del lenguaje, como una habilidad necesaria para la adquisicion de la
lectura y la escritura. Chomsky (1957) explica el concepto de gramatica
generativa. Chomsky dice que los seres humanos tienen, por naturaleza, la
capacidad de dominar el lenguaje, que se hace a través de reglas universales.
Levelt (1989) enfocd su estudio en los procesos de produccién del habla. Propuso
un modelo en el cual el cerebro, en un proceso de pasos que él llama
conceptualizacion, formulacion, articulacién, transforma la idea en lenguaje.
Estos enfoques permiten un entendimiento de los procesos de manejo del
lenguaje que son Unicos al ser humano.

Enfoque Sociocultural de Vygotsky.

La explicacion que ofrece Vygotsky acerca del desarrollo del lenguaje y
pensamiento, sefiala que ello depende de varios factores del contexto social y de
las interacciones con otros. Vygotsky sefiala que los nifios adquieren los saberes
cognitivos y del lenguaje a partir de la mediacion de otros, particularmente, de los
adultos y de los compafieros mas competentes, quienes les brindan herramientas
culturales y lenguaje para que los nifios signifiquen y hagan algo con el mundo.
Esta teoria incluye la nocién del “andamiaje”, es decir, los adultos permiten que
los nifios realicen tareas que, de manera independiente, no podrian hacer. Esto
permite que los nifios desplieguen un nivel de desarrollo superior. Vygotsky
también sefiala que el lenguaje, mas que ser una herramienta de comunicacién,
es una herramienta para el pensamiento, la cual permite ordenar y dirigir las
funciones cognitivas. La teoria de Vygotsky resalta el papel que, ademas, juega
el contexto social del sujeto, como motor del aprendizaje y del desarrollo, en este

caso, a nivel cognitivo
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c. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget plantea que los nifios pasan
por una serie de etapas en su desarrollo intelectual que son universales y que
todas poseen diferentes formas de pensar y de concebir. En el desarrollo de esa
teoria, Piaget (1972) el desarrollo cognitivo ocurre mediante la interaccion del
nifio con su entorno, lo que le permitira construir su propio conocimiento. En el
modelo de Piaget hay cuatro etapas que son descritas de la siguiente manera:
sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y por ultimo, operaciones
formales, en la que cada una tiene un nivel de abstraccion y de organizacion
mental diferente. Piaget insistié en que los nifios no aprenden de manera pasiva,
sino que son activos en la edicién de sus conocimientos, utilizando esquemas
mentales y de procesos que son la asimilacién y la acomodaciéon. Este es un
proceso que se da también cuando los nifios tienen que adicionar o transformar
experiencias (Piaget, 1972). Esta teoria se ha enfocado en la educacion, en el
desarrollo de politicas estratégicas que buscan un nivel pedagogico adecuado en
el nifio.

d. Teoria Constructivista del Lenguaje (Ferreiro, Teberosky; Bruner)

En el modelo constructivista, el desarrollo de la comprensién de los nifios
se produce de forma activa cuando los nifios van construyendo su conocimiento
a partir de su interaccion con el entorno y los demas. Desde la perspectiva de
Ferreiro y Teberosky (1988), los nifios no asimilan el lenguaje de forma pasiva,
sino que, por medio de experiencias, elaboran cognitivamente y construyen la
comprensién que tienen de la lectura y escritura. La conceptualizacion de
aprendizaje que difunden estos autores se aleja de la mera aprehension de un
cadigo y se sitlla en la accion de construir sentido a partir de experiencias. En la
misma linea, Bruner (1983) refiere la relevancia del entorno social para el
desarrollo del lenguaje, al comprender que la adquisicion de un idioma se logra a

través de la mediacion de la interaccion social y que, en el caso de los nifios, la
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practica del "andamiaje" se hace imprescindible, en la medida que los adultos
proveen soporte y orientacion en actividades que los menores todavia no logran
realizar por si solos. Esta teoria valora la motivacion intrinseca del nifio y, al tomar
un rol activo en su aprendizaje, se logra comprender el lenguaje con mayor
profundidad y sentido.

Enfoque Comunicativo—Funcional (Halliday)

El estudio del funcionamiento comunicativo y funcional del lenguaje, que
propone Halliday (1975), fundamentalmente giran en torno a la concepcion del
lenguaje como medio para relacionarse con el mundo y los otros. Halliday
considera que el lenguaje no es Unicamente un medio para la transmitir
informacién. Mas bien, el lenguaje ostenta otras funciones como la regulacién del
comportamiento y la expresién de lo afectivo, de lo social y de lo cognitivo. En
este sentido, Halliday muestra que los aprendices de la lengua, en particular los
mas pequenos, dominan la lengua en contextos sociales en los que la
comunicacion posee intenciones practicas y funcionales. En este sentido, Bruner
(1983), también sefala la relevancia de la comunicacion en la sociedad en el
ambito del desarrollo del lenguaje. Sustenta que el lenguaje en la infancia es el
resultado de su actuacion en contextos comunicativos, en los que la guia y
asistencia de un adulto debe considerarse un proceso de andamiaje. Este es un
enfoque que muestra la relevancia de la comunicacion efectiva y funcional a los
participantes en el proceso de adquisicién y aprendizaje de la lengua.

Teoria del Procesamiento del Habla (Levelt, 1989)

En su modelo de procesamiento de la produccién del habla, Levelt (1989)
indica que el paso del pensamiento a la palabra se da en tres etapas o fases:
conceptualizacion, formulacién y articulacion. En la fase de conceptualizacion, el
codifica y elige el mensaje que desea expresar. Durante la formulacién, elige
verbalmente el mensaje y de forma jerarquica, organiza las palabras. En la

articulacién, el mensaje es verbalizado, es decir, se hace a través del sistema
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motor y se produce el habla. Esta teoria da cuenta, en lineas generales, de la
complejidad del proceso de produccion del habla; la produccion del habla es una
actividad tanto cognitiva como motora.

Enfoque Neuropsicoldgico del Lenguaje (Luria, Geschwind)

El enfoque neuropsicolégico de Geschwind (1970) y Luria (1973) estudia
la relacion de las funciones del cerebro con la comprensién y produccion del
lenguaje. Luria afirmaba que la funcion del lenguaje se produce a través de una
red de areas cerebrales interconectadas, y que, si alguna de estas areas se
dafara, la habilidad sutil para hablar y/o entender el lenguaje se veria
incapacitada. Geschwind (1970) también argumenté que el lenguaje es una
funcién compuesta de la cognicion que requiere la participacion del hemisferio
izquierdo y de algunas de sus areas, particularmente las de Wernicke y Broca.
Luriay Geschwind enfatizan que el lenguaje no esta localizado en un solo dominio
del cerebro, sino que abarca una variedad de redes neuropsicolégicas que
interactlian para generar, comprender y controlar la comunicacién verbal. Esta
vision ha sido fundamental para entender el impacto que algunos trastornos
neuropsicoldgicos tienen en el lenguaje.

Enfoque Humanista (Carl Rogers)

El tema que elijo de Rogers es el humanismo que nos habla de las
experiencias. Un ser humano tiene la capacidad de desarrollar experiencias a
través de las experiencias. Rogers (1961) nos dice que el ser humano tiene en si
mismo la posibilidad de crecer de manera continua. En la vision de Rogers, el ser
humano no debe ser atormentado. Una de las caracteristicas que destaca Rogers
es la empatia y la aceptacion incondicional. Entendiendo que la aceptacion
incondicional de las personas es la Unica forma en que el ser humano libera el
potencial que tiene guardado. El potencial puede ser guardado por miedos de tipo
juicio o por la clase de ambiente que se tiene. La vision de Rogers se puede

utilizar para crear una vision de clase, 0 una vision en el campo de las terapias.
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Pero siempre se debe recordar que el ser humano se debe crear una vision para

gue la persona pueda ser libre, y no tenga miedo de perder su visién

7. Dimensiones del lenguaje oral

a. Articulacién del sonido.

Optimizar los sonidos del habla es realmente importante para desarrollar
la capacidad de comunicarse. Nos permite producir sonidos que se utilizan en
palabras. Cuando los nifios son pequefios, aun estan trabajando para desarrollar
la habilidad de producir sonidos, y esto se debe tanto a que todavia estan
coordinando su boca, como a que todavia estan aprendiendo a usar las partes
del cerebro que permiten el habla. Lenneberg (1967) afirma que la articulacién
esta influenciada tanto por la biologia como por el entorno, y una articulacién clara
es realmente importante para la comprension mutua en la comunicacion. Si los
nifios tienen problemas de articulaciéon desde el principio, podria significar que
perderan la capacidad de comunicarse, y por eso necesitamos empezar a trabajar

en esto lo antes posible.

b. Expansidon del vocabulario.

Un vocabulario mas amplio permite a las personas entender y explicar
mas cosas. Poder entender y explicar mas cosas permite que algunas personas
procesen ideas mas complejas, lo que les hace capaces de comprender las cosas
mejor (Snow, 2010). La habilidad para comunicar también mejora. Los nifios
realmente comienzan a aumentar su vocabulario debido a su entorno. Reciben
estimulos linglisticos de la escuelay del hogar. La exposicion constante a nuevas
palabras y su uso significativo permite a las personas internalizar el vocabulario

y usarlo en el habla.

c. Habilidades comunicativas
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Comunicar es super importante si quieres interactuar con alguien, en
cualquier lugar. Comunicar es mas que solo hablar o entender las palabras de
otra persona. También es necesario que las personas sepan cémo adaptarse y
entender las reglas y normas sociales de la conversacion. Segun Bruner (1983),
la habilidad comunicativa proviene de las interacciones sociales, donde las
personas aprenden a negociar significados, interpretar las intenciones de los
demas vy utilizar un lenguaje apropiado segun el contexto social. Algunos de los
indicadores de la habilidad comunicativa son la escucha activa, la capacidad de
expresarse con claridad y la capacidad de mantener una conversacion fluida y

constante.

3.3. Definiciéon de términos

e Concienciafonolégica.

Habilidad para identificar y manipular los sonidos del lenguaje, como fonemas,

silabas y palabras (Pifias et al., 2020).

e Lenguaje oral.

Sistema de comunicacion basado en la expresion verbal, adquirido a través de la

interaccion social (Guaranda & Samada, 2023).

e Discriminacién auditiva.

Capacidad para diferenciar sonidos del habla, esencial en la comprensién del

lenguaje (Chaluisa & Padilla, 2023).

e Aspectos fonoldgicos.

Elementos del lenguaje que involucran la estructura y organizacion de los sonidos

(Heras et al., 2023).
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Aspectos sintacticos.

Reglas y estructuras que determinan el orden y combinacién de las palabras en una

oracién (Heras et al., 2023).

Aspectos semanticos.

Significado de las palabras y la relacion entre ellas dentro de un discurso (Heras et

al., 2023).
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IV. Metodologia

4.1. Tipo de investigacién

La investigacion que se llevé a cabo fue de tipo basico, ya que se pretendiod
generar entendimiento sobre la conexién entre la conciencia fonolégica y el avance del
lenguaje oral en infantes de 5 afios, sin un uso directo o inmediato en la aplicacién
practica. Segun lo indicado por Navarro (2023), la investigacion fundamental tuvo como
fin aumentar el conocimiento sobre teorias y fendmenos, sin buscar un proposito

practico inmediato.

4.2. Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion fue correlacional, puesto que se intentd determinar el
vinculo entre dos variables: la conciencia fonologica (variable independiente) y el
desarrollo del lenguaje oral (variable dependiente), sin realizar manipulacién
experimental. En esta modalidad de investigacion, las variables se observaron tal como

se presentaban en su entorno natural (Romero-Parra et al., 2022).

La investigacion se llevo a cabo mediante un disefio no experimental y fue de
caracter transversal, dado que no se influyd directamente sobre las variables, y se
obtuvieron los datos en un Unico instante o lapso especifico. De acuerdo con lo
mencionado por Tobdn (2020), los formatos no experimentales facilitaron la observaciéon
de las variables sin alterar sus condiciones, lo cual fue ideal para investigar la conexiéon
entre la conciencia fonolégica y la evolucién del lenguaje hablado en infantes. Este

método se adaptd a la recopilacion de datos durante el afio 2025.
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Esquema del nivel del proyecto

Ox

r
Oy
Nota. Elaboracién propia
Interpretacion de la figura:
M: Representa la muestra del estudio
Ox: Conciencia fonolégica
Oy: Desarrollo del lenguaje oral
r: relacion entre variables

4.2. Ambito temporal y espacial

Ambito Temporal

La investigacion se desarrollé durante el afio escolar 2025, periodo en el cual se
llevé a cabo todas las etapas del estudio, desde la recoleccién y andlisis de datos hasta
la presentacién de los resultados. Este marco temporal permitid observar y evaluar de
manera precisa la relacion entre la conciencia fonologica y el desarrollo del lenguaje oral
en los niflos de 5 afios de una institucion educativa, garantizando la coherencia entre

los objetivos planteados y las condiciones educativas propias del afio escolar en curso.
Ambito Espacial

La presente investigacion se desarrollé6 en la Institucion Educativa Inicial N.°
1124 “Santa Teresa”, ubicada en el distrito de Andahuaylas, provincia de Andahuaylas,

departamento de Apurimac, Perl. Este centro educativo constituye el espacio idéneo
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para el estudio, ya que brinda atencion a nifios de educacion inicial en una etapa crucial

de desarrollo del lenguaje.

4.3. Poblacion y muestra
La poblacién estuvo conformada por 13 nifios de 5 afios que integran la
seccion correspondiente de la Institucion Educativa Inicial N.° 1124 “Santa Teresa”
— Andahuaylas. Esta poblacion es pequefia y accesible, por lo que se trabaj6 con la
totalidad de los estudiantes, considerando que son todos los sujetos que poseen las
caracteristicas necesarias para el estudio. Ademas, al ser un grupo reducido,
permite obtener informacion més precisa y representativa de la realidad educativa

del aula durante el aflo 2025.

Tabla 2.

Cuadro de Estratificacion de la Poblacién

Estrato Criterio Cantidad
Grupo unico Nifios de 5 afos de la IEI N.° 1124 “Santa Teresa” 13
Total, poblaciéon 13

Nota. Elaboracion propia

Tabla 3.

Cuadro de Estratificacion de la Muestra

Estrato (Género) Cantidad en la Poblacién (Ni) Proporciéon/Peso (Wi) Porcentaje

Nifias 8 8/13 61.5%
Nifios 5 5/13 38.5%
Total (N) 13 1 100%

Nota. Elaboracién propia

La muestra fue elegida de tal manera que asegurara que fuera representativa de

la poblacion total. En este caso, se utilizé6 un método de muestreo para censo dada el
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pequefio tamafio de la poblacién, y siguiendo a Turban et al. (2022), se incluyeron todos

los estudiantes al final.

4.4. Instrumentos
Técnica.

Se utilizé la técnica de observacion en este estudio para que pudiéramos
acercarnos a los niflos en su entorno educativo y capturar datos reales sobre como
mostrar su lenguaje oral y su conciencia fonoldgica durante sus actividades diarias. La
observacidn cercana y respetuosa de las actividades de los nifios permite al investigador
documentar su comportamiento, sus emociones y el orden en que ocurren. Segun
Hernandez-Sampieri et al. (2014), la observacion es esencial para obtener datos
auténticos al tratar de comprender los fendmenos que se estan estudiando en su

entorno real.

Instrumento

En este estudio, se traté de una ficha de observacion porque facilita el registro
directo y organizado de los comportamientos que manifiestan los en situaciones reales
en el aula. Este documento permite registrar detalladamente como los alumnos ejercen
su fonologia y su habla durante su interaccion en las actividades de uso cotidiano, sin
romper el equilibrio de la rutina. La ficha de observacién cobra especial valor en los
espacios educativos, dado que permite la obtencion de datos validos y Utiles sobre el
comportamiento de los nifios. Los instrumentos de observacion estructurada permiten
la obtencion de informacion de manera organizada y que sea valida, ya que, como dice

Arias (2012), se especifican detalladamente los parametros que deben ser observados.

Se basa en que estos dos métodos permiten evaluar a los nifios en su entorno
natural mientras capturan comportamientos orales auténticos y espontaneos. Estos
instrumentos son adecuados en la educacién infantil, ya que se adaptan a su edad y

posibilitan medir de forma objetiva la conciencia fonoldgica y el lenguaje oral.
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La validez de los instrumentos fue garantizada mediante el juicio de expertos,
los cuales se encargaron de evaluar que los instrumentos estuvieran midiendo lo que
se deseaba. Con respecto a esto, Fernandez et al. (2020) enfatizaron que la validacién
fue importante para que los instrumentos fueran vélidos para el contexto educativo
donde se utilizaron. La validacién por juicio de expertos se justifica porque asegura que
las fichas midan realmente la conciencia fonolégica y el lenguaje oral, verificando la
claridad, pertinencia y coherencia de los items con las dimensiones e indicadores

definidos para nifios de 5 afios. Esto garantiza la validez de contenido del instrumento.

En este caso, se utiliza el coeficiente de Cronbach para el célculo de la
confiabilidad de los instrumentos, dado que este permite establecer la consistencia
interna de los instrumentos. Esto fue considerado, segun Garcia et al. (2024) y otros
psicometristas, como una medida que se debe adoptar para otorgar seguridad y
estabilidad a las mediciones. En este sentido, los resultados obtenidos indican que los
instrumentos, ambos, se presentan con muy buenos niveles de confiabilidad. En el caso
de la conciencia fonoldgica, se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,881 y de
0,821 para el caso de lenguaje del oral. Esto evidencia que tienen una gran consistencia
interna, y por lo tanto, los instrumentos en todos sus items contrarian de forma adecuada
de homogeneidad y medidas, para todos los elementos que conforman se

organizaciones y estructuras de las variables en cuestion.

Se utiliza el alfa de Cronbach, ya que permite comprobar el nivel de consistencia,
en este caso, de un instrumento en particular. El nivel de confiabilidad de este estudio
por el resultado 0.881 y 0.821 es alto, lo que permite concluir que la medicién en los
items es unidimensional y, en consecuencia, los items que se refieren a los constructos
de conciencia fonoldgica y el lenguaje oral se encuentran de manera coherente. Por
ello, se concluye que los instrumentos fueron legitimos y eficaces para medir el lenguaje
y la conciencia fonolégica en los nifios de 5 afos de la |.E.l. N° 1124 “Santa Teresa”, lo

gue da sustento a la solidez y consistencia de los resultados finales de la investigacion.
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4.5. Procedimientos

Como parte de un disefio correlacional no experimental y un enfoque
cuantitativo, todos los procesos de este estudio se realizaron con rigurosidad y
sistematicidad. Primero, se obtuvo el visto bueno de la entidad y el consentimiento
correspondiente para aplicar los instrumentos a los menores de cinco afos.
Posteriormente, se programaron y organizaron las sesiones de evaluacion, tratando de

gue los participantes tuvieran un entorno apropiado y de confianza.

Los datos fueron recopilados en un solo punto en el afio 2025, con las
herramientas ya elaboradas previamente que permitieron la evaluacion de las
habilidades del lenguaje y la conciencia fonolégica. Con el fin de asegurar la validez y
confiabilidad de la informacion, los procesos fueron individuales y se consideraron las

caracteristicas, necesidades y ritmo de cada nifio en el grupo.

Digitalizacion, tabulacién y codificacion de las evaluaciones en una matriz de
datos fueron las etapas posteriores a la recopilacion de los datos. De esta manera, se
facilité el uso de herramientas de andlisis estadistico, en particular el coeficiente de
evaluacion, con el fin de determinar las relaciones entre las variables en estudio. El
informe final fue preparado con resultados en funcién de los resultados que se

obtuvieron con plenas condiciones de rigurosidad y orden académico.

4.5. Analisis de los datos

Para entender mejor como se comportaban las variables en la muestra, se
utilizaron las frecuencias, porcentajes y promedios. Se utilizaron estadisticas
descriptivas, que, como mencionan Bulanov et al. (2021), permiten compilar la

informacién y presentar resultados en forma de conclusiones.

La estadistica también permite, a través del analisis inferencial, correlacionar
variables y en este caso permite saber si hay o no significa relacion entre el desarrollo

del lenguaje hablado y la conciencia fonoldgica. Tal como prioriza el estudio de Tanni et



62

al. (2020), se presenta un estudio correlacional y este tipo de analisis se presenta como

uno de los més valiosos para determinar la fuerza y direccién del vinculo de las variables

4.6. Consideraciones éticas

La ética en esta investigacion se encuentra en el cuidado total que se pone
en el respeto, dignidad, integridad y bienestar de los sujetos de estudio, que en este
caso son nifios. En primer lugar, se obtendria el consentimiento de los padres y
tutores, cuyos documentos de autorizacion, en este caso, de la institucion educativa
inicial N.° 1124 “Santa Teresa”, fueron obtenidos y se tener en cuenta los propositos,
métodos y medidas que el estudio incluye. Se tuvo igualmente en cuenta la
disposicién y el libre consentimiento de los nifios.

Se permisos de la informacion de los participantes, no se incluyen en el
informe final y en los archivos. La codificacion de los datos y la disposicién de los
docentes no han tenido cambios. Se aseguraron, inclusive, de que no hubiera en el
aula situaciones de incomodidad, presion o estrés que, en este caso, les serian, de

alguna forma.

A lo largo del proceso se observaran los principios de justicia, beneficencia,
no maleficencia y autonomia. No se modificé ninguna variable y los nifios no fueron
colocados en ningun peligro psicolégico o fisico. La informacion recopilada se
utilizard Unicamente con fines cientificos y académicos, evitando cualquier uso
indebido. Finalmente, el informe se elaboré con transparencia, veracidad y respeto
por la integridad académica, asegurando que el informe era original y libre de

cualquier plagio



63

V. Resultados y discusion

5.1. Resultados

Objetivo General: Establecer la relacién existente entre la conciencia fonoldgica y el
desarrollo del lenguaje oral en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°

1124 “Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025.

Hipodtesis nula (Hy): No existe relacién significativa entre la conciencia fonologica
y el lenguaje oral en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 1124

“Santa Teresa” de Andahuaylas.

Hipdtesis alterna (H,): Existe relacion significativa entre la conciencia fonologica
y el lenguaje oral en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 1124

“Santa Teresa” de Andahuaylas.

Tabla 4.

Correlacion de las variables conciencia fonoldgica y lenguaje oral

Correlaciones

Variable: Conciencia Variable: Lenguaje
fonoldgica oral
Variable: Conciencia  Correlacion de 1 0,944
fonolégica Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 13 13
Variable: Lenguaje Correlacion de 0,944 1
oral Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 13 13

Nota. Elaboracion propia

Segun los resultados mostrados en la Tabla 4, se observé que el coeficiente de
correlacion de Pearson entre la variable conciencia fonol6gica y la variable lenguaje oral
fue de r = 0,944, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,000 y una muestra de N
= 13 participantes Este valor indica una correlacién positiva muy alta entre ambas

variables, lo que significa que, a medida que los nifios presentan un mayor nivel de
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conciencia fonoldgica, también tienden a alcanzar un mejor desarrollo en el lenguaje

oral

El nivel de significancia obtenido (p = 0,000) es menor que el valor critico de
0,05, lo cual evidencia que la relacion hallada es estadisticamente significativa. En
consecuencia, los resultados permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis
alterna, que plantea la existencia de una relacion significativa entre la conciencia

fonoldgica y el lenguaje oral en los nifios evaluados.

Figura 1

Dispersién de las variables conciencia fonoldgica y lenguaje oral
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Nota. Elaboracién propia

En la Figura 1 se observa la relacién entre la variable lenguaje oral y la variable
conciencia fonolégica. La tendencia lineal representada en el grafico evidencia una
asociacion positiva y directa entre ambas variables, con una ecuacion de regresién y =
3,22 + 0,76x y un coeficiente de determinaciéon Rz = 0,980. Este valor indica que el 98,0
% de la variabilidad de la conciencia fonoldgica se explica a partir del lenguaje oral, lo
cual refleja un nivel de correlacién muy alto entre las dos variables analizadas. De esta
manera, se confirma que a medida que los niveles de lenguaje oral aumentan, también

se incrementan los niveles de conciencia fonoldgica en los nifios y nifias de 5 afios de
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la I.LE.Il. N.° 1124 “Santa Teresa”, lo que coincide con los resultados obtenidos en las

pruebas estadisticas de correlacion.

Objetivo Especifico 1. Determinar la relacién entre la conciencia fonoldgica y la
articulacién de sonidos en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1124

“Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025.

Hipdtesis nula (Hy): No existié relacién significativa entre la conciencia fonologica
y la articulacion de sonidos en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N.°

1124 “Santa Teresa” de Andahuaylas.

Hipotesis alterna (H,): Existio relacion significativa entre la conciencia fonologica
y la articulacion de sonidos en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°

1124 “Santa Teresa” de Andahuaylas.

Tabla 5.

Correlacion de la variable conciencia fonoldgica y la dimensién articulacion de sonidos

Correlaciones

Variable: Conciencia Dimension: Articulacion
fonolégica de sonidos

Variable: Correlacion de 1 0,851
Conciencia Pearson
fonolégica Sig. (bilateral) 0,000

N 13 13
Dimensioén: Correlacion de 0,851 1
Articulacion de Pearson
sonidos Sig. (bilateral) 0,000

N 13 13

Nota. Elaboracién propia

Segun se observa en la Tabla 5, la correlacion de Pearson entre la variable
conciencia fonoldgica y la dimensién articulacion de sonidos alcanz6 un valor de r =
0,851, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,000 y una muestra de N = 13
participantes. Este resultado evidencié una correlacion positiva alta entre ambas
variables, lo cual indicé que, conforme aumentaron los niveles de conciencia fonol6gica

en los nifios, también se elevé su desempefio en la articulacién de sonidos.
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El valor de significancia obtenido (p = 0,000) fue menor que el nivel de
significancia establecido (p < 0,05), lo que demostré que la relacion encontrada fue
estadisticamente significativa. En consecuencia, se rechaz6 la hipétesis nula y se
acepto la hipétesis alterna, al comprobarse que existié una relacién significativa entre la

conciencia fonoldgica y la articulacion de sonidos en los nifios evaluados.

Figura 2

Dispersién de la variable conciencia fonoldgica y la dimensién articulacion de sonidos
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Nota. Elaboracion propia

En la Figura 2 se presenta la relacion entre la variable conciencia fonoldgica y la
dimensién articulacién de sonidos. La tendencia lineal muestra una correlacion positiva
entre ambas, expresada por la ecuacién de regresiéon y = 6,39 + 2,21x, con un
coeficiente de determinacion R2 = 0,724. Este valor indica que el 72,4 % de la
variabilidad observada en la conciencia fonolégica se explica por la articulacién de
sonidos, lo que evidencia un grado de asociacidn considerable entre estas dos variables.
De esta manera, se observa que a medida que los niveles de articulacién de sonidos
aumentan, también lo hacen los niveles de conciencia fonol6gica en los nifios y niflas
de 5 afios de la |.LE.l. N.° 1124 “Santa Teresa”, lo cual coincide con los resultados

estadisticos obtenidos en la correlacion general.
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Objetivo Especifico 2: Analizar la relacion entre la conciencia fonoldgica y la expansion
del vocabulario en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1124 “Santa

Teresa”, Andahuaylas — 2025.

Hipdtesis nula (Ho): No existio relacion significativa entre la conciencia fonologica
y la expansién del vocabulario en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N.° 1124 “Santa Teresa” de Andahuaylas.

Hipotesis alterna (H,): Existié relacion significativa entre la conciencia fonologica
y la expansion del vocabulario en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N.° 1124 “Santa Teresa” de Andahuaylas.

Tabla 6.

Correlacion de la variable conciencia fonoldgica y la dimensién expansién del

vocabulario
Correlaciones
Variable: Conciencia Dimension:
fonologica Expansién del
vocabulario
Variable: Conciencia Correlacion de 1 0,910
fonologica Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 13 13
Dimensioén: Correlacion de 0,910 1
Expansion del Pearson
vocabulario Sig. (bilateral) 0,000
N 13 13

Nota. Elaboracion propia

Segun se observa en la Tabla 6, el coeficiente de correlacion de Pearson entre
la variable conciencia fonolégica y la dimensién expansion del vocabulario fue de r =
0,910, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,000 y una muestra de N = 13
participantes. Este valor representd una correlacion positiva muy alta, lo que indic6 que,
a mayor desarrollo de la conciencia fonologica, mayor fue la expansion del vocabulario

en los niflos evaluados.
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El nivel de significancia obtenido (p = 0,000) result6 inferior al valor critico de
0,05, lo que demostr6 que la relaciéon hallada fue estadisticamente significativa. En
consecuencia, se rechazo la hipotesis nula y se acepto la hipétesis alterna, confirmando
la existencia de una relacion significativa entre la conciencia fonoldgica y la expansion

del vocabulario en los nifios de 5 afios.

Figura 3
Dispersién de la variable conciencia fonoldgica y la dimension expansion del

vocabulario
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Nota. Elaboracion propia

En la Figura 3 se muestra la relacién entre la variable conciencia fonoldgica y la
dimension expansion del vocabulario. La linea de tendencia evidencia una correlacion
positiva entre ambas, expresada mediante la ecuacion de regresion y = 1,56 + 2,27x,
con un coeficiente de determinacion R2 = 0,828. Este resultado indica que el 82,8 % de
la variabilidad de la conciencia fonolégica se explica por la expansion del vocabulario,
lo que refleja una relacion fuerte y directa entre ambas variables. En este sentido, se
observa que, a medida que los niveles de expansion del vocabulario aumentan, también
lo hacen los niveles de conciencia fonoldgica en los nifios y nifias de 5 afios de la |.E.I.
N.° 1124 “Santa Teresa”, en concordancia con los resultados generales obtenidos en el

andlisis de correlacion.
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Objetivo Especifico 3: Evaluar la relacion entre la conciencia fonoldgica y el desarrollo
de las habilidades comunicativas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 1124 “Santa Teresa”, Andahuaylas — 2025.

Hipdtesis nula (Ho): No existio relacion significativa entre la conciencia fonologica
y el desarrollo de las habilidades comunicativas en los nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N.° 1124 “Santa Teresa” de Andahuaylas.

Hipotesis alterna (H,): Existié relacion significativa entre la conciencia fonoldgica
y el desarrollo de las habilidades comunicativas en los nifios de 5 afios de la Instituciéon

Educativa Inicial N.° 1124 “Santa Teresa” de Andahuaylas.

Tabla 7.
Correlacion de la variable conciencia fonoldgica y la dimensién habilidades

comunicativas

Correlaciones

Variable: Conciencia Dimension:
fonologica Habilidades
comunicativas
Variable: Conciencia Correlacion de 1 0,954
fonologica Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 13 13
Dimensioén: Correlacion de 0,954 1
Habilidades Pearson
comunicativas Sig. (bilateral) 0,000
N 13 13

Nota. Elaboracion propia

Seguln se observa en la Tabla 7, la correlaciébn de Pearson entre la variable
conciencia fonolégica y la dimensién habilidades comunicativas alcanz6 un valor de r =
0,954, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,000 y una muestra de N = 13
participantes. Este resultado mostré una correlacion positiva muy alta, lo que indicé que,
a medida que los nifios demostraron un mejor desarrollo de la conciencia fonolégica,

también evidenciaron un mayor nivel en el desarrollo de sus habilidades comunicativas.
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El valor de significancia obtenido (p = 0,000) fue menor que el nivel critico de
0,05, lo que permiti6 establecer que la relacién encontrada fue estadisticamente
significativa. En consecuencia, se rechazé la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis
alterna, al comprobarse que existi6 una relacion significativa entre la conciencia
fonolégica y el desarrollo de las habilidades comunicativas en los nifios participantes del

estudio.

Figura 4
Dispersion de la variable conciencia fonol6gica y la dimension habilidades

comunicativas
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Nota. Elaboracién propia

En la Figura 4 se presenta la relacion entre la variable conciencia fonoldgica y la
dimension habilidades comunicativas. La tendencia lineal muestra una asociacion
positiva entre ambas, expresada mediante la ecuacién de regresion y = 4,63 + 1,93x,
con un coeficiente de determinacion Rz = 0,909. Este valor indica que el 90,9 % de la
variabilidad de la conciencia fonolégica se explica por las habilidades comunicativas, lo
gue evidencia una relacién fuerte y directa entre las dos variables. De esta manera, se
observa que, a medida que se desarrollan y mejoran las habilidades comunicativas,

también aumenta el nivel de conciencia fonolégica en los nifios y nifias de 5 afios de la
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[.E.I.N.* 1124 “Santa Teresa”, en coherencia con los resultados obtenidos en el analisis

general de correlacion.

5.2. Discusi6én de resultados

En conjunto, los estudios revisados convergen en que la conciencia fonol6gica
(CF) se asocia de manera positiva con el desarrollo del lenguaje oral en la infancia,
aungue con variaciones en disefio, tamafio muestral y fuerza del efecto. Esta seccion
organiza la discusién por objetivos, integra comparaciones numeéricas entre autores y
contrasta coincidencias y matices metodologicos para delimitar el alcance de la

evidencia.

En relacién al objetivo general, sobre la relacién entre conciencia fonoldgica y
desarrollo del lenguaje oral, la evidencia acumulada muestra asociaciones positivas que
oscilan desde magnitudes bajas hasta muy altas, con coeficientes que van de r=0,07
(rho=0,066; p<0,05) en una muestra muy pequefia hasta r=0,944 en un estudio con
N=13, pasando por efectos moderados (rho=0,44-0,73) en cohortes de tamafio
intermedio (Munaris, 2021; Carrasco, 2025; Pérez, 2022; Huamani, 2023 y Human,
2024). En concreto, los estudios correlacionales mas consistentes situan la relacion en
rangos moderados: rho=0,577 (N=80) y rh0=0,440 (N=94), con significacion robusta;
otros reportan rho=0,598 (N=20) y rho=0,724 (N=23), mientras que el valor extremo
r=0,944 (N=13) sugiere posible inflacion por tamafio muestral reducido (Rios, 2021;
Pérez, 2022; Human, 2024; Vega, 2023 y Carrasco, 2025). Los disefios de intervencion
refuerzan la direccionalidad funcional: 16 talleres de trabalenguas mejoran
significativamente la conciencia fonolégica y el desempefio oral (p<0,001; 34/36
progresan), y un programa de cuentos con tareas fonologicas eleva el 0% inicial en
“logro esperado/destacado” a 100% de logro postest (Chara et al., 2025; Silva, 2023 y

Tintaya et al., 2024).
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Los estudios descriptivos convergen con esa tendencia: donde la conciencia
fonoldgica es mas alta, por ejemplo, con edades mayores, en este caso de 5 afios, 0 un
género especifico, también se observan mejores indicadores de comprension de
consignas (“seguir 6rdenes” =95%) y perfiles orales mas favorables, aunque sin
coeficientes directos (Arboleda et al., 2022; Chavez y Chavez, 2023; Neira, 2020 y
Mariangel y Jiménez, 2020). En el puente con lenguaje escrito, la evidencia longitudinal
confirma que la conciencia fonoldgica es un predictor estable de precision y fluidez
lectora (r=.43-.62; AR?=.09-.23), si bien su peso Unico en comprension disminuye al
controlar morfologia y velocidad de nombrado, lo que matiza su contribucion al lenguaje

académico (Kirby et al., 2025; Mariangel y Jiménez, 2020 y Neira, 2020).

Vemos que se tiene patrén estable: a mayor conciencia fonolégica, mejores
indicadores del lenguaje oral, con efectos moderados en muestras grandes y altos en
contextos de intervencion o N pequefios. La sensibilidad fonémica emerge como nucleo
asociativo con articulacion y con “forma/contenido”, mientras que el vocabulario y la
morfologia adquieren mayor protagonismo cuando la demanda comunicativa implica
comprension compleja. Asi, la conciencia fonoldgica opera como base necesaria que,
entrenada tempranamente, potencia el desarrollo oral y prepara el terreno para logros
comunicativos y académicos posteriores (Arboleda et al., 2022; Chara et al., 2025; Rios,

2021; Serrano, 2020 y Kirby et al., 2025).

En relacion al objetivo especifico 1, sobre la relacién entre la conciencia
fonoldgica y la articulacion de sonidos, los datos convergen en una relaciéon positiva
entre sensibilidad a unidades sonoras (silabas/fonemas) y precision articulatoria. En
correlaciones especificas, la dimensién articulacién/pronunciacion se asocia de forma
moderada—alta con la conciencia fonolégica (r=0,484; p=0,007; r=0,851; p=0,000;
r=0,724; p=0,022), con mejoras postintervencion cuando se entrenan trabalenguas
(Z=-5,514; p<0,001; 34/36 mejoran) (Serrano, 2020; Carrasco, 2025; Vega, 2023 y

Chara et al., 2025). A nivel de subpruebas, la “forma” del lenguaje —que incluye el
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componente fonolégico— se correlaciona con la segmentacion (rho=.33), rimas (=.41),
union (=.37) y conteo de fonemas (=.36), reforzando que el analisis y la sintesis de
unidades pequefias se asocian con mayor claridad articulatoria (Rios, 2021; Pérez, 2022

y Tintaya et al., 2024).

En contraste, los estudios descriptivos muestran que las tareas fonémicas son
las mas débiles (unibn=28,06%; conte0=26,69%), y coexisten con altas tasas de mala
pronunciacion de ciertos fonemas (p. €j., /d/=85%), lo que sugiere que déficits en
precision fonémica se reflejan en errores articulatorios (Arboleda et al., 2022; Huamani,
2023 y Chavez y Chavez, 2023). Aun cuando un estudio pequefio informé rho=0,066
con p=0,006 (efecto muy bajo pero significativo), la direccion del efecto coincide con el
conjunto (Munaris, 2021; Neira, 2020 y Serrano, 2020). En suma, las comparaciones
numéricas indican que los efectos mas sélidos se situan entre r=0,48 y r=0,85, con
refuerzos experimentales a través de entrenamiento explicito (Chara et al., 2025; Rios,

2021 y Carrasco, 2025).

En relacion al objetivo especifico 2, sobre la relacion entre la conciencia
fonolégica y expansion del vocabulario, esta relacion aparece como moderada cuando
se mide de modo operativo en “contenido” (rho=0,497; p<.001), con asociaciones por
subprueba entre .26 y .43 (mayores con rimas y union de fonemas), lo que sugiere que
percibir y combinar patrones sonoros facilita la diferenciacion y adquisicion de palabras
cercanas fonolégicamente (Rios, 2021; Serrano, 2020 y Pérez, 2022). En términos
descriptivos, cohortes con mayor proporcion de niveles altos tanto en semantica (=54
46% entre alto y muy alto) como en conciencia fonoldgica (=60% alto) sostienen el
vinculo, aunque sin inferencias directas en algunos casos (Pérez, 2022; Silva, 2023 y

Arboleda et al., 2022).

En intervenciones, los indicadores de palabra/vocabulario mejoran
significativamente (Z=-5,533; p<0,001; 33/36 mejoran) y el desempefo verbal se

desplaza desde niveles bajos a “logro esperado/destacado”, coherente con la
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integracidn de actividades de rimas, acentos y juegos sonoros (Chara et al., 2025; Silva,
2023 y Tintaya et al., 2024). Comparativamente, la fuerza de asociacion mas alta se
observa en r=0,910 (N=13), mientras que en muestras mayores la relacion se estabiliza
en rangos moderados (rho=~0,44-0,50), un patron que sugiere efectos verdaderos de
tamafio medio y posibles sobreestimaciones en N pequefios (Carrasco, 2025; Rios,
2021y Pérez, 2022). En el contexto de lectura, el vocabulario explica més varianza de
comprension que la conciencia fonoldgica cuando co-varian morfologia y velocidad de
nombrado, reforzando que el crecimiento Iéxico y la CF se potencian, pero con pesos
diferenciales segun la habilidad evaluada (Kirby et al., 2025; Neira, 2020 y Mariangel y

Jiménez, 2020).

En relacion al objetivo especifico 3, sobre la relacion entre la conciencia
fonoldgica y el desarrollo de habilidades comunicativas, se aprecia que estas Ultimas
mejoran cuando aumenta la conciencia fonolégica o cuando se entrena de forma
explicita. Numéricamente, la asociacion con “uso/pragmatica” es positiva, aunque
menor (rho=0,387 global; subpruebas entre .23 y .37), mientras que con “forma” y
“contenido” es moderada (=.45-.50), patron que sugiere transferencia funcional desde
la sensibilidad a los sonidos hacia la eficacia comunicativa (Rios, 2021; Serrano, 2020
y Pérez, 2022). En datos descriptivos, donde la conciencia fonolégica es mas alta
también se observan mayores porcentajes de comprension de érdenes (hasta 95%) y
mejores indicadores sintcticos; a la vez, persisten limites articulatorios especificos (p.
ej., /d/), lo que explica por qué algunas dimensiones progresan antes que otras

(Arboleda et al., 2022; Huamani, 2023 y Chavez y Chavez, 2023).

Las intervenciones reportan mejoras amplias y estadisticamente significativas en
el desempefio comunicativo global: trabalenguas (94% mejora; p<0,001) y cuentos con
tareas fonoldgicas (de 0% a 100% en niveles de logro; p=0,000), con ganancias notables
también en componentes no verbales y paraverbales (Chara et al., 2025; Silva, 2023 y

Tintaya et al.,, 2024). En contraste, cuando se modelan habilidades académicas de
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lenguaje (p. ej., comprension de textos), la conciencia fonolégica mantiene correlaciones
moderadas, pero pierde peso unico frente a morfologia y vocabulario, lo que sitia a la
conciencia fonolégica como base necesaria pero no suficiente para la competencia
comunicativa compleja (Kirby et al., 2025; Mariangel y Jiménez, 2020 y Neira, 2020).
Por su parte, el valor extremo r=0,954 (N=13) refuerza la asociacion, pero debe leerse
con cautela por posible inestabilidad muestral (Carrasco, 2025; Rios, 2021 y Serrano,

2020).
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VI. Conclusiones
Primera: Se establecié una relacion significativa y positiva entre la conciencia fonoldgica
y el desarrollo del lenguaje oral en los nifios de cinco afios (r = 0,944, p = 0,000), lo cual
indic6 que, a medida que los niflos demostraron un mayor nivel de conciencia

fonolégica, también alcanzaron un desarrollo mas elevado en su lenguaje oral.

Segunda: Se establecié que existe una correlacién positiva alta entre la conciencia
fonoldgica y la articulaciéon de sonidos (r = 0,851 con p = 0,000), lo que demostré que
los nifios con mayor conciencia fonoldgica presentaron un mejor desempefio en la

pronunciacion y articulacién de los sonidos del habla.

Tercera: Se determind una correlacién positiva muy alta (r = 0,910, p = 0,000) entre la
conciencia fonoldgica y el desarrollo del vocabulario. Esto significé que los nifios que
mostraron una mejor conciencia fonoldgica tendieron a manejar un vocabulario mas

amplio y variado.

Cuarta: Se encontr6 que existe una correlacion positiva muy alta (r = 0,954, p = 0,000)
entre la conciencia fonolégica y las habilidades comunicativas. Esto implicé que los
nifos con mayores niveles de conciencia fonoldgica desarrollaron mejor sus

capacidades para expresarse y comprender mensajes orales.
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VIl. Recomendaciones
Primera: Se recomienda a la institucion educativa fortalecer el trabajo de la conciencia
fonoldgica en el aula, debido a que esta habilidad se relaciona de forma significativa con
el desarrollo del lenguaje oral en los nifios de cinco afios, y que se priorice actividades
orales ludicas, juegos de identificacion y segmentacion de sonidos, rimas, trabalenguas

y ejercicios de discriminacion auditiva desde las primeras experiencias de aprendizaje.

Segunda: Se recomienda que los docentes incorporen en su planificacion diaria
sesiones explicitas y graduadas de estimulacion fonolégica. Se sugiere que dichas
sesiones no se limiten a la simple pronunciacion de palabras, sino que aborden
progresivamente habilidades como reconocer sonidos iniciales y finales, segmentar
silabas y manipular fonemas, ya que estas habilidades se vinculan con la claridad

articulatoria de los nifios.

Tercera: Se recomienda a la UGEL correspondiente realizar estudios que incorporen
variables contextuales adicionales, como el apoyo familiar en casa, la exposicion a
lectura compartida y el acceso a recursos linguisticos, debido a que estos factores

pueden influir tanto en el desarrollo de la conciencia fonolégica como en el lenguaje oral.

Cuarta: Se recomienda a la DREA implementar capacitaciones y cursos para los
docentes, para capacitarlos en diferentes estrategias para que desarrollen el lenguaje
de sus alumnos, asi como brindar materiales y recursos para mejorar su practica

pedagdgica.
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