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Resumen

La anemia ferropénica es una condicion prevalente que puede influir en el
desarrollo psicomotor de nifios en etapas cruciales de su crecimiento. El objetivo
principal de la investigacion fue determinar la asociacion entre la anemia
ferropénica y desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San
Jerénimo, Andahuaylas 2023. Este estudio se fundamenta en un enfoque de
investigacion basica, de nivel correlacional y disefio no experimental - retrospectivo.
La poblacion estuvo integrada por un total de 94 nifios/nifias de 2 a 5 afios y sus
respectivas historias clinicas cuyo diagnostico fue de anemia ferropénica. Los
resultados revelaron que, de un total de 94 nifios(as), el 48.9% tenian 3 afios y
56.4% eran varones. Por otro lado, un 68.1% tenian anemia leve y el 29.8% se
encontraban con anemia moderada. Asimismo, al evaluar su desarrollo psicomotor,
el 88.3% de nifios se encontraron con desarrollo normal, el 9.6% presentaron riesgo
y el 2.1% tienen retraso. Se concluyo que existe asociacion significativa entre la
anemia ferropénica y desarrollo psicomotor (p=0.000) en nifios de 2 a 5 afios del
Centro de Salud San Jeronimo, Andahuaylas 2023, ademas la anemia ferropénica
mostrd asociacion significativa con la coordinacion y lenguaje (p=0.000).

Palabras clave. Anemia ferropénica, desarrollo psicomotor, TEPSI, nifios, riesgo.
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Abstract

Iron deficiency anemia is a common condition that can affect psychomotor
development in children during critical growth stages. The main aim of this research
was to determine the relationship between iron deficiency anemia and psychomotor
development in children aged 2 to 5 years at the San Jerénimo Health Center,
Andahuaylas 2023. This study is grounded in a basic research approach,
correlational level, and a non-experimental retrospective design. The population
comprised a total of 94 children aged 2 to 5 years, along with their medical records,
diagnosed with iron deficiency anemia. Results showed that out of 94 children,
48.9% were 3 years old and 56.4% were male. Furthermore, 68.1% had mild
anemia, and 29.8% had moderate anemia. In assessing their psychomotor
development, 88.3% of the children were found to have normal development, 9.6%
were at risk, and 2.1% had delays. It was concluded that there is a significant
association between iron deficiency anemia and psychomotor development
(p=0.000) in children aged 2 to 5 years at the San Jerénimo Health Center,
Andahuaylas 2023, with iron deficiency anemia also showing a significant

association with coordination and language (p=0.000).
Keywords: Iron Deficiency Anemia, Psychomotor Development, TEPSI,

Children,risk.
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Introduccién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) determina que la carencia de
hierro es una patologia en la que la proporciéon de hemoglobina contenida en la
sangre desciende por debajo de umbrales adecuados, los cuales difieren conforme
ala edad, géneroy altura geografica, siendo esta carencia especialmente frecuente
en los tres primeros afios de existencia, etapa trascendental para el 6ptimo
desarrollo fisico y neurolégico infantil, la carencia de hierro no solo implica riesgos
para la salud fisica, sino que también conlleva importantes repercusiones
psicoldgicas y socioemocionales, afectando el bienestar general y la facultad de
adquirir conocimientos y socializacion del nifio (1). La ingesta inadecuada de
fuentes alimenticias de hierro en la época actual, este problema se ha identificado
como uno de los desafios mas apremiantes y cruciales en los campos de la nutricion
y la salud publica, esta insuficiencia alimentaria puede llevar a serios retrasos en el
crecimiento y el desarrollo, impactando negativamente en el potencial cognitivo,
emocional y fisico del individuo (2).

La deficiencia de hierro no solo presenta efectos adversos inmediatos, sino
gue también conlleva consecuencias a largo plazo resultan esenciales para el
desarrollo integral y la salud del nifio esta condicién incrementa significativamente
el riesgo de retrasos en el desarrollo psicomotor, un aspecto critico durante el
primer periodo de vida. Se ha identificado que los estados nutricionales deficientes,
como la anemia, pueden causar una merma notable en las capacidades fisicas y
elevan el riesgo de retrasos en aspectos clave del desarrollo psicomotor, entre las
capacidades se encuentran, las habilidades cognitivas, el lenguaje, la coordinacion

y la motricidad (3).
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El desarrollo psicomotor se trata a un conjunto de procesos dinamicos
mediante los cuales un nifio adquiere y organiza habilidades biopsicosociales, estos
procesos son el resultado de la neuro maduracion, resulta crucial para lograr una
independencia gradual en areas clave como la coordinacién, el lenguaje y las
habilidades motoras. Este desarrollo es crucial para el funcionamiento
independiente y saludable del nifio, ya que implica una integracion de capacidades
motoras, cognitivas y emocionales que son vitales para su interaccién con el
mundo, la deficiencia de hierro, al interferir con este desarrollo, puede tener
repercusiones duraderas en la capacidad del nifio para aprender, comunicarse y
participar de manera efectiva en su entorno social y educativo (4).

Este estudio resalta su relevancia social al enfocarse en los nifosde 2 a5
afos del Centro de Salud San Jeronimo, una poblacion potencialmente vulnerable,
los beneficiarios directos seran los nifios y sus familias, quienes, mediante la
deteccion precoz y el manejo adecuado, es posible abordar la anemia ferropénica,
podran mejorar su calidad de vida y desarrollo psicomotor. Estratégicamente, el
estudio permitird la implementacion de programas de intervencion nutricional y
educativa, ademas, las estrategias de mejora incluiran campafias de
suplementacion de hierro, y un enfoque en la orientacion sobre nutricion dirigida a
padres y cuidadores, proporcionando asi herramientas practicas y eficaces para

prevenir y tratar la anemia por deficiencia de hierro.
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CAPITULO |
PLAN DE INVESTIGACION
1.1 Descripcion de la realidad problematica
La OMS ha sefialado la anemia en los nifilos menores de cinco afios como
un tema significativo de salud publica de alcance mundial (5). Esta condicion se
caracteriza por niveles de hemoglobina en la sangre inferiores a lo normal,
estableciéndose el umbral minimo en menor a 11 gramos por decilitro para nifios
de 6 a 59 meses (6). La anemia ferropénica, que se manifiesta por una insuficiencia
de micronutrientes, principalmente hierro, conduce a una reduccién en el nimero
de glébulos rojos y disminuye la capacidad del organismo para transportar oxigeno
de manera eficiente (7). La anemia puede tener consecuencias negativas
significativas en los nifilos pequefios, puede retrasar o impedir el desarrollo
neuroldgico, fisico, cognitivo y conductual de los nifios, por ejemplo, la anemia
puede dificultar la motricidad fina y gruesa, el lenguaje y las habilidades sociales y
de comportamiento de los infantes (8).
El progreso psicomotor de un infante se ve influenciado por la interaccion
entre su biologia y el ambiente circundante, evidenciando la salud estructural y

operativa de su sistema nervioso, tanto central como periférico (9). Para asegurar
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un desarrollo 6ptimo, es necesario suministrar un aporte nutricional adecuado
desde las etapas iniciales de la vida, abarcando su formacién, crecimiento y
desarrollo. La carencia de este nutriente puede dar lugar a efectos perjudiciales, a
veces definitivos, tales como la disminucion y retraso en el desarrollo cerebral, asi
como en la mielinizacion y conduccidn nerviosa, junto con la afectacion en la
elaboracibn de neurotransmisores. Este panorama puede desencadenar
consecuencias significativas a largo plazo, incluyendo retardo psicomotriz,
coeficiente intelectual menor y un rendimiento académico deficiente, lo que afecta
negativamente el desarrollo social y la futura productividad del individuo (10).

Segun reportes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) casi la mitad
de los nifios a nivel mundial estan afectados por anemia ferropénica, con un indice
de prevalencia global del 48.8%. Africa y Asia Sudoriental son las regiones mas
impactadas por esta enfermedad, presentando tasas de prevalencia del 67% vy
65%, respectivamente (11). Aproximadamente 77 millones de nifios en América
Latina y el Caribe se calcula que sufren de anemia, constituyendo asi un
significativo problema de salud publica. De acuerdo con datos del Ministerio de
Salud de Colombia, la anemia ferropénica afecta a casi el 60% de los nifios
menores de 2 afos, alcanzando una cifra del 59.7%. (12). Diversos estudios a nivel
internacional han encontrado que los nifios con anemia tienen mas probabilidades
de tener déficit de atencion, retrasos en el lenguaje y problemas de
comportamiento, también se han vinculado bajos niveles de hemoglobina con un
menor rendimiento cognitivo y escolar (10).

Segun las encuestas nacionales de demografia y salud familiar, la anemia
representa un desafio significativo para la salud publica en el Pera. En 2018, el

46.6% de los niflos peruanos menores de 5 afios padecian de anemia.
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Posteriormente, en 2020, el porcentaje de nifilos peruanos entre 6 y 35 meses
afectados por la anemia se redujo al 40.1%, lo que se traduce en casi 700.000 nifios
afectados (13). Un andlisis se llevo a cabo en la selva peruana, enfocandose en
161 niflos de edades comprendidas entre 2 y 5 afos, todos diagnosticados con
anemia ferropénica. La evaluacion de su desarrollo motriz revelé datos
significativos: un preocupante 42.9% de los nifios diagnosticados con anemia
moderada mostraron signos de riesgo en su desarrollo psicomotor, mismo efecto
se presento6 en su desarrollo de coordinacion y lenguaje (14). Otro estudio en Cusco
en nifios de 6 a 36 meses que fueron diagnosticados con anemia ferropénica, se
identificd que el 86% de los casos correspondian a anemia leve, mientras que el
aspecto del desarrollo psicomotor mas impactado resultdé ser la motricidad,
afectando al 88% de los nifios con anemia severa, evidenciando una conexion
relevante (15).

En 2020, el Ministerio de Salud reporté para la region de Apurimac una
prevalencia de anemia del 47.9%, cifra que excede el promedio habitual (13). Por
otro lado, en el afio 2022, el Centro de Salud San Jerénimo ha recibido la visita de
muchas madres jovenes acompafadas de sus hijos pequefios, quienes han sido
diagnosticados con anemia ferropénica en diferentes niveles. Los sintomas que
presentan los nifios, como la palidez, irritabilidad, llenado capilar y bajo peso, son
evidencia de este diagnostico. Ademas, estas madres han expresado que su
situacion econémica es precaria, o que afecta negativamente su alimentacion. el
personal de salud al realizarse la evaluacién de motricidad a estos menores
manifiesta que existen deficiencias, en cuanto a la coordinacion de los nifios a la
hora de manipular diferentes objetos no fueron acorde a la edad, en cuanto al

lenguaje existe dificultad a la hora de comunicarse y pronunciar las palabras y por
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altimo, la motricidad al momento de desplazarse hacia delante y atras no fueron
acorde a su edad.

Viendo las evidencias de nifios con anemia en el centro de salud san
jeronimo por muchos factores (socioeconémicos, promocion de la salud) y poco
estudiado en temas de anemia en el establecimiento motivo por el cual se ha
efectuado este trabajo de investigacion

1.2Identificacion y Formulacion del problema

1.2.1 Problema General
¢,Cual es la asociacion entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en nifios
de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jerénimo, Andahuaylas 20237

1.2.2 Problemas Especificos
¢,Cudl es la asociacion entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en la
dimension coordinaciéon en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jerénimo,
Andahuaylas 2023?
¢,Cudl es la asociacion entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en la
dimension lenguaje en nifios de 2 a 5 afos del Centro de Salud San Jerdnimo,
Andahuaylas 2023?
¢,Cudl es la asociacion entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en la
dimension motricidad en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jeronimo,
Andahuaylas 2023?

1.3 Justificacién de la Investigacion

Justificacidn social: Este estudio resalta su relevancia social al enfocarse
en los nifios de 2 a 5 afos del Centro de Salud San Jerénimo, una poblacion
potencialmente vulnerable, los beneficiarios directos seran los nifios y sus familias,

quienes, a través de la identificacion temprana y el tratamiento de la anemia
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ferropénica, podran mejorar su calidad de vida y desarrollo psicomotor.
Estratégicamente, el estudio permitird la implementacion de programas de
intervencion nutricional y educativa, ademas, las estrategias de mejora incluiran
campafas de suplementacion de hierro, y un enfoque en la educacion nutricional
de los padres y cuidadores, proporcionando asi herramientas practicas y efectivas
para la prevencion y tratamiento de la anemia ferropénica.

Justificacién practica: Desde el punto de vista practico, la investigacion
proporcionara datos concretos que permitiran el disefio de talleres educativos para
las madres sobre la importancia de una alimentacion saludable rica en hierro, vital
en la prevencion de la anemia ferropénica y en el desarrollo psicomotor de sus hijos.
Sumado a esto, se desarrollaran estrategias practicas como la creacion de guias
alimenticias adaptadas a la realidad socioeconomica local, promover el acceso a
alimentos ricos en hierro. Esto no solo abordard el problema de la anemia
ferropénica, sino que también tendra un impacto directo en el desarrollo cognitivo y
motor de los nifios

Justificacién teorica: Los hallazgos del estudio ampliaran la literatura
cientifica y proporcionardn una base para investigaciones subsiguientes,
promoviendo una comprension mas detallada de las implicaciones a largo plazo de
la anemia ferropénica en el desarrollo psicomotor.

1.4 Objetivos de la Investigacion

14.1 Objetivo General
Determinar la asociacion entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en

nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jer6nimo, Andahuaylas 2023
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1.4.2 Objetivos Especificos
v Establecer la asociacion entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en la
dimension coordinacion en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jerénimo,
Andahuaylas 2023
v Establecer la asociacion entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en la
dimension lenguaje en nifios de 2 a 5 afos del Centro de Salud San Jeronimo,
Andahuaylas 2023
v Establecer la asociacion entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en la
dimension motricidad en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jeronimo,
Andahuaylas 2023
1.5 Delimitaciones de la investigacion
1.5.1 Espacial
El estudio se llevo a cabo en el Centro de Salud San Jeronimo, ubicado en
la Av. 28 de julio en el distrito de San Jeronimo, Provincia de Andahuaylas, en el
Departamento de Apurimac.
1.5.2 Temporal
Este trabajo de investigacion se limité de junio de 2023 a marzo del 2024,
tiempo durante el cual se recopilé la informacién necesaria para su posterior
analisis.
1.5.3 Social
La poblacién de interés para este andlisis son los nifios entre 2 y 5 afios de

edad que han sido diagnosticados con anemia ferropénica.
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1.5.4 Conceptual

Este estudio se enfoc6 en el analisis de las variables de anemia ferropénica
y desarrollo psicomotor como enfoque principal dentro de su delimitacion
conceptual.

1.6 Viabilidad de la investigacion

Se evaluaron los requisitos econdmicos, sociales y técnicos necesarios
para la realizacion de esta investigacion. En términos economicos, el costo de la
investigacion fue moderado y los recursos disponibles fueron suficientes para su
realizacion. En términos sociales, se tuvo una alta participacién de los nifios de 2 a
5 afios y una buena colaboracion de los participantes; ademas, el lugar de analisis
era facilmente accesible y se esperaba una colaboracion favorable por parte de los
participantes. En términos técnicos, se consideraron los procedimientos y técnicas
necesarios para obtener resultados precisos y validos.

1.7 Limitaciones de la Investigacion

Al llevar a cabo la investigacion, el acceso a informacion relacionada con
las historias clinicas y la localizacion de los nifios diagnosticados con anemia fueron
dos de las principales limitaciones. Sin embargo, se establecié un calendario
detallado de actividades para aprovechar el tiempo de forma eficaz y garantizar la

finalizacién exitosa del estudio dentro del plazo previsto.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de investigacion
211 A nivel internacional

Ofa (16), en el afio 2022 - tesis titulada “Desnutricién y su relacion con el
desarrollo psicomotor en nifios menores de 5 afios. Centro de Salud San Pablo,
Santa Elena. 2022”. La intencion de esta indagacion se concentré en examinar
cémo la desnutricion afecta el desarrollo psicomotor en los nifios menores de cinco
afos. Adoptando una metodologia cuantitativa y utilizando un disefio transversal
gue correlaciona causas y efectos de manera no experimental, este analisis se llevo
a cabo. A través de un proceso de seleccion no probabilistico basado en la
conveniencia, se incluyeron en el estudio 53 infantes. Los hallazgos de la
investigacion revelaron que la desnutricidn crénica es considerablemente mas
comun, afectando al 83% de los casos, mientras que la desnutricion aguda se
observo en el 17% restante. Ademas, se descubrié que todos los infantes con
desnutricion crénica mostraban anomalias en su desarrollo psicomotor,
evidenciando retrasos, especialmente en el ambito linglistico, con la incapacidad

de nombrar o sefialar objetos como el indicador mas preocupante. Conclusion.
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Estos hallazgos corroboraron la teoria propuesta de que la desnutricién es un factor
determinante en el retraso del desarrollo psicomotor entre los nifios.

Youssef et al. (17), en el afio 2020 - estudio titulado “Efecto de la anemia
por deficiencia de hierro en el desarrollo del lenguaje en nifios egipcios en
edad preescolar’. Este estudio evalua la consecuencia de la anemia causada por
la disminucion del hierro en los desarrollos linguisticos en escolares de etapa
estudiantil. Metodologia. La indagacion consisti6 en la evaluacion en un solo
periodo establecido de tiempo (transversal), donde se agrupé a 226 infantes, a
quienes se les clasificd en dos duos, los infantes con no anémicos y aquellos
anémicos. Se descubri6 que, de los participantes, 122 padecian de anemiay 90 se
encontraban libres de esta condicion, en rangos de Hgb de 10 a 11,
respectivamente. Los conjuntos de infantes fueron igualados respecto a factores de
géneros, edades y grados socioecondémicos, y la educacion de los progenitores.
Las evaluaciones revelaron discrepancias significativas en variables tales como el
coeficiente intelectual, la edad mental y las capacidades en lenguaje receptivo,
expresivo y global, al comparar nifios con anemia frente a aquellos sin ella. Por
tanto, se concluyd que la anemia por falta de hierro ejerce una huella negativa en
el progreso del lenguaje de los infantes en la etapa preescolar egipcia.

Delgado y Gomez (18), en el afio 2020 - tesis titulada “Asociacién entre
desnutricion cronica y el desarrollo psicomotriz en menores de 5 afios de la
poblacion indigena de cinco cantones de la provincia de Chimborazo”. El propésito
de esta indagacion fue esclarecer de que forma la malnutriciébn crénica es un
determinante en los infantes respecto a su desarrollo motriz en las comunidades
indigenas de Chimborazo. Para ello, se llevé a cabo un analisis transversal en 259

infantes, realizando evaluaciones antropométricas y utilizando el test de Denver I
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para el analisis del desarrollo psicomotor. La investigacién determind que un 52,9%
de los participantes sufrian de desnutricion crénica. El 8,5% de los infantes se
encontraba bajo la sospecha de retraso en su desarrollo, y un 20,8% demostraba
un retraso efectivo en su desarrollo psicomotor. La destreza en el lenguaje fue la
gue presentd mayores dificultades, afectando al 15,8% de los nifios, mientras que
la capacidad motora gruesa fue la que exhibi6 el desempefio mas positivo, con un
91,9% sin afectaciones. Conclusion: Se destaca la interrelacion entre el deterioro
del desarrollo psicomotor y condiciones como la desnutricion crénica, el nacimiento
fuera de centros de salud.

Santana (19), en el afio 2020 - tesis titulada “Relacion del estado
nutricional y desarrollo psicomotor en infantes menores de tres afos”. Este analisis
tuvo como propodsito evaluar la conexion existente entre la condicion nutricional y
el desarrollo psicomotor en niflos de hasta tres afios. Implementando un
estudio descriptivo, relacional, de analisis y en un solo tiempo, se contemplé una
cohorte de 53 infantes hasta los tres afios. La metodologia para recolectar
informacion se baso en la utilizacion de encuestas. Entre los descubrimientos mas
significativos de este analisis se encuentran niflos que muestran un peso y estatura
por debajo de lo recomendado para su edad, evidenciando leves cuadros de
desnutricion que se podrian vincular a la ausencia de seguimiento nutricional
adecuado, afectada por las prolongadas horas de trabajo de los padres. Se
detectaron discrepancias en el desarrollo en areas como lenguaje, socializacién y
motricidad. Se concluyd que las habilidades de los nifios no se alinean con las
expectativas para su edad, lo que podria atribuirse a una carencia de estimulos

adecuados de los padres y/o encargados del cuidado de los menores.
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Calapucha (20), en el afio 2019 - tesis titulada “Relacién entre los
niveles de hemoglobina y el desarrollo psicomotor en infantes de un jardin del
Canton Francisco de Orellana 2017”. El propésito de fue investigar la asociacion
entre los niveles de hemoglobina y el desarrollo psicomotor entre los preescolares.
Se siguié una metodologia transaccional para el estudio, analizando una muestra
total de 200 infantes de los cuales 112 nifios y 88 nifias, cuyas edades variaban de
12 a 48 meses, utilizando para ello la ficha de logros en su evaluacion. Se identifico
gue el 59% de la poblacion estudiada padece de anemia, se constato que el grupo
de niflos entre 12 a 24 meses exhibe un retraso significativo, debido a que el
proceso de adquisicion de nuevas habilidades y destrezas progresa gradualmente
a lo largo del tiempo. Conclusién. Se detect6 una clara relacion de dependencia en
el descenso en los niveles de hemoglobina esta vinculado a un incremento en el
retardo del desarrollo psicomotor.

2.1.2 A nivel nacional

Sanchez (21), en el afio 2022 - tesis titulada “La anemia ferropénica y el
desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 anos en un puesto de salud de Pasco”. La
finalidad fue explorar la como las medidas preventivas contra la anemia ferropénica
influyen en el desarrollo psicomotor en infantes de dos a cinco afios. Se empleo
una estrategia de investigacion fundamental, caracterizada por su enfoque
cuantitativo, y se estructuré como un estudio descriptivo correlacional. Un total de
52 nifios formaron parte de la muestra investigada. La evaluacion indicé que el
67,3% de los niflos examinados estaban en situacion de riesgo en relacion con su
desarrollo psicomotor. Asimismo, una proporcion equivalente, 67,3%, manifesto
estar en un estado de normalidad en lo que respecta a la coordinacién. Ademas,

un 59,6% exhibié un desarrollo lingtiistico dentro de los limites normales, mientras
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gue un 69,2% evidencié un nivel de riesgo en la habilidad motora. A partir de estos
datos, se concluye que hay una asociacion entre las acciones preventivas contra la
anemia ferropénica y el desarrollo psicomotor, subrayando la importancia de la
prevenciéon de la anemia para favorecer un desarrollo psicomotor adecuado en la
infancia.

Ibafiez (22), en el aflo 2022 - tesis titulada “Anemia ferropénica y
desarrollo psicomotriz en menores de tres aflos atendidos en el puesto de
salud Domingo Mandamiento — 2021”. La finalidad de la investigacion radico en
identificar la influencia de la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotriz en la
poblacién infantii menor de tres afios, especificamente aquellos que fueron
asistidos en el establecimiento de salud Domingo Mandamiento. A través de un
enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, se incluy6é a 50 madres y sus hijos
en la muestra de estudio. La investigacion revel6 que el 76% de los nifios
analizados registraron niveles de hemoglobina en el rango de 10 a 10.9 gr/dl, lo
cual se interpreta como anemia leve. De igual manera, se observo que un 56% de
los nifios se encontraban en una condicion de riesgo en cuanto a su desarrollo
psicomotor. Estos descubrimientos llevaron a la conclusion de que hay una
vinculacion clara entre la anemia ferropénica y las deficiencias en el
desarrollo psicomotriz en nifios de hasta tres afios.

Alanocay Yucra (23), en el afio 2021 - tesis titulada "Anemia ferropénica 'y
desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 30 meses, Cs Alto Selva Alegre, Arequipa-
2020". Este analisis tuvo como meta evaluar si existe una asociacion entre la
anemia ferropénicay las habilidades psicomotrices en nifios de entre 6 y 30 meses.
Se implementd un disefio descriptivo y transversal para el abordaje del estudio. La

observacion fue la técnica seleccionada para la recopilacion de informacion,
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empleando una hoja de recogida de datos y la prueba TDP como principales
herramientas de evaluacién. La poblacion de estudio estuvo constituida por un total
de 44 nifios. El andlisis revel6 que el 70,5% de los nifios analizados tenian anemia
leve y el 29,5% mostraba sintomas de anemia moderada. Con respecto al
desarrollo, un 79,5% de los participantes se encontraba en un rango de desarrollo
normal, mientras que el 18,2% mostraba signos de posible retraso en su desarrollo.
La conclusion derivada del andlisis sugiere que la presencia de anemia ferropénica
y las variaciones en el desarrollo psicomotor no estan asociadas a la edad o al
género de los nifios.

Huamany Yanqui (24) en el afio 2021 - tesis titulada “Desarrollo psicomotor
y la anemia ferropénica en nifios de 3 a 5 afios del distrito de Juliaca, en el contexto
de emergencia sanitaria, Puno — 2021”. El propésito de esta indagacion se centro
en establecer la correlacion existente entre el desarrollo psicomotor y la anemia
ferropénica en niflos de tres a cinco afos. Se utilizd6 una metodologia de
investigacion no experimental, caracterizada por su naturaleza cuantitativa y su
enfoque relacional. Para el analisis, se contd con una muestra de 71 nifios,
aplicando el TEPSI y un hemoglobindmetro portatil para la medicion de la
hemoglobina. La evaluacion arrojo una relacion inversamente proporcional entre el
progreso psicomotor de los nifios y la presencia de anemia ferropénica, con valores
p de 0,002 para coordinacion, 0,003 para lenguaje y 0,011 para motricidad. Por lo
tanto, la conclusion derivada de estos hallazgos es que existe una conexion entre
ambas variables, indicando que, a mayor progreso en el desarrollo psicomotor,
menor es la incidencia de anemia ferropénica.
Tacuma (25) en el aflo 2020 - tesis titulada “Anemia ferropénica y

desarrollo psicomotor en niflos de 6 a 24 meses atendidos en el centro de salud
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San Jerénimo, Cusco 2020”. Este analisis tuvo como finalidad reconocer casos de
anemia ferropénica y determinar el nivel de desarrollo psicomotor en infantes de
seis a veinticuatro meses que fueron atendidos en el C.S San Jeronimo. Se adopto
un enfoque descriptivo y transversal, centrando el estudio en 88 nifios. La
recopilacion de informacién se realiz6 mediante observaciones y entrevistas. La
investigacion mostré6 que un 23,9% de los infantes presentaba anemia leve,
mientras que un 12,5% tenia anemia moderada. La evaluacion psicomotora indicé
gue el 29,5% de los nifios mostraba signos de riesgo. Las conclusiones apuntan a
una relacion significativa entre la severidad de la anemia y el desarrollo psicomotor
de los nifios, evidenciando una mayor predisposicion al riesgo de retraso
psicomotor conforme se intensifica la anemia.
2.1.3 A nivel regional y local

Medina y Caceres (26) en el afio 2022 - tesis titulada “Estado nutricional y
anemia ferropénica de los nifios menores a 5 afios en el Centro de Salud de
Pampachiri, Andahuaylas — 2021”. La finalidad de este analisis fue explorar la
asociacion existente entre el estado nutricional y la incidencia de anemia en nifios
menores de cinco afios del Centro de Salud de Pampachiri. Adoptando un enfoque
basico y relacional en su metodologia, el estudio se apoyd en la revisién de 53
historias clinicas. De acuerdo con los resultados, se constato que el 71.7% de los
nifios estudiados presentaban una altura menor a la estandar para su grupo etario,
el 18.9% tenia un crecimiento dentro de los parametros normales, y el 9.4% padecia
de bajo peso. Se observé también que el 94.3% tenia anemia leve. A partir de estos
hallazgos, se deduce que existe una alta incidencia de anemia, la cual repercute

negativamente en el crecimiento apropiado de los nifios conforme a su edad.
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Quijano (27) en el afio 2022 - tesis titulada “Apego y desarrollo psicomotor
en nifios de 3 afios de la I.LE.I N°241, Nuestra Sefora de Cocharcas Aldea
Infantil Andahuaylas, 2021”. Este estudio se propuso examinar cédmo el apego
influye en el desarrollo psicomotor en nifios de tres afios. Utilizando el enfoque
hipotético deductivo para su metodologia, se definié un alcance relacional y se opto
por un disefio no experimental. La técnica observacional fue la elegida para llevar
a cabo el estudio, aplicada a un grupo de 70 niflos. De acuerdo con los
resultados del estudio, se encontro que un 70% de los participantes corren el riesgo
de tener dificultades en su desarrollo, un 20% mostr6é un desarrollo adecuado, y un
10% tiene retrasos en el mismo. Estos descubrimientos llevan a concluir que la
mayor parte de los infantes podrian enfrentar obstdculos en su desarrollo
psicomotor.

2.2Bases tedricas
2.2.1 Anemiaferropénica

La anemia por deficiencia de hierro ocurre cuando el organismo no dispone
de la cantidad necesaria de este mineral para generar hemoglobina, componente
esencial de los globulos rojos encargado de llevar oxigeno hacia los tejidos (28). El
hierro, un mineral crucial, juega un papel fundamental en la sintesis de
hemoglobina, necesaria para la oxigenacion efectiva mediante los glébulos rojos.
La escasez de hierro limita la capacidad de estos globulos para oxigenar
adecuadamente el cuerpo, provocando sintomas tales como fatiga extrema,
debilidad, vértigo y problemas respiratorios. La anemia ferropénica se define como
una situacion clinica en la que los niveles de hierro son demasiado bajos para
producir la hemoglobina necesaria, proteina esencial localizada en los globulos

rojos, tiene la responsabilidad vital de transportar el oxigeno a través de la sangre
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(30). Resultando en un menor numero de glébulos rojos capaces de transportar
oxigeno, lo que a su vez provoca sintomas asociados a esta deficiencia (31).

La anemia implica una disminucion en la concentracion de hemoglobina o
en la cifra total de glébulos rojos en la circulacidon sanguinea periférica por debajo
de los valores estimados normales para una edad, género y altitud definidos sobre
el nivel del mar (32). Esta disminucion puede limitar la habilidad del cuerpo para
suministrar oxigeno adecuadamente a los tejidos y 6rganos, resultando en
manifestaciones clinicas como fatiga persistente, debilidad, coloracion palida de la
piel, problemas de concentracion, dificultad respiratoria y sensacion de mareo (33).
Anemia leve

La anemia leve representa una modalidad de anemia donde los niveles de
hemoglobina en la circulacién sanguinea son apenas menores a los parametros
usuales, pero no en grado tal de suscitar signos notorios, criterio por el cual un
infante seria diagnosticado con anemia leve si sus indices hemoglobinémicos
oscilara entre 10.1 g/dL y 10.9, aunque la anemia leve pudiera no causar sintomas
perceptibles, podria afectar la capacidad del organismo para trasladar el oxigeno
hacia los tejidos (34). La anemia leve constituye una forma ligera de anemia, en
donde los valores de hemoglobina en la circulacion sanguinea se hallan
ligeramente por debajo de los rangos usuales mas no en grado tal de suscitar
sefiales notorias dado que podrian variar en pequefia cuantia atendiendo a la edad,
género u otros factores propios del sujeto, pese a que la anemia leve pudiere no
desencadenar sintomas ostensibles, podria influir en la aptitud del organismo para

transportar oxigeno a los tejidos (35).
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Anemia moderada

La anemia moderada implica que los niveles de hemoglobina en la sangre
se encuentran notoriamente por debajo de los parametros usuales, por lo tanto se
estima que un menor presenta anemia moderada cuando sus niveles de
hemoglobina oscilan entre 7.1 g/dL y 10 g/dL lo cual posiblemente desencadene
sefiales como fatiga, debilidad, palidez y dificultad respiratoria (36).
Anemia severa

La anemia severa implica que los niveles de hemoglobina en sangre se
hallan notablemente por debajo de los parametros usuales, pudiendo comprometer
la vida del paciente, por lo que se estima que un menor presenta anemia severa
cuando sus niveles de hemoglobina se sitian por debajo del umbral de 7 g/dL (36).
2.2.2 Teorias del desarrollo psicomotor
Teoria de Arnold Gesell

La teoria de Arnold Gesell sobre el desarrollo psicomotor se centra en la
idea de que el desarrollo humano sigue un patron predecible y ordenado, y que la
maduracion bioldgica y la experiencia juegan un papel fundamental en este
proceso. Gesell fue uno de los primeros psicologos en estudiar sistematicamente
el desarrollo infantil, y su trabajo pionero en esta area ayudo a establecer las bases
de la psicologia del desarrollo. Segun Gesell, el desarrollo humano se divide en
varias etapas, cada una de las cuales se caracteriza por un conjunto especifico de
habilidades y comportamientos. Estas etapas se basan en la maduracion biolégica
y se ven influenciadas por la experiencia y el aprendizaje. Gesell también creia en
la importancia de la observacion cuidadosa y sistematica del desarrollo infantil. El

y su equipo de investigacion utilizaron técnicas de observacion rigurosas para
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estudiar el comportamiento infantil en diferentes edades y etapas del desarrollo
(37,38).

Una de las contribuciones mas importantes de Gesell fue su énfasis en la
importancia de la maduracion biolégica en el desarrollo infantil. Segun Gesell, la
maduracion bioldgica establece el ritmo y el patron del desarrollo, y la experiencia
y el aprendizaje solo pueden afectar el desarrollo dentro de ciertos limites. Gesell
asimismo consideraba importante el proveer un medio formativo propicio y nutritivo
para los infantes. El enfatizo la importancia de proporcionar tareas y vivencias que
resulten acordes al grado evolutivo de los nifios, y que les permitan aprender y
crecer de manera efectiva. Ademas, Gesell creia que el desarrollo humano no se
detiene en la edad adulta, sino que contintia a lo largo de toda la vida. El argumentd
gue la maduracion biologica continda incluso en la edad adulta, y que los adultos
pueden seguir aprendiendo y creciendo a través de nuevas experiencias y
aprendizajes (38).

Teoria del desarrollo cognitivo - Jean Piaget

Jean Piaget propuso una teoria que postula que el crecimiento cognitivo de
los nifios avanza en etapas sucesivas y claramente demarcadas, distinguidas cada
una por habilidades cognitivas y patrones de pensamiento Unicos. La teoria de
Piaget también incluye una dimension psicomotora, ya que €l creia que el desarrollo
motor y el desarrollo cognitivo estdn estrechamente relacionados. Piaget identifica
cuatro etapas clave en el desarrollo cognitivo: sensoriomotora, preoperacional, de
operaciones concretas, y de operaciones formales. Desde el nacimiento hasta los
dos afios, la etapa sensoriomotora marca el comienzo del desarrollo cognitivo,

donde el nifio descubre el mundo utilizando sus sentidos y movimientos,
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empezando a entender la permanencia de los objetos asi como las conexiones de
causa y efecto (39).

La dimension psicomotora es especialmente importante en la etapa
sensoriomotora, ya que el infante aprende a coordinar sus movimientos y a explorar
su entorno a través de la accién. Piaget creia que el desarrollo motor y el desarrollo
cognitivo se interrelacionan en esta etapa, ya que el nifio aprende a través de la
exploracion activa y la manipulacién de objetos. Entre los dos y los siete afios, en
el periodo conocido como preoperacional, se observa el inicio en el desarrollo de la
facultad del pensamiento simbdlico en el nifio, junto con la capacidad de usar el
lenguaje para la representacion de eventos y objetos. Sin embargo, el pensamiento
en esta etapa es egoceéntrico y no se puede entender las perspectivas de los demas
(40).

En el intervalo que va de los siete a los doce afios, conocido como la etapa
de operaciones concretas, se observa que los nifios inician el proceso de adquirir
competencias para el razonamiento l6gico y la comprensién de las secuencias
causales entre distintos fendmenos. Este periodo se caracteriza ademas por el
desarrollo de la capacidad de los nifios para conservar conceptos y apreciar la
reversibilidad de las acciones. Avanzando hacia la etapa de operaciones formales,
gue da comienzo alrededor de los doce afios y se prolonga a lo largo de la vida
adulta, el individuo avanza hacia la capacidad de elaborar pensamientos abstractos
y de construir argumentaciones a partir de situaciones hipotéticas (41).

2.2.3 Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor es un secuencia natural y secuencial que se

produce en todas las espacios del cuerpo, incluyendo la cabeza, el tronco, los

brazos y las piernas, este proceso se produce en una secuencia especifica y
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depende de factores bioldgicos y ambientales, los nifios tienen una tendencia innata
a desarrollar sus habilidades y capacidades, y que el ambiente en el que crecen
puede influir en el ritmo y la calidad de su desarrollo (42). Segun Piaget, el
desarrollo psicomotor es un proceso intrincado que engloba el avance de
competencias cognitivas, motoras y linguisticas. A través de la exploracion activa y
la experimentacion, los nifios forjan su conocimiento, experimentando el desarrollo
psicomotor en fases distintas, marcadas por transformaciones relevantes en su
manera de percibir e interactuar con su entorno. Ademas, subrayo la relevancia de
las interacciones sociales y el uso del lenguaje en este desarrollo, sosteniendo que
el aprendizaje es mas efectivo cuando los nifios participan de manera activa en su
proceso educativo (43).

Segun Vygotsky, los elementos sociales y culturales juegan un papel crucial
en la configuracién del desarrollo psicomotor, siendo la interaccion con adultos y
otros nifios un vehiculo esencial para el aprendizaje. Este avance se facilita
mediante la internalizacion de saberes y habilidades practicas. Puso énfasis en la
importancia vital de la zona de desarrollo proximo, la cual sefiala la distancia entre
las capacidades autébnomas del nifio y aquellas que puede alcanzar con la
orientacion de un adulto o mentor experimentado. La evolucion del aprendizaje y el
desarrollo psicomotor, contemplados como un proceso constante que se extiende
a lo largo de la existencia del individuo, estan significativamente influenciados por
el contexto cultural y el entorno en que el nifio madura, subrayando como estos
factores externos contribuyen de manera significativa a su crecimiento integral (44).

El desarrollo psicomotor se produce a través de la autorregulacion y la
autodeterminacion, los nifios tienen una tendencia innata a desarrollar sus

habilidades y capacidades, necesitan un ambiente de apoyo para hacerlo, la
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retroalimentacién positiva y la aceptacion incondicional por parte de los adultos y
cuidadores eran esenciales para el desarrollo sano del nifio, ademas de la
importancia de la libertad y la eleccion en el desarrollo psicomotor hacen que los
nifios tengan la oportunidad de explorar y experimentar en un ambiente seguro y
de apoyo (45).
Coordinacion

La coordinacion implica la habilidad de sincronizar los desplazamientos del
cuerpo de forma oportuna y productiva, esto implica la habilidad de controlar los
musculos y movimientos finos, como sostener un objeto con los dedos, escribir,
dibujar, recortar, etc. Ademds, también conlleva la aptitud de armonizar
movimientos mas grandes y complejos, como caminar, correr, saltar, lanzar y
atrapar una pelota, entre otros (46). Este desarrollo se produce gradualmente en la
infancia y se ve influenciado por factores como la maduracion del sistema nervioso,
la practica y el aprendizaje, y la exposicion a diferentes estimulos y experiencias
motoras, la coordinacion psicomotora adecuada es fundamental para la evolucién
corporal, emotiva y comunitaria de los menores, pudiendo ser potenciada a traves
de practicas fisicas y deportivas (47).

El desarrollo de la coordinacién psicomotora en los nifios se produce de
manera secuencial y progresiva, comenzando con movimientos simples y poco
coordinados y avanzando hacia movimientos mas complejos y coordinados, la
exposicion temprana a actividades fisicas y deportivas es capaz de contribuir al
progreso de la coordinaciéon y el control motor en los nifios, ademas, una dieta
equilibrada y la exposicion a ambientes seguros y estimulantes son capaces de

contribuir al progreso psicomotor en la esfera de coordinacion en los infantes (48).
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- Coge y manipula objetos: Este indicador se refiere a la aptitud del
pequefio para sujetar y manipular elementos con sus manos, Esta habilidad se
desarrolla a medida que el nifilo adquiere mayor control motor en sus manos y
dedos, lo que le permite sostener y manipular objetos de diferentes tamafios y
formas.

- Disefia, copiay dibuja: Este indicador alude a la capacidad del nifio para
plasmar formas y figuras en papel utilizando lapices o crayones.

- Enhebrar y desabotona: Este indicador se alude a la capacidad del nifio
para manipular objetos pequefios, como botones o cordones, utilizando sus manos
y dedos.

Lenguaje

El desarrollo psicomotor en cuanto a lenguaje alude a la facultad del nifio
para concebir y emplear el lenguaje oral y escrito de modo eficaz, esta dimensién
incluye habilidades como la comprensién auditiva, la expresién verbal, la capacidad
de lectura y escritura, y el desarrollo del vocabulario. el lenguaje guarda relevancia
capital para la comunicacion, vinculacion interpersonal y evolucidon cognoscitiva y
emotiva del menor a medida que se incrementa y despliega con el tiempo, su
capacidad para comprender y utilizar el lenguaje se vuelve mas compleja y
sofisticada (46).

El desarrollo del lenguaje en los infantes se produce de manera secuencial
y progresiva, comenzando con la comprensién de sonidos y palabras simples y
avanzando hacia la comprension y el uso de frases y oraciones mas complejas, la
exposicion temprana a un ambiente rico en lenguaje y la interaccién con adultos y
otros nifios pueden ayudar a mejorar el desarrollo del lenguaje en los nifios,

ademas, la lectura regular y la exposicién a una variedad de literatura y textos
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pueden apoyar el desarrollo del vocabulario y la comprensién del lenguaje escrito
en los nifios (47).

Los iniciales afios de existencia son particularmente trascendentes para el
despliegue del lenguaje, puesto que es durante este periodo cuando los infantes
desarrollan la capacidad de hablar y asimilar el lenguaje, el desarrollo del lenguaje
se ve influenciado por factores como la exposicion a diferentes idiomas, la calidad
y cantidad de la interaccion con los cuidadores, la madurez cerebral y el desarrollo
cognitivo, el lenguaje constituye un elemento primordial para la comunicacion y
aprehension, siendo un despliegue oportuno del lenguaje decisivo para el éxito en
la esfera social, emocional y académica (49).

- Nombrar y verbalizar: Este indicador alude a la capacidad del nifio para
identificar y nombrar objetos, personas y acciones en su entorno, asi como para
expresar sus pensamientos y sentimientos de manera verbal.

- Describir acciones: Este indicador alude a la capacidad del nifio para
comprender y describir las acciones que ocurren en su entorno, asi como para
seguir instrucciones verbales, esta habilidad se desarrolla a medida que el nifio
adquiere un mayor vocabulario y capacidad para comprender el lenguaje de
manera efectiva.

Motricidad

La motricidad alude a la capacidad del nifio para controlar y sincronizar los
desplazamientos corporales de modo efectivo, esta dimension alberga destrezas
como la coordinacidon motriz gruesa y la coordinacién motriz fina y la capacidad de
manipulacion de objetos. La motricidad es esencial para muchas actividades
cotidianas, como caminar, correr, saltar, agarrar objetos y realizar actividades

fisicas, también es importante para el desarrollo cognitivo y emocional del nifio, ya
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gue la motricidad efectiva permite una mayor exploracion y experimentacion del
entorno, lo que a su vez puede mejorar la confianza y la autoestima (49).

El desarrollo de la motricidad psicomotora en los nifios se produce de
manera secuencial y progresiva, comenzando con movimientos simples y poco
coordinados y avanzando hacia movimientos mas complejos y coordinados. La
exposicion temprana a actividades fisicas y deportivas puede ayudar a mejorar la
motricidad en los nifios, ademas, una dieta equilibrada y la exposicion a ambientes
seguros y estimulantes pueden apoyar el desarrollo psicomotor en la dimension de
la motricidad en los nifios (46).

- Coger objetos, saltar, caminar, pararse y retroceder: Estos indicadores
se refieren a las habilidades motoras gruesas del nifio, tales como su capacidad
para moverse y desplazarse en su entorno, estas habilidades se desarrollan a
medida que el nifio adquiere mayor control sobre sus musculos y aprende a
coordinar sus movimientos para realizar tareas mas complejas, como saltar,
caminar, pararse y retroceder.

2.3Marco conceptual

» Anemia ferropénica: Un estado de salud en el cual el cuerpo tiene una cantidad
deficiente de hierro, con lo cual se reduce la produccion de hematies y hemoglobina
(50).

> Desarrollo cognitivo: El proceso a través del cual los nifios adquieren destrezas
cerebrales tales como la memoria, el razonamiento critico y la solucion de
inconvenientes (51).

» Desarrollo del lenguaje: El método mediante el cual los infantes desarrollan la

capacidad de comunicacién verbal y la comprension del lenguaje (51).
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Desarrollo motor fino: EI método mediante el cual los infantes desarrollan la
capacidad fisicas pequefias y precisas, como escribir, dibujar y recoger objetos
pequefios (51).

Desarrollo motor grueso: El método mediante el cual los infantes desarrollan la
capacidad fisicas grandes y complejas, como caminar, correr, saltar y trepar (51).
Desarrollo psicomotor: El método mediante el cual los infantes desarrollan la
capacidad fisicas y cognitivas, como caminar, hablar, correr y pensar (51).
Desarrollo socioemocional: El método mediante el cual los infantes desarrollan
las capacidades sociales y emocionales, como la empatia, la autoestima y la aptitud
de establecer vinculos (52)

Desnutricion: Se refiere a un desequilibrio nutricional, debido a un deficiente
consumo de energia, proteinas y/o de otros nutrientes esenciales (53).
Hemoglobina: Una molécula proteica en los hematies que conduce oxigeno por el
conjunto del cuerpo (50).

Hierro: Un elemento mineral esencial que se contiene en diversos alimentos y es
indispensable para la generaciéon de hematies y hemoglobina (50).

Nutricion: Implica un complejo proceso a través del cual nuestro organismo
transforma los nutrientes de los alimentos ingeridos en recursos vitales para su
crecimiento, la reparacion celular y la fortificacion del sistema inmunoldgico frente
a patologias (54).

Reflejos primitivos: Movimientos involuntarios y automaticos que se presentan en

los recién nacidos y que desaparecen a medida que el nifio madura (51).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1Hipotesis
3.1.1 Hipotesis General
Existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo

psicomotor en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jerénimo, Andahuaylas
2023

3.1.2 Hipotesis Especificas
Existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor
en la dimension coordinacion en niflos de 2 a 5 afios del Centro de Salud San
Jeronimo, Andahuaylas 2023
Existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor
en la dimension lenguaje en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jer6nimo,
Andahuaylas 2023
Existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor
en la dimensién motricidad en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San

Jerénimo, Andahuaylas 2023
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3.2Método

El método es hipotético-deductivo, se basa en la idea de que los
investigadores formulan hipotesis sobre el comportamiento de las variables de
investigacion y luego deducen conclusiones a partir de esas hipétesis (55).

3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion basico o puro, es una forma de investigacion
cientifica que se enfoca en la recopilacion de datos para generar informacion nueva,
el objetivo de esta forma de investigacion es descubrir nuevas relaciones entre los
datos recopilados (56).

3.4 Nivel o alcance de investigacion

El alcance de investigacion es correlacional, este grado de investigacion se
centra en examinar la conexion entre dos o mas variables utilizando la correlacion
estadistica. Ademas, facilita la identificacion de la presencia y la intensidad de una
relacion lineal entre las variables (57).

3.5 Disefio de investigacion

El diseiio es no experimental, en este modelo de estudio, el investigador
carece de control directo sobre las variables independientes debido a la ausencia
de manipulacién directa de estas (57). Ademas, es de disefio retrospectivo, analiza
datos pasados para entender tendencias o resultados de eventos o condiciones

previamente ocurridos.

Figura 1. Gréfico

O



Donde:

M = Muestra

O1 = Observacion de la V1
Oz = Observacion de la V2

r = Relacién entre dichas variables
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3.6 Tabla 1 Operacionalizacion de variables

a7

Escala
Variables Dimensiones Indicadores items de
medicion

Anemia ferropénica Dimensién 1: Anemialeve 1.1 Valores de hemoglobina: Ficha de Ordinal
Se describe a la anemia 10.1 - 10.9 gr/dl recoleccion
ferropénica como un estado de de
salud en el cual el organismo Dimension 2: Anemia 2.1 Valores de hemoglobina: informacion
experimenta una escasez de moderada 7.1-10.0 gr/dI
hler,ro, una cond|C|on_que ',mF?'de Dimension 3: Anemia 3.1 Valores de hemoglobina:
la sintesis de_ la cantidad optima severa Hb < 7.0 gr/d|
de hemoglobina (30).
Desarrollo psicomotor Dimensién 1: Coordinacion 1.1 Coge y manipula objetos 16 items Ordinal
De acuerdo con Piaget, el 1.2 Disefia, copia y dibuja
desarrollo psicomotor es un 1.3 Enhebrar y desabotona
proceso complejo que Dimension 2: Lenguaje 2.1 Nombrar y verbalizar 24 items
contempla la evolucion de 2.2 Describir acciones
habilidades cognitivas, motoras
y linglisticas, los pequefios
generan su propio sabiduria Dimension 3: Motricidad 3.1 Coger objetos 12 items

mediante la exploracion activa y
la experimentacion (43).

3.2 Saltar

3.3 Caminar
3.4 Pararse
3.5 Retroceder




3.7 Poblacion, muestray muestreo

> Poblacién: La poblacion de interés para esta investigacion estuvo integrada por un
total de 94 nifios/nifias de 2 a 5 afos y sus respectivas historias clinicas cuyo
diagnéstico fue de anemia ferropénica.

» Muestra: La seleccién de la muestra para el estudio se realiz6 utilizando un método
censal, lo que significa que se incluyeron todos los nifios y nifias de 2 a 5 afos junto
con sus historias clinicas pertenecientes a la poblacion estudiada. Por ende, se
abarcé la totalidad de la poblacion registrada (n=94), determinando asi el tamafio
final de la muestra. Es importante sefalar que, dentro del contexto de una muestra
censal, se consideran como parte de la muestra todas las unidades de
investigacion, implicando en esta situacion que el volumen de la muestra es
equivalente al de la poblacion (58).

Criterios de inclusion:

- Nifios cuyos padres de familia firmen el consentimiento informado.
- Nifios de entre 2 a 5 afios de edad.

- Nifios que no presenta alguna dificultad comunicativa.

Criterios de exclusion:

- Nifios cuyos padres de familia no firmen el consentimiento informado.
- Nifios que presenten dificultades comunicativas que impidan su participacion en el

estudio.

3.8 Técnicas e instrumentos
Técnicas: Para la variable de “anemia ferropénica y desarrollo psicomotor”

se utilizo la técnica de observacion.



Instrumentos: Se utiliz6 una lista de cotejo como instrumento para evaluar
la variable del “desarrollo psicomotor”, el cual fue aplicado mediante la observacién
a los niflos de 2 a 5 aflos. En cuanto a la variable "anemia ferropénica”, se emple6
una ficha de recoleccién de datos para registrar los niveles de hemoglobina en los
nifios que fueron diagnosticados con anemia en el Centro de Salud San Jerénimo.

INSTRUMENTO 01: “ANEMIA FERROPENICA”

Para evaluar la Anemia Ferropénica, se implementé el uso de una
herramienta especifica para la recoleccion de datos, en la cual se documentaron
los resultados obtenidos de las pruebas de hemoglobina, identificando aquellos
inferiores a 11 mg/dl. Esta informacion, que fue extraida de las historias clinicas de
infantes entre 2 y 5 afios, posteriormente se sometio a un analisis comparativo con
los criterios de Anemia definidos por la Organizacion Mundial de la Salud, para el

cual se usé de la siguiente clasificacion:

Anemia leve: 10 — 10.9 g/dI

Anemia moderada: 7 — 9.9 g/dI

Anemia severa: < 7 g/dI

Validez: La elaboracion de la ficha de observacion por parte de Alanoca, K.y Yucra,
M., (23) fue seguida por un proceso de validacion realizado por un grupo de cuatro
expertos en areas relevantes: medicina, nutricién, enfermeria y pediatria. Después
de examinar el instrumento, determinaron unanimemente que la ficha se alinea con

los criterios necesarios para su efectiva utilizacion en el estudio.

INSTRUMENTO 02: “DESARROLLO PSICOMOTOR”
Se aplicé El Test de Desarrollo Psicomotor para nifios de 2 a 5 afios
(TEPSI), creado por las psicélogas chilenas Margarita Haeussler y Teresa

Marchant, profesoras del Departamento Especial de la Universidad de Chile, fue



adaptado al contexto nacional por el MINSA. Este test, que evalud tres aspectos
del desarrollo psiquico infantil: Coordinacion, Lenguaje y Motricidad, se basé en la
observacion del comportamiento infantil ante tareas asignadas por el examinadory
const6 de 52 items distribuidos en tres subpruebas, con una escala de valoracion
deOy1l.

Subtest Coordinacion: Evalta en 16 items

Subtest Lenguaje: Evalla en 24 items

Subtest Motricidad: Evalta en 12 items

Las naciones latinoamericanas, compartiendo atributos socioeconémicos y
culturales considerablemente parecidos, han encontrado en el TEPSI una
herramienta valiosa para su aplicacidén en paises como Argentina, Uruguay, Peru y
México, utilizada tanto en el ambito educativo como en el investigativo. La finalidad
detras de implementar el TEPSI en nuestro contexto se centrd en la aspiracion de
discernir el grado de desarrollo infantil alcanzado, con la intencidon de impulsar un
avance integral en los nifios, asistiendo para que puedan explotar al maximo sus
habilidades y potenciales.

Validez. Este instrumento has sido validado en el Peru por distintos
investigadores que preceden a este trabajo de indagacion, ademas en el Perl se
ha venido empleando desde 1995 segun disposicion del Ministerio de Salud en el
Programa Mujer - Nifilo, Sub Programa de Crecimiento y Desarrollo del Nifio.
Articulo 1°.- Aprobar la NTS N° 087- INSA/DGSP-V 01" Norma Técnica de salud
para el control del Crecimiento y Desarrollo de la nifia y el nifio menor de 5 afios”.

Confiabilidad: En relacion a la confiabilidad, Huaman-Cardenas, EL. (59)

se efectud la prueba estadistica para evaluar la confiabilidad mediante la escala de



alfa de Cronbach, cuyo resultado fue de 0.846 considerandose “Buena”
Confiabilidad.

3.9 Consideraciones éticas
Consentimiento: Durante la fase de recopilacion de datos, se comunicaron de
manera detallada a los padres de los nifios los propdsitos, métodos y posibles
riesgos vinculados al estudio. A ellos se les entregd una hoja de consentimiento
informado, la cual firmaron de forma voluntaria para confirmar su acuerdo con la
participacion en la investigacion.
Privacidad: Para preservar la privacidad y mantener en secreto la informacién
obtenida durante la investigacion, se adoptaron varias precauciones. Los tutores de
los menores recibieron informacion detallada sobre las practicas de seguridad de
datos adoptadas, tales como el empleo de sistemas de codificacion para anonimizar
los nombres de los sujetos y medidas para la proteccion de archivos y bases de
datos.
Honestidad: En el proceso de seleccién de participantes, se adopté un enfoque
imparcial y equitativo, excluyendo la discriminacién por motivos de género, origen
étnico, creencias religiosas, entre otros criterios. Se establecieron procedimientos
especificos con el objetivo de asegurar la representatividad adecuada de la muestra
y eliminar la posibilidad de sesgos en la eleccion de los individuos involucrados.
Etica: La investigacion se llevo a cabo siguiendo principios éticos y con validez
cientifica. Se tomaron precauciones para prevenir conflictos de interés y la
intervencion de intereses personales o institucionales en el proceso de toma de

decisiones.



3.10 Procesamiento estadistico

Previo a la recopilacion de datos, se entreg6é al Centro de Salud San
Jerénimo una solicitud formal de acceso a la informacién de los sujetos de estudio
mediante una carta de autorizacion. Tras recibir el permiso necesario, se procedid
a la recoleccion de datos de forma presencial. Los datos recabados fueron
codificados numéricamente y luego introducidos en una base de datos elaborada
con Excel, para su analisis con el software estadistico SPSS version 25.0. Con la
finalidad de determinar la correlacion entre la anemia ferropénica, sus dimensiones
y la variable del desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios, empleando para ello
la prueba estadistica de chi cuadrado. Se llevé a cabo este analisis estadistico bajo
un criterio de significancia del 95%, presentando los resultados mediante una serie

de tablas y figuras graficas.



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 2. Frecuencia de edad de los nifios

fr %
2 afos 22 23.4
3 afos 46 48.9
Edad 4 afios 26 277
Total 94 100.0
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Figura 2. Frecuencia de edad de los nifios
Andlisis e interpretacion. La tabla y figura 1 ilustra la distribucion de

edades en 94 nifos, destacando que la mayoria, con un 48.9% (n=46), tienen 3



afos, seguido de un 27.7% (n=26) de nifios con una edad de 4 afios, mientras que
los de 2 afios representan el 23.4% (n=22) del total.

Tabla 3. Frecuencia de género de los nifios

fr %
Masculino 53 56.4
Género Femenino 41 43.6
Total 94 100.0
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Figura 3. Frecuencia de género de los nifios
Analisis e interpretacion. La tabla y figura 2 muestra la distribucion de
género en 94 nifos. De ellos, un 56.4% (n=53) son de género masculino, mientras

gue el 43.6% (n=41) corresponden al género femenino.



Tabla 4. Niveles de anemia ferropénica de los nifios

fr %
Leve 64 68.1
Anemia ferropénica Moderada 28 29.8
P Severa 2 2.1
Total 94 100.0
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Figura 4. Niveles de anemia ferropénica de los nifios

Andlisis e interpretacion. La tablay figura 3 muestra la distribucion de los

niveles de anemia ferropénica en 94 nifios. Se observé que la mayoria de los casos,

correspondientes al 68.1% (n=64), fueron clasificados con anemia leve. Por otro

lado, un 29.8% (n=28) de los nifos se encontraban con anemia moderada, mientras

gue un 2.1% (n=2) evidencié un cuadro severo de anemia ferropénica.



Tabla 5. Nivel de desarrollo psicomotor de los nifios

Desarrollo . ., . -
Rangos psicomotor Coordinacién Lenguaje Motricidad
fr % fr % fr % fr %
Normal =40 83 88.3 86 91.5 84 89.4 93 98.9
Riesgo 30a39 9 9.6 8 8.5 8 8.5 1 11
Retraso <29 2 2.1 0 0 2 2.1 0 0
Total 94 100.0 94 100.0 94 100.0 94 100.0
Nota: Los rangos fueron determinados segun el TEPSI
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Figura 5. Nivel de desarrollo psicomotor de los nifios

Analisis e interpretacion. La tabla y figura 4 muestra los niveles de
desarrollo psicomotor de los nifios, asi como las dimensiones. Del cual se evidencio
gue el 88.3% (n=83) tienen un desarrollo normal, el 9.6% (n=9) presentaron riesgo
y el 2.1% (n=2) tienen retraso. En cuanto a la dimension coordinacién el 91.5%
(n=86) tienen desarrollo normal y el 8.5% (n=8) se encuentran en riesgo. Respecto
a la dimension lenguaje, el 89.4% (n=84) de los niflos muestran un desarrollo
normal, mientras que un 8.5% (n=8) presentan riesgo y un 2.1% (n=2) muestran
retraso. En cuanto a la motricidad, el 98.9% (n=93), se encuentra en un nivel de

desarrollo normal y solo un 1.1% (n=1) esta en riesgo.



Tabla 6. Anemia ferropénica y desarrollo psicomotor

Anemia ferropénica
Leve Moderada Severa
fr % fr % fr % fr %

Total

5 o Nomal 61 649% 22 234% 0 0.0% 83 88.3%

€sarmoflo - piesgp 3 32% 5 53% 1 11% 9  9.6%
p8|comot0r

Retaso 0 0.0% 1 11% 1 11% 2 2.1%

Total 64 68.1% 28 29.8% 2 2.1% 94 100.0%
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Figura 6. Anemia ferropénica y desarrollo psicomotor

Andlisis e interpretacion. La tabla y figura 5 presenta la asociacion entre
los niveles de anemia ferropénica y el desarrollo psicomotor. De los nifios con
anemia leve, el 64.9% (n=61) muestra un desarrollo psicomotor normal y el 3.2%
(n=3) estan en riesgo. Por otra parte, en nifios con anemia moderada, un 23.4%
(n=22) tienen un desarrollo normal, el 5.3% (n=5) estan en riesgo y el 1.1% (n=1)
presentan retraso. Para nifios con anemia severa, un 1.1% (n=1) presentaron

riesgo y otro 1.1% (n=1) tienen retraso en su desarrollo psicomotor.



Tabla 7. Anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en coordinacion

Anemia ferropénica
Leve Moderada Severa
fr % fr % fr % fr %
Normal 64 68.1% 21 223% 1 1.1% 86 91.5%
Riesgo 0 0.0% 7 7.4% 1 1.1% 8 8.5%
Total 64 68.1% 28 298% 2 21% 94 100.0%
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Figura 7. Anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en coordinaciéon
Analisis e interpretacién. La tabla y figura 6 muestra la asociacion entre
la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotor en la coordinacion. Se evidenci6
qgue, entre los nifios con anemia leve, el 68.1% (n=64) tiene una coordinacién
normal. Mientras que, en los nifios con anemia moderada, el 22.3% (n=21) tienen
una coordinacion normal y un 7.4% (n=7) se encuentra en riesgo. Entre los nifios

con anemia severa, el 1.1% (n=1) tiene una coordinacion normal y un 1.1% (n=1)

esta en riesgo.



Tabla 8. Anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en lenguaje

Anemia ferropénica
Leve Moderada Severa
fr % fr % fr % fr %

Total

Lenguaje Riesgo 4  4.3% 3 3.2%

Normal 60 63.8% 24 25.5% 0.0% 84 89.4%
1.1% 8 8.5%
1.1% 2 2.1%
2.1% 94 100.0%

Retraso 0 0.0% 1 1.1%
Total 64 68.1% 28 29.8%
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la anemia ferropénica con el desarrollo del lenguaje. Entre aquellos nifios con
anemia leve, un 63.8% (n=60) tiene un desarrollo normal del lenguaje y un 4.3%
(n=4) esta en riesgo. En nifios con anemia moderada, el 25.5% (n=24) muestra un
desarrollo normal, un 3.2% (n=3) esta en riesgo, y un 1.1% (n=1) tiene retraso.

Notablemente, en aquellos con anemia severa el 1.1% (n=1) esta en riesgo y otro
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Figura 8. Anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en lenguaje

Andlisis e interpretacion. La tabla y figura 7 muestra la asociacion entre

1.1% (n=1) presenta retraso en su lenguaje.



Tabla 9. Anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en motricidad

Anemia ferropénica
Leve Moderada Severa
fr % fr % fr % fr %

Total

Motricidad Normal 64 68.1% 27 287% 2 21% 93 98.9%
Riesgo 0 0.0% 1 11% 0 0.0% 1 1.1%
Total 64 68.1% 28 298% 2 21% 94 100.0%
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Figura 9. Anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en motricidad

Andlisis e interpretacion. La tabla y figura 8 muestra la asociacion entre
la anemia ferropénica con el desarrollo psicomotor en motricidad. En el grupo de
nifios con anemialeve, el 68.1% (n=64) muestra un desarrollo normal de motricidad.
Asimismo, en aquellos con anemia moderada, el 28.7% (n=27) tiene un desarrollo
normal y solo el 1.1% (n=1) esté en riesgo. Entre los nifios con anemia severa, un

2.1% (n=2) tiene un desarrollo normal de motricidad.



4.2 Discusion de Resultados

En el estudio realizado, se observo que el 88,3% de los nifios evaluados
presentaron un desarrollo psicomotor normal. No obstante, cerca de un 10%
manifesté algun grado de riesgo o retraso, siendo las areas mas afectadas el
lenguaje y la coordinacion. Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Ofia
(16), donde todos los nifios con desnutricion cronica mostraron retraso del
desarrollo psicomotor, especialmente en el area de lenguaje. Asimismo, en la
investigacion de Delgado y Gomez (18), la prevalencia de retraso psicomotor fue
del 20,8%, afectando principalmente al area de lenguaje (15,8%). Mientras que,
Santana (19) también identific6 problemas en el area de lenguaje entre los
evaluados. En el estudio de Calapucha (20) se evidencié que a medida que
disminuian los niveles de hemoglobina, aumentaba el retraso del desarrollo
psicomotor de manera global. Por otro lado, Sanchez (21) hallé que el 67,3% de los
nifios tenia riesgo en el desarrollo psicomotor, sin especificar las areas impactadas.
Mientras que en la investigacion de Ibafiez (22), el 56% de los infantes presentd
esta condicion.

De igual modo, en el estudio realizado se hall6 una asociacion
estadisticamente significativa entre la anemia ferropénicay el desarrollo psicomotor
global (p<0.001). Asimismo, se encontraron asociaciones significativas entre la
anemia y déficits especificos en las areas de coordinacion y lenguaje.

Estos resultados concuerdan con los de Oifia (16), donde todos los nifios
con desnutricion cronica (asociada usualmente a anemia) evidenciaron retraso del
desarrollo psicomotor, sugiriendo una relacion entre ambas condiciones. Cabe

resaltar que en dicho estudio el area mas afectada también fue el lenguaje,



coincidiendo con el impacto sobre esta funcion que se observd en la presente
investigacion.

Delgado y Gomez (18) también hallaron asociacion entre desnutricion
cronica y retraso del desarrollo, si bien no evaluaron especificamente anemia
ferropénica, la desnutricibn se asocia frecuentemente a deficiencias de
micronutrientes como el hierro. En la investigacion de Calapucha (20) se report6 de
manera mas directa una relacion entre disminucion de los niveles de hemoglobina
y mayor retraso psicomotor global, este es un resultado relevante y contundente
gue respalda la presencia de asociacion entre estas dos variables principales
también documentada en el actual estudio.

Por su parte, en los estudios de Sanchez (21), Ibafiez (22) y Huaman y
Yanqui (24), se hall6 una relacion inversa significativa entre anemia ferropénica y
desarrollo psicomotor, tanto a nivel global como en dimensiones especificas, en
particular, Huaman y Yanqui encontraron correlaciones con las areas de
coordinacion, lenguaje y motricidad, las mismas que se vieron afectadas también
en el presente estudio, estas coincidencias en areas del neurodesarrollo
impactadas refuerzan la consistencia de los resultados. En contraste, en la
investigacion de Youssef et al. (17) solo se evaluaron efectos sobre el lenguaje,
mas no sobre otros aspectos del desarrollo psicomotor.

En sintesis, la mayoria de antecedentes coinciden en sefalar la existencia
de asociacion entre anemia ferropénica y alteraciones del neurodesarrollo
temprano a nivel global y en areas especificas como lenguaje y coordinacion, ello
permite inferir la presencia de efectos negativos por la carencia de hierro, se
necesitan mas estudios para establecer relaciones causales directas entre estas

variables.



Por todo ello, sobre la base de los resultados del presente estudio y la
evidencia consistente de investigaciones previas, se reafirma la necesidad de
reforzar las iniciativas de salud publica dirigidas a la prevencion, deteccion y
tratamiento oportuno de la anemia por déficit de hierro en menores de edad, ello
permitiria mitigar su impacto sobre el desarrollo cognitivo y psicomotor en los nifios.

4.3 Prueba de Hipdtesis

Andlisis de normalidad de datos
1. Evaluacién de la distribucion de datos
Se procede a confirmar las hipotesis estadisticas fundamentales.

- H1: afirma que los datos se distribuyen de manera normal.
- Ho: sostiene que la distribucion de los datos es no normal.

2. Eleccion de la metodologia estadistica

Con una muestra que excede los 50 individuos, se ha optado por la
aplicacion del test de Kolmogorov-Smirnov, este test es crucial para decidir si es
mas apropiado aplicar pruebas estadisticas paramétricas o inclinarse por aquellas
de tipo no paramétrico.

Tabla 10. Test de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Desarrollo psicomotor 0.517 94 0.000
Anemia ferropénica 0.425 94 0.000

3. Andlisis e interpretacion. La tabla 9 muestra el andlisis de normalidad, del cual
los valores de significancia (p=0.000) son menores a 0.05, por lo que se rechaza la

H1 y se acepta la Ho. Esto indica que las distribuciones de los datos no siguen un



patrébn normal. En consecuencia, para el analisis de las hipdtesis se aplicara

pruebas no paramétricas, y en particular, el test de Chi Cuadrado.
Andlisis de hipotesis general

. Evaluacion de hipétesis

H1: Existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo
psicomotor en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jer6nimo, Andahuaylas
2023

Ho: No existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo
psicomotor en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jerénimo, Andahuaylas

2023

. Decisiéon estadistica

En el caso de que la significancia estadistica sea de 0.05 o menor, se respalda
(H1).
Si la significancia supera el umbral de 0.05, se rechaza la (H1) en favor de aceptar

la (Ho).

Tabla 11. Test de Chi-cuadrado para anemia ferropénica y desarrollo

psicomotor
Nivel de significancia
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 32,618 4 0.000
N de casos vélidos 94

. Andlisis e interpretacion. En la tabla 10 se presenta la prueba de chi-cuadrado,
donde se asocia la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor, del cual la
significancia estadistica obtenida fue de 0.000, lo que refiere que existe asociacion
significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5

afos del Centro de Salud San Jer6nimo, Andahuaylas 2023.



Andlisis de hipotesis especifica 1

. Evaluacién de hipotesis

H1: Existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo
psicomotor en la dimension coordinacion en nifios de 2 a 5 afios del Centro de
Salud San Jerénimo, Andahuaylas 2023

Ho: No existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo
psicomotor en la dimension coordinacion en nifios de 2 a 5 afios del Centro de

Salud San Jer6nimo, Andahuaylas 2023

. Decision estadistica

En el caso de que la significancia estadistica sea de 0.05 o menor, se respalda
(H1).

Si la significancia supera el umbral de 0.05, se rechaza la (H1) en favor de aceptar
la (Ho).

Tabla 12. Test de Chi-cuadrado para anemia ferropénica y desarrollo

psicomotor en la dimensién coordinacion

Nivel de significancia

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,153 2 0.000
N de casos validos 94

. Analisis e interpretacion. En la tabla 11 se presenta la prueba de chi-cuadrado,
donde se asocia la anemia ferropénica y la dimension coordinacion, del cual la
significancia estadistica obtenida fue de 0.000, lo que refiere que existe asociacion
significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en la dimensién
coordinacion en nifios de 2 a 5 afos del Centro de Salud San Jerénimo,

Andahuaylas 2023.



Andlisis de hipotesis especifica 2

. Evaluacién de hipotesis

H1: Existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo
psicomotor en la dimensién lenguaje en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud
San Jeronimo, Andahuaylas 2023

Ho: No existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo
psicomotor en la dimensién lenguaje en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud

San Jerénimo, Andahuaylas 2023

. Decision estadistica

En el caso de que la significancia estadistica sea de 0.05 o menor, se respalda
(H1).

Si la significancia supera el umbral de 0.05, se rechaza la (H1) en favor de aceptar
la (Ho).

Tabla 13. Test de Chi-cuadrado para anemia ferropénica y desarrollo

psicomotor en la dimensién lenguaje

Nivel de significancia

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 29,735 4 0.000
N de casos validos 94

. Analisis e interpretacion. En la tabla 12 se presenta la prueba de chi-cuadrado,
donde se asocia la anemia ferropénica y la dimension lenguaje, del cual la
significancia estadistica obtenida fue de 0.000, lo que refiere que existe asociacion
significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en la dimension
lenguaje en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jer6nimo, Andahuaylas

2023.



Anélisis de hipdtesis especifica 3

. Evaluacion de hipétesis

H1: Existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo
psicomotor en la dimensién motricidad en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud
San Jerénimo, Andahuaylas 2023

Ho: No existe asociacion significativa entre la anemia ferropénica y desarrollo
psicomotor en la dimension motricidad en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud

San Jer6nimo, Andahuaylas 2023

. Decisién estadistica

En el caso de que la significancia estadistica sea de 0.05 o menor, se respalda
(H1).

Si la significancia supera el umbral de 0.05, se rechaza la (H1) en favor de aceptar
la (Ho).

Tabla 14. Test de Chi-cuadrado para anemia ferropénica y desarrollo

psicomotor en la dimension motricidad

Nivel de significancia
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 2,382 2 0.304
N de casos validos 94

Valor df

. Andlisis e interpretacion. En la tabla 13 se presenta la prueba de chi-cuadrado,
donde se asocia la anemia ferropénica y la dimension motricidad, del cual la
significancia estadistica obtenida fue de 0.304, lo que refiere que no existe
asociacion entre la anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en la dimensién
motricidad en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jerénimo, Andahuaylas

2023.



CONCLUSIONES

» De acuerdo al objetivo general, con un nivel de significancia (p=0.000), se concluye
gue la anemia ferropénica se asocia significativamente con el desarrollo psicomotor
en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jerénimo, Andahuaylas 2023, lo
gue refiere que la anemia podria afectar en el desarrollo motor integral en la primera
infancia, requiriendo atencion y manejo clinico prioritario.

» Enrelacién al primer objetivo especifico, con un nivel de significancia (p=0.000), se
concluye que la anemia ferropénica se asocia significativamente con el desarrollo
psicomotor en la dimensién coordinacién en nifios de 2 a 5 afios del Centro de
Salud San Jeronimo, Andahuaylas 2023, lo que refiere que la anemia ferropénica
puede ser un factor determinante en el desarrollo temprano de la coordinacion
motora, una habilidad clave para el progreso fisico en nifios.

» En cuanto al segundo objetivo especifico, con un nivel de significancia (p=0.000),
se concluye que la anemia ferropénica se asocia significativamente con el
desarrollo psicomotor en la dimension lenguaje en nifios de 2 a 5 afios del Centro
de Salud San Jer6nimo, Andahuaylas 2023, esto implica que la anemia ferropénica
podria estar afectando las habilidades linguisticas fundamentales, un aspecto
crucial para la comunicacién y el aprendizaje en la infancia.

» Segun al tercer objetivo especifico, con un nivel de significancia (p=0.304), se
concluye que la anemia ferropénica no se asocia con el desarrollo psicomotor en la
dimension motricidad en nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud San Jeronimo,
Andahuaylas 2023, esto sugiere que la anemia ferropénica no impacta de manera

estadisticamente significativa en la motricidad.



RECOMENDACIONES

» Se recomienda al Centro de Salud San Jer6nimo implementar campafas
informativas periodicas dirigidas a padres de familia sobre la importancia de una
adecuada nutricion en los primeros afios de vida para el neurodesarrollo infantil,
ello promoveria conductas preventivas frente a la anemia. trabajar en coordinacion
con otras instituciones tales como vaso de leche, juntos, cunas mas y madres para
gue reciban la capacitacion necesaria, estas instituciones también son participantes
en la anemiay que los nifios estén adecuadamente estimulados en diferentes areas
segun edad.

» Alos(as) enfermeras se recomienda informar de modo claro y sencillo a las madres
sobre los alimentos ricos en hierro que pueden incorporar facilmente a la dieta diaria
del niflo para ayudar a prevenir y tratar la anemia, como carnes rojas, sangrecita,
higado, espinaca, lentejas.

» Asimismo, se recomienda a los(as) enfermeras capacitar a las madres sobre
estrategias estimulacién temprana en el hogar para promover el desarrollo
psicomotor acorde a cada grupo etario, haciendo énfasis en aspectos del lenguaje,
motricidad y habilidades cognitivas.

» Se recomienda a las madres a incorporar en la alimentacion diaria del nifio
ingredientes ricos en hierro de facil acceso como higado, sangrecita, lentejas,
espinaca, ademas de acudir periédicamente al establecimiento de salud para que
se realice una evaluacion integral del nifio, y por ultimo, las madres deben estimular
de forma ludica las areas de lenguaje, motricidad y habilidades cognitivas del nifio
con actividades como lectura de cuentos, rompecabezas y ejercicios de equilibrio,

con el fin de favorecer su adecuado proceso de aprendizaje y desarrollo.
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Presupuesto y Financiamiento

Presupuesto

Descripcion Costo unitario Costo total
Recursos humanos
Asesor estadistico S/ 250.00 S/650.00
Asesor metodoldgico S/ 350.00 S/550.00
Personal de apoyo S/180.00 S/180.00
Recursos materiales
Papel S/ 15.00 S/45.00
Libros y revistas S/30.00 S/90.00
Plumones S/2.00 S/ 18.00
Anillados S/5.00 S/ 45.00
Pasajes S/ 10.00 S/ 60.00
Alimentacion S/8.00 S/80.00
Recursos tecnolégicos
Internet S/50.00 S/ 150.00
Bases Scopus S/60.00 S/180.00
Buscadores de internet S/2.00 S/46.00
Servicio de luz S/25.00 S/50.00
TOTAL S/ 2,144.00

Financiamiento

Autofinanciado por los investigadores.
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