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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación titulada: Desnutrición infantil y el 

rendimiento escolar en los niños y niñas de 5 años de edad de la I.E.I. N° 220 

huellitas de Santa rosa Abancay, 2023; cuyo objetivo general fue determinar la 

relación que existe entre la desnutrición infantil y el rendimiento escolar de los niños 

y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa de la Provincia de 

Abancay – Región Apurímac-2023. La metodología se empleó el tipo de 

investigación básico, enfoque cuantitativo, se utilizó el diseño no experimental, el 

nivel de investigación fue correlacional. La población y muestra 21 niños y niñas, la 

técnica fue la observación y el instrumento el cuestionario. Se arribó a un resultado 

en efecto, el nivel de correlación y prueba de hipótesis general, de la tabla 12, 

evidencia una correlación de 0,712; que en la escala de Rho de Spearmann nos 

indica que existe una correlación significativa alta entre las estrategias preescolares 

y el desarrollo de la inteligencia naturalista. Finalmente arribó a una conclusión que 

se puede evidenciar que 71,4% de familias sufren desnutrición infantil casi siempre, 

y la tabla 8, nos indica que 66,7% de niños tienen un rendimiento escolar malo. En 

efecto, en la tabla 9, evidenciamos en la prueba de hipótesis, que el coeficiente de 

correlación es – 0,671, indicando que existe una correlación moderada pero 

inversa, entre la desnutrición infantil y el rendimiento escolar. 

Palabras claves: Desnutrición infantil, rendimiento escolar, desnutrición aguda, 

desnutrición crónica.  
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ABSTRACT 

The present research work titled: Child malnutrition and school performance 

in 5-year-old boys and girls of the I.E.I. No. 220 footprints of Santa Rosa Abancay, 

2023; whose general objective was to determine the relationship that exists between 

child malnutrition and the school performance of 5-year-old boys and girls of the 

I.E.I. No. 220 Huellitas de Santa Rosa of the Province of Abancay – Apurímac 

Region-2023. The methodology used the basic type of research, quantitative 

approach, non-experimental design was used, the level of research was 

correlational. The population and sample were 21 children, the technique was 

observation and the instrument was the questionnaire. A result was reached in 

effect, the level of correlation and general hypothesis testing, in table 12, shows a 

correlation of 0.712; which in Spearmann's Rho scale indicates that there is a high 

significant correlation between preschool strategies and the development of 

naturalistic intelligence. Finally, it came to a conclusion that it can be seen that 

71.4% of families almost always suffer from child malnutrition, and table 8 indicates 

that 66.7% of children have poor school performance. Indeed, in table 9, we show 

in the hypothesis test, that the correlation coefficient is – 0.671, indicating that there 

is a moderate but inverse correlation between child malnutrition and school 

performance. 

Keywords: Child malnutrition, and school performance, acute malnutrition, chronic 

malnutrition  
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I. INTRODUCCIÓN 

El presente el informe titulado: “Desnutrición infantil y el rendimiento escolar 

en los niños y niñas de 5 años de edad de la I.E.I. N° 220 huellitas de Santa rosa 

Abancay, 2023”; El propósito del estudio es determinar la relación que existe entre 

la desnutrición infantil y el rendimiento escolar de los niños y niñas de 5 años, y 

está estructurado en cinco capítulos, los que a continuación se detallan: 

Capítulo I, presentamos la descripción de la realidad problemática, la 

formulación e Identificación del problema, los objetivos de la investigación, la 

justificación de la Investigación, la delimitación de la investigación y las limitaciones 

de la investigación. 

Capítulo II, se desarrolla el marco teórico, el mismo que contiene los 

antecedentes de la investigación, las bases teóricas, la operacionalización de las 

variables y la definición de términos básicos.  

Capítulo III, se aborda el tipo y nivel de estudio, diseño de investigación, 

población y muestra de estudio, el procedimiento de la investigación, las técnicas e 

instrumentos de recolección de información y el procesamiento estadístico.  

Capítulo IV, describimos los resultados de la investigación por cada una de 

las dimensiones; asimismo, presentamos la prueba de hipótesis con sus 

respectivas descripciones, interpretación y conclusión. 

Capítulo V, se presenta las conclusiones y recomendaciones. 



17 
 

 

 

II. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

2.1 Realidad problemática 

Según la Organización Mundial de la Salud, 52 millones de niños menores 

de cinco años padecen emaciación, 17 millones padecen emaciación grave, 155 

millones padecen retraso del crecimiento y 41 millones tienen sobrepeso o son 

obesos. Alrededor de 45% de los muertos de menores de 5 años tienen 

desnutrición infantil. Para Unicef, la desnutrición infantil se produce cuando la 

ingesta calórica de los niños (as) a través de los alimentos y las bebidas no superan 

las necesidades energéticas. Uno de los mayores problemas del mundo actual es 

la mala calidad de los alimentos, que reduce la capacidad de los niños para 

sobrevivir, crecer, desarrollarse y aprender. 

De la misma forma los Organismos internacionales han advertido que la 

desnutrición puede causar daños importantes y duraderos, obstaculizando el 

desarrollo cognitivo afectivo, el rendimiento escolar y la salud reproductiva, 

afectando en última instancia a la productividad y el desarrollo económico futuros. 

En los últimos años, la crisis económica mundial ha tenido un impacto preocupante 

en la población mundial, y las naciones en desarrollo han experimentado efectos 

aún más negativos, afectando a aquellos con recursos económicos y cultura 

alimentaria limitados. La falta de empleo, el desempleo y el subempleo han llevado 

a la pobreza extrema, con familias con menor poder adquisitivo, deficiencias 

nutricionales en la educación y pocos recursos económicos gastados en dulces o 

productos de bajo valor nutricional. Empeora continuamente los problemas de 

desnutrición infantil. Estamos viendo un aumento en el número de niños y jóvenes 
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que padecen mala salud, lo que lleva a un aumento de la desnutrición y la 

tuberculosis. 

Los programas de salud de nuestro estado brindan poca asistencia a estas 

poblaciones que no practican hábitos alimentarios saludables y eligen alimentos 

poco saludables presentados por otros. Gutiérrez (2011). Existe pues un serio 

problema en el rendimiento escolar a nivel nacional, así también un problema grave 

nutricional en las edades tempranas. Apurímac es una de las regiones más pobres 

del Perú, donde la desnutrición a alcanzado niveles inimaginables, en este 

contexto, nuestra inquietud es averiguar en qué medida la desnutrición infantil 

influye en el rendimiento escolar de los niños (as) de 5 años de edad de la I.E.I. N° 

220 Huellitas de Santa Rosa- de la Provincia de Abancay – Región Apurímac-2023.  

Esto implica, describir las características cognitivas y afectivas, su predisposic ión 

motivacional hacia el aprendizaje de la población vulnerable en su rendimiento 

escolar el nivel avanzado” (Chadwick, 1970). La desnutrición infantil puede generar 

daños durante toda la vida del infante, por ejemplo, en la población estudio de la 

I.E.I. ya mencionado en este párrafo anterior, se ha evidenciado, por ejemplo, en 

los niños (as) bajo peso, baja estatura, muestras de cansancio y apatía en los 

infantes. Todos estos indicios evidencian algún tipo de desnutrición infantil, 

además, reconocemos la ayuda del programa alimentario Qaliwarma que beneficia 

de alguna forma a la población vulnerable, sin embargo, no es suficiente para 

alcanzar ciertos niveles de beneficio, pues, existen también otros factores tales 

como mala salubridad, higiene corporal, vivienda y el nivel cultural de las familias, 

que tienen que ver directamente con el rendimiento escolar de sus hijos.  
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2.2.  Formulación del problema 

2.2.1. Problema general 

- ¿Qué relación existe entre la desnutrición infantil y el rendimiento escolar de 

los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa de la 

Provincia Abancay – Región – Apurímac – 2023? 

2.2.2. Problema específico 

- ¿Qué relación existe entre la pobreza extrema y rendimiento escolar de los 

niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa de la 

Provincia Abancay? 

 

- ¿Qué relación existe entre el estado de salud y el rendimiento escolar de los 

niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa de la 

Provincia Abancay? 

 

- ¿Qué relación existe entre la deficiente sanidad ambiental y el rendimiento 

escolar de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 220 Huellitas de Santa 

Rosa de la Provincia Abancay? 

2.3 Justificación 

Este trabajo de investigación se desarrollará con el objetivo de brindar más 

información sobre los efectos de la desnutrición en los niños y su rendimiento 

académico. En este sentido, “Nuestro estudio pretende dilucidar la correlación entre 

variables de desnutrición infantil y rendimiento académico cuyo aporte será teórico, 

metodológico y práctico, para docentes y padres de familia como factores 

orientadores en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los niños”. "Niños de 5 

años". Básicamente, nuestro proyecto de investigación se centrará en el análisis, 
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comprensión de la población vulnerable, la pobreza extrema y su rendimiento 

escolar, es decir, observar la desnutrición en los niños(as), una serie de cambios 

conductuales expresados durante su rendimiento escolar, implicados en el 

desarrollo de los hábitos, destrezas y habilidades. Además, alcanzar algunas 

recomendaciones para un buen desarrollo de la cultura ambiental. Por lo tanto, se 

puede “dar prioridad a la disponibilidad de alimentos y estos deben estar al alcance 

y accesibles en sus comunidades. Se entiende por disponibilidad de alimentos la 

cantidad y calidad que pueden utilizarse para satisfacer las necesidades 

nutricionales de los niños. (as) de la I.E.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa” de Pueblo 

Joven de la Provincia de Abancay.  

2.4 Objetivos de la investigación 

2.4.1 Objetivo general 

- Determinar la relación que existe entre la desnutrición infantil y el 

rendimiento escolar de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 220 

Huellitas de Santa Rosa de la Provincia de Abancay – Región Apurímac-

2023.   

2.4.2 Objetivos específicos 

- Describir la relación que existe entre la pobreza extrema y el rendimiento 

escolar de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 220 Huellitas de Santa 

Rosa de la Provincia de Abancay – Región Apurímac-2023. 

 

- Describir la relación que existe entre el estado de salud y el rendimiento 

escolar de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 220 Huellitas de Santa 

Rosa de la Provincia de Abancay – Región Apurímac-2023. 

 



21 
 

 

- Describir la relación que existe entre la deficiente sanidad ambiental y el 

rendimiento escolar de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 220 

Huellitas de Santa Rosa de la Provincia de Abancay – Región Apurímac-

2023. 

2.5 Delimitación de la investigación 

2.5.1 Espacial 

La investigación ha sido desarrollada en la Institución Educativa. N°. 220 

“Huellitas de Santa Rosa de la provincia de Abancay”, esta institución está 

construida en un área de aproximadamente de 1000 m2, cuya estructura es a 

base de un material noble, donde estudian una población de 65 niños (as) en 

edad preescolar. 

2.5.2 Temporal 

El estudio de investigación se realizará durante el año 2023, además, en 

esta Institución Educativa Inicial, previamente se han hecho las prácticas pre 

profesionales.  

2.5.3 Social 

Respecto a este aspecto en la Institución Educativa. N°. 220 Huellitas de 

Santa Rosa de la Provincia de Abancay – Región Apurímac-2023”, está 

constituida por más de 50 familias aproximadamente, cuya condición social es 

pobre, se dedican a la agricultura, crianza de cuyes, y otras aves, para el 

consumo diario. Muchas familias proceden de lugares muy lejanos de Abancay, 

La educación de sus miembros o hijos preescolares, es de gran prioridad para 

aplacar la pobreza, la postergación de muchos años, la vida les ha enseñado, 
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que la educación de sus hijos es fundamental, criar en las mejores condiciones 

materiales y espirituales. 

2.5.4. Conceptual 

La desnutrición infantil es “uno de los problemas de salud pública más 

graves en el Perú. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), 2017), el 

19,5% de los niños menores de 5 años padecen este problema de salud”. Este 

problema afecta el desarrollo social, dificultando la erradicación de la pobreza. 

Esta acción es aún más pronunciada entre las poblaciones vulnerables que son 

más jóvenes y tienen mayores niveles de exclusión, como aquellas que viven en 

zonas rurales con bajos niveles de educación e ingresos económicos por debajo 

del ingreso básico del hogar. Para la OMS, la desnutrición es un problema de 

salud pública generalizado. También muestra que existen altos niveles de 

desigualdad y desigualdad en nuestra sociedad peruana. En este contexto, la 

desnutrición crónica en los niños se debe a aspectos multifactoriales y a 

contextos sociales, económicos y culturales más amplios. Los aspectos 

multifactoriales incluyen una ingesta inadecuada de nutrientes y enfermedades 

infecciosas como las respiratorias y gastrointestinales. Otros factores que 

causan desnutrición son las condiciones sociales relacionadas con el desarrollo, 

la baja educación de los padres y la mala calidad y cantidad de la dieta. 

Finalmente, otro factor que no se puede ignorar son las condiciones inadecuadas 

de salud e higiene, que inciden en la desnutrición de niños y niñas en edades 

tempranas y repercuten significativamente en su rendimiento académico. 

El rendimiento escolar se refiere al conjunto de resultados que un 

estudiante obtiene en sus actividades académicas. Este concepto no solo abarca 

las calificaciones obtenidas en exámenes y trabajos, sino también el nivel de 
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comprensión, habilidades, y competencias que el estudiante demuestra en su 

proceso de aprendizaje. 

Según Tedesco, "El rendimiento escolar es un concepto multidimensional 

que abarca aspectos cognitivos, emocionales y sociales del aprendizaje. Es una 

medida del grado en que los estudiantes han alcanzado los objetivos educativos 

propuestos por el sistema educativo" (Tedesco, J. C. (2000). Educación y nuevas 

tecnologías: Los desafíos pedagógicos ante el mundo digital**. UNESCO). 

Este concepto es crucial para la evaluación del progreso educativo y la 

identificación de áreas que necesitan mejorarse, tanto a nivel individual como en 

el sistema educativo en general. 

2.6. Viabilidad de la investigación 

La viabilidad podemos considerar como una oportunidad y posibilidad que 

tiene el investigador para llevar adelante y concretar los objetivos planteados en la 

investigación. “Es decir, que existen las condiciones económicas, técnicas y 

sociales, con la finalidad de valorar el retorno de la inversión”. En nuestro caso, los 

generados en la elaboración del proyecto y desarrollo del mismo son sustentados 

con los recursos propios del investigador. Durante el proceso de investigación 

seguiremos los siguientes pasos: evaluación del problema, evaluación del 

presupuesto, investigación, elaboración de un plan. Realización del balanceo y 

verificación de los datos. 

2.6.1. Viabilidad técnica  

El proyecto de investigación es un plan que está orientado a resolver y 

satisfacer las necesidades personales y colectivas a nivel de la comunidad 

educativa en la etapa preescolar, en la I.E.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa de 
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la Provincia de Abancay – Región Apurímac-2023. En efecto, contamos con la 

capacidad tecnología, para desarrollar eficientemente los propósitos planteados 

en el estudio, así cumplir un servicio a la comunidad.  

2.6.2. Viabilidad social 

Esta se refiere básicamente a los beneficios de este proyecto, es decir, 

los estudios contribuirán hacia el desarrollo material y espiritual de sus 

miembros, principalmente la población de los niños (as) de la etapa preescolar, 

quienes serán directos beneficiarios, miembros de esta comunidad de 

Abanquina.  

2.6.3. Viabilidad económica 

Es la parte crucial de este plan de investigación, es el potencial 

económico, que toda organización debe evaluar para llevar a cabo una labor 

beneficiaria hacia la colectividad donde se debe analizar aspectos como: 

“técnicos, económicos y comerciales”, con la finalidad de valorar el retorno de la 

inversión a mediano y largo plazo”. Yendo al escenario de nuestro trabajo, 

podemos percibir que la educación de las generaciones constituye la piedra 

angular del desarrollo de una comunidad, de sus miembros, para mejorar su 

condición humana   y espiritual, para una convivencia digna, afectiva en armonía 

con la naturaleza.  

2.7.  Limitaciones 

Nuestra sociedad mantiene todavía raíces conservadoras que repercuten en 

la investigación, es decir, encuentra ciertos obstáculos para el desarrollo de la 

investigación, esto se debe a una serie de prejuicios, hábitos, costumbres y 

creencias, que todavía tienen fuerza en nuestro medio, a esta, hay que agregar la 
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carencia de la bibliografía especializada, el internet, que son herramientas 

esenciales para acceder al mundo de la información. Para superar estas 

limitaciones, nos apoyamos en las nuevas disposiciones de carácter legal que el 

estado apoya, el portal de transparencia en entidades públicas, acceso a los 

repositorios de las universidades que la SUNEDU recomienda, permite de alguna 

forma facilitar al acceso a la información para la investigación. Otro aspecto que 

limita nuestra labor es la poca experiencia en la realización de los proyectos de 

investigación, todas estas dificultades se han superado gracias al apoyo de 

docentes y asesores. 
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III.  MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes de la investigación 

3.1.1. A nivel Internacional 

Según López (2016), en su estudio titulado: “El bajo rendimiento escolar 

y su relación con la malnutrición y conducta en los niños del primero y segundo 

año de educación básica de la escuela Zoila aurora palacios cuenca”. Tuvo como 

objetivo determinar la relación del bajo rendimiento escolar con la malnutrición y 

los problemas de conducta de los alumnos de primero y segundo de básica, la 

metodología utilizada fue un estudio cuantitativo transversal de prevalencia en 

estudiantes de Primero y Segundo de básica de la escuela Zoila Aurora Palacios 

(n=184). Se consideró el bajo rendimiento escolar, tomando como base un 

puntaje < 7 en el promedio del rendimiento académico del año. El estado 

nutricional de los niños se evaluó con la antropometría y curvas de crecimiento 

de la Organización Mundial de la Salud (peso, talla e IMC), y, para la 

determinación de problemas de conducta se aplicó la Escala de Conners para 

profesores. Finalmente se arribó a una conclusión que, “la frecuencia de bajo 

rendimiento fue del 1.09 %, aunque se encontró significancia estadística entre la 

relación de bajo rendimiento escolar y nutrición, y bajo rendimiento escolar y 

problemas de conducta; los pocos casos de bajo rendimiento no pueden concluir 

esta significancia como dependiente”. 

Según (Reinoso, 2020), en su estudio titulado: “Desnutrición infantil en el 

rendimiento escolar en la I.EP. Cuenca N° 4444 Cuenca Ecuador”. Este proyecto 

tuvo como objetivo incrementar el conocimiento sobre la desnutrición infantil en 
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la vida académica mediante la realización de investigaciones utilizando diversas 

fuentes bibliográficas y la aplicación de métodos de investigación documental, 

con énfasis en artículos indexados en bases de datos electrónicas y estudios 

aprobados realizados en los últimos 5 años. Investigaciones recientes han 

revelado que la desnutrición deficitaria puede provocar graves desafíos 

intelectuales, como fatiga rápida y falta de interés o participación en actividades 

educativas. La desnutrición, una enfermedad causada por una nutrición 

inadecuada y una dieta inadecuada, baja en proteínas o calorías, eran los 

principales indicios de un estado nutricional deficiente. La desnutrición en los 

niños es una enfermedad que altera sus vidas y sus perspectivas de futuro, lo 

que los lleva a una pobreza duradera y relaciones desafiantes debido a la falta 

de nutrición. Un conjunto de medidas para disminuir la mortalidad infantil por 

desnutrición entre los pueblos indígenas de Manaure (La Guajira), basadas en 

la investigación y la observación, utilizando las categorías y bibliografía utilizadas 

en los apartados anteriores. 

Según (Cordero y Saldana, 2022), en su estudio titulado: “La desnutrición 

infantil indígena de la parroquia de Ingapirca Ecuador”; El objetivo fue abordar la 

desnutrición crónica de los niños indígenas de la parroquia Ingapirca durante el 

primer año de educación básica. Este objetivo se logró a través de una campaña.  

Hallazgos: El estudio examinó las causas de la desnutrición infantil en 

América Latina, Ecuador y Canadá. Examinamos la sostenibilidad de la yaca 

mediante el desarrollo del diseño de barras nutricionales utilizando un modelo de 

abajo hacia arriba. Además, UNICEF y el Plan de Acción Global (GAD) del 

gobierno local establecieron una iniciativa de cooperación internacional para 

abordar el hambre crónica y la desnutrición en niños indígenas de 5 a 8 años. 
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En el Capítulo 1, examinamos la relación entre Ecuador y América Latina y el 

Caribe, donde la desnutrición crónica infantil es más prevalente y las regiones 

montañosas como el estado de Caar tienen las tasas más altas de EC. Son el 

72% de la población. Además, las investigaciones han revelado que la 

desnutrición es una preocupación importante para las comunidades indígenas, 

ya que el 48% de la población experimenta algún tipo de desnutrición. Las 

consecuencias de la desnutrición crónica en los niños son permanentes y 

preventivas, impidiéndoles su pleno desarrollo. En este sentido, este estudio 

sugiere una iniciativa social para brindar jack mitzvahs nutritivos que tengan 

como objetivo reducir la desnutrición crónica entre niños de 5 a 8 años, a través 

de una alianza internacional entre UNICEF y el GAD de Ciudad Caar. 

Según (Herrera y Jimenez, 2022), en su estudio titulado: “Desnutrición en 

el rendimiento escolar de las y los adolescentes de quinto semestre de la 

preparatoria plantel I del semestre agosto-diciembre 2020”, El objetivo era 

determinar el alcance de la desnutrición y su impacto en el rendimiento 

académico de los jóvenes para poder sugerir estrategias nutricionales en 

estudios de seguimiento que ayuden a aliviar el problema. Este estudio se realizó 

en el Liceo Plantel I de la Universidad Autónoma de Zacatecas Campus UAZ 

Siglo XXI, Ciudad de Zacatecas, Provincia de Zacatecas. En el país existe poca 

información sobre este tema y menos atención se ha prestado a los factores que 

influyen en el adecuado rendimiento académico de los estudiantes1 y la 

importancia de una buena alimentación para mejorar esta condición. Y su 

conclusión. La adolescencia es un período de desarrollo e independencia, y 

ocurren muchos cambios, incluidos cambios en los hábitos y la personalidad de 

un individuo. El objetivo del estudio fue conocer las peculiaridades de este 
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período en cuanto a alimentación, necesidades nutricionales y hábitos 

alimentarios de los estudiantes de la Escuela Preparatoria Plantel I de la UAZ, 

para “determinar su estado nutricional e identificar su estado nutricional”. "Existe 

una posible asociación con el rendimiento escolar, y más investigaciones podrían 

sugerir estrategias para reducir los problemas en el aula debidos al bajo 

rendimiento escolar (abandono escolar, malas notas, etc.)". 

Según (Cuellar, 2017), en su estudio titulado: “Evolución del estado 

nutricional en niños de menores de 5 años beneficiarios de un programa 

alimentario, al ingreso a los 3 y 6 meses de tratamiento que acuden al Hospital 

de la ciudad de Coronel Bogado”; cuyo objetivo fue evaluar la evolución 

nutricional de los niños menores de 5 años beneficiarios de un programa 

alimentario, al ingreso, a los 3 a 6 meses de tratamiento que acuden al Hospital 

Distrital de la ciudad Coronel Bogado. La metodología se utilizó de cohorte 

retrospectivo, observacional, descriptivo con componente analítico de casos 

consecutivos. Se arribó al resultado “fueron evaluados 40 pacientes. El 52,50% 

(n=21) corresponde al sexo masculino y 47,50% (n=19) al femenino. La edad 

promedio fue de 13.606 ± 14.52 meses. El 37.50% (n=15) provino de una zona 

rural y el 62.50% (n=21) de zona urbana. Se observó desnutrición en el 15% al 

ingreso, el 10% a los 3 meses y no se observó ningún caso de desnutrición a los 

6 meses. El riesgo de desnutrición es del 85% al ingreso, del 45% a los 3 meses 

y del 16% a los 6 meses. Finalmente, el 45% tenía su peso adecuado a los 3 

meses y el 84% a los 6 meses. No se observó una relación significativa entre los 

factores relacionados con el estado nutricional a los 3 meses y los investigadores 

finalmente concluyeron que "se observó una tendencia hacia una mejora en el 

estado nutricional con el programa de apoyo nutricional". 



30 
 

 

 

3.1.2 A nivel Nacional 

Según (Taipe y Lopez, 2017), en su estudio titulado: “La desnutrición 

infantil y el rendimiento escolar en los niños de 5 años de la I.E.I N° 225-18 de la 

comunidad campesina Isoqasa”; tuvo como objetivo general el de investigación 

estudio nos permite demostrar la relación que existe entre la desnutrición infantil 

con el rendimiento escolar en los niños de 5 años de la I.E.I N° 225-18 de la 

comunidad campesina de Isoqasa-Vraem-Ayacucho. La población en estudio 

consta de 20 niños y 13 niñas en total 33 niños(as) de la edad de 5 años. Cabe 

mencionar la participación de los niños y niñas a quienes se les midió su talla 

real (tallímetro), su peso real (balanza estandarizada), y la prueba de rendimiento 

escolar relacionado con la desnutrición infantil y el rendimiento escolar. Así 

mismo “se detalla las observaciones realizadas a los niños y niñas. se procesó 

la información utilizando el método estadístico descriptivo correlacional en lo que 

respecta a la contratación de la hipótesis general. Con base en los resultados 

obtenidos, se extrajeron las siguientes conclusiones: En general, existe relación 

entre la desnutrición infantil y el rendimiento escolar en niños y niñas con I.E.I. 

No. 225-18 del Municipio de Isocasa – Vlam – Ayacucho. La correlación se 

determinó “utilizando el coeficiente de correlación de Spearman” y arrojó un 

coeficiente de correlación de 0,5528 con un nivel de significancia de 0,05, lo que 

corresponde a una correlación positiva moderada. En resumen, existe una 

relación entre la desnutrición crónica y aguda y el rendimiento académico de 

niños y niñas del I.E.I. Isoqasa - Comunidad Agrícola del Vraem No. 225-18” - 

Ayacucho. 
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Según (Acasiete y Degregori, 2017), en su estudio titulado: “Estado 

nutricional y rendimiento escolar de la institución educativa 22355 – “María 

Darquea de cabrera” Santiago – Ica, octubre 2017”; El objetivo fue investigar la 

relación entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes 

de primaria de la Institución Educativa 22355 – María Dalquea de Cabrera – 

Santiago – Ica. La población estuvo conformada por una muestra de 280 

estudiantes de primaria y 94 estudiantes, la metodología utilizada fue 

observacional y el nivel de estudio fue correlacional, no experimental y 

transversal. %, las personas con peso normal fueron el 55,3%, las personas con 

sobrepeso el 27,7% y las personas obesas el 10,6%. " 

Según (Bocanegra, 2017), en su estudio titulado: “Desnutrición Infantil Y 

Rendimiento Escolar En Los Estudiantes de La Institución Educativa Inicial Nº 

1542 – Chimbote, 2017.”; Su objetivo principal es determinar el grado de 

asociación entre la desnutrición infantil y el rendimiento académico de los 

estudiantes del I.E. 1542 Chimbote 2017. Este estudio es cuantitativo ya que se 

ha establecido una relación significativa entre ambas variables a través del 

análisis, observación, comparación y descripción de las variables de este estudio 

entre 50 estudiantes de 5 años de edad de educación primaria. En el campo de 

la salud y la educación se aplican pruebas como pruebas escritas en 

matemáticas y comunicación y evaluaciones antropométricas, y ``los resultados 

muestran que existe una asociación significativa entre la desnutrición en el 

campo de las matemáticas''. Sin embargo, no existe conexión significativa en el 

área de la comunicación. Finalmente, si existe una relación significativa entre la 

nutrición y el rendimiento académico, concluimos que esta variable representa 
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un factor importante en el rendimiento académico de todos los estudiantes de 

primer año”. 

Según (Arcata y Mamani, 2019),  en su estudio titulado: “Influencia de la 

desnutrición en el rendimiento escolar en niños y niñas del primer grado de la 

IEP. 70316 Ilave, 2019”; Cuyo objetivo fue identificar la relación que existe entre 

la desnutrición y el rendimiento académico en niños y niñas del primer grado de 

la IEP. 70316 Ilave, 2019. Se trabajó con una población muestra de 20 niños de 

6 y 7 años de edad del primer grado de la sección “A”. El estudio sigue una 

metodología cuantitativa con un diseño descriptivo correlacional y la naturaleza 

de la muestra es “convenientemente no probabilística”. “Se evaluaron aspectos 

de género, edad, peso, talla, IMC, hemoglobina y estado nutricional de 20 niños 

y niñas. Para obtener datos sobre el rendimiento académico, se revisaron los 

registros de asistencia docente correspondientes a ese apartado”. Cubrimos el 

programa SPSS y el coeficiente chi-cuadrado en la sección de estadísticas. Este 

resultado muestra que la desnutrición no tiene un efecto significativo en el 

rendimiento académico de los niños y niñas de primer año con IEP". 70316. Las 

pruebas muestran que el 33% de los niños desnutridos reciben una calificación 

'AD', y en el siguiente grado, el 33% de los niños desnutridos reciben una 

calificación 'A' y el 45% de los niños con nutrición normal reciben una calificación 

'A'. Es "A". “En resumen, el resultado del coeficiente chi-cuadrado es 3,333 con 

3 grados de libertad (gl), valor p es 0,343, mayor a 0,05 (alfa = 5%), p > 0,05, y 

estado nutricional o condición de desnutrición específica. no afecta el 

rendimiento académico de niños y niñas de primer año. 

Según Cánepa, G., & Cueto, S. (2015) en su tesis titulada: Desnutrición 

infantil y rendimiento escolar en el Perú. En su estudio, los autores analizaron la 
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relación entre la desnutrición infantil y el rendimiento escolar en estudiantes 

peruanos, encontrando que los niños con desnutrición crónica presentan 

menores logros académicos en comparación con aquellos bien nutridos. La 

investigación resalta la importancia de intervenciones nutricionales tempranas 

para mejorar el rendimiento escolar y las oportunidades educativas de los niños. 

  Según Cánepa, G., & Cueto, S. (2015). Desnutrición infantil y 

rendimiento escolar en el Perú. *Revista de Investigación Educativa, 33*(1), 53-

70. https://doi.org/10.6018/rie.33.1.217921 

 Según Grajeda, R., & Pérez-Cueto, A. (2013), en su trabajo de 

investigación: “Impacto de la desnutrición crónica en el rendimiento escolar de 

niños peruanos” sostiene que el estudio evaluó los efectos de la desnutrición 

crónica en el rendimiento escolar de niños de zonas rurales y urbanas en el Perú. 

Los resultados mostraron que los niños desnutridos tienen un desempeño 

significativamente menor en pruebas de matemática y lectura, destacando la 

necesidad de políticas públicas que aborden tanto la nutrición como la 

educación. 

   Grajeda, R., & Pérez-Cueto, A. (2013). Impacto de la desnutrición 

crónica en el rendimiento escolar de niños peruanos. *Salud Pública de México, 

55*(2), 149-156. https://doi.org/10.21149/spm.v55i2.5138 

3.1.3 A nivel regional y local 

Según (Vega, 2020), en su estudio titulado: “Desnutrición infantil y el 

Rendimiento Escolar en los niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N° 220 Huellitas de Santa Rosa Abancay-Apurímac”; cuyo objetivo fue 

determinar la relación que existe entre la desnutrición infantil y el Rendimiento 
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Escolar en los niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 220 

Huellitas de Santa Rosa Abancay-Apurímac”. La metodología utilizada fue un 

estudio descriptivo y la selección de la población de muestra incluyó a 23 niños 

de 5 años. Finalmente, llegamos a los resultados de la Tabla 6. Para los 

estudiantes con condiciones normales, el 16,7% recibe un premio de 

“desempeño excelente”. Lo mismo ocurre con los casos leves de desnutrición, y 

los casos moderados de desnutrición alcanzan hasta 25 personas. El 0% logró 

la calificación de desempeño esperado y el 12,5% logró la calificación 'inicial' en 

casos de desnutrición severa. En resumen, esto significa que la desnutrición 

infantil severa conduce a un menor rendimiento académico de los estudiantes de 

nuestra muestra. " 

Según (Medina y Caceres, 2021), en su estudio titulado: “Estado 

nutricional y anemia ferropénica de los niños menores a 5 años en el Centro de 

Salud de Pampachiri, Andahuaylas – 2021”; El objetivo del estudio fue 

Determinar cuál es la relación existente entre el estado nutricional y la anemia 

ferropénica de los niños menores a 5 años en el Centro de Salud de Pampachiri, 

Andahuaylas - 2021. En este estudio, decidimos aplicar el tipo de investigación 

básica, el tamaño de la correlación y el diseño no experimental. La población de 

estudio estuvo compuesta por los registros médicos de 53 niños menores de 5 

años atendidos en el Centro de Salud Panpasiri en 2021. “La recolección de 

información se generó a través del análisis de documentos (historiales médicos) 

y la información se aplicó a ambas variables. Los resultados arrojaron que el 

71,7% de los menores tenían talla baja, el 18,9% tenían talla normal y el 9,4% 

tenían bajo peso, mientras que el 94,3% de los niños menores de 5 años 

presentaba anemia leve y solo el 5.7% presentaba anemia moderada, en este 
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análisis el 66% de los niños de baja talla presentaba anemia leve, además se 

reveló que el 18.9% presentaba estado nutricional normal, pero anemia leve, 

mientras que el 18.9% presentaba anemia leve. tenía un estado nutricional 

normal, pero tenía anemia leve. Las pruebas de hipótesis determinaron un valor 

de p = 0,297 y una correlación de Pearson = 0,146. Por lo que se concluye que 

no existe relación significativa entre el estado nutricional y la anemia ferropénica 

de los niños menores a 5 años en el Centro de Salud de Pampachiri, 

Andahuaylas 2021”. 

Según (Serrano y Limpe, 2018), en su estudio titulado: “El estrés infantil y 

su influencia en el rendimiento académico en niños de 3 y 5 años en la Institución 

Educativa N° 228 “San Martin” Abancay – 2018”; El objetivo fue determinar el 

estrés infantil y sus efectos en el rendimiento académico de niños de 3 a 5 años. 

La metodología siguió un diseño no experimental y el nivel de investigación es 

descriptivo y luego pasa a ser correlacional; apoyado en investigación de campo 

y revisión de documentación bibliográfica. La población estuvo compuesta por 

los encargados del establecimiento, 2 docentes y estudiantes: 30 niños y 25 

niñas de 3 y 5 años del jardín No. 228 “San Martín”. La validez del instrumento 

se probó sobre una base de competencias y su confiabilidad se demostró 

mediante el alfa de Cronbach, la correlación promedio entre las variables 

incluidas en la escala, para su uso en la prueba piloto del jardín. Niños. El 

resumen del trabajo afirma que "proporcionaría datos de entrada que conducirían 

a un desarrollo más dinámico de las sesiones del curso".Los beneficiarios 

directos fueron los estudiantes de los primeros tres y cinco grados de la escuela 

primaria del Jardín No. 228 “San Martín” y los docentes de la región quienes se 

interesaron por los aspectos negativos asociados al estrés. 
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3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Desnutrición infantil 

Según (Carranza, 2018), define que “es una condición en la que una 

deficiencia crónica de uno o más nutrientes conduce a una desaceleración en el 

crecimiento físico de los niños o al desarrollo de condiciones clínicas específicas 

como anemia, bocio y raquitismo, que particularmente Afectan a los niños”. Niños 

menores de 5 años. "La altura y el peso se informan de manera diferente según la 

edad, lo cual es un problema grave y perjudicial en todo el país". (p. 30). 

La desnutrición es una enfermedad asociada a una nutrición insuficiente y es una 

condición patológica causada por la falta de uno o más nutrientes esenciales en la 

dieta o la mala absorción de los alimentos. 

3.2.2. Causas de la desnutrición 

La desnutrición no es sólo el resultado de una deficiencia consumo de 

alimentos, “pero se debe a factores socio ambientales como pobreza extrema, 

desempleo, analfabetismo, mala higiene ambiental, malas condiciones de vida, 

ambiente contaminado, desigualdad social, políticas de salud ineficaces”. 

3.2.3. Manifestaciones clínicas de la desnutrición 

Al principio hay incapacidad para ganar peso, “por tanto se continúa pérdida 

de peso a pérdida de peso”; pérdida de firmeza en la piel, que se arruga y se estira 

debido a la pérdida de grasa subcutánea. El estómago puede estar hinchado o 

plano y el sistema intestinal es claramente visible. 
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3.2.4. Clasificación de la desnutrición 

Según el Ministerio de salud, la norma técnica sanitaria para el guardia 

del incremento y el incremento de niñas y niños menores de cinco años, El 

Ministerio de Salud la clasifica en desnutrición global (obligación para la edad), 

desnutrición aguda (obligación para la talla) y desnutrición crónica. 

Desnutrición global o bajo peso  

Esto nos permite distinguir entre un bebé delgado o pequeño.  Por ende 

“altura o pérdida y retraso de peso combinados crecimiento Su utilidad es 

limitada en niños con bajo peso y en personas desnutridas en recuperación, cuyo 

bajo peso a menudo se prolonga hasta la edad adulta”. 

Desnutrición aguda 

Cuando se alcanza un punto, se determina utilizando el indicador P/T.  

Clasificado por debajo de 2DS (31). “El peso para la talla es Indicadores actuales 

de desnutrición.  Por tanto, se puede medir los efectos de la desnutrición aguda 

o la emaciación como deterioro del estado nutricional y presencia de enfermedad 

reciente, en tal sentido algunos podrán decir que se debe a las siguientes 

circunstancias”.  

a. Desnutrición crónica 

Este es un tipo de desnutrición e indica pérdida de altura como resultado 

de un proceso de larga duración. “El resultado de una nutrición insuficiente o 

insuficiente en la dieta.  

En tal sentido, se puede mencionar que se refleja procesos activos y 

actuales en su crecimiento, mientras que en niños mayores el crecimiento 
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reducido se interpreta como una continuación de procesos pasados y, por tanto, 

ralentiza el desarrollo del niño”. 
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Figura 1  

Costos incrementados 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

Fuente: Martínez y Fernández (2007) Programa Mundial de alimentos (PMA) 

Naciones Unidas (p.16). 
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Según (PMA,2002) manifiesta, que el deseo está asociada a la 

inestabilidad alimentaria y nutricional de las personas, se presenta cuando un 

cacho de la ciudad en la vida tiene resguardado la llegada física, social y de 

ocasión a alimentos seguros y nutritivos que satisfacen sus micciones dietéticas 

y preferencias para unos sucesos activa y saludable. 

Además, “naciente espécimen total plantea, que las personas con 

vulnerabilidad alimentaria dan a local una probabilidad de que se produzcan un 

estrechamiento agudo de la llegada a alimentos, su consumo, en indicación a un 

coraje clave que determina los niveles mínimos de comodidad humano”. 

Otro dato tan prominente es el “radio socio-cultural-de ocasión, que está 

violentamente capitalista a la necesidad y equidad, escolaridad y pautas 

culturales, cota de ocupación y de salarios, llegada a coraje social y gualdrapa 

de los programas asistenciales” 

Figura 2  

Factores asociados 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Martínez y Fernández (2007) Programa Mundial de alimentos (PMA) 

Naciones Unidas (p.28). 
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Los problemas centrales del Perú son la pobreza y la desnutrición infantil. 

Por ejemplo, uno de cada cuatro niños menores de cinco años sufre la llamada 

desnutrición crónica o retraso en el crecimiento, un problema no resuelto con 

consecuencias devastadoras para el futuro del país. 

Muchos estudios alrededor del mundo han demostrado que el problema 

de la desnutrición infantil afecta gravemente el desarrollo físico y mental de los 

niños (AS9), afecta gravemente el desarrollo del aprendizaje y aumenta los 

problemas de salud de los niños, se ha demostrado que causa cáncer y aumenta 

el riesgo de enfermedad y muerte. La prevalencia de la desnutrición en niños 

menores de 3 años representa uno de los principales problemas de salud infantil 

causantes de morbimortalidad directa e indirecta, aunque es prevenible (Morillo 

y Vera, 2013). De los 10,4 millones de muertes cada año, mueren niños menores 

de cinco años. 

Como decía (Ibanez, 2016),  las consecuencias de la desnutrición, tienen 

un fuerte impacto en el desarrollo social y económico de los países de la región.  

Los daños físicos y cognitivos derivados de la desnutrición sufrida en los 

primeros dos años de vida son irreversibles, afectando la salud y bienestar a 

corto plazo y en el futuro progreso individual colectivo. 

Como decíamos, que uno de cuatro niños en Perú está desnutridos, como 

consecuencia de una situación de inequidad inaceptable para una sociedad que 

quiere forjarse un futuro de progreso y esperanza. Podemos mencionar que “en 

los últimos treinta años se han generado progresos inherentes y favorables a la 

nutrición, sin embargo, su grado de avance y la inestabilidad de estos progresos 
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aún condiciona y establece altas cifras de desnutrición, especialmente en las 

poblaciones más pobres del país”. 

Según (Salvador, 2014),  menciona al respecto que “A pesar del descenso 

observado hasta el momento, todavía hay 449.663 niños menores de cinco años 

que se encuentran en desnutrición crónica”. La desnutrición es un fenómeno 

social de alta complejidad, por lo que es necesario entender que causas y 

relaciones están entrelazadas. en una red. “Factores tipo manifiesto” (Segura, 

Montes, Hilario, Asenjo, Baltazar, 2002) señalan que hay falta de ingresos o de 

acceso a los alimentos. Si no es así, ésta es la única causa de desnutrición. De 

lo contrario, la política pública tiene tres elementos centrales importantes. 

En primer lugar, la desnutrición es parte de la pobreza, por lo que se 

deben tomar medidas concretas y duraderas para combatir la pobreza desde 

una perspectiva de desarrollo humano. 

En segundo lugar, "Estas directrices específicas proporcionan 

información a los padres sobre buenas prácticas para alimentar a sus hijos para 

prevenir riesgos y abordar adecuadamente los problemas de salud de los niños".  

3.2.5. Desnutrición infantil. Causas, consecuencias y estrategias para 

combatirla en el Perú 

Desde la perspectiva de UNICEF, según (Nair, 2001), el estado nutricional 

humano es el resultado del equilibrio entre la ingesta de alimentos y los 

requerimientos nutricionales. La utilización de los nutrientes absorbidos está 

determinada por una variedad de factores, que incluyen: B. La combinación de 

alimentos y el estado del sistema gastrointestinal que los absorbe (por ejemplo, 

el ácido ascórbico en verduras y frutas aumenta la absorción de hierro en las 
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legumbres). (Torun y Chew, 1991) demostraron que, durante el desarrollo de la 

diarrea, la mucosa intestinal pierde su integridad y se reduce su capacidad para 

absorber nutrientes. Los requerimientos de nutrientes varían según el estado 

fisiológico de una persona. En este sentido, las mayores necesidades de 

nutrientes corresponden a organismos que experimentan una mayor replicación 

celular. d) En este sentido, la ingesta nutricional inadecuada y las enfermedades 

se refuerzan mutuamente, de modo que los niños desnutridos tienen una 

resistencia reducida a enfermedades como las infecciones, que afectan 

rápidamente a órganos vitales y pueden ser mortales, pudiendo derivar en 

enfermedades de transmisión sexual. "Reducción del apetito, aumento del 

metabolismo, disminución de la absorción en el tracto intestinal, aumento de la 

absorción de alimentos. Descomposición de la bilis. "La sal y los daños en el 

revestimiento intestinal provocan un estado nutricional deficiente en los niños." 

El modelo de UNICEF puede utilizarse para comprender los países y las regiones 

sociales. A nivel nacional, la atención médica, el saneamiento básico y la 

atención materno infantil son inadecuados. 
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Figura 3  

Causas y consecuencias y estrategias para combatirla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Segura, Montes, Hilario, Asenjo, Baltazar (2002). Gerencia de investigación 

y desarrollo PRISMA ONGD (p.2) 
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desnutrición se refiere a un conjunto de síntomas clínicos y cambios bioquímicos 

y antropológicos causados por una ingesta y biodisponibilidad insuficientes de 

macronutrientes, que conducen a una insatisfacción con los requerimientos de 

nutrientes. (Coronado, 2014) afirma que la desnutrición debilita las defensas del 

organismo y lo vuelve más susceptible a las enfermedades, lo que implica tener 

bajo peso y ser más joven. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), las condiciones en las 

que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen moldean la imagen 

de la sociedad y su gente. Sin embargo, esta configuración está determinada por 

una amplia gama de fuerzas económicas, sociales, regulatorias y políticas. 

Según (Hernandez, 2007)  define el “surgimiento de determinantes estructurales 

de las desigualdades en salud como el género, la etnia y la raza. La 

estratificación de los grupos sociales según los ingresos, el género, el origen 

étnico, la educación, la ocupación y otros factores conduce al surgimiento de 

desigualdades sociales en las condiciones de vida y de trabajo”. De manera 

similar, el modelo de la OMS se centra en contextos socioeconómicos y políticos, 

así como en determinantes estructurales que pueden conducir a desigualdades 

en salud, estatus socioeconómico y factores entre ellos. Añadió que factores 

contextuales como los gobiernos, las políticas macroeconómicas, las políticas 

sociales y las políticas de salud pueden influir en las desigualdades en salud. 

Álvarez (2018) propone tres factores causales desde la perspectiva de los 

factores nutricionales. 

- Factores que determinan la disponibilidad de artículos como producción, 

transporte y almacenamiento. 
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- Determinantes del consumo de alimentos, incluidos factores económicos, 

culturales, psicológicos y religiosos. 

- Determinantes del uso, como el momento fisiológico, el estado 

fisiopatológico actual y el estado nutricional previo. 

Es importante también considerar algunos factores tales como los 

ambientales de la vivienda, como decía (Coronado, 2004) que el factor ambiental 

de la vivienda representa una dificultad especial para los infantes ya que el déficit 

de los recursos de agua potable, drenajes, eliminación de basura, desechos 

humanos y acceso a la electricidad son producto de las acciones humanos que 

ocasionan la contaminación en su entorno. 

Entre los factores ambientales que tenemos (Martínez y Fernández, 

2007), destacamos que los factores ambientales determinan el entorno en el que 

vive el niño y su familia, incluyendo los peligros del entorno natural y sus ciclos 

(como inundaciones, sequías, heladas, terremotos). y otros) y aquellos creados 

por los propios humanos, las llamadas acciones antropogénicas (como la 

contaminación del agua, el aire y los alimentos, las manifestaciones de los límites 

agrícolas, etc.) son, de hecho, débiles. Los factores ambientales están 

estrechamente relacionados con la desnutrición en los niños, la buena 

producción de alimentos. De este factor depende que no surjan las conocidas 

epidemias que perturban significativamente a todos los niños menores de 5 años 

por falta de una buena capacidad de defensa. 

Desde la percepción de los factores socio culturales tenemos a 

(Coronado, 2014) quien señala el rol que desempeña la familia en el cuidado y 

alimentación de los niños (as), porque existen indicios en que el padre, la madre 
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e incluso la suegra cumple rol importante en el desarrollo de niño, incluyendo el 

tiempo adecuado y además, de las condiciones socioculturales, disminuyendo 

de esta forma de esta forma la desnutrición de los infantes. 

3.2.6. Desarrollo infantil y rendimiento escolar en el Perú 

La calidad de vida de los niños (AS9) y adolescentes tiene un impacto 

directo en su desarrollo psicobiológico, además de las condiciones 

socioeconómicas que influyen en el desarrollo de los niños y las metas del 

sistema educativo peruano, lo que puede generar grandes fluctuaciones en Los 

grados.  

 El artículo 9 (Objetivos de la Educación) es el desarrollo de recursos 

humanos capaces de lograr un enriquecimiento intelectual, ético e integral 

integrar y al encuentro siempre cambiante con la sociedad y el conocimiento.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

 

Figura 4  

Periodo del desarrollo psicológico definidos por sus determinantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cueto, León y Pollit (2007). Investigación política y desarrollo en Perú. Lima 

Grade - Clacso (p.487). 
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Es insigne pender que la inmadurez biológica y social de los niños 

requiere la valenza de alimentación, guarnición y entrenamiento que los adultos 

pueden brindar. “La universalidad de las sociedades actuales se basan en planes 

formales, institucionalizados, que contribuyen al incremento de las habilidades 

necesarias para que las personas se adapten a la corporación a la que 

pertenecen, de convenio con sus valores culturales y sus propias micciones. En 

el azar de la corporación peruana, los niños y jóvenes cuentan con planes de 

línea que se enfocan en el entrenamiento básico regular. Este borrador fue 

aprobado tácitamente por la corporación”. Es una intensidad que regula el 

incremento psicobiológico y ánimo el negocio de conocimientos y habilidades 

adaptativas. 

La Ley General de Educación (LGE), que define “la finalidad personal, es 

una mención conceptual para los sistemas escolares, sin embargo, los 

estudiantes de escuelas públicas que atienden a familias de bajos patrimonio 

obtienen bastante bajos resultados”. Como se ha establecido (Hertzman, 1999; 

Paxonn y Schady, 2005), la necesidad se asocia con un incremento cognitivo 

más torpe y por punto con una explotación culta excepto satisfactorio (Dahl y 

Lochner, Grantham et al., 2006). Esta verdad se puede atisbar en zonas donde 

existen grandes disparidades sociales y económicas, muchas familias viven en 

la necesidad ya la necesidad extrema, la desnutrición está generalizada y las 

tasas de morbilidad y mortalidad tonada bastante altas (Gorman y Pollitt, 1993). 

Como resultado, los pobres se encuentran en perjuicio y cuentan con mínimas 

oportunidades de aprendizaje. 

Según (Cueto et al., 2004) Una investigación nueva en Perú encontró que 

los estudiantes tendían a ensimismarse en escuelas con variedad 
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socioeconómica relativamente baja (inferior a la variedad socioeconómica entre 

escuelas); señalan que se encontraron aulas con estudiantes más pobres 

mantener excepto problemas matemáticos que resolver. El guarda de problemas 

por añada disminuyó y los puntajes de matemáticas aumentaron excepto desde 

el inicio incluso el extremo de la añada escolar. En Perú, la necesidad estudiantil 

permea el desarrollo escolar. La necesidad estudiantil es un quebradero de 

cabeza enorme, ora que el 60% de los estudiantes viven en necesidad extrema 

en Perú. (INEI, 2004) señala que el marco de necesidad en las regiones de 

Ayacucho, Apurímac, Cajamarca, Huánuco, Puno y Huancavelica es alarmante. 

Agregó amén que el 65% y el 84% de la localidad vive en necesidad extrema. 

Como resultado, algunos científicos señalan que en torno al 32% de toda la 

localidad de 18 primaveras vive en necesidad extrema (Villarán y Palacios, 

2005). (Pollitt, 2005) sugiere que razonar una sujeción causal entre la necesidad 

y el incremento psicobiológico ya los retrasos académicos son políticamente 

valiosos. Sin embargo, “la conveniencia ejercicio de riqueza revelación en las 

políticas es limitada, especialmente cuando se la considera desde un tratamiento 

puramente económico centrada en la necesidad”. Esta revelación sobre la 

sujeción causal entre necesidad e incremento psicobiológico puede mejorarse 

desglosando la necesidad en sus diversos componentes y viendo cómo influyen 

en el incremento humano, solos ya en combinación. Será más claro. “Las 

diferencias conceptuales dificultan la precisión de metodologías para acoplar la 

necesidad”. Los estándares económicos han sido dominantes durante décadas, 

desarrollados y promovidos por el Banco Mundial (2005). Otro criterio insigne 

para entender la necesidad y su golpe en el incremento psicobiológico y la 

explotación culta es el criterio de perjuicio (entrenamiento, vitalidad.), que 
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asimismo influye en las dinámicas de los individuos y las familias relacionadas 

con la necesidad. Como ora se mencionó (Streeten et al., 1981), el tercer criterio 

de necesidad es más universal y representa una esfera previa insigne para pagar 

las micciones básicas de las familias, incluida el perjuicio social. (Fukuda-Parr y 

Shiva Kumar, 2004; Alkire, 2005) La precisión de necesidad se ha ampliado, sin 

embargo, la multiplicidad de su graduación ha aumentado. Esta noticia consiste 

en la inhibición de oportunidades necesarias para la integración comunitaria y 

las consecuencias de esa inhibición. De hecho, “estos éxitos pueden 

especímenes fisiológicos (buena vitalidad y nutrición), sociales ya educativos 

(atmósfera lectora, tolerancia lectora)” 

3.2.7. Desarrollo infantil y pobreza 

El desarrollo psicobiológico se refiere a las diversas influencias 

resultantes de la maduración biológica (cerebral) de muchos subsistemas 

internos (físico, motor, mental, socioemocional) y sus interacciones entre el 

organismo (ser humano), es un proceso dinámico de integración gradual.) y su 

entorno físico y social. 

El desarrollo psicobiológico depende en parte de las circunstancias que 

determinan la calidad de las influencias internas y externas a las que está 

expuesto el organismo. 
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Figura 5  

Estadística comparativa de resultados 2019 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.8. El desarrollo motor 

La variación interindividual y poblacional en el desarrollo motor está 
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maduración genética/biológica. salud/nutrición y culturalmente sociable.  

Estamos interesados en la desnutrición proteico-energética (Jahari et al., 

2000), la anemia por deficiencia de hierro (Stoltzfus et al., 2001) y quizás las 

sustancias que son determinantes de estas tres categorías (Olney et al., 2006).  

Por ejemplo, la anemia por deficiencia de hierro se asocia con una menor 

disponibilidad de hierro en regiones del cerebro, así como con 
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La primera relación es que los microorganismos (etapa susceptible) están 

expuestos a un ambiente pobre, que incluye desnutrición, anemia por deficiencia 

de hierro y altas tasas de enfermedades infecciosas (incluida la malaria). 

3.2.9. Desarrollo mental 

Estos factores macro ambientales provocan problemas entre familias, 

tanto en términos de estabilidad familiar como de desarrollo infantil.  

Como se mencionó anteriormente (Serbin y Karp, 2004), es probable que 

ambas generaciones de niños en desarrollo estén expuestas a los mismos 

factores de riesgo. 

3.2.10. Caracterización, importancia del conocimiento en la formación 

integral de los niños en edad preescolar 

Como manifiesta Ortiz- Andrelluchi (2006) “los estragos que provoca la 

desnutrición que se padece en la infancia son los más lamentados por una 

sociedad, porque es esta etapa el mayor impacto lo sufre el cerebro del niño, en 

el que se produce alteraciones metabólicas y estructurales, irreversibles; la 

desnutrición infantil no es sólo un problema de falta alimentos, es un conflicto 

social más profundo, que debemos tener en cuenta a la hora de brindar 

soluciones. 

No olvidemos que los periodos óptimos para ciertos tipos de desarrollo 

que deben ser aprovechados, para evitar consecuencias en la evolución del niño, 

como manifiesta Clara Mazzonni (2011) en su obra titulada consideraciones 

teóricas acerca de la influencia de la desnutrición moderada y leve sobre el 

rendimiento cognitivo de niños, en contextos de pobreza haciendo mención a 

(Garófalo, et al. 
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Como manifiesta UNICEF, un niño sufre desnutrición cuando no cuenta 

con alimentos suficientes y adecuado para su supervivencia para el buen 

funcionamiento y desarrollo de su cuerpo y de sus capacidades cognitivas, 

afectivas. 

3.2.11. Rendimiento escolar en los niños (as) preescolares 

Si analizamos los sistemas educativos de los países latinoamericanos, 

vemos que mantienen una característica común. El bajo rendimiento académico 

o académico se debe a muchas razones, entre las que encontramos:  

Según (Espíndola y León, 2002) afirman que “un año de repetición de 

grado o retraso escolar es un fenómeno muy común que se presenta antes del 

abandono escolar y es difícil de ayudar debido al bajo nivel de asimilación de los 

contenidos educativos. 

Desde la perspectiva de las causas del fracaso académico, se puede 

entender que el bajo rendimiento académico y el ausentismo son realidades 

diferentes moldeadas por la integración de otros factores y factores relacionados 

con el desarrollo social de los niños. 

Según Cortez (1975) han descubierto que los niños desnutridos tienen 

peores relaciones con sus compañeros y maestros, tienen menos capacidad de 

atención y son menos propensos a interactuar con otros niños. 

informaron que los estudiantes los distraían fácilmente. 

En la vida escolar y académica, capacidad y esfuerzo son sinónimos; el 

esfuerzo no garantiza el éxito y la capacidad es cada vez más importante. 

Esto se debe a que la racionalidad cognitiva permite a los estudiantes 

determinar la relación causal entre la gestión de las percepciones personales de 

capacidad y esfuerzo. 

Por ejemplo, en las escuelas, los profesores priorizan el esfuerzo de los 

estudiantes sobre las habilidades, lo cual es importante para desarrollar la 
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autoestima de los estudiantes, pero en el aula, los maestros priorizan el esfuerzo 

de los estudiantes. 

Según (Bañuelos, 1993) al respecto mencionan tres tipos de estudiantes: 

Primero: Son aquellos con una orientación al dominio se desempeñan bien en la 

escuela, se creen competentes y están motivados para triunfar, son personas 

que están altamente motivadas y demuestran confianza. 

Segundo: Los estudiantes que aceptan el fracaso son derrotistas, exhiben una 

mala imagen de sí mismos y expresan un sentimiento de desesperanza. 

Esto significa que los estudiantes son incapaces de controlar su entorno, si no 

imposible. 

Tercer: Se menciona de la siguiente manera que ‘‘Estos estudiantes evitan el 

fracaso, carecen de aptitud y autoestima, y hacen poco esfuerzo para rendir ‘‘. 

Para proteger su imagen de un posible fracaso, evitan enseñar, minimizar la 

asistencia, terminar tarde los deberes, hacer trampa en los exámenes, etc. 

3.2.12. Nueve causas del bajo rendimiento escolar en niños preescolares 

Es importante identificar las causas del bajo rendimiento académico entre 

niños y niñas, entendiendo las razones detrás de cada una de estas causas para 

poder comprender y resolver el complejo problema del bajo rendimiento 

académico. Desde la perspectiva de las causas podemos identificar: causas 

externas y causas internas, entre las primeras causas se pueden mencionar: 

ambiente escolar, comunicación social, profesores y técnicas de enseñanza, etc. 

Las causas dentro de nosotros son principalmente problemas familiares, 

emocionales. estado y madurez del niño. Creemos que una actitud proactiva por 

parte de niños y padres y la cooperación de profesores y terapeutas puede 

beneficiar a toda la comunidad educativa. En ese contexto, para tener mejores 

resultados de aprendizaje es necesario practicar la paciencia, crear un ambiente 

emocional, disciplina y brindar orientación gradual para que los niños no se 
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sientan presionados. Entre las principales causas del rendimiento académico 

tenemos: 

- El factor de un ambiente permisivo en el hogar, de hecho, muchos padres 

son muy duros con sus hijos a la hora de crear normas de conducta, 

mantener la disciplina, crear un ambiente amigable de valores, 

responsabilidad y perseverancia. Muchos padres no quieren saber qué tarea 

les asignaron en la escuela. Por tanto, esta actitud de los padres tiene un 

impacto significativo en los malos resultados. Muchos padres dependen de 

la información y abusan de la tecnología, lo que lleva a un bajo rendimiento 

académico de sus hijos. Es decir, el uso excesivo de Internet y otros 

dispositivos electrónicos consumirá la mayor cantidad de tiempo posible de 

los niños, perdiendo paulatinamente su motivación, interés y dedicación por 

el mundo académico; crea una disciplina de estudio muy pobre entre los 

usuarios.  

- El factor problemático en el hogar, la situación familiar, es otro escenario muy 

importante que influye fuertemente en el bajo rendimiento académico de los 

niños. Qué puede pasar en casa, como, por ejemplo:  

- abuso, abuso sexual, drogadicción, alcoholismo, problemas económicos, 

enfermedades terminales. “El abuso infantil puede tener consecuencias 

desastrosas en el rendimiento académico de un niño, ya que el estrés y el 

miedo por lo que sucederá en el hogar, estas realidades crean inquietud en 

los niños que los hace incapaces de concentrarse en las áreas de estudio. 

Por tanto, la combinación de estas cuestiones familiares genera 

preocupación por el rendimiento académico de los miembros de la familia”.  
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- El estrés postraumático y el estrés mental son factores que limitan el 

rendimiento académico de los niños; El estrés postraumático debe tratarse 

con ayuda profesional. Entre estos factores tenemos:  

- miedo, pesadillas, irritabilidad, aislamiento, ansiedad, pérdida de motivación 

y adopción de conductas atípicas (trastorno).  

- Factor bullying, el bullying es un fenómeno social que se da en toda escuela 

y sociedad, es normal que algunos niños molesten a quienes parecen más 

débiles por diversos motivos de dominación, “esta condición puede afectar 

la autoestima, obviamente el rendimiento académico, según lo informado En 

la Revista Internacional de Psicología y Psicoterapia, el acoso 

frecuentemente afecta el desempeño académico y es central en sus 

actividades”.  

- La instrucción educativa inadecuada y los docentes que no saben motivar y 

lograr el rendimiento académico no son sólo las razones por las que los 

estudiantes, padres y profesores son directamente responsables del bajo 

rendimiento académico. Todos los niños tienen realidades, estilos de 

aprendizaje y velocidades de aprendizaje diferentes, lo cual se relaciona con 

la diversidad del mundo humano en sus acciones y significados de vida. La 

motivación que utilizan los profesores juega un papel fundamental, pero si 

no es satisfactoria, puede afectar y reducir los resultados del aprendizaje de 

los niños.  

- Factores comerciales inadecuados, según Bandura, “los niños tienden a 

imitar a sus mayores y a sus grupos de amigos. Por ejemplo, si los amigos 

o grupos de niños tienen un bajo rendimiento académico, entonces tal vez 

los miembros del grupo también tengan bajos resultados de aprendizaje”.  
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- El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) es otra 

discapacidad con la que nacen los niños y representa entre el 2 y el 12% de 

la población infantil, “según estudios realizados en otros contextos. TDAH es 

un término que denota irritabilidad atencional. Muchos de estos factores se 

denominan niños problemáticos, que no son tratados adecuadamente para 

superar las dificultades que afectan su rendimiento académico”.  

– Las dificultades de aprendizaje específicas, que se encuentran comúnmente 

en el aula, dependen de una variedad de causas que los educadores 

identifican como retraso mental. 

3.3. Marco conceptual 

Nutrición infantil 

Para (Madrigal, 2017)  menciona al respecto que “La nutrición es el 

conjunto de procesos fisiológicos mediante los cuales el cuerpo absorbe, 

modifica y utiliza las sustancias químicas contenidas en los alimentos; la nutrición 

es simplemente el suministro de alimentos al cuerpo humano”. 

Rendimiento escolar 

Según (Rodriguez y Guzman, 2019) define al respecto que “el desempeño 

académico es el nivel de conocimientos demostrado en una materia o 

departamento comparado con la norma de edad y nivel académico”.  

Estado de salud 

Según (Alcantara, 2008) menciona al respecto, la salud infantil se refiere 

a la capacidad de los niños para desarrollarse, satisfacer sus necesidades y 

afrontar exitosamente su entorno. 
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Deficiente sanidad ambiental  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), estos incluyen 

aspectos de la salud y las enfermedades humanas que están determinados por 

factores ambientales.  

Salud  

Según Luis Salleras (s/f), la salud es el logro del más alto nivel de 

bienestar físico, mental y social, la capacidad de funcionar habilitada por factores 

sociales que afectan la convivencia del individuo y la comunidad. 

Contexto escolar 

Para Piaget, el contexto escolar es una técnica didáctica relacionada con 

el aprendizaje por descubrimiento. “El autor agrega que el estudiante aprende a 

través de procesos de maduración individuales, a través de sus propias 

actividades y a través de la interacción con la realidad”. 

Entorno familiar 

Según (Machado y Sedeno, 2019) señala que, “cuando hay un clima 

cálido y seguro en el entorno familiar, los niños se desarrollan mejor mental y 

físicamente y tienen menos cara; además su rendimiento académico se optimiza 

visiblemente porque se comportan emocionalmente estables”. 

Motivación escolar  

 Según (Carrillo y Villagomes, 2009) la motivación puede entenderse en 

dos lenguajes: “el lenguaje relacionado con uno mismo y los enunciados 

afectivos y motivacionales para mejorar el autocontrol. 
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Desarrollo cognitivo 

Según Bruner, el desarrollo cognitivo implica un proceso tanto interno 

como externo. “Dependiendo de su edad, el niño utiliza determinadas técnicas y 

productos culturales para expresar la realidad del mundo en el que vive”. 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Hipótesis 

4.1.1. Hipótesis General 

Existe una relación significativa entre la desnutrición infantil y el 

rendimiento escolar en los niños y niñas de 5 años de edad de la I.E.I N°220 

Huellitas de Santa Rosa de Pueblo Joven de la Provincia Abancay – Región – 

Apurímac – 2023 

4.1.2. Hipótesis Especifica 

- Existe una relación significativa entre la pobreza extrema y el rendimiento 

escolar en los niños y niñas de 5 años de edad de la I.E.I N° 220 Huellitas 

de Santa Rosa de la Provincia Abancay. 

- Existe una relación significativa entre el estado de salud y el rendimiento 

escolar en los niños y niñas de 5 años de edad de la I.E.I N°220 Huellitas de 

Santa Rosa de la Provincia Abancay. 

- Existe una relación significativa entre la eficiente sanidad ambiental y el 

rendimiento escolar      en los niños y niñas de 5 años de edad de la I.E.I N° 

220 Huellitas de Santa Rosa de la Provincia Abancay. 

 

4.2. Método 

Nuestra investigación básicamente se enmarca en el modelo positivista, este 

modelo tiene su propio método el llamado hipotético – deductivo, éste es un modelo 

que describe la realidad. Es un procedimiento metodológico que se encarga de 

tomar premisas, establecer hipótesis, verificar las mismas y luego hacer 

conclusiones respectivas de los hechos. Todo investigador que utiliza esta 
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metodología debe seguir un camino que conduzca a resolver un problema, es por 

eso, se plantea una hipótesis, se comprueba, con el fin de obtener las conclusiones.   

 

4.3. Tipos de Investigación 

Nuestra investigación básicamente está centrada en el enfoque o modelo 

conceptual positivista y racionalista, cuyo propósito es medir, predecir y replicar; es 

una investigación de carácter teórico o básica, cuyo objetivo es decirnos como es 

la realidad.  

 

4.4. Nivel o alcance de investigación 

Por sus características y naturaleza podemos identificarla como 

investigación descriptiva. Estos estudios buscan identificar las características, 

características y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos u 

otros fenómenos a analizar (Danhke, 1989). En nuestro caso analizaremos la 

correlación que existe entre las variables:  desnutrición infantil en los niños y niñas 

de 5 años de edad de la I.E.I N°220 Huellitas de Santa Rosa de la Provincia 

Abancay – Región – Apurímac – 2023. 

 

4.5. Diseño de investigación 

 Dentro del paradigma positivista podemos encontrar una variedad de 

diseños cuantitativos, como diseños experimentales y no experimentales. Debido a 

las características y objetivos del estudio, pudimos centrarlo ampliamente en un 

diseño transversal no experimental, es decir, recopilar datos en una sola sesión. 

Cuya finalidad es describir variables correlacionadas; más específicamente un 
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diseño correlacional. Es un concepto que describe la relación entre dos o más tipos, 

cambiando en un momento dado, ya sea en términos de correlación o de causa y 

efecto. Hernández, R. (2006, p.213), el diseño causal correlacional, puede 

centrarse en la relación entre variables sin determinar la dirección de la causalidad 

ni intentar analizar la relación causa-efecto del sistema. 

 Cuya expresión Matemática es:  

 

                                           Ov1    

                                               

M=                                     r 

                                           

                                             Ov2 

 

M= muestra 

Ov1 = observación de la variable 1 

Ov2 = observación de la variable 2 

r = símbolo de correlación  
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4.6. Matriz de operacionalización de variables  

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala  

V1: DESNUTRICION 

INFANTIL   

Para (Scielo, s/f) la 

desnutrición crónica infantil y 

la anemia en niños menores 

de 3 a 5 años tienen 

consecuencias desfavorables 

para el normal desarrollo 

cognoscitivo, capacidad física, 

y menta; esencialmente si se 

produce en la etapa del 

crecimiento y diferenciación 

cerebral. Es la disminución del 

peso del niño que afecta la 

facultad y la fisiología normal 

del cuerpo (Gutierrez,2011) 

D1 = Pobreza extrema 

Es la carencia de habilidad de un individuo 

o de una familia para tener dominio sobre 

los recursos suficientes para satisfacer 

sus necesidades básicas (Gary Fieds, 

2021). 

 

- Deficiencia 

nutricional 

- Carencia de servicios 

básicos. 

- Carencia de acceso a 

educación y vivienda 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

 

 

 

 

 

Nunca=1 

Casi 

nunca=2 

A veces=3 

Casi 

Siempre=4 

D2 = Estado de salud 

Es el grado en que los niños de manera 

individual y colectiva son capaces de 

desarrollar sus potencialidades, satisfacer 

sus necesidades para interactuar con 

éxito con el ambiente biológico (OMS). Es 

decir, es el bienestar físico, mental y social 

de los niños (as).   

 

- Salud infantil. 

- Higiene personal 

- Servicio de salud  

 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

D3 = Deficiente sanidad ambiental 

El medio ambiento es un espacio de 

acción que propicia el desarrollo del 

pensamiento, la acción del niño al resolver 

problemas que conllevan a un desarrollo 

de sus estructuras intelectuales (Piaget) 

 

 

 

- Contaminación 

ambiental 

- Calidad del agua 

- Calidad d los 

alimentos  

 

 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 
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V2: RENDIMIENTO 

ESCOLAR 

Es un nivel de conocimientos 

demostrados en un área o 

materia, comparado con la 

norma de edad y nivel 

académico. Éste debe ser 

entendido a partir de sus 

procesos de evaluación 

(Jiménez, 2000) 

D4 = Desarrollo cognitivo 

Es un proceso a través del cual el infante 

organiza mentalmente la información que 

recibe a través de los sistemas censo-

perceptuales para la solución de nuevas 

situaciones sobre la base de experiencias 

del pasado (Albornoz y Guzmán, 2016). 

 

 

- Sensorio- motor  

- Pre operacional 

- Operaciones 

concretas 

- Operaciones 

formales 

 

 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

Malo=1 

Regular=2 

Bueno=3 

D5 = Desarrollo afectivos 

Es la expresión de las emociones 

mediada socioculturalmente, fundada en 

las condiciones de vida de vida, 

materiales y espirituales y el entramado 

de relaciones en que vive la persona 

(Vigotsky). 

  

 

- Vínculo con los padres  

- Empatía, amistad y 

apego 

 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

Malo=1 

Regular=2 

Bueno=3 

D6 = desarrollo Personal y social 

La etapa infantil es todo un proceso 

paulatino de aprendizaje a través de la 

interacción social, en efecto, el niño 

adquiere nuevas y mejores habilidades 

como el proceso lógico de inmersión un 

modo de vida rutinario y familiar (Vigotsky) 

 

- . Autoestima 

- . Autonomía  

- . Capacidad para formar 

amistades  

 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

Malo=1 

Regular=2 

Bueno=3 
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4.7. Población, muestra y muestreo 

4.7.1. Población (N) 

Para delimitar la población lo primero es identificar las unidades de análisis, 

posteriormente se delimita la población que va ser estudiada y sobre la que se 

pretende generalizar los resultados. La población es el conjunto de casos que 

concuerdan con una serie de especificaciones (Selltiz, C. 1981), en nuestro caso la 

población estará constituido por los niños y niñas de 5 años de edad de la I.E.I 

N°220 Huellitas de Santa Rosa de Provincia Abancay – Región – Apurímac – 2023. 

Tabla 1  

Población estudiantil 

Genero Frecuencia Porcentaje (%) 

Varones 35 60 

Mujeres 30 40 

 N=65 100% 

FUENTE: Elaboración propia 

Muestra (n) 

Por las características de nuestra investigación optaremos por una muestra 

no probabilística, es decir, la selección de la muestra no dependerá de la 

aleatoriedad o el azar. La muestra será intencional o arbitraria, es decir, la 

elección de las unidades de análisis dependerá de los criterios intencionales del 

investigador. Estará constituida por los infantes de 5 años de la etapa preescolar. 
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Tabla 2  

Muestra estudiantil 

Genero Frecuencia Porcentaje % 

Varones 11 60 

Mujeres 10 40 

 N=21 100% 

    Fuente: Elaboración propia 

4.7.2 Muestreo 

Es un proceso o conjunto de métodos para obtener una muestra finita de una 

población o infinita, con el fin de estimar valores de parámetros o corroborar 

hipótesis sobre la forma de una distribución de probabilidades o sobre el valor de 

un parámetro de una o más poblaciones. En nuestro caso la selección de las 

unidades de análisis será en forma intencional o arbitraria por las características de 

la investigación. 

4.8. Técnicas de instrumentos  

Son aquellos procedimientos o actividades que realiza el investigador tales 

como: la observación, recuperación documental, entrevista, aplicación de 

instrumentos, etc., estas técnicas e instrumentos servirán para la recolección de 

datos durante el proceso de investigación. Las técnicas de investigación son 

el conjunto de herramientas y procedimientos disponibles para un investigador para 

obtener información y conocimiento. Se utilizan de acuerdo a los protocolos 

establecidos en cada metodología determinada. (Hernández Sampieri et al., 2014, 

p. 195) 
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4.8.1. Validación y confiabilidad de los instrumentos 

Durante la recolección de datos o informaciones se utilizaron instrumentos 

confiables y válidos. La confiabilidad de un instrumento es el grado en el que 

dicho instrumento produce resultados consistentes y coherentes. La fiabilidad 

del instrumento se refiere al grado en que su aplicación repetida al mismo grupo 

u objetos producen resultados iguales. Así mismo, la validez es otro requisito 

importante que debe tener el instrumento para la recolección de datos. La validez 

es el grado en el que un instrumento mide la variable o categoría que busca 

medir. Por ejemplo, la ficha de observación es válida para medir el rendimiento 

escolar   en los niños y niñas de 5 años de edad de la I.E.I. N° Huellitas de Santa 

Rosa Abancay 2023. 

4.8.2. Selección de los instrumentos de investigación 

Por las características y propósitos de la investigación utilizaremos como 

instrumentos para el acopio de la información un cuestionario para alcanzar los 

objetivos formulados en la investigación. Un cuestionario es una herramienta 

muy utilizada en el ámbito educativo, es   un instrumento de indagación, que nos 

permite llevar un registro ordenado de los datos observados más importantes de 

una investigación, además, es una herramienta de evaluación de aprendizaje, 

donde nuestras unidades de análisis son los niños y niñas de 5 años de edad de 

la I.E.I. N° Huellitas de Santa Sosa Abancay 2023. 

Carácter de aplicación (V1= Desnutrición infantil) 

En el caso nuestro elaboramos un instrumento, en los cuales plasmamos 

por escrito información importante encontradas en el proceso de búsqueda   y 

verificación que permite la revisión de ciertos indicadores durante el proceso de 

aprendizaje, sobre la variable (V1= Desnutrición infantil), el objetivo del 
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instrumento es averiguar la opinión de los padres de familia, sobre la variable 

esta variable, de sus dimensiones: pobreza extrema, estado de salud, deficiente 

sanidad ambiental. La variable (V2 = Rendimiento escolar), a través de esta 

ficha de observación intentamos averiguar el desarrollo cognitivo, desarrollo 

afectivo y el desarrollo personal social, en los niños (as) de 5 años de edad de la 

I.E.I. N° Huellitas de Santa Rosa -Abancay- 2023. 

Tabla 3  

Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento de desnutrición infantil 

EXPERTOS Escala de Actitudes sobre la 

desnutrición infantil %. 

1. Dr. Raúl Ochoa Cruz                                   82 

2. Mg. Miguel Ángel Juro Llamocca                                   85 

3. Dr. Marco A. Ibarra Contreras                                    84 

 PROMEDIO DE VALIDEZ                                   84% 

  

    Fuente: Elaboración propia  

 

Tabla 4  

Validez de contenido por juicio de expertos de la ficha de observación. 

EXPERTOS Escala de calificación sobre la 

ficha de observación %. 

1. Dr. Marco A. Ibarra contreras                      83 

2. Dr. Raúl Ochoa Cruz                     82 

3. Mg. Miguel Ángel Juro Llamocca                     84 

 PROMEDIO DE VALIDEZ                     83% 

Fuente: Elaboración propia 

Los resultados de los valores emitidos por los expertos sobre la validez de 

contenido a ambas variables: Desnutrición infantil y Rendimiento escolar, para 

determinar en qué nivel de validez están comprendidas en la siguiente tabla. 
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Tabla 5  

Valores de los niveles de validez 

VALORES NIVELES DE VALIDEZ  

 
                   91 - 100 

                   81 - 90 
                   71 -  80 
                   61 -  70 
                   51 - 60 

 

 
- EXCELENTE 

- MUY BUENO 
- BUENO 
- REGULAR 
- MALO 

Fuente: Cabanillas, A., G. (2004, p.76). “Tesis influencia de la enseñanza directa 

en el mejoramiento de la creatividad de los encuestados de ciencias de la 

educación” UNSCH. 

Dada la validez de los instrumentos por juicio de expertos, de la desnutrición 

infantil y su relación con el rendimiento escolar de los niños (as) de 5 años I.E.I 

niños (as) de 5 años de edad de la I.E.I. N° Huellitas de Santa Rosa -Abancay- 

2023.  Se obtuvo 84%, entonces podemos deducir que ambos instrumentos tienen 

una excelente validez. 

4.8.3. Confiabilidad de los instrumentos 

La confiabilidad es la seguridad, exactitud, precisión o la calidad de 

consistencia que debe tener un instrumento. Un instrumento es confiable cuando 

al aplicarlo en reiteradas ocasiones a los mismos sujetos en condiciones 

parecidas se obtienen resultados iguales. Según Carrasco (2009), decía: que la 

confiabilidad es la cualidad o propiedad de un instrumento que permite obtener 

los mismos resultados, al aplicar una o más veces a la misma persona o grupo 

en diferentes períodos de tiempo (p.339). 

La confiabilidad podemos expresar mediante el coeficiente de 

confiabilidad. El coeficiente de confiabilidad perfecto es uno (1), que es muy difícil 

alcanzar. En nuestra investigación utilizaremos la prueba de confiabilidad Kuder 
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Richardson – 2r 20, mediante el Software SPSS 20, que viene a ser un indicador 

más usado en el análisis. En efecto, se realizó el proceso de confiabilidad, para 

lo cual fue necesario realizar una prueba piloto a un pequeño grupo de 10 niños 

de la misma edad de la muestra de estudio. Así como muestra la fórmula 

matemática es: 

                   Ecuación Kuder Richardson - Cf =
n

n−1
[1 −

x̅(n−x̅)

nσ2
] 

Donde:  

𝐂𝐟 = Coeficiente de confiabilidad 

n = Puntaje máximo alcanzado 

  𝐱 =Promedio 

Cf =
18

18 − 1
[1 −

14,27̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅(18 − 14,27)

18 (3,1)2
] 

                        

                        𝐂𝐟 = 0,73 

 

Tabla 6 

 Valores de Kuder Richardson permite interpretar los valores hallados  

 CRITERIOS VALORES 

- Nula confiabilidad   
 

- Baja confiabilidad 
 

- Confiable   
 

- Muy confiable 
 

- Excelente confiabilidad 
 

- Perfecta confiabilidad 
 

- 0,53 a menos 
 

- 0,54 a 0,59 
 

- 0, 60    a   0,65 
 

- 0,66   a   0,71 
 

- 0,72      a   0.99 
- 1.00  

   Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 7  

Estadística de confiabilidad 

VARIABLES N° DE 
CASOS  

N° DE 
ÍTEMS 

KUDER 
RICHARSON 

Desnutrición 

infantil 

        10        10        0,73 

Rendimiento 
escolar 

         10         10        0.73 

  Fuente: Elaboración propia  

Observando la tabla 5a, podemos precisar que SPSS, EL Kuder Richardson 

-20, para el instrumento de la variable: Desnutrición infantil y rendimiento escolar 

resultó una confiabilidad de 0,73, estos valores se aproximan a 1, demuestran que 

el instrumento tiene fuerte confiabilidad. 

4.9. Consideraciones éticas  

La ética juega un rol fundamental en la investigación. La conducta ética 

fomenta la colaboración, cooperación y confianza entre científicos para avanzar en 

los objetivos de la investigación; cumplir con la responsabilidad social y evitar o 

minimizar los daños a los seres vivos. Se fundamenta básicamente en tres 

principios: respecto por las personas, animales, plantas, etc. La relación entre la 

ética y la ciencia cumple un rol esencial en la vida humana, sociedad, pensamiento 

y naturaleza. Debe velar por la libertad justicia, de los hombres, mujeres y la 

naturaleza en el mundo donde habitamos. El comportamiento del investigador para 

con la vida debe ser correcto, siempre centrados en los principios morales de hacer 

correctamente la actividad científica en la búsqueda del bien. 
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4.10. Procedimiento estadístico  

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: ELABORACIÓN PROP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FASE 1. 

Seleccionar un 

programa estadístico 
en computadora para 
analizar los datos. 

                
FASE 2. Ejecutar el 

programa SPSS 

 

             FASE 3. 

Explorar los datos: Analizar 

descriptivamente los datos 
por variable. Visualizar los 

por variable. 

              FASE 4. 

Evaluar la validez y la 
confiabilidad logradas por 
el instrumento de 
medición. 

 

FASE 5. 

Analizar mediante pruebas 
estadísticas las hipótesis 
planteadas (análisis estadístico 

inferencial) 

FASE 6 

Realizar 
análisis 
adicionales. 

                                 FASE 7. 

 Preparar los resultados para presentarlos (tablas, 
gráficos, cuadros, etc.) 
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V. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

5.1. Resultados descriptivos 

Tabla 8  

Opinión de padres de familia sobre la dimensión pobreza extrema 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido A veces 6 28,6 28,6 28,6 

Casi siempre 15 71,4 71,4 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

Figura 6 

 Opinión de padres de familia sobre la dimensión pobreza extrema 

 

           Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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En la tabla 1 se observa los resultados obtenidos de la aplicación del 

cuestionario a los padres de familia sobre la dimensión extrema pobreza. Del total 

de encuestados, el 71,4% indica que casi siempre se encuentran en esta situación 

de pobreza, el 28,6% precisa que a veces se encuentran en estas condiciones de 

pobreza. 

Tabla 9  

Opinión de padres de familia sobre la dimensión estado de salud 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido A veces 4 19,0 19,0 19,0 

Casi 

siempre 

17 81,0 81,0 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

Figura 7 

 Opinión de padres de familia sobre la dimensión estado de salud 

 

             Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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En la tabla 2 se observa los resultados obtenidos de la aplicación del 

cuestionario a los padres de familia sobre la dimensión estado de salud. Del total 

de encuestados, el 81% indica que casi siempre se preocupan por el estado de 

salud de sus hijos, el 19% precisa que a veces se preocupan por el estado de salud 

de sus hijos. 

Tabla 10  

Opinión de padres de familia sobre la dimensión sanidad ambiental 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido A veces 7 33,3 33,3 33,3 

 Casi 

siempre 

14 66,7 66,7 100,0 

 Total 21 100,0 100,0  

Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

Figura 8  

Opinión de padres de familia sobre la dimensión sanidad ambiental 

 

     Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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En la tabla 3 se observa los resultados obtenidos de la aplicación del 

cuestionario a los padres de familia sobre la dimensión sanidad ambiental. Del total 

de encuestados, el 66,7% indica que casi siempre se preocupan por la sanidad 

ambiental donde viven, el 33,3% precisa que a veces se preocupan por la sanidad 

ambiental de su entorno. 

Tabla 11  

Opinión de padres de familia sobre la variable desnutrición infantil 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido A veces 6 28,6 28,6 28,6 

Casi 

siempre 

15 71,4 71,4 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

Figura 9  

Opinión de padres de familia sobre la variable desnutrición infantil 

 

             Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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En la tabla 4 se observa los resultados obtenidos de la aplicación del 

cuestionario a los padres de familia sobre la variable desnutrición infantil. Del total 

de encuestados, el 71,4% indica que casi siempre se presenta desnutrición en sus 

hijos, el 28,6% precisa que a veces se presenta desnutrición en sus hijos. 

 

Tabla 12  

Observación a los niños sobre la dimensión desarrollo cognitivo 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaj

e válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Malo 15 71,4 71,4 71,4 

Regular 6 28,6 28,6 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

 

Figura 10  

Opinión de padres de familia sobre la dimensión desarrollo cognitivo 

 

             Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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En la tabla 5 se observa los resultados obtenidos de la aplicación de la ficha 

de observación a los niños respecto a la dimensión desarrollo cognitivo. Del total 

de observados, el 71,4% muestra un desarrollo cognitivo malo, el 28,6% precisa 

que su desarrollo cognitivo del niño es regular. 

 

Tabla 13  

Observación a los niños sobre la dimensión desarrollo afectivo 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Malo 14 66,7 66,7 66,7 

Regular 7 33,3 33,3 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

 

Figura 11  

Opinión de padres de familia sobre la dimensión desarrollo afectivo 

 

             Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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 En la tabla 6 se observa los resultados obtenidos de la aplicación de la ficha 

de observación a los niños respecto a la dimensión desarrollo afectivo. Del total de 

observados, el 66,7% muestra un desarrollo afectivo malo, el 33,3% precisa que su 

desarrollo afectivo del niño es regular. 

 

Tabla 14  

Observación a los niños sobre la dimensión desarrollo personal y social 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Malo 14 66,7 66,7 66,7 

Regular 6 28,6 28,6 95,2 

Bueno 1 4,8 4,8 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

 

Figura 12  

 Opinión de padres de familia sobre la dimensión desarrollo personal y social 

 

             Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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En la tabla 7 se observa los resultados obtenidos de la aplicación de la ficha 

de observación a los niños respecto a la dimensión desarrollo personal y social. Del 

total de observados, el 66,7% muestra un desarrollo personal y social afectivo malo, 

el 28,6% precisa que su desarrollo personal social es regular y solo un 4,8% indica 

que es bueno. 

 

Tabla 15  

Observación a los niños sobre la variable rendimiento escolar 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Malo 14 66,7 66,7 66,7 

Regular 7 33,3 33,3 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

 

Figura 13  

Opinión de padres de familia sobre la variable rendimiento escolar 

 

              Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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En la tabla 8 se observa los resultados obtenidos de la aplicación de la ficha 

de observación a los niños respecto a la variable rendimiento escolar. Del total de 

observados, el 66,7% muestra un rendimiento escolar malo, el 33,3% demuestra 

tener un rendimiento escolar regular. 

 

5.2. Prueba de hipótesis 

Prueba de hipótesis general 

Tabla 16  

Prueba de hipótesis general 

 Desnutrición 

infantil 

Rendimiento 

escolar 

Rho de 

Spearman 

Desnutrición 

infantil 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,671** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 21 21 

Rendimiento 

escolar 

Coeficiente de 

correlación 

,671** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 21 21 

 

Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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Figura 14  

Prueba de hipótesis general 

 

                   Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

 

En la tabla 9 se observa que el p-valor=0,001<0,05 de margen de error lo 

que permite indicar que sí existe correlación y consecuentemente se rechaza la 

hipótesis nula. Además, el coeficiente de correlación es -0,671 indicando que existe 

una correlación moderada pero inversa entre desnutrición infantil y rendimiento 

escolar en los niños 
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Tabla 17  

Tabla 16: Prueba de hipótesis específica 1 

 Pobreza 

extrema 

Rendimiento 

escolar 

Rho de 

Spearman 

Pobreza 

extrema 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,671** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 21 21 

Rendimiento 

escolar 

Coeficiente de 

correlación 

-,671** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 21 21 

Nota. Datos recogidos con el cuestionario. 

 

Figura 15  

Prueba de hipótesis específica 1 

 

                    Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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En la tabla 10 se observa que el p-valor=0,001<0,05 de margen de error lo 

que permite indicar que sí existe correlación y consecuentemente se rechaza la 

hipótesis nula. Además, el coeficiente de correlación es -0,671 indicando que existe 

una correlación moderada pero inversa entre pobreza extrema y rendimiento 

escolar en los niños. 

 

Tabla 18  

Prueba de hipótesis específica 2 

 Estado de 

salud 

Rendimiento 

escolar 

Rho de 

Spearman 

Estado de 

salud 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,429 

Sig. (bilateral) . ,052 

N 21 21 

Rendimiento 

escolar 

Coeficiente de 

correlación 

-,429 1,000 

Sig. (bilateral) ,052 . 

N 21 21 

Nota. Datos recogidos con la cuestión 
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Figura 16  

Prueba de hipótesis específica 2 

 

               Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

En la tabla 11 se observa que el p-valor=0,001<0,05 de margen de error lo 

que permite indicar que sí existe correlación y consecuentemente se rechaza la 

hipótesis nula. Además, el coeficiente de correlación es -0,429 indicando que existe 

una correlación moderada pero inversa entre estado de salud de los niños y 

rendimiento escolar en los niños. 
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Tabla 19 

 Prueba de hipótesis específica 3 

 Deficiente sanidad 

ambiental 

Rendimiento 

escolar 

Deficiente 

sanidad 

ambiental 

Correlación de Pearson 1 -,224 

Sig. (bilateral)  ,330 

N 21 21 

Rendimiento 

escolar 

Correlación de Pearson -,224 1 

Sig. (bilateral) ,330  

N 21 21 

 Nota. Datos recogidos con el cuestionario 

 

Figura 17 

 Prueba de hipótesis específica 3 

 

                  Nota. Datos recogidos con el cuestionario 
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En la tabla 12 se observa que el p-valor=0,001<0,05 de margen de error lo 

que permite indicar que sí existe correlación y consecuentemente se rechaza la 

hipótesis nula. Además, el coeficiente de correlación es -0,224 indicando que existe 

una baja correlación, pero inversa entre sanidad ambiental de los niños y 

rendimiento escolar en los niños. 

 

Discusión de resultados 

Variable V1 (desnutrición infantil) 

Observando la tabla 1, donde intentamos averiguar sobre la opinión de los 

padres de familia sobre la pobreza extrema, ellos manifiestan que 28,6% padecen 

pobreza extrema A VECES y 71,4%viven CASI SIEMPRE en extrema pobreza. 

Esta realidad de pobreza extrema va afectar el rendimiento escolar de sus hijos 

menores. En la misma línea de análisis tenemos la tabla 2, donde averiguamos 

sobre el estado de salud en que viven las familias, evidenciamos que 19,05 % de 

familias sufren un mal estado de salud A VECES y 81,0% de las mismas sufren un 

mal estado de salud. En efecto, el estado físico, mental y social de la familia es muy 

precaria. En la tabla 3, averiguamos sobre el estado de la sanidad ambiental en 

que viven las familias, donde podemos observar 33,3% de familias experimentan 

un mal estado de salud A VECES y 66,7% evidencian CASI SIEMBPRE. 

Finalmente, en este análisis de la variable V2 (desnutrición infantil) tenemos en la 

tabla 4, la opinión de los padres de familia sobre la desnutrición infantil, donde 

podemos evidenciar que 28,6% opinan padecer A VECES la desnutrición y 71,4% 

experimentan CASI SIEMPRE. En consecuencia, esta pobreza extrema, estado de 

salud y deficiente en las familias afectivo y personal social de sus menores, por 

tanto, el rendimiento escolar será muy pobre en los infantes. 
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Variable V2 (Rendimiento escolar) 

En la segunda variable, queremos averiguar el rendimiento escolar de los 

niños y niñas preescolares. En la tabla 5, intentamos averiguar sobre el desarrollo 

cognitivo de los (as), donde podemos ver que 71,4% de niños (as) tienen un 

rendimiento MALO y 28,6% alcanzaron un rendimiento regular. En la tabla 6, se ha 

averiguado sobre el desarrollo afectivo de los niños (as) preescolares, donde 

evidenciamos que 66,7% de niños (as) muestran un desarrollo MALO y 33,3% un 

desarrollo regular. Así mismo, tenemos la tabla 7, donde se evidencia que 66,7% 

niños (as) tienen un desarrollo afectivo MALO y 28,6% un desarrollo regular y un 

4,76% alcanzaron un desarrollo afectivo BUENO. Finalmente, tenemos la tabla 8, 

donde se ha podido observar sobre el rendimiento escolar (V2) de los niños (as), 

observando esta tabla podemos evidenciar, el desarrollo 66,7% experimentan un 

rendimiento escolar MALO, 33,3% manifiestan un rendimiento escolar REGULAR. 

En efecto, podemos deducir que los desarrollos:  cognitivo, afectivo y personal 

social en forma global son muy muy pobres.  
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CONCLUSIONES 

1. Observando la tabla 4, podemos evidenciar que 71,4% de familias sufren 

desnutrición infantil CASI SIEMPRE, y la tabla 8, nos indica que 66,7% de 

niños tienen un rendimiento escolar MALO. En efecto, en la tabla 9, 

evidenciamos en la prueba de hipótesis, que el coeficiente de correlación es 

– 0,671, indicando que existe una correlación moderada pero inversa, entre 

la desnutrición infantil y el rendimiento escolar.  

2. Observando la tabla 1, podemos darnos cuenta que 71,4% de familias sufren 

pobreza extrema. En la misma línea de análisis tenemos la tabla 8, donde 

podemos observar que 66,7% de niños tiene un rendimiento escolar MALO. 

En consecuencia, podemos evidenciar que en la tabla 10, la prueba de 

hipótesis nos indica que existe una correlación de -0,671, esto indica que hay 

una correlación moderada, pero inversa, entre la pobreza extrema y 

rendimiento escolar en los niños(as).  

3. Observando la tabla 2, podemos visualizar que 81% familiar sufren una 

carencia de estado de salud CASI SIEMPRE, así mismo la tabla 8, nos 

muestra que 66,7% de niños tienen rendimiento escolar MALO. Así mismo, 

en la tabla 11, la prueba de hipótesis nos muestra que existe un coeficiente 

de correlación de – 429, por tanto, existe una correlación débil, pero inversa 

entre el estado de salud de la familia y el rendimiento escolar de los niños 

(as). 

4. Observando la tabla 3, sobre la sanidad ambiental, podemos ver que 66,7% 

de familias manifiestan deficiente sanidad ambiental, y la tabla 8, evidencia 

que 66,7% de niños (as) tiene un rendimiento escolar MALO, en 

consecuencia, podemos observar en la tabla 12, la prueba de hipótesis nos 
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indica que hay un coeficiente de correlación de -0,224, que indica que existe 

una baja   correlación, pero inversa, entre la sanidad ambiental y el 

rendimiento escolar de los niños (as).  
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RECOMENDACIONES 

1. Es importante que los padres de familia se preocupen en el mejoramiento 

de las condiciones materiales, espirituales y la dieta de sus hijos, pero 

tomando en cuenta las causas externas (entorno escolar, interacción 

social, maestros y técnicas de enseñanza) y causas internas (problemas 

del hogar, estado emocional y madurez del niño). Estos factores influyen 

poderosamente en el aprendizaje de los niños (as).  

2. Es importante que los padres y profesores promuevan una lactancia 

materna, alimentación complementaria adecuada rica en proteínas y 

alimentación durante la enfermedad y convalecencia. 

3. Los padres y profesores de los niños preescolares deben conocer las 

propiedades de lo micronutrientes: suplementación con vitamina A, 

suplementación con hierro y suplementación con zinc y otros. La falta de 

nutrientes hace que los niños no tengan suficiente energía para realizar 

sus actividades y concentrarse en un salón de clase.  

4. Los padres y profesores deben realizar acciones de difusión de la salud 

pública, a través de los medios de comunicación masiva, para una cultura 

alimentaria de calidad. El bajo rendimiento escolar se debe a una serie 

de factores y causas. Entre estas tenemos características del niño, su 

situación socio económica y otros asociados a las insuficiencias del 

propio sistema educativo (factores intraescolares). 

5. El ministerio de salud, el ministerio de educación y organismos deben 

hacer campañas a nivel nacional en zonas empobrecidas o rurales sobre 

las propiedades de los alimentos que contienen nutrientes para mejorar 

la calidad de vida de las familias más pobres del Perú. La carencia de los 
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nutrientes influye significativamente en el desempeño escolar de los 

niños (as), la falta de nutrientes hace que los niños no tengan un buen 

rendimiento escolar. En efecto, una dieta pobre provocará un desarrollo 

inapropiado a nivel biológico. 
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