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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulada: Desnutricion infantil y el
rendimiento escolar en los nifios y niflas de 5 aflos de edad de la I.LE.l. N° 220
huellitas de Santa rosa Abancay, 2023; cuyo objetivo general fue determinar la
relacion que existe entre la desnutricion infantil y el rendimiento escolar de los nifios
y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 220 Huellitas de Santa Rosa de la Provincia de
Abancay - Region Apurimac-2023. La metodologia se empled el tipo de
investigacion basico, enfoque cuantitativo, se utilizé el disefio no experimental, el
nivel de investigacion fue correlacional. La poblacién y muestra 21 nifios y nifias, la
técnica fue la observacion y el instrumento el cuestionario. Se arribé a un resultado
en efecto, el nivel de correlacion y prueba de hipétesis general, de la tabla 12,
evidencia una correlacién de 0,712; que en la escala de Rho de Spearmann nos
indica que existe una correlacion significativa alta entre las estrategias preescolares
y el desarrollo de la inteligencia naturalista. Finalmente arrib6é a una conclusion que
se puede evidenciar que 71,4% de familias sufren desnutricion infantil casi siempre,
y la tabla 8, nos indica que 66,7% de nifios tienen un rendimiento escolar malo. En
efecto, en la tabla 9, evidenciamos en la prueba de hipétesis, que el coeficiente de
correlacion es — 0,671, indicando que existe una correlacion moderada pero

inversa, entre la desnutricién infantil y el rendimiento escolar.

Palabras claves: Desnutricion infantil, rendimiento escolar, desnutricion aguda,

desnutriciéon cronica.
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ABSTRACT

The present research work titled: Child malnutrition and school performance
in 5-year-old boys and girls of the I.E.l. No. 220 footprints of Santa Rosa Abancay,
2023; whose general objective was to determine the relationship that exists between
child malnutrition and the school performance of 5-year-old boys and girls of the
I.LE.I. No. 220 Huellitas de Santa Rosa of the Province of Abancay — Apurimac
Region-2023. The methodology used the basic type of research, quantitative
approach, non-experimental design was used, the level of research was
correlational. The population and sample were 21 children, the technique was
observation and the instrument was the questionnaire. A result was reached in
effect, the level of correlation and general hypothesis testing, in table 12, shows a
correlation of 0.712; which in Spearmann's Rho scale indicates that there is a high
significant correlation between preschool strategies and the development of
naturalistic intelligence. Finally, it came to a conclusion that it can be seen that
71.4% of families almost always suffer from child malnutrition, and table 8 indicates
that 66.7% of children have poor school performance. Indeed, in table 9, we show
in the hypothesis test, that the correlation coefficient is — 0.671, indicating that there
is a moderate but inverse correlation between child malnutrition and school

performance.

Keywords: Child malnutrition, and school performance, acute malnutrition, chronic

malnutrition
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INTRODUCCION

El presente el informe titulado: “Desnutricion infantil y el rendimiento escolar
en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.E.l. N° 220 huellitas de Santa rosa
Abancay, 2023”; El propésito del estudio es determinar la relacién que existe entre
la desnutricion infantil y el rendimiento escolar de los nifios y nifias de 5 afios, y

esta estructurado en cinco capitulos, los que a continuacién se detallan:

Capitulo I, presentamos la descripcion de la realidad problematica, la
formulacion e Identificacion del problema, los objetivos de la investigacion, la
justificacion de la Investigacion, la delimitacion de la investigacion y las limitaciones

de la investigacion.

Capitulo Il, se desarrolla el marco teérico, el mismo que contiene los
antecedentes de la investigacion, las bases tedricas, la operacionalizacion de las

variables y la definicién de términos basicos.

Capitulo 11, se aborda el tipo y nivel de estudio, disefio de investigacion,
poblacion y muestra de estudio, el procedimiento de la investigacion, las técnicas e

instrumentos de recoleccién de informacion y el procesamiento estadistico.

Capitulo IV, describimos los resultados de la investigacion por cada una de
las dimensiones; asimismo, presentamos la prueba de hipdtesis con sus

respectivas descripciones, interpretacion y conclusion.

Capitulo V, se presenta las conclusiones y recomendaciones.
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Il. PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1 Realidad problematica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 52 millones de nifios menores
de cinco afios padecen emaciacion, 17 millones padecen emaciacion grave, 155
millones padecen retraso del crecimiento y 41 millones tienen sobrepeso o0 son
obesos. Alrededor de 45% de los muertos de menores de 5 afios tienen
desnutricion infantil. Para Unicef, la desnutricion infantil se produce cuando la
ingesta caldrica de los nifios (as) a través de los alimentos y las bebidas no superan
las necesidades energéticas. Uno de los mayores problemas del mundo actual es
la mala calidad de los alimentos, que reduce la capacidad de los nifios para

sobrevivir, crecer, desarrollarse y aprender.

De la misma forma los Organismos internacionales han advertido que la
desnutricion puede causar dafios importantes y duraderos, obstaculizando el
desarrollo cognitivo afectivo, el rendimiento escolar y la salud reproductiva,
afectando en ultima instancia a la productividad y el desarrollo econémico futuros.
En los dltimos afios, la crisis econdmica mundial ha tenido un impacto preocupante
en la poblacion mundial, y las naciones en desarrollo han experimentado efectos
aun mas negativos, afectando a aquellos con recursos econémicos y cultura
alimentaria limitados. La falta de empleo, el desempleo y el subempleo han llevado
a la pobreza extrema, con familias con menor poder adquisitivo, deficiencias
nutricionales en la educacion y pocos recursos econdmicos gastados en dulces o
productos de bajo valor nutricional. Empeora continuamente los problemas de

desnutricion infantil. Estamos viendo un aumento en el nUmero de nifios y jovenes
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gue padecen mala salud, lo que lleva a un aumento de la desnutricion y la

tuberculosis.

Los programas de salud de nuestro estado brindan poca asistencia a estas
poblaciones que no practican habitos alimentarios saludables y eligen alimentos
poco saludables presentados por otros. Gutiérrez (2011). Existe pues un serio
problema en el rendimiento escolar a nivel nacional, asi también un problema grave
nutricional en las edades tempranas. Apurimac es una de las regiones mas pobres
del Perl, donde la desnutricibn a alcanzado niveles inimaginables, en este
contexto, nuestra inquietud es averiguar en qué medida la desnutricién infantil
influye en el rendimiento escolar de los nifios (as) de 5 afios de edad de la I.E.I. N°
220 Huellitas de Santa Rosa- de la Provincia de Abancay — Region Apurimac-2023.
Esto implica, describir las caracteristicas cognitivas y afectivas, su predisposicion
motivacional hacia el aprendizaje de la poblacion vulnerable en su rendimiento
escolar el nivel avanzado” (Chadwick, 1970). La desnutricion infantil puede generar
dafios durante toda la vida del infante, por ejemplo, en la poblacion estudio de la
I.LE.Il. ya mencionado en este parrafo anterior, se ha evidenciado, por ejemplo, en
los nifios (as) bajo peso, baja estatura, muestras de cansancio y apatia en los
infantes. Todos estos indicios evidencian algun tipo de desnutricion infantil,
ademas, reconocemos la ayuda del programa alimentario Qaliwarma que beneficia
de alguna forma a la poblacion vulnerable, sin embargo, no es suficiente para
alcanzar ciertos niveles de beneficio, pues, existen también otros factores tales
como mala salubridad, higiene corporal, vivienda y el nivel cultural de las familias,

gue tienen que ver directamente con el rendimiento escolar de sus hijos.
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2.2. Formulacion del problema
2.2.1. Problema general
- ¢Quérelacion existe entre la desnutricion infantil y el rendimiento escolar de
los niflos y nifas de 5 afios de la I.E.I. N°220 Huellitas de Santa Rosa de la

Provincia Abancay — Region — Apurimac — 20237

2.2.2. Problema especifico
- ¢ Qué relacion existe entre la pobreza extrema y rendimiento escolar de los
nifios y ninas de 5 afios de la .LE.l. N°220 Huellitas de Santa Rosa de la

Provincia Abancay?

- ¢Quérelacion existe entre el estado de salud y el rendimiento escolar de los
nifos y nifas de 5 afios de la I.LE.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa de la

Provincia Abancay?

- ¢Qué relacion existe entre la deficiente sanidad ambiental y el rendimiento
escolar de los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 220 Huellitas de Santa

Rosa de la Provincia Abancay?

2.3 Justificacion

Este trabajo de investigacion se desarrollar4 con el objetivo de brindar mas
informacion sobre los efectos de la desnutricion en los nifios y su rendimiento
académico. En este sentido, “Nuestro estudio pretende dilucidar la correlacion entre
variables de desnutricion infantil y rendimiento académico cuyo aporte sera teorico,
metodolégico y practico, para docentes y padres de familia como factores
orientadores en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios”. "Nifios de 5

afnos". Basicamente, nuestro proyecto de investigacion se centrard en el analisis,
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comprension de la poblacion vulnerable, la pobreza extrema y su rendimiento
escolar, es decir, observar la desnutricion en los nifios(as), una serie de cambios
conductuales expresados durante su rendimiento escolar, implicados en el
desarrollo de los habitos, destrezas y habilidades. Ademas, alcanzar algunas
recomendaciones para un buen desarrollo de la cultura ambiental. Por lo tanto, se
puede “dar prioridad a la disponibilidad de alimentos y estos deben estar al alcance
y accesibles en sus comunidades. Se entiende por disponibilidad de alimentos la
cantidad y calidad que pueden utilizarse para satisfacer las necesidades
nutricionales de los nifios. (as) de la I.LE.l. N°220 Huellitas de Santa Rosa” de Pueblo

Joven de la Provincia de Abancay.

2.4 Objetivos de la investigacion
2.4.1 Objetivo general
- Determinar la relacion que existe entre la desnutricion infantil y el
rendimiento escolar de los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 220
Huellitas de Santa Rosa de la Provincia de Abancay — Region Apurimac-

2023.

2.4.2 Objetivos especificos
- Describir la relacion que existe entre la pobreza extrema y el rendimiento
escolar de los nifios y nifias de 5 afos de la .LE.I. N° 220 Huellitas de Santa

Rosa de la Provincia de Abancay — Region Apurimac-2023.

- Describir la relacion que existe entre el estado de salud y el rendimiento
escolar de los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 220 Huellitas de Santa

Rosa de la Provincia de Abancay — Region Apurimac-2023.
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- Describir la relacién que existe entre la deficiente sanidad ambiental y el
rendimiento escolar de los nifios y nifias de 5 afios de la .LE.I. N° 220
Huellitas de Santa Rosa de la Provincia de Abancay — Regién Apurimac-

2023.

2.5 Delimitaciéon de la investigacion
2.5.1 Espacial
La investigacion ha sido desarrollada en la Institucion Educativa. N°. 220
“Huellitas de Santa Rosa de la provincia de Abancay”, esta institucion esta
construida en un area de aproximadamente de 1000 m2, cuya estructura es a
base de un material noble, donde estudian una poblacion de 65 nifios (as) en

edad preescolar.

2.5.2 Temporal
El estudio de investigacion se realizara durante el afio 2023, ademas, en
esta Institucion Educativa Inicial, previamente se han hecho las préacticas pre

profesionales.

2.5.3 Social

Respecto a este aspecto en la Institucion Educativa. N°. 220 Huellitas de
Santa Rosa de la Provincia de Abancay — Regién Apurimac-2023", esta
constituida por mas de 50 familias aproximadamente, cuya condicion social es
pobre, se dedican a la agricultura, crianza de cuyes, y otras aves, para el
consumo diario. Muchas familias proceden de lugares muy lejanos de Abancay,
La educacion de sus miembros o hijos preescolares, es de gran prioridad para

aplacar la pobreza, la postergacion de muchos afios, la vida les ha ensefado,
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gue la educacién de sus hijos es fundamental, criar en las mejores condiciones

materiales y espirituales.

2.5.4. Conceptual

La desnutricion infantil es “uno de los problemas de salud publica mas
graves en el Perl. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2017), el
19,5% de los niflos menores de 5 afios padecen este problema de salud”. Este
problema afecta el desarrollo social, dificultando la erradicacién de la pobreza.
Esta accion es aun més pronunciada entre las poblaciones vulnerables que son
mas jovenes y tienen mayores niveles de exclusion, como aquellas que viven en
zonas rurales con bajos niveles de educacion e ingresos econdmicos por debajo
del ingreso bésico del hogar. Para la OMS, la desnutricion es un problema de
salud publica generalizado. También muestra que existen altos niveles de
desigualdad y desigualdad en nuestra sociedad peruana. En este contexto, la
desnutricion cronica en los nifios se debe a aspectos multifactoriales y a
contextos sociales, econdémicos y culturales mas amplios. Los aspectos
multifactoriales incluyen una ingesta inadecuada de nutrientes y enfermedades
infecciosas como las respiratorias y gastrointestinales. Otros factores que
causan desnutricion son las condiciones sociales relacionadas con el desarrollo,
la baja educacién de los padres y la mala calidad y cantidad de la dieta.
Finalmente, otro factor que no se puede ignorar son las condiciones inadecuadas
de salud e higiene, que inciden en la desnutricion de nifios y nifias en edades

tempranas y repercuten significativamente en su rendimiento académico.

El rendimiento escolar se refiere al conjunto de resultados que un
estudiante obtiene en sus actividades académicas. Este concepto no solo abarca

las calificaciones obtenidas en exdmenes y trabajos, sino también el nivel de



23

comprension, habilidades, y competencias que el estudiante demuestra en su

proceso de aprendizaje.

Segun Tedesco, "El rendimiento escolar es un concepto multidimensional
gue abarca aspectos cognitivos, emocionales y sociales del aprendizaje. Es una
medida del grado en que los estudiantes han alcanzado los objetivos educativos
propuestos por el sistema educativo" (Tedesco, J. C. (2000). Educacion y nuevas

tecnologias: Los desafios pedagdgicos ante el mundo digital**. UNESCO).

Este concepto es crucial para la evaluacion del progreso educativo y la
identificacion de areas que necesitan mejorarse, tanto a nivel individual como en

el sistema educativo en general.

2.6. Viabilidad de la investigacion

La viabilidad podemos considerar como una oportunidad y posibilidad que
tiene el investigador para llevar adelante y concretar los objetivos planteados en la
investigacion. “Es decir, que existen las condiciones econdmicas, técnicas y
sociales, con la finalidad de valorar el retorno de la inversion”. En nuestro caso, los
generados en la elaboracion del proyecto y desarrollo del mismo son sustentados
con los recursos propios del investigador. Durante el proceso de investigacion
seguiremos los siguientes pasos: evaluacién del problema, evaluacion del
presupuesto, investigacion, elaboracién de un plan. Realizacién del balanceo y

verificacion de los datos.

2.6.1. Viabilidad técnica
El proyecto de investigacidn es un plan que esta orientado a resolver y
satisfacer las necesidades personales y colectivas a nivel de la comunidad

educativa en la etapa preescolar, en la I.LE.I. N° 220 Huellitas de Santa Rosa de
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la Provincia de Abancay — Region Apurimac-2023. En efecto, contamos con la
capacidad tecnologia, para desarrollar eficientemente los propésitos planteados

en el estudio, asi cumplir un servicio a la comunidad.

2.6.2. Viabilidad social

Esta se refiere basicamente a los beneficios de este proyecto, es decir,
los estudios contribuiran hacia el desarrollo material y espiritual de sus
miembros, principalmente la poblacién de los nifios (as) de la etapa preescolar,
quienes seran directos beneficiarios, miembros de esta comunidad de

Abanquina.

2.6.3. Viabilidad economica

Es la parte crucial de este plan de investigacion, es el potencial
econémico, que toda organizacion debe evaluar para llevar a cabo una labor
beneficiaria hacia la colectividad donde se debe analizar aspectos como:
“técnicos, econdmicos y comerciales”, con la finalidad de valorar el retorno de la
inversiobn a mediano y largo plazo”. Yendo al escenario de nuestro trabajo,
podemos percibir que la educacion de las generaciones constituye la piedra
angular del desarrollo de una comunidad, de sus miembros, para mejorar su
condicion humana y espiritual, para una convivencia digna, afectiva en armonia

con la naturaleza.

2.7. Limitaciones

Nuestra sociedad mantiene todavia raices conservadoras que repercuten en
la investigacion, es decir, encuentra ciertos obstaculos para el desarrollo de la
investigacion, esto se debe a una serie de prejuicios, habitos, costumbres y

creencias, que todavia tienen fuerza en nuestro medio, a esta, hay que agregar la
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carencia de la bibliografia especializada, el internet, que son herramientas
esenciales para acceder al mundo de la informacion. Para superar estas
limitaciones, nos apoyamos en las nuevas disposiciones de caracter legal que el
estado apoya, el portal de transparencia en entidades publicas, acceso a los
repositorios de las universidades que la SUNEDU recomienda, permite de alguna
forma facilitar al acceso a la informacion para la investigacion. Otro aspecto que
limita nuestra labor es la poca experiencia en la realizacion de los proyectos de
investigacion, todas estas dificultades se han superado gracias al apoyo de

docentes Y aSesores.
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1. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de la investigacion

3.1.1. A nivel Internacional

Segun Loépez (2016), en su estudio titulado: “El bajo rendimiento escolar
y su relacion con la malnutricién y conducta en los nifios del primero y segundo
afo de educacion basica de la escuela Zoila aurora palacios cuenca”. Tuvo como
objetivo determinar la relacion del bajo rendimiento escolar con la malnutricion y
los problemas de conducta de los alumnos de primero y segundo de bésica, la
metodologia utilizada fue un estudio cuantitativo transversal de prevalencia en
estudiantes de Primero y Segundo de basica de la escuela Zoila Aurora Palacios
(n=184). Se consider6 el bajo rendimiento escolar, tomando como base un
puntaje < 7 en el promedio del rendimiento académico del afio. El estado
nutricional de los nifios se evalu6 con la antropometria y curvas de crecimiento
de la Organizacion Mundial de la Salud (peso, talla e IMC), y, para la
determinacion de problemas de conducta se aplico la Escala de Conners para
profesores. Finalmente se arribd a una conclusion que, “la frecuencia de bajo
rendimiento fue del 1.09 %, aunque se encontré significancia estadistica entre la
relacion de bajo rendimiento escolar y nutricién, y bajo rendimiento escolar y
problemas de conducta; los pocos casos de bajo rendimiento no pueden concluir

esta significancia como dependiente”.

Segun (Reinoso, 2020), en su estudio titulado: “Desnutricion infantil en el
rendimiento escolar en la I.EP. Cuenca N° 4444 Cuenca Ecuador”. Este proyecto

tuvo como objetivo incrementar el conocimiento sobre la desnutricion infantil en
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la vida académica mediante la realizacion de investigaciones utilizando diversas
fuentes bibliograficas y la aplicacion de métodos de investigacion documental,
con énfasis en articulos indexados en bases de datos electrénicas y estudios
aprobados realizados en los Udltimos 5 afios. Investigaciones recientes han
revelado que la desnutricion deficitaria puede provocar graves desafios
intelectuales, como fatiga rapida y falta de interés o participacion en actividades
educativas. La desnutricion, una enfermedad causada por una nutricion
inadecuada y una dieta inadecuada, baja en proteinas o calorias, eran los
principales indicios de un estado nutricional deficiente. La desnutricion en los
nifos es una enfermedad que altera sus vidas y sus perspectivas de futuro, lo
gue los lleva a una pobreza duradera y relaciones desafiantes debido a la falta
de nutricion. Un conjunto de medidas para disminuir la mortalidad infantil por
desnutricion entre los pueblos indigenas de Manaure (La Guajira), basadas en
la investigacion y la observacion, utilizando las categorias y bibliografia utilizadas

en los apartados anteriores.

Segun (Cordero y Saldana, 2022), en su estudio titulado: “La desnutricion
infantil indigena de la parroquia de Ingapirca Ecuador”; El objetivo fue abordar la
desnutricion crénica de los nifios indigenas de la parroquia Ingapirca durante el

primer afio de educacion basica. Este objetivo se logré a través de una campahfa.

Hallazgos: El estudio examiné las causas de la desnutricion infantil en
Ameérica Latina, Ecuador y Canada. Examinamos la sostenibilidad de la yaca
mediante el desarrollo del disefio de barras nutricionales utilizando un modelo de
abajo hacia arriba. Ademas, UNICEF y el Plan de Acciéon Global (GAD) del
gobierno local establecieron una iniciativa de cooperacion internacional para

abordar el hambre cronica y la desnutricion en nifios indigenas de 5 a 8 afios.
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En el Capitulo 1, examinamos la relacion entre Ecuador y América Latina vy el
Caribe, donde la desnutricion cronica infantil es mas prevalente y las regiones
montafiosas como el estado de Caar tienen las tasas mas altas de EC. Son el
72% de la poblacion. Ademéas, las investigaciones han revelado que la
desnutricion es una preocupacion importante para las comunidades indigenas,
ya que el 48% de la poblacion experimenta algun tipo de desnutricion. Las
consecuencias de la desnutriciébn cronica en los nifios son permanentes y
preventivas, impidiéndoles su pleno desarrollo. En este sentido, este estudio
sugiere una iniciativa social para brindar jack mitzvahs nutritivos que tengan
como objetivo reducir la desnutricién croénica entre nifios de 5 a 8 afios, a través

de una alianza internacional entre UNICEF y el GAD de Ciudad Caar.

Segun (Herrera y Jimenez, 2022), en su estudio titulado: “Desnutricion en
el rendimiento escolar de las y los adolescentes de quinto semestre de la
preparatoria plantel | del semestre agosto-diciembre 2020”, El objetivo era
determinar el alcance de la desnutricion y su impacto en el rendimiento
académico de los jovenes para poder sugerir estrategias nutricionales en
estudios de seguimiento que ayuden a aliviar el problema. Este estudio se realizé
en el Liceo Plantel | de la Universidad Autonoma de Zacatecas Campus UAZ
Siglo XXI, Ciudad de Zacatecas, Provincia de Zacatecas. En el pais existe poca
informacion sobre este temay menos atencion se ha prestado a los factores que
influyen en el adecuado rendimiento académico de los estudiantesl vy la
importancia de una buena alimentacion para mejorar esta condicion. Y su
conclusion. La adolescencia es un periodo de desarrollo e independencia, y
ocurren muchos cambios, incluidos cambios en los habitos y la personalidad de

un individuo. EIl objetivo del estudio fue conocer las peculiaridades de este
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periodo en cuanto a alimentacion, necesidades nutricionales y habitos
alimentarios de los estudiantes de la Escuela Preparatoria Plantel | de la UAZ,
para “determinar su estado nutricional e identificar su estado nutricional’. "Existe
una posible asociacion con el rendimiento escolar, y més investigaciones podrian
sugerir estrategias para reducir los problemas en el aula debidos al bajo

rendimiento escolar (abandono escolar, malas notas, etc.)".

Segun (Cuellar, 2017), en su estudio titulado: “Evolucién del estado
nutricional en nifos de menores de 5 afios beneficiarios de un programa
alimentario, al ingreso a los 3y 6 meses de tratamiento que acuden al Hospital
de la ciudad de Coronel Bogado”; cuyo objetivo fue evaluar la evolucion
nutricional de los nifios menores de 5 afos beneficiarios de un programa
alimentario, al ingreso, a los 3 a 6 meses de tratamiento que acuden al Hospital
Distrital de la ciudad Coronel Bogado. La metodologia se utiliz6 de cohorte
retrospectivo, observacional, descriptivo con componente analitico de casos
consecutivos. Se arribd al resultado “fueron evaluados 40 pacientes. El 52,50%
(n=21) corresponde al sexo masculino y 47,50% (n=19) al femenino. La edad
promedio fue de 13.606 + 14.52 meses. El 37.50% (n=15) provino de una zona
rural y el 62.50% (n=21) de zona urbana. Se observé desnutricion en el 15% al
ingreso, el 10% a los 3 meses y no se observd ningln caso de desnutricién a los
6 meses. El riesgo de desnutricion es del 85% al ingreso, del 45% a los 3 meses
y del 16% a los 6 meses. Finalmente, el 45% tenia su peso adecuado a los 3
meses y el 84% a los 6 meses. No se observé una relacion significativa entre los
factores relacionados con el estado nutricional a los 3 meses y los investigadores
finalmente concluyeron que "se observo una tendencia hacia una mejora en el

estado nutricional con el programa de apoyo nutricional”.
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3.1.2 A nivel Nacional

Segun (Taipe y Lopez, 2017), en su estudio titulado: “La desnutricion
infantil y el rendimiento escolar en los nifios de 5 afios de la I.E.l N° 225-18 de la
comunidad campesina Isogasa”’; tuvo como objetivo general el de investigacion
estudio nos permite demostrar la relacion que existe entre la desnutricion infantil
con el rendimiento escolar en los nifios de 5 afios de la I.LE.I N° 225-18 de la
comunidad campesina de Isogasa-Vraem-Ayacucho. La poblacion en estudio
consta de 20 nifios y 13 nifias en total 33 niflos(as) de la edad de 5 afios. Cabe
mencionar la participacion de los nifios y nifias a quienes se les midié su talla
real (tallimetro), su peso real (balanza estandarizada), y la prueba de rendimiento
escolar relacionado con la desnutricion infantil y el rendimiento escolar. Asi
mismo “se detalla las observaciones realizadas a los nifios y nifias. se proceso
la informacion utilizando el método estadistico descriptivo correlacional en lo que
respecta a la contratacion de la hipétesis general. Con base en los resultados
obtenidos, se extrajeron las siguientes conclusiones: En general, existe relacion
entre la desnutricion infantil y el rendimiento escolar en nifios y nifias con I.E.I.
No. 225-18 del Municipio de Isocasa — Vlam — Ayacucho. La correlacion se
determiné “utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman” y arrojé un
coeficiente de correlacion de 0,5528 con un nivel de significancia de 0,05, lo que
corresponde a una correlacion positiva moderada. En resumen, existe una
relacion entre la desnutricion crénica y aguda y el rendimiento académico de
nifos y nifias del I.E.l. Isogasa - Comunidad Agricola del Vraem No. 225-18” -

Ayacucho.



31

Segun (Acasiete y Degregori, 2017), en su estudio titulado: “Estado
nutricional y rendimiento escolar de la institucion educativa 22355 — “Maria
Darquea de cabrera” Santiago — Ica, octubre 2017”; El objetivo fue investigar la
relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes
de primaria de la Instituciéon Educativa 22355 — Maria Dalguea de Cabrera —
Santiago — Ica. La poblacion estuvo conformada por una muestra de 280
estudiantes de primaria y 94 estudiantes, la metodologia utilizada fue
observacional y el nivel de estudio fue correlacional, no experimental y
transversal. %, las personas con peso normal fueron el 55,3%, las personas con

sobrepeso el 27,7% vy las personas obesas el 10,6%. "

Segun (Bocanegra, 2017), en su estudio titulado: “Desnutricion Infantil Y
Rendimiento Escolar En Los Estudiantes de La Institucion Educativa Inicial N°
1542 — Chimbote, 2017.”; Su objetivo principal es determinar el grado de
asociacion entre la desnutricion infantil y el rendimiento académico de los
estudiantes del I.LE. 1542 Chimbote 2017. Este estudio es cuantitativo ya que se
ha establecido una relacion significativa entre ambas variables a través del
andlisis, observacion, comparacion y descripcion de las variables de este estudio
entre 50 estudiantes de 5 afios de edad de educacion primaria. En el campo de
la salud y la educacion se aplican pruebas como pruebas escritas en
matematicas y comunicacion y evaluaciones antropomeétricas, y " los resultados
muestran que existe una asociacion significativa entre la desnutricion en el
campo de las matematicas". Sin embargo, no existe conexion significativa en el
area de la comunicacion. Finalmente, si existe una relacion significativa entre la

nutricion y el rendimiento académico, concluimos que esta variable representa
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un factor importante en el rendimiento académico de todos los estudiantes de

primer aio”.

Segun (Arcata y Mamani, 2019), en su estudio titulado: “Influencia de la
desnutricion en el rendimiento escolar en nifios y nifias del primer grado de la
IEP. 70316 llave, 2019”; Cuyo objetivo fue identificar la relacion que existe entre
la desnutricién y el rendimiento académico en nifios y nifias del primer grado de
la IEP. 70316 llave, 2019. Se trabajo con una poblacion muestra de 20 nifios de
6 y 7 afios de edad del primer grado de la seccion “A”. El estudio sigue una
metodologia cuantitativa con un disefio descriptivo correlacional y la naturaleza
de la muestra es “convenientemente no probabilistica”. “Se evaluaron aspectos
de género, edad, peso, talla, IMC, hemoglobina y estado nutricional de 20 nifios
y niflas. Para obtener datos sobre el rendimiento académico, se revisaron los
registros de asistencia docente correspondientes a ese apartado”. Cubrimos el
programa SPSS y el coeficiente chi-cuadrado en la seccion de estadisticas. Este
resultado muestra que la desnutricibn no tiene un efecto significativo en el
rendimiento académico de los nifios y nifias de primer afio con IEP". 70316. Las
pruebas muestran que el 33% de los nifios desnutridos reciben una calificaciéon
'‘AD', y en el siguiente grado, el 33% de los nifios desnutridos reciben una
calificaciéon 'A'y el 45% de los nifios con nutriciébn normal reciben una calificacion
'‘A'. Es "A". “En resumen, el resultado del coeficiente chi-cuadrado es 3,333 con
3 grados de libertad (gl), valor p es 0,343, mayor a 0,05 (alfa = 5%), p > 0,05, y
estado nutricional o condicion de desnutricion especifica. no afecta el

rendimiento académico de nifios y nifias de primer afio.

Segun Canepa, G., & Cueto, S. (2015) en su tesis titulada: Desnutricion

infantil y rendimiento escolar en el Peru. En su estudio, los autores analizaron la
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relacion entre la desnutricion infantil y el rendimiento escolar en estudiantes
peruanos, encontrando que los nifios con desnutricidbn crénica presentan
menores logros académicos en comparacion con aquellos bien nutridos. La
investigacion resalta la importancia de intervenciones nutricionales tempranas

para mejorar el rendimiento escolar y las oportunidades educativas de los nifios.

Segun Céanepa, G., & Cueto, S. (2015). Desnutricion infantil y
rendimiento escolar en el Perud. *Revista de Investigacion Educativa, 33*(1), 53-

70. https://doi.org/10.6018/rie.33.1.217921

Segun Grajeda, R., & Pérez-Cueto, A. (2013), en su trabajo de
investigacion: “Impacto de la desnutricion crénica en el rendimiento escolar de
ninos peruanos” sostiene que el estudio evalud los efectos de la desnutricion
crénica en el rendimiento escolar de nifios de zonas rurales y urbanas en el Peru.
Los resultados mostraron que los nifios desnutridos tienen un desempefio
significativamente menor en pruebas de matematica y lectura, destacando la
necesidad de politicas puablicas que aborden tanto la nutricibn como la

educacion.

Grajeda, R., & Pérez-Cueto, A. (2013). Impacto de la desnutricion
crénica en el rendimiento escolar de nifios peruanos. *Salud Publica de México,

55*%(2), 149-156. https://doi.org/10.21149/spm.v55i2.5138

3.1.3 A nivel regional y local

Segun (Vega, 2020), en su estudio titulado: “Desnutricion infantil y el
Rendimiento Escolar en los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial
N° 220 Huelltas de Santa Rosa Abancay-Apurimac”; cuyo objetivo fue

determinar la relacion que existe entre la desnutricion infantil y el Rendimiento
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Escolar en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 220
Huellitas de Santa Rosa Abancay-Apurimac”. La metodologia utilizada fue un
estudio descriptivo y la seleccion de la poblacion de muestra incluyé a 23 nifios
de 5 afios. Finalmente, llegamos a los resultados de la Tabla 6. Para los
estudiantes con condiciones normales, el 16,7% recibe un premio de
“‘desempefio excelente”. Lo mismo ocurre con los casos leves de desnutricion, y
los casos moderados de desnutricion alcanzan hasta 25 personas. El 0% logré
la calificacion de desempefio esperado y el 12,5% logro la calificacion 'inicial' en
casos de desnutricion severa. En resumen, esto significa que la desnutricion
infantil severa conduce a un menor rendimiento académico de los estudiantes de

nuestra muestra. "

Segun (Medina y Caceres, 2021), en su estudio titulado: “Estado
nutricional y anemia ferropénica de los nifios menores a 5 afios en el Centro de
Salud de Pampachiri, Andahuaylas — 2021”; El objetivo del estudio fue
Determinar cudl es la relacion existente entre el estado nutricional y la anemia
ferropénica de los nifios menores a 5 afios en el Centro de Salud de Pampachiri,
Andahuaylas - 2021. En este estudio, decidimos aplicar el tipo de investigacion
basica, el tamafio de la correlacion y el disefio no experimental. La poblacion de
estudio estuvo compuesta por los registros médicos de 53 nifios menores de 5
afos atendidos en el Centro de Salud Panpasiri en 2021. “La recolecciéon de
informacion se gener6 a través del andlisis de documentos (historiales médicos)
y la informacion se aplicO a ambas variables. Los resultados arrojaron que el
71,7% de los menores tenian talla baja, el 18,9% tenian talla normal y el 9,4%
tenian bajo peso, mientras que el 94,3% de los nifios menores de 5 afios

presentaba anemia leve y solo el 5.7% presentaba anemia moderada, en este
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andlisis el 66% de los nifios de baja talla presentaba anemia leve, ademas se
reveld que el 18.9% presentaba estado nutricional normal, pero anemia leve,
mientras que el 18.9% presentaba anemia leve. tenia un estado nutricional
normal, pero tenia anemia leve. Las pruebas de hipétesis determinaron un valor
de p = 0,297 y una correlacion de Pearson = 0,146. Por lo que se concluye que
no existe relacion significativa entre el estado nutricional y la anemia ferropénica
de los niflos menores a 5 afios en el Centro de Salud de Pampachiri,

Andahuaylas 2021”.

Segun (Serrano y Limpe, 2018), en su estudio titulado: “El estrés infantil y
su influencia en el rendimiento académico en nifios de 3 y 5 afios en la Institucion
Educativa N° 228 “San Martin” Abancay — 2018”; El objetivo fue determinar el
estrés infantil y sus efectos en el rendimiento académico de nifios de 3 a 5 afos.
La metodologia sigui6 un disefio no experimental y el nivel de investigacion es
descriptivo y luego pasa a ser correlacional; apoyado en investigaciéon de campo
y revision de documentacion bibliografica. La poblacion estuvo compuesta por
los encargados del establecimiento, 2 docentes y estudiantes: 30 nifios y 25
ninas de 3 y 5 afios del jardin No. 228 “San Martin”. La validez del instrumento
se prob6 sobre una base de competencias y su confiabilidad se demostro
mediante el alfa de Cronbach, la correlacion promedio entre las variables
incluidas en la escala, para su uso en la prueba piloto del jardin. Nifos. El
resumen del trabajo afirma que "proporcionaria datos de entrada que conducirian
a un desarrollo mas dinamico de las sesiones del curso".Los beneficiarios
directos fueron los estudiantes de los primeros tres y cinco grados de la escuela
primaria del Jardin No. 228 “San Martin” y los docentes de la region quienes se

interesaron por los aspectos negativos asociados al estrés.
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3.2. Bases teodricas

3.2.1. Desnutricién infantil
Segun (Carranza, 2018), define que “es una condicidon en la que una
deficiencia crénica de uno o mas nutrientes conduce a una desaceleracion en el
crecimiento fisico de los nifios o al desarrollo de condiciones clinicas especificas
como anemia, bocio y raquitismo, que particularmente Afectan a los nifios”. Nifios
menores de 5 afios. "La altura y el peso se informan de manera diferente segun la

edad, lo cual es un problema grave y perjudicial en todo el pais”. (p. 30).

La desnutricion es una enfermedad asociada a una nutricion insuficiente y es una
condicion patolégica causada por la falta de uno o mas nutrientes esenciales en la

dieta o la mala absorcion de los alimentos.

3.2.2. Causas de la desnutricién
La desnutricion no es solo el resultado de una deficiencia consumo de
alimentos, “pero se debe a factores socio ambientales como pobreza extrema,
desempleo, analfabetismo, mala higiene ambiental, malas condiciones de vida,

ambiente contaminado, desigualdad social, politicas de salud ineficaces”.

3.2.3. Manifestaciones clinicas de la desnutricién
Al principio hay incapacidad para ganar peso, “por tanto se continua pérdida
de peso a pérdida de peso”; pérdida de firmeza en la piel, que se arruga y se estira
debido a la pérdida de grasa subcutdnea. El estbmago puede estar hinchado o

plano y el sistema intestinal es claramente visible.
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3.2.4. Clasificacion de la desnutricion

Segun el Ministerio de salud, la norma técnica sanitaria para el guardia
del incremento y el incremento de niflas y ninos menores de cinco afos, El
Ministerio de Salud la clasifica en desnutricion global (obligaciéon para la edad),

desnutricion aguda (obligacion para la talla) y desnutricion cronica.
Desnutricion global o bajo peso

Esto nos permite distinguir entre un bebé delgado o pequefio. Por ende
“altura o pérdida y retraso de peso combinados crecimiento Su utilidad es
limitada en nifios con bajo peso y en personas desnutridas en recuperacion, cuyo

bajo peso a menudo se prolonga hasta la edad adulta”.

Desnutricion aguda

Cuando se alcanza un punto, se determina utilizando el indicador P/T.
Clasificado por debajo de 2DS (31). “El peso para la talla es Indicadores actuales
de desnutricion. Por tanto, se puede medir los efectos de la desnutriciébn aguda
o la emaciacién como deterioro del estado nutricional y presencia de enfermedad
reciente, en tal sentido algunos podran decir que se debe a las siguientes

circunstancias”.
a. Desnutricion crénica

Este es un tipo de desnutricién e indica pérdida de altura como resultado
de un proceso de larga duracion. “El resultado de una nutricién insuficiente o

insuficiente en la dieta.

En tal sentido, se puede mencionar que se refleja procesos activos y

actuales en su crecimiento, mientras que en nifios mayores el crecimiento
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reducido se interpreta como una continuacion de procesos pasados Yy, por tanto,

ralentiza el desarrollo del nino”.



Figura 1
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Segun (PMA,2002) manifiesta, que el deseo estd asociada a la
inestabilidad alimentaria y nutricional de las personas, se presenta cuando un
cacho de la ciudad en la vida tiene resguardado la llegada fisica, social y de
ocasion a alimentos seguros Yy nutritivos que satisfacen sus micciones dietéticas

y preferencias para unos sucesos activa y saludable.

Ademas, “naciente espécimen total plantea, que las personas con
vulnerabilidad alimentaria dan a local una probabilidad de que se produzcan un
estrechamiento agudo de la llegada a alimentos, su consumo, en indicacién a un

coraje clave que determina los niveles minimos de comodidad humano”.

Otro dato tan prominente es el “radio socio-cultural-de ocasién, que esta
violentamente capitalista a la necesidad y equidad, escolaridad y pautas
culturales, cota de ocupacion y de salarios, llegada a coraje social y gualdrapa

de los programas asistenciales”

Figura 2

Factores asociados
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Los problemas centrales del Peru son la pobreza y la desnutricion infantil.
Por ejemplo, uno de cada cuatro nifios menores de cinco afos sufre la llamada
desnutricion crénica o retraso en el crecimiento, un problema no resuelto con

consecuencias devastadoras para el futuro del pais.

Muchos estudios alrededor del mundo han demostrado que el problema
de la desnutricion infantil afecta gravemente el desarrollo fisico y mental de los
nifos (AS9), afecta gravemente el desarrollo del aprendizaje y aumenta los
problemas de salud de los nifios, se ha demostrado que causa cancery aumenta
el riesgo de enfermedad y muerte. La prevalencia de la desnutricion en nifios
menores de 3 afios representa uno de los principales problemas de salud infantil
causantes de morbimortalidad directa e indirecta, aunque es prevenible (Morillo
y Vera, 2013). De los 10,4 millones de muertes cada afio, mueren nifios menores

de cinco anos.

Como decia (Ibanez, 2016), las consecuencias de la desnutricion, tienen

un fuerte impacto en el desarrollo social y econémico de los paises de la region.

Los dafios fisicos y cognitivos derivados de la desnutricion sufrida en los
primeros dos afos de vida son irreversibles, afectando la salud y bienestar a

corto plazo y en el futuro progreso individual colectivo.

Como deciamos, que uno de cuatro nifios en Peru esta desnutridos, como
consecuencia de una situacion de inequidad inaceptable para una sociedad que
quiere forjarse un futuro de progreso y esperanza. Podemos mencionar que “en
los ultimos treinta afios se han generado progresos inherentes y favorables a la

nutricion, sin embargo, su grado de avance y la inestabilidad de estos progresos
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aun condiciona y establece altas cifras de desnutricion, especialmente en las

poblaciones mas pobres del pais”.

Segun (Salvador, 2014), menciona al respecto que “A pesar del descenso
observado hasta el momento, todavia hay 449.663 nifios menores de cinco afios
que se encuentran en desnutricion cronica”. La desnutricion es un fendmeno
social de alta complejidad, por lo que es necesario entender que causas Yy
relaciones estan entrelazadas. en una red. “Factores tipo manifiesto” (Segura,
Montes, Hilario, Asenjo, Baltazar, 2002) sefialan que hay falta de ingresos o de
acceso a los alimentos. Si no es asi, ésta es la Unica causa de desnutricion. De

lo contrario, la politica publica tiene tres elementos centrales importantes.

En primer lugar, la desnutricion es parte de la pobreza, por lo que se
deben tomar medidas concretas y duraderas para combatir la pobreza desde

una perspectiva de desarrollo humano.

En segundo lugar, "Estas directrices especificas proporcionan
informacion a los padres sobre buenas practicas para alimentar a sus hijos para

prevenir riesgos y abordar adecuadamente los problemas de salud de los nifios".

3.2.5. Desnutricién infantil. Causas, consecuencias y estrategias para
combatirla en el Peru

Desde la perspectiva de UNICEF, segun (Nair, 2001), el estado nutricional

humano es el resultado del equilibrio entre la ingesta de alimentos y los

requerimientos nutricionales. La utilizacion de los nutrientes absorbidos esta

determinada por una variedad de factores, que incluyen: B. La combinaciéon de

alimentos vy el estado del sistema gastrointestinal que los absorbe (por ejemplo,

el acido ascérbico en verduras y frutas aumenta la absorcién de hierro en las
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legumbres). (Torun y Chew, 1991) demostraron que, durante el desarrollo de la
diarrea, la mucosa intestinal pierde su integridad y se reduce su capacidad para
absorber nutrientes. Los requerimientos de nutrientes varian segun el estado
fisiolégico de una persona. En este sentido, las mayores necesidades de
nutrientes corresponden a organismos que experimentan una mayor replicacion
celular. d) En este sentido, la ingesta nutricional inadecuada y las enfermedades
se refuerzan mutuamente, de modo que los nifios desnutridos tienen una
resistencia reducida a enfermedades como las infecciones, que afectan
rapidamente a 6rganos vitales y pueden ser mortales, pudiendo derivar en
enfermedades de transmision sexual. "Reduccion del apetito, aumento del
metabolismo, disminucion de la absorcion en el tracto intestinal, aumento de la
absorcion de alimentos. Descomposicion de la bilis. "La sal y los dafios en el
revestimiento intestinal provocan un estado nutricional deficiente en los nifios."
Elmodelo de UNICEF puede utilizarse para comprender los paises Yy las regiones
sociales. A nivel nacional, la atencion médica, el saneamiento bésico y la

atencion materno infantil son inadecuados.
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Figura 3

Causas y consecuencias y estrategias para combatirla
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Segun (Black, 2008) sefiala que la desnutricibn es un fendmeno

multidisciplinario que surge de una variedad de contextos sociales y econémicos

y es uno de los problemas mas apremiantes que enfrentan los nifios. Debido a

la gravedad de los problemas de nutricion infantil, se ha llegado a reconocer que

la desnutricion infantil es multifactorial y multifacética. “A partir de un enfoque

holistico 0o multicomponente y un compromiso claro con diferentes sectores, esto

sera mas efectivo y aumentard el conocimiento de las autoridades

gubernamentales que deben fortalecer en la etapa preescolar’. De hecho, la
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desnutricion se refiere a un conjunto de sintomas clinicos y cambios bioquimicos
y antropologicos causados por una ingesta y biodisponibilidad insuficientes de
macronutrientes, que conducen a una insatisfaccion con los requerimientos de
nutrientes. (Coronado, 2014) afirma que la desnutricion debilita las defensas del
organismo y lo vuelve mas susceptible a las enfermedades, lo que implica tener

bajo peso y ser mas joven.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las condiciones en las
gue las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen moldean la imagen
de la sociedad y su gente. Sin embargo, esta configuracion esta determinada por
una amplia gama de fuerzas econdmicas, sociales, regulatorias y politicas.
Segun (Hernandez, 2007) define el “surgimiento de determinantes estructurales
de las desigualdades en salud como el género, la etnia y la raza. La
estratificacion de los grupos sociales segun los ingresos, el género, el origen
étnico, la educacion, la ocupacion y otros factores conduce al surgimiento de
desigualdades sociales en las condiciones de vida y de trabajo”. De manera
similar, el modelo de la OMS se centra en contextos socioeconémicos Yy politicos,
asi como en determinantes estructurales que pueden conducir a desigualdades
en salud, estatus socioecondmico y factores entre ellos. Afadido que factores
contextuales como los gobiernos, las politicas macroeconémicas, las politicas
sociales y las politicas de salud pueden influir en las desigualdades en salud.
Alvarez (2018) propone tres factores causales desde la perspectiva de los

factores nutricionales.

- Factores que determinan la disponibilidad de articulos como produccién,

transporte y almacenamiento.
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- Determinantes del consumo de alimentos, incluidos factores econémicos,
culturales, psicolégicos y religiosos.
- Determinantes del uso, como el momento fisiolégico, el estado

fisiopatologico actual y el estado nutricional previo.

Es importante también considerar algunos factores tales como los
ambientales de la vivienda, como decia (Coronado, 2004) que el factorambiental
de la vivienda representa una dificultad especial para los infantes ya que el déficit
de los recursos de agua potable, drenajes, eliminacién de basura, desechos
humanos y acceso a la electricidad son producto de las acciones humanos que

ocasionan la contaminacioén en su entorno.

Entre los factores ambientales que tenemos (Martinez y Fernandez,
2007), destacamos que los factores ambientales determinan el entorno en el que
vive el nifio y su familia, incluyendo los peligros del entorno natural y sus ciclos
(como inundaciones, sequias, heladas, terremotos). y otros) y aquellos creados
por los propios humanos, las llamadas acciones antropogénicas (como la
contaminacién del agua, el aire y los alimentos, las manifestaciones de los limites
agricolas, etc.) son, de hecho, débiles. Los factores ambientales estan
estrechamente relacionados con la desnutricion en los nifios, la buena
produccion de alimentos. De este factor depende que no surjan las conocidas
epidemias que perturban significativamente a todos los nifios menores de 5 afios

por falta de una buena capacidad de defensa.

Desde la percepcion de los factores socio culturales tenemos a
(Coronado, 2014) quien sefiala el rol que desempefa la familia en el cuidado y

alimentacion de los nifios (as), porque existen indicios en que el padre, la madre
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e incluso la suegra cumple rol importante en el desarrollo de nifio, incluyendo el
tiempo adecuado y ademas, de las condiciones socioculturales, disminuyendo

de esta forma de esta forma la desnutricion de los infantes.

3.2.6. Desarrollo infantil y rendimiento escolar en el Peru

La calidad de vida de los nifios (AS9) y adolescentes tiene un impacto
directo en su desarrollo psicobiologico, ademas de las condiciones
socioeconomicas que influyen en el desarrollo de los nifios y las metas del
sistema educativo peruano, lo que puede generar grandes fluctuaciones en Los

grados.

El articulo 9 (Objetivos de la Educacion) es el desarrollo de recursos
humanos capaces de lograr un enriguecimiento intelectual, ético e integral

integrar y al encuentro siempre cambiante con la sociedad y el conocimiento.
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Figura 4
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Es insigne marcar que los segundo primeros primaveras de hazafias se
caracterizan fundamentalmente por aspectos bioldgicos que controlan
parcialmente nuevos comportamientos posnatales. (Mayer et al., 1986) afirma
gue, durante el embarazo, las hormonas masculinas (androgenos) contribuyen
a la pagaduria cerebral y la postrera diferenciacion de la conducta sexual. El
incremento de sistemas bioldgicos involucrados en procesos psicobiolégicos,
ameén de la contribucién de los padres para vigorizar la contribucion marginal en
las condiciones biolégicas, como fragmento de las dinamicas de socializacién
gue acompafian el progreso humano, esta estrechamente relacionado con los

procesos socioculturales.
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Es insigne pender que la inmadurez biolégica y social de los nifios
requiere la valenza de alimentacion, guarnicion y entrenamiento que los adultos
pueden brindar. “La universalidad de las sociedades actuales se basan en planes
formales, institucionalizados, que contribuyen al incremento de las habilidades
necesarias para que las personas se adapten a la corporacion a la que
pertenecen, de convenio con sus valores culturales y sus propias micciones. En
el azar de la corporacién peruana, los nifios y jovenes cuentan con planes de
linea que se enfocan en el entrenamiento bésico regular. Este borrador fue
aprobado tacitamente por la corporacion”. Es una intensidad que regula el
incremento psicobiolégico y animo el negocio de conocimientos y habilidades

adaptativas.

La Ley General de Educaciéon (LGE), que define “la finalidad personal, es
una mencion conceptual para los sistemas escolares, sin embargo, los
estudiantes de escuelas publicas que atienden a familias de bajos patrimonio
obtienen bastante bajos resultados”. Como se ha establecido (Hertzman, 1999;
Paxonn y Schady, 2005), la necesidad se asocia con un incremento cognitivo
mas torpe y por punto con una explotacion culta excepto satisfactorio (Dahl y
Lochner, Grantham et al., 2006). Esta verdad se puede atisbar en zonas donde
existen grandes disparidades sociales y econdmicas, muchas familias viven en
la necesidad ya la necesidad extrema, la desnutricion estd generalizada y las
tasas de morbilidad y mortalidad tonada bastante altas (Gorman y Pollitt, 1993).
Como resultado, los pobres se encuentran en perjuicio y cuentan con minimas

oportunidades de aprendizaje.

Segun (Cueto et al., 2004) Una investigacion nueva en Peru encontrd que

los estudiantes tendian a ensimismarse en escuelas con variedad
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socioeconomica relativamente baja (inferior a la variedad socioeconémica entre
escuelas); sefalan que se encontraron aulas con estudiantes mas pobres
mantener excepto problemas matemaéticos que resolver. El guarda de problemas
por afiada disminuyd y los puntajes de mateméticas aumentaron excepto desde
el inicio incluso el extremo de la afiada escolar. En Perq, la necesidad estudiantil
permea el desarrollo escolar. La necesidad estudianti es un quebradero de
cabeza enorme, ora que el 60% de los estudiantes viven en necesidad extrema
en Perd. (INEI, 2004) sefiala que el marco de necesidad en las regiones de
Ayacucho, Apurimac, Cajamarca, Huanuco, Puno y Huancavelica es alarmante.
Agregé ameén que el 65% y el 84% de la localidad vive en necesidad extrema.
Como resultado, algunos cientificos sefialan que en torno al 32% de toda la
localidad de 18 primaveras vive en necesidad extrema (Villardn y Palacios,
2005). (Pollitt, 2005) sugiere que razonar una sujecion causal entre la necesidad
y el incremento psicobiologico ya los retrasos académicos son politicamente
valiosos. Sin embargo, “la conveniencia ejercicio de riqueza revelacion en las
politicas es limitada, especialmente cuando se la considera desde un tratamiento
puramente economico centrada en la necesidad”. Esta revelacion sobre la
sujecion causal entre necesidad e incremento psicobiolégico puede mejorarse
desglosando la necesidad en sus diversos componentes y viendo como influyen
en el incremento humano, solos ya en combinacion. Sera mas claro. “Las
diferencias conceptuales dificultan la precision de metodologias para acoplar la
necesidad”. Los estandares econdémicos han sido dominantes durante décadas,
desarrollados y promovidos por el Banco Mundial (2005). Otro criterio insigne
para entender la necesidad y su golpe en el incremento psicobiolégico y la

explotacién culta es el criterio de perjuicio (entrenamiento, vitalidad.), que
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asimismo influye en las dinamicas de los individuos y las familias relacionadas
con la necesidad. Como ora se mencioné (Streeten et al., 1981), el tercer criterio
de necesidad es mas universal y representa una esfera previa insigne para pagar
las micciones basicas de las familias, incluida el perjuicio social. (Fukuda-Parr y
Shiva Kumar, 2004; Alkire, 2005) La precisién de necesidad se ha ampliado, sin
embargo, la multiplicidad de su graduacion ha aumentado. Esta noticia consiste
en la inhibicion de oportunidades necesarias para la integracion comunitaria y
las consecuencias de esa inhibicion. De hecho, “estos éxitos pueden
especimenes fisiologicos (buena vitalidad y nutricion), sociales ya educativos

(atmésfera lectora, tolerancia lectora)”

3.2.7. Desarrollo infantil y pobreza

El desarrollo psicobiologico se refiere a las diversas influencias
resultantes de la maduracion biol6gica (cerebral) de muchos subsistemas
internos (fisico, motor, mental, socioemocional) y sus interacciones entre el
organismo (ser humano), es un proceso dinamico de integracién gradual.) y su

entorno fisico y social.

El desarrollo psicobiolégico depende en parte de las circunstancias que
determinan la calidad de las influencias internas y externas a las que esta

expuesto el organismo.
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Figura 5

Estadistica comparativa de resultados 2019

3.2.8. El desarrollo motor
La variacion interindividual y poblacional en el desarrollo motor esta
determinada por factores que pueden clasificarse en tres categorias:

maduracion genética/biologica. salud/nutricion y culturalmente sociable.

Estamos interesados en la desnutricion proteico-energética (Jahari et al.,
2000), la anemia por deficiencia de hierro (Stoltzfus et al., 2001) y quizas las

sustancias que son determinantes de estas tres categorias (Olney et al., 2006).

Por ejemplo, la anemia por deficiencia de hierro se asocia con una menor
disponibilidad de hierro en regiones del cerebro, asi como con

neurotransmisores relacionados con el gjercicio.
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La primera relaciéon es que los microorganismos (etapa susceptible) estan
expuestos a un ambiente pobre, que incluye desnutricion, anemia por deficiencia

de hierro y altas tasas de enfermedades infecciosas (incluida la malaria).

3.2.9. Desarrollo mental

Estos factores macro ambientales provocan problemas entre familias,
tanto en términos de estabilidad familiar como de desarrollo infantil.

Como se mencion6 anteriormente (Serbin y Karp, 2004), es probable que
ambas generaciones de nifios en desarrollo estén expuestas a los mismos

factores de riesgo.
3.2.10. Caracterizacion, importancia del conocimiento en la formacién
integral de los nifios en edad preescolar

Como manifiesta Ortiz- Andrelluchi (2006) “los estragos que provoca la
desnutricion que se padece en la infancia son los méas lamentados por una
sociedad, porque es esta etapa el mayor impacto lo sufre el cerebro del nifio, en
el que se produce alteraciones metabdlicas y estructurales, irreversibles; la
desnutricion infantil no es sélo un problema de falta alimentos, es un conflicto
social méas profundo, que debemos tener en cuenta a la hora de brindar

soluciones.

No olvidemos que los periodos éptimos para ciertos tipos de desarrollo
gue deben ser aprovechados, para evitar consecuencias en la evolucion del nifio,
como manifiesta Clara Mazzonni (2011) en su obra titulada consideraciones
tedricas acerca de la influencia de la desnutricion moderada y leve sobre el
rendimiento cognitivo de nifios, en contextos de pobreza haciendo mencion a

(Gardfalo, et al.
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Como manifiesta UNICEF, un nifio sufre desnutricion cuando no cuenta
con alimentos suficientes y adecuado para su supervivencia para el buen
funcionamiento y desarrollo de su cuerpo y de sus capacidades cognitivas,

afectivas.

3.2.11. Rendimiento escolar en los nifios (as) preescolares
Si analizamos los sistemas educativos de los paises latinoamericanos,
vemos que mantienen una caracteristica comun. El bajo rendimiento académico

0 académico se debe a muchas razones, entre las que encontramos:

Segun (Espindola y Ledn, 2002) afirman que “un afo de repeticion de
grado o retraso escolar es un fenGmeno muy comun que se presenta antes del
abandono escolar y es dificil de ayudar debido al bajo nivel de asimilacién de los

contenidos educativos.

Desde la perspectiva de las causas del fracaso académico, se puede
entender que el bajo rendimiento académico y el ausentismo son realidades
diferentes moldeadas por la integracion de otros factores y factores relacionados

con el desarrollo social de los nifos.

Segun Cortez (1975) han descubierto que los nifios desnutridos tienen
peores relaciones con sus compaferos y maestros, tienen menos capacidad de

atencion y son menos propensos a interactuar con otros nifos.
informaron que los estudiantes los distraian facilmente.

En la vida escolar y académica, capacidad y esfuerzo son sinénimos; el

esfuerzo no garantiza el éxito y la capacidad es cada vez méas importante.

Esto se debe a que la racionalidad cognitiva permite a los estudiantes
determinar la relacién causal entre la gestion de las percepciones personales de

capacidad y esfuerzo.

Por ejemplo, en las escuelas, los profesores priorizan el esfuerzo de los

estudiantes sobre las habilidades, lo cual es importante para desarrollar la
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autoestima de los estudiantes, pero en el aula, los maestros priorizan el esfuerzo
de los estudiantes.

Segun (Bafiuelos, 1993) al respecto mencionan tres tipos de estudiantes:

Primero: Son aquellos con una orientacion al dominio se desempefian bien en la
escuela, se creen competentes y estdn motivados para triunfar, son personas

gue estan altamente motivadas y demuestran confianza.

Segundo: Los estudiantes que aceptan el fracaso son derrotistas, exhiben una

mala imagen de si mismos y expresan un sentimiento de desesperanza.

Esto significa que los estudiantes son incapaces de controlar su entorno, si no

imposible.

Tercer: Se menciona de la siguiente manera que “Estos estudiantes evitan el

fracaso, carecen de aptitud y autoestima, y hacen poco esfuerzo para rendir .

Para proteger su imagen de un posible fracaso, evitan ensefiar, minimizar la

asistencia, terminar tarde los deberes, hacer trampa en los exdmenes, etc.
3.2.12. Nueve causas del bajo rendimiento escolar en nifios preescolares
Es importante identificar las causas del bajo rendimiento académico entre
nifos y nifias, entendiendo las razones detrds de cada una de estas causas para
poder comprender y resolver el complejo problema del bajo rendimiento
académico. Desde la perspectiva de las causas podemos identificar: causas
externas y causas internas, entre las primeras causas se pueden mencionar:
ambiente escolar, comunicacion social, profesores y técnicas de ensefianza, etc.
Las causas dentro de nosotros son principalmente problemas familiares,
emocionales. estado y madurez del nifio. Creemos que una actitud proactiva por
parte de nifios y padres y la cooperacion de profesores y terapeutas puede
beneficiar a toda la comunidad educativa. En ese contexto, para tener mejores
resultados de aprendizaje es necesario practicar la paciencia, crear un ambiente

emocional, disciplina y brindar orientacién gradual para que los nifios no se
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sientan presionados. Entre las principales causas del rendimiento académico

tenemos:

El factor de un ambiente permisivo en el hogar, de hecho, muchos padres
son muy duros con sus hijos a la hora de crear normas de conducta,
mantener la disciplina, crear un ambiente amigable de valores,
responsabilidad y perseverancia. Muchos padres no quieren saber qué tarea
les asignaron en la escuela. Por tanto, esta actitud de los padres tiene un
impacto significativo en los malos resultados. Muchos padres dependen de
la informacién y abusan de la tecnologia, lo que lleva a un bajo rendimiento
académico de sus hijos. Es decir, el uso excesivo de Internet y otros
dispositivos electronicos consumira la mayor cantidad de tiempo posible de
los nifios, perdiendo paulatinamente su motivacion, interés y dedicacion por
el mundo académico; crea una disciplina de estudio muy pobre entre los
usuarios.

El factor problematico en el hogar, la situacion familiar, es otro escenario muy
importante que influye fuertemente en el bajo rendimiento académico de los
nifos. Qué puede pasar en casa, como, por ejemplo:

abuso, abuso sexual, drogadiccion, alcoholismo, problemas econdémicos,
enfermedades terminales. “El abuso infantil puede tener consecuencias
desastrosas en el rendimiento académico de un nifio, ya que el estrés vy el
miedo por lo que sucedera en el hogar, estas realidades crean inquietud en
los nifios que los hace incapaces de concentrarse en las areas de estudio.
Por tanto, la combinacion de estas cuestiones familiares genera

preocupacion por el rendimiento académico de los miembros de la familia”.
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El estrés postraumatico y el estrés mental son factores que limitan el
rendimiento académico de los nifios; El estrés postraumatico debe tratarse
con ayuda profesional. Entre estos factores tenemos:

miedo, pesadillas, irritabilidad, aislamiento, ansiedad, pérdida de motivacion
y adopcién de conductas atipicas (trastorno).

Factor bullying, el bullying es un fendmeno social que se da en toda escuela
y sociedad, es normal que algunos nifios molesten a quienes parecen mas
débiles por diversos motivos de dominacién, “esta condicion puede afectar
la autoestima, obviamente el rendimiento académico, segun lo informado En
la Revista Internacional de Psicologia y Psicoterapia, el acoso
frecuentemente afecta el desempefio académico y es central en sus
actividades”.

La instruccion educativa inadecuada y los docentes que no saben motivar y
lograr el rendimiento académico no son solo las razones por las que los
estudiantes, padres y profesores son directamente responsables del bajo
rendimiento académico. Todos los nifios tienen realidades, estilos de
aprendizaje y velocidades de aprendizaje diferentes, lo cual se relaciona con
la diversidad del mundo humano en sus acciones Y significados de vida. La
motivacion que utilizan los profesores juega un papel fundamental, pero si
no es satisfactoria, puede afectar y reducir los resultados del aprendizaje de
los nifios.

Factores comerciales inadecuados, segun Bandura, “los nifios tienden a
imitar a sus mayores y a sus grupos de amigos. Por ejemplo, si los amigos
0 grupos de nifios tienen un bajo rendimiento académico, entonces tal vez

los miembros del grupo también tengan bajos resultados de aprendizaje”.
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- El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es otra
discapacidad con la que nacen los nifios y representa entre el 2 y el 12% de
la poblacion infantil, “segun estudios realizados en otros contextos. TDAH es
un término que denota irritabilidad atencional. Muchos de estos factores se
denominan nifios problematicos, que no son tratados adecuadamente para
superar las dificultades que afectan su rendimiento académico”.

— Las dificultades de aprendizaje especificas, que se encuentran comunmente
en el aula, dependen de una variedad de causas que los educadores

identifican como retraso mental.

3.3. Marco conceptual

Nutricién infantil

Para (Madrigal, 2017) menciona al respecto que “La nutricion es el
conjunto de procesos fisiologicos mediante los cuales el cuerpo absorbe,
modificay utiliza las sustancias quimicas contenidas en los alimentos; la nutricién

es simplemente el suministro de alimentos al cuerpo humano”.
Rendimiento escolar

Segun (Rodriguez y Guzman, 2019) define al respecto que “el desempefio
académico es el nivel de conocimientos demostrado en una materia o0

departamento comparado con la norma de edad y nivel académico”.
Estado de salud

Segun (Alcantara, 2008) menciona al respecto, la salud infantil se refiere
a la capacidad de los nifios para desarrollarse, satisfacer sus necesidades y

afrontar exitosamente su entorno.
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Deficiente sanidad ambiental

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estos incluyen
aspectos de la salud y las enfermedades humanas que estan determinados por

factores ambientales.

Salud

Segun Luis Salleras (s/f), la salud es el logro del mas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social, la capacidad de funcionar habilitada por factores

sociales que afectan la convivencia del individuo y la comunidad.

Contexto escolar

Para Piaget, el contexto escolar es una técnica didactica relacionada con
el aprendizaje por descubrimiento. “El autor agrega que el estudiante aprende a
través de procesos de maduracion individuales, a través de sus propias

actividades y a través de la interaccion con la realidad”.
Entorno familiar

Segun (Machado y Sedeno, 2019) sefala que, “cuando hay un clima
célido y seguro en el entorno familiar, los nifios se desarrollan mejor mental y
fisicamente y tienen menos cara; ademas su rendimiento académico se optimiza

visiblemente porque se comportan emocionalmente estables”.

Motivacion escolar

Segun (Carrillo y Villagomes, 2009) la motivacién puede entenderse en

dos lenguajes: “el lenguaje relacionado con uno mismo y los enunciados

afectivos y motivacionales para mejorar el autocontrol.
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Desarrollo cognitivo

Segun Bruner, el desarrollo cognitivo implica un proceso tanto interno
como externo. “Dependiendo de su edad, el nifio utiliza determinadas técnicas y

productos culturales para expresar la realidad del mundo en el que vive”.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Hipotesis
4.1.1. Hipotesis General
Existe una relacion significativa entre la desnutricion infantil y el
rendimiento escolar en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.E.I N°220
Huellitas de Santa Rosa de Pueblo Joven de la Provincia Abancay — Region —

Apurimac — 2023

4.1.2. Hipdtesis Especifica

- Existe una relacion significativa entre la pobreza extremay el rendimiento
escolar en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.E.I N° 220 Huellitas
de Santa Rosa de la Provincia Abancay.

- Existe una relacion significativa entre el estado de salud y el rendimiento
escolar en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.LE.I N°220 Huellitas de
Santa Rosa de la Provincia Abancay.

- Existe una relacion significativa entre la eficiente sanidad ambiental y el
rendimiento escolar  en los nifios y nifas de 5 afios de edad de la I.LE.I N°

220 Huellitas de Santa Rosa de la Provincia Abancay.

4.2. Método

Nuestra investigacion basicamente se enmarca en el modelo positivista, este
modelo tiene su propio método el llamado hipotético — deductivo, éste es un modelo
gue describe la realidad. Es un procedimiento metodolégico que se encarga de
tomar premisas, establecer hipotesis, verificar las mismas y luego hacer

conclusiones respectivas de los hechos. Todo investigador que utliza esta
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metodologia debe seguir un camino que conduzca a resolver un problema, es por

eso, se plantea una hipétesis, se comprueba, con el fin de obtener las conclusiones.

4.3. Tipos de Investigacion

Nuestra investigacion basicamente esta centrada en el enfoque o modelo
conceptual positivista y racionalista, cuyo propésito es medir, predecir y replicar; es
una investigacion de caracter teérico o basica, cuyo objetivo es decirnos como es

la realidad.

4.4. Nivel o alcance de investigacion

Por sus caracteristicas y naturaleza podemos identificarla como
investigacion descriptiva. Estos estudios buscan identificar las caracteristicas,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos u
otros fendmenos a analizar (Danhke, 1989). En nuestro caso analizaremos la
correlacion que existe entre las variables: desnutricion infantil en los nifios y nifias
de 5 afios de edad de la I.E.I N°220 Huellitas de Santa Rosa de la Provincia

Abancay — Region — Apurimac — 2023.

4.5. Disefio de investigacion

Dentro del paradigma positivista podemos encontrar una variedad de
disefios cuantitativos, como disefios experimentales y no experimentales. Debido a
las caracteristicas y objetivos del estudio, pudimos centrarlo ampliamente en un
disefio transversal no experimental, es decir, recopilar datos en una sola sesién.

Cuya finalidad es describir variables correlacionadas; mas especificamente un
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disefio correlacional. Es un concepto que describe la relacion entre dos o mas tipos,
cambiando en un momento dado, ya sea en términos de correlacion o de causay
efecto. Hernandez, R. (2006, p.213), el disefio causal correlacional, puede
centrarse en la relacién entre variables sin determinar la direccion de la causalidad

ni intentar analizar la relaciéon causa-efecto del sistema.

Cuya expresion Matemaética es:

N

r
Oov?2

M= muestra
Ov1l = observacion de la variable 1
Ov2 = observacion de la variable 2

r = simbolo de correlacion



4.6. Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Dimensiones Indicadores items Escala
V1: DESNUTRICION | D1 = Pobreza extrema Deficiencia 1,2,3

INFANTIL Es la carencia de habilidad de un individuo nutricional 123
Para (Scielo, s/f) la | o de una familia para tener dominio sobre Carencia de servicios
desnutricion croénica infantil y | los recursos suficientes para satisfacer bésicos. 123
la anemia en nifios menores | sus necesidades basicas (Gary Fieds, Carencia de acceso a
de 3 a 5 afos tienen| 2021). educacion y vivienda
consecuencias desfavorables B
para el normal desarrollo | D2 = Estado de salud Salud infantil. Nun.ca—l
cognoscitivo, capacidad fisica, | Es el grado en que los nifios de manera Higiene personal 123 Casi
y menta; esencialmente si se | individual y colectiva son capaces de Servicio de salud nunca=2
produce en la etapa del| desarrollar sus potencialidades, satisfacer 123 A veces=3
crecimiento y diferenciacion | sus necesidades para interactuar con 123 T
cerebral. Es la disminucion del | éxito con el ambiente bioldgico (OMS). Es Casi
peso del nifo que afecta la | decir, es el bienestar fisico, mental y social Siempre=4
facultad y la fisiologia normal | de los nifios (as).
del cuerpo (Gutierrez,2011)

D3 = Deficiente sanidad ambiental

El medio ambiento es un espacio de Contaminacién 123

accion que propicia el desarrollo del ambiental

pensamiento, la accion del nifio al resolver Calidad del agua 123

problemas que conllevan a un desarrollo Calidad d los 12,3

de sus estructuras intelectuales (Piaget)

alimentos
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V2: RENDIMIENTO
ESCOLAR
Es un nivel de conocimientos
demostrados en un éarea o
materia, comparado con la
norma de edad Yy nivel
académico. Este debe ser
entendido a partir de sus
procesos de evaluaciéon
(Jiménez, 2000)

D4 = Desarrollo cognitivo Malo=1
Es un proceso a través del cual el infante - Sensorio- motor Regular=2
organiza mentalmente la informacion que - Pre operacional 123

recibe a través de los sistemas censo- - Operaciones 1,2,3 Bueno=3
perceptuales para la solucion de nuevas concretas 123

situaciones sobre la base de experiencias - Operaciones

del pasado (Albornoz y Guzman, 2016). formales

D5 = Desarrollo afectivos Malo=1
Es la expresibn de las emociones Vinculo con los padres 123 Regular=2
mediada socioculturalmente, fundada en Empatia, amistad vy

las condiciones de vida de vida, apego 123 Bueno=3
materiales y espirituales y el entramado 1,2,3

de relaciones en que vive la persona

(Vigotsky).

D6 = desarrollo Personal y social Malo=1
La etapa infanti es todo un proceso . Autoestima 123 Regular=2
paulatino de aprendizaje a través de la . Autonomia

interaccion social, en efecto, el nifio . Capacidad para formar 12,3 Bueno=3
adquiere nuevas y mejores habilidades amistades 1,2,3

como el proceso l6gico de inmersion un
modo de vida rutinario y familiar (Vigotsky)
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4.7. Poblacion, muestra y muestreo

4.7.1. Poblacion (N)

Para delimitar la poblacion lo primero es identificar las unidades de analisis,
posteriormente se delimita la poblacion que va ser estudiada y sobre la que se
pretende generalizar los resultados. La poblacion es el conjunto de casos que
concuerdan con una serie de especificaciones (Selltiz, C. 1981), en nuestro caso la
poblacion estara constituido por los nifios y nifias de 5 afios de edad de la L.E.I

N°220 Huellitas de Santa Rosa de Provincia Abancay — Region — Apurimac — 2023.

Tabla 1

Poblacion estudiantil

Genero Frecuencia Porcentaje (%)
Varones 35 60
Mujeres 30 40

N=65 100%

FUENTE: Elaboracion propia

Muestra (n)

Por las caracteristicas de nuestra investigacion optaremos por una muestra
no probabilistica, es decir, la seleccion de la muestra no dependera de la
aleatoriedad o0 el azar. La muestra serd intencional o arbitraria, es decir, la
eleccion de las unidades de andlisis dependera de los criterios intencionales del

investigador. Estara constituida por los infantes de 5 afios de la etapa preescolar.
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Tabla 2

Muestra estudiantil

Genero Frecuencia Porcentaje %
Varones 11 60
Mujeres 10 40

N=21 100%

Fuente: Elaboracion propia

4.7.2 Muestreo

Es un proceso o conjunto de métodos para obtener una muestra finita de una
poblacién o infinita, con el fin de estimar valores de pardmetros o corroborar
hipotesis sobre la forma de una distribucion de probabilidades o sobre el valor de
un parametro de una o mas poblaciones. En nuestro caso la seleccion de las
unidades de andlisis sera en forma intencional o arbitraria por las caracteristicas de

la investigacion.

4.8. Técnicas de instrumentos

Son aquellos procedimientos o actividades que realiza el investigador tales
como: la observacion, recuperacion documental, entrevista, aplicacion de
instrumentos, etc., estas técnicas e instrumentos servirdn para la recoleccion de
datos durante el proceso de investigacion. Las técnicas de investigacion son
el conjunto de herramientas y procedimientos disponibles para un investigador para
obtener informacion y conocimiento. Se utlizan de acuerdo a los protocolos
establecidos en cada metodologia determinada. (Hernandez Sampieri et al., 2014,

p. 195)
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4.8.1. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Durante larecoleccion de datos o informaciones se utilizaron instrumentos
confiables y validos. La confiabilidad de un instrumento es el grado en el que
dicho instrumento produce resultados consistentes y coherentes. La fiabilidad
del instrumento se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo grupo
u objetos producen resultados iguales. Asi mismo, la validez es otro requisito
importante que debe tener el instrumento para la recoleccion de datos. La validez
es el grado en el que un instrumento mide la variable o categoria que busca
medir. Por ejemplo, la ficha de observacion es valida para medir el rendimiento
escolar enlos nifios y nifias de 5 afos de edad de la |.E.I. N° Huellitas de Santa

Rosa Abancay 2023.

4.8.2. Seleccion de los instrumentos de investigacion

Por las caracteristicas y propositos de la investigacion utilizaremos como
instrumentos para el acopio de la informacion un cuestionario para alcanzar los
objetivos formulados en la investigacion. Un cuestionario es una herramienta
muy utilizada en el ambito educativo, es un instrumento de indagacién, que nos
permite llevar un registro ordenado de los datos observados mas importantes de
una investigacion, ademas, es una herramienta de evaluacion de aprendizaje,
donde nuestras unidades de analisis son los nifios y nifias de 5 afios de edad de

la I.LE.I. N° Huellitas de Santa Sosa Abancay 2023.

Caracter de aplicacion (V1= Desnutricion infantil)

En el caso nuestro elaboramos un instrumento, en los cuales plasmamos
por escrito informacién importante encontradas en el proceso de busqueda vy
verificacion que permite la revision de ciertos indicadores durante el proceso de

aprendizaje, sobre la variable (V1= Desnutricién infantil), el objetivo del
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instrumento es averiguar la opinién de los padres de familia, sobre la variable
esta variable, de sus dimensiones: pobreza extrema, estado de salud, deficiente
sanidad ambiental. La variable (V2 = Rendimiento escolar), a través de esta
ficha de observacion intentamos averiguar el desarrollo cognitivo, desarrollo
afectivo y el desarrollo personal social, en los nifios (as) de 5 afios de edad de la

I.LE.I. N° Huellitas de Santa Rosa -Abancay- 2023.

Tabla 3

Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento de desnutricion infantil

EXPERTOS Escala de Actitudes sobre la
desnutricion infantil %.
1. Dr. Raul Ochoa Cruz 82
2. Mg. Miguel Angel Juro Llamocca 85
3. Dr. Marco A. Ibarra Contreras 84
PROMEDIO DE VALIDEZ 84%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla4

Validez de contenido por juicio de expertos de la ficha de observacion.

EXPERTOS Escala de calificacion sobre la
ficha de observacién %.
1. Dr. Marco A. Ibarra contreras 83
2. Dr. Raul Ochoa Cruz 82
3. Mg. Miguel Angel Juro Llamocca 84
PROMEDIO DE VALIDEZ 83%

Fuente: Elaboracion propia
Los resultados de los valores emitidos por los expertos sobre la validez de
contenido a ambas variables: Desnutricion infantil y Rendimiento escolar, para

determinar en qué nivel de validez estan comprendidas en la siguiente tabla.
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Tabla b

Valores de los niveles de validez

VALORES NIVELES DE VALIDEZ
91 - 100 - EXCELENTE
81-90 - MUY BUENO
71 - 80 - BUENO
61- 70 - REGULAR
51-60 - MALO

Fuente: Cabanillas, A., G. (2004, p.76). “Tesis influencia de la ensefianza directa
en el mejoramiento de la creatividad de los encuestados de ciencias de la
educacion” UNSCH.

Dada la validez de los instrumentos por juicio de expertos, de la desnutricion
infantil y su relacién con el rendimiento escolar de los nifios (as) de 5 afios I.E.I
nifos (as) de 5 afios de edad de la I.LE.I. N° Huellitas de Santa Rosa -Abancay-
2023. Se obtuvo 84%, entonces podemos deducir que ambos instrumentos tienen

una excelente validez.

4.8.3. Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad es la seguridad, exactitud, precision o la calidad de
consistencia que debe tener un instrumento. Un instrumento es confiable cuando
al aplicarlo en reiteradas ocasiones a los mismos sujetos en condiciones
parecidas se obtienen resultados iguales. Segun Carrasco (2009), decia: que la
confiabilidad es la cualidad o propiedad de un instrumento que permite obtener
los mismos resultados, al aplicar una 0 mas veces a la misma persona o grupo

en diferentes periodos de tiempo (p.339).

La confiabilidad podemos expresar mediante el coeficiente de
confiabilidad. Elcoeficiente de confiabilidad perfecto es uno (1), que es muy dificil

alcanzar. En nuestra investigacion utilizaremos la prueba de confiabilidad Kuder
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Richardson — 2r 20, mediante el Software SPSS 20, que viene a ser un indicador
mas usado en el andlisis. En efecto, se realizd el proceso de confiabilidad, para
lo cual fue necesario realizar una prueba piloto a un pequefio grupo de 10 nifios
de la misma edad de la muestra de estudio. Asi como muestra la formula

matematica es:

Ecuacién Kuder Richardson - C¢ = L[1 _ (=%

n-1 no?2

Donde:

C¢ - Coeficiente de confiabilidad

n = Puntaje maximo alcanzado
x =Promedio

18 14,27 (18 — 14,27)

“=-1|'" 1@

C;_0,73

Tabla 6

Valores de Kuder Richardson permite interpretar los valores hallados

CRITERIOS VALORES
- Nula confiabilidad - 0,53 a menos
- Baja confiabilidad - 054 a0,59
- Confiable - 0,60 a 0,65
- Muy confiable - 066 a 0,71
- Excelente confiabilidad - 0,72 a 0.99

- 1.00

- Perfecta confiabilidad

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7

Estadistica de confiabilidad

VARIABLES N° DE N° DE KUDER
CASOS ITEMS RICHARSON
Desnutricion 10 10 0,73
infantil
Rendimiento 10 10 0.73
escolar

Fuente: Elaboracion propia

Observando la tabla 5a, podemos precisar que SPSS, EL Kuder Richardson
-20, para el instrumento de la variable: Desnutricién infantil y rendimiento escolar
resultdé una confiabilidad de 0,73, estos valores se aproximan a 1, demuestran que

el instrumento tiene fuerte confiabilidad.

4.9. Consideraciones éticas

La ética juega un rol fundamental en la investigacién. La conducta ética
fomenta la colaboracion, cooperacion y confianza entre cientificos para avanzar en
los objetivos de la investigacion; cumplir con la responsabilidad social y evitar o
minimizar los dafios a los seres vivos. Se fundamenta basicamente en tres
principios: respecto por las personas, animales, plantas, etc. La relacion entre la
ética y la ciencia cumple un rol esencial en la vida humana, sociedad, pensamiento
y naturaleza. Debe velar por la libertad justicia, de los hombres, mujeres y la
naturaleza en el mundo donde habitamos. El comportamiento del investigador para
con la vida debe ser correcto, siempre centrados en los principios morales de hacer

correctamente la actividad cientifica en la busqueda del bien.
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4.10. Procedimiento estadistico

—— FASE 3.

_ N FASE 2. Ejecutar el J\ Explorar los datos: Analizar
Seleccionar un >programa SPSS A descriptivamente los datos
programa estadistico 2 por variable. Visualizar los
en Computadora para por variable.
analizar los datos.

FASE 6 FASE 5. y ~FASE 4.
Realizar :lAnaIizar mediante prueba< Evaluar la validez y la
analisis estadisticas  las  hipdtesis N[ confiabilidad logradas por
adicionales. planteadas (andlisis estadistico el instrumento de

! | inferencial) medicion.

FASE 7.

Preparar los resultados para presentarlos (tablas,
graficos, cuadros, etc.)




5.1. Resultados descriptivos

Tabla 8

V. RESULTADOS Y DISCUSION

Opinion de padres de familia sobre la dimensién pobreza extrema

74

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Valido A veces 6 28,6 28,6 28,6
Casi siempre 15 714 71,4 100,0
Total 21 100,0 100,0

Nota. Datos recogidos con el cuestionario

Figura 6

Opinion de padres de familia sobre la dimension pobreza extrema

Porcentaje

A veces

Casi siempre

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
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En la tabla 1 se observa los resultados obtenidos de la aplicacion del

cuestionario a los padres de familia sobre la dimension extrema pobreza. Del total

de encuestados, el 71,4% indica que casi siempre se encuentran en esta situacion

de pobreza, el 28,6% precisa que a veces se encuentran en estas condiciones de

pobreza.

Tabla9

Opinion de padres de familia sobre la dimension estado de salud

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido A veces 4 19,0 19,0 19,0
Casi 17 81,0 81,0 100,0
siempre
Total 21 100,0 100,0

Nota. Datos recogidos con el cuestionario

Figura 7

Opinion de padres de familia sobre la dimension estado de salud

Porcentaje

Aveces

Casi siempre

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
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En la tabla 2 se observa los resultados obtenidos de la aplicacion del
cuestionario a los padres de familia sobre la dimension estado de salud. Del total
de encuestados, el 81% indica que casi siempre se preocupan por el estado de
salud de sus hijos, el 19% precisa que a veces se preocupan por el estado de salud

de sus hijos.

Tabla 10

Opinion de padres de familia sobre la dimension sanidad ambiental

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido | Aveces 7 33,3 33,3 33,3
Casi 14 66,7 66,7 100,0
siempre
Total 21 100,0 100,0

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
Figura 8

Opinion de padres de familia sobre la dimension sanidad ambiental

Porcentaje

A veces

Casi siempre

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
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En la tabla 3 se observa los resultados obtenidos de la aplicacion del

cuestionario a los padres de familia sobre la dimension sanidad ambiental. Del total

de encuestados, el 66,7% indica que casi siempre se preocupan por la sanidad

ambiental donde viven, el 33,3% precisa que a veces se preocupan por la sanidad

ambiental de su entorno.

Tabla 11

Opinion de padres de familia sobre la variable desnutricion infantil

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido A veces 6 28,6 28,6 28,6
Casi 15 714 71,4 100,0
siempre
Total 21 100,0 100,0
Nota. Datos recogidos con el cuestionario
Figura 9

Opinion de padres de familia sobre la variable desnutricion infantil

Porcentaje

Aveces

Casi siempre

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
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En la tabla 4 se observa los resultados obtenidos de la aplicacion del
cuestionario a los padres de familia sobre la variable desnutricion infantil. Del total
de encuestados, el 71,4% indica que casi siempre se presenta desnutricion en sus

hijos, el 28,6% precisa que a veces se presenta desnutricién en sus hijos.

Tabla 12

Observacion a los nifios sobre la dimension desarrollo cognitivo

Frecuencia Porcentaje | Porcentaj Porcentaje
e vélido acumulado
Valido Malo 15 71,4 71,4 71,4
Regular 6 28,6 28,6 100,0
Total 21 100,0 100,0

Nota. Datos recogidos con el cuestionario

Figura 10

Opinion de padres de familia sobre la dimension desarrollo cognitivo

Porcentaje

Malo

Regular

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
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En la tabla 5 se observa los resultados obtenidos de la aplicacion de la ficha

de observacion a los nifios respecto a la dimension desarrollo cognitivo. Del total

de observados, el 71,4% muestra un desarrollo cognitivo malo, el 28,6% precisa

gue su desarrollo cognitivo del nifio es regular.

Tabla 13

Observacion a los nifios sobre la dimensién desarrollo afectivo

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Malo 14 66,7 66,7 66,7
Regular 7 33,3 33,3 100,0
Total 21 100,0 100,0

Nota. Datos recogidos con el cuestionario

Figura 11

Opinion de padres de familia sobre la dimension desarrollo afectivo

Porcentaje

Malo

Reqular

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
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En la tabla 6 se observa los resultados obtenidos de la aplicacion de la ficha

de observacion a los nifios respecto ala dimension desarrollo afectivo. Del total de

observados, el 66,7% muestra un desarrollo afectivo malo, el 33,3% precisa que su

desarrollo afectivo del nifio es regular.

Tabla 14

Observacion a los nifios sobre la dimensiéon desarrollo personal y social

. . Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
Vélido Malo 14 66,7 66,7 66,7
Regular 6 28,6 28,6 95,2
Bueno 1 4.8 4,8 100,0
Total 21 100,0 100,0

Nota. Datos recogidos con el cuestionario

Figura 12

Opinion de padres de familia sobre la dimension desarrollo personal y social

Porcentaje

Malo

Regular

Bueno

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
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En la tabla 7 se observa los resultados obtenidos de la aplicacion de la ficha

de observacion a los nifios respecto a la dimension desarrollo personal y social. Del

total de observados, el 66,7% muestra un desarrollo personal y social afectivo malo,

el 28,6% precisa que su desarrollo personal social es regular y solo un 4,8% indica

gue es bueno.

Tabla 15

Observacion a los nifios sobre la variable rendimiento escolar

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
Vélido Malo 14 66,7 66,7 66,7
Regular 7 33,3 33,3 100,0
Total 21 100,0 100,0

Nota. Datos recogidos con el cuestionario

Figura 13

Opinion de padres de familia sobre la variable rendimiento escolar

Porcentaje

Nota. Datos recogidos con el cuestionario

Malo

Reqular
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En la tabla 8 se observa los resultados obtenidos de la aplicacion de la ficha

de observacion a los nifios respecto a la variable rendimiento escolar. Del total de

observados, el 66,7% muestra un rendimiento escolar malo, el 33,3% demuestra

tener un rendimiento escolar regular.

5.2. Prueba de hipotesis

Prueba de hipétesis general

Tabla 16

Prueba de hipotesis general

Desnutricion Rendimiento
infantil escolar

Rho de | Desnutricidon Coeficiente de 1,000 -,671"
Spearman | infantil correlacion

Sig. (bilateral) ,001

N 21 21

Rendimiento Coeficiente  de 671" 1,000
escolar correlacion

Sig. (bilateral) ,001 .

N 21 21

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
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Figura 14
Prueba de hipotesis general

R? Lineal = 0,450
20 ] <}

Rendimiento escolar

30 32 34 36 38 40

Desnutricion infantil

Nota. Datos recogidos con el cuestionario

En la tabla 9 se observa que el p-valor=0,001<0,05 de margen de error lo
que permite indicar que si existe correlacion y consecuentemente se rechaza la
hipétesis nula. Ademas, el coeficiente de correlacion es -0,671 indicando que existe
una correlacion moderada pero inversa entre desnutricion infantil y rendimiento

escolar en los nifios



Tabla 17

Tabla 16: Prueba de hipotesis especifica 1
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Pobreza Rendimiento
extrema escolar
Rho de | Pobreza Coeficiente de 1,000 -,671"
Spearman extrema correlacion
Sig. (bilateral) : ,001
N 21 21
Rendimiento Coeficiente de -,671" 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 21 21

Nota. Datos recogidos con el cuestionario.

Figura 15

Prueba de hipétesis especifica 1

20

Rendimiento escolar

R? Lineal = 0,450

30

32

34 36

Pobreza extrema

38

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
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En la tabla 10 se observa que el p-valor=0,001<0,05 de margen de error lo

gue permite indicar que si existe correlacién y consecuentemente se rechaza la

hip6tesis nula. Ademas, el coeficiente de correlacion es -0,671 indicando que existe

una correlacion moderada pero inversa entre pobreza extrema y rendimiento

escolar en los nifos.

Tabla 18

Prueba de hipétesis especifica 2

Estado de | Rendimiento
salud escolar
Rho de | Estado de | Coeficiente de 1,000 -,429
Spearman salud correlacion
Sig. (bilateral) . ,052
N 21 21
Rendimiento Coeficiente de -,429 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,052
N 21 21

Nota. Datos recogidos con la cuestion
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Figura 16
Prueba de hipétesis especifica 2

R? Lineal = 0,184
W0 ]

Rendimiento escolar

30 32 34 36 38 40

Estado de salud

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
En la tabla 11 se observa que el p-valor=0,001<0,05 de margen de error lo
gue permite indicar que si existe correlacion y consecuentemente se rechaza la
hipotesis nula. Ademas, el coeficiente de correlacion es -0,429 indicando que existe
una correlacion moderada pero inversa entre estado de salud de los nifios y

rendimiento escolar en los nifios.
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Tabla 19

Prueba de hipotesis especifica 3

Deficiente sanidad | Rendimiento
ambiental escolar
Deficiente Correlacion de Pearson 1 -,224
sanidad Sig. (bilateral) ,330
ambiental N 21 21
Rendimiento Correlacion de Pearson -,224 1
escolar Sig. (bilateral) ,330
N 21 21

Nota. Datos recogidos con el cuestionario

Figura 17
Prueba de hipotesis especifica 3

R? Lineal = 0,050
20 ] 0

Rendimiento escolar

30 32 34 36 38 40

Deficiente sanidad ambiental

Nota. Datos recogidos con el cuestionario
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En la tabla 12 se observa que el p-valor=0,001<0,05 de margen de error lo
que permite indicar que si existe correlacion y consecuentemente se rechaza la
hipétesis nula. Ademas, el coeficiente de correlacion es -0,224 indicando que existe
una baja correlacion, pero inversa entre sanidad ambiental de los nifios y

rendimiento escolar en los nifios.

Discusién de resultados
Variable V1 (desnutricion infantil)

Observando la tabla 1, donde intentamos averiguar sobre la opinién de los
padres de familia sobre la pobreza extrema, ellos manifiestan que 28,6% padecen
pobreza extrema A VECES vy 71,4%viven CASI SIEMPRE en extrema pobreza.
Esta realidad de pobreza extrema va afectar el rendimiento escolar de sus hijos
menores. En la misma linea de analisis tenemos la tabla 2, donde averiguamos
sobre el estado de salud en que viven las familias, evidenciamos que 19,05 % de
familias sufren un mal estado de salud A VECES y 81,0% de las mismas sufren un
mal estado de salud. En efecto, el estado fisico, mental y social de la familia es muy
precaria. En la tabla 3, averiguamos sobre el estado de la sanidad ambiental en
gue viven las familias, donde podemos observar 33,3% de familias experimentan
un mal estado de salud A VECES y 66,7% evidencian CASI SIEMBPRE.
Finalmente, en este andlisis de la variable V2 (desnutricion infantil) tenemos en la
tabla 4, la opiniébn de los padres de familia sobre la desnutricién infantil, donde
podemos evidenciar que 28,6% opinan padecer A VECES la desnutricién y 71,4%
experimentan CASI SIEMPRE. En consecuencia, esta pobreza extrema, estado de
salud y deficiente en las familias afectivo y personal social de sus menores, por

tanto, el rendimiento escolar sera muy pobre en los infantes.
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Variable V2 (Rendimiento escolar)

En la segunda variable, queremos averiguar el rendimiento escolar de los
ninos y nifas preescolares. En la tabla 5, intentamos averiguar sobre el desarrollo
cognitivo de los (as), donde podemos ver que 71,4% de nifios (as) tienen un
rendimiento MALO y 28,6% alcanzaron un rendimiento regular. En la tabla 6, se ha
averiguado sobre el desarrollo afectivo de los nifios (as) preescolares, donde
evidenciamos que 66,7% de nifilos (as) muestran un desarrollo MALO y 33,3% un
desarrollo regular. Asi mismo, tenemos la tabla 7, donde se evidencia que 66,7%
nifios (as) tienen un desarrollo afectivo MALO y 28,6% un desarrollo regular y un
4,76% alcanzaron un desarrollo afectivo BUENO. Finalmente, tenemos la tabla 8,
donde se ha podido observar sobre el rendimiento escolar (V2) de los nifios (as),
observando esta tabla podemos evidenciar, el desarrollo 66,7% experimentan un
rendimiento escolar MALO, 33,3% manifiestan un rendimiento escolar REGULAR.
En efecto, podemos deducir que los desarrollos: cognitivo, afectivo y personal

social en forma global son muy muy pobres.



90

CONCLUSIONES

1. Observando la tabla 4, podemos evidenciar que 71,4% de familias sufren
desnutricion infantii CASI SIEMPRE, y la tabla 8, nos indica que 66,7% de
nifios tienen un rendimiento escolar MALO. En efecto, en la tabla 9,
evidenciamos en la prueba de hipotesis, que el coeficiente de correlacion es
— 0,671, indicando que existe una correlacion moderada pero inversa, entre
la desnutricion infantil y el rendimiento escolar.

2. Observando la tabla 1, podemos darnos cuenta que 71,4% de familias sufren
pobreza extrema. En la misma linea de analisis tenemos la tabla 8, donde
podemos observar que 66,7% de nifios tiene un rendimiento escolar MALO.
En consecuencia, podemos evidenciar que en la tabla 10, la prueba de
hip6tesis nos indica que existe una correlacion de -0,671, esto indica que hay
una correlacion moderada, pero inversa, entre la pobreza extrema y
rendimiento escolar en los nifios(as).

3. Observando la tabla 2, podemos visualizar que 81% familiar sufren una
carencia de estado de salud CASI SIEMPRE, asi mismo la tabla 8, nos
muestra que 66,7% de nifios tienen rendimiento escolar MALO. Asi mismo,
en la tabla 11, la prueba de hipo6tesis nos muestra que existe un coeficiente
de correlacion de — 429, por tanto, existe una correlacion débil, pero inversa
entre el estado de salud de la familia y el rendimiento escolar de los nifios
(as).

4. Observando la tabla 3, sobre la sanidad ambiental, podemos ver que 66,7%
de familias manifiestan deficiente sanidad ambiental, y la tabla 8, evidencia
gque 66,7% de nifios (as) tiene un rendimiento escolar MALO, en

consecuencia, podemos observar en la tabla 12, la prueba de hipétesis nos
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indica que hay un coeficiente de correlacion de -0,224, que indica que existe
una baja correlacion, pero inversa, entre la sanidad ambiental y el

rendimiento escolar de los nifios (as).
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RECOMENDACIONES
Es importante que los padres de familia se preocupen en el mejoramiento
de las condiciones materiales, espirituales y la dieta de sus hijos, pero
tomando en cuenta las causas externas (entorno escolar, interaccion
social, maestros y técnicas de ensefianza) y causas internas (problemas
del hogar, estado emocional y madurez del nifio). Estos factores influyen
poderosamente en el aprendizaje de los nifios (as).
Es importante que los padres y profesores promuevan una lactancia
materna, alimentaciéon complementaria adecuada rica en proteinas y
alimentacion durante la enfermedad y convalecencia.
Los padres y profesores de los nifios preescolares deben conocer las
propiedades de lo micronutrientes: suplementacion con vitamina A,
suplementacion con hierro y suplementacién con zinc y otros. La falta de
nutrientes hace que los nifios no tengan suficiente energia para realizar
sus actividades y concentrarse en un salén de clase.
Los padres y profesores deben realizar acciones de difusion de la salud
publica, a través de los medios de comunicacion masiva, para una cultura
alimentaria de calidad. El bajo rendimiento escolar se debe a una serie
de factores y causas. Entre estas tenemos caracteristicas del nifio, su
situacion socio econdmica y otros asociados a las insuficiencias del
propio sistema educativo (factores intraescolares).
El ministerio de salud, el ministerio de educacion y organismos deben
hacer campafas a nivel nacional en zonas empobrecidas o rurales sobre
las propiedades de los alimentos que contienen nutrientes para mejorar

la calidad de vida de las familias mas pobres del Peru. La carencia de los
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nutrientes influye significativamente en el desempefio escolar de los
ninos (as), la falta de nutrientes hace que los nifios no tengan un buen
rendimiento escolar. En efecto, una dieta pobre provocara un desarrollo

inapropiado a nivel bioldgico.
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