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RESUMEN

La presente tesis denominada “Caracterizacion y valor nutricional del Diente de
Ledn (Taraxacum officinale F. H. Wiggers.), en la cuenca baja del rio Marifio -
Abancay” tiene como obijetivo general caracterizar el valor nutricional a la especie
Diente de Ledn, con fines de conocer sus propiedades nutricionales para fomentar
Su uso como elemento en la alimentacion del ser humano y animales, hasta el
momento apenas existe informacion efimera sobre el valor nutritivo en la zona de
estudio, para llevar a cabo esta investigacion se plantearon los siguientes
objetivos: Identificar mediante claves taxondmicas a la especie Diente de Ledn,
Determinar el valor nutricional del Diente de Ledn y Comparar en qué etapa
fenologica tiene mayor contenido de calidad nutricional, el estudio se ha
desarrollado en la cuenca baja del rio Marifio, comprenden los sectores de lllanya,
Tablada alta, San Gabriel y Pachachaca, la presente investigacion es de tipo
descriptivo. Para la identificacion de la especie se utilizaron claves taxondmicas y
se compararon con muestra herborizadas del herbario Vargas (CUZ) UNSAAC,
dicha especie correspondié al género (Taraxacum officinale F.H Wiggers.), de la
Familia Asteraceae. Para el analisis fisicoquimico de la especie Diente de Ledn se
realizd siguiendo los procedimientos descritos por la Official methods of analisis
(AOAC), el cual se aplicé de forma detallada todos los pasos necesarios previa al
andlisis. Entre los principales hallazgos del estudio, el resultado de las muestras
del andlisis fisicoquimico muestra, el promedio porcentual de valores en la etapa
pre-floracién es: humedad (86.3425%), proteinas (2.5%), grasa (0.6575%), ceniza
(1.71%), fibra (3.765%), carbohidratos (8.79%), y en la etapa de floracion el
contenido promedio es: humedad (84.5025%), proteinas (2.74%), grasa (0.755%),
ceniza (1.86%), fibra (4.0175%), carbohidratos (10.1325%). Finalmente la especie
diente de ledn o Chicoria al ser comparado estadisticamente el promedio de
muestras analizadas resulto que en floracion la composicién de macronutrientes
tiene mayor significancia con valores considerables siendo este un potencial

alimento proteico para el ser humano y animales.
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INTRODUCCION

El uso de especies silvestres y malezas foraneas en el Perl actualmente sigue
siendo una practica muy importante dentro de la atencion primaria a la salud y
alimentacion para muchas personas, principalmente dentro de las comunidades
rurales, estd practica es parte de una gran riqueza cultural y de conocimientos
gue llevan inmersos, aspectos histéricos, que a su vez revalidan la relacién
estrecha de nuestros pueblos con la misma naturaleza a la que pertenecemos, la
cual nos han proporcionado desde siempre todos sus atributos. Sin embargo, se
han ido perdiendo estos valores y recursos, especialmente en las Ultimas

generaciones.

En la regién Apurimac y el valle de Abancay, se cuenta con muchas especies
para usos alimenticios y medicinales, es el caso de la maleza, Diente de Leodn
(Taraxacum officionale F. H. Wiggers.) a través de la tesis planteada se realiz6
una coteja de identificacion y valor nutricional de la especie con la finalidad de
determinar sus caracteristicas botanicas, usos, componentes nutricionales entre
otros y con la base de esta informacion es posible difundir las bondades que
presenta la especie, este a su vez, ayudara a fortalecer el conocimiento de la
flora existente en el lugar, el cual contribuira a la conservacion y utilizacion de sus

cualidades terapéuticas y nutricionales a nivel humano, animal y ambiental.

El propésito de esta investigacion, es la de generar informacion basica para las
generaciones siguientes, y con ello a su vez se pretende motivar a futuras
investigaciones para que puedan experimentar sus cualidades nutraceuticas en

personas y animales.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad el ser humano habita un mundo en el que cada dia esta
mas amenazado por problemas del medio ambiente, la contaminacion, la
pérdida de nuestros bosques y la extinciébn de especies vegetales a un ritmo
cada vez mas alarmante, el efecto invernadero y una sobrepoblacién
humana que ejerce una presion cada vez mayor sobre los recursos naturales

ocasionan a que los recursos dia a dia se hagan mas escasos.

Los habitantes de las zonas rurales y urbanas de Abancay desconocen de
las bondades nutraceuticas del diente de ledn (Taraxacum officinale F. H.
Wiggers.) que también es conocida como maleza por los agricultores, no le
dan la debida importancia, esta especie en otras zonas es utilizado en
diferentes actividades como planta medicinal, alimento para algunos
animales, e inclusive como maleza repelente para atraer insectos por sus

flores amarillas.

En contraposicion a toda esta probleméatica existe una creciente tendencia
de que las plantas silvestres y malezas pueden satisfacer a la gran mayoria
de las necesidades de la gente, revalorando y redescubriendo sus
cualidades nutricionales, sin embargo actualmente no se conocen ni existen
investigaciones de especies introducidas con este potencial en el medio. El
Diente de Lebn que prevalece en las veredas de las calles y en los campos

de cultivo del valle de Abancay y la region Apurimac es una de estas



especies, de la cual muy poco se conoce, solo existen efimeras referencias
descriptivas realizadas en otros paises y en condiciones diferentes, pero
concluyen que la especie cuenta con un gran potencial no solo alimenticio
sino medicinal que facilmente puede ser aplicado en la alimentacion humana

y la produccion pecuaria.

Por ende, y teniendo como base de la inexistencia de una investigacion
sistematica, que permita identificar con certeza a la especie Diente de Ledn
existente en esta zona y que no Sse conozca Su aprovechamiento en la
utilizacién alimenticia, medicinal y que al mismo tiempo se desconoce su
comportamiento fenolégico en los campos de cultivos del valle de Abancay,
por estos antecedentes se plantea que en la presente investigacion se
pretenda generar conocimientos y esta ser una fuente de informacion para el
planteamiento y ejecucion de otras investigaciones similares. En este
contexto la presente investigacion pretende responder a la siguiente

interrogante.

¢ Cual son las bondades de la especie Diente de Ledn (Taraxacum officinale

H. F. Wiggers) en la cuenca baja del rio Marifio — Abancay?

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Caracterizar el Diente de Leon (Taraxacum officinale H. F. Wiggers.) con
fines de conocer el potencial alimentario en la cuenca baja del rio Marifio

— Abancay.



1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar la clasificacion taxondmica de la especie Diente de Ledn

(Taraxacum officinale H. F. Wiggers.).

e Determinar en laboratorio mediante el analisis fisicoquimico del valor
nutricional en la etapa de pre-floracion y floracion del Diente de Leon

(Taraxacum officinale H. F. Wiggers.).

e Comparar el contenido nutricional del Diente de Le6n (Taraxacum

officinale H. F. Wiggers.), en la etapa de pre-floracion y floracion.

1.3. Justificacién

En los campos de cultivos y en los diversos ecosistemas, encontramos una
gama de especies silvestres y malezas que hoy en dia son una de las bases
de la industria farmacéutica por sus propiedades nutraceuticas que poseen,
gracias a este, la humanidad aprovecho para satisfacer sus necesidades
basicas. Para los pobladores y agricultores de la region la especie Diente de
lebn es simplemente una maleza sin importancia social economica y
ambiental que estd olvidada y no le dan la importancia, que crece sin la
necesidad de un manejo agrondmico en la orillas de los rios, en la acequias,

al borde de los caminos y dentro de chacra cultivas y no cultivables.

En ese sentido, viendo este panorama y habiendo una creciente busqueda
de especies alternativas que provean alimento, tratamiento y cura a diversos
males, el presente estudio pretende llevar a cabo la caracterizacion de la
especie Diente de Ledn para establecer y definir sus cualidades nutricionales

y medicinales, con el fin de aportar conocimiento, datos e informacion de la

3



1.4.

dindmica de esta especie, la cual servira en la posteridad tanto a la

poblacién, profesionales y entidades como sustento e informacion de base

para futuras investigaciones.

Por lo tanto con esta investigacion se pretende corroborar las bondades de
la especie Diente de Leon cientificamente con la finalidad de conocer la
composicion nutricional con propiedades nutraceuticas, como una nueva

opcidn para la dieta humana y la produccion animal.

Finalmente, la preservacion y proliferacion de estos conocimientos podran
ser aprovechadas por las generaciones futuras, de alli surgira la necesidad
de hacer un inventario o catalogo, zona de procedencia, nombre de los
agricultores propietarios, toda esta informacion permitird publicar la riqueza

biolégica que existe en la microcuenca.
Hipodtesis
Mediante el analisis fisicoquimico en la etapa de pre-floracion y floracion se

conoce el valor nutricional de la especie Diente de Ledén (Taraxacum

officinale H. F. Wiggers.) en la cuenca baja del rio Marifio — Abancay



2.1

2.2

2.3.

CAPITULO Il

REVISION BIBLIOGRAFICA

Caracterizacion la especie Diente de Ledn

Alonso (2004), menciona que el Diente de Ledn es conocida como una
especie silvestre, como maleza o hierba comun y corriente que esta
diseminada en todo el mundo, cominmente se encuentra en zonas rusticas
y himedas, en baldios, praderas, al lado de los caminos entre el pasto, en

los cultivos de alfalfa y en cultivos de parcelas agricolas.
Origen

En su edicion N° 75 la revista Asturnatura (2017), diversos autores
manifiestan que el Diente de Leodn es originario de Grecia y de las regiones
mediterrdneas de Asia Menor y Europa, es un miembro que esta siempre
presente en la familia de las asteraceas, que es uno de los grupos mas
grandes de plantas florales entre las que se pueden encontrar a las
margaritas, los girasoles y las caléndulas, asi como las lechugas y las
endivias. A pesar de ser una planta de tierras mediterraneas muchos son los
estudios que aseguran que hay ejemplares de la especie en muchos otros
territorios ¢Y a qué se debe esto?, la razdn se encuentra en los cambios del
clima, los cuales se han modificado bastante y esto es lo que ha provocado

gue la planta busque otros territorios para expandirse su propagacion.
Referencia histérica

En el sitio web www.ecured.cu (2017), indica que la palabra Taraxacum

deriva de la palabra arabe-persa tharakhchakon, que designa un cierto tipo
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de achicoria. No fue hasta el afio 1000 que el nombre pasoé al latin de la
Edad Media por la mediaciéon del médico arabe Avicena (lbn Sind). La
palabra officinalis del latin, significa "oficina", que mas tarde se convertiria en
"farmacia”. Los nombres mas antiguos no son muy conocidos ya que no se
encuentra con certeza ninguna informacién sobre su origen en los antiguos

manuales hasta la Edad Media.

Esto explica, probablemente, que la aparicion masiva del Diente de Ledn, es
una especie de fendbmeno cultural que tiene inicio sélo en los Ultimos siglos,
desde que las fumigaciones de las praderas con el purin benefician la
propagacion de esta especie. De todas las plantas locales, el Diente de Ledn
es el que tiene mayor nimero de nombres comunes. Uno de sus nombres
estd vinculado a las propiedades diuréticas de la planta: Pissenlit.
Hyeronymus Bock preconiza su efecto diurético, ya en 1546. En el mismo
siglo, el apotecario aleman Jacob Dietrich von Bergzabem
(Tabemaemontanus) recomendaba esta planta contra "los calentamientos

del estbmago y del higado, los liberay los expulsa por la orina".
2.4. Taxonomiay morfologia

Segun Gasca (2000), el Diente de Ledn pertenece a la familia de las
Asteraceas, por lo tanto, es pariente de la Caléndula y de la Margarita, entre
otras plantas conocidas. La especie presenta un intenso polimorfismo ligado
a la existencia de numerosos poliploides, es por ello que aparece en las
clasificaciones como grupo, ya que se trata de un conjunto numeroso de

plantas. Cuenta con unos novecientos géneros y ante su gran diversidad, la



2.5.

flora europea cita ciento ocho especies como las de mas amplia distribucién

en Europa.

Debido a su gran diversidad la identificacion de las especies es a menudo
complicada, ya que esta basada en pequefias diferencias botanicas, dificiles
de percibir en el campo, requiriéndose con frecuenta la ayuda de la lipa o
microscopio; para determinar dientes de leén, un gran numero de
especimenes herbarios adecuados recolectados durante el apogeo del
florecimiento, pero que también tienen cipselas maduras, son esenciales. La
posicion de las bracteas invollcrales, el tamafio del capitulo, el color y ancho
de los flésculos y la ausencia de polen, entre otras cosas, se utilizan como

caracteres distintivos.

Clasificacion taxon6dmica del Diente de Ledn.

Reino : Plantae
Division : Magnoliophyta
Clase : Magnoliopsida
Subclase . Asteridae
Orden . Asterales
Familia . Asteraceae
Subfamilia : Cichorioideae
Tribu : Cichorieae
Subtribu : Crepidinae
Género : Taraxacum
Especie : Taraxacum offnicinale

Nombre Comun : Diente de Le6n, Chicoria, Amargon.

Fuente: (L.) WEBER EX F.H.WIGG., PRM. FL. HOLSAT., 56, 1780



https://es.wikipedia.org/wiki/L.
https://es.wikipedia.org/wiki/Georg_Heinrich_Weber
https://es.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Heinrich_Wiggers

2.6. Descripcién botanica de la planta

Villarreal (1983), describe a la especie Diente de Ledn que es una planta
perenne que presenta una raiz de tipo ahusada, marrén y poco ramificada,
que deja escapar un latex blanco y amargo. La planta tiene una roseta
radical de hojas simples, lobuladas y con dientes irregulares que miden
hasta 25 cm de longitud. La roseta basal produce varios tallos huecos y
cilindricos, coronados con grandes flores que se disponen en capitulos
solitarios en el extremo de un pedunculo largo, cilindrico y hueco; el
involucro esta formado por dos filas de bracteas, las internas erectas, que se
abren durante la floracion y luego se cierran hasta la maduracion de los

frutos y las externas, mas cortas y lanceoladas, patentes o recurvadas.

Todas las flores son liguladas, hermafroditas, amarillas, de unos 20 mm de
longitud y en el extremo tienen 5 pequerios dientes y 5 estambres, provistos
de largas anteras, estan soldadas alrededor del estilo; el ovario, infero, tiene
sobre su parte posterior una seria de pelos que equivalen a un caliz reducido

y un estilo que finaliza en dos estimas recurvados.

El fruto es un aquenio pardo o rojizo de unos 2 mm o 3 mm de largo, eliptico
y estriado con varios dientes divergentes en la parte superior que bordean
un filamento de 10 mm, soporta en un apice un penacho de pelos, vilano
blanco en forma de paraguas. Florece a principios de mayo y con menor
intensidad en verano y otofio, cuando las flores maduran, dan lugar a una
infrutescencia esférica formada por semillas con un largo pico acabado en

un vilano en el extremo (remolino) que ayuda a diseminarlas por el viento.



Espinosa & Sarukhan (1997); Rzedowski & Rzedowski (2001), describen

botanicamente al Diente de Ledn de la siguiente forma:

a)

Habito y forma de vida: Hierba perenne.

b) Tamafo: De 10 cm a 50 cm de alto.

c) Tallo: Escapo uno o varios, erecto, hueco, sin bracteas, glabro a

d)

f)

g)

h)

lanoso, llevando una sola cabezuela.

Hojas: Arrosetadas en la base, oblongas a oblanceoladas en contorno
general, de 2 cm a 40 cm de largo, mas o menos profundamente

divididas, glabras a algo pubescentes.

Inflorescencia: Involucro campanulado, bracteas interiores 13 a 21,
lineares a lanceoladas, de 10 mm a 25 mm de largo, creciendo con la
edad de la cabezuela, las exteriores en menor 0 mayor ndmero, mas

cortas, mas o menos pronto reflejas.

Cabezuela/Flores: Flores 80 a 250, sus corolas amarillas, de 7 mm a

15 mm de largo, ligula oblonga, mas larga que el tubo.

Frutos y semillas: Aquenio fusiforme, tuberculado espinuloso en la
parte superior, de 2.5 mm a 4 mm de largo, glabro, el pico 2 a 4 veces
mas largo que el cuerpo del aquenio, café amarillento, café claro o
verdoso, con numerosas costillas longitudinales con espinas; vilano de
+ 60 cerdas blancas o blanquecinas, de 5mm a 8 mm de largo. La

superficie del fruto es casi lisa.

Raiz: Gruesa y napiforme, a veces ramificada.



i) Plantulas: Hipocétilo de hasta de 3 mm de largo, con o sin pelos;
cotiledones de lamina obovada, de 5 mm a 10 mm de largo y 2.5 mm a

6 mm de ancho, sin pelos; sin epicétilo; hojas alternas y en roseta.

j) Caracteristicas especiales: Planta con latex blanco

2.6.1. Importancia ecoldgica

Segun Vitto & Petenatti (2009), las maleza o especies silvestres que
pertenecen a la familia de las Asteraceas como el Diente de ledn tienen
un papel destacado en la estructura y funcionamiento de los
ecosistemas; en efecto, vastas extensiones de vegetacién natural y
seminatural estdn dominadas por las Asteraceas, 0 en su caso
acompafan a las especies principales en las asociaciones dominantes,
configurado con frecuencia la fisonomia de los ambientes naturales, lo
gue les confiere un valor ecolégico y ambiental apreciable. En muchos
casos alcanzan importantes valores de cobertura, y cumplen funciones
fundamentales en la retencion y estabilizacion del suelo, en el
incremento de su contenido de materia organica, en la produccién de

oxigeno y la depuracién de la atmosfera.

Vitto & Petenatti, (2009), indica que en la actualidad un gran nUmero de
Asteraceas son ruderales o se comportan como malezas, y por ello
abundan en areas distribuidas o en cultivos agricolas en todo el mundo,
pero a su vez existe un significativo nimero de especies
(particularmente en regiones montafiosas, tanto tropicales como
subtropicales y asta en templadas) que son endemismo restringidos, y

gue a causa de draméaticas modificaciones en el habitat (particularmente
10



2.6.2.

2.6.3.

debidas a la accién antropica) se ven amenazadas o en peligro de
extincion.

Habitat y Ecologia

Definitivamente el Diente de Ledn se adapta muy bien a la actividad
humana por lo cual es una planta muy presente en nuestro entorno. La
especie crece en todas las zonas de clima templado y hasta una altitud
aproximadamente de los 3000 msnm. Prefiere suelos de praderas
fértiles, bien drenadas, y los bosques claros de suelo himedos, alto
contenido de materia organica y con moderado contenido de humedad,
Su presencia mas notoria concurre en caminos, pastizales, bosques,
prados, campos, siembras y jardines, siendo considerada a veces una
mala hierba. Se puede cultivar como hortaliza para ensaladas. Las
plantas jovenes se tratan como lechugas, cosechando sus hojas tiernas

antes de la floracion, que es cuando son menos amargas.

Requerimientos ecoldgicos

Luz: Crece a plena luz aunque soporta sombra.

Temperatura: Calor moderado, piso montano principalmente.

Continentalidad: Intermedia.

Humedad: Suelos de moderadamente secos a humedos.

Clima: Templado, con precipitaciones medias de 700 mm a 900 mm.

pH :45-7.5

Nitrogeno: Principalmente suelos ricos; indicadora de nutrientes.
11



2.7. Propiedades nutricionales

2.7.1.

Informacién nutricional

Composicién parecida a las verduras de hoja de la huerta, con un poco
mas de proteinas. Buena composicion de sales minerales (calcio, hierro,
azufre, manganeso, magnesio, fosforo y abundantes sales potasicas) y
vitamina A, (mas que la zanahoria), B, C, D y E, glucésidos amargos,

carotenoides, flavonoides y fibras. Las flores contienen lecitina.

La raiz contiene glucosidos amargos, taraxacina, fitosterol, mucilagos,
taninos, aspargina. También en la raiz se acumula inulina, sustancia de
reserva de azlcares (muy util para los diabéticos como sustituto de la
glucosa), la cual alcanza sus valores maximos a fines de verano o en
otofio, se ha hallado en la misma hasta el 40% de inulina, pero en
primavera, aquella cantidad puede descender a menos del 2%.

Tabla N° 01:

Comparacion de componentes de valores de macro y micronutrientes de
material fresco (1kilogramo)

COMPONENTES DIENTE DE LEON LECHUGA
Proteinas 2719 8.44¢g
Grasas 719 13g¢g
Carbohidratos 88.2 g 20.1 g
Calcio 19¢g 0449
Fosforo 701.1 mg 138.9 mg
Hierro 30.9 mg 7.5 mg
Tiamina (Vitam B1) 1.9 mg 0.3 mg
Riboflavina (Vitam B2) 1.4 mg 0.6 mg
Niacina (Vitam B2 compl.) 8.4 mg 1.3 mg
Vitamina C 359.4 mg 125.7 mg
Vitamina A 136620 Uk 11155 UK

De B.C Harris eat the Weeds.
*Ul = Unidades Internacionales.

Fuente: New Canaan,

Connecticut.

Keats Puiblishing Inc.
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En la tabla (01) se puede apreciar el alto valor nutricional de éstas al
compararlas con vegetales comunmente cultivados. Es de suma
importancia destacar que los valores nutricionales del Diente de Leon
pueden variar, aunque de manera no significativa, de acuerdo al del
suelo, de donde es recolectada y la época del afio, conteniendo mayor
aporte de vitaminas y minerales en la estacion invierno, y en menor

cantidad en primavera, Gonzales, A. et al. (2003).

Cabe destacar que, si bien en la Edad Media se le atribuian propiedades
nutricionales, era mas utilizada como alimento en forma de ensalada o
cocida como verdura. Como ejemplo, cabe citar el libro “Domesticacion
de nuevas plantas herbaceas en el cual se identifico a ésta planta como
una de las varias especies nativas, llamadas “iracas” y empleadas por
los grupos de humanos precolombinos de América Insular, es decir, de

la cuenca del Caribe, como verdura para la alimentacion Marcus (2003).

Gonzales, A. et al. (2003), indican que al comparar el Diente de Ledn
con diferentes vegetales, tales como la espinaca, achicoria, lechuga tipo
arrepollada y zanahoria, podemos apreciar que éste contiene mayores
aportes hierro, vitamina C y Vitamina A, entre otras. Comenzando con el
andlisis comparativo, en cuanto a la calidad y cantidad de nutrientes
aportados por el Diente de Ledn y la lechuga podemos concluir,
mediante la visualizacion de la tabla (01), que el amargdn contiene 1,7
veces mas proteina, 3,5 veces mas lipidos, 3,9 veces mas hidratos de

carbono, 5,2 veces mas de calcio, 2,8 veces mas hierro, y duplica o
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quintuplica practicamente todas las vitaminas y minerales, excepto el

acido pantoténico y el folico.

Jiménez (2009), menciona que es una planta depurativa, indicada para
purificar el organismo de elementos toxicos. Puede actuar en el higado,
rifién y la vesicula biliar, y con su efecto diurético puede evitar la
aparicion de piedras en el rifion. También es un tonico digestivo contra el
estrefiimiento y la resaca de alcohol. Para uso topico es eficaz para
limpiar las impurezas de la piel, acné, urticaria. Estas propiedades son
por su contenido de insulina, acidos fendlicos, sales minerales, entre

otras sustancias que aportan beneficios en la piel.

Otro uso del Diente de Ledn es en la remocién de verrugas. Las raices,
el tallo y las hojas secretan una sustancia blancuzca que lentamente va
disolviendo las verrugas al ser aplicada una o varias veces al dia sobre
éstas. Como tonico, amarga y diurética, el Diente de Lebn es por
excelencia la ensalada de los que han perdido el apetito, de los que
presentan mala digestion, de los que sufren del higado, de

enfermedades cutdneas cronicas (entre ellas el eczema).

Alonso (2004), menciona que en la ex Union Soviética, durante la
Segunda Guerra Mundial, se utilizaba el latex extraido de las raices
como fuente sustituta de caucho. En el siglo XVI, Leonhard Fuchs
recomendaba la Taxacum officinale como astringente, antidiarreico, para
dolor estomacal, favorecer la menstruacion, sintomas hepaticos y como

diurético. La indicacion como planta diurética hizo que se la conociera
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2.7.2.

también bajo el nombre de hierba urinaria o piss a bed (ingles), derivado

del francés pissenlit (orinar en la cama).

Uso culinario

En la ciudad de Abancay de acuerdo a un sondeo rapido a un grupo de
personas a las que se dican al expendio o venta de bebidas elaboradas
con plantas medicinales, mencionaron que hace tres a cuatro afios le
dan el uso al diente de leén como planta medicinal para tratar problemas

diuréticos que es muy beneficioso para la salud.

Gonzales, A. et al. (2003), en su libro menciona que en las artes
culinarias de paises del Mediterrdneo es apreciada la ensalada
primaveral depurativa hecha ya sea solo con la hojas del diente de ledn
0 mezclada con otras verduras. También los pétalos de las flores pueden
contribuir a dar sabor y color a ensaladas mixtas. Los botones de las
flores son apreciados si se preparan con aceite de oliva. Las flores
también se pueden preparar en pastel e incluso fritas (rehogadas). Los
tiernos brotes basales se pueden consumir al natural o con aceite de
oliva extravirgen o salteados en una sartén con ajo (o aun mejor con ajo

ursino).

En muchas regiones de Europa se preparaba una mermelada de flores

de Taraxacum del siguiente modo: Rp. Mermelada de Diente de Ledn

1. Flores de Taraxaci 1 Kg

2. Agua 02 Lt

15



2.7.3.

2.7.4.

Hervir en cacerola abierta durante aproximadamente 20 minutos; filtrar y
mantener el liquido; afadir 1 kg de azlcar; hervir en cacerola abierta
hasta obtener la densidad deseada; verter (hirviente) el liquido obtenido,
espeso, en vasos bien limpios (esterilizados) y cerrarlos
herméticamente. También se prepara una suerte de "vino": vino de
Diente de Ledn. Las hojas de esta planta son uno de los ingredientes del

preboggion, mezcla de hierbas tipica de la cocina de Liguria.

Formas de Consumo

Las formas de consumo del Diente de Ledn generalmente son en
infusion, gotas o cépsulas. Para su elaboracion se suelen emplear sus
hojas, raices y capullos florales. Pese a ser una planta bastante segura
para el consumo, presenta una posible toxicidad, efectos secundarios y
contraindicaciones, por lo que ,si se desconocen, es aconsejable acudir
a una herboristeria o tienda de dietética para adquirir los elementos de
esta planta apropiados para su consumo asi como el asesoramiento

necesario para evitar dichos riesgos.
Uso medicinal

Las hojas y raices de esta planta poseen varias propiedades que la
convierten en una de las plantas con mas usos terapéuticos. Aperitivo,
estimula flujo de bilis, depurativo de la sangre, hepatico. Previene la
anemia por el alto contenido en hierro y es antioxidante. La raiz tiene
propiedades hepaticas, colagogas, antirreumaticas, laxante suave,
coleréticas y diuréticas. Las hojas actdan como un diurético aumentando

el flujo de orina. Muchos diuréticos tienen la desventaja de que hacen
16



disminuir los niveles de potasio en la sangre. Sin embargo, la especie

contiene altos niveles de potasio por lo que no produce este efecto.

Barquero (2007), sefiala que en los tiempos mas remotos, los pueblos
primitivos atribuian los efectos curativos de las plantas a la intervencion
de alguno de sus dioses. En nuestros dias, los cientificos han
descubierto y desarrollado drogas efectivas para el tratamiento de
diversas afecciones a partir de compuestos aislados de diferentes
plantas. Entre estas plantas se encuentra el Diente de le6n. En la
actualidad, el 25% de los farmacos que se prescriben contienen uno o

mas principios activos derivados de alguna planta.

Segun Mars (1999), el amargdén contiene, en todas sus partes
componentes, principios activos con acciones curativas, pero éstas se
concentran principalmente en las hojas y raiz. A las hojas del Diente de
Ledn se le atribuyen propiedades hipoglucemiantes, ya que disminuyen
los niveles de glucemia; descongestionantes, despejando las vias
respiratorias; febrffugas, debido a que ayuda a bajar la fiebre; laxantes,
ayudando a regular la funcion intestinal; y narcoticas, ya que ayudar a

mitigar el dolor e induce al descanso.

La raiz, es conocida por su accion sedante; purgante, produciendo un
aumento de las secreciones biliares que, a su vez, activan los
movimientos  peristalticos intestinales; lipotrépica, previniendo la
acumulacion de grasa en el higado al estimular la produccién de bilis;

hipnética, induciendo a un profundo estado de descanso; vy
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2.7.5.

desobstructiva, ayudando eliminar las obstrucciones que se originan en

el higado.

En cuanto a la flor, se ha comprobado que posee acciones emolientes,
utilizandose de forma externa, para calmar, suavizar y proteger la piel.
En conjunto, la raiz y las hojas poseen propiedades digestivas, debido a
gue incrementan los niveles de &cido clorhidrico en el estémago;
diuréticas, estimulando el flujo de la orina, de modo que contribuyen a
reducir la retencion de fluidos, siendo Util también para retencién de
liguidos por problemas cardiacos; una accion galactagoga,
incrementando la produccion de leche materna; son estimulantes del
sistema inmunologico, ya que pueden utilizarse para tratar infecciones
agudas, como anginas o inflamacién de pelvis; litotriticas, ayudando a
disolver y evacuar los calculos biliares y urinarios; restauradoras, debido
a que contribuyen a la reparacion y renovacion de los Organos;
estomacales, fortaleciendo y tonificando el estbmago, mejorando de ésta
manera la digestion y alivianando los gases; y tonificadoras,
fortaleciendo la salud y el bienestar general. Por Ultimo, la raiz junto con
la flor posee una accién hepatica, que consiste en tonificar y fortalecer el

higado.
Curiosidades

En el siglo XVI, el médico y botanico Leonhart Fuchs recomendaba al
Diente de le6bn como astringente, antidiarreico, para dolor estomacal y
para favorecer la menstruacién. Como otras especies semejantes de

Taraxacum, suelen ser llamados, "dientes de ledn" (nombre que recibiria
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por sus hojas), también "aster" (latinismo que significa: astro o estrella)
por la forma de su semilla voladora, y también "panadero”; suele ser
costumbre en ciertas regiones tomar al vuelo una de las semillas y

soplarlas diciendo la frase “Panadero traeme buena suerte’.

El titulo de la novela "El vino del estio" del escritor norteamericano Ray
Bradbury hace referencia precisamente a un vino elaborado a partir de
las flores de Diente de Leon. El titulo original de la obra es The

dandelion wine, que traducido seria El vino de Diente de Leon.

2.8. Cuencas hidrogréficas

Segun Cano & Ldépez (1976), la cuenca hidrogréafica esta constituida por el
territorio que delimita el curso de un rio y el espacio donde se colecta el
agua que converge hacia un mismo cauce, es por decirlo de una manera
mas clara es toda aquella superficie que cuando llueve el agua cae a un
cauce 0 a una cuenca como la de la mano; esa area o vaso de captacion es

una cuenca o es el area drenada por un rio.

Tapia (1997), sefiala que cada cuenca hidrogréfica, sus recursos naturales y

habitantes poseen condiciones fisicas, biolégicas, econdmicas, sociales y

culturales que les confieren caracteristicas particulares a cada una,

importantes para considerarlas como unidades de planificacion.

En zonas de altas montafias y cordilleras los ejes longitudinales de las
cuencas se constituyen en vias naturales de comunicacion y de integracion

comercial, sea a lo largo de sus rios, de las cumbres que las separan una de
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otras. Se fomentan estrechos mecanismos de interaccion entre sus

habitantes que le confieren condiciones socioecondémicas particulares.

Estas deberian ser los limites naturales por los cuales regirse los hacedores
de leyes al momento de crear entidades federales, municipios, comunas o
cualquier otra forma de organizacion, lo cual permitiria planificar de forma

integrada el espacio, considerando el sistema como un todo.

Cada cuenca es como un ser vivo, porque aparte de ser Unica, podemos
decir, para los rios que la forman un area de nacimiento (Cuenca alta), un
sector donde crece y reproduce (Cuenca media: el rio adquiere mayor grosor

y hasta se bifurca) y un sitio donde muere o desemboca (Cuenca baja).

2.8.1. Determinacion espacial de la Microcuenca Marifio

Dentro del area espacial de la microcuenca Marifio, se encuentran las
comunidades de San Gabriel, Quitasol, Curanguyoc, Micaela Bastidas,
Pachachaca, Atumpata, , llanya, Molinopata, Ayaorcco, Puruchaca, Villa
Gloria Alta, Asillo, Aymas Alto, Colcaqui, San Antonio, Kerapata,
Ccorhuani, Juan Velasco Alvarado, Huayllabamba, Llafiucancha, San
Jorge Chilihua, Imponeda, Chuppata, Moyocorral, Umaccata Yy

Facchaccocha; ademas de las zonas urbanas de Abancay y Tamburco.

La microcuenca Marifio, politicamente se encuentra ubicada en los
distritos de Abancay y Tamburco, de la provincia de Abancay, en la
Region Apurimac. Hidrograficamente, la microcuenca Marifio pertenece
a la subcuenca del rio Pachachaca, cuenca del Alto Apurimac, de la

region hidrografica Amazonica.
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Geogréaficamente se encuentra entre las coordenadas:

Latitud 1 13°32° 29" - 6° 42°20" sur

Longitud 1 72° 437 16" - 72°56°14" oeste

Altitud : 1718 — 5350 msnm.

Imagen N° 01:
Mapa de la microcuenca Marifio

Leyenda

©® Captaciones EPS
[8] cCapital Distrito

A~~~ Rios

...~ Areas Protegidas
| Microcuenca Marino

'/:’:/ Zonas de aporte a las fuentes EPS

0 25 5
: ; :

Fuente: Elaboracion propia en base a la informacion geografica del Proyecto ProDesarrollo

2.8.2. Descripcion de caracteristicas fisicas de la Microcuenca

CONDESAN (2014), en su informe anual de proyecto describe las

condiciones medioambientales de la microcuenca Marifio de la siguiente

forma.
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2.8.2.1. Climay meteorologia

La microcuenca del Marifio posee climas variados que van desde
calidos hasta frigidos de las alturas, se cuenta también con una serie
de micro-climas y/o eco-zonas; estos climas varian por las
diferencias de temperaturas Yy precipitaciones estacionales,
afectando de manera significante en el comportamiento de las
especies 0 unidades bidticas y abidticas que se encuentran en toda

la microcuenca.

El clima esta directamente relacionado con la temperatura y las
precipitaciones es asi que se tienen datos estadisticos de la cuenca
Marifio; la Precipitacion Promedio anual es de 598.24 mm la
Precipitacion Maxima Anual es de 875.0 mm y la Precipitacion
Minima Anual de 179.00 mm. Con la informacién proporcionada se
puede conocer las proyecciones pluviales a futuro, sin embargo hay
una mayor intensidad de precipitaciones en las partes altas de la

toda la microcuenca.

2.8.2.2. Variables meteorolégicas

La informacion climatolégica principal que se toma en cuenta para
tener un conocimiento del clima en la microcuenca, son las variables
meteoroldégicas como las precipitaciones, la temperatura, la

humedad y evapotranspiracion.

a) Precipitaciones: Las precipitaciones en la cuenca al igual que las

temperaturas varian segun la altitud y ubicacién; es asi que en las
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partes altas se presentan las precipitaciones mas intensas, tal es
el caso de la comunidad de Puruchaca Alta o el Santuario
nacional del Ampay, en cambio en las zonas mas bajas como San
Gabriel y Pachachaca se registran escasas precipitaciones y de

muy baja intensidad.

b) Temperatura: Las temperaturas se analizan en funcion a los
datos térmicos de los registros de la estacion hidrometeorologica

de Abancay.

c) Humedad: La Humedad se basa en el promedio de los registros

de las estaciones hidrometeoroldgicas de la region registradas.

2.8.2.3. Geomorfologiay morfologia

El estudio de las caracteristicas propias de la corteza terrestre de la
cuenca esta directamente ligado a su origen geoldgico regional es
en realidad el producto de la configuracion geoldgica actuando en
conjunto con los eventos exdégenos de meteorizacion, esta
configuracion del relieve actual es consecuencia de los procesos
geoldgicos producidos en toda esta zona como parte también del
movimiento orogénico de la cordillera andina, de las unidades
litolégicas aflorantes y los procesos geodinamicos internos y
externos producidos en éstas. Todo esto influencia incluso Ila

actividad del intemperismo.

En términos generales, las formas del relieve o morfologia de la

cuenca Yy de la region en general se describe como abrupta,
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agreste, de pendientes fuertes y escarpadas con valles inter-

montafiosos profundos y accidentados y elevaciones de naturaleza

diversa.

La morfologia regional ha sido modelada por la actividad tectonica
del levantamiento andino regional y por los procesos erosivos
degradacionales antiguos y presentes. Es asi que se pueden
observar numerosos accidentes morfolégicos como producto de
estas actividades geodinamicas como montafias de laderas o
vertientes desde allanadas hasta fuertemente escarpadas, divisorias
de cuencas con esplendidas vistas, afloramientos rocosos, valles
fluvioglaciares y montafiosos con numerosas terrazas de cortas
extensiones y altiplanicies que acusan las actividades glaciales

ocurridas en el pasado cuaternario.

En la microcuenca las formas morfolégicas del relieve que dominan

ampliamente el paisaje son laderas de pendientes fuertes, en

cambio las formas topograficas llanas son bien limitadas.
2.8.2.4. Hidrologia de la cuenca

La microcuenca Marifio, constituye un sistema hidrografico
compuesto por seis subcuencas, las mismas que siguiendo un orden
en sentido anti horario son: Rontoccocha, Puruchaca, Marcahuasi,
Colcaqui, Chinchichaca y Nacchero, que tienen como punto de
confluencia de sus aguas al Rio del mismo nombre, constituyendo

un sistema intimamente relacionado.
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2.8.2.5.

La principal fuente hidrica de la microcuenca Marifio, la constituyen
el Nevado Ampay y la laguna de Uspaccocha en la cuenca del rio
Chinchichaca y las lagunas de Rontoccocha, Jejeraycocha, Alfalla,
Chinchilla, Yauricocha y Yanacocha en la cuenca del rio Atumpata.
Los rios Marcahuasi y Atumpata se encuentran en la zona este de la
ciudad de Abancay formando rio Marifio, que aguas abajo recibe la

contribucion de los rios Colcaque, Chinchichaca y Nacchero.
Suelos

En esta zona los suelos tienen un desarrollo genético incipiente y
son relativamente semi-profundos, han sido formados a partir de
depdsitos coluvio-aluviales y de material residual de litologia diversa
como areniscas Yy arcillas calcareas y no calcareas, su drenaje
natural varia entre algo excesivo y bueno y con una fertilidad natural
de media a baja. En general tienen un régimen de humedad seco,
pero en algunas zonas puntuales presentan un régimen de elevada
humedad (bofedales). Sus posiciones fisiograficas varian entre 4% y
35%, marcando diferencias de calidad en funcion a la erosién hidrica

y a la dinamica de vertientes.
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Imagen N°02:

Vista area de la topografia de la Microcuenca Marifio
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> -
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Fuente: Elaboracion propia en base al Proyecto UE-ProDesarrollo Apurimac - Google Earth

La Microcuenca Marifio posee un area aproximada de 224 km?
hasta la confluencia con el rio Pachachaca, con un rango de
altitudes que varia desde los 1.718 msnm hasta los 5.350 msnm.
Presenta una topografia variable con pendientes muy fuertes
principalmente en la parte media de la microcuenca; la parte baja es

un valle interandino y la parte alta posee una topografia ondulada.

Segun la informacion geogréfica del Proyecto UE-ProDesarrollo
Apurimac, actualizada en agosto de 2015, la cobertura de la tierra en
la cuenca se distribuye de la siguiente manera: el 28.2%
corresponde a pastizales, el 17% tienen coberturas de cultivo bajo
riego, el 11% son bosques mixtos, el 8.3% son afloramiento rocosos,

el 5.6% constituye matorrales mixtos y 4.6% matorrales arbolados.
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En un 3.7% de la cuenca encontramos plantaciones de eucalipto, el

2.7% posee bosque nativo y otras coberturas con menor porcentaje.

El uso de la tierra se distribuye de la siguiente manera: 41% no tiene
un uso entrépico (debido a la presencia del santuario), el 28.2% son
pastizales, el 17% son cultivos bajo riego, mientras que el 2.2% son
cultivos en secano y el 1.8 % son cultivos en secano con vegetacion
mixta. El 3.7% esta destinado a plantaciones de eucalipto, el 1.8%
son bofedales y otros usos de la tierra con menor porcentaje. Es
importante  mencionar que estos valores también han sido
actualizados en agosto del 2015 como parte del Proyecto UE-

ProDesarrollo Apurimac.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacién del experimento

El lugar de la investigacion del presente trabajo se llevo a cabo en la cuenca

baja del rio Marifio que comprenden los sectores de lllanya, Tablada alta,

San Gabriel y Pachachaca.

3.1.1. Ubicacion politica

Pais : Perd
Regién : Apurimac
Provincia : Abancay
Distrito . Abancay
Microcuenca : Marifio

3.2. Ubicacion geograficay ubicacion hidrogréfica

3.2.1. Ubicacion geografica

Datum : PSAD 56

Zona 1 18-SUR

Sistema de proyeccién : UTM

Latitud : 13°32’ 29” Sur
Longitud 1 72° 56’ 14” Oeste
Altitud : 1718 a 2200 msnm.
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Imagen N°03:

Mapa geografico de la region Apurimac.

ANDAHUAYLAS

AYACUCHO

AREQUIPA

Fuente: Elaboracién propia en base a SIG.

Imagen N° 04:

Mapa geografico de la provincia de Abancay.

PROVINCIA DE ABANCAY DISTRITO DE ABANCAY

_—)

CUIDAD ABANCAY

Fuente: Elaboracion propia

29



Imagen N°05:

Vista aérea de la zona de muestreo de la microcuenca Marifo

3.2.2. Ubicacién hidrografica

Temperatura (°C)

Humedad Relativa (%)

Clima

Precipitacion pluvial

Topografia

Suelos

Fuente: Elaboracién Propia en base a SIG — Google Earth.

: Maxima media 25.88 °C

: Media 17.94 °C

: Minima media 10.23 °C

1 61.49 % media mensual

: Templado y calido

: 685 mm (Anual)

: Plana

. Secos y arenosos

30



3.3. Materiales

3.3.1. Materiales biologicos

Muestras fisicas de la especie Diente de Ledn (Taraxacum officinale

F. H Wiggers.).

3.3.2. Materiales de campo (equipos y herramientas)

Pico

Palas planas

Libreta de campo

Recipientes y bolsas plasticas

Camara

Brijula

Sistemas de posicionamiento global (GPS)

3.3.3. Materiales de laboratorio

Reactivos (ver anexos D)

Balanza analitica

Pesa sustancias

Equipo Soxhet

Equipo de reflujo (baldn refrigerante y boca esmerilada)

Equipo Kjeldahl de digestiony destilacion de arrastre por vapor
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Balon para Kjeldahl

Mufla de 1000 °C

Estufa

Destilador de Proteinas

Cocina eléctrica

Crisoles

Vasos

Pipetas

Probeta de 100, 200 ml

Reloj de vidrio

Recirculador de agua

Bureta

Erlenmeyer de 250 ml

3.3.4. Materiales de gabinete

Computadora

Impresora

uUSB

Calculadora cientifica

Papel bond A4
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e Lapicero
o Lapiz
e Corrector
e Regla
e Libreta de apuntes
3.4. Método
3.4.1. Procedimiento

Para realizar esta investigacion se han desarrollado diferentes

procedimientos las cuales se mencionan a continuacion:

» Informacién inicial o de pre-campo

» Campoy laboratorio

» Gabinete final.

3.4.2. Tipo deinvestigacion

La presente investigacion es de tipo descriptivo, ya que se caracteriza
porque busca la aplicacion o utilizacién de los conocimientos que se han

adquirido para la solucion de un problema. Hernandez et al. (2006).
3.5. Técnicas e instrumentos de investigacion aplicados a las variables

Para realizar esta investigacion se han aplicado procedimientos y técnicas,

las cuales se mencionan a continuacion:
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3.5.1. Andlisis parala identificacion de muestras del Diente de Ledn

FLUJOGRAMA

Recoleccion del material

l

Prensado

l

Secado

l

Identificacion de la muestra

l

Montaje y etiquetado

3.5.1.1. Recoleccion del material

La colecta del material biolégico se realizd en el valle de la cuenca
baja del rio Marifio y para el procedimiento de la recoleccién de las
muestras, se selecciond al azar las areas del terreno, se considerd

parcelas cultivadas y no cultivadas.

Se recolectaron plantas en etapas de pre-floracién y floracion,
plantas completas, para esta actividad se utiliz6 un pico para extraer
la planta con la raiz completa, se le quito la tierra, se hizo la limpieza
y posterior a esta labor se colocaron 05 plantas en la prensa

botanica para dar lugar a la herborizacion.
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3.5.1.2.

3.5.1.3.

3.5.14.

Prensado

Las plantas recolectadas se envolvieron en un periédico y se
colocaron en una prensa botanica que estaba compuesta por dos
rejillas, en donde cada una de ellas media 35.5 cm de ancho por
50.5 cm de largo. Se colocaron en carton corrugado en las partes
necesarias para la separacion de las muestras, entre plantas y para
gue tuvieran ventilacion, una vez montado en la prensa se amarro
con hilo nylon para que las plantas no tuvieran dafios fisicos por
friccion.

Secado

La prensa con el material botanico, se colocaron en un lugar
adecuado y seguro a temperatura ambiente, el proceso duro 10 dias,
cada dos dias se cambi6é de periddico para evitar la pudricion del
material o la contaminacion por otros factores externos, posterior a
ese tiempo fueron llevadas al laboratorio del Herbario Vargas (CUZ)

de la Universidad Nacional San Antonio Abab del Cusco — UNSAAC

para su identificacion.

Identificacion de la muestra

Para identificar la muestra recolectada se tomaron fotografias de
cada estructura vegetal de la planta y de la planta completa, se
observaron en el microscopio o estereoscoépico. Una vez identificada
la especie se determind la posicién sisteméatica y el nombre correcto

de como debe escribirse.
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3.5.1.5. Montaje y etiquetado

Esta actividad se realiz6 en el laboratorio del Herbario Vargas (CUZ)
de la UNSAAC, se aplicé una pelicula de pegamento en un solo lado
de cada planta, para el montaje se procedio a unir el material vegetal
con la cartulina, una vez realizado el montaje, se envolvieron en
papel periédico, de esta manera se protegieron cada muestra de la
especie, una vez montada las especies identificada se colocé una
etiqueta de 10 cm de largo por 08 cm de ancho, en la parte inferior
derecha de la cartulina. La especie identificada se encuentra

registrada en el Herbario Vargas CUZ) de la UNSAAC.

Para esta actividad se utilizaron, brochas y pinceles, pegamento,
tijeras, papel periédico, una guillotina y cartulina blanca de 29 cm de

ancho por 41 cm de largo.
3.6. Analisis en laboratorio de las muestras del diente de lebn

Las muestras de la especie Diente de Ledn se recolectaron de dos etapas
fenolégicas de pre-floracion y floracion, seguidamente se hizo la seleccion y

el pesado de cada muestra para analizar en laboratorio.
3.6.1. Método analitico para el anélisis fisicoquimico de las muestras

Para el analisis de las muestras se tomaron los servicios del laboratorio
fisicoquimico de la Facultad de Ciencias Quimicas, Fisicas vy
Matematicas de la UNSAAC, y para cada ensayo se ha tomado en
cuenta los métodos estandarizados por la Official Methods of Analysis of
AOAC International y las versiones vigentes Horwitz y Latimer, (2006).
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FLUJOGRAMA DE LABORATORIO

l/Fase Pre- _1

Recepcion de muestra

|

'-\“ anali’tlca_.f /

Almacenamiento de la muestra

/ Fase \-.I _
' Analitica
‘\M__ 4

.-"f Fase Pos-\\. N
'\\ analitica /

.-"-}

¥

Definicion de la muestra
para el analisis

Aplicacion del método y la

medicion

Aseguramiento de la calidad

|

Calculo de los resultados

v

Elaboracion del informe

Revision y aprobacion

4

Entrega de informe al cliente

Fuente: Facultad de Ciencias, Fisicas y Mateméticas - UNSAAC (ver anexo E)

A. Fase pre-analitica:

» Recepcion de muestra (aptitud para la muestra de ensayo y

codificacion adecuada)

» Almacenamiento de muestra (darle a las muestras las condiciones

ambientales controladas para su conservacion hasta el momento

gue son utilizadas para el ensayo).
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B. Fase analitica:

> Definicion de la muestra para el analisis (seleccionar las

proporciones de acuerdo al método).

> Aplicacion del método y medicion.

» Aseguramiento de la calidad.

» Calculo de los resultados.

C. Fase pos-analitica:

» Elaboracién del informe.

» Revision y aprobacion.

» Entrega del informe al cliente.

Para la determinacion del valor nutritivo de la especie Diente de Leodn, el
método a sequir, recoge de forma detallada todos los pasos necesarios
previa al andlisis de las muestras, los meétodos analiticos fueron
optimizados y puestos a punto y de forma especiffica, este tipo de matriz
determina la composicibn de macronutrientes que se indican a

continuacion.

3.6.1.1. Determinacion de humedad (método AOAC 984.25)

Las muestras se determind por desecacion en estufa a 105 °C
durante 6 a 7 horas hasta llegar a peso constante, y esta es

expresada en porcentaje, seguln el método gravimétrico oficial.
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(M —m) x 100
% Humedad = -------------m---mm- -
M

Donde:
M: Masa inicial, en gr de la muestra.

m: Masa, en gr de la muestra seca.

3.6.1.2. Determinacion de proteina bruta (método AOAC 984.13)

La determinacion del nitrdgeno proteico total se realizé por el método
Kjeldahl universal y a partir de éste se calculdé el porcentaje de

proteina, multiplicando por el factor 6,25.

El método consistié en pesar una muestra, donde se colocé en el
balon que contiene acido sulfurico (H2SO4) y un oxidante oxido de
selenio (Se02) y esta se sometié a una temperatura de 130 °C a 135
°C hasta llegar a tener una solucion clara (4 a 5 horas) luego se
procedio a destilar la sustancia por un sistema de arrastre por vapor
y se recoge en una solucion de acido borico (H3BO3) al 2.5% con
indicador mixto verde de bromecresol y rojo de metilo y esta se
valoran con una solucion de &cido sulfirico (H2SOs4) al 0.01 Normal.
Hasta la variacion del color verde a rojo y luego se calcula. Los
resultados finales se expresaron como gr de proteina/100gr de

muestra fresca, y se determina por la formula siguiente:

Vg x N x 14 x 6.25 x 100
% Proteina bruta = --------mm--mmmm oo oo
PM x 1000
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Donde:

Vg: Volumen gastado del acido sulfurico H2SO4 0.001 (mg)
N: Normalidad de &cido sulfurico H2SOa4

14: Equivalente del nitrogeno (mg)

F: Factor proteinico (6.25 por defecto)

PM: Peso de muestra (mg)
3.6.1.3. Andlisis de la grasa (método AOAC 983.23)

El contenido de grasa fue determinado gravimétricamente por el

método Soxhlet de extraccién continua

Consistio en extraer la grasa por remojo con solvente de hexano
(CeH14), hasta agotamiento, del mismo equipo Soxhlet se recupera el
solvente y toda la grasa extraida, se pasa a un recipiente pesado
(tarado), el cual se evapora en una estufa todo el solvente y se pesa
la grasa el peso final. El contenido de grasa se expresé como gr de
grasa por 100 gr de muestra fresca y los resultados se expresan en

porcentaje.

3.6.1.4. Anadlisis de cenizas (método AOAC 930.05)

Se llevé a cabo la determinacion gravimétrica del contenido mineral
total. Para ello, se pesé la muestra liofilizada en capsulas
previamente lavadas con acido nitrico (HNOs3), secas y pesadas, la
muestra se pesa en un crisol de 1 a 2 gramos, se sometieron a

incineracién las muestras, por duplicado, en un horno a temperatura
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alta (Muffle Furnace mis1200) durante 4 horas a 480 °C o hasta que
las cenizas tornaron a color blanquecino. Las cenizas resultantes
fueron de nuevo pesadas, y se obtuvo por diferencia de peso el

contenido mineral total.

Los resultados se suelen expresar porcentualmente tras aplicar la

siguiente relacion:

(P1—-P2)x 100
% Cenizas = -------mmmmmmmmmemmmm e

Donde:

P: Peso en gramos de la capsula mas el de la muestra.

P1: Peso en gramos de la capsula mas las cenizas.

P2: Peso en gramos de la capsula en vacio.

3.6.1.5. Analisis de la fibra (método AOAC 993.21)

Considerando la naturaleza de las muestras analizadas, la
determinacién del contenido en la fibra total de las muestras se

realiz6 siguiendo el método gravimétrico.

Se pesoO la muestra, y se hierve por 30 minutos en una solucién de
acido sulfurico (H2S0a4) al 1.25 % y enseguida se afiade hidroxido de
sodio (NaOH) al 3.58 % y se hierve por 30 minutos, luego se filtra en
un papel filtro, pesado, y todo lo que queda corresponde a la fibra
(lavar bien), por diferencia se determina la cantidad de la fibra y se

expresa en porcentaje.
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El contenido de fibra, se calculd6 a partir del peso del residuo
obtenido, corrigiendo la posible interferencia de la fraccion de
proteinas (determinadas posteriormente por el método de Kjeldahl) y
minerales (determinados posteriormente por incineracion y
gravimetria) retenidos en el mismo, y se expres6 en gr de fibra por

100 gramos de muestra fresca.
3.6.1.6. Determinacion del contenido de carbohidratos

Se determin6é por método universal de diferencia restando, para

obtener el valor de los carbohidratos se aplicé la siguiente formula:

% Carbohidratos = ((Proteinas + Humedad + Grasa + Cenizas + Fibra) — 100)

3.7. Variables, Dimensiones e Indicadores del Estudio

Tabla N° 02:

Variables, Dimensiones e Indicadores del estudio

Determinacion e .
. . e, Certificacion de laboratorio
taxondmica de la especie | Identificacion .
; b Herbario Vargas (CU2Z)
Diente de Ledn
Resultado del analisis en %
Humedad
N Analisis Proteina
Valor nutricional de la fisicoquimico Grasa
especie Diente de Ledn
Ceniza
Fibra
Carbohidratos
Contenido nutricional en
etapas de pre-floracion y | Comparacion Porcentaje de andlisis
floracion

Fuente: Elaboracion Propia.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1. Determinacion de la posicion taxondmica

Familia : Asteraceae

Especie . Taraxacum officinale

Nombre local : Diente de Leon, Chicoria.

Grupo : Sistema Filogenetico de las angiospermas (Angiosperm

Phylogeny Group. APG V. 2016).

Fuente: A. Cronquist (1981) y laboratorio Herbario Vargas (CUZ) - UNSAAC.

Para determinar la posicion taxonémica se hizo la comparacion con
muestras herborizadas del Herbario Vargas (CUZ) UNSAAC. El sistema de
clasificacion para la familia utilizado fue propuesto por el APG IV (2016), A
demas como patron taxondmico se determind segun propuesta por A.

Cronquis (1981); la especie estudiada se denomina diente de le6n o
chicoria que pertenece a la familia de las Asteraceas del género (Taraxacum

offinale F. H ,Wiggers.), (ver anexo A).

Asi mismo se utilizo el uso de claves dicotbmicas que se basan en
caracteres de las hojas, tallos, flores y a veces de raiz, bibliografia

especializada de Brako & Zarucchi, (1993), (ver anexo B).
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4.2. Determinacibn de muestras en laboratorio mediante analisis

fisicoquimico en etapas de pre-floracién y floracién (ver anexo C)

4.2.1. Porcentaje de humedad

En la tabla N° 03, se muestran el resultado del andlisis fisicoquimico de

laboratorio, cédigo de muestra de dos etapas fenoldégicos de pre-

floracion y floracion.

Tabla N° 03:

Analisis fisicoquimico del porcentaje de humedad del diente de ledn
N° cr:r?udel'g?rgse Etapa fenoldgico Humedad %
1 Al Pre Floracion 86.65
2 A2 Pre Floracion 86.49
3 A3 Pre Floracion 86.17
4 Ad Pre Floracion 86.06
5 Bl Floraciéon 85.54
6 B2 Floracion 84.23
7 B3 Floracion 85.44
8 B4 Floracion 82.80

Fuente: Laboratorio de analisis quimico - UNSAAC

Gréfico N° 01:

Contenido de humedad de muestras en material fresco
87.00

86.00
85.00
84.00
83.00 B Humedad
82.00
81.00
80.00
Al A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4

Muestras de Diente de Ledn

Porcentaje

Fuente: Elaboracién propia



En la tabla N° 03 y el grafico N° 01, se muestra la representacion de
porcentajes de humedad de etapas fenoldgicos de pre-floracion (cédigo
de muestraAl, A2, A3, A4), floracion (cdédigo de muestra B1l, B2, B3,
B4), se puede ver que contenido porcentual de humedad, en etapa de
pre-floracién tiene mayor porcentaje que oscila con un maximo de
86.65% (A1) y el menor porcentaje con 86.06% (A4). También se puede
apreciar, que en floracién, el mayor porcentaje de humedad es de

85.54% (B1) y el menor porcentaje es de 82.80% (B4) respectivamente.

En la tabla N° 04, se muestra diferentes valores estadisticos del
porcentaje de humedad para cada uno de las etapas fenoldgicos, se
pude ver que la humedad promedio de pre-floracion es mayor a la

humedad que tiene el diente de ledn en su etapa de floracion.

El valor 1.2817 indica la dispersion de datos que existe entre los
extremos de la humedad, se refiere a que en la etapa de floracién el
contenido de porcentaje de humedad tiene mayor variabilidad y en el
caso de la etapa pre-floracion el valor es de 0.2744, la dispersién de
datos es menor que existe entre los extremos de la humedad, cuyo

contenido de humedad tiene menor variabilidad.

Tabla N° 04:
Calculo estadistico para el porcentaje de humedad
Etapa Promedio| Desviacién Varianza Minimo | Maximo RaNao
Fenoldgico % Estandar % % g
Floracion 84.5025 1.2817 1.6427 82.80 85.54 2.74

Pre-Floracion | 86.3425 0.2744 0.0753 86.06 86.65 0.59

Fuente: Elaboracion propia
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4.2.2.

El grafico N° 02, muestra la representacion grafica del promedio de
humedad en porcentajes de etapas fenolégicos y se puede percibir que
en pre-floraciéon la especie diente de ledn tiene mayor porcentaje de

contenido de humedad.

Gréfico N° 02:
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Porcentaje de proteinas
En la tabla N° 05, se muestran el resultado del analisis fisicoquimico de

laboratorio, cddigo de muestras de dos etapas fenologicos de pre-

floracion y floracion.

Tabla N° 05:
Andlisis fisicoquimico del porcentaje de proteina del diente de ledn
N° Codigo de Etapa fenoldgico Proteinas %
muestras
1 Al Pre Floracion 2.36
2 A2 Pre Floracion 2.48
3 A3 Pre Floracion 2.55
4 A4 Pre Floracion 2.61
5 Bl Floraciéon 2.66
6 B2 Floracion 2.78
7 B3 Floracion 2.70
8 B4 Floraciéon 2.82

Fuente: Laboratorio de andlisis quimico - UNSAAC
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Gréfico N° 03:
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En la tabla N° 05 y el grafico N° 03, se muestra la representacion de
porcentajes de proteina de etapas fenolégicos de pre-floracion (cédigo
de muestra Al, A2, A3, A4), floracion (codigo de muestra B1, B2, B3,
B4), se puede ver que el contenido porcentual de proteina, en etapa de
floracion tiene mayor porcentaje que oscila con un maximo de 2.82%
(B4) y el menor porcentaje con 2.66% (B1). También se puede apreciar,
gue en la etapa de pre-floracion, el mayor porcentaje de proteina es de

2.61% (A4) y el menor porcentaje es de 2.36% (A1) respectivamente.

En la tabla N° 06, se muestra diferentes valores estadisticos del
porcentaje de proteinas para cada uno de las etapas fenoldgicos, se
pude ver que la proteina promedio de floracién es mayor a la proteina

gue tiene el diente de ledn en su etapa de pre-floracion.

El valor 0.1074 indica la dispersion de datos que existe entre los

extremos de la proteina, se refiere a que en la etapa de pre-floracion el
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contenido de porcentaje de proteina tiene mayor variabilidad y en el caso
de la etapa floracion el valor es de 0.0730, la dispersion de datos es
menor que existe entre los extremos de la proteina, cuyo contenido de

proteina tiene menor variabilidad.

Tabla N° 06:
Calculo estadistico para el porcentaje de proteinas
Etapa Promedio | Desviacion | Varianza | Minimo | M&ximo | Rango
Fenoldgico (%) Estandar % %
Floracion 2.74 0.0730 0.0053 2.66 2.82 0.16
Pre-Floracion 2.50 0.1074 0.0115 2.36 2.61 0.25

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico (04) se muestra la representacion grafica del promedio de
proteinas en porcentajes de dos etapas fenoldgicos y se puede ver que

la etapa de floracion tiene mayor de contenido de proteinas.

Gréfico N° 04:
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4.2.3. Porcentaje de grasa

En la tabla N° 07, se muestran el resultado del andlisis fisicoquimico de

laboratorio, cédigo de muestra de dos etapas fenolégicos de pre-

floracion y floracion.

Analisis fisicoquimico del porcentaje de grasa del diente de le6n

Tabla N° O7:

N° Codigo de Etapas fenoldgico Grasa %
muestras
1 Al Pre Floracion 0.62
2 A2 Pre Floracion 0.64
3 A3 Pre Floracion 0.67
4 Ad Pre Floracion 0.70
5 B1 Floracion 0.74
6 B2 Floracién 0.74
7 B3 Floracion 0.77
8 B4 Floracion 0.81

Fuente: Laboratorio de analisis quimico - UNSAAC
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En la tabla N° 07 y el grafico N° 05, se muestra la representacion de

porcentajes de grasa de etapas fenoldgicos de pre-floracién (cédigo de
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muestra Al, A2, A3, A4), floracion (codigo de muestra B1, B2, B3, B4),
se puede ver que el contenido porcentual de grasa, en etapa de floraciéon
tiene mayor porcentaje que oscila con un maximo de 0.81% (B4) vy el
menor porcentaje con 0.74% (B1). También se puede apreciar, que en la
etapa de pre-floracién, el mayor porcentaje de grasa es de 0.70% (A4) y

el menor porcentaje es de 0.62% (A1) respectivamente.

En la tabla N° 08, se muestra diferentes valores estadisticos del
porcentaje de grasa para cada uno de las etapas fenoldgicos, se pude
ver que la grasa promedio de floraciébn es mayor a la grasa que tiene el

diente de ledn en su etapa de pre-floracion.

El valor 0.0350 indica la dispersion de datos que existe entre los
extremos de la grasa, se refiere a que en la etapa de pre-floraciéon el
contenido de porcentaje de grasa tiene mayor variabilidad y en el caso
de la etapa floracion el valor es de 0.0332, la dispersion de datos es
menor que existe entre los extremos de la grasa, se refiere a que en la
etapa de floracién el porcentaje de contenido de grasa tiene menor
variabilidad.

Tabla N° 08:

Calculo estadistico para el porcentaje de grasa

Etapa Promedio |Desviacion| Varianza | Minimo | Maximo [Rango
Fenologico (%) Estandar % % %

Floracion 0.7650 0.0332 0.0011 0.74 0.81 0.07

Pre-Floracion 0.6575 0.0350 0.0012 0.62 0.70 0.08

Fuente: Elaboracion propia
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4.2.4.

En el grafico N° 06, se muestra la representacion grafica del promedio

de grasa en porcentajes en dos etapas fenologicos y se puede observar

gue la etapa de floracion tiene mayor contenido de grasa.
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En la tabla N° 09, se muestran el resultado del analisis fisicoquimico de

laboratorio, con codigo de muestras de dos etapas fenolégicos de pre-

floracion y floracion.

Tabla N° 09:
Andlisis fisicoquimico del porcentaje de ceniza del diente de ledn
N° Codigo de Etapa fenolégico Ceniza%
muestras
1 Al Pre Floracion 1.66
2 A2 Pre Floracion 1.69
3 A3 Pre Floracion 1.72
4 A4 Pre Floracion 1.77
5 Bl Floracién 1.80
6 B2 Floracion 1.92
7 B3 Floracién 1.80
8 B4 Floracién 1.92

Fuente: Laboratorio de andlisis quimico - UNSAAC
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Gréfico N° 07:

Contenido de ceniza de muestras en material seco
1.95

1.90
1.85

1.80
1.75
1.70 H Ceniza
1.65
1.60
1.55
1.50
Al A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4

Muestras de Diente de Ledn

Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N° 09 y el grafico N° 07, se muestra la representacion de
porcentajes de ceniza de etapas fenolégicos de pre-floracién (cédigo de
muestra Al, A2, A3, A4), floracion (codigo de muestra B1, B2, B3, B4),
se puede ver que el contenido porcentual de ceniza, en etapa de
floracion tiene mayor porcentaje que oscila con un maximo de 1.92%
(B4) y el menor porcentaje con 1.80% (Bl y B3). También se puede
apreciar, que en la etapa de pre-floracion, el mayor porcentaje de ceniza
es de 1.77% (A4) y el menor porcentaje es de 1.66% (Al)

respectivamente.

En la tabla N° 10, se muestra diferentes valores estadisticos del
porcentaje de ceniza para cada uno de las etapas fenoldgicos, se pude
ver que la ceniza promedio de floracion es mayor a la ceniza que tiene el

diente de ledn en su etapa de pre-floracion.

El valor 0.0692 indica la dispersion de datos que existe entre los

extremos de la ceniza, se refiere a que en la etapa de floracion el
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contenido de porcentaje de ceniza tiene mayor variabilidad y en el caso
de la etapa pre-floracién el valor es de 0.0469, la dispersion de datos es
menor que existe entre los extremos de la ceniza, se refiere a que en la

etapa de pre-floracion el porcentaje de contenido de ceniza tiene menor

variabilidad.
Tabla N° 10:
Calculo estadistico para el porcentaje de ceniza
Etapa Promedio| Desviaciéon |Varianza| Minimo | Méximo |Rango
Fenolégico % Estandar % % %
Floracion 1.860 0.0693| 0.0048 1.80 1.92 0.12
Pre-Floracién 1.710 0.0469| 0.0022 1.66 1.77 0.11

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico N° 08, se muestra la representacion grafica del promedio
de ceniza en porcentajes en dos etapas fenolégicos en cual se puede
observar que la etapa de floracion tiene mayor porcentaje de contenido
de ceniza.

Gréfico N° 08:
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4.2.5. Porcentaje de fibra

En la tabla N° 11, se muestran el resultado del andlisis fisicoquimico de

laboratorio, con cddigo de muestras de dos etapas fenolégicos de pre-

floracion y floracion.

Tabla N° 11:
Analisis fisicoquimico del porcentaje de fibra del diente de ledn
N° %)udégggf Etapa fenoldgico Fibra %
1 Al Pre Floracion 3.80
2 A2 Pre Floracion 3.71
3 A3 Pre Floracion 3.74
4 A4 Pre Floracion 3.81
5 Bl Floraciéon 3.92
6 B2 Floraciéon 3.96
7 B3 Floraciéon 3.99
8 B4 Floracién 4.20

Fuente: Laboratorio de analisis quimico - UNSAAC
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En la tabla N° 11 y el grafico N° 09, se muestra la representacion de
porcentajes de fibra de etapas fenolégicos de pre-floracion (cédigo de
muestra Al, A2, A3, A4), floracion (codigo de muestra B1, B2, B3, B4),
se puede ver que el contenido porcentual de fibra, en etapa de floracién
tiene mayor porcentaje que oscila con un maximo de 4.20% (B4) y el
menor porcentaje con 3.92% (B1). También se puede apreciar, que en la
etapa de pre-floracion, el mayor porcentaje de fibra es de 3.81% (A4) y

el menor porcentaje es de 3.71% (A2) respectivamente.

En la tabla N° 12, se muestra diferentes valores estadisticos del
porcentaje de fibra para cada uno de las etapas fenolégicos, se pude ver
gue la fibra promedio de floracion es mayor a la fibra que tiene el diente

de ledn en su etapa de pre-floracion.

El valor 1.125 indica la dispersion de datos que existe entre los extremos
de la fibra, se refiere a que en la etapa de floracién el contenido de
porcentaje de fibra tiene mayor variabilidad y en el caso de la etapa pre-
floracion el valor es de 0.0480, la dispersion de datos es menor que
existe entre los extremos de la fibra, se refiere a que en la etapa de pre-
floracion el porcentaje de contenido de fibra tiene menor variabilidad.

Tabla N° 12:

Calculo estadistico para el porcentaje de fibra

Etapa Promedio |Desviacion| Varianza | Minimo |Méximo | Rango
Fenolégico % Estandar % %

Floracion 4.0175 0.125 0.02 3.92 4.20 0.28

Pre-Floracion 3.7650 0.0480 0.0023 3.71 3.81 0.10

Fuente: Elaboracion propia
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En el grafico N° 10, se muestra la representacion grafica del promedio

de fibra en porcentajes en dos etapas fenolégicos y se puede ver que la

etapa de floracion tiene mayor porcentaje de contenido de fibra

Gréfico N° 10:;:
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4.2.6. Porcentaje de carbohidratos
En la tabla N° 13, se muestran el resultado del analisis fisicoquimico de

laboratorio, con cddigo de muestras de dos etapas fenolégicos de pre-

floracién y floracion.

Tabla N° 13:
Analisis fisicoquimico del porcentaje de carbohidratos del diente de ledn
N° Codigo de Etapas fenoldgico Carbohidratos %
muestras
1 Al Pre Floracion 8.71
2 A2 Pre Floracion 8.70
3 A3 Pre Floracion 8.89
4 A4 Pre Floracion 8.86
5 Bl Floracién 9.26
6 B2 Floracion 10.33
7 B3 Floraciéon 9.29
8 B4 Floracién 11.65

Fuente: Laboratorio de andlisis quimico - UNSAAC
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Gréfico N° 11:
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En la tabla N° 13 y el grafico N° 11, se muestra la representacién de
porcentajes de carbohidratos de etapas fenolégicos de pre-floracion
(cédigo de muestra A1, A2, A3, A4), floracion (cédigo de muestra B1, B2,
B3, B4), se puede ver que el contenido porcentual de carbohidratos, en
etapa de floracion tiene mayor porcentaje que oscila con un maximo de
11.65% (B4) y el menor porcentaje con 6.26% (B1). También se puede
apreciar, que en la etapa de pre-floracion, el mayor porcentaje de
carbohidratos es de 8.89% (A3) y el menor porcentaje es de 8.70% (A2)

respectivamente.

En la tabla N° 14, se muestra diferentes valores estadisticos del
porcentaje de carbohidratos para cada uno de las etapas fenoldgicos, se
pude ver que los carbohidratos promedio de floraciébn es mayor a los

carbohidratos que tiene el diente de ledn en su etapa de pre-floracién.

El valor 1.1274 indica la dispersiéon de datos que existe entre los

extremos de carbohidratos, se refiere a que en la etapa de floracién el
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contenido de porcentaje de carbohidratos tiene mayor variabilidad y en el
caso de la etapa pre-floracion el valor es de 0.0990, la dispersion de
datos es menor que existe entre los extremos de carbohidratos, se
refiere a que en la etapa de pre-floracion el porcentaje de contenido de
carbohidratos tiene menor variabilidad.

Tabla N° 14:

Calculo estadistico para el porcentaje de carbohidratos

Etapa Promedio |Desviaciéon| Varianza |Minimo |Méaximo | Rango
Fenolégico (%) Estandar % % %
Floracién 10.1325 1.1274 1.2710 9.26| 11.65 2.39
Pre-Floracién 8.7900 0.0990 0.0098 8.70 8.89] 0.19

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico N° 12, se muestra la representacion grafica del promedio
de carbohidratos en porcentajes de dos etapas fenoldgicos, se puede
ver que la etapa de floracion tiene mayor porcentaje de contenido de
carbohidratos.

Grafico N° 12:
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4.3. Comparacion del contenido nutricional

En la tabla N° 15, se muestra el promedio de valores de la composicion de

componentes nutricionales para cada uno de las etapas fenoldgicos, donde

la etapa de floracion alcanza valores significativos de porcentaje de

contenido proteico a diferencia de la etapa de pre-floracion.

Tabla N° 15:

Comparacion de etapas de pre-floracion y floracion

Composicion

Etapa fenoldgico

Pre-floracion (%)

Floracion (%)

Mayor contenido
porcentual

Humedad 86.3425 84.5025  Pre-floracion
Proteina 2.5 2.74 Floracion
Grasa 0.6575 0.765 Floracion
Ceniza 1.71 1.86 Floracion
Fibra 3.765 4.0175 Floracion
Carbohidratos 8.79 10.1325 Floracion

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

e Se identificd a la especie silvestre llamado Diente de Ledn o Chicoria, que
se encuentra en la cuenca baja de rio Marifio, sectores de Tablada alta,
llanya, San Gabriel y Pachachaca, area de estudio donde se recolectaron
muestras de esta especie, por medio de claves taxondémicas se
compararon con muestras herborizadas del Herbario Vargas (CUZ)
UNSAAC vy dicha planta corresponde a la especie (Taraxacum officinale

F.H Wiggers.), de la Familia Asteraceae

e El valor nutricional de la especie Diente de Leon o Chicoria de acuerdo al
analisis fisicoquimico de hojas y tallos han arrojado los siguientes
resultados: en la etapa de pre-floracion, el contenido promedio es:
humedad (86.3425%), proteinas (2.5%), grasa (0.6575%), ceniza (1.71%),
fibra (3.765%), carbohidratos (8.79%), y en la etapa de floracion el
contenido promedio es: humedad (84.50255), proteinas (2.74%), grasa

(0.755%), ceniza (1.86%), fibra (4.0175%), carbohidratos (10.1325%).

e Los resultados estadisticamente estudiados de las muestras del diente de
ledn, determino que en la etapa de floracion existe mayor dispersion de

datos del informe de analisis fisicoquimico, cuya variabilidad del contenido

porcentual es mayor en humedad, ceniza, fibra y carbohidratos.
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e En la etapa fenolégica de floracion, la especie Diente de ledn presenta
mayor porcentaje de calidad nutricional, en la proteina, grasa, ceniza,
fibora y carbohidratos esto se concluye en base a los resultados del

analisis Fisicoquimico realizados a la muestra y corroborados

estadisticamente.
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5.2. Recomendaciones

e Se debe continuar con el trabajo de investigacion y realizar pruebas de
ensayo bromatolégico y marcha fotoquimica para determinar la

composicion de micronutrientes y calidad medicinal de la especie Diente

de Ledn que se encuentran en la cuenca del rio Marifio

e Realizar estudio y evaluacion agronémica del Diente de Ledn en sus

distintas etapas fenoldgicas.

e Elaborar tripticos para conocer las bondades nutraceuticas del diente de
ledn (propiedades nutricionales) y que esta pueda servir para de uso

medicinal y alimenticio.

e Motivar a los agricultores que incorporen a la especie diente de leén como

hortaliza de hojas en sus parcelas agricolas y huertas.

e Evaluar la aceptabilidad y preferencia de diferentes preparaciones de la
hoja de Diente de Lebén (Taraxacum officinale) con poblaciones que

disponen, pero no consumen.
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A) Documentos para determinacion taxonomica del diente de ledn
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Que, el Sr. Pedro Ballon Baca, Bachiller de la Escuela
Profesional de Agronomia de la Facultad de Ingenieria, de la Universidad
Tecnoldgica de los Andes, ha presentado a la Direccion del Herbario Vargas (CUZ)
una muestra vegetal herborizada para su determinacion taxonémica, del proyecto
de tesis intitulada “CARACTERIZACION Y VALOR NUTRICIONAL DEL DIENTE DE
LEON (Taraxacum officinale) EN LA CUENCA BAJA DEL RIO MARINO -
ABANCAY. Dicha muestra al ser diagnosticada por el Blgo. Pascual Pacori
Gonzales, utilizando claves dicotémicas, consultas con bibliografia especializada y
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Cusco, 02 de octubre de 2017.
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B) Descripcion de la especie diagnosticada e identificada

La cabezuela estad ubicada al final
de un tallo alto y hueco, sin hojas.

Las flores se presentan en la
cabezuela, todas tienen ligulas

amarillas y son hermafroditas

El fruto o semilla, es un aquenio y
tiene un penacho de pelos

blancos denominado vilano.

Hojas alrededor del base, son
oblongas a oblanceoladas, los
dos lados de la hoja presentan

I6bulos triangulares

Esta planta tiene una raiz

principal, con raices laterales

Fuente: Elaboracién propia
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C) Datos de analisis fisicoquimico del diente de ledn

&= UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

S o
gh an ﬂ FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS FISICAS Y MATEMATICAS
— "A::q:‘ Av. de Ia Cultura 733 - Pabellon “C” Of. 106 1ler. piso - Telefax: 224831 - Apartado Postal 921 - Cusco Pert
. ‘ ,’ Q0 UNIDAD DE PRESTACIONES DE SERVICIO DEANALISIS QUIMICO
/33‘, . M DEPARTAMENTO ACADEMICO DE QUIMICA
at o INFORME DE ANALISIS
-‘-&'.( , / NQ0630-17-LAQ

SORLEIPANPE: PEDRO BALLON BACA
MUESTRA : DIENTE DE LEON (Taraxacum officinale)

CLAVE : A1 (Hojas y Tallo) PRE FLORACION
PROCEDENCIA: VALLE DE ABANCAY, CUENCA RIO MARINO 1718 a 2200 msnm
FECHA s C/29/09/2017

RESULTADO ANALISIS FISICOQUIMICO:

Humedad % 86.65
Proteina % 2.36
Grasa % 0.62
Ceniza % 1.66
Fibra % 2.80
Carbohidratos % 8.71

*
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2 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
°  FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS, FISICAS Y MATEMATICAS

= Av. de la Cultura 733 - Pabellén “C” Of. 106 1ler. piso - Telefax: 224831 - Apartado Postal 921 - Cusco Perti

/f’.

: / A, UNIDAD DE PRESTACIONES DE SERVICIO DEANALISIS QUIMICO
Py %, DEPARTAMENTO ACADEMICO DE QUIMICA

INFORME DE ANALISIS

\* A%
g&;cx'xgmy PEDRO BALLON BACA

MUESTRA : DIENTE DE LEON (Taraxacun officinale)

NQ0631-17-LAQ

CLAVE : A2 (Hojas y Tallos) PRE FLORACION
PROCEDENCIA: VALLE DE ABANCAY, CUENCA RIO MARINO 1718 a 2200 msnm
FECHA i C/29/09/2017

RESULTADO ANALISIS FISICOQUIMICO:

o e e e e e e e =

Humedad % 86.49
Proteina % 2.48
Grasa % 0.64
Ceniza % 1.69
Fibra % 271
Carbohidratos % 8.70

*

Cusco, 11 de Octubre 2017
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““TUNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
. FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS, FISICAS Y MATEMATICAS

‘ Av. de la Cuitura 733 - Pabellon “C” Of. 106 1ler. piso - Telefax: 224831 - Apartado Postal 921 - Cusco Per(

e UNIDAD DE PRESTACIONES DE SERVICIO DEANALISIS QuiMIcO
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE QUIMICA

INFORME DE ANALISIS

. A NOO632-17-1AQ
SOBICITANTEY  PEDRO BALLON BACA

MUESTRA : DIENTE DE LEON (Taraxacum officinale)

CLAVE : A3 (Hojas y Tallos) PRE FLORACION

PROCEDENCIA: VALLE DE ABANCAY, CUENCA RIO MARINO 1718 a 2200 msnm
FECHA i C/29/09/2017

RESULTADO ANALISIS FISICOQUIMICO:

Humedad % 86.17
Proteina % 2.55
Grasa % 0.67
Ceniza % 1.72
Fibra % 5o T
Carbohidratos % 8.89

Y

Ciopal de San Znjenio Abeg! del Gusco
Préatacion te Seipicies Analjgts

Cusco, 11 de Octubre 2017

4
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS, FISICAS Y MATEMATICAS

i £ Av. de la Cultura 733 - Pabellén “C” Of. 106 ler. piso - Telefax: 224831 - Apartado Postal 921 - Cusco Per(

//’ A
&

# UNIDAD DE PRESTACIONES DE SERVICIO DEANALISIS QuUIMICO
[dd %) DEPARTAMENTO ACADEMICO DE QUIMICA

g; INFORME DE ANALISIS
& yu NeO633-17-LAQ

X

S MNTE‘ PEDRO BALLON BACA

MUESTRA : DIENTE DE LEON (Taraxacum officinale)

CLAVE : At (Hojas y Tallos) PRE FLORACION

PROCEDENCIA: VALLE DE ABANCAY, CUENCA RIO MARINO 1718 a 2200 msnm
FECHA s C/29/09/2017

RESULTADO ANALISIS FISICOQUIMICO:

Humedad % 86.06
Proteina % 2.61
Grasa % 0.70
Ceniza % 177
Fibra % 3.81
Carbohidratos % 8.86
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS, FISICAS Y MATEMATICAS

Av de la Cultura 733 - Pabellén “C” Of. 106 1ler. piso - Telefax: 224831 - Apartado Postal 921 - Cusco Peru
$ UNIDAD DE PRESTACIONES DE SERVICIO DE ANALISI.S' QUIMICO

R DEPARTAMENTO ACADEMICO DE QUIMICA

£l INFORME DE ANALISIS

\* A2 N@0634-17-LAQ

SOMIGITANEE:” PEDRO BALLON BACA

MUESTRA : DIENTE DE LEON (Taraxacum officinale)

‘ﬁ\(u-\\

/‘ Vi

CLAVE :  B1 (Hojas y Tallos) EN FLORACION
PROCEDENCIA: VALLE DE ABANCAY, CUENCA RIO MARINO 1718 a 2200 msnm
FECHA T C/29/09/2017

RESULTADO ANALISIS FISICOQUIMICO:

Humedad % 85.54
Proteina % 2.66
Grasa % 0.74
Ceniza % 1.80
Fibra % 3.92
Carbohidratos % 9.26

*
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS, FISICAS Y MATEMATICAS

s ot

R - Av. de la Cultura 733 - Pabellén “C” Of. 106 ler. piso - Telefax: 224831 - Apartado Postal 921 - Cusco Peru

3 “'.;‘ ’UNIDAD DE PRESTACIONES DE SERVICIO DEANALISIS QUIMiIco
i\ DEPARTAMENTO ACADEMICO DE QUIMICA

INFORME DE ANALISIS

& %, £ N20635-17-LAQ
SOLICIPANTE:  PEDRO BALLON BACA

MUESTRA : DIENTE DE LEON (Taraxacum officinale)

CLAVE : B2 (Hojas y Tallos) EN FLORACION
PROCEDENCIA: VALLE DE ABANCAY
FECHA . ©/29/09/2017

RESULTADO ANALISIS FISICOQUIMICO:

Humedad % 84 .23
Protepina % 2.78
Grasa % 0.74
Ceniza % 1.92
Fibra % 3,96
Carbohidratos % 10.33

P -

*

Cusco, 11 de Octubre 2017

RES?O&SA.‘.E aummn .1
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DE CIENCIAS QUIMICAS, FISICAS Y MATEMATICAS

Pabellén “C” Of. 106 1ler. piso - Telefax: 224831 - Apartado Postal 921 - Cusco Pert

A
G :, Y

/]

SOLICITANTE:
MUESTRA

CLAVE :
PROCEDENCIA:
FECHA

RESULTADO ANALI

e £ QNIDAD DE PRESTACIONES DE SERVICIO DEANALISIS QUIMICO

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE QUIMICA
INFORME DE ANALISIS
NQ0O636~-17-LAQ
PEDRO BALLON BACA
DIENTE DE LEON (Taraxacum officinale)
B3 (Hojas § Tallos ) EN FLORACION
VALLE DE ABANCAY, CUENCA RIO MARINO 1718 a 2200 msam
€/29/09/2017
SIS FISICOQUIMICO:

Humedad %
Proteina %
Grasa %

Ceniza %

Fibra %
Carbohidratos %

85.44
2.70
0.77
1.80
399
9.29

*

78



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS, FISICAS Y MATEMATICAS

= Av. de la Cultura 733 - Pabellén “C” Of. 106 ler. piso - Telefax: 224831 - Apartado Postal 921 - Cusco Pert

UNJDAD DE PRESTACIONES DE SERVICIO DEANALISIS QuIiMIco
4.5\ DEPARTAMENTO ACADEMICO DE QUIMICA

INFORME DE ANALISIS

e, NQ0637-17-LAQ
SOLIGITANTE: - PEDRO BALLON BACA

MUESTHA' "':  DIENTE DE LEON (Taraxacum officinale)
CLAVE : B4 (Hojas y Tallos) EN FLORACION
PROCEDENCIA: VALLE DE ABANCAY, CUENCA RIO MARINO 1718 a 2200 msnm
FECHA :  €/29/09/2017

RESULTADO ANALISIS FISICOQUIMICO:

Humedad % 82.80
Proteina % 2.82
Grasa % 0.81
Ceniza % 1.92
Fibra % 4,20
Carbohidratos % 11.65

— - o o

*
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D) Reactivos de laboratorio para Quimica Analitica.

Disoluciones Normalizadas: Estos son reactivos preparados para usar en las
valoraciones con la concentracién exacta, que le pueden servir al investigador tanto
para usar directamente como reactivo valorante, como para determinar la
concentracion exacta de una disolucion previamente preparada en el laboratorio
pesando un solido. Por ejemplo hay disoluciones normalizadas de &cidos, bases,
sales y de los agentes complejantes més utilizados en los laboratorios.

Acidos:
« Acido sulfarico (H,SO,)
« Acido borico (H3BO3)
« Acido nitrico (HNO3) 0.1N y 1N
« Acido acético 1N y 0.1IN
e Acido clorhidrico 6N, 5N, 2N, 1N, 0.5N, 0.2N y 0.1N
« Acido oxalico 0.0125N, 0.05N y 0.5N

Bases:
e Hexano (CgHi4)
e Hidréxido de sodio (NaOH) 0.5N, 1N, 2N, 4N, 5N y 8N en agua
¢ Oxido de selenio (SeO,)

e Hidroxido de potasio 0.5N, 1IN y 8N en agua y 0.05N, 0.1N y 0.5N en etanol

Sales como el:
e Tiocianato de amonio 0.1N
e Cloruro de magnesio 0.05N
e Nitrato de plata 0.01N, 0.2N y 1N

Agentes complejantes:
e EDTA 0.025N y 0.2N

Indicadores quimicos: Reactivos que cambian de color con el pH debido a que la
forma &cida y basica de estos compuestos tienen diferentes colores y segin en qué
posicion se encuentra el equilibrio va a predominar el color de una de estas especies.

¢ EDTA0.025N y 0.2N

e Bromocresol Verde en disolucion acuosa

e Bromocresol Verde en disolucién etandlica

¢ Rojo de Metilo en disolucién acuosa

¢ Rojo de Metilo en disolucién etandlica

e Bromocresol Verde con Rojo de Metilo en disolucién etandlica
¢ Anaranjado de Metilo

e Bromotimol Azul

e Fenoftaleina disuelta en etanol

Reactivos paravaloraciones en medios no acuosos: Estas valoraciones se
realizan con acidos y bases que no son lo suficientemente débiles en agua como
para valorarlas.

« Disolucion de Cristal Violeta en Acido Acético al 1% wiv
« Hidroxido de Tetrabutilamonio en disolucién metandlica al 10 %
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E) Procedimientos para anélisis fisicoquimico

:3‘1.. \
=

(-2 : a 1
*ar = Av.de la Cultura 733 - Pabellon "C* Of. 106 ler. piso - Telefax: 224831 - Apartado Postal 921
3 S

. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS, FISICAS Y MATEMATICAS

- Cusco Per

UNIDAD DE PRESTACIONES DE SERVICIO DE ANALISIS QUIMICO

/ Fase Pre\
analitlca /

/ Fase |
Qnalmca /

/ Fase Pos )\

P

FLUJOGRAMADE LABORATORIO

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE QUIMICA

Recepcion de muestra

y

Almacenamiento de la muestra

¥

Definicion de la muestra

para el analisis

v

Aplicaciéon del método vy la
medicion

Aseguramiento de la calidad

|

| Calculo de los resultados

L J

Elaboracion del informe

Revision y aprobacion

4

Entrega de informe al cliente
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F) Evidencias fotogréficas

FOTO N°01:
Recoleccioén, seleccion y pesado de muestras de Diente de ledn

ITA
-

Fuente: Recopilacion propia.

FOTO N° 02:

Identificacion y coteja del Diente de ledn con claves dicotomicas
| , Il ] ;
|

!

Fuente: Recopilacion propia.
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Montaje, etiquetado y arc

I\ ! ,
Fuente: Recopilacion propia.

hiva

iB

FOTO N° 03
do de muestras de Diente de leon

en el Herbario Vargas
i/
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