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RESUMEN

El trabajo de investigacion que lleva por titulo: Las actividades fisico
deportivas y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de la
universidad tecnologica de los andes filial Andahuaylas 2021, tiene por objetivo
principal analizar la influencia de las actividades fisico-deportivas en el

rendimiento académico de los estudiantes de dicha universidad.

La metodologia utilizada para este trabajo de investigacion se enmarca en el
enfoque cuantitativo, disefio descriptivo de corte transversal, es una investigacidn
bésica o pura. La poblacion esta conformada por 1500 estudiantes y la muestra tiene
a 302 estudiantes, el instrumento utilizado para la recogida de datos se aplico el
cuestionario de tipo Likert. Como resultado principal se tiene que, la influencia de
las actividades fisico-deportivas contribuye en la productividad intelectual de los
estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de los Andes con filial Andahuaylas, con
un indice Rho de Spearman de 0.724 que indica relacion alta y positiva,
concluyéndose que, los estudiantes que realizan actividades fisico-deportivas

presentan un mayor nivel de rendimiento académico.

Frente a los resultados de las dimensiones respecto a la variable actividades
fisico deportivas, la dimension de resistencia tiene el resultado 49.3%, lo cual
significa que los estudiantes encuestados casi siempre realizan actividades que
demanden resistencia, en tanto a la dimension welocidad, el 46.6% de los
estudiantes realiza actividades de velocidad, mientras que para la dimension
flexibilidad se obtuvo que el 46.7% casi siempre realiza actividades que requieran
flexibilidad y frente alos ejercicios de fuerza se tiene como resultado que el 67.5%
realiza ejercicios de fuerza. Por otro lado, frente ala variable de estudio rendimie nto
académico que el aspecto psicologico en el 69.9% de encuestados influye
directamente frente a su rendimiento académico, mientras que el aspecto fisiolo gico
en el influye medianamente en el 55%y por dltimo el aspecto sociologico tiene baja

influencia en el 41.7% de los estudiantes encuestados.

Palabras claves: Actividades fisico deportivas, rendimiento académico,

estudiantes.



ABSTRACT

The present investigation called: Physical sports activities and their
influence on the academic performance of students of the technological university
of the Andes headquarters Andahuaylas 2021, has as its main objective to determine
the influence of physical-sports activities on the academic performance of students

from the UTEA, Andahuaylas headquarters.

The research methodology used corresponding to the quantitative approach,
non-experimental, descriptive cross-sectional design, is a basic or pure research.
The population of determined consists of 1500 students and as a sample there are
302 students, for the present investigation the Likert-type questionnaire was applied
asan instrument for data collection. Asthe main result, it is visible that the influence
of physical-sports activities significantly influences the academic performance of
students at the Universidad Tecnoldgica de los Andes, Andahuaylas, with a
Spearman Rho coefficient of 0.724 of a high and positive relationship. Concluding
that sports students who perform physical activities have a better level of academic

performance.

Compared to the results of the dimensions with respect to the physical sports
activities variable, in the resistance dimension, the result is that 49.3% of the
students surveyed almost always carry out activities that demand resistance, while
in the speed dimension, 46.6% of the Students perform speed activities, while for
the flexibility dimension it is obtained that 46.7% almost always perform activities
that require flexibility and compared to strength exercises, it is found that 67.5%
perform strength exercises. On the other hand, compared to the academic
performance variable, the psychological aspect in 69.9% of respondents directly
influences their academic performance, while the physiological aspect has a
moderate influence on it in 55% and finally the sociological aspect has a low
influence in 41.7% of the surveyed students.

Key words: Physical sports activities, academic performance, students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulado “Conocimiento de las actividades fisico
deportivas como habitos saludables y el rendimiento académico de los estudiantes
de la Universidad Tecnologica de los Andes, filial Andahuaylas” tuvo el objetivo
analizar el vinculo entre las actividades fisico - deportivas y el rendimiento

académico de los estudiantes en dicha universidad.

La Universidad Tecnologica de los Andes enfrenta retos académicos y
sociales por los cuales debe responder ante la comunidad apurimefia, y que debe
asumir como promotor del cambio y la transformacion social, reorientando su
misibn hacia las nuevas demandas de la sociedad. Asimismo, tanto en las
universidades privadas y publicas, ademds de contar con las dificultades
académicas y administrativas, se presentan situaciones que tienen que ver con las

habilidades blandas como parte de su formacion integral.

La falta de realizar actividades deportivas vy fisicas principalmente se debe
a la escasa preparacion de los docentes y de la falta de politicas universitarias al
respecto, dedicados solo el aspecto académico y administrativo. De acuerdo a la
Nueva Ley Universitaria N° 30220, para lograr uno de los estandares del servicio
basicos de calidad en las universidades, son necesarios los servicios
complementarios extracurriculares como el area de cultura y deporte, en tal sentido,
la Universidad Tecnologica de los Andes logré implementar estos indicadores con
materiales y accesorios deportivos adecuados, sin embargo, ain no se observa el
uso y la practica con estos elementos deportivos, por lo tanto, se deben impleme ntar
estrategias de uso y aplicacion de esta infraestructura para masificar el servicio a

todos los estudiantes de las siete escuelas profesionales.

En el PerG, por medio del Ministerio de Educacion, se ha considerado que
es importante la actividad fisica en los estudiantes, debido a que contribuye con el
desarrollo integral del estudiante, es por ello, que se incrementd las horas de

Educacion Fisica.

Xii



La practica de actividades fisico — deportivas sirven también de
entrenamiento de las cualidades y valores como: la perseverancia hacia las metas
planteadas, progreso y el reconocimiento del esfuerzo que se impuso en toda la
trayectoria, asimismo, acrecienta el sentido de colaboracion, pues se debe
desarrollar practicas en equipo, lo cual es sinbnimo de organizacion, didlogo entre
el equipo para cumplir satisfactoriamente el objetivo comun. En general, el acto de
practicar actividades fisico — deportivas permiten desarrollar la resiliencia como
una gran ventaja para la vida, mejorando la calidad de vida, complementando la

formacién académica.

Asimismo, la presente investigacion se fragmenta en V capitulos los cuales

son.

Capitulo 1, aspectos generales: En este capitulo se abordé el planteamiento
y formulacion del problema, justificacion del estudio, objetivos y delimitacion de

la investigacion.

Capitulo 11, marco tedrico: En este capitulo se explicd los antecedentes del

estudio, la base tedrica, hipotesis planteadas y definicion de las variables de estudio.

Capitulo 111, marco metodoldgico: En esta parte explicd los alcances de la
investigacion, el disefio del estudio, la poblacién y muestra de estudio, las técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos, asi como la validez y confiabilidad de los

instrumentos de recoleccion de datos empleados.

Capitulo 1V, resultados de la investigacion: En esta parte se explico los
resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el software estadistico
SPSS.

Capitulo V, discusiones: En este capitulo se abordd la discusion de los
resultados del presente estudio con los antecedentes propuestos. Finalmente, se
presentan las conclusiones de la investigacion  proponiendo  algunas

recomendaciones Yy aportes a partir de los resultados obtenidos en la investigacion.

Xiii



CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“La Universidad Tecnologica de los Andes enfrenta retos académicos y
sociales por los cuales debe responder ante la comunidad apurimefia, y que debe
asumir como promotor del cambio y la transformacion social, reorientando su
misiobn hacia las nuevas demandas de la sociedad. Asimismo, tanto en las
universidades privadas y publicas, ademas de contar con las dificultades
académicas y administrativas, se presentan situaciones que tienen que ver con las

habilidades blandas como parte de su formacion integral”.

“La falta de realizar actividades deportivas Y fisicas principalmente se debe
a la escasa preparacion de los docentes y de la falta de politicas universitarias al
respecto, dedicados so6lo el aspecto académico y administrativo. De acuerdo a la
Nueva Ley Universitaria N° 30220, para lograr uno de los estandares del servicio
bésicos de calidad en las universidades, son necesarios los servicios
complementarios extracurriculares como el area de cultura y deporte, en tal sentido,
la Universidad Tecnologica de los Andes logré implementar estos indicadores con
materiales y accesorios deportivos adecuados, sin embargo, ain no se observa el
uso y la practica con estos elementos deportivos, por lo tanto, se deben impleme ntar
estrategias de uso y aplicacion de esta infraestructura para masificar el servicio a

todos los estudiantes de las siete escuelas profesionales”.

En los paises europeos, la actividad fisica y deportiva, se implementaron en
las politicas educativas, porque en diferentes investigaciones se comprobsd que las
personas que lo practican, mejoran en su calidad de vida. Es necesario realizar
parametros fijos tales como: frecuencia, intensidad y duracién, para llevar un ritmo

de vida optimo y saludable. (Cjuno, 2017).

Los estudios realizados por diferentes autores llegan ala conclusion que una
vida saludable se debe a la actividad fisico-deportiva, debido a que, mejoran las

condiciones fisicas y alimentarias. Asimismo, disminuye el consumo de sustancias



como el alcohol y tabaco; aunado de ella se mejora el desarrollo personal y social

en las etapas de la vida de todo ser humano (Hall etal., 2020).

Segun (Pérez, 2019) infiere que una vida saludable de debe a mejorar ciertos
hdbitos, tales como: realizar actividad deportiva, alimentarse bien, prevenir
enfermedades, futuros accidentes, conservar una higiene adecuada. Los habitos son
un mecanismo para potenciar la eficiencia y conducen al éxito académico (Vilca y
Mamani, 2017). Las actividades fisicas logran que toda persona mejore en sus

hébitos y como resultado obtendra una calidad de vida plena.

En tal sentido la Organizacion Mundial de Salud (OMS), establece que la
actividad fisica se considera como todo movimiento de ambito corporal los que se
dan incluso en un momento de descanso, los cuales de forma obligatoria implica un
desgaste de energia. Sin embargo las actividades mas comunes el caminar, montar
bicicleta, practica algin tipo de deporte como de actividades recreativas (OMS,
2020).

Por otra parte, William Sarache y Ruiz-Herrera (2020) explican que el
rendimiento academico es una valoracion de los logros alcanzados por los
estudiantes a lo largo de los cursos. Esto estd asociada a diversos habitos como el
uso del tiempo libre, horas de estudio, designacién del tiempo libre, relacién entre

docente y estudiante, el horario establecido, pedagogia del docente, entre otros.

La actividad fisica requiere un acondicionamiento, que se dividen en dos
ambitos: el ambito Educativo y la Educacion Fisica, en donde el alumno debe
aprender y mejorar capacidades fisicas, asimismo va mejorando diferentes actitudes
para una vida saludable. Devis y cols. (2000) citado en (Séez et al,, 2021) La
actividad fisica orientado al ambito de rendimiento, puede tener ventajas
saludables, asi como también, va a estar orientado a mejorar la condicion fisica. La
Educacion Fisica mejora la condicion fisica y la salud en los estudiantes (Saez et
al., 2021).

El mundo esta experimentando una situacion que amenaza la vida debido a

la pandemia de COVID-19; por lo cual, las personas adquirieron un nuevo estilo de



vida reduciendo la actividad fisica (AF) por el confinamiento, llevado a la
alimentacion poco saludable, comer en horas no adecuadas; asi como las medidas
obligatorias como el distanciamiento social, también pueden afectar tanto en la
salud psicoldgica vy fisica de la poblacion en todo el mundo (Hall et al., 2020).

La inactividad fisica se considera una pandemia en si misma, debido a que
causa las enfermedades cronicas no transmisibles, y es responsable de incluso tres
millones de muertes, en diferentes partes del mundo; sin embargo los estudios
realizados antes de la llegada del COVID-19 sefialan que a nivel global el 81% de
adolescentes y el 23% de los adultos no cumplian con el conjunto de
recomendaciones que dio la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) sobre la
realizacion de actividades fisicas deportivas a fin de promover la salud (OMS,
2018).

Los jovenes de hoy, especialmente los estudiantes universitarios, se
consideran un grupo potencialmente wvulnerable por los cambios que experimentan
en sus estilos de vida. Suelen presentar conductas de riesgo, ya que experimentan
incrementan varias horas sentadas, un aumento en el consumo permanente de
sustancias como alcohol o tabaco, una disminucion en el nimero de horas dedicadas
al descanso, pérdida de tiempo libre para actividades recreativas al aire libre, salir
de casa y vivir. solo, alta exposicion al estrés y mayor acceso a habitos alimentarios
inapropiados. Todo ello constituye un escenario preocupante sobre la situacion de
los jovenes universitarios Y es la razon por la que nos centramos en su situacion, ya
que durante este periodo crean un vinculo con patrones de comportamiento que se

reproduciran durante la edad adulta (Séez et al., 2021).

Asi mismo, en Per( se sigue teniendo el mismo problema, en donde las
actividades fisico-deportivas no se encuentran frecuentemente como un habito en
la poblacion. Segun Tarqui et al., (2017), en su investigacion informan que 3/4 de
los peruanos tiene una actividad fisica-deportiva baja, a esto se afiade la mencion
del Diario Gestion (2016), que manifiesta que el 79% de los encuestados refiere que
practicar cotidianamente actividades fisicas y deportivas es buena y permite llevar
una vida sana; pero, Unicamente el 39% de la poblacién hace actividad fisica. Segun

el estudio por Espinoza (2019), el caso de los universitarios peruanos es similar



pues el 43% no hacen ejercicio con la frecuencia adecuada y 61% no participa en

ningun tipo de actividades fisicas y deportes.

De seguir con la tendencia de falta de actividades fisico-deportivas enla
curriculo o plan de estudio de los jévenes universitarios en el Perd, esto se reflejaria
significativamente en la disminucion de los grados de rendimiento académico de
los alumnos, ya que las consecuencias de tener una vida sedentaria, con adiciones
del estrés y la fatigacion, solo incrementaria en un déficit de concentracion, de

malestares de salud y de una frustracién por parte de los alumnos.

Las serias consecuencias de una mala inversion en un plan de estudios que
no integre eficientemente las actividades fisico- deportivas lograrian que tales
efectos se reflejen en bajos niveles de rendimiento académico de los estudiantes de
la UTEA. Por tanto, se busca estudiar tales efectos para evitar las consecuencias

negativas que esto podria generar.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

a. Problema General

¢Cudl es la influencia de las actividades fisico-deportivas universitarias y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Tecnologica de los

Andes, sede Andahuaylas?
b. Problema Especifico

PE1: ¢(Cudl es la influencia de realizar actividades fisico- deportivas de
resistencia en el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad

Tecnologica de los Andes, sede Andahuaylas?

PE2: ;Cudl es la influencia de las actividades fisico-deportivas de velocidad
en el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de

los Andes, sede Andahuaylas?

PE3: (Cual es la influencia de las actividades fisico-deportivas de
flexibilidad en el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad

Tecnologica de los Andes, sede Andahuaylas?



PE4: ;Cuales es la influencia de las actividades fisico-deportivas de fuerza
en el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de

los Andes, sede Andahuaylas?

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

a. Conveniencia de la investigacion

La conveniencia de la investigacién es identificar el nivel de conocimiento
de docentes y estudiantes sobre las actividades fisicas y deportivas que determinan
la formacion integral y un mejor rendimiento académico en los estudiantes de la
UTEA, sede Andahuaylas.

Asimismo, la investigacién es conveniente ya que, es necesario investigar
cuanto conocen los docentes y estudiantes sobre practicar actividades fisicas y
deportivas, que redundaran en la instruccion de los estudiantes y sobre todo
mejoraran su rendimiento académico, ademas de ser un proposito necesario de las

politicas educativas en época de pandemia del COVID-19.
b. Valor social de la investigacion

La investigacion es importante, porque no solo cumple con el fin académico,
sino que socialmente al compartir una misma cultura, se interactla con los pares,
reflejando actos de valor y de convivencia. Tiene la finalidad de mejorar el

desarrollo personal y social de una persona.
c. Implicancias préacticas de la investigacion

Las implicancias practicas de la investigacion se justifican porque se
sustenta en que el presente estudio permitira a los estudiantes de la universidad en
estudio, resolver el problema del rendimiento académico, a través de las diversas
actividades fisicas y deportivas, que incluyan series de ejercicios de relajacion,
concentracion y juegos, actividades de recreacion y otros, que serviran para que el
estudiante mejore su calidad de vida y libere problemas personales que le puede
estar afectando, como el estrés, insatisfaccion, problemas familiares, de trabajo, los

amigos entre otros.



d. Valor tedrico de la investigacion

El valor tedrico se sustenta en la fundamentaciébn de las teorias de
rendimiento académico en estudiantes del nivel superior universitario, asi como la
formacion integral y el rendimiento académico, mediante la representacion de
diversos modelos teoricos, como el principio explicativo de la realidad basado en
la descripcion que se presenta sobre las variables en estudio, a partir de una sucesion
de enunciados teoricos que permiten la prediccién, mediante un andlisis hipotético

y deductivo adecuado.

e. Utilidad metodoldgica de la investigacion

El estudio es de caracter descriptivo y de disefio correlacional, tiene en
cuenta las estrategias metodologias necesarias para realizar actividades fisicas o
deportivas, los ejercicios fisicos, de relajacion y de concentracion, juegos
recreativos Y actividades fisicas deportivas, que incrementaran hipotéticamente la

formacion integral y el rendimiento académico de los universitarios.

Desde el punto de vista pedagdgico, es conveniente porque va contribuir a
mejorar la vida saludable y una motivacion para su formacion integral y mejorar el

rendimiento académico de los universitarios.

Los resultados obtenidos en la investigacion permitiran a las autoridades de
la universidad tomar decisiones, desarrollando programas de inicio, adopcion,
continuidad, mantenimiento y persistencia de las actividades fisicas y deportivas,

con el proposito de cumplir el mejoramiento integral del rendimiento académico.

1.4. Objetivos de la Investigacion
a. Objetivo general
Determinar la influencia de las actividades fisico-deportivas en el

rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de los
Andes, filial Andahuaylas.



b. Objetivos Especificos

OE1: Determinar la influencia de las actividades fisico-deportivas de
resistencia en el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad

Tecnologica de los Andes, filial Andahuaylas.

OE2: Establecer la influencia de las actividades fisico-deportivas de
velocidad en el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad

Tecnoldgica de los Andes, filial Andahuaylas.

OE3: Determinar el nivel de influencia de las actividades fisico-deportivas
de flexibilidad en el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad

Tecnologica de los Andes, filial Andahuaylas.

OE4: Determinar la influencia de las actividades fisico-deportivas de fuerza
en el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Tecnologica de

los Andes, filial Andahuaylas.

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

El proyecto de investigacion requiere, precisar cual sera la via de estudio,
para ello se barca un aspecto relacionado con el problema, lo que determina la
delimitacion institucional. La investigacion estara delimitada solamente a
establecer el nivel de conocimiento de docentes y estudiantes sobre las actividades
fisicas y deportivas y determinar si se logra un mejor rendimiento académico de los
estudiantes de la UTEA, filial Andahuaylas.

a. Espacial

La Universidad Tecnologica de los Andes (UTEA) estd ubicada en la
Region Apurimac y la investigacion se desarrollara en el ambito de la filial de

Andahuaylas, un de las sedes en seis provincias incluso de otras regiones.

La Universidad Tecnoldgica de los Andes (UTEA) tiene la mision de

promover la investigacion cientifica para mejorar la realidad nacional. Asimismo,



esta encargado de difundir la cultura y bienestar integral para cooperar en el

desarrollo local, nacional e internacional.
b. Temporalidad

La investigacion se inicia con la idea principal sobre el problema de estudio
desde el afio 2020, al considerar muy importante la falta de actividades fisico
deportivas en los estudiantes de la UTEA. Luego en el afio 2021 se realiza un esbozo
y ejecucion del proyecto de investigacion, asimismo, en este afio se culmind la
investigacion.

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones del estudio son las siguientes:

La escasa informacion tedrica al respecto, pocas investigaciones en la
region, especificamente sobre las variables de investigacion propuestas, tanto sobre
las actividades fisicas y deportivas como parte del desarrollo de los estudiantes

universitarios, asi como las posibilidades de mejora del rendimiento académico.

Asimismo, esuna limitante la pocainformacion relevante o el acceso directo
a las unidades de estudio, asi como el tiempo limitado por motivos laborales, sin
embargo, estas limitaciones serdn superadas conveniente hasta logra el grado

académico respectivo.

El aspecto conceptual estd delimitado por las variables de investigacion, la
fundamentacion tedrica sobre las actividades fisico-deportivas y el rendimiento
académico de los estudiantes de la educacion superior universitaria, asi como la
formacion integral y el rendimiento académico, conceptos como expresion breve y
exacta que permiten describir el conocimiento desarrollado sobre las variables de
estudio, a partir de un conjunto de enunciados que permiten predecir ciertos
resultados sobre un analisis hipotético deductivo adecuado al problema de

investigacion.



1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Como en toda investigacion que tiene como base el método cientifico, la
viabilidad de la investigacion establece el grado de compromiso Y disposicion para

el logro de la finalidad de la investigacion.

La viabilidad supera los factores de la factibilidad como, los propdsitos,
recursos, medios, organizacion y tiempo adecuado para la investigacion requerida.
Para realizar el proyecto de investigacion se hard el esfuerzo econémico y
académico suficientes, haciendo viable la investigacion. Asimismo, en el &mbito
social va beneficiar a la comunidad Universitaria Tecnoldgica de los Andes de la

sede Andahuaylas Yy a la sociedad en general.

La investigacion socialmente, permite compartir un mismo objetivo a la
comunidad universitaria y social, ya que la cultura es netamente interactiva, es por
ello, que el proposito es mejorar el desarrollo de la comunidad, mediante
programas, proyectos y procesos, que mejoren cualitativamente la calidad de vida

de la comunidad.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

“De acuerdo a la Ley Universitaria Nro 3020 en su articulo 124.
Responsabilidad social universitaria, manifiesta através del Articulo 126. Bienestar
universitario Las universidades brindan a los integrantes de su comunidad, en la
medida de sus posibilidades y cuando el caso lo amerite, programas de bienestar y
recreacion. Fomentan las actividades culturales, artisticas y deportivas. Atienden
con preferencia, la necesidad de libros, materiales de estudio y otros a los profesores
y estudiantes mediante procedimientos y condiciones que faciliten su uso o
adquisicion. Al momento de su matricula, los estudiantes se inscriben en el Sistema
Integral de Salud o en cualquier otro seguro que la universidad provea, de acuerdo
a su disponibilidad presupuestaria. Las universidades promueven politicas publicas
de lucha contra el cancer, mediante la suscripcibn de los convenios
correspondientes. Ello incluye la realizacion de un chequeo médico anual a todos

los estudiantes™

“Articulo 131. Promocion del deporte La universidad promueve la practica
del deporte y la recreacion como factores educativos coadyuvantes a la formacién
y desarrollo de la persona. El deporte, a través de las competencias individuales y
colectivas, fortalece la identidad y la integracion de sus respectivas comunidades
universitarias, siendo obligatoria la formacion de equipos de disciplinas olimpicas.
Dentro de los mecanismos para el cuidado de la salud y la promocion del deporte,
la universidad crea y administra proyectos y programas deportivos que promuevan
el deporte de alta competencia, a efectos de elevar el nivel competitivo vy
participativo de los estudiantes. Las universidades deben establecer Programas
Deportivos de Alta Competencia (PRODAC), con no menos de tres (3) disciplinas
deportivas, en sus distintas categorias. El Estatuto de cada universidad regula su
funcionamiento, que incluye becas, tutoria, derechos y deberes de los alumnos
participantes en el PRODAC, entre otros. El Instituto Peruano del Deporte (IPD)
prioriza anualmente las disciplinas olimpicas que constituyen los juegos nacionales

universitarios. El IPD proveera el aporte técnico para el desarrollo de estos juegos,
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en los que participaran todas las universidades del pais. El incumplimiento de lo
dispuesto en el presente articulo constituye una infraccion materia de supervision y
sancion por parte de la SUNEDU”.

El marco tedrico se fundamenta en los antecedentes de la investigacion
referidos a las variables de investigacion, los que deben estar directamente
relacionados con el presente proyecto de investigacion. Los antecedentes hacen
referencia a trabajos de investigacion, que ya se enfocaron en el tema de estudio, y
se consideran fuentes primarias, ya que proporcionan datos de diversos estudios
como trabajos de grado, postgrado, resultados de investigaciones, ponencias,

conferencias, etc. referidas al tema y a las variables de la presente investigacion.

a. Contexto nacional

Segun los autores (Diestra & Alborno, 2021) quienes realizaron una
investigacion titulado, “Relacion entre la actividad fisica y rendimiento académico
en los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Peruana Union, 2018 ”. Tuvo el propésito de identificar si hay una relacion entre el
rendimiento académico y la actividad fisica en estudiantes. La metodologia que
tuvo la investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo - correlacional
y la muestra estuvo determinada por 163 estudiantes de la facultad de enfermeria,
asimismo entre los instrumentos de recoleccion de datos empleados estan el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica — IPAQ (version corta) y una ficha.
Por ultimo, concluye que del 100%, el 52,1% realiza actividad fisica moderada;
también, el 67,6% tenia un rendimiento académico alto. Finalmente, indica que

entre el rendimiento y la actividad fisica no hay una relacion significativa.

Bojorquez (2015), desarrolld la tesis denominada “Ansiedad y rendimiento
académico en estudiantes universitarios”. La investigacion tuvo como objetivo,
establecer si existe un vinculo entre el rendimiento académico Y el nivel de ansiedad
clinica. Conrespecto a la metodologia la investigacion tuvo corte retrospectivo; en
la investigacion participaron 687 estudiantes de Medicina Humana y en el
procedimiento se aplicd una Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad elaborada

por Zung. Finalmente, concluye que, se agruparon en dos grupos: grupo expuesto,
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conformado por los alumnos que sacaron mas de 50 puntos; el grupo no expuesto,
a los que se obtuvieron un porcentaje normal; por otro lado, se denomind grupo no

expuesto a los estudiantes que tuvieron un puntaje relativamente normal.

Esquén (2020), en su estudio titulado: “Propuesta de un programa de
actividades fisico deportivas para la formacion de la corporeidad en estudiantes
de educacion de la Universidad Nacional de San Martin, Tarapoto, 2019”. En dicha
investigacion, formularon el objetivo de formular ciertas actividades con fines
fisico deportivas, para estudiantes de la universidad en mencién, el informe se
fundamentd en los enfoques sistémicos de Camerino y Castafier, para evaluar la
motricidad. En relacion a la metodologia, fue de disefio descriptivo propositivo,
porque se buscé disefiar actividades fico deportivas para universitarios. Asimismo,
tuvo disefio no experimental y participaron 193 estudiantes que son parte de la
muestra. Se empled la técnica de la encuesta y el instrumento Cuestionario.
Concluyd que el 62.28% tienen un bajo de actividades fisico deportivas, el 34.72%

presenta un nivel medio de realizar actividades fisico-deportivas.

Butuna et al. (2020), en su tesis con titulo “Relacion entre la practica de
actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes del ultimo ciclo de la
facultad de negocios de la Universidad Cientifica del Pert 2019”. La investigacion
se plante6 verificar las relacién que existente entre el rendimiento académico y la
practica de actividades. Asimismo, metodologicamente el enfoque de investigacidn
fue el cuantitativo , manejo un alcance correlacional con disefio no experimental;.
Para proceder a la recoleccion de informacion se utilizaron cmo técnicas a la
encuesta y la observacion y se aplicé el cuestionario a 92 estudiantes del Ultimo
ciclo de estudios de la facultad de negocios. Por Ultimo, concluyeron que entre las
variables rendimiento académico y actividades fisicas existe una relacion

significativa.

Flores (2020), en Puno, cuyo titulo fue “Efectos del programa de actividad
fisica y deportes en estudiantes de medicina”. El propdsito fue identificar los
efectos que produce la ejecucion de actividades fisicas y los deportes. EI método
tuvo nivel explicativo, enfoque cuantitativo, con disefio pre experimental y la

muestra fue no probabilistica de un total de 47 estudiantes y para la recoleccion de
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informacion los instrumentos fueron el Cuestionario de actividad fisica y el
Cuestionario de predisposicion a los deportes. En los resultados se demuestra que
las mujeres, han logrado tener un indice de masa corporal de 23.93 +- 1.67, y
posteriormente de 23.15+-1.4 asi mismo en la flexibilidad se vio que anteriomente
estuvo en 23.39 +-8.14 en comparacion con el actual de 23.05+-7.95 con p menor
a 0.002 en caso de los hombres se observd que antes de 23.79+3.27 y después
23.50+3.02, en la prueba de flexibilidad resulté 18.85+7.36 vs 19.07+7.10 p <
0,031.

b. Contexto Intermacional

Martin et al (2018), su articulo presentado para su publicaciéon en la
Interamerican Journal of Psychology (IJP) tuvo como objetivo estudiar las
variaciones motivacionales fundamentado en la teoria conocida como Metas de
logro; es por ello que la poblacion se conformé por 30 estudiantes que se
encontraban entre los 17-18 afios de edad. Es asi que valorando el cuestionario
“Achievement Motivation for Learning in Physical Education” se determind que
existe significativas diferencias entre la competencia motriz y el grupo de
estudiantes. Asi también, la ansiedad y el agobio ante el fracaso se fue
incrementando. Se concluyd que debe haber una estrategia para inducir a los
estudiantes a los habitos saludables, asi como también practicar actividades

deportivas através de la gamificacion para gue los estudiantes se sientan motivados.

Maher et al.,(2021), con el tema de investigacion titulado: La actividad
fisica y el afecto positivo de los estudiantes universitarios, independientemente de
los eventos estresantes de la vida durante la pandemia de COVID-19 (traducido por
el autor). El estudio fue disefiado para determinar las relaciones entre la actividad
fisica y el afecto antes y durante las o6rdenes de permanencia de los universitarios
en el hogar en tiempo del COVID-19y cémo el cambio en la actividad fisica predijo
un cambio en el afecto durante este tiempo. Antes y durante los pedidos de COVID-
19 para quedarse en casa, los estudiantes universitarios (n = 107) completaron
evaluaciones de actividades fisicas, afecto positivo y negativo, calidad del suefio,
inseguridad alimentaria y eventos estresantes de la vida (solo durante el pedido de

quedarse en casa). El total de minutos de actividad fisica se asocid positivame nte
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con el afecto positivo antes (B = 0.01, p <0.01) y durante (B = 0.01, p = 0.01)
Ordenes de estancia en casa de COVID-19. El cambio en los minutos de AF se
asocio positivamente con el cambio en el afecto positivo (B = 0,01, p= 0,01). Las
asociaciones entre AF y afecto positivo no fueron moderadas por eventos vitales
estresantes. AF solo predijo el efecto negativo antes de las drdenes de estancia en
casa de COVID-19 (B =—0,003, p=0,04). La AF parece aumentar el efecto positivo
durante una pandemia mundial. Los hallazgos tienen implicaciones para la AF
como una herramienta para mantener o mejorar la salud mental durante un momento

de trauma e incertidumbre.

Séezetal., (2021), con su tema de investigacion titulado: reasons for Sports-
Based Physical Activity Dropouts in University Students. ElI objetivo de la
investigacion fue analizar los motivos de abandono de los deportes que gustaron
especialmente a los participantes, cuyo disefio de baso en nueva escala de motivos
de abandono en base a varias escalas previamente existentes Yy estudiar las
diferencias de abandono en funcion de diferentes variables. La muestra de estudio
estuvo formada por 813 universitarios vizcainos (61,6% mujeres y 38,4% hombres),
con edades que oscilan entre 18y 29 afios (M = 20,5; DT = 1,8). Se analiz6 en base
a estadisticos bivariados, como la prueba t, andlisis de varianza y correlaciones. La
validez de constructo del cuestionario de motivos de abandono se analizo
combinando un Analisis Factorial Exploratorio (n = 406) y un Andlisis Factorial
Confirmatorio (n = 407). El modelo de medicion de cinco factores fue apropiado y
permitid identificar las clasificaciones de los factores y su relacion con algunas
variables clave. La falta de tiempo (o la dedicacién a otras actividades ajenas a la
actividad fisica) y el cansancio parecen ser los principales factores de abandono.
Los cambios de vida producidos en el momento de la entrada y durante la vida

universitaria parecen orientar a los estudiantes a valorar otras actividades.

2.2. BASES TEORICAS

2.1.1. Actividad fisica deportiva y el rendimiento académico
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La actividad fisica en el mundo, no es muy comun en la poblacion, debido
a la falta de concientizacion por parte de los ciudadanos y de inversion por parte de

los Estados.

En todo el mundo, no se sigue las recomendaciones de la OMS, ya que un
estudio demostré que uno de cada cuatro adultos y tres de cada cuatro adolescentes
entre 11 y 17 afios, viven una vida sedentaria y vacilan las recomendaciones
sefialadas. Segun incrementa el desarrollo econdmico de los paises, incrementa la
inactividad. En los paises con mayor desarrollo econdmico, las personas empiezan
a volverse sedentarias e inactivas, hasta puede llegar a un 70% de inactividad en la
poblacion, debido al uso de la tecnologia, como el transporte que no permite realizar
actividad fisica.

En el Estado de California; se realizo un estudio en las escuelas publicas,
hacia los estudiantes de 5° 7° y 9° grado, y se demostrd que existe una relacion
positiva entre la aptitud fisica general y el rendimiento académico, debido a que
mejoraron las variables mencionadas, por otra parte, las mujeres tienen una relacion

més fuerte que los varones (Grissom, 2005).

La relacion que existe entre la aptitud fisica y el rendimiento académico,
demuestra que, a mayor actividad fisica, tamicen son mayores las calificaciones o
rendimiento académico, incluso se demuestra que la relacion es mayor en las

mujeres.

2.1.2. Actividad fisica deportiva
La situacion actual

La actividad fisica en el mundo, no es muy comun en la poblacion, debido
a la falta de concientizacion por parte de los ciudadanos y de inversion por parte de
los Estados.

En todo el mundo, no se sigue las recomendaciones de la OMS, ya que un
estudio demostré que uno de cada cuatro adultos y tres de cada cuatro adolescentes

entre 11 y 17 afios, viven una vida sedentaria y vacilan las recomendaciones
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sefialadas. A medida que incrementa el desarrollo econdmico del pais, incrementa
la inactividad. En los paises con mayor desarrollo econdémico, las personas
empiezan a volverse sedentarias e inactivas, hasta puede llegar a un 70% de
inactividad en la poblacion, debido al uso de la tecnologia, como el transporte que

no permite realizar actividades fisicas.

2.1.3. La actividad fisica y los objetivos de desarrollo sostenible para el

2030

Segun la OMS, realizar diferentes actividades fisicas, puede contribuir a

cumplir los objetivos del enfoque de Desarrollo Sostenible para el afio 2030.

Las actividades fisicas tienen beneficios sociales, econdmicos Y sanitarios;

pueden contribuir a cumplir con todos los Objetivos del Desarrollo Sostenible.

2.1.4. Actividad fisica y rendimiento académico

Desde hace un buen tiempo se ha querido comprobar la relacion que existe
entre la actividad fisica y el rendimiento académico. Sin embargo, se sabe que al
presente existen multiples investigaciones ligados a las dos variables, incluso los
estudios son particulares, estos ya se realizaron a muestras e instrumentos

diferentes.

En la actualidad, en lo que vamos del 2021, esta relacion es ya un hecho
comprobado, la actividad fisica regular (AF) se ha asociado con el rendimiento
académico, pero la evidencia se basa principalmente en investigaciones
transversales y medidas de AF autoinformadas. El propdsito del estudio por Barth
et al (2021) fue explorar la relacion longitudinal entre el hecho de realizar
actividades fisicas y el rendimiento académico en los estudiantes adolescentes en
Noruega entre 2016 y 2018. Como objetivo secundario, se evalué una relacion
indirecta a través de la circunferencia de la cintura (CC)y la duracion del suefio.
Los datos de 599 adolescentes (54,4% mujeres, edad media al inicio del estudio +
DE 13,3 £ 0,3 afios) se recopilaron anualmente durante los tres afios en la escuela

secundaria. La PA se midi6 objetivamente mediante acelerometria. El logro
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académico se evaluo utilizando el promedio de calificaciones (GPA) de los registros
escolares. Se realizd el andlisis de regresion lineal para explorar las asociaciones
entre los cambios longitudinales enlas medidas de AF (AF total y AF de moderada
a vigorosa [MVPA]) y el rendimiento académico directamente o mediante
mediadores. Los resultados no mostraron asociaciones significativas entre la AF
total o la MVPA y el rendimiento académico, ni en los andlisis principales ni a
través de la mediacién de la CCy la duracion del suefio. Los resultados contribuyen
a una base de evidencia creciente de estudios que no muestran asociacion entre AF

medido objetivamente y rendimiento académico entre los adolescentes.
2.1.5. Definicion de actividad fisica

Segin la OMS se conceptlia a la actividad fisca como la realizacion de
movimientos corporales que van a desgastar energia para el funcionamiento del
esqueleto y los musculos; asimismo vincula a la actividad fisica con la salud de la
persona (OMS, 2021).

Por tanto, se define a las actividades fisicas, de acuerdo a la Revista
Colombiana de Cardiologia (2018), como cualquier actividad que implique que los
mlsculos y huesos tengan un movimiento que requiera un gasto de energia. Las
actividades fisicas por otra parte se indican como predeterminados, es decir, son
estructurados, planeados y repetidos. En tal sentido Barbosa & Urrea (2018), indica
gue los movimientos son una relacion entre el cuerpo y la préctica propiamente
humana, puesto que se dimensionan de la siguiente forma: Sociocultural, personal
y biolégica ademas permite valorar distancias, pesos, sensaciones Yy la adquisicion
de nuevos conocimientos. Entonces, la actividad fisica se conceptia como la accion
corporal que se producen a través de los misculos y esqueleto, esta accion permite
un desgaste de energia (Oyibo et al., 2018). El término actividad fisica no es lo
mismo que ejercicio, la diferencia se efectia en que el ejercicio, propiamente dicho,
es una subcategoria de la actividad fisica, es repetitiva y estructurada. Mientras que
la actividad fisca incluye al ejercicio y todas las actividades que requieran

movimiento corporal.
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Es por ello que se ve la necesidad de conocer las teorias mas relevantes en
base a las actividades fisicas, puesto que hay muchas, y las mas destacadas son
empleadas en un ambito de la teoria cognitiva social, la planificacion del
comportamiento (TBP), la autodeterminacion (SDT) y, desde luego, en el Modelo
transtedrico (TTM).

Para empezar se identifica a la teoria cognitiva social, la cual se considera
que explica el comportamiento de la accion humana y sus motivaciones en diversos
procesos a nivel exdgeno como enddgeno (cognitivos, autorreflexivos, vicarios y
autorregulares) que juegan un rol importante dentro del funcionamiento psicolégico

y social humano.

Las actividades fisicas, entiéndase dentro de ellas a la autoeficacia, la
autorregulacion y la expectativa, frente a los resultados obtenidos, son algunos
ejemplos tipos de los factores cognitivos puesto que dan forma al comportamiento.
Por otra parte, el apoyo psicosocial es un ejemplo de factores ambientales o de
contexto. Asimismo, la autoeficacia hace referencia a la creencia de la capacidad
de uno, para poder realizar algin comportamiento previsto. La autorregulacion por
su parte se considera como el control y administracion de la conducta de uno en
funcion ala planificacion, las metas, y el desempefio en uno mismo. La expectativa
por su parte tiene por finalidad el resultado de la creencia que uno tiene en los
efectos de un comportamiento, que puede ser negativo como positivo. Finalmente,
el apoyo social estd relacionado al respaldo que los individuos reciben de otras

personas para realizar una determinada accion (Oyibo et al., 2018).

La teoria de la planificacion del comportamiento (TPB), es esencialmente
una extension de la conocida teoria de la accién razonada, puesta que esta examina
la intencion de las personas a la hora de ser participe de algin comportamie nto
especifico, puesto que existen componentes personales como sociales que influyen
en el actuar de las personas. El TPB tiene basicamente tres dimensiones principales,

la actitud, las normas y el control conductual percibido (Sanaeinasab et al., 2019).

2.1.6. Beneficios de la Actividad Fisica
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La reunion de la Comision Europea en el afio 2013, concluyd que la
actividad fisica es idonea para promover la salud y la calidad de vida, asimismo

beneficia las dimensiones fisicas, psicoldgicas y sociales.

2.1.7. Formacion integral

Los desafios para una formacion universitaria integral en los Ultimos afios
se han vuelto cada vez mas relevantes cuando se ubican en el ambito de la vida
cotidiana, el enfoque holistico, las vivencias personales del alumnado, la reflexion
y los cambios curriculares en la carrera universitaria. ante el probado apoyo
ministerial como convenios curriculares y convenios para fortalecer universidades,
entre otras iniciativas estratégicas para la educacion préactica e integral. Por tanto,
la formacion integral se trata de un estilo o de una practica educativa que entiende
al ser humano como un ser compuesto de dimensiones; lo que significa que al
adoptar este tipo de formacion desde la misién institucional, se reconocen las
dimensiones del ser para proponer estrategias pedagogicas que promuevan el
desarrollo de todos, ademas reconoce las habilidades del estudiante, asimismo

permite que desarrolle una personalidad reflexiva, sensible y creativa (Pérez, 2019).

Las dimensiones que se menciond se deben considerar para lograr un
desarrollo armonico en la persona, una propuesta educativa debe abordar estas
dimensiones, para lograr un desarrollo efectivo. Las dimensiones son categorias que

se ha construido para los aspectos que son importantes para el ser humano.

Continua Acosta et al. (2016), sefiala que la formacién es un proceso de
aprendizaje y transformacion de uno mismo, en relacion a la resignacién de lo que
estaba o se esta planificando, en relacion a lo que imagina, y da un nuevo sentido a
sus deseos, actitudes, valores e inseguridades. No hay formacién sin direccion,
porque siempre se forma con la finalidad de cumplir un proposito, en un

determinado lugar.

Se forma para que los estudiantes, se adapten al modelo de la sociedad a la

cual pertenecen. Asimismo, se forma para no reproducir el statu quo, sino para que
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los estudiantes se comprometan, y transformen su realidad, sean seres pensantes y

reflexivos para que actGen con coherencia.
2.1.8. Rendimiento académico:

El rendmiento academico es el rendimiento que emiten los alumnos a través
de la calificacion obtenida en el afio escolar, las autoconcepciones no tienen el
mismo peso para el estudiante. Los docentes valoran el esfuerzo de los estudiantes
que se esforzaron para lograr con éxito calificaciones de buen nivel y desempefio
(IGI Global, 2020).

El esfuerzo y habilidad en los alumnos se puede volver peligroso, en caso
los estudiantes inviertan mucho tiempo y dedicacion, no siempre se logra ver la
habilidad del estudiante, por lo tanto, la apreciacion del estudiante cuando no se ve

amenazado, hay un resultado de satisfaccion y orgullo hacia si mismo.

Lo anterior significa que, en situaciones de éxito, las habilidades no
perjudican el valor del maestro. Si se invirti6 mucha dedicacion, implica
insuficiente habilidad, y crea la sensacion de humillacion. Asi que, el esfuerzo
comienza atransformarse enun arma de doble filo y en un peligro para los alumnos,
ya que se sugiere trabajar para evitar el desacuerdo del docente, pero no tanto,

porqgue si fallan, deben ser humillados e incompetente.

Como se menciona, las estrategias posibles son: poca asistencia, retrasar
tareas, no realizar tareas por falta de tiempo, realizar trampa en los examenes,

cansancio y agotamiento para realizar las actividades.

En otras palabras, se fracasa en el intento de realizar dicha actividad, el
empleo excesivo de las estrategias, puede acarrear en el fracaso y en el aprendizaje

deficiente para el alumno.

Esta claro que no es posible hacer un uso completo del curriculo de
rendimiento estudiando la percepcion de los estudiantes sobre las variables de
capacidad y esfuerzo, y no es posible simplemente entender entre la actitud y aptitud

de los estudiantes.
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La necesidad de analizar y evaluar otros factores nos permite llegar a los
resultados del aprendizaje como fendmeno educativo, por lo que en los siguie ntes
parrafos se discutiran las variables, incluso desde la percepcion, prediccion vy
evaluacion de las investigaciones realizadas en los diferentes niveles educativos.
Aungue descriptivo, también cubre una serie de esquemas de compensacion
aplicables en América Latina que son presentados por el autor con el objetivo de
proporcionar un punto de partida para estudiantes, educadores e investigadores

interesados en participar en la investigacion del desarrollo académico.

2.3. HIPOTESIS

a. General

Las actividades fisico-deportivas influyen de manera significativa en el

rendimiento académico de los estudiantes de la UTEA, Filial Andahuaylas.
b. Especifica

HE1: Las actividades fisico-deportivas de fuerza tienen una influencia
significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de la UTEA, Filial

Andahuaylas.

2.4. VARIABLES

a. Dependiente
El rendimiento académico.

Los resultados del aprendizaje se refieren a la evaluacion de los
conocimientos asimilados. Es decir, un alumno con buenos resultados académicos
es un alumno con buenas notas en las evaluaciones, sean examenes escritos, orales,
trabajos, exposiciones, etc., que son parte de las actividades para demostrar las

capacidades y competencias de los estudiantes.
Dimensiones:

e Factor Psicoldgico

e Factores fisioldgicos
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e Factor socioldgico

b. Independiente
Las actividades fisico-deportivas.

Son movimientos con connotacién de juego y competencia para dar una
orientacion de practica deportiva, se basa en la funcion del tamafio del cuerpo

humano.
Dimensiones:

e Resistencia

e Velocidad
e Flexibilidad
o [uerza

c. Operacionalizacién de variables

Se clasifican en categorias continuas o dimensiones. Las categorias tienen

un enfoque cualitativo Yy las dimensiones tienen un enfoque cuantitativo

En cambio, las variables se van a someter a ser comprobadas con la

medicidn o valoracion de resultados.
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables.

VARIABLE

CONCEPTOS

DIMENSION

INDICADORES

VARIAELE
INDEPENDIENTE:

Las actividades fisico-
deportivas

Para (Figueroa de la Barra J. &.). Segion la OMS, ze fijo que la
actividad fisica perfecciona la calidad de vida v el estado funcional
del ser humano. Asimismo, beneficia a persomas gque possen
enfermedades no transmisibles, incluso a prevenirlas para estar

optimmente saludable.

Resistencia

Prolongar esfuerzos

Velocidad Acciones motrices
Flexibilidad Movimientos amplios
Wencer o controlar
Fuerza ) _
resistencias
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Segun (Martinez & Ferra, 2007), los resultados apoyan a la hipotesis de la
investigacion, la puntuacion de los centros privados se explica por las vanables
referidas hacia los usuarios, compafieres v el propio centro. El desempefio analiza
a traves de medidas, el esfuerzo va a describir la adecuacion del desempefio del

sistema educativo en relacidn con sus objetivos centrales.

Factor

psicoldgico

Habitos de
estudio
Confianza en =i
NUSMOo
Expectativas de

logro

VARIAELE

DEPENDIENTE:
Factores
El rendimiento

académico.

fisiolégicos

Capacidad de
escucha

Capacidad de
visualizacion
Estado

cardiovascular

Factor

soctoldgico

24

Calidad
alimentaria
MNrvel de
analfabetismo

Trabajo



Nota. Elaboracion propia.
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2.5. CONCEPTUALIZACION DE TERMINOS BASICOS:

a. Definicién de actividad fisica deportiva

Segun Marquez & Garatachea, se refiere a la actividad vital que se utiliza
para realizar movimientos, por lo tanto, el cuerpo necesita mantener capacidades
importantes como la respiracion, circulacion, digestion. La actividad fisca mejora
el desempefio corporal y mantiene una sensacion de plenitud (Marquez &
Garatachea, 2013, pag. 4).

b.  Definicién de deporte

El deporte tiene diferentes manifestaciones en la sociedad, la primera noticia
del deporte fue en el Siglo XII y de acuerdo a Pierna vieja, citado por Acufia (1994),

en el Cantar del Mio Cid se entiende al deporte como refugio y recreacion.

c. Actividad Fisica.

Es el trabajo corporal, que tiene un propdsito, como también no. El acto
fisico, puede tener diversos fines como, por ejemplo: educativos, deportivos,

recreativos incluso terapéuticos
d. Calentamiento Fisico.

Se trata de un conjunto de ejercicios fisicos de especial relevancia
destinados a preparar el organismo para determinadas tareas, permitiendole
aumentar la excitabilidad y flexibilidad de los centros nerviosos, facilitando nuevas
relaciones temporales en vigilia y activando habitos motores ya existentes en

condiciones complejas de rendimiento deportivo.
e.  Capacidades fisicas basicas.

Son condiciones internas del cuerpo, que permite la preparacion fisica y
motora, de forma diaria o deportiva, estas condiciones mejoran el aspecto fisico del

organismo

f. Capacidades Fisicas Motoras.
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Son condiciones bioldgicas del organismo, que dependen de factores fisicos
y hereditarios, a lo largo del tiempo se va exteriorizando, para alcanzar un nivel
superior de desarrollo, necesita aprovechar al maximo etapas sensibles de capacidad

corporal
g. Educacion Fisica.

Es un sistema educativo basado en la motricidad del cuerpo para lograr el
desarrollo integral de todas las potencialidades fisicas, emocionales y cognitivas de

la persona.

h. Entrenamiento.

Se entiende al cimulo de actividades que tienen el propdsito de potenciar la

capacidad, el organismo se esfuerza en ciertas areas, competencia y de habilidades.
i.  Iniciacion deportiva.

Es basicamente un proceso de aprendizaje y ensefianza para la practica de
un deporte en especifico. Los nifios comienzan a aprender un deporte, jugando con

otros nifios, es asi que adquieren habilidades y destrezas para un deporte.
J.  Resistencia Aerodbica.

Se entiende como la capacidad de mantenerse en una una actividad fisica el
mayor tiempo que sea posible. Dependiendo de la habilidad de los pulmones,

corazon y el sistema circulatorio.
k. Resistencia Anaerdbica.

Es la capacidad de aguantar durante el mayor tiempo en condiciones de
esfuerzo vigoroso, para ello es indispensable la cantidad de oxigeno. Es

recomendable iniciar con la actividad aerdbica, para una mayor resistencia.

I.  Definicién de Rendimiento académico.
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Esta direccionado a estdiantes para medir las capacidades cognitivas en el
proceso de su formaciébn. Que se miden a traves de evaluaciones, trabajos,

exposiciones, se observa el nivel de cada estudiante
m.  Factor Psicoldgico

Para (Becerra, 2017) el factor psicoldgico es influyente para el rendimiento
académico de los estudiantes. Los estudios relacionados al factor psicologico,
mencionan que tiene relacién sobre la inteligencia, dimensiones de la personalidad,

aspectos motivacionales y motivacion con el rendimiento.

El mismo que se define a través de las calificaciones del estudiante que ha
alcanzado en el afio escolar. Es importante sefialar que la comprension se delimita

por areas explicativas y de interpretacion.

n. Dimensiones de los factores psicologicos

- Motivacion: Se entiende como inclinacidn que se tiene a determinada actividad,
meta, proposito, que una persona que esta direccionada para realizar a través de un

impulso de poseer.

- Las emociones: Permiten la capacidad de adaptarse ante una eventualidad o
experiencias. Prepara al cuerpo para responder a los estimulos de la realidad. Son

importantes para el apego, la interaccion social, y el funcionamiento social.

- Los factores sociales: De acuerdo a lo planteado por Lev Vygotsky hay una
necesidad por interactuar con el contexto historico, social y cultural, para

desarrollar el proceso de aprendizaje.

fi. Factor Fisiologico

Segun, (Huaman, 2015) menciona que incluye a factores sociales, subjetivos
y psicologicos que las personas tienen, para que actlen de cierta forma. La
definicion puede variar segin la cultura, por ejemplo, en Estados Unidos, son
relevantes las emociones positivas, se espera que las personas demuestren sus
sentimientos. Por otra parte, en Japon, las emociones se exteriorizan con

moderacion.
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v Auto aceptacion: Se daen las personas con actitud positiva, negativa, aceptan
diversos aspectos de la personalidad, se siente bien con su pasado. Los
individuos que tienen baja auto aceptacion, no se sienten bien consigo mismas,

hay un grado de frustracion e insatisfaccion (Huamén, 2015).

v Autonomia: Hace mencion a la sensacion de un individuo de elegir uno mismo
sobre los aspectos de su vida, independencia personal y convicciones; las
personas autonomas tiene la capacidad de resistir la presion social, tienen una
mayor autonomia, son independientes y se miden en estdndares sociales
(Becerra, 2017).

v Crecimiento Personal: Es aprovechar las habilidades y talentos para desarrollar
el crecimiento de una persona. Las personas que puntGan alto, comentan que
estdn en constante crecimiento, abiertos nuevas experiencias, mejoran su
potencial y habilidades, por lo contrario, las personas que no tienen un desarrollo
personal, sienten estancarse, aburrirse, desmotivarse, sin interés sobre nada en

particular (Becerra, 2017).

v’ Prop6sito en la vida: Los individuos establecen metas y propdsitos que le dan
sentido a su vida. Al cumplir sus metas, se sienten renovadas, fuertes frente a

cualquier adversidad (Pefialoza & Hidalgo, 2018).

v" Relaciones positivas: Se refiere a tener relaciones de calidad con los deméas
integrantes de la sociedad. El aislamiento puede ocasionar enfermedades y
reducir la esperanza de vida. Las personas con relaciones positivas, tienen
relaciones cdlidas, satisfactorias, empaticas, amor y cercania a los demas
(Pefialoza & Hidalgo, 2018).

v' Dominio del entorno: Es el dominio de oportunidades y exigencias de su
ambiente para satisfacer sus necesidades y capacidades. Las personas que tienen
un domino del entorno elevado, pueden influir, crear oportunidades. En cambio
las personas que no dominan su entorno, dificultan en manejar el entorno y los

asuntos de su vida personal (Pefialoza & Hidalgo, 2018),.

O. Factor Sociolégico
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Citando a (Pefialoza & Hidalgo, 2018), la influencia familiar sobre el
rendimiento académico, se considera varios aspectos, como por ejemplo, nivel
socioeducativo familiar, habitos de estudio del estudiante, sila familia se involucra

en las actividades educativas, el nivel académico de los padres.

Por su parte, (Pefaloza & Hidalgo, 2018), los factores socioldgicos son
importantes para la interaccion en el nicleo familiar, permite conocer las propias y
de los demas, el estudiante aprende rapido y eficazmente, logrando activar su

pensamiento reflexivo, critico y creativo para solucionar problemas.

Desde el punto social, el ser humano no se separa de la sociedad, se
comunica por iniciativa, asimismo los componentes del factor sociologico, se
relacionan con el entorno, determinan la influencia del estrato social que producen

cambios en el comportamiento, algunos de los componentes del factor sociologico :

v Factor demogréafico. - Es el andlisis estadistico de una poblacién determinada
y su estructura social, desde la perspectiva cuantitativa, se estudia la poblacion.
Se puede obtener un estudio interdisciplinario, porque brinda informacién

sobre un determinado sector.

v Factores culturales. — Son rasgos espirituales, materiales, emocionales e
intelectuales que son propios de una sociedad. Cada cultura es diferente con

otra, tienen costumbres, creencias Yy valores propios.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO
3.1. ALCANCE DE LA INVESTIGACION

El alcance de todo estudio implica alcanzar las aspiraciones que se tienen
en relacién al estudio de un hecho o fendmeno, el nivel de profundidad y la

intensidad o extension de los resultados.

En nuestro caso, el alcance de la investigacion es conocer si las actividades
fisicas y deportivas determinan un mejor rendimiento académico de los estudiantes
de la UTEA, filial Andahuaylas.

3.2. DISENO DE ESTUDIO
El disefio de estudio es no experimental, es un conjunto de procedimiento y

métodos para desarrollar toda la investigacion.

De acuerdo a Kerlinger (2002), menciona que se denomina disefio de

investigacion a la investigacion.
La estructura y estrategia se detalla de la siguiente manera:

e Plan: Es el anteproyecto de la investigacion
e Estructura: Es una referencia de las operaciones viables
e Estrategia: Es el plan para recolectar datos y responder a las

preguntas de la investigacion
3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién de estudio esta constituida por los estudiantes que pertenecen

a la Universidad Tecnologica de los Andes, filial Andahuaylas.
La poblacion total de docentes es de 1500 estudiantes.

Muestra:

La muestra es determinada por muestreo no probabilistico por criterio,

intencional, por interés o por conveniencia, por tratarse de una técnica, el
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investigador debe separa una muestra que se debe basar en el juicio subjetivo para

realizar la investigacion

De acuerdo a Otzen (2017), el muestreo, del tipo probabilistico, es cuando
un elemento de la poblacion puede ser seleccionado. En cambio, en el muestreo del
tipo no probabilistico, los elementos de la poblacion no siempre sean seleccionados

para participar en la investigacion.
Muestreo:

Para el célculo de la muestra, consideramos el total de estudiantes de las
siete Escuelas Profesionales: derecho, enfermeria, educacion inicial, ingenieria
civil, ingenieria ambiental, ingenieria de agronomia y contabilidad, a un nivel de

confianza al 95% y un margen de error de 5%.

Donde:
IN: 1500
Z:1.96 (nivel de confianza de 95%)
E=error: 3%. (0.03)

0%

LN

P

0%

L

q-

N*zz*p*q
T (N—1)*E?4Z2xpxq

n

n= 1500 * (1.96) "2 * 0.5 * 0.5
(1500-1) (0.05)2 + 0.5*0.5* (1.96) "2

n = 302 estudiantes

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas de recoleccion de datos se basan en reglas y procedimientos

que van a vincular una relacion entre el objeto y el instrumento de recoleccion de
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datos. Es la forma que tiene el investigador pararecolectar y registrar la informacion

a través de cuestionarios, fichas, test, etcétera.
Técnicas:
Se emplearon las técnicas de la observacion, la encuesta y la entrevista.

La observacion serd determinada por la observacion participante del
investigador, la entrevista serd suministrada a los docentes y la encuesta a los
estudiantes de la entidad, conformando una ficha técnica estadisticamente

adecuada.
Instrumentos:

En la investigaciébn se utilizaron los instrumentos de investigacion

siguientes:

a. Cuestionario

b. Ficha de observacion.

Con los que se recabara la informacion concerniente a las dos variables de
investigacion, de acuerdo a las dimensiones e indicadores sobre las actividades
fisicas y deportivas, asi como sobre el rendimiento académico de los alumnos de la
UTEA, filial Andahuaylas, tal como aparece en los anexos de la presente
investigacion.

3.5. VALIDES Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Todo instrumento de investigacion utilizado para la recoleccion de

informacion, debe ser validado o comprobado respecto de su confiabilidad. La

confiabilidad es se precisa las respuestas de los instrumentos que se aplicaron a un
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grupo de individuos. Asimismo, la validez es el nivel de la medicion que emite el

instrumento.

Asimismo, como en toda investigacion cientifica, se asumen principios
basicos que garantizan un beneficio para los estudiantes, ademas de no perjudicar a
la comunidad de estudiantes universitarios Yy a la sociedad, pues la finalidad del
estudio y las consecuencias de sus resultados estaran adaptadas a las normas éticas

fundamentales e institucionales.

El proceso estadistico se entiende como el conjunto de etapas o fases en el
proceso de desarrollo del estudio investigativo, basada en la informaciéon recabada
con los instrumentos de investigacion, en este caso desde el enfoque cuantitativo.
Asi pues, teniendo los datos e informaciones debemos lograr resultados adecuados

a la realidad para tomar mejores decisiones.

Las etapas del proceso estadistico se inician con el planteamiento del
problema, la recogida de informacién, el desarrollo de la base de datos, el analisis

estadistico correspondiente de los datos y, finalmente, la interpretacion de los datos.

Los instrumentos de recoleccion utilizados fueron validados por evaluacion
de expertos, para ambas variables. Este es una técnica de validacion que permite
confirmar si una investigacion es fiable. Esto es la opinion informada de personas
con trayectoria en investigacion, reconocidas por otros como ‘expertos
cualificados’, con capacidad de informar sobre las evidencias de validez de un
instrumento de investigacion, a través de juicios y valoraciones, que hacen mas

confiables los resultados.

La validacion sera confirmada minimamente por tres expertos con el Unico
requisito que ostenten un grado académico de Magister. Ellos analizaran vy
evaluaran la constitucion y la estructura de los items. En un segundo momento, se
tendrd en cuenta las sugerencias dadas por los expertos para perfeccionar los

instrumentos aplicados como muestra piloto.
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Respecto a la Confiabilidad del instrumento, se podra ratificar la validez de
los instrumentos de investigacion con la aplicacion del andlisis de confiabilidad
Alfa de Cronbach a traves del programa estadistico SPSS version 25.0. Este
coeficiente sirve para medir la fiabilidad de una escala de medida, que en nuestro

caso es aplicado a los instrumentos de investigacion propuestos.

Para evaluar la confiabilidad se realiz una la prueba piloto con el fin de

obtener los resultados preliminares para obtener el alfa de Cronbach.

Tabla 2

Test de Alpha de Cronbach de laencuestasobre Actividades Fisico-deportivas

Alfa de Cronbach N de elementos

0.939 23

Nota. Elaboracién propia

En la tabla 3, se observa el test de confiabilidad Alpha de Cronbach, en el
cual indica la consistencia interna de la actividad fisico-deportivas, que tiene una
escala Likert de 5 niveles. El coeficiente es 0.939. Por consiguiente, se infiere que
el instrumento arroja una muy buena confiabilidad y esta apto para ser aplicado a

la muestra. (Anexo 3)

Tabla 3

Testde Alpha de Cronbach de laencuestasobre rendimiento académico

Alfa de Cronbach N de elementos

0.892 18

Nota. Elaboracion propia

La tabla 3, presenta el test de confiabilidad Alpha de Cronbach para evaluar
el rendimiento académico de una escala de 5 niveles. El coeficiente es 0.892, por lo

tanto, se mencion que el instrumento es confiable. (Anexo 4)
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3.6 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Inclusion:

e Personas diagnosticadas con DM, HTA u Obesidad y que deseen participar.

e Personas mayores de 20 afios, detectadas con factores de riesgo durante el

tamizaje. Personas de ambos sexos.

e Personas derechohabientes o no derechohabientes.
Exclusién:
e Personas mayores de 60 afios.
e Personas no diagnosticadas con DM, HTA, sobrepeso u obesidad.

e Personas que no deseen colaborar en el trabajo de investigacion.

e Personas con habilidades distintas (discapacidad)

36



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. DE LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS
Tabla 4

Resistencia

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Nunca 4 1.3 1.3
Rara vez 43 14.2 15.6
Alguna vez 61 20.2 35.8
Casi siempre 149 49.3 85.1
Siempre 45 14.9 100.0
Total 302 100.0
Nota: Elaboracién propia
Figura 1
Resistencia
160 149
140
., 120
S 100
% 80 61
g 60 a3 45
40
20 4 . I l
0 —
Nunca Rara vez Algunavez Casi siempre Siempre
Resistencia

Nota: Elaboracién propia

En la tabla N°4 y figura N°1, se observa que el 1.3% de los estudiantes

nunca realizan ejercicios de resistencia, por otra parte, el 14.2% realizan rara vez

ejercicios de resistencia, mientras que el 20.2% lo realizan algunas veces, asi mismo

el 49.3% lo realizan casi siempre y finalmente el 14.9% siempre realizan ejercicios

de resistencia. Por lo que se deduce que el mayor porcentaje de los encuestados

realizan ejercicios de resistencia.
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Tabla 5

Velocidad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Nunca 2 0.7 0.7
Rara vez 37 12.3 12.9
Alguna vez 90 29.8 42.7
Casi siempre 140 46.4 89.1
Siempre 33 10.9 100.0
Total 302 100.0
Nota: Elaboracién propia
Figura 2
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Nota: Elaboracién propia

En la tabla N°5 y figura N°2 se advierte que, el 0.7% de los estudiantes

nunca efectlan ejercicios de velocidad, mientras que el 12.3% rara vez practican

ejercicios de velocidad por otro lado el 29.8% realizan solo alguna vez este tipo de

ejercicios, asi mismo el 46.4% casi siempre realizan ejercicios de velocidad y

finalmente el 14.9% realiza. siempre o de manera continua ejercicios de velocidad.

Se deduce en su mayoria de los encuestados casi siempre realizan ejercicios de

velocidad.
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Tabla 6

Flexibilidad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Nunca 8 2.6 2.6
Rara vez 41 13.6 16.2
Alguna vez 82 27.2 43.4
Casi siempre 141 46.7 90.1
Siempre 30 9.9 100.0
Total 302 100.0
Nota: Elaboracion propia.
Figura 3
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Nota: Elaboracién propia

En la tabla N°6 y figura N°3 se advierte que el 2.6% de la poblacion

encuestada indica que nunca realizan ejercicios de flexibilidad, mientras que el

13.6% muy rara vez realizan ejercicios de flexibilidad, mientras que el 27.2% lo

realiza algunas veces, por otro lado, el 46.7% casi siempre hace ejercicios de

flexibilidad y por dltimo el 9.9% siempre ejecuta ejercicios de flexibilidad. Se

deduce que la mayor parte de los encuestados realizan casi siempre ejercicios de

flexibilidad.
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Tabla 7

Fuerza
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Nunca 6 2.0 2.0
Rara vez 2 0.7 2.6
Alguna vez 14 4.6 7.3
Casi siempre 76 25.2 325
Siempre 204 67.5 100.0
Total 302 100.0
Nota: Elaboracion propia
Figura 4
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Nota: Elaboracién Propia

En la tabla N°7 y figura N°4 se aprecia que el 2.0% de los estudiantes
manifestaron nunca realizar ejercicios de fuerza, sin embargo, el 0.7% lo realizan
rara vez, asi mismo el 4.6% lo hacen solo algunas veces, mientras que el 25.2% casi
siempre realizan ejercicios de fuerza, y por Ultimo el 67.5% siempre ejecuta
ejercicios de fuerza, por ello se deduce que los ejercicios de fuerza son realizados

siempre por la gran mayoria de encuestados.
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Tabla 8

Factores psicoldgicos

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Muy bajo 4 1.3 1.3
Bajo 11 36 50
Medio 8 26 76
Alto 68 22.5 30.1
Muy Alto 211 699 100.0
Total 302 100.0
Nota: Elaboracién propia
Figura 5
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Nota: Elaboracién propia

En la tabla N°8 y figura N°5 se demuestra que el 1.3% de los encuestados
consideran que los factores psicoldgicos afectan de manera muy baja en su
rendimiento académico, mientras que para el 3.6% de manera baja, en cuanto al
2.6% los factores psicologicos afectan medianamente en su rendimiento académico,
por otro lado, el 22.5% consideran de manera alta y en el 69.9% de manera muy
alta. Se deduce que para la gran cantidad de encuestados el factor psicoldgico afecta

de manera muy alta en el rendimiento académico.
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Tabla 9
Factores fisiologicos

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Muy bajo §] 20 2.0
Bajo a0 265 285
Medio 166 950 83.4
Alto 41 136 a7.0
Muy Alto 9 3.0 100.0
Total 302 100.0
Nota: Elaboracién propia
Figura 6
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Nota: Elaboracién propia

En la tabla N°9y figura N°6 se observa que el 2.0% considera que su estado

fisiologico afecta de manera muy baja en su rendimiento académico, asi mismo el

26.5% detalla que este factor afecta de manera baja, mientas que, para el 55% el

factor fisiologico afecta en su rendimiento académico medianamente, por otro lado

el 13.6% de encuestados detalla que se ven altamente afectados por el factor

fisiologico en cuanto a su rendimiento académico y el 3.0% considera muy alta la

importancia del factor fisiologico frente a su rendimiento académico. Por ello se
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deduce que el factor fisiologico afecta medianamente a la mayor cantidad de

encuestados.

Tabla 10
Factores sociologicos

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Muy bajo 4 1.3 1.3
Bajo 126 41.7 43.0
Medio 125 414 84.4
Alto 37 123 96.7
Muy Alto 10 3.3 100.0
Total 302 100.0
Nota: Elaboracién propia
Figura 7
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Nota: Elaboracion propia

En la tabla N°10y figura N°7, se advierte que para la dimension socioldégica
el 1.3% de los encuestados, considera muy bajo la incidencia del factor socioldégico
frente a su rendimiento académico, mientras que el 41.7% considera que este factor
incide de manera baja, en cuanto al 41.4% detalla que este afecta de manera media
en su rendimiento académico, asi mismo el 12.3% considera alta la afeccion del
factor sociologico en su rendimiento académico y el 3.3% detalla como muy alta la

incidencia del factor sociolégico frente a su rendimiento académico. De ello, se
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concluye que el factor sociologico afecta de manera baja y media en mayor parte

de los encuestados.

Tabla 11
Actividades Fisico-Deportivas

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Rara vez 8 2.6 2.6
Alguna vez 32 10.6 13.2
Casi siempre 137 454 58.6
Siempre 125 41.4 100.0

Total 302 100.0

Nota: Elaboracién propia

Figura 8
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Nota: Elaboracién propia

En la tabla N°11 y figura N°8 se puede advierte que, la frecuencia de
realizacion de las actividades fisico-deportivas en el 2.6% se realiza raras veces, asi
mismo en el 10.6% lo realizan algunas veces, mientras que el 45.4% lo realizan casi
siempre 'y, por otro lado, el 41.4% siempre realizan actividades fisico deportivos.
Se concluye que las actividades fisico-deportivas son realizadas siempre por el

mayor porcentaje de encuestados.
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Tabla 12
Rendimiento Académico

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 15 4.97 0.05
Medio 50 16.56 0.22
Alto 137 45.36 0.67
Muy Alto 100 33.11 1.00
Total 302 100.00
Nota: Elaboracién propia
Figura 9
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Nota: Elaboracion propia

En la tabla N°12 y figura N°9 se observa que frente el 4.97% tiene un bajo
nivel de rendimiento académico, el 16.56% un nivel medio, mientras que el 45.36%
tiene el nivel de rendimiento académico alto y por ultimo el 33.11% indica que
cuenta conun nivel de académico muy alto. De lo cual se deduce que el rendimie nto

académico es alto en la mayoria de los encuestados.
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Tabla 13

Incidencia del trabajo en el rendimiento Académico

Bajo Medio Muy Alto Total
No 3 90 10 208
Si 2 40 7 94
5 130 17 302

Nota: Elaboracién propia

Figura 10
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Nota: Elaboracién propia

En la tabla N°13 y figura N°10 se advierte que de las 302 personas
encuestadas se cuenta con un total de 208 personas que no trabajan, de las cuales 3
de ellas tienen un bajo rendimiento académico mientras que 90 personas cuentan
con un nivel medio de rendimiento académico, 105 poseen un alto rendimiento
académico Yy 10 tienen nivel de rendimiento académico muy alto. Por otro lado, se
tiene que, 94 de los 302 encuestados si trabaja, de las que 7 personas que trabajan
tienen un bajo nivel de rendimiento académico, mientras que 40 un nivel medio, 45

tienen el nivel de rendimiento académico alto, mientras que 7 personas cuentan con
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nivel muy alto de rendimiento académico. Se concluye que las personas g
trabajan tienen menores niveles de rendimiento académico, lo que significa que

trabajo afecta directamente en el rendimiento académico de los encuestados

Tabla 14

Afectacion del trabajo en la frecuencia de las actividades Fisico-Deportivas

ue

el

Alguna
Rara vez vez Siempre Total
No 6 20 90 208
Si 2 12 35 94
8 32 125 302

Nota: Elaboracién propia

Figura 11.
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Nota: Elaboracién propia

Actividades Fisico-Deportivas

En la tabla N°14 y figura N°11 se advierte que frente a la variable

actividades fisico-deportivas del total de encuestados (302), 228 no trabaja de los

que, 6 deellos raras veces realizan actividades deportivas, 20 algunas veces, 92 casi
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siempre realizan actividades fisico deportivas y 90 siempre realizan actividades
fisico deportivas. Por otro lado, el porcentaje restante de encuestados que da la
totalidad de 94 personas, si trabajan y se observa que 2 de ellos realizan actividades
fisico deportivas raras veces, asi como 12 personas lo hacen algunas veces, mientras
que 45 de ellas casi siempre realizan actividades fisico-deportivas y 35 encuestados
realizan actividades fisico deportivas. Se concluye que la ocupacion afecta a la

actividad fisico deportiva.

Tabla 15

Actividades fisico-Deportivas por género

Alguna
Rara vez vez Siempre Total
Femenino 8 32 115 280
Masculino 0 0 10 22
8 32 125 302
Nota: Elaboracién propia
Figura 12
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Nota: Elaboracion propia

En la tabla N°15 y figura N°12 se observa que, las actividades fisico
deportivas por género, 280 son mujeres, 8 de ellas raras veces realizan actividades

fisico deportivas, mientras que 32 lo realizan algunas wveces, 125 lo hacen casi
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siempre y 115 siempre realizan actividades fisico deportivas. Por otro lado, se
cuenta con un total de 24 encuestados del género masculino; 12 realizan casi
siempre actividades deportivas y 10 siempre realizan las actividades fisico
deportivas. Se concluye que las actividades fisico deportivas son realizadas en

mayor proporcidn por el género femenino.

4.2. Del objetivo general

Hipdtesis general

H1: Las actividades fisico-deportivas influyen significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Tecnologica de los
Andes (UTEA), filial de Andahuaylas.

HO: Las actividades fisico-deportivas no influyen significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Tecnologica de los
Andes (UTEA), filial Andahuaylas.

Tabla 16

Correlaciones entre rendimiento académico y fisico-deportiva

Actividades
Rendimiento Fisico-
Académico Deportivas
Rho de Rendimiento Coeficiente de 1.000 0.8611
Spearman  Académico correlacion
5ig. (bilateral) 0.005
N 302 302
Actividades Coeficiente de 0811 1.000
Fisico- correlacion
Deportivas 5ig. (bilateral) 0.005
N 302 302

Nota: Elaboracion propia

La tabla N°16, se muestra la correlacion que se halla entre el rendimiento
académico VY las actividades fisico-deportivas de resistencia de los estudiantes de la
universidad Tecnologica de los Andes, sede Andahuaylas en el afio 2021, el
coeficiente Rho de Spearman es 0.741 y se deduce que hay una relacion alta por

ello dicha relacion es positiva; o0 lo que es lo mismo, un incremento de las
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actividades fisico-deportivas de resistencia, en la misma direccion mejorara el
rendimiento académico. Ademas, se demuestra que la significancia es = 0.002;
entonces, se rechazamos la HO y se acepta la hipotesis del estudio con una
probabilidad de certeza al 95%.

Hipdtesis especificas

Primera hipdtesis especifica

Hi: Las actividades fisico-deportivas de resistencia tienen influencia

significativa en el rendimiento académico de los alumnos de la UTEA, filial
Andahuaylas

Ho: Las actividades fisico-deportivas de resistencia NO tienen influencia
significativa en el rendimiento académico de los alumnos de la UTEA, filial

Andahuaylas

Tabla 17
Correlaciones entre rendimiento académico y resistencia

Rendimiento
Académico Resistencia
Rho de Rendimiento  Coeficiente de 1.000 0.741
Spearman Académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.002
N 302 302
Resistencia Coeficiente 0.741 1.000
de
correlacion
Sig. (bilateral) 0.002
N 302 302

Nota: Elaboracion propia.

La tabla N°17, se muestra la relacion existente entre las actividades fisico-
deportiva de welocidad y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Universidad Tecnologica de los Andes, filial Andahuaylas en el afio 2021 mediante
el coeficiente Rho de Spearman igual a 0.794, infiere que existe una relacion alta y
positiva entre las variables. Lo que indica, que un incremento de las actividades
fisico-deportivas de velocidad mejora el nivel de rendimiento académico, en la

misma direccion. Ademas, se comprueba que la significancia bilateral = 0.000
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menor al nivel de significancia considerado (0.05); entonces, con suficiente certeza
estadistica se rechaza la hipdtesis nula y acepta la hipdtesis de estudio con una
probabilidad del 95%.

Segunda hipdtesis especifica

Hi: Las actividades fisico-deportiva de wvelocidad tienen influencia
significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de la UTEA, filial
Andahuaylas

Ho: Las actividades fisico-deportiva de velocidad NO tienen influencia
significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de la UTEA, filial

Andahuaylas

Tabla 18
Correlaciones entre rendimiento académico y velocidad

Rendimiento

Académico Velocidad

REho de Rendimiento Coeficiente de 1.000 0.794
Spearman Académico correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 302 302

Velocidad Coeficiente de 0.794 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 302 302

Nota: Elaboracion propia-

En la tabla N°18, se muestra la relacion que existe entre las actividades
fisico-deportivas de flexibilidad con el rendimiento académico de los estudiantes
de la Universidad Tecnologica de los Andes filial Andahuaylas en el afio 2021, el
indice Rho de Spearman es 0,724, esto indica que existe una relacion alta y positiva
entre las variables en estudio; es decir, un incremento de las actividades fisico-
deportivas de flexibilidad genera una variacion en la misma direccion del
rendimiento académico. Ademas, se compruba que la significancia bilateral =0.000

menor al nivel de significancia considerado (0.05); por lo que, con suficiente certeza
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estadistica se rechaza la hipotesis nula, aceptandose la hipotesis de estudio, siendo

la relacion significativa con una probabilidad al 95%.

Tercera hipotesis especifica

HE3: Las actividades fisico-deportiva de flexibilidad tienen influencia
significativa en el rendimiento académico de los alumnos de la UTEA, filial
Andahuaylas

HEO: Las actividades fisico-deportiva de flexibilidad NO tienen influencia
significativa en el rendimiento academico de los alumnos de la UTEA, filial
Andahuaylas

Tabla 19
Correlaciones entre rendimiento académico y flexibilidad

Rendimiento
Academico  Flexibilidad
Rho de Spearman Rendimiento Coeficiente 1.000 0.724
Acadéemico  de correlacion
3ig. (bilateral) 0.000
M 302 302
Flexibilidad Coeficiente 0.724 1.000
de correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
M 302 302

Nota: Elaboracién propia

La tabla N°19, se muestra la relacion que existe entre las variables
actividades fisico-deportiva de fuerza con el rendimiento académico, mediante el
indice Rho de Spearman es 0,633 y se precisa que existe una relacion moderada y
positiva; es decir, un aumento de las actividades fisico-deportivas de fuerza, en la
misma direccion aumentara el nivel de rendimiento académico. Ademas, se
contrasta que la significancia bilateral = 0.000 menor al nivel de significancia
considerado (0.05); entonces, con suficiente certeza estadistica se rechaza la

hipdtesis nula y acepta la hipotesis de estudio con una probabilidad del 95%.
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Cuarta hipdtesis especifica

HE4: Las actividades fisico-deportivas de fuerza tienen influencia
significativa en el rendimiento académico de los alumnos de la UTEA, filial

Andahuaylas

HEO: Las actividades fisico-deportiva de fuerza NO tienen influencia
significativa en el rendimiento académico de los alunos de la UTEA, filial

Andahuaylas

Tabla 20
Correlaciones entre rendimiento académico y fuerza

Fendimiento
Academico Fuerza
Eho de Spearman  Eendimiento Coeficiente de 1.000 0.633
Académico  correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 302 302
Fuerza Coeficiente de 0.633 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 302 302

Nota: Elaboracién propia.

La tabla N°20, muestra la relacion existente entre las dos variables,
actividades fisico-deportivas y rendimiento académico, donde el coeficiente Rho de
Spearman es 0.811, por lo que se establece una relacion muy alta y positiva; es
decir, si se presenta un aumento del rendimiento académico en la misma direccion
aumentara las actividades fisico — deportivas. Ademéas, se comprueba que la
significancia bilateral =0.005 es menor al nivel de significancia considerado (0.05).
Entonces, con suficiente certeza estadistica se rechaza la hipotesis nula y acepta la
hipotesis de estudio, revelando la existencia de una relacion significativa con una
probabilidad del 95%.

Modelo Minimo Cuadratico Ordinario
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Tabla 21

Resumen del modelo

Resumen del modelo

E cuadrado Error estindar de la

MModelo 24 E cuadrado ajustado eztimacion

1 JB20e 0510 0607 7113491

a. Predictores: (Constante), Actividades Fisico — deportivas

Fuente: Elaboracion propia. Procesamiento de datos en el SPSS V25.

El resumen del modelo explica claramente que el coeficiente de correlacion
de Pearson con un R = 0.620, indica una asociacibn moderada positiva; ello
demuestra que, el 62% del rendimiento académico de los estudiantes esté explicado

por la variable actividades fisico- deportivas.

Asimismo, el R? ajustado, fundado en los grados de libertad, que es igual a
0.607, indica una influencia moderada entre las variables estudiadas. En sintesis, el

modelo resulta ser consistente y explica la variabilidad del rendimiento académico.

Tabla 22
Cuadro de ANOVA
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
Regresion 161.166 1 161.166 30.147 J0001
Residuo 15362543 300 51208
Total 15523.709 301

a. Variable dependiente: Rendimiento académico
b. Predictores: (Constante), Actividades Fisico-Deportivas
Nota: Elaboracién propia. Paquete estadistico SPSS V-25.
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La tabla 22 presenta el valor de significancia (P-value) = 0.001, este indice
explica la existencia de una incidencia significativa lineal. Expresado en el

hiperplano por la ecuacion de regresion y posee una buena bondad de ajuste.

Tabla 23
Resumen de los coeficientes

Coeficientes no Coeficientes
estandanizados estandarizados
Modelo E Desv. Error Eeta t =g
(Constante) 16,088 27135 6113 0.000
Actividades 15.55 0.=21 0622 15453 R
Fisico-
deportivas

Nota: Elaboracion propia. Procesamiento en paquete estadistico SPSS V-25.

En la tabla 23, se presenta los coeficientes beta (B) del modelo de
rendimiento académico. La variable estudiada actividades fisico-deportivas tiene
un coeficiente positivo = 0.622; esto significa que, por cada cambio en una unidad
de la variable actividades fisico-deportivas, el rendimiento académico de los
estudiantes cambiard en 0.622 unidades. En otras palabras, indica una influencia

moderada Yy directa.
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CAPITULO V

DISCUSION

El objetivo general del presente estudio, fue determinar si existe un vinculo
influyente en la actividad fisico-deportiva sobre el rendimiento academico de los
estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, filial Andahuaylas y como
variables de investigacion se tomaron a las Actividades fisico-deportivas cuyas
dimensiones fueron resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza, por otro lado, se
tomo a la variable Rendimiento Académico con las dimensiones factor psicolégico,

factor fisiologico y factor sociologico.

Los resultados obtenidos mediante el coeficiente Rho de Spearman datan un
0.811 de relacion, lo que indica una que existe incidencia de la actividad fisica en
el rendimiento académico de la unidad de analisis, que al ser comparados con la
investigacion de Butuna et al.,(2020), quien tuvo como resultado de su
investigacion que x2=8,118 con p<0.05.,lo que indica relacion significativa en entre
las actividades fisicas que se desarrollan con el rendimiento académico de su unidad
de estudio, se puede decir que los estudiantes que realizan actividades fisicas, tienen

un buen rendimiento académico.

Por otro lado, la tesis de Diestra & Alborno (2021), quién en su
investigacion obtuvo que el 52.1% de su poblacion encuestada practica actividades
fisicas y el 67.7% tienen rendimiento académico alto, se llega a concluir que no
existe una relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico, cuando se
compara la investigacion presente, se contradice en los resultados, ya que no es
necesario realizar actividades fisicas para lograr un nivel alto de rendimiento

académico.

Asimismo, al tomar la dimension de factor psicoldgico de la variable
rendimiento académico se tiene como resultado que el 69.9% de los encuestados
indica que el estado psicolégico afecta de manera muy alta en el rendimiento
académico, que al ser contrastado con la tesis de Bojorquez (Bojorquez, 2015),
quién en su investigacion demuestra que el rendimiento académico de 30.9% malo

ya que los estudiantes que estan dentro de este porcentaje sufren de problemas de
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ansiedad, lo que permite afrmar que el aspecto psicologico influye

significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

La practica de las actividades fisico-deportivas son realizadas por un mayor
porcentaje de estudiantes universitarios, puesto que para ellos es considerado como
parte de su acervo cultural, esta afirmacidn en concordancia con la tesis de Esquén
(Esquén, 2020), quien en la parte tedrica de su investigacion, afirma que las

actividades fisico deportivas caracterizan la expresion corporal y vida saludable.
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CONCLUSIONES
La investigacion obtuvo las siguientes conclusiones:

Primero, en el estudio se llega a la conclusion de que existe una relacion
entre Actividades fisico-deportivas y rendimiento académico, de acuerdo al
coeficiente Rho de Spearman que igual a 0.811, esto quiere decir, un incremento de
las actividades fisico-deportivas implica un incremento del rendimiento académico
de los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de los Andes (UTEA), filial
Andahuaylas, 2021. Ademés, la influencia de las actividades fisico-deportivas tiene
una influencia positiva y significativa, de acuerdo al valor de significancia del
modelo econométrico (MCO) =0.00 menor a 0.05 y el coeficiente beta igual a
0.622, indica que ante un cambio en una unidad de las actividades fisico deportivas

causa un incremento de 0.622 de rendimiento académico.

Segundo, se determina la existencia de una influencia alta y positiva entre
rendimiento académico y actividades fisico-deportivas de resistencia de los
estudiantes de la UTEA, filial Andahuaylas, 2021, de acuerdo al coeficiente Rho de
Spearman que es igual a 0.741. Asi mismo, se comprueba que la incidencia de las
actividades de resistencia es significativa en la variable rendimiento académico,

debido a que el valor de Sig. del modelo igual a 0.000 es menor a 0.05.

Tercero, se concluye que existe una relacion alta y positiva entre las
actividades fisico-deportiva de velocidad y el rendimiento académico de los
estudiantes de la UTEA, filial Andahuaylas. en base al coeficiente Rho de
Spearman igual a 0.794. Asi mismo, se comprueba que la influencia de las
actividades de velocidad es significativa sobre el rendimiento de los estudiantes, ya
gue el valor de Sig. igual a 0.000 es menor a 0.05 con una probabilidad de certeza
al 95%.

Cuarto, se concluye la existencia de una relacion alta y positiva entre
actividades fisico-deportivas de flexibilidad y rendimiento académico de los
estudiantes de la UTEA, filial de Andahuaylas, de acuerdo al coeficiente Rho de

Spearman que es igual a 0.724. Asi mismo, se comprueba que la influencia de las
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actividades de flexibilidad sobre el rendimiento académico es significativa, debido

a que el valor de Sig. del modelo igual a 0.000 es menor a 0.05.

Quinto, se concluye que existe relacion moderada y positiva entre
actividades fisico-deportivas de fuerza y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Tecnologica de los Andes, filial Andahuaylas en el
afio 2021, de acuerdo al coeficiente Rho de Spearman que es igual a 0.633. Asi
mismo, se comprueba que la influencia de las actividades de fuerza sobre el

rendimiento académico es significativa, debido a que el valor de Sig. igual a 0.000
es menor a 0.05.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar espacios deportivos en las universidades para
que los alumnos puedan ejecutar deportes y ello permita resolver el estreés,
motive su estado de animo, contribuya con su salud corporal y de esta
manera se obtenga mejores resultados de rendimiento académico en los
universitarios.

Se recomienda elaborar un plan de competencia o concursos, dos veces al
afio y éstas relacionadas a las actividades fisico-deportivas de resistencia,
para incentivar mayor participacion en los estudiantes universitarios. Ya
que, ademéas de que haya participantes de diferentes facultades, también se
premiaria a los ganadores.

Se recomienda hacer convenios con entidades como gimnasias, para
requerir un personal trainer, experto para ayudar en la actividad fisico-
deportiva de velocidad, de modo que no solo se controla la agilidad corporal
del universitario, sino su alimentacion para que su desempefio sea de manera
equilibrada.

Se recomienda brindar talleres especificamente sobre las actividades fisico-
deportivas de flexibilidad, ya que permitirdn que el alumnado conozca sobre
el funcionamiento de su cuerpo en funcion a su rendimiento académico. De
esta manera, se contribuye a facilitarle al estudiante los recursos necesarios
para su rutina del dia a dia.

Se sugiere a las autoridades de la respectiva Universidad, perfeccionen las
metodologias de ensefianza en el area de actividad fisica deportiva de
fuerza. Agregando en los silabos de cada docente un espacio de realizacion
de las actividades fisicas con la finalidad de que las actividades académicas

sean efectivas en su rendimiento.
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ANEXOS



Anexo 1.

Titulo: “LAS ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LOS ANDES, SEDE ANDAHUAYLAS 2021”

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Anexo 2
Cuestionario para Actividades Fisico- Deportivas

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LOS ANDES
ESCUELA DE POSGRADO

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS

Instrucciones: En el presente cuestionario usted encontrard una serie de preguntas
relacionadas a la Actividades fisico-deportivas de los estudiantes de la Universidad
Tecnologica de los Andes, sede Andahuaylas. Lea detenidamente cada una de las preguntas

y seleccione la valoracidn mas conveniente v marque con un aspa (x), de acuerdo a la escala
siguiente:

=

Datos generales

Edad:

Sexo: a) Masculino b) Femenino

Ciclo:

Estado Civil: Soltero ()  Casado( ) Divorciado [ )
Trabaja: SI( ) NO( )

e L pd e

Lea detenidamente cada una de las preguntas y seleccione la valoracidn mas
conveniente v marque con un aspa (x), de acuerdo a la escala siguiente:

1: Totalmente en desacuerdo
2: En desacuerdo

3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4: De acuerdo
5: Totalmente de acuerdo

N DIMENSIONES / ITEMS Escala
DI RESISTENCIA. 1[2[3]4]5
1 | Generalmente realiza calentamiento antes de cualquier actividad fisica.
Por lo menos semanalmente realiza el test de Cooper (prueba de

2 ; )
resistencia).

3 En cada actividad utiliza la respiracion v relajacion para mantener la
calma.

4 | Para probar su resistencia realiza carreras continuas




Conoce que es necesario dosificar su esfuerzo fisico en las carreras

5 continuas.

6 Para mejorar su resistencia practica ejercicios por lo menos dos veces
poOr semana.
DII. VELOCIDAD.

- Para probar su velocidad, coordina los movimientos de la carrera con
las marcas en distancia de 100 metros.

8 | Antes de correr es necesario realizar la activacion corporal.

9 En las carreras de velocidad realiza el control del niimero de
pulsaciones por minuto en las arterias radial v cardtida.

10 Para probar su velocidad en las carreras realiza piques continuos en
reflejos estaticos v dinamicos.

1 Practica por lo menos dos veces a la semana carreras de velocidad con
relevos.
DIII. FLEXIBILIDAD.

12 Practica por lo menos dos veces por semana gjercicios de flexibilidad
de piernas.

13 Practica por lo menos dos veces por semana ejercicios de flexibilidad
de tronco.

14 Practica por lo menos dos veces por semana gjercicios con repeticiones
de flexibilidad dindmica.

15 Practica constantemente ejercicios de flexibilidad aplicando la técrica
de la extension.

16 | Practica constantemente actividades de agilidad corporal.
DIV. FUERZA.

17 | Para probar su fuerza participa activamente en juegos de fuerza.

18 Para probar su fuerza practica constantemente juegos de fuerza de su
esquema corporal.

19| Practica por lo menos dos veces por semana ejercicios de abdominales

20 Practica saltos frontales para fortalecer los musculos de los miembros
inferiores.
Practica ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos v

21 .
abdominales.

2 Practica por lo menos dos veces por semana ejercicios de flexion y
extension de brazos.

23 | Practica constantemente ejercicios de saltos laterales con valla pequefia.

Fuente: Elaboracion propa.




Anexo 3

Alfa de Cronbach para Actividades Fisico-deportivas

Resumen de procesamiento de

casos
[ %
Casos  Valido a0 1000
Excluido® 0 a
Total 30 100,0

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabhilidad
Alfa de [ cle
Cronkbach elementos
38 23

Anexo 5

Alfa de Cronbach para Rendimiento Académico

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

Casos
Il %
Casos  Valido a0 100,0
Excluido® 0 a
Total a0 1000

a.La eliminacidn por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

r Alfa de [ de
Cranhach glementos

882 18




Anexo 6

Base de Datos en el SPSS

R B il Vuber s [Conjuntalato] BN SPSS Statistics ctor de datos
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Anexo 7

Lista de variables en el programa SPSS

'ﬁ-\ *Base final Yuber.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archiva  Editar  ¥er Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana
SHE R e« BLlFHBE 19
Mornbre Tipo Anchura | Decimales Etigueta “Walores Perdidog Medida Rol
1 D Murmnérico 3 i) Minguno Minguno 4 & Escala ™ Entrada
2 Genero Murmnérico 1 0 Genero Minguno Minguno 4 &5 Mominal “ Entrada
g Edad Cadena 3 0 Minguno Minguno 4 &5 Mominal “ Entrada
4 Estado_civil  Mumérico 1 0 {1, Soltero}... Minguno 4 &5 Mominal “ Entrada
5] trabaja Murmnérico 1 0 {1, =i} Minguno 4 &5 Mominal “ Entrada
B carrera Cadena 12 0 Minguno Minguno 4 & Mominal “ Entrada
7 Carrera_C Murmneérico 1 0 Minguno Minguno 4 & Mominal “ Entrada
8 semestre Cadena 4 0 {1, Totalme... Minguno 4 & Mominal “ Entrada
9 P1 Mumérico 1 ] {1, Tatalme... Minguna 4 &) Maminal “ Entrada
10 P2 Mumérico 1 ] {1, Tatalme... Minguna 4 &) Maminal “ Entrada
1 P3 Mumérico 1 ] {1, Tatalme... Minguna 4 &) Maminal “ Entrada
12 P4 Mumérico 1 ] {1, Tatalme... Minguna 4 &) Maminal “ Entrada
13 P5 Mumérica 1 ] {1, Tatalme... Minguna 4 & Maminal “ Entrada
14 PG Mumérica 1 ] {1, Tatalme... Minguna 4 & Maminal “ Entrada
15 P7 Mumérica 1 ] {1, Tatalme... Minguna 4 & Maminal “ Entrada
16 Pg Mumérica 1 ] {1, Tatalme... Minguna 4 & Maminal “ Entrada
17 P Mumérico 1 ] {1, Tatalme... Minguna 5 & MNaminal “ Entrada
18 P10 Mumérico 1 ] {1, Tatalme... Minguna 5 & MNaminal “ Entrada
19 P11 Mumérico 1 ] {1, Tatalme... Minguna 5 & MNaminal “ Entrada
20 P12 Mumérico 1 ] {1, Tatalme... Minguna 15 &> Naminal “w Entrada
21 P13 Mumérico 1 ] {1, Tatalme... Minguna 15 &> Naminal “w Entrada
7] P14 Mumérico 1 ] {1, Tatalme... Minguna 15 &> Naminal “w Entrada
23 P15 Mumérico 1 ] Minguna Minguna 15 &> Naminal “w Entrada
24 P16 MNurnérico 1 ] Minguno Minguno 13 &> Mominal “w Entrada
25 P17 MNurnérico 1 ] Minguno Minguno 13 &> Mominal “w Entrada
26 P MNurnérico 1 ] Minguno Minguno 13 &> Mominal “w Entrada
27 P19 MNurnérico 1 0 Ninguno Ninguno 5 &> Mominal “w Entrada
26 P20 MNurnérico 1 0 Ninguno Ninguno 5 &5 Mominal “w Entrada
29 P21 MNurnérico 1 0 Ninguno Ninguno 5 &5 Mominal “w Entrada
a0 P22 MNurnérico 1 0 Ninguno Ninguno 5 &5 Mominal “w Entrada
31 P23 MNurnérico 1 0 Ninguno Ninguno 5 &5 Mominal “w Entrada
32 P24 MNurnérico 1 0 Ninguno Ninguno b &5 Mominal “w Entrada
33 P25 MNurnérico 1 0 Ninguno Ninguno 5 &5 Mominal “w Entrada
34 P26 MNurnérico 1 0 Ninguno Ninguno 7 &5 Mominal “w Entrada
35 P27 Mumérico 1 0 Minguna Minguno B &5 Mominal “w Entrada
36 P28 Mumérico 1 0 Minguna Minguno B &5 Mominal “w Entrada
37 P29 Mumérico 1 0 Minguna Minguno 7 &5 Mominal “w Entrada
il P30 Mumérico 1 0 Minguna Minguno 7 &> Mominal “w Entrada
=4 \E 1 Mumérica 1 Il binoung hinounn I & hominal . Fnfrarda

vista de dalos | vista de variables:



Anexo 8

Carta de validacion del experto 1

oM

'S

VZHANA + NOISNIINIO

[e10d100 pepiiie ap SAPEPIANYE SjuauRIUENUOD CEREETH]

“UQISUAIXE €] 2 BIIUDD)
©] 0oUE 3R PEPI| IGIXAY 3P SO1D1R5 MUAULISUOD BINITIG

BIHUEULD PEEI[IQING 9P Sauoidnadal
L0D: 5012139 vuewss soad sadas sop souaw | 10d BINd2g

03uen ap PepIIqIA[
ap-s011al3 eurwss scxd sa0aa sap souaw o) Jod eandg

01

SBURId ap PEPIIGIA])
ap sowiald euewds sad $203A sap souaw o 1od BaNyg

oN

ON

S

PEPHIGIXALY € NOISN AT

SOAZ[L ®OD PEPIDGaA
3 SRIDIED BUBLLIS ] ¥ SI038 SCP SOUIM | 10d BIND 24

‘sodiureusp £ SCONEISa OB ua SONUINLOd
sanbid ez eaJ SE101380 SB] UD FRPIIORPA 1S mqoxd erey

ol

"BPUOIED & [PIPRISYIIOME SE] D OINUIN 10 1 Sauotaesnd
S QJIWNU [Ip OAUOI [3 EZI[BAI DRPLIO|IA IP SHIALIED SB| U

R YA Y

(8101505 UDIFEANIE ¥] 1E([B31 DLIESIAU 2 110D AP SN

L)

SOID L () | IP EIOURISIP U SEQITUI S 2] UOD B2
B[ 3P SOIUMILLIAOUI 50| EUIPIO0D TRPIIOPA 118 1eqosd vy

oM

ON

'S

AVAIDOTIA T NOISNINIA

(5eA12[qO SN = 0150] [ WERINIULS SOXIUZPEIE SOIPNYSS S
2 opaedi|de mss anb seid nensa o sosed so] arb sapisucy?

>

¢Auodoid. as anb soanalqo soj 1os 3jdur 57

A

Vs

Lewsiu
OFITUOT UAIQ 1Y 12$ © apnAR o anb pepianor sunS[e vzieey?

{OZeY0L C BIISY VNI
SF OLEUIOSE UN Ivjuazus ap zedsd vess wouanzaly anb uay?

Ve
el

\
2

£SOIprisa ap ueld NS U OSUEISIP ap sopokaad aknjauy?

~

A

A

A

GITIPNEEd 2qop 2mib sENEUHISE
A SIPEDANDIR STIMNSIP anu 01pnEsa 99 odwon) nes asnquusey?

N

8

ON

&

N

s

VIONALSISTY I NOISNAWIa

SEIDUAIIENS

[ pEpuE)

ﬂJo_.arm_oE JETETT

nd

SYALLMOJA0-0DISLI STAVAIALL)Y

-Z —7

OLN3IWNAULSN| 130 OONIUINGO 30 Z3AITVA 30 0aVIIILNI D

sty - ap exlepioe) @
PopecaaOn



(EZI[B31 anb eawapEse

$ PEPIAIE S2mbIENd Ud BISIA NS OP SEWOIWS MuIsaly? | R
LEIMIBUSISE BUN ap BLMBW

A BUNS[E 123f BJUAJUI OPUEND LOIEZIENSIA 3P SIPEINOYIp Aua L ? | 17
(SMUIOP 0 uedIpUl 3f anb Of Byonasa A uoiduae msaid

» anb 2 0pIGap (1331100 §3 OAILLIAISIP NS anb e1apisuo)? | 9z
LSEIUIPEDE

» SASE[D SNS fapudiua ayunxd 3| eyonasa ap pepiaedes ng? | 67
SOINDOTOISLE SHHOLIVI T SANOISNIWIA
(50A120qo sns ap 01F0] 13 URINIULAd SOUIIPEIR SOIPMSA SN

» ua opuedide gisa anb seiFaensa o sosed sof anb eiapisuo)? | pz

P (auodoad as anb soAnRIqo sof uod oidwn)y7 | g7
Lawsiu

P ofisueo ualq asnuds B apnde af anb pepianoe eunde ezipay? | 7z
({OZBYIAL O EDISL] BILID

» 3P OLBUAISA UN IBjuayua ap zedes £)ss eduanaagy anb uo)? | |z

A (SO1pMIsa ap ueld ns U3 OSUBISIP 3p sopotiad sANUT? | 0T
{MIpTISa 9qap anb seanjeudise

A A SAPEPIALIIR SEIUNSIP 25U OIPNIsa ap odwan ns abfnquasia? | 61
SOOID0TOIISd SAHOLOVA 1 NOISNAWIA
OJINFAVIOV OLNIINIANTY
‘ruanbad

» B[[BA UOD SO[RIIIE] SOIES P SO0 AUILMUMSUOD BINIELY | 8]
“SOZRIQ ap uOISuAX A uOIXay

P AP so112130 BurwdE 10d $330A S0P souUdW of Jod pondwIg | L]
‘SoUIOpGE

» A sozeiq ‘sewsard ap wzaany ef se10fow ered s01912190 210wl | 91
S2U0LIYUI SOIUIIIW

» O] ap sojnosnu sof 1333en0) exed sajmuoly soyes vagoely | S
SO[EUNLOPQR

P 2p S01121202 BURWOS Jod $3024 SOp SOUAW of sod wonoead | p1
‘Te1odiod ewanbsa ns ap

A B2190 3p soFanl gudwuesuod vonsexd ez ns weqoid exey | g
wzian

A ap soSanl ua auaweAnse edronaed pziang ns reqoid wieg | Z)

Capoy 1y wp exlopioe
PPt




fueuLIOjU| oﬁonxm 9P euwly

WOEUALD B JIpSew BJed Sa)Laey s Uos
DURESEE A e B0peajUB|d SWIBY 30| OPUSID BXLBIYNS SHP 25 BINUSIYNS [BoN

- opeup A qjoers 'osiauas
et $9'\USH| 8P OpRDUNLY (8 BUNGE PERNIUR WS S0UBUA BS (papue|);
» OPAASUCO |30 824190053 LosuBWD
‘ ol_ﬁga!giog&wms._ul.qié

120Z 19p o..n:ﬁx. ap 5o ‘OPEINUWLOE 0IUOS| Opdecund 2 APUOdSELTD Way [ [e|uSURIRd,

:dopepiea jop pepjjeadsy

GSE2272/4 NG iopepiea zen| |ap saiquiou A sopjjjady
e/ ) GﬂxdoN sm‘.v\_

[ 1eiqeande on [ 1 #Baiod ap sandsep siqediidy [“1oqeondy  :pepiiqesiide ap uowuido

i(e1dusioyns Aey |s Jesjoaid) seuopeaiasqo

(ODIURPEIR OJUdIUNPUSI A Sfezipuaide ap opeisa
oN 1S | oN S| oN 1§ | 1S u0d uaknqLuuod Swnsuod anb soyuaune sof anb iapisuo)? | ge

A ~ A (PIGEPIIES S2 ugIdBuAWE ns anb viapisuc)? | Lg

(SEOIUIPRIE SAPEPIIQESUISal A UOIDEZIUENID TS 1D spepnie
A A » apand 0IprIsa ns € [BUOIPE ofeqel) un 1ouay anb ‘paisn 2a1)? | 9¢

(BIMUIPEIL ETIED NS J20TISIILS ap LIaUELW
P y A BUN $3 BUNIU NS 3P RISNY SIPEPIANIE seno anb eiapisuo)? | g

LPPENIADE
BUN 21GOS UDIIBULIOJUI 0JMWIPEIE Oualuipual £ sfezipuasde
1) A » 3p OpEISD NS ud Mrauadar mmsaudig ns anb eapisuo)? | pe

A P P (S5 SOWB[N SOISI PEPIWIAJUS BURF[E 010uasalg” | gf

(OMWRPEOE OuRIImpUaL A dlezipuaide ap opejsd
P 7§ U0d UaANGLYUD Jumsuod anb seyudwre sof anb eapisuo)? | z¢

\
» ~ A «OqEPN(ES 59 ugdRIuAWIE ns anb wiapiIsuc)? | ¢

ON 'S ON | IS ON IS 80-8..—0-00@ STHOLOV *T NOISNTAWIA

(BOILIIPEIE ISB[D NS dULIND opuuodxa
O BAIE] BUN OPUBZI[RA 2182 anb op ojuawow (¢ opursuRd
A A A A eRuEy uduoiseoo a) anb SOPEPIANIE O sOUBIWIAOW BZEAY T | O

(FSE]D NS 3P SAUOISIS S8 AP rIMb[ENs ua 1Ejsa
Yy A ~ AP OUIWIOW [ ST NISTAOIPIED SENSL] SERSI[OW esaudxzy? | 6T

a0y ) 3 exnlooloeg @
PeprImgn



Anexo 8
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDOC DEL INSTRUMENTO

N® ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS Pertinencia® |Relevancia® Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1 RESISTENCIA Si No 51 | No Si No

1 | ;Distribuye su tiempo de estudio entre distintas actividades v v v v
asignaturas gque debe estudiar?

2 (Incluve periodos de descanso en su plan de estudios? v v v
;Con que frecuencia esta capaz de enfrentar un escenario de v v v
critica fisica o rechazo?

4 | ;Realiza alguna actividad que le ayude a sentirse bien consigo v v v
misma?

5 | (Cumple con los objetivos que se propone? v v v

6 | Considera que los pasos o estrategias que estd aplicando en v v v
sus estudios académicos permitiran el logro de sus objetivos?

DIMENSION 1: VELOCIDAD Si No Si No |Si No

7 | Para probar su velocidad, coordina los movimientos de la v v v
catrera con las marcas en distancia de 100 metros.

8 | Amtes de correr es necesario realizar la activacién corporal. v v v

9 | Enlas carreras de velocidad realiza el control del ntmero de v v v
pulsaciones por minuto en las arterias radial y cardtida.

10 | Para probar su velocidad en las carreras realiza piques v v v
continuos en reflejos estaticos v dindmicos.

11 | Practica por lo menos dos veces a la semana carreras de v v v
velocidad con relevos.

DIMENSION 3: Flexibilidad Si No Si No | Si No

9 | Practica por lo menos dos veces por semana ejercicios de v v v
flexibilidad de piemas.

10 | Practica por lo menos dos weces por semana ejercicios de v v v
flexibilidad de tronco.

11 | Practica por lo menos dos veces por Semana ejercicios con v v v
repeticiones de flexibilidad dindmica.

Practica constantemente ejercicios de flexibilidad aplicando la v v v
téepica de la extension.
Practica constantemente actividades de agilidad corporal v v v
DIMENSION 4: FUERFA Si No Si No |Si No
i‘ﬁ Cnewersdad
Sl Tecrologica du las Andus
11 | Para probar su fuerza participa activamente en juegos de v v v
foerza.
13 | Para probar su fuerza practica constantemente juegos de fuerza v v v
de su esquema corporal.
14 | Practica por lo menos dos veces por semana ejercicios de v v v
abdonunales
15 | Practica saltos frontales para fortalecer los musculos de los v v v
miembros inferiores.
16 | Practica ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos v v v v
abdominales.
17 | Practica por lo menos dos veces por semiana ejercicios de v v v
flexion v extension de brazos.
18 | Practica constantemente ejercicios de saltos laterales con valla v v v
pequefia.
RENDIMIENTO ACADEMICO
DIMENSION 1: FACTORES PSICOLOGICOS
19 | ;Distribuye su tiempo de estudio entre distintas actividades v v v v
asignaturas que debe estndiar?
10 | ;Incluye periodos de descanso en su plan de estudios? v v v
11 | ;Con que frecuencia esta capaz de enfrentar un escenario de v v v
ctitica fisica o rechazo?
12 | ;Realiza alguna actividad que le avode a senfirse bien consigo v v ¥
misma?
23 | ;Cumple con los objetivos que se propone? v v v
24 | ;Conszidera que los pasos o estrategias que estd aplicando en v v ¥
sus estudios académicos permitiran el logro de sus objetivos?
DIMENSIONES 1: FACTORES FISIOLOGICOS
15 | ;5u capacidad de escucha le permite entender sus clases v v v
académicas?
26 | (Considera que su discernimiento es correcto debido a que v v v
presta atencion v escucha lo que le indican sus docentes?
17 | ;Tiene dificultades de visnalizacion cuando intenta leer alguna v v v
materia de una asignatura?
18 | ;Presenta sintomas de su vista en cualquier actividad v v v
académica que realiza?




219 | ;Expresa molestias fisicas cardiovasculares al momento de v v v
estar en cualquiera de las sesiones de su clase?
30 | ;Realiza movimientos o actividades que le ocasionen fatiga v v v v
cansancio al momento de que esté realizando una tarea o
| | exponiendo durante su clase académica?
DIMENSION 1: FACTORES SOCIOLOGICOS Si No Si_ | No Si No
31 | ;Considera que su alimentacion es saludable? v v v
31 | (Considera que los alimentos que conswme contribuyen con su v v v
estado de aprendizaje ¥ rendimiento académico?
33 | [Presencid alguna enfermedad estos altimos meses? v v v
34 | ;Considera que su bienestar repercute en su estado de v v v
aprendizaje v rendimiento académico informacion sobre una
adecnada?
35 | (Considera que ofras actividades fuera de surutina es una v v v
manera de satisfacer su carga acadénuca?
36 | ;Cree usted, que tener un trabajo adicional a su estudio puede v v v
ayudarle en su organizacion v responsabilidades académicas?
37 | (Considera que su alimentacion es saludable? v v v
38 | ;Considera que los alimentos que consume contribuven con su | Si No Si No |[Si No
estado de aprendizaje v rendimiento académico?
(Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable'[‘;r_;]' Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos v nombres del juez validador. DNL: 0720344135
Dr. MOGROVEJO FLORES Angel Benito

Especialidad del validador:

Parfinencia: El item corresponde al concepd tedrico formulado.
*Relevancia: El t2m es apropiado para represenar al componeniz o
dimensidn especifica del construcis

*Glaridad: Se entiende sin dificuitad alguna el enuncado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Anexo 9

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTOQ

05 de octubre del 2021

DE. ANGEL MO-GROVETQ FLORES PhD.

MAT CPP -0729344135

N ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS Pertinencia' |[Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 RESISTENCIA Si No Si No Si No

1 | ;Distribuye su tiempo de estudio entre distintas actividades v v v v
asignaturas que debe estudiar?

2 | jIncluye periodos de descanso en su plan de estudios? v v v

3 | iCon que frecuencia esta capaz de enfrentar un escenario de v v v
critica fisica o rechazo?

4 | ;Realiza alguna actividad que le ayude a sentirse bien consigo v v v
misma?

5 | ;Cumple con los objetivos que se propone? v v v

6 | ;Considera que los pasos o estrategias que esta aplicando en v v v
sus estudios académicos permifirdn el logro de sus objetivos?
DIMENSION 2: VELOCIDAD Si No Si No | Si No

7 | Para probar su velocidad, coordina los movimientos de la v v v
carrera con las marcas en distancia de 100 metros.

8 | Antes de correr es necesario realizar la activacién corporal. v v v

9 | Enlas carreras de velocidad realiza el control del niimero de v v v
pulsaciones por minuto en las arterias radial y carétida.

10 | Para probar su velocidad en las carreras realiza piques v v v
continuos en reflejos estiticos y dinimicos.

11 | Practica por lo menos dos veces a la semana carreras de v v v
velocidad con relevos.
DIMENSION 3: Flexibilidad Si No Si No | Si No

9 | Practica por lo menos dos veces por semana ejercicios de v v v
flexibilidad de piernas.

10 | Practica por lo menos dos veces por semana ejercicios de v v v
flexibilidad de tronco

11 | Practica por lo menos dos veces por semana ejercicios con v v v
repeticiones de flexibilidad dinamica
Practica constantemente ejercicios de flexibilidad aplicando la v v v
técnica de la extension.
Practica constantemente actividades de agilidad corporal v v v
DIMENSION 4: FUERZA Si No Si No | Si No




12 | Para probar su fuerza participa activamente en juegos de v v v
fuerza.

13 | Para probar su fuerza practica constantemente juegos de fuerza v v v
de su esquema corporal.

14 | Practica por lo menos dos veces por semana ejercicios de v v v
abdominales

15 | Practica saltos frontales para fortalecer los musculos de los v v v
miembros mnferiores.

16 |Practica ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos y v v v
abdominales.

17 |Practica por lo menos dos veces por semana ejercicios de v v v
flexién y extension de brazos

18 | Practica constantemente ejercicios de saltos laterales con valla v ¥ v
pequefia_
RENDIMIENTO ACADEMICO
DIMENSION 1: FACTORES PSICOLOGICOS

19 | ;Distribuye su tiempo de estudio entre distintas actividades y v v v
asignaturas que debe estudiar?

20 | ;jIncluye periodos de descanso en su plan de estudios? v v v

21 | ;Con que frecuencia esta capaz de enfrentar un escenario de v v v
critica fisica o rechazo?

22 | ;Realiza alguna actividad que le ayude a sentirse bien consigo v v v
misma?

23 | ;Cumple con los objetrvos que se propone? v v v

24 | ;Considera que los pasos o estrategias que estd aplicando en v v v
sus estudios académicos permutiran el logro de sus objetivos?
DIMENSIONES 2: FACTORES FISIOLOGICOS

25 | ;Sucapacidad de escucha le permite entender sus clases v v v
académicas?

26 | ;Considera que su discernimiento es correcto debido a que v v v
presta atencion y escucha lo que le indican sus docentes?

27 | ;Tiene dificultades de visualizacion cuando intenta leer alguna v v v
materia de una asignatura?

28 | ;Presenta sinfomas de su vista en cualquier actividad v v v
académica que realiza?

29 | ;Expresa molestias fisicas cardiovasculares al momento de v v v
estar en cualquiera de las sesiones de su clase?

30 | jRealiza movimientos o actividades que le ocasionen fatiga y v ¥ ¥
cansancio al momento de que esté realizando una tarea o
exponiendo durante su clase académica?
DIMENSION 2: FACTORES SOCIOLOGICOS Si No Si No Si No

31 | ;Considera que su alimentacion es saludable? v ¥ v

32 | jConsidera que los alimentos que consume contribuyen con su v v v
estado de aprendizaje y rendinuento acadénuco?

33 | jPresencid alguna enfermedad estos tltimos meses? v v v

34 | jConsidera que su bienestar repercute en su estado de v v v
aprendizaje y rendimiento académico informacion sobre una
adecuada?

35 | jConsidera que otras actividades fuera de su rutina es una v v v
manera de satisfacer su carga acadénuca?

36 | ;Cree usted. que tener un trabajo adicional a su estudio puede v v v
ayudarle en su organizacién y responsabilidades académicas?

37 | ;Considera que su alunentacion es saludable? v v v

38 | ;Considera que los alimentos que consume contribuyen con su | Si No Si No | Si No
estado de aprendizaje y rendimiento académico?

QObservaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable’[\,\(’]' Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. =~ DNI: 31166144
Dr. Jose Carlos Arevalo Quijano

Especialidad del validador:

05 de octubre del 2021

Pertinencia: El item comresponde al conceplo tedrico formulade.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice sufiGendia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante



